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1. PRESENTACION

Ante la necesidad de apoyo psicoafectivo y con el afan de fundamentar el cambio de
actitud del adolescente en la institucion educativa, en las necesidades reales, realizo la
“Guia de Apoyo Psicoafectivo TAMMY” sirve al docente que lo maneja un medio para
involucrarse en el ambito cognitivo, motriz y afectivo de los adolescentes a modo de
ayuda de recuperacién emocional utilizando hipdtesis especifica como: Lecturas
Motivacionales de identidad, talleres psicoterapéuticos, y actividades lidicas grupales,
utilizando diferentes aspectos a nivel reflexivo, ocupacional, recreativo o ludico, esta guia
sirve ademas para facilitar y comprobar mediante el comportamiento diario de los
estudiantes resultados con fundamento que requieren los adolescentes para que su mente
se mantenga ocupada y desarrolle de mejor manera sus conocimientos; la ocupacion es
parte integral del adolescente al igual que los juegos ludicos y la recreacién dentro del aula
o fuera de ella. Se busca, comprender, reafirmar, comparar, confrontar y relacionar
actividades grupales o individuales por medio de la participacion de los estudiantes y la

integracion socio-cultural de los mismos.

El no querer manifestar emociones que se hallan escondidas dentro de su ser, es sinbnimo
de debilidad, por ello esta guia brinda el apoyo psicopedagdgico para que por medio del
trabajo y el diadlogo dentro de los grupos, se llegue a consensos para ser parte de la solucion
y no del problema, cambiando sobre todo la vision de que un “problema” es algo malo,
sino mas bien enfocar que un problema es una “oportunidad” de demostracion de

inteligencia.

2. INTRODUCCION

La presente Guia esta estipulada en las necesidades e intereses que tienen los estudiantes
del primer afo de bachillerato en relacionarse con las lecturas motivacionales, talleres
psicoterapéuticos, y actividades ludicas grupales, en el manejo de sus emociones ya que los
jovenes hoy por hoy no tienen ningun interés por la lectura su mente estd ocupada con
mucha tecnologia digital, se han vuelto sedentarios pasando la mayor parte del tiempo
detras de una pantalla fria, si bien es cierto la tecnologia es de mucha valia ya que gracias
a las redes sociales se ha podido contactar con personas que se hallan distantes

acercandoles a sus familias, también es verdad que la tecnologia ha logrado separar a
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muchos jovenes de sus hogares, ya que solo pasan horas de horas sin comunicarse con sus
padres a pesar de estar juntos porque toda esta ciencia tecnologica vuelve a las personas
hasta cierto punto frias convirtiéndoles en robots, en la actualidad los jovenes no son muy
expresivos en sus afectos, siempre tratan de esconder algo de si, sus proyecciones de vida
van a un punto materialista en donde la vida afectiva para estos tienen poca valia, les
interesa vivir el momento, no miden consecuencias, son impulsivos, tienden a caer con
facilidad en estados de ansiedad y depresion, no se reconocen a si mismos, imitan a

cualquier persona que les agrada, no tienen su propia identidad.

Para ello es necesario trabajar con los adolescentes desde las aulas educativas en la
biusqueda de valores personales, identidad, libertad basados en principios de
independencia, ser personas cooperativas y corporativas, ser sociables, aceptarse dentro de

los grupos, lograr mantener el control de sus emociones.

La aplicacion de esta Guia servira como un medio de comunicacion, trabajo, actividad de
relajacion mental y emocional, convirtiendose en un factor importante de actividades
motivacionales, psicoterapeulticos, ludicos, adentrandoles a los jovenes a su mundo
interior hacerles sentir que son personas con aciertos y debilidades, explorar su mundo
sacando a la luz sus vivencias, sus temores, sus miedos, sus frustraciones, sus deseos,
alegrias, demostrarse que son luchadores, derroteros de sus propios errores, que saben
sacar de sus vidas experiencias positivas y negativas asi sea en medio del dolor, es formar

y trabajar en su inteligencia emocional.

3. OBJETIVOS

e OBJETIVO GENERAL.:

Elaborar y aplicar un documento que sirva de apoyo para el docente en donde se
complementen actividades que ayudaran a un verdadero desenvolvimiento personal,

emocional en los adolescentes basandose en el desarrollo de actividades de reflexion,

ocupacional y ludico.
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o OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Establecer criterios personales en relacion a la deprivacion afectiva y el auto
control valorativo.
» Desarrollar actividades de apoyo en el control de emociones basados en el ambito

cognitivo, procedimental y actitudinal.

» Alcanzar un adecuado equilibrio para obtener seguridad e independencia en los

movimientos y su vida afectiva.

» Practicar actividades que permitan un autoconocimiento emocional y el placer

afectivo.

» Fortalecer el conocimiento basados en ambitos que ayuden a construir integramente

a los jovenes adolescentes.

4. FUNDAMENTACION

Esta guia se fundamenta especificamente en los multiples problemas presentados con los
estudiantes del primer afio de bachillerato como son: la agresion entre pares, el consumo de
alcohol, drogas, por la falta de atencion y preocupacion de los padres de familia, los
adolescentes se sienten solos y abandonados afectivamente, consideran que lo material no
es tan importante para ellos sino la cercania que necesitan de sus progenitores, el descuido
y el alejamiento de los mismos hacen que la juventud actual busgue otro tipo de
entretenimiento como es la utilizacion tecnolégica que no deja de ser otro de los problemas
que se han incrementado en la sociedad ecuatoriana , convirtiéndose en un medio si bien es
cierto de entrenamiento también es cierto como medio de cohecho para intimidar a los
adolescentes subiendo documentos no permitidos por la sociedad, los cuales han logrado
minimizar las actitudes de los jovenes cayendo en el intento del suicidio, no dando los

jovenes el verdadero uso a la tecnologia.

Con la investigacion realizada con los estudiantes se da claramente cuenta que los jovenes
tienen en la actualidad disponibilidad de tiempo lo cual no esta bien encaminada sus

actividades para ocupar sus espacios de 6seo, es por ello que si comparto las expresiones
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‘de psmologos que manifiestan que las actividades como la lectura, acordes a su edad, la
ocupacion manual (cortar, cocer, pegar, pintar, etc.) y las actividades ludicas, sirven para
mantener la mente ocupada y a la vez sirve para desarrollar actividades de indole

cognitivo ( desarrollo de habilidades, atencion, memoria, imaginacion, creatividad, etc.).

Lecturas motivacionales:

La lectura es uno de los procesos mas importantes para el éxito en cualquier tipo de
estudio. Junto con la audicion de clases es una de las modalidades de informacién mas
conocidas por lo estudiantes. Infortunadamente, se lee con mezquindad y de manera anti
técnica, desaprovechando asi las posibilidades que podrian hacerse efectivas si se tuvieran

en cuenta algunas reglas elementales.

Ademas, la lectura es una necesidad vital en el mundo contemporaneo, en el cual los
multiples y variados sucesos que a diario se producen urgen a la persona comun a hacer un

esfuerzo en procura de informacion.

Asi mismo, la persona que se precia de ser culta, aunque diste mucho de ser intelectual,
requiere una informacion constante a base de lectura para poder desarrollar una vida social

agradable y opinar con fundamento.

Esto indica que la lectura es necesaria aun para quienes, como los estudiantes y los
profesionales, han optado por una actividad intelectual permanente, en otros casos hay

estudiantes que encuentran como un medio de relajacion.

La lectura ayuda también a desarrollar el espiritu critico constructivo y racional, pues a
través de ella se establecen las comparaciones y se llega a los juicios de valor, los cuales

son invaluables como creaciones personales debidamente fundamentadas.

Sirven como referente para comprender y entender es buscar significado a la vida ya que se

vincula el texto y el lector con el medio ambiente. (Barrios, Lectura Efectiva, 2003).

La lectura ayuda a jerarquizar las ideas, motiva elabora estrategias, para que existan
cambios de actitudes y comportamientos ante el grupo social, mejora la capacitacion de
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Talleres Psicoterapéuticos (Terapia ocupacional).

La Terapia Ocupacional (TO) es una profesion socio Sanitaria que utiliza la ocupacion
humana con un fin terapéutico: capacitar a las personas para participar en las actividades
de la vida diaria, de acuerdo a sus necesidades y estados de salud. La ocupacion es definida
como toda la variedad de actividades que la persona realiza a lo largo del dia, las cuales
estan relacionadas con los roles y con los contextos fisicos, sociales y culturales. En
funcién de éstos adquiere un valor y significado para la persona. Ahora bien, la eleccion de
actividad estd mediatizada por la motivacion y los intereses individuales, de la misma
manera que su ejecucion esta condiciona a las capacidades, habilidades y destrezas

personales. Desde esta vision la TO relaciona la salud con la ocupacion ( (Rush, 2006)

Es una técnica que sirve para resolver problemas a nivel emocional y hasta cierto punto
mental, son actividades en donde la persona se involucra de manera psicoldgica y motriz,
empieza con un proceso de introspeccion es decir asumiendo de manera personal el
problema que tiene, al mismo tiempo descubre que necesita ayuda o apoyo psicoldgico,
para controlar sus emociones y sus pensamientos, sirve como herramienta de control de

impulsos.

Juegos Ludicos.

Muchos psicélogos consideran al juego como liberador de tensiones, afectos y energia.
Para los psicoanalistas, el juego le sirve al nifio para transformar las situaciones no

placenteras, en situaciones placenteras.

Como acto de libre eleccidn, el juego, es una de las formas que tiene el ser humano de auto

expresarse y auto explorar.

Los especialistas en psicologia y psicopedagogia, utilizamos el juego junto con el dibujo,

como herramientas para el diagnostico y tratamiento. (Burgos, 2011)
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vinculo de apego y de comunicacion con sus pares.
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Fuente: Colegio “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores
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ACTIVIDAD N. 1

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: RIESGO FRENTE A CONFLANZ &

LECTURA

El &ngel Guardian.

Una chica fue a una fiesta y al final se quedd un poco mas de lo que habia planeado y tuvo
que caminar sola de vuelta a su casa. No tenia miedo porque era una ciudad pequefia y sélo
vivia a algunas cuadras del lugar de la fiesta. Mientras caminaba bajo los altos arboles,
Diana pidi6 a Dios que la guardara de todo dafio y peligro. Cuando lleg6 a un callejon, que
le hacia ahorrar tiempo para llegar a su casa, decidié tomar el camino mas corto. A mitad
del camino, noté a un hombre de pie al final del callején, como si la estuviera esperando.
Ella se sinti6 intranquila y comenzd a orar, pidiendo a Dios que la protegiera. Un
sentimiento de seguridad y tranquilidad la envolvid, ella sinti6 como si alguien caminara
con ella. Cuando llegé al final del callején, pasd por un lado del hombre y pronto llego
segura a su casa. Al dia siguiente, ley6 en el diario que una chica habia sido violada en el
mismo callejon, tan solo 20 minutos después de que ella habia pasado por ahi.
Conmocionada por la tragedia, y sabiendo que pudo haber sido ella, comenzé a llorar.

Déandole gracias a Dios por su ayuda y su seguridad, y para ayudar a la joven victima,
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decidio ir a la estacion de policia. Ella sentia que podia reconocer al hombre, asi que les
contd su historia. La policia le pregunto si estaria dispuesta a mirar a los hombres
sospechosos y si podria identificar al hombre. Ella accedié inmediatamente y sefial6 al
hombre que habia visto la noche anterior en el callején. Cuando al hombre se le dijo que
habia sido identificado, se rompi¢ ante la presion. El oficial le agradecio a Diana su valor y
le preguntd si podian hacer algo por ella. Ella pidié que si le podria hacer una pregunta al
hombre. Diana tenia curiosidad por saber por qué el hombre no la habia atacado a ella.
Cuando el policia le pregunt6 al hombre, el respondid: 'Por qué ella no iba sola, venia con
dos hombres altos, uno a cada lado de ella. Increiblemente, lo creas o no, nunca estas

solo.(htt://lecturasreflexivas.blogspot.com/)

CONCEPTUALIZACION:

Riesgo son peligros, desgracias que el adolescente se enfrenta en prejuicio o dafio.

OBJETIVO:

Crear conciencia en los adolescentes sobre situaciones de riesgos a los que estan expuestos.

RECURSOS
Marcadores de colores

Cinta adhesiva,

Papelotes.

PROCESO:

El docente ingresa al aula saludando efusivamente a sus estudiantes y expresando que la

jornada va hacer de mucha paz, tranquilidad, y sobre todo de reflexion.

El docente coordina al grupo de estudiantes manifestando organizarse por columnas de las

cuales se reunen formando cinco grupos.

11
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El coordinador dirige el trabajo, mientras que el secretario recoge todas las ideas emanadas
‘-.\ de sus comparieros y lo escribe en un papelote para este ser presentado ante sus

comparieros.

Previo a esto los compafieros leen en voz baja para no interrumpir al resto de grupos estos
a su vez van sefialando con los marcadores de colores las ideas centrales y las que mas

Ilamaron la atencidn por su mensaje.

El coordinador de cada grupo presenta su exposicién de acuerdo a como lo hayan
preparado: sea de manera expositiva, reflexivo, anecdotico, poemario de acuerdo a la

lectura.

VALORES:

Amor, confianza, Responsabilidad

COMPROMISOS: El estudiante culmina comprometiéndose a:

12
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EVALUACION:

Realizar un acrdstico con la palabra confianza y seguridad.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre, N= Nunca.

INDICADORES

S

CS

N

Comprende el mensaje del significado de
riesgo y confianza a los se enfrenta el

adolescente.




ACTIVIDAD N.2
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Fuente: Colegio “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

Fuente: Colegio “Cap. Edmundo Chiriboga”

Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: IDENTIDAD SOMOS LO QUE SOMOS




CONCEPTUALIZACION:

Es el conjunto de caracteristicas, fisicas, psicoldgicas, emocionales, espirituales que
tenemos presentes en la manera de ser de cada uno.

OBJETIVO:

Aceptar y reconocer de acuerdo a nuestro propio ser.

RECURSOS:

Fichas, marcadores,
Formato A4,

Disefio de un escorpion.
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ROCESO

Se realiza la dindmica haciéndoles dibujar un antifaz de papel, se les dice que se pongan

cubriéndose la cara y todos se pasean por el aula mirandose en un lapso de cinco minutos.

El docente lleva seis disefios de rompecabezas de un escorpion, entrega a los estudiantes
las diferentes partes de manera indistinta, los jovenes tienen que levantarse e ir armando el

rompecabezas con sus partes una vez formado el escorpion se hacen grupos de trabajo.

El docente entrega a cada uno de los grupos la leyenda del escorpion, estos tienen que leer
y reflexionar de que trata la lectura y a la vez manifestar como son sus sentimientos ante
esta lectura deben hacer un juicio de valor a los protagonistas como es el maestro y el
escorpién que es lo que desean cada uno de ellos y cual es su naturaleza? esto se presentara
en las cartulinas con formato A4 y se lo expondra en las paredes del aula como mensajes

de vida.
VALORES:

Honestidad, empatia, aceptacion.

COMPROMISOS:

16
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FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, C= Casi Siempre, N= Nunca

INDICADORES S C N
Toma las lecturas como una leccion de
vida.

— /
SOY UNICO E IRREPETIBLE
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ACTIVIDAD N.3

Fuente: Colegio “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: FRACASO SINONIMO DE OPORTUNIDAD

Fracasar no significa que somos fracasados... lo que si significa es que todavia no hemos
triunfado.

Fracasar no significa que no hayamos logrado nada... lo que si significa es que hemos
aprendido algo.

Fracasar no significa que hemos sido unos tontos... lo que si significa es que teniamos
mucha fe.

Fracasar no significa que nos hemos desgraciado... lo que si significa es que estuvimos
dispuestos a intentarlo.

Fracasar no significa que no tenemos lo que se necesita... lo que si significa es que
necesitamos hacer algo de manera diferente.

Fracasar no significa que somos inferiores... lo que si significa es que no somos perfectos.
Fracasar no significa que hemos desperdiciado nuestra vida... lo que si significa es que
tenemos una razén para comenzar de nuevo.

Fracasar no significa que debiéramos rendirnos... lo que si significa es que debemos
intentarlo con més fuerza.

Fracasar no significa que nunca lo lograremos... lo que si significa es que nos tomara un
poquito mas de tiempo. Autor andnimo.

Yo estuve a punto de caer, y poco me faltd para que resbalara. Salmo 73:2

Fracaso no significa que somos inferiores:

Significa que no somos perfectos.

No significa que hemos perdido nuestra vida:

significa que tenemos buenas razones para empezar de nuevo.

No significa que debemos echarnos atras:

significa que debemos luchar con mayor ahinco.

Fracaso no significa que jamas lograremos nuestras metas:

Autor Anénimo.




N

CONCEPTUALIZACION:
Fracaso es adverso o inesperado en una cosa que esperaba sucediese bien

OBJETIVO:

Lograr en los adolescentes cambios de actitud frente a los problemas y conflictos que se

presentan como fuente de frustracion.

RECURSOS:

Parrafos de lecturas complementarias
Formatos A4 de colores,
Esferos reglas

Tijeras.
PROCESO:

La docente saluda a sus estudiantes este deja caer la cartera. Y comienza a relatar una

historieta rapida de un francés.

Concluida la historieta el docente pide a los estudiantes que saquen el material para dar las
siguientes instrucciones: dibujar en los formatos elementos de la naturaleza con los que se

identifiquen (animales, plantas, cosas).

Cada estudiante dibuja en el formato, una vez realizado proceden acortar la silueta y
empiezan a buscarse entre sus comparieros las plantas, los animales, y las cosas, los cuales

iran conformando tres grupos.

Se les entrega un pergamino a cada grupo con la siguiente leyenda para que interpreten,
luego se les pide a los estudiantes que interpreten el significado que quiere darnos la

lectura a nuestras vidas, y como deberiamos manejar los fracasos personal

Se termina el analisis y se les pide a los estudiantes una lluvia de ideas sobre el tema y

como superarlas.
VALORES:

Sencillez, Compasién, Autodominio

19




“EVALUACION:

Grafique una situacién en la que considera que fue un fracaso y como lo supero.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, C= Casi Siempre, N= Nunca

INDICADORES S C N

Las oportunidades se presentan siempre
0 sola una vez en la vida.

FRACAZAR ES NO HABER ALCANZADO CON SUS

OBJETIVOS

> <
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ACTIVIDAD N.4

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: MIS EMOCIONES CONTROLAN MI CUERPO

"La enfermedad es un conflicto entre la personalidad y el alma'. Bach. Muchas veces... El resfrio ""chorrea"
cuando el cuerpo no llora. El dolor de garganta "“tapona™ cuando no es posible comunicar las aflicciones. El
estomago arde cuando las rabias no consiguen salir. La diabetes invade cuando la soledad duele. Un dia un
muchachito estaba caminando cuando descubrid un centavo de cobre brillando en el polvo. Lo recogid y lo
sostuvo con entusiasmo. jEl centavo era suyo y no le habia costado nada! Desde ese dia, dondequiera que

caminaba, mantenia gacha la cabeza, sus ojos inspeccionando atentamente el suelo en busca de mas centavos, y
quiz& otros tesoros alin mayores. Durante su vida, por supuesto, encontrd méas dinero.

En realidad, recogié 302 centavos, 24 monedas de cinco centavos, 41 de diez centavos, 8 de veinticinco
centavos, 3 monedas de medio délar y un gastado délar de papel... un total de $12.82. Mantuvo en lugar seguro
su tesoro, protegiéndolo como una "*herencia gratis' de riqueza. Se gozaba con el hecho de que ese dinero no le
habia costado nada. ¢O si le habia costado? Durante la busqueda de su tesoro perdio de ver la plena belleza de
35 127 puestas de sol, el esplendor de 327 arco iris, la hermosura de blancas nubes flotando por encima de su
cabeza en un cielo de cristal azul, pajaros volando a gran altura, ardillas saltando en los arboles de rama en
rama por encima de los senderos que transitaba y el brillo de las hojas de otofio danzando contra un fondo de

sol otofnal.

Lo que obtuvo, $12.82, no fue con seguridad igual a lo que perdid. Los hombres, mientras buscan su sustento,
se olvidan de vivir. Salmo 127:2 Es en vano que os levantéis de madrugada, que os acostéis tarde, que comais el
pan de afanosa labor, pues El da a su amado aun mientras duerme.

Tomado de: El libro devocionario de Dios para los hombres.
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Emociones son reacciones psicofisiologicas que presentan modos de adaptacion a ciertos

estimulos del hombre.
OBJETIVO:

Identificar las causas emocionales que consiguen provocar enfermedades que afectan el

organismo.

RECURSOS:

Lecturas que se le entrega a cada uno de los estudiantes
Papelotes
Marcadores

Cinta adhesiva.
PROCESO:

El docente da la bienvenida preguntandoles como estan y ellos responden:” bien stper

bien”.

El coordinador del evento entrega las lecturas en forma indistinta a los estudiantes en el
aula una vez que tienen en sus manos se les pide que den lectura en voz alta y de uno en
uno, parrafo por parrafo, lo cual se va realizando un anélisis y se les va preguntando si
alguna vez cuando estuvieron tristes, enojados, inquietos, violentos, temerosos, frustrados
sintieron que su organismo se alteraba, como por ejemplo, dolores de cabeza, dolor de

estdmago, vomitos, falta de apetito, etc.

A la vez cuando estas alegre, o tienes que hablar con la persona que te gusta que reaccion

se siente ante estos acontecimientos.

Al ir los estudiantes respondiendo se le pide a un estudiante que pase a la pizarra a escribir
todas las ideas que dan sus compafieros, para demostrar que si se altera el sistema
bioldgico ante situaciones emocionales y que debemos mantener la serenidad para evitar
caer en situaciones de vulnerabilidad presentandose desordenes a nivel digestivo como

puede ser la bulimia o la anorexia.

Luego se les pide sugerencias de la lectura.
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Conciencia, aceptacion, superacion.

COMPROMISOS:

EVALUACION:

A través de un collage, explique una vivencia sobre las enfermedades emocionales y su

tratamiento.

FICHA DE EVALUACION. s= Siempre, CS= Casi Siempre, N= Nunca

INDICADORES S CS N
Las enfermedades bioldgicas influyen
directamente en el aspecto psicoldgico
SALUD FUENTE DE VIDA

> <




/D’;) é cturas MOti.VaCiOn a Ie@,

ACTIVIDAD N.5

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo
Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: EL EXTRANO CASO DEL CANGURITO

LECTURA:

Cangurito se asomo al exterior desde el bolsillo de mama Cangura. “Huum ¢ Qué grande es el mundo!
6
(;Cuéndo me dejarés salir a recorrerlo?”.

“yo te lo ensefiaré sin necesidad de que salgas de mi bolsillo. No quiero que conozcas malas compafiias, ni que te expongas a los
peligros del bosque. Yo soy una Cangura responsable y decente” .Cangurito lanzd un suspiro y permaneci6 en su escondrijo sin

protestar.

Ocurrié que cangurito empezd a crecer y lo hizo de tal manera que el bolsillo de mamé Cangura se rompi6 por todos los lados.

“iTe prohibo que sigas creciendo!”. Y Cangurito obediente, dejo de crecer en aquel instante.

Dentro del bolsillo de maméa Cangura, comenzd Cangurito a hacer preguntas de todo lo que veia. Era un animalito muy

inteligente y mostraba una clara vocacion de cientifico.

Pero a mama Cangura le molestaba no encontrar a mano las respuestas necesarias para satisfacer la afanosa curiosidad de su
pequefio hijo. “Te prohibo que vuelvas a hacer mas preguntas! Y Cangurito que cumplia a perfeccion el cuarto mandamiento,

dej6 de preguntar y con cara de resignado acepto la orden de su madre.

Un dia, las cosas estuvieron a punto de volver a su normalidad. Ocurrié que Cangurito vio pasar ante sus 0jos una Cangurita de
su misma edad. Era el ejemplar mas hermoso de su especie. “Mama, quiero casarme con esa Cangurita”. “jOh!” ;Quieres
abandonarme por una Cangura cualquiera? Este es el pago que me das a mis desvelos. jTe prohibo que te cases!” Y Cangurito no
se casd. Cuando mama Cangura murid, vinieron a sacar a Cangurito del bolsillo de la difunta. Era un animal extrafiisimo. Su
cuerpo era pequefio como el de un recién nacido, pero su cara comenzaba a arrugarse como la de un viejo animal. Apenas tocd

tierra, su cuerpo se bafi6 en sudor frio.

.............. tengo miedo a la tierra, parece que baila a mi alrededor”. Y pidié que lo metieran en el tronco de un arbol.

Cangurito paso el resto de sus dias asomando el hocico por el hueco del tronco. De cuando en cuando, se le oia repetir en voz

baja. “Verdaderamente, qué grande es el mundo”.




“CONCEPTUALIZACION:

Es muy distinto de lo habitual, natural o normal y tiene algo de extraordinario o

inexplicable que excita la curiosidad, sorpresa o admiracion.

OBJETIVO:

Crear conciencia en los padres de familia sus responsabilidades que tienen sobre el

cuidado de sus hijos en un ambiente sano, permitiéndoles tomar sus propias decisiones.

RECURSOS:

Copias de la lectura
Marcadores
Papelotes

Cinta adhesiva
Colores.

PROCESO:

Se conforman grupos de seis personas cada grupo en un ndmero de cinco se les divide

enumerandoles del uno al cinco en donde todos los unos forman un grupo, el dos, tres, etc.
Se entrega el documento a cada uno de los estudiantes que participan.

Se empieza la lectura con un estudiante parrafo por parrafo, los demas estudiantes siguen
la lectura con la mirada, al concluir con el documento se entra en un periodo de reflexion
de analisis sobre el tema expuesto, luego se pide que pasen a dos comparieros a la pizarra y

escriban dos actitudes positivas dos negativas que hayan leido en el documento.

Ademas se les pide que en cada grupo elaboren una carta a sus padres solicitandoles ¢qué

necesitan de ellos? y como deberian cuidarles para ser mejores personas.

Socializar como desearian que fueran sus padres.
VALORES:

Libertad, Paciencia, Prudencia.
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. ‘COMPROMISOS:

EVALUACION:

Elaborar un mapa conceptual sobre las actitudes de los padres de familia ante la actitud

con sus hijos.

Padre de Familia

Madre de Familia
Hija(o)

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre, N= Nunca

INDICADORES S CS N

La sobre proteccion dafia la personalidad.
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ACTIVIDAD N.6

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: HEROES DE LA VIDA

En diciembre de 1984, Sarah Kreinberg, nacida hace siete afios en Portland, Oregon, oyé hablar del
hambre que padecen los nifios etiopes y decidio enviarles su propio alimento. Cuando se enter6 de que no
era practico hacerlo, vacio su alcancia y don6 todo lo que tenia al fondo que establecié su iglesia para
ayudar a los etiopes. Pero no se conformo con esto. Dias después vio la foto de un bebé etiope, y supo que
en un banco de su localidad estaba aportando fondos iguales a las contribuciones de los ciudadanos, para
enviar por avion ayuda a los africanos victimas del hambre. Resuelta a conseguir mas dinero para donar,

Sarah se dio a la tarea de hacer y vender adornos para arboles de Navidad.

De puerta en puerta, ofrecia resplandecientes manzanas rojas envueltas en seda y pegadas a un barquillo de
helado. La chiquilla rubia, de mejillas como manzana, que hacian juego con los adornos, se convirtio en
una cautivadora y tenaz vendedora. Pasadas las vacaciones, continlo su campafia de recaudacién de fondos
vendiendo dulces.

Para la primavera de 1986, Sarah habia dado a los nifios de Etiopia, contada donacion del banco, casi 6500
ddlares. Esta es una cifra excepcional, si se considera que la pequefia pudo reunirla sin ayuda. Pero Sarah
€s una nifia excepcional, con una sensibilidad especial por los nifios que tienen problemas para subsistir.
Desde que cumplié 15 meses, Sarah ha vivido con tumor cerebral inoperable. (Poder Invisible del Amor

Autor Diego Merino Naranjo)
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CONCEPTUALIZACION:

Persona que se distingue por haber realizado una hazafia extraordinaria, especialmente si

requiere mucho valor.

OBJETIVO:

Afianzar en el adolescente el sentido de la caridad que esté dispuesto a compartir con los

demas lo poco o nada que se tiene con un espiritu altruista.

RECURSOS:
Copias de la lectura
Marcadores
Papelotes

Frases escritas
Cartulinas.

PROCESO:

El coordinador reparte el documento a cada uno de los estudiantes que participan, a la vez

se les entrega unas tarjetas elaboradas previamente.

La persona que coordina la actividad divide a los estudiantes en grupos de seis personas las

cuales deben estar intercaladas entre hombres y mujeres.
Se escribe en un papelote frases como: ayuda, donacion, etc.

Se da lectura al documento con los estudiantes y se les manifiesta que una vez analizado se
escriba en cada tarjeta que se les entregd previamente, lo que mas le llamé la atencién de la

actitud de esa nifia y como ellos actuarian frente a situaciones asi en su plantel.

VALORES:

Empatia Trabajo en equipo
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EVALUACION:

Compartir entre sus compafieros experiencias, las mismas que hayan trascendido como
parte importante en sus vidas

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre, N= Nunca

INDICADORES S CS N
La solidaridad es un comportamiento
natural que nace de la necesidad de
ayuda.

=
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ACTIVIDAD N.7

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: AMISTAD

Mi amigo no ha regresado del campo de batalla, sefior. Solicito permiso para ir a buscarlo, -dijo un

soldado a su teniente.

-iPermiso denegado!-replic6 el oficial -No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que

probablemente ha muerto.

El soldado, haciendo caso omiso de la prohibicion, salio, y una hora mas tarde regresé6 mortalmente

herido, transportando el cadaver de su amigo.

El oficial estaba furioso: - jYa le dije yo que habia muerto! jAhora he perdido a dos hombres!

Digame, merecio la pena ir alla para traer un cadaver?

Y el soldado moribundo, respondio:

-iClaro que si!, cuando lo encontré, todavia estaba vivo y pudo decirme:

“Juan ................ jestaba seguro de que vendrias!”.

Anthony de Mello S.J (pag. 137, Poder Invisible del AMOR; Ed. Merino).
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CONCEPTUALIZACION
La amistad es una relacion afectiva entre dos personas y una de los vinculos
interpersonales mas comunes que la mayoria de los seres humanos tienen a lo largo de su

vida.
OBJETIVO:

Crear conciencia del verdadero rol del amigo dentro del grupo social, y como demos

mantenerlo para no perderlo.

RECURSQOS:
Lectura
Tarjetas
Ampeldgrafo
Marcadores

Cinta adhesiva
PROCESO:

Se inicia la sesion dando la bienvenida por parte del sefior profesor, pidiendo que todos
reflexionen sobre la lectura que a continuacion se les dara a cada estudiante, ya que desde
sus puestos van a elaborar sus propias conclusiones, que hacer y como se debe cuidar a un

verdadero amigo.

Utilizar la misma hoja para graficar un momento muy especial que hayan compartido con

uno de sus amigos, y como la pasaron.

De igual manera escribir en que momento le fallé6 su mejor amigo y que le dejo de

experiencia.

Una vez realizado el trabajo se opta por hacerles leer a unos cinco o seis jovenes que se

hallan en el aula.

Luego se pega el papelote en la pizarra y se les hace pasar a unos tres o cuatro estudiantes

para que pongan las palabras que tengan que ver con la amistad.
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VALORES:
Apoyo, Confianza, Seguridad.
COMPROMISOS:

Respetar sin causar dafio, Apoyo incondicional sin esperar nada a cambio, Valorar lo que

es y como es.
EVALUACION:

Escribir cinco cualidades de sus mejores amigos que les hacen diferentes del resto de
personas. En el lado izquierdo de la flecha, y cinco actitudes negativas que no les gustaria

que les hagan a su derecha de la flecha.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre, N= Nunca

INDICADORES S CS N

Ha tenido amigos incondicionales a lo
largo de su vida.

AMISTAD SINONIMO DE APOYO Y CONFIANZ A







ACTIVIDAD N. 1

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: MUEVE MANITA QUE LA VIDA ES MAS BONITA.

COMERCIAL.: La concentracion unida a la destreza ayuda a controlar los impulsos.

OBJETIVO: Descubrir en los estudiantes las iniciativas que tienen para lograr mantener

el equilibrio emocional en base a la psicomotricidad.

MATERIALES:

Cartulina formato A 4

Tinta china
Crayones
Pincel

Aguja

Madera para enmarcar.
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Se pide a los estudiantes que formen dos filas en forma circular para que tengan mayor
amplitud para desarrollar el trabajo. Dentro de las indicaciones se pide que pinten con los
- crayones toda la base del formato A4 con diferentes colores se pone la tinta china
‘ utilizando un pincel, se pinta todo de negro y se espera por unos minutos a que se seque,
luego se toma como base un gréafico el de su agrado y lo empieza a graficar con la punta de
la aguja dando el disefio escogido, luego se va difuminando todo el gréafico hasta darle la
forma deseada, una vez concluido con el trabajo el estudiante, pasa con el pincel goma
mesclada con agua para dar el brillo deseado, se deja secar una hora para que este sea
enmarcado, culminando en un cuadro elaborado por ellos mismos descubriendo sus
capacidades, habilidades, manteniendo el equilibrio mental y emocional al momento de

utilizar los materiales que se necesitaron para el trabajo.

¢QUE EXPERIENCIAS SACARON?
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Responsabilidad, honestidad, superacion

EVALUACION:
‘\,

Dibujar los materiales que utilizo en su trabajo y analice si le sirvié para controlar sus

emociones.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, C= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS N
La actividad manual ayuda a controlar
las emociones y el equilibrio mental.

—

LOS PEQUENOS ENGRANDECEN Y LOS GRANDES
ENVEJECEN

S —
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Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores
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ACTIVIDAD N.2

TEMA: CREANDO EL ALBUM DEL AMOR

COMERCIAL: Cambio de pensamientos, sentimientos y conductas en base a la

creatividad.

OBJETIVO: Desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes basados en la

manipulacién de objetos del medio.

MATERIALES:

Cartulina con el formato A4
Gomero

Tijera

Colores escarcha
Cinta raza, graficos
Esfero negro
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Se les informa a los estudiantes que el trabajo es individual, colocandose a cada uno en sus
puestos con su propio material procediendo a disefiar con creatividad un album sobre el
- amor utilizando materiales del medio, se les da las indicaciones como deben proceder para
‘ iniciar el trabajo doblan las cartulinas por la mitad, luego piensan en las cosas mas
hermosas que les hacen felices, escriben un editorial, elaboran un acrostico, pensamientos,
poesia de diferente manera como crean sentirse bien, luego le van poniendo los detalles a
ese album con todos los gréficos, escarcha, y van pegando de igual manera las figuras

escogidas especialmente para ese trabajo.

CONVERSAR SOBRE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
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Honestidad, sinceridad, conciencia.

EVALUACION:

Escriba cuales fueron sus sentimientos al momento de desarrollar su trabajo

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS

La actividad manual se convierte como
un distractor ante las dificultades
emocionales.

SIDAS AMOR, RECIBES AMOR
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ACTIVIDAD N.3

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: ORIENTANDO Ml VIDA AL SERVICIO DE LA CIENCLA.
COMERCIAL:

La ciencia y la tecnologia me dan vida a mi creatividad.
OBJETIVO:

Crear en el adolescente sentimientos de realizacion personal, al imaginar y transmitir su

estado emocional al edificar su propio invento.

MATERIALES:

Materiales del medio como son:
Carton goma

Tijeras,

Colores

Boligrafo

Reglas

Alambre

Botellas desechables
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ACTIVIDADES:
"-\

Buenos dias queridos estudiantes ustedes, son sin duda muy creativos, solidarios en este

taller espero la entrega y la colaboracion.

El coordinador indica a los estudiantes que saquen sus materiales de manera individual ya
que cada uno debera pensar con que equipo tecnoldgico se identifica y se lo reproduzca
con los materiales traidos, se les pide a los jovenes que se imaginen y crean sus propios
artefactos tecnologicos, eléctricos, o cualquier otro tipo de artesania, etc. Todos y cada uno
de ellos hacen y confeccionan de la mejor manera posible, poniendo gusto, cogieron el
material para hacer sus obras de arte como es la confeccion de acuerdo a su necesidad y

agilidad.

Una vez confeccionado el artefacto se les pregunta porque lo realizaron 'y que representa

para ellos en su vida emocional, a la vez se les pregunta que sintieron al ver concluido sus

trabajos.
VALORES:
Paz
Justicia
\
Aceptacion
EVALUACION:

Imagine la ciencia en su corazdn siendo parte de tus sentimientos ¢Cual seria su reaccién
de servicio a la sociedad? ¢(Cuél seria su estado de &nimo?, exprese creativamente por

medio de un dibujo y escriba sus sentimientos.
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FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS

La ciencia ayuda a controlar la
agresividad en los adolescentes.
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ACTIVIDAD N.4

S ——

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: ENMARCANDO MI VIDA
COMERCIAL: Enmarcando un cuadro libero tu vida.

OBJETIVO: Compartir con los comparieros actividades de integracion y socializacion

basados en el trabajo cooperativo y de compromiso personal.

MATERIALES:

Madera triples
Agujeta

Hilo de bordar
Goma

Vidrio para el enmarcado
ACTIVIDADES:

Se da la disposicion a los jovenes ponerse en grupos de seis personas en forma de circulo,
una vez conformados los grupos por medio de la numeracion del uno al seis estos se unen

por el nimero que les corresponde.

Se empieza a dar las indicaciones como es cepillar las maderas triples, y dejarla

completamente lisas, pintar el fondo de la madera con el color de su preferencia, dibujar en
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‘la madera triples un disefio de su agrado dando la forma que desea obtener como resultado

final.

Hacer ganchillo (cadena) con la aguja de tejer, con diferentes colores de hilo, una vez
tejido se va utilizando la goma y la aguja para ir pegando despacio por todo el contorno del
grafico con la cadena de color negro, para realzar el fondo del grafico que sera rellenado

con las otras cadenas de diferentes colores que se tejieron con anterioridad.

Una vez completado el trabajo este se enmarca, demostrando que la actividad mental

creativa unida al movimiento psicomotriz ayuda a mantener el equilibrio emocional.

VALORES:
Aceptacion, Voluntad, Confianza

EVALUACION:

Dibuje el proceso de sus trabajo y a quien dedicaria el mismo.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

. DEDICATORIA

INDICADORES

S

CS

El joven mantiene buenas relaciones de
compafierismo dentro del grupo.

NADIE PUEDE DAR LO QUE NO TIENE
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ACTIVIDAD N.5

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

COMERCIAL.:
Todos los hijos se desean parecer a sus padres.
OBJETIVO:

Identificar aspectos positivos de la personan a quien admiran para fortalecer sus

comportamientos.

MATERIALES:

Hojas de papel boom
Fotografias

Esferos

Marcadores

Gomero
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“  El coordinador manifiesta ser un trabajo individual realizado en el aula de clases en donde
cada uno de los estudiantes tiene que pegar una foto de la persona que mas admiren y

ks, enlistar 5 cualidades y 5 defectos de la misma.
Piense al momento de realizar el trabajo que es lo que pretende conseguir en base a las
indicaciones dadas, ya que es importante adentrarse en sus sentimientos para poder

explorar y desarrollar las actitudes personales. Exponen al grupo.

Una vez realizado el trabajo se les pide a los jovenes que pasen al frente y revelen a sus
compafieros su trabajo y empiecen exaltando las cualidades méas sobresalientes de los
mismos. Demostrando sencillez, orgullo, satisfaccion de ser parte de esa familia o tenerles

como amigos(a).

Enlistar 2 0 3 personas que mas admiras Ejemplo: a su madre porque

VALORES:

e Amor
e Gratitud

e Comprension
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FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS N

Tienen gratitud a los sus padres.

EL TRABAJO COMPARTIDO TE HACE GRANDE
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ACTIVIDAD N.6

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: ELABORACION DE LAS PANTUFLAS MAGICAS.

COMERCIAL:

El conocimiento unido a la creatividad igual progreso.
OBJETIVO:

Contribuir en cada uno de los adolescentes el sentido de la cooperacion en el control de

emociones como fuente de independenciay cambio.

MATERIALES:

Tijeras,
Tela fieltro
Carton
Goma

Cintas de colores




Disefios (moldes).

ACTIVIDADES:

Los estudiantes trabajaran en forma grupal, para ello se les pide que escojan cinco frutas
que empiecen con la letra P (pepino, pera, pifia, pomelo, pitajaya, papaya) y se iran

separando en grupos.

Una vez conformados los grupos se les pide a los jovenes que saquen sus materiales, se les
entrega a cada uno de los grupos los moldes para que en sus cartones grafique y procedan a

cortar al igual que la esponja.

Se grafica similar al molde en la tela fieltro procediendo a cortar, una vez cortadas las
piezas, se procede a ir pegando parte por parte como por ejemplo la esponja se pega al
carton, y luego a la tela se va pegando y se le va dando la forma hasta que de la forma de

las pantuflas, luego se le pone arreglos de acuerdo al gusto del que lo realiza.

Trabajar en lluvia de ideas: Que le parecid el trabajo.............cooiviiiiiiiiiiiiiiiiene,

VALORES:

e Servicio
e Superacion

e Trabajo en grupo
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. EVALUACION:

Graficar el proceso para elaborar las pantuflas.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES

S

CS

Desarrolla la atencién y la memoria en el
proceso del taller.

e

EL TRIUNFO EMPIEZA CON UNA DERROTA
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Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: ELABORACION DE UN PORTARETRATOS

COMERCIAL.:
El ingenio unido al conocimiento

OBJETIVO:

Desarrollar en el estudiante el deseo de participar activamente en actividades creativas en

donde se convine el juego con la motricidad, el conocimiento y la afectividad.

MATERIALES:

Fomix en formato A4 de diferentes colores
Moldes

Escarcha

Pegamento

Boligrafo

Plancha.
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-~ ACTIVIDADES:

Los estudiantes forman grupos de acuerdo a su aceptacion de amistad (afinidad).

El docente inicia la sesion de trabajo realizando una dinamica SOY ............... (poner el
nombre de una persona), mi tallaes............. MiPESO €S..vvnvnrnnnnnnnn, el color de mis
0JOS SOM...tuuenianianeanaannnn etc.

Se inicia dando las indicaciones de como se va a desarrollar el trabajo a todos los
participantes. Los estudiantes empiezan a dibujar los moldes en las cartulinas, estos a su
vez dibujan en cada uno de los fomix de colores dando el disefio esperado, una vez
cortadas las piezas del fomix este se procede a calentar en la base de la plancha para que se
pueda moldear, en segunda instancia se pega las partes dando la forma del portarretratos

poniendo detalles para que reluzca ante la vista de los que observan.

Luego se hace la pregunta ¢Quién Soy

VALORES:

e Amor,
e Libertad

e Optimismo
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o5 NS EVALUACION:

Desarrollar en el papelote que le gusto de la actividad y compartir con sus comparfieros.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS N

Crea objetos similares en base a
modelos.

NUESTRO MUNDO ES LLENO DE COLOR VALOREMOSLE

> w <




Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”

Elaborado por: Lic. Mayra Flores
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ACTIVIDAD N. 1

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”

Elaborado por: Lic. Mayra Flores
Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: LA RUEDA DE LA LUZ DE LA VIDA

COMERCIAL:

La luz te abre los caminos de obscuridad.

OBJETIVO:

Alcanzar el autoanalisis en base a la reflexion y meditacion de los estudiantes.

MATERIALES:

Velas de diferentes colores con las que se identifican cada uno de los adolescentes
Cerillos

Inciensos

Carteles
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En las indicaciones generales se les pide a los estudiantes que formen un circulo en donde

el coordinador se pone en la mitad para dar las debidas indicaciones a las reglas del juego:

‘\ e Se les pide que escojan las velas de acuerdo a los colores con que se identifican
cada una de los jovenes.

e Selesda tres minutos para empezar con el juego

e Los jovenes previos a esto pegan carteles en las paredes del aula con mensajes de
reflexion.

e Se les pide que previamente recuerden anécdotas que les dejé huellas y que cuando
lo recuerdan sea estas para reir o para llorar, no importa ya que lo que nos interesa
es sacar a la luz cosas que se hallan guardadas muy dentro de nuestros recuerdos.

e Se entrega una vela de colores a cada uno de los estudiantes

e Se procede a prender las velas e inciensos entrando en una etapa de absoluto
silencio y reflexion, solo se escucha la voz del que coordina el grupo.

e Empezamos con el participante que inicia el circulo expresando nuestro sentir y
mirando fijamente la luz de las velas.

e Pasamos por todo el circulo y luego al concluir vamos evaluando nuestro

expresiones que cada uno manifesté y lo demostré

VALORES:

e Optimismo

e Gratitud
e Lealtad
EVALUACION:

Escribir un ensayo de cien palabras sobre como se mira usted.




FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS N

Esté en capacidad de disculpar ofensas
del grupo.
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ACTIVIDAD N. 2

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: YUELTITA, VUELTITA QUE LA VIDA ES MAS BONITA

COMERCIAL:

La botella no solo contiene bebida te da lecciones de vida.
OBJETIVO:

Lograr que los jovenes desarrollen la capacidad de expresar sus miedos ante grupos

sociales como medida de apoyo.

MATERIALES:

Cuatro botellas plasticas
Boligrafo

Tarjetas
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(Ve
© Seles redne a los estudiantes para conformar los grupos de los cuales se les entrega unas
tarjetas con diferentes motivos de un numero de cuatro ya que servird para la
‘\\ conformacion de los mismos.

En segundo lugar una vez conformados los grupos se llenan cuatro botellas plasticas con
papeles escritos con diferentes tematicas que deseamos explorar o descubrir en los
estudiantes, cada papel esta con la pregunta y el grafico que corresponde de acuerdo al

grupo que pertenece.

Se nombra un jefe de grupo quien coordinard la actividad poniéndose en la mitad para que
gire la botella, previo a ello los estudiantes deben estar sentados en circulos, al dar inicio al
juego de preguntas y respuestas la botella gira quedando la base y el inicio del pico de la
botella frente a frente entre comparfieros los cuales al sacar las preguntas en un nimero de
dos, el jefe de grupo les entrega a cada uno para que respondan de acuerdo a lo que esté en
el papel y este estd sujeto de respuestas de los integrantes del grupo pueden opinar y

abrirse un debate sobre el tema a explorarse.

VALORES: COMUNICACION

CONFIANZA
VOLUNTAD

RESPETO
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1‘\ ® “EVALUACION:
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= Escriba cuatro miedos.
\ @
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FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS

Mantiene un dialogo abierto con sus
compaferos de aula.

RESPETO Y AMISTAD SINONIMO DE IGUALDAD
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ACTIVIDAD N. 3

‘"\

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: MI PENSAMIENTO Y MI CORAZON

COMERCIAL:

Todo cambio cuesta mas a nivel emocional.

OBJETIVO:

Desarrollar en el estudiante la capacidad de poder expresar sus sentimientos y emociones a

sus comparieros sin miedo a ser censurado.

MATERIALES:

Globos de diferentes colores
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‘Papeles
Boligrafo
Piolas.

ACTIVIDADES:

Se solicita a los estudiantes que separen las bancas y se pongan en circulo, se escoge a
cinco participantes que ayuden a inflar los globos procediendo a meter los papeles
doblados en los mismos, de los cuales solo cinco estan escritos con frases que serviran
para reflexionar a situaciones de la vida, los globos estadn amarrados con una piola, se
requiere a los jovenes que se enumeren de acuerdo a los asistentes y se les pide que todos
los nimeros impares den un paso al frente de sus compafieros, los mismos que tienen que
darse la vuelta y encontrarse cara a cara con los niUmeros pares para empezar la dindmica
de luciérnagas escondidas, iniciamos cogiéndonos los hombros y diciéndole yo te quiero y
te respeto por qué eres mi amigo (a), y a la vez mi compafiero, perdona si te lastime de
manera directa o indirecta quiero contar yo contigo como quisiera que tu cuentes conmigo,
bajan los brazos y a la cuenta de tres se pasan los globos entre todos los compafieros por
un lapso de medio minuto se lo tiene que hacer rapido y a la orden del que coordina,
todos se quedan quietos pidiendoles que a la cuenta de tres revienten los globos y cojan los
papeles que se hallaban dentro de los globos al ir mirando los papeles nos encontramos
con los escritos y a quien le toco ira hablando y manifestando sus pensamientos y

sentimientos.

Alli se ir4 descubriendo a las luciérnagas que se hallaban escondidas durante todo el

proceso del juego.

A la cuenta de tres todos los estudiantes se abrazan y se da por concluido el juego.
VALORES:

e Confianza
e Comunicacion

e Autodominio.
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FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS N

Con su comportamiento el adolescente
crea un ambiente amigable de
participacion




HYADES LUDICAS GRUp 4 s
ACTIVIDAD N. 4 .

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: DESCUBRIENDO UNA ESTRELLA
COMERCIAL:

Todo lo que se busca se encuentra.
OBJETIVO:
Descifrar en el adolescente el deseo de busqueda

MATERIALES:

Cartulina de colores
Boligrafo

Tijeras

Papel para escribir en el interior de cada estrella una reflexion y una actividad a realizar.
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Los estudiantes hacen dos filas a cada lado dejando un espacio en el centro el mismo que
le servird para competir para alcanzar una estrella a sus comparieros participantes se inicia
dibujando en las cartulinas unas estrellas, luego se corta y se pega papeles con frases o
‘\' actividades estan en la parte posterior de las estrellas escritas que se deben cumplir y se
les pega en la pizarra de forma indistinta se escoge cinco estudiantes para que participen

en el evento, se ubican los participantes en la parte posterior del aula de clases el resto de
estudiantes se ponen luego con los pupitres en forma de U y la columna de cinco para

dar inicio el juego en el aula y al contar en termino de cinco salen corriendo a coger una
estrella que se encuentran ubicados en la pizarra luego se les pregunta que tenian en cada

estrella que cogieron y se desarrolla el evento.
VALORES:

e Empatia
e Superacion

e Voluntad

EVALUACION:

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores
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FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS

La actitud del estudiante es rapida al
responder lo que se le pregunta.

CUANDO CONOCES DESCUBRES LO BELLA QUE ES LA
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ACTIVIDAD N. 5

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: RAYUELA RAZON DE Mi

COMERCIAL:

Saltar y brincar para ganar

OBJETIVO:

Crear en el adolescente el sentido de la participacion personal como sujeto activo de un

conglomerado social.
MATERIALES:

Una tiza

Chanta de forma cuadrada o circular
Boligrafo

Papel

Frases de motivacion y de reflexion.




Se inicia el juego dando la orden de ponerse en circulo a todos los estudiantes, se pide a un
estudiante que pinte o grafique la rayuela pudiendo ser de los dias de la semana, o los
meses del afio en el piso, para ello se escribe papeles con diferentes actividades a
realizarse como por ejemplo: anécdotas, recitaciones, resolver crucigramas, adivinanzas,

etc. Dependiendo lo que deseamos explorar en los adolescentes.

Dentro de las indicaciones se les informa que: Una vez trazada la rayuela, el estudiante que
participa, tiene que lanzar al aire la chanta (pedazo de ladrillo, 0 medero), debe caer en la
mitad o costado del primer cuadro ya que se inicia con los dias de la semana, si esta cae
fuera del cuadro pierde el turno al igual si la chanta queda en medio de la linea.

El joven empieza el juego saltando en un solo pie al llegar al dia jueves descansa con los
dos pies y si la chanta cayo en el dia viernes, sdbado o domingo, lunes, martes miercoles o
jueves, tiene que empezar saltando en un solo pie y agacharse a coger la chanta y el papel
que se halla en ese dia de la semana esta escrito, para cumplir con lo que le pide y asi
procede saltando hasta salir del juego completando los dias de la semana con el domingo.
El joven tiene que trabajar en lo que le pide el documento una vez salida de la rayuela, si
lo hace bien gana y si lo hace mal pierde imponiéndole una penitencia salida del grupo

que participa.

Esta actividad tiene como fin rescatar los juegos tradicionales dandole un sentido mas a

nivel emocional en donde el adolescente se identifique y disfrute de participar en él.
VALORES:

Trabajo en Equipo, Aceptacion, Superacion.

EVALUACION:




FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS

Identifica claramente las 6rdenes del
juego.

CUANDO CONOCES DESCUBRES LO BELLA QUE ES LA

VIDA
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ACTIVIDAD N. 6

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: EL RELOJ DE SAN MIGUEL

COMERCIAL.:
Trabajo grupal sirve para conocer mas a las personas que te rodean.
OBJETIVO:

Desarrollar coordinadamente el juego aplicando la vida emocional con la diversion,

buscando su verdadera identidad, y la participacion grupal.

MATERIALES:
Grupo Humano: Estudiantes
Documentos escritos con pensamientos,

Frases, etc.
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Primero se solicita al grupo que formen un circulo en el cual debe ser un grupo impar. El

coordinador da la bienvenida a los integrantes, empieza dando las indicaciones como son:

e Indica que el juego es el siguiente se canta dando la vuelta y aplaudiendo “El reloj
de San Miguel da las horas siempre bien da la una, da las dos, da las tres, da las
cuatro, da las cinco, da las seis, da las siete, da las ocho, da las nueve, da las diez,
da las once, da las doce, al terminar de cantar todos los participantes se cogen en
parejas, y el que se queda solo tiene la penitencia y en esta se le conjuga con la
parte emocional en medio del juego como por ejemplo: ¢ Se conoce asi mismo?,

¢Que le gusta de él? . Con esto se busca lograr descubrir su identidad.

VALORES:

Amor

Paciencia onfianza




EVALUACION:

Plasme el juego en un grafico.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES

S

CS

Considera que gracias a los juegos se
puede explorar la personalidad de los
individuos.




Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores

TEMA: MARIA TENIA UNA OVEJITA

COMERCIAL:

Con expresiones corporales se demuestran lo que eres.
OBJETIVO:

Establecer en base al juego el deseo de explorar las actitudes de los participantes dentro

de su vida emocional y actitudinal.
MATERIALES:

Grupo Humano: Estudiantes, docente coordinador.
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Luego de haber saludado el docente solicita al grupo que formen un circulo en el cual debe

ponerse en el centro la persona que va a participar.

"‘\ El profesor ensefia la dindmica del juego a todos los estudiantes que cuando se expresen

deben hacerlo de tres maneras:

1. Cuando Maria tenia una oveja Yy se sentia feliz.
2. Cuando a Maria se le perdié la oveja en estado molesta.
3. Cuando a Maria se le enfermo la oveja su expresion de preocupacion

Tienen que demostrar los tres estados de animo ante el grupo, para luego este ser analizado

entre todos los participantes.

La leyenda de Maria es:

“Maria tenia una ovejita”

Maria tenia una ovejita

Tan blanca como las nubes

Y por donde quiera que fuera Maria

La ovejita también la seguia.
VALORES:

Lenguaje, Compaiierismo, Apoyo, Confianza.

Fuente: Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga”
Elaborado por: Lic. Mayra Flores
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Interpretar el juego realizando la misma actividad con diferentes grupos y si lo puede

mejorar. Escribir su leyenda del juego.

FICHA DE EVALUACION. S= Siempre, CS= Casi Siempre N= Nunca

INDICADORES S CS N

Explora con eficacia las actitudes de los
compafieros para participar en el juego.
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