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RESUMEN

En la actualidad la educacion inicial es un proceso que se da después de la concepcion
misma y se alarga durante toda su vida, es aqui donde se debe tomar muy en cuenta que
la educacion inicial es la base fundamental para la formacién de la identidad y
autonomia que formara su personalidad, donde padres, madres y maestros deben
mantener una relaciéon de afecto, amor, compresion y cuidados a sus nifios y nifias. El
presente trabajo investiga los cambios actuales en educacion mismos que exigen
mayores respuestas sobre el ambito educativo, tener alumnos con suficiente identidad y
autonomia hara que su desarrollo personal sea el mejor y pueda adaptarse al entorno en
el que se desenvuelve, por tal razon padres como maestros son los principales mentores
quienes trasmiten valores y responsabilidad a los infantes. Se muestra un estudio muy
profundo sobre la problematica de como afecta la falta de autonomia e identidad en el
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa General Juan
Lavalle. De tal manera se presento la fundamentacion teodrica y cientifica abordando
sobre los temas a investigarse abarcando la solucion de los mismos. La metodologia
investigativa empleada fue de tipo inductivo-deductivo, analitico-sintético con el cual se
investigd a una profesora y 22 alumnos por medio de una guia de observacion a las
actividades en los cuales se considero talleres ludicos los mismos que orientan a
conseguir una autonomia e identidad a tempranas edades. Se consider6 este trabajo para
la aplicacion de talleres en el ambito educativo, ya que por medio del cual se fomentara
la identidad y la autonomia para desarrollar la personalidad de los infantes, del centro de

educacidn inicial en estudio.

Palabras clave: Autonomia, identidad, desarrollo personal
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SUMMARY

Currently Initial Education is a process that occurs after the same conception and
siretches itself throughout his life, it is here where you should take into account that the
initial education is the fundamental foundation for the formation of identity and
sutonomy that will form his personality, where parents and teachers must maintain a
relationship of affection, love, understanding and care for their children. This paper
investigates the current changes in higher education that require answers to themselves
on the field of education, students have sufficient identity and autonomy will make their
personal development is the best and can fit the contour in which it operates, for that
season parents Teachers are mentors who transmit values and principles responsibility to
mfants. A deep study on the issue of how it affects the lack of autonomy and identity in
the personality development of children of the Education Unit General Juan Lavalle. In
such a way was presented the theoretical reasons and scientific addressing on the topics
%0 be investigated including the solution of the same. The research methodology used
was an inductive type synthetic with that investigated to a teacher and 22 students by
means of a teacher and 22 students by means of an observation guide to activities in
which it was considered ludic workshops the same that guide to achieve autonomy and
identity in the early ages. It was considered this work for the implementation of
workshops in the field of education, since by means which will promote the identity and
sutonomy to develop the personality of the infants, of the center for initial education in
study.

Kevwords: autonomy, identity, personal development.
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INTRODUCCION

Hoy en dia los nifios y nifias van desarrollando su personalidad de acuerdo al contexto
en el que se desenvuelven y a las experiencias que adquieren en el camino, como
también las personas que los rodean, por medio de esta interaccion desarrollan su
identidad y autonomia lo que involucra saber de si mismos y por ende conocer su
entorno de manera efectiva. Para todo esto deben los nifios y nifias participar
activamente en actividades de aprendizaje tanto fuera como dentro de una institucion
educativa con el objetivo de que cada participante vaya generando su propia identidad
con rasgos y caracteristicas que lo diferencien de los demads, haciéndolos tUnicos e

irremplazables todo esto acompafiado de una comunicacion efectiva entre los actores.

Se trabajo en una guia didactica que busca desarrollar la identidad y autonomia y
ayudard a la trasmision de valores éticos hacia los mas pequefios ya que a su edad

absorben todo el conocimiento que se encuentra en el entorno.
El presente trabajo de investigacion se desarrolla en los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Se encuentra el marco referencial, se plantea el problema, se plantean
cuales son las causas que originan el problema, su diagnostico se lo realizé por medio

de una guia de observacion.

Capitulo II. Se encuentra el marco teorico, en este aspecto se desarrollan las
fundamentaciones cientificas, filosoéficas, psicoldgicas, legales las mismas que justifican

esta investigacion.

Capitulo III. El marco metodologico, se establece el tipo de investigacion como son:
explicativa descriptiva, investigacion de campo, investigacion bibliografica, dentro del
tipo de estudio encontramos: el estudio Transversal, ya que se trabajé en un
determinado tiempo, las técnicas de recoleccion de datos con sus respectivos
instrumentos, este trabajo tomo como poblacion a los nifios y nifias del primer afio de

educacion basica de la Unidad Educativa General Juan Lavalle.

Capitulo IV. Se recopila la informacién por medio de una guia de observacion a los

estudiantes con la finalidad de medir o diagnosticar su situacion inicial.

XVii



Capitulo V. Consta lo que son las conclusiones y recomendaciones arrojadas de la

investigacion.

Capitulo VI. Se presenta la propuesta taller para desarrollar la identidad y la autonomia

para mejorar el desarrollo personal de los nifios y nifias.

XViii



CAPITULO 1

1.1 MARCO REFERENCIAL

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion es un proceso que mediante la induccién de conocimiento logra una
sociedad bien formada prevista para alcanzar el éxito y por ende ser parte fundamental
en el desarrollo del pais, esto hace en la sociedad que el aprendizaje tenga un papel
preponderante en la formacion de nifios y nifias por medio de nuevas herramientas que
explotan cada una de sus habilidades y potencialidades que a edad infantil hay que
cultivar desarrollando de esta manera en los infantes su capacidad intelectual, motora y

afectiva.

Es aqui que la educacién inicial sumado a la educacion de los padres y las que la
trasmite el entorno crean en los infantes experiencias que ayudan al desarrollo de la
personalidad, en base al impulso de su identidad y su autonomia, forjar estas dos

cualidades al inicio de la vida misma lograra hombres de bien en un futuro proximo.

Es asi que la educacion inicial se convierte en un medio esencial para la ensefianza ya
que dispone de herramientas por medio de las cuales ensefian a los nifios y nifias a
desarrollar su creatividad, en nuestro caso es el motor principal para cultivar su

autonomia e identidad a temprana edad.

La familia es el pilar fundamental para en el proceso de desarrollo de la personalidad de
los nifios y se complementa de manera activa con el Centro de Educacion Inicial donde
desarrollan sus capacidades intelectuales, emocionales, fisicas ademés se sienten

motivados desarrollando la confianza en si mismo y en los demas.

Hoy en dia la educacion inicial en la propuesta curricular pretende o desarrolla los
procesos basicos de autonomia e identidad buscando siempre la integracion social,
“tener autonomia e identidad es fundamental en el desarrollo infantil ya que establece
una relacion afectiva con el entorno tanto dentro del hogar como fuera del mismo”.

(Camarena, 2007|)



La autonomia en un infante aporta al desarrollo psicomotor, a su expresividad su

lenguaje corporal etc. Es importante desarrollar el mismo.

Tenemos que trabajar de manera conjunta padres de familia, autoridades, docentes del
paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial “General Juan de Lavalle” en sus primeros
afos de vida de los infantes por medio de la interaccion entre todo este conglomerado,
conociendo sus necesidades y detectando a tiempo sus dificultades para poder subsanar
a tiempo cualquier dificultad y de esta manera contribuir al desarrollo de su

personalidad por medio o tras haber cultivado su autonomia e identidad.

En el paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial hace falta cultivar la autonomia y la
identidad por medio de la trasmision de valores desde el hogar y complementados en la
escuela, ya que se observan nifios y nifias con notables cambios en su personalidad
tornandose agresivos, temerosos, violentos y totalmente apartados del entorno donde

desarrollan sus actividades diarias

Es hora de desarrollar de manera adecuada la identidad y autonomia en los infantes con
reglas claras que propendan a plasmar en una guia taller todos los pasos a seguir para
desarrollar la personalidad de los nifios y nifias por lo que urge dar soluciones que
generen grandes cambios en el sistema educativo especialmente el infantil a quienes van
dirigidos mi propuesta enfocada en el desarrollo de las destrezas infantiles acorde a su

edad y entorno donde hacen su vivir diario.

La educacion es demasiado importante como para dejar solo en manos del profesor
como padres de familia debemos aportar un grano de arena en su desarrollo intelectual
lo que convertira a padres, profesores, estudiantes y autoridades en un solo

conglomerado dispuesto a dar todo su conocimiento en favor de los demas.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como incide la identidad y su autonomia en el desarrollo de la personalidad de los
nifios del paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial General Juan de Lavalle de la
Parroquia Lizarzaburu de la Ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo

2014 -2015?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar como la identidad y autonomia inciden en el desarrollo de la
personalidad de los nifios y nifias del paralelo “C” del centro de educacion

inicial General Juan de Lavalle

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el grado de desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios y nifias

del paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial General Juan de Lavalle.

e Conocer los elementos importantes que produce la personalidad en el desarrollo

de la identidad y autonomia en los nifios y nifias.

e Disefiar una propuesta taller sobre la integracion entre estudiantes, maestros y
padres de familia para el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios y

ninas del paralelo “C” del centro de Educacion inicial.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Este tema denominado la incidencia de la autonomia en el desarrollo de la personalidad
de los nifios del paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial General Juan de Lavalle
de la Parroquia Lizarzaburu, se lo realiza con la finalidad de crear en los infantes total
independencia evitando que se conviertan en infantes agresivos y aislados de la

sociedad en la que habitan.

Es imprescindible que la presente investigaciéon nos ensefie como debemos tratar a
nuestros hijos y cémo podemos ayudarlos a ser totalmente independientes y
responsables de sus actos y que mejor que aprendan todos estos valores desde que

empiezan a vivir en sociedad.

Estamos consientes que los primeros anos de vida del nifio y nifia se enfrentan a los
retos de la vida por medio de la experimentacion que dia a dia realizan por medio de la
interaccion con el entorno que lo rodea, es aqui que debemos guiar sus acciones con la

correcta utilizacion de valores por medio de talleres de desarrollo de identidad y



autonomia los mismos que orientan a construir un adecuado desarrollo de la

personalidad.

Se cuenta con la bibliografia especializada para tratar esta investigacion asi como la
predisposicion en colaborar con conocimiento de tutores y asesores expertos en el tema,
la colaboracion expresa de la institucion Educativa General Juan Lavalle de la Ciudad
Riobamba, todo este compendio busca crear un trabajo que beneficie tanto a
estudiantes, padres de familia, maestros y autoridades en general siendo estos actores al
final quienes puedan socializar y difundir estos beneficios ya que es un nuevo método
de educar en base a talleres y que los mismos adquieran en cada participacion la
autonomia e independencia para alcanzar verdadero desarrollo personal objeto del

presente estudio.



CAPITULO 11

2 MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

2.1.1 Fundamentos Filosoficos

(Vygotsky. 1896-1934) Decia:

“Los nifios aprenden por medio de la interaccion social. Adquieren
habilidades cognitivas como parte de su induccion a un modo de vida.
Las actividades compartidas ayudan a los nifios a internalizar las
modalidades de pensamiento y conducta de su sociedad y a hacer
propios sus usos y costumbres. Vygotsky coloco especial énfasis en el
lenguaje, no solo como expresion de conocimientos e ideas, sino como

medio esencial para aprender y pensar acerca del mundo”

Es bien sabido que los nifios y nifias siempre buscan un modelo a seguir por lo tanto
padres, madres, maestros y todo el entorno que los rodea se convierten en los
principales modelos de aprendizaje al que se expone el infante, en muchos de los casos
estos aprendizajes suelen ser buenos como también malos, haciéndose necesario y
primordial que los padres, maestros y mds mantengan una conducta totalmente
apropiada al momento de estar rodeado de nifios ya que ellos aran suya las conductas

observadas por el entorno y son las que guiaran su futuro.

Los nifos y nifias se convierten en una esponja y absorben toda la informacién posible
que se encuentra a su alrededor, se hace importante que el entorno proporcione
experiencias llenas de valores positivos con la tnica finalidad de crear hombres con un

bien positivo hacia su entorno que lo rodea.

Desde la concepcion misma el nifio va adquiriendo o aprendiendo el comportamiento
que acurre a su alrededor que a la postre se constituye en su educacion, ya que en el
trascurso de su crianza si el entorno grita el gritara, si habla el hablara, si no escucha el
no escuchara, por lo que si nosotros somos el espejo de los nifios y no hacemos el mas
minimo esfuerzo por mejorar nuestra actitud tampoco podremos a la postre exigir que

ellos se comporten de mejor manera.



2.1.2 Fundamentos Epistemologicos.

(Cf. Pervin. 1985) Sostiene que:

“No es suficiente describir la personalidad. La relacion entre la
personalidad y el comportamiento observable es a menudo sutil y no
clara. El término dinamica de la personalidad se refiere a los
mecanismos mediante los cuales se expresa la personalidad, con
frecuencia enfocandose las motivaciones que dirige el comportamiento.
Una teoria debe explicar la dinamica de la personalidad y el desarrollo,

también debe proporcionar conceptos descriptivos como los rasgos”

La motivacion es parte fundamental para que una persona haga lo imaginable y por
medio de esto estamos dando pautas a los nifios para que desarrollen actividades con
total autonomia sin que se convierta en relegar funciones simplemente hacerlos
responsables ante todos los hechos posibles, que sera la pauta para que desarrollen su

personalidad.

2.1.3 Fundamentos Pedagégicos

(Vygostky. 1896-1939) Creia que:

“Las actividades humanas ocurren en ambientes culturales y que no es
posible entenderlas separadas de esos ambientes. Una de sus principales
ideas fue que nuestras estructuras y procesos mentales especificos
pueden retraerse en nuestras interacciones con los demas. Estas
interacciones sociales son algo mas que simples influencias en el
desarrollo cognoscitivo ya que en realidad crean muchas estructuras

cognoscitivas y procesos de pensamiento”

La educacion formal del nifio y nifia comienza en los primeros afios de vida y la
interrelacion que los infantes desarrollan tanto dentro como fuera de la unidad

educativa, ayuda a los individuos a comprender y generar la confianza

Aqui se marca la tarea de liderazgo que mantiene el docente y los padres de familia ante
los nifios y nifias, ya que en el aspecto psicoldgico lograra cambios fundamentales como

el de lograr que alcancen su identidad de como se ve ante los demas y autonomia para



realizar sus obligaciones con total apego a las reglas establecidas. Lo que se pretende
establecer en la Unidad educativa General Juan Lavalle para que los estudiantes puedan

tomar decisiones acordes al lugar donde se desarrollan.

2.1.4 Fundamentacion Psicologica

(deCharms. 1983) Dice:

“La gente lucha por tener autoridad en su vida y controlar su propio
comportamiento; frecuentemente lucha en contra de las presiones de los
controles externos, como las reglas, los horarios, las fechas limites, las
ordenes y limites impuestos por los demas. En ocasiones incluso se
rechaza la ayuda, de manera que el individuo continte teniendo el

mando”

Cuando nos relacionamos en un entorno como el aula de clases competimos con los
integrantes de este conglomerado como una forma mdas de autonomia, ya que
pretendemos ser mejor tanto en lo educativo, social y preferentemente en los desafios

que podamos alcanzar como estudiantes.

El maestro tanto como los padres de familia son los unicos quienes pueden fomentar la
autonomia en sus hijos cuando se comunican con ellos deben hacerlo trasmitiendo
seguridad y confianza, desterrando totalmente el control sobre los hechos realizados o
por realizar de manera violenta o sarcastica, que en el futuro no lograra conseguir

autonomia sino inseguridad e inferioridad al momento de relacionarse con los demas.

2.1.5 Fundamentos Axiologicos

(Rosental. 1998) Indica que:

“Los valores que traen las personas estdn cimentados en cada uno de sus
hogares, para ello se hace imprescindible que maestros, padres de familia y
grupos de la sociedad interactiien para lograr corregir errores o trabajar en el
bienestar de todos, la ocupacion puede convertirse en el vehiculo maés

idoneo porque estimula el sentido de respeto y solidaridad”



Los valores se adquieren dia a dia, tanto en la escuela pero principalmente en el hogar y
en lugar donde se desarrollan sus actividades cotidianas y son las que cimentan en el

futuro como la excelencia o perfeccion de la persona educada con valores.

Fomentar la identidad y autonomia en los alumnos de educacién inicial seran valores
que en el futuro hardn hombres de bien con total apego a las normas y reglas

establecidas por la sociedad en la cual imperan,

2.1.6 Fundamentacion Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador
Art. 26

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusioén social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, la familia y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.
Art. 27

La educacién debe estar centrada en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsaré la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para trabajar.

Sumak Kawsay

"El Buen Vivir como principio rector de la transversalidad en el curriculo El Buen Vivir
es un principio constitucional basado en el Sumak Kawsay, una concepcion ancestral de
los pueblos originarios de los Andes. Como tal, el Buen Vivir esta presente en la
educacion ecuatoriana como principio rector del sistema educativo, y también como hilo

conductor de los ejes transversales que forman parte de la formacion en valores.



En otras palabras, el Buen Vivir y la educacion interactian de dos modos. Por una parte,
el derecho a la educacion es un componente esencial del Buen Vivir, en la medida en
que permite el desarrollo de las potencialidades humanas y como tal garantiza la
igualdad de oportunidades para todas las personas. Por otra parte, el Buen Vivir es un
eje esencial de la educacion, en la medida en que el proceso educativo debe contemplar
la preparacion de los futuros ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios
del Buen Vivir, es decir, una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica,
promotora de la interculturalidad, tolerante con la diversidad, y respetuosa de la

naturaleza."
Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 1.- Ambito.- La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus
actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales
en el &mbito educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles
y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores

del Sistema Nacional de Educacion.

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo:

a. Universalidad.- La educacién es un derecho humano fundamental y es deber
ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la
educacion para toda la poblacion sin ningun tipo de discriminacion. Esté articulada a los

instrumentos internacionales de derechos humanos;

b. Educacién para el cambio.- La educacion constituye instrumento de transformacion
de la sociedad; contribuye a la construccioén del pais, de los proyectos de vida y de la
libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos,

en particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes



y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios constitucionales;

Interés superior de los nifos, nifias y adolescentes.

El interés superior de los nifios, nifias y adolescentes, esta orientado a garantizar el
ejercicio efectivo del conjunto de sus derechos e impone a todas las instituciones y
autoridades, publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su
atencion. Nadie podréd invocarlo contra norma expresa y sin escuchar previamente la

opinion del nifo, nifia o adolescente involucrado, que esté en condiciones de expresarla.

2.3 FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1 IDENTIDAD Y AUTONOMIA.

La autonomia se la puede definir como la capacidad que tiene el nifio o nifia para
valerse por si mismas al realizar multiples actividades acordes a su edad, sin que estas
puedan estar con vigilancia constante ya sea de sus padres como de sus maestros dentro

de una unidad educativa.

La identidad resulta de un conjunto de experiencias que adquieren los infantes al
relacionarse con el medio fisico o el entorno donde habitan o realizan sus actividades

diarias como es la escuela traduciéndose en medio social y fisico.

Para la construccién de la identidad personal intervienen factores propios como la
imagen positiva y los sentimientos positivos de seguridad y eficacia. Estos sentimientos
deben contribuir a la formacion de un concepto de si mismo que siempre le permita
actuar en funcidon de sus minimas o maximas posibilidades. Este concepto que hace de
la persona no es objetivo ya que la autoestima de los infantes siempre esta condicionada
por lo que demuestran los demds y por la autoconfianza que se tenga y tenga de los de

su entorno.

El descubrimiento del cuerpo que dia a dia realiza cambios fisiologicos, combinado con
una adecuada imagen personal que construya de si mismo, responden a una progresiva
dindmica de las sensaciones y percepciones internas y externas sean estas propias o
ajenas. Por lo que siempre se debe construir un ambiente rico en comunicaciones
corporales que facilite el interés por relacionarse con su entorno lo que le ayudara a
desarrollar comportamientos relacionales, cognitivos, afectivos que permiten al nifio y

nifla desenvolverse con autonomia en la vida diaria.
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Es necesario fomentar una adecuada capacidad de socializacion con el grupo de escuela,
padres de familia, y todo el conglomerado que lo rodea, sabiendo que esto no surge de
manera automatica ya que implica un proceso de maduracion de los infantes, donde su
conducta se orienta hacia los demds de su edad, por lo que su identidad se organiza en
torno a la interaccion social establecidas. El desarrollo social requiere de valores
correctamente infundados, normas, roles, costumbres y conductas de la sociedad en

general que pide a todos los que la integran que se cumpla a cabalidad.

Todo proceso de socializacion que experimentan los nifios y nifias se ven afectados por
aspectos como son: afectividad, pensamiento y lenguaje, debido a que todo este proceso
comienza en la familia donde pasa la mayor parte de tiempo seguido por la unidad
educativa donde tendra inconvenientes si no han sido iniciados con anterioridad en
dicho proceso que se refiere al aprendizaje de roles, controles de impulsividad,

autoestima y expectativas.

La construccioén del conocimiento es un proceso muy activo que realizan los nifios y
nifias, siendo los maestros quien de forma organizada trasmiten el conocimiento los
mismos que cumplen con los curriculos establecidos para su edad, las relaciones entre
maestros e infantes siempre debe realizarse en un clima de total confianza, trabajo y

cooperacion de los unos a los otros.

Durante la etapa infantil se debe propender que los infantes conozcan de manera global
y parcialmente su cuerpo y todas sus posibilidades perceptivas que puedan a lo largo de
su crecimiento identificar las sensaciones que experimentan y servirse de las

posibilidades que su cuerpo les manifiesta.

2.3.1.1 IDENTIDAD

“La identidad es el conjunto de rasgos propios del individuo o de una colectividad que

los caracterizan frente a los demds” (Laura, 2010, pag. 43)

Si se aplica este concepto a los nifios y nifias llegamos a la definicion que la identidad
personal es la conciencia que posee y lo hace para si y distinto de los demads, implicando
una conciencia permanente del yo. La identidad personal evalta coordina e integra las
percepciones, que son analisis interpretativos de un conjunto de datos, a partir de los

cuales se obtiene informacion.
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A los tres afios de vida, hay una evolucion, desde el conocimiento de las personas, a un

reconocimiento de si mismo, para llegar a la adquisicion del rol sexual a los tres afios.

Entre los tres y seis afios de vida, el nifio o nifia llega a conocer las caracteristicas de los
demads, aunque se centre en lo externo y en las apariencias. Conoce también las
relaciones interpersonales (autoridad, sumision, amistad) y los sistemas e instituciones

sociales (es un conocimiento basado en rasgos o aspectos externos, perceptibles)
La socializacion de las emociones

Cabe decir que el apego y la amistad son los vinculos afectivos y sociales basicos. Es
¢ésta una relacion afectiva que el nifio o nifia establece con las personas que interactian
de forma especial con él. Este vinculo conlleva distintas pautas de conducta que
fundamentalmente pretenden conseguir la proximidad con la persona a la que se estd
apegado y conductas de interaccion privilegiada: llamadas (lloros, gestos), contacto
(abrazos), vigilancia y seguimiento perceptivo de esa persona, conductas motoras de

aproximacion.

El apego implica un modelo de representacion mental, los recuerdos que la relacion
deja, las expectativas que crea. Este vinculo se forma en el primer afio; en el segundo, se

consolida.

A partir de los seis aflos se estd ante un periodo relativamente tranquilo y de grandes lo-
gros en la vida del nifio o nifia. Adquiridos ya los primeros hébitos de la vida social
(control de esfinteres, control de reacciones agresivas, interiorizacion de las normas

fundamentales de convivencia) el nifio o nifia llegara a:

e Consolidar su identidad;

e Adquirir conciencia de sus capacidades y sus limitaciones;

e Percibir su situacion en el mundo social-,

e Aceptar las normas;

e Adoptar comportamientos cooperativos;

e Evolucionar desde posiciones de heteronomia moral a posiciones de autonomia
y acuerdo social.

e Desarrollar actitudes y comportamientos de participacion, respeto reciproco y

tolerancia.
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En este periodo, el nifio o nifia consolida su identidad, va adquiriendo conciencia de sus
propias capacidades y de las limitaciones, comienza a percibir su situacion en el mundo.
Es en esta edad donde el nifio o nifia desea agradar, tanto a los adultos, como a sus

companeros.

La progresiva aparicion del pensamiento abstracto, por otro lado, hace posible que el
nifio o nifia comience a ser capaz de ver las cosas y de verse a si mismo desde el punto
de vista de otros. Esta posibilidad de descentrarse, de salir de la perspectiva egocéntrica,
es la condicion previa para el desarrollo de actitudes y comportamientos cooperativos e

incluso propiamente altruistas.

La interaccion entre iguales durante este periodo, al igual que en edades anteriores y

posteriores, es fuente de desarrollo y estimulo para el aprendizaje.

Segun el pedagogo Jos¢ Maria Lahoz Garcia, todo lo anteriormente mencionado se
consigue si la familia tiene un ambiente adecuado donde se den estos cinco elementos

de forma importante:

e Elamor.

e La autoridad participativa.

e Intencién de servicio.

e El trato positivo de todos los integrantes

e Tiempo de convivencia.

También se pueden seguir algunas recomendaciones, segun el profesor Gerardo Castillo

Ceballo, de la Universidad de Navarra, que indican lo siguiente:

e No alabar a los hijos y alumnos por sistema, independientemente de la conducta
de estos. Solo exaltaremos y elogiaremos aquellas conductas que muestren
esfuerzo y consideraciéon a los demés y no dejaremos pasar aquellas que
manifiesten dejadez o falta de respeto y consideracion hacia las personas y

cosas.

e No renunciar a plantear un tema de discusion con el nifio o nifia por evitar un

posible conflicto o enfado.
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El papel de la familia es determinante y debe transmitir al nifio o nifia amor, autoridad
participativa. Intencidon de servicio, trato positivo a todos los integrantes de la familia y

tiempo de convivencia.

e Cuando sus actos o palabras se consideren inadecuados se debe cuestionar al

nifio o nifia y criticar la conducta en si aunque éstos se muestren contrariados.

e El nifio o nifia debe aprender a asumir sus responsabilidades y a responder de sus

actos, evitando avergonzarlo.

e No rebajar el liston de exigencias sin una justificacion de peso.
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TABLA DE LAS ETAPAS DEL AREA DE AUTONOMIA E IDENTIDAD

Cuadro N° 2.1

PERSONAL DE LOS DOS CICLOS DE LA ETAPA INFANTIL

Primer ciclo (0-3 afios)

Segundo ciclo (3-6 afios)

El cuerpo
humano
Concepto

Segmentos y elementos de
cabeza, tronco, sexo, extremidades

inferiores y superiores.

Caracteristicas de su cuerpo
(sexo, estatura, color de pelo y 0jos).

Segmentos y elementos
(articulaciones, dedos

detalles de la cara).

Caracteristicas del cuerpo (pelo,
color de piel).

Sensacion y

Necesidades basicas (hambre, sed,
suefio, pis y caca)

Necesidades basicas (frio, calor....)

percepcion Funciones de los 6rganos (ojo-ve, Funciones de los sentidos (vista,
del cuerpo -
nariz-huele...). olfato, gusto, tacto).
o ] ) Sentimientos emocionales propios y
Sentimientos emocionales propios  de los demds (enfado, alegria...).
. (placer, alegria, miedo...) .
Sentimiento Reconocimiento de los estados de

y emociones

Reconocimiento de los estados de los
demas a través de la expresion
corporal.

los demas a través de la expresion
corporal (aspectos cansado, miedo,
enfado...).

Procedimientos

Exploracion e identificacion de las
caracteristicas del cuerpo, global y
segmentariamente, asi como las
diferencias y semejanzas con los
demas.

Utilizacion de los sentidos para la
exploracion del cuerpo y el exterior.

Manifestacion y regulacion de los
sentimientos y emociones, preferencias
e intereses.

Percepcion de los cambios corporales
(talla, peso) con el paso del tiempo.

Exploracion e identificacion de las
caracteristicas del cuerpo, global y
segmentariamente, asi como las
diferencias y semejanzas con los
demas.

Utilizacion de los sentidos para la
exploracion del cuerpo y el exterior.

Manifestacion y regulacion de los
sentimientos y emociones, preferencias
e intereses.

Percepcion de los cambios corporales
(talla, peso) con el paso del tiempo.

Actitudes

Aceptacion y valoracion positiva dé
la propia identidad, dé las
posibilidades y limitaciones.

Confianza en las propias
posibilidades.

Valoracion y actitud positiva con las
demostraciones de afecto de los
adultos y demas nifios y nifias

Aceptacion y valoracion positiva dé
la propia identidad, dé las
posibilidades y limitaciones.

Confianza en las propias
posibilidades.

Valoracion y actitud positiva con las
demostraciones de afecto de los
adultos y demas nifios y nifias

Fuente: Valencia. L. Anatomia Personal y salud infantil. Pag. 46
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La lateralizacion corporal

La lateralizacion es una ley de especializacion cortical de un hemisferio sobre otro,
manifestandose en la dominancia de un lado del cuerpo (izquierdo o derecho) respecto

del otro. La lateralizacion es un proceso lento y repercute en el aprendizaje.
La lateralizacion viso-auditiva se define en el primer ciclo.

La lateralizacion corporal (mano-pie) se define mas tarde, tomando el eje vertebral

como el propio eje de simetria.

La nociéon derecha e izquierda se logra sin problemas si existe dominancia lateral
suficientemente desarrollada. La escuela no debe intervenir en estos aprendizajes,

pudiendo afectar negativamente en la estructuracion personal del nifio o nifia.
El cuidado de SI mismo

El cuidado de uno o una mismo incluye algunos aspectos relacionados con la salud, la

higiene y la limpieza del medio, la alimentacion y el descanso.

Al principio es el adulto el total responsable del cuidado del nifio o nifia, satisfaciendo

sus necesidades, respetando los ritmos de aprendizaje del nifio o nifia.

El momento en que el educador plantee al nifio o nifia el aprendizaje de cada uno de
estos habitos de autocuidado, estara determinado por la interrelacion de diferentes

factores:

Socioculturales: en el primer ciclo se fomentara que el nifio o nifia aprenda a utilizar
los cubiertos (pinchar la comida previamente cortada por el adulto). Comer tiene
caracteristicas propias de la cultura determinante en el uso habitual de ciertos alimentos

y utensilios apropiados. Es un acto social.

Evolutivos: la introducciéon de nuevos alimentos en la dieta del nifio o nifia es
progresiva, teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio o nifia, la capacidad de
adaptacion a los nuevos alimentos... Las caracteristicas fisioldgicas del nifio o nifa al
nacer (ausencia de dientes, organismo capacitado unicamente para recibir leche...) hacen

que la alimentacion del bebé se base en la leche.
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Pedagégicos: el educador debe proporcionar situaciones y medios necesarios para

motivar al nifio o nifia a comer solos.
Los modelos de los educadores y adultos son significativos en todos los aprendizajes.
El Juego

El juego es una de actividad fundamental para el desarrollo de la identidad y de la
autonomia personal del nifio o nifia en la etapa de educacion infantil. A través del juego
motor, juego simbodlico y de las reglas van conociendo y ajustando su intervencion en el
entorno fisico y social que le rodea. Por medio del juego simbdlico imitan, imaginan,
representan y se comunican con distintos recursos expresivos, personajes, objetos, etc.,
para comprender el mundo mas cercano y la realidad. Se deben ofrecer situaciones de
adquisicion de distintos roles que inviten a la reflexion critica sobre las diferencias
adoptadas en las relaciones, especialmente, aquéllos que supongan modelos

estereotipados, asociados a diferencias de género y relaciones de dominio y sumision.

En el juego, la repeticion de aspectos que ya conocen, y la utilizacion de la memoria,
actualiza sus conocimientos previos, amplidndolos y transforméndolos por medio de la

creacion de una situacion nueva.

El juego se constituye en una actividad interna, basada en el desarrollo de Ia
imaginacion y en la interpretacion de la realidad, sin ser alucinacion o invencion.
También los nifios y nifias son intérpretes de los papeles que encarnan, escogiendo,
elaborando y colocando en la practica sus fantasias y conocimientos, sin la intervencion

directa de las personas adultas, pudiendo pensar y solucionar problemas libremente.

El lenguaje enriquece la configuracion de su identidad al poder experimentar otras

formas de ser y pensar, ampliando sus concepciones sobre las cosas y las personas.
La expresion corporal

La expresion corporal constituye una herramienta privilegiada como ayuda en la

construccion tanto de la identidad, como de la autonomia personal.
La expresion corporal: ayuda a la construccion de la identidad personal

La expresion corporal es un factor esencial para la formacion del concepto de si mismo
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y la adquisicion de los instrumentos basicos de control del cuerpo y la accidon sobre la
realidad. A lo largo de la etapa infantil, se debe conseguir que los nifios y nifias
conozcan global y segmentariamente su cuerpo, sus posibilidades perceptivas y
motrices, y servirse de las posibilidades expresivas de su cuerpo para manifestarse y
poder identificar sus impresiones. Es a través de su propio cuerpo como el nifio o nifia

ird tomando conciencia del mundo que le rodea.
La expresion corporal: ayuda a la construccion de la autonomia personal

La expresion corporal esté tratada en el area de Identidad y Autonomia Personal, ya que
las actuaciones de la vida cotidiana requieren una actividad motriz (vestirse, bafiarse,
comer). La motricidad influye en rutinas cotidianas como son la alimentacion, el suefio

o el control de esfinteres.

El juego es una de las actividades que mejor facilita la expresion corporal. Como se
acaba de ver, a través del juego simbolico, los nifios y nifias interpretan y asimilan roles
sociales, utilizan objetos, conocen las pautas de relacion y favorecen su autonomia

personal.
El juego simbdlico

Se entienden aquellas propuestas de dramatizacion que se caracterizan por
espontaneidad e improvisacion, imitacion del mundo que nos rodea (juego de roles), el

trabajo es individual y el lenguaje que se utiliza basicamente es el propio cuerpo.

En la etapa infantil, los nifios y nifias deben conocer global y segmentariamente su
cuerpo, sus posibilidades perceptivas y motrices, y servirse de las posibilidades

expresivas de su cuerpo para manifestarse y poder identificar sus impresiones.
Las funciones del juego simbdlico, segin Piaget son:

Asimilacion de la realidad: mediante estos juegos el nifio o nifia revive experiencias y
las reproduce a su modo, como situaciones desagradables, agradables, dificiles o

imposibles, juegos de guerra, profesiones...

Preparacion y superacion de situaciones: les gustan los papeles que entrafian

realizaciones futuras que ellos esperan convertir en experiencias, les encantan sentirse
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aviadores, conductores, cantantes, enfermeras, princesas, futbolistas... Todos estos
juegos contribuyen a la aceptacion de realidades alegres, tristes o enigmaticas,

favorecen el desarrollo mental y emocional en esta etapa.

Expresion del pensamiento y sentimientos: Piaget concluye que el juego simbolico es
la forma de pensar del nifio o nifia. Como si la dificultad de pensar sobre sus propias

experiencias se compensara con la facilidad que demuestra al representarlos.

Es una accion repetida en la que intervienen en coordinacidon distintos tipos de
expresion: corporal, lenguaje oral, expresion plastica, expresion ritmico-musical. En la
expresion dramadtica intervienen distintos tipos de lenguaje, pues el juego dramaético

necesita apoyarse en el resto de las formas de expresion.

En esta herramienta es basica la presencia del conflicto entendido como una relacion

establecida entre dos personajes: protagonista y oponente.
El juego dramatico

Es la practica compartida que retine a un grupo de nifios y niflas que improvisan
colectivamente en funciéon de un tema elegido de antemano. Aunque se caracteriza
también por la espontaneidad e improvisacion, en el juego dramatico el trabajo es
grupal, aparecen algunas reglas, se parte de un tema o intencién previa y ademas de

utilizar el lenguaje corporal, usa el oral.
El juego dramatico ayuda a que los nifios y nifias:
e Tomen conciencia de sus emociones y deseen expresarlas.
e (Conozcan y utilicen las posibilidades de su cuerpo.
e Adecuen sus gestos a la experiencia que representa.
e Utilicen palabras adecuadas a personajes y situaciones.
e Ordenen su pensamiento.
e Expresen juicios y criticas.

e Siguen y respetan reglas.
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2.3.1.2 AUTONOMIA

Sentido de independencia; deseo de no ser controlado por otros. (Morris & Maisto,
2014, pag. 448)

La autonomia se forma y se forja desde la infancia en base a los buenos tratos y valores
infundados por sus padres, y los adquiridos en la escuela, es fundamental que a inicios
de los primeros afos de vida el nifio o nifia vaya adquiriendo total independencia
infantil, donde pueda realizar todas sus actividades con total independencia y seguridad
de si mismo, para los cual debe enfocarse en cumplir habitos que le regularan el resto de

su vida y lo formaran como un hombre de bien ante la sociedad.
Los habitos para formar la autonomia infantil

Los habitos aportan a las personas su personalidad. la capacidad de elaborar los propios
rasgos personales de forma original, al mismo tiempo que los identifica con el grupo
social en que han nacido, con sus valores y su cultura y proporcionan a la mente del
niflo o nifia una trama so6lida a partir de la que se hace posible el proceso del

pensamiento.

Los habitos son actividades que a base de realizarse constantemente igual (por lo que
deben adquirirse correctamente desde un principio), se convierten en conductas

mecanicas.

Los habitos se consolidan en los primeros afios de la vida, de ahi la importancia de

adquirir en estas edades unos buenos habitos.
Formacion del habito

Adquirir unos buenos habitos de pequefios, convierte a los nifios y nifias en personas
mas seguras de si mismas cuando alcanzan la madurez. Los habitos deben trabajarse
constantemente e intentar que las familias los inserten en su vida diaria. Debemos
recordar que los nifios y nifias repiten lo que se dice y que la verbalizacion de esos

habitos, ayuda a recordarlos.

Ya que la adquisicion de los correctos habitos se va adquiriendo a lo largo de la etapa
infantil, se exponen a continuacion una serie de reglas en los distintos ambitos de la

autonomia personal infantil.
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Higiene infantil

El nifio o nifia debe controlar esfinteres y ha de aprender a resistir cuando tiene

necesidades (pis o caca).

Debe utilizar solo el servicio, limpidndose adecuadamente y tirar solo de la

cadena.
e Ha de aprender a lavarse la cara y las manos, secandose de forma correcta.
e Debe limpiarse la nariz con el pafiuelo cuando sea necesario.

e El nifio o nifia debe habituarse a lavarse los dientes, dos veces al dia por lo

menos.
e Concienciar al nifo o nifia de que debe ir bien aseado.
Los aspectos més importantes a conseguir en referencia a la higiene son los siguientes:

Cuerpo: el nifio o nifia ha de empezar lo antes posible a hacerse la limpieza personal
por si mismo a través de una buena estimulacion a partir de los cuatro afios. La limpieza

debe suponer al nifio o nifia un acto de satisfaccion y goce.

Dental: debe estimularse el buen uso del cepillo, y asi corregir los habitos que tenga
mala repercusion sobre los dientes (como por ejemplo, morderse las uias, meterse
objetos en la boca...). Otro mal héabito a corregir es la eliminacion de las golosinas con
exceso de azucar, debiendo explicar al nifio o nifia lo negativo que es para los dientes la

aparicion de caries.

Eliminacion: uno de los principales fines de la eliminacion es el prolongar el tiempo de
separacion de cada miccion. El control nocturno puede empezar a controlarse a partir de

los tres afios de edad, utilizando el mismo procedimiento para controlar la defecacion.
La alimentacion

Los hébitos alimentarios se inician con la primera ingesta de la leche materna o

preparada que toma el bebé. Se intenta acostumbrar al nifio o nifia a comer a ciertas
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horas determinadas por la madre o por el pediatra. A medida que el nifio o nifia va

creciendo, estos habitos alimentarios adquieren una base mas solida.

En torno a los dos afios ya mastica correctamente y no es necesario ayudarle a comer,

debe hacerlo siempre sdlo.

Debe utilizar correctamente la cuchara, el tenedor y el vaso. Se le va introduciendo poco

a poco en el uso del cuchillo.
Hemos de ensefiarle a utilizar la servilleta cuando sea necesario.

Ha de permanecer bien sentado y sin levantarse durante toda la comida. Es necesario

que durante la comida se hable en familia, dejando participar al nifio o nifia.

A continuaciéon se mencionan los aspectos mas importantes a conseguir en la

alimentacion:

Preparacion del entorno y posterior recogida: se debe motivar la participacion del
nifio o nifia en la preparacion de la mesa y la comida y luego la recogida de la misma,

dotando al nifio o nifia de la satisfaccion de sentirse util por €l mismo y para el resto del

grupo.

Adecuado comportamiento en la mesa: asimilacion por parte del nifio o nifia de las
condiciones importantes a tener en cuenta a la hora de sentarse en la mesa. Por ejemplo,
no distraerse con objetos personales, con la television, o, simplemente, no utilizar los

dedos para comer...

Cubiertos: el dominio motriz del uso de los cubiertos sera progresivo. De ahi, que para
que el nifio o nifia adquiera confianza en si mismo a la hora de adaptarse a los nuevos

enseres, debe respetar su ritmo de comida.

Autonomia en la ingesta de los alimentos: hacia los dos afios de edad suelen comer
solos aunque no siempre lo que no les gusta, de ahi que se le vaya incitando a comer
nuevos alimentos, jugado con texturas diferentes, colores llamativos... Los alimentos se

presentan generalmente solidos.

Todos los nifios o nifias tienen ritmos de aprendizaje distintos, por eso se deben adaptar

los aspectos a conseguir teniendo en cuenta estos ritmos.
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Algunos errores alimentarios

Ciertos errores alimentarios son caracteristicos de los paises desarrollados, como
introducir en la dieta del nifio o nifia un exceso de proteina animal o de grasa, también
de procedencia animal, y por el contrario darle muy pocas legumbres (carbohidratos
compuestos). Esto se opone a la base de la dieta recomendada por los pediatras.

Algunas carnes llevan mas grasas que otras.

Para una buena alimentacion infantil es necesaria la proteina, que se encuentra en la car-
ne, el pescado, los huevos, la leche y derivados como el yogur, el queso o los postres
lacteos. Estos alimentos también contienen mayor o menor cantidad de grasas saturadas.
No obstante, también se encuentra proteina en las legumbres, los cereales, las féculas y
los frutos secos, que en general no llevan grasas o las llevan de procedencia vegetal que
no son perjudiciales para la salud. Por otra parte, los cereales y las legumbres son ricas
en fibras, necesarias para una buena evacuacion, ya que antes el estrefiimiento era
unicamente un problema de personas adultas; en la actualidad, cada vez hay mas nifios o

nifias con este problema.

Segun el Dr. Pedro Barreda, para que el nifio y la nifia adquieran unos habitos

alimentarios saludables desde pequenios es muy importante:
Que los habitos alimentarios se eduquen.

Que haya una coordinacion de las personas que conviven con el nifio o nifia a la hora de

su alimentacion.

Que cuando empiece a comer otros alimentos que no sean leche materna o preparada, se
tenga en cuenta en proceso de adaptacion del nifio o nifa. Que se sigan unos criterios

propios bajo la prescripcion del pediatra sobre su alimentacion.

Que no se confunda una buena alimentacion con una alimentacidon excesiva o

inadecuada.

Que es importante respetar los gustos propios del nifio o nifia, pero siempre dentro de lo

que cabe.

Que los horarios regulares de las comidas facilitan una buena alimentacioén. Y que una
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alimentacion variada, adecuada y adaptada a las necesidades del nifio o nifa, es la base

de una buena salud.

A la hora de crear un habito, es fundamental conocer si el nifio o nifia esta preparado
para aprenderlo. Hay que tener en cuenta que, conforme un nifio o nifia crece y se
desarrolla, algunas habilidades preceden naturalmente a otras. Por ejemplo, el sentarse
es previo al andar; abrocharse el abrigo es mdas facil que atarse los cordones de los
zapatos; no se puede ensefar a comer solo a un nifio o nifia que no atiende a lo que se le
dice, por lo que tendriamos antes que habituarle a prestar atencidon y a seguir las

instrucciones de los cuidadores.

Ha de saber ponerse y quitarse por si s6lo las prendas que no tienen botones ni

cremalleras.

Se le debe ensefiar a ponerse y quitarse las prendas que tienen botones y cremalleras,

ayudandoles mas al principio.

Ha de empezar a colocar y doblar su ropa cuando se la quita, poniéndola en su sitio o

llevandola al cubo de la ropa sucia.

Ha de quitarse y ponerse el calzado, aprendiendo a atar y desatar correctamente los

cordones.

Debemos hacer que se preocupe cuando tiene el calzado o la ropa sucia, solicitando

ayuda.
Cuadro N° 2.2

Edad Vestirse y desvestirse

1-2 aiios Puede quitarse una prenda facil de sacar y colabora al vestirlo.

2-3 afios Se quita alguna ropa solo y colabora al desvestirse.
3-4 afios Se desnuda a menudo sin ayuda y se viste con prendas con botones
faciles.

4-5 afios Es bastante autbnomo. Se viste y desviste con ayuda.

5-6 afios Se inicia a atar los cordones y se viste practicamente solo.

Fuente: Valencia. L. Anatomia Personal y salud infantil. Pag. 46
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Reglas para la formacion de habitos

La formacion de habitos es compleja y por eso debe estar programada y seguir una serie
de pautas ordenadas que ayuden a asegurar el éxito de la actuacion del educador sobre

el nifo o nina.

Planteamiento de un programa previo. Es necesario que los mecanismos anatémicos y
fisiologicos de la respuesta hayan llegado al término de la maduracion adecuada. Es
muy importante plantearnos el habito que queremos iniciar y conocer la edad en que

podemos hacerlo.

Regularidad. Ritmo y firmeza en la repeticion del habito que se va a iniciar. El horario
fijo es la regla, salvo las ligeras modificaciones que la adecuada comprension de los

adultos en un momento determinado recomiende.

Goce y deleite. Prestar todos los medios posibles a fin de que el habito suministre al

nifio o nifia sensacion de goce o satisfaccion.

Ecuanimidad y comprensién. Entre la persona (padres o educadores) que inicie el
habito y el nifio o nifia que ha de practicar. Esta regla es un complemento obligado al

anterior y contribuye a la formacion del ambiente que debe rodear al nifio o nifia.
Asociacion de situaciones pre organizadas.

Como palabras o frases que estimulen o recuerden la ejecucion del habito. También
tiene el mismo efecto estimulante la presencia de utiles adecuados; asi. el nifio o nifia
conciliara mejor el suefio cuando se le lleva a su propia cama, comera mejor cuando se

le sitia en su mesa...
Fases en la adquisicion de habitos
Segtin M* Jesus Cornelias la adquisicion de habitos tiene las siguientes fases:

Preparacion. Observaremos las habilidades y destrezas del nifio o nifia y detectaremos

las habilidades especificas que requiere el aprendizaje del habito.

Aprendizaje. Los padres o educadores muestran al nifio o nifia la realizacion del hébito

para que éste lo observe e imite, motivado por el adulto.
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Automatizaciéon. El nifio o nifia por medio de la repeticidon rutinaria interioriza el

hébito.

Consolidacion. Un habito se considera consolidado cuando el nifio o nifia lo pone en

practica de forma autébnoma y sistematizada en el momento o situacién adecuados.

Para fomentar la autonomia en el nifio y nifia

“Debemos intentar que el nifio sea autonomo, progresivamente prestandole u

ofreciéndole ayuda y dejandole que pida cuando necesite.

No solo hay que alabar al nifio cuando consigue hacer algo por si mismo, sino
que hay que felicitarle también por sus intentos y poner de manifiesto cada

pequeiio progreso.

Jamas culpabilizar o reprender a los nifios sino logran realizar algo por que
podriamos dafiar su autoestima. Podemos, sin embargo, contribuir a que el nifio
note en que fallo y plantearnos junto a €l soluciones. No debemos decir a un
nifio que es un sucio, sino hacerle ver que estd sucio y por que debe y como

puede limpiarse.

Evitar hacerlos dependientes en todo de los adultos pues lo convertiriamos en
nifios timidos, inseguros, incapaces de desenvolverse solos y de relacionarse con

los demas” (Camarena, 2007, pag. 38)

2.3.1.3 LA PERSONALIDAD

Gordon Allport, define.

La personalidad es “la organizacion dinamica de los sistemas psicofisicos que determina

una forma de pensar y de actuar, Uinica en cada sujeto en un proceso de adaptacion al

medio”. (Diaz, 2012, pag. 154)

Hans Eysenck, explica.

La personalidad a través del planteamiento de un modelo en tres dimensiones:

neuroticismo, extraversion y psicoticismo.
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Burger, 1990; Caver y Scheier, 1992 y Wallace, 1993, definen.

Constituye el patréon unico y relativamente estable de la conducta, pensamiento y

emociones del individuo, que persisten a través del tiempo y de las situaciones.
Sigmund Freud, establece.

Tres grandes dimensiones que son el Ello, el Stuper yo y el Yo, siendo la personalidad el

producto de estas tres fuerzas.

El estudio de loa personalidad es uno de los temas de mayor interés para la psicologia,
ya que afecta a los aspectos mas intimos y profundos de una persona. Como se observa
en los criterios de los autores antes mencionados dedican su trabajo al estudio de la
psicologia individual, mientras que los otros dedican su estudio a como se desarrolla la
personalidad en el crecimiento, indicando que la familia es el factor mas relevante en el

desarrollo personal, siempre asociado al entorno donde se desarrolla esa persona.
Teorias de la personalidad

Son aspectos relativamente estables y duraderos de los individuos que los distinguen de
otras personal y que los hacen tnicos, que al mismo tiempo permite comparar entre
individuos. Las teorias responden a un paradigma cientifico y a un momento
historico/social, se reconoce de cual proviene cada uno segun los conceptos que

presentan, asi, tenemos que:
a) Teoria de rasgos

Trata de descubrir los rasgos que constituyen la personalidad y como se relacionan con

la conducta real.

Los teoricos contemporaneos han reducido los rasgos de la personalidad a cinco
dimensiones bdasicas: neuroticismo, extroversion, experiencia, agradabilidad y
conciencia. Estos parecen universales entre las culturas, y cierta evidencia sugiere que
podrian tener base fisiologica. Actualmente se acepta cada vez mdas que esas cinco
grandes dimensiones, conocidas también como modelo de cinco factores, son lo mas

relevante de la personalidad humana.
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La teoria de los rasgos se centra en el presente, afirma que las personas difieren de
acuerdo al grado en que poseen ciertos rasgos de personalidad. Se infiere un rasgo a

partir de cOmo se comporta una persona.
b) Teorias psicodinamicas

Se centran en el funcionamiento interno de la personalidad, especialmente en los
conflictos y las luchas. Consideran que la conducta es el resultado de la dindmica
psicolégica dentro del individuo. A menudo esos procesos ocurren fuera de la

conciencia.

Plantea postulados tales como etapas de desarrollo psicosocial, complejo de Edipo y

castracion, pulsion de vida y muerte, y series complementarias.

Para Sigmund Freud, creador del psicoanalisis, “la personalidad estd arraigada en la
dinamica del inconsciente y constituida por todas las ideas, pensamientos y sentimientos
de los que normalmente no tenemos conciencia” (Gregory, 2012). Freud identific6 a los
instintos sexuales y agresivos como las principales pulsiones inconscientes que

determinan la conducta humana.

De acuerdo con Freud, la personalidad esta compuesta por el “Ello”, la inica estructura
de la personalidad que est4 presente al nacer, opera en el inconsciente de acuerdo con el
principio del placer, pues trata de obtenerlo de inmediato y evitar el dolor. El “Yo”, el
vinculo del “Ello” con el mundo real, controla todas las actividades del pensamiento y
razonamiento consciente, y opera de acuerdo con el principio de realidad. “El Super
Yo” actia como el guardian moral o conciencia de la persona y la ayuda a funcionar en

la sociedad.

Cari Jung, otro representante del psicoandlisis, plantea que “el inconsciente consta de
dos componentes: el inconsciente personal, que contiene los pensamientos reprimidos,
experiencias olvidadas e ideas no desarrolladas del individuo; y el inconsciente
colectivo, la herencia espiritual de la humanidad, formada por memorias y patrones de
conducta, que fluye hacia nosotros de generaciones previas” (Gregory, 2012). Jung
considerd que las personas, por lo general, exhiben dos actitudes hacia el mundo. Los
extrovertidos se interesan en las otras personas y en el mundo en general, mientras que

los introvertidos se interesan mas en su mundo privado.
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Las teorias psicodindmicas han tenido un gran impacto en la forma en que nos vemos y
vemos a los demas, asi como en las artes. No obstante, algunas de las teorias de Freud
han sido criticadas por considerarselas poco cientificas y estar ligadas a la cultura, en
especial las ideas relativas a la envidia del pene en las mujeres y los complejos de Edipo

y de Electra.
¢) Teoria cognitivo-social

El aprendizaje social recibe este nombre porque ocurre en un contexto social, pues se
basa en la observacion del comportamiento de los demas. Albert Bandura (1986)
comenzd sus estudios del aprendizaje social dentro del conductismo, pero observé la
necesidad de referirse a elementos cognitivos (estructuras, representaciones y procesos
mentales) para abordar este tipo de aprendizaje, por lo que lo llamé aprendizaje

cognitivo social, y a su teoria, teoria social cognitiva.
d) Teorias humanistas
Ponen de relieve la experiencia privada y subjetiva, asi como el crecimiento personal.

La teoria humanista de la personalidad precisa que las personas tienen una motivacion
positiva y progresan hacia niveles superiores de funcionamiento, pues la vida es un

proceso de apertura al mundo, que nos permite disfrutarla.

Cari Rogers (1961) sostiene que “las personas desarrollan su personalidad al servicio de
metas positivas. El impulso bioldgico a convertirse en lo que pueden ser, recibe el

nombre de tendencia a la realizacion” (Almontev & Montts, 2010, pag. 570)

Abraham Maslow (1943), otro importante investigador de la teoria de la personalidad,
plantea su concepto de “la jerarquia de las necesidades”, representado por una pirdmide
compuesta por las necesidades fisiologicas en la base; necesidades de seguridad,
necesidades de pertenencia y necesidades de estima en el medio; y, finalmente, las

necesidades de autor realizacidn en la cima.

De acuerdo con este autor, antes de poder satisfacer las necesidades complejas de orden
superior, es necesario satisfacer las necesidades de orden inferior de la jerarquia, de esta
forma nuestras necesidades biologicas deben ser al menos satisfechas antes de que

podamos interesarnos por pertenecer a redes sociales o mejorar nuestra autoestima.
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e) Teorias conductistas

Intentan reducir a nimeros las inferencias. Sostienen que la mayor parte de la conducta
humana se adquiere y sistematiza por una combinacion de tres procesos:

condicionamiento clasico, condicionamiento operante y aprendizaje por observacion.
Factores que intervienen en el desarrollo de la personalidad
a. Factores biolégicos

Parte del comportamiento humano esta determinado por la biologia (patrones de
conducta especificos a la especie). Algunas caracteristicas son particulares en las
personas, pero otros aspectos estan determinados por el hecho de pertenecer a la especie
humana (pareja, hijos, etc.). Los elementos que componen la personalidad tienen,

directa o indirectamente, influencia de aspectos biologicos.

Es innegable la influencia que los factores genéticos ejercen sobre las caracteristicas

fisicas, capacidad intelectual y rasgos de la personalidad del individuo.

La genética de la conducta es el estudio orientado a determinar el grado de influencia de
la herencia sobre conductas, disposiciones de personalidad, anormalidades psicologicas

e incluso procesos emocionales y cognitivos.

La mayoria de caracteristicas fisicas humanas estd influenciada por multiples variables
genéticas, asi como por el medio. A partir de los nuevos descubrimientos y avances de
las neurociencias y las teorias cognoscitivas, se ha planteado un punto intermedio en un

debate polarizado sobre lo innato y lo adquirido.

Disposiciones heredadas de la personalidad

e Inteligencia.

e Temperamento.

e Disposiciones especificas.

En la actualidad, pocos estudiosos negarian la influencia del ambiente en el
moldeamiento de la personalidad, lo cual apoya la propuesta de Allport (1965), asi, se
tiene que:
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e Al interior de una familia se presentan no mas de 12 puntos de diferencia en C.I.

(coeficiente intelectual)

e Los genes son mas importantes que el ambiente en la capacidad intelectual, mas

no en su actualizacion.
b. Factores ambientales

Estudiar la personalidad sin tener en cuenta el ambito donde se desarrolla el individuo,

daria solo una vision parcial del tema.

El ser humano es un ser social por antonomasia. El conjunto de normas, valores y
pautas de comportamiento, es decir, la cultura donde se desarrolla un ser, influye

notablemente en la formacion de su personalidad.

Desde el seno familiar, las instituciones educacionales, la religion, los mitos, las
ideologias, etc., propician en el ser humano vivencias que le permitiran formar y

orientar su posterior comportamiento.

La formacion de la personalidad es inseparable de las condiciones culturales especificas
en que se desarrolla, pero dicha influencia no debe entenderse como una accidon

mecanica de la sociedad sobre el individuo.

La personalidad se define, en gran medida, en funcidon de las circunstancias humanas

que rodean al individuo, ante las cuales se situa y se define.

La personalidad se forma a lo largo del proceso vital, de la experiencia, por lo tanto, es
dependiente de los procesos evolutivos y madurativos. El recién nacido no tiene
personalidad pero la desarrolla a lo largo de su vida, haciéndose finalmente autonomo al

llegar a la mayoria de la edad psicologica.

Cada ser humano atraviesa su propio camino hacia la madurez, es decir, la personalidad
se configura paulatinamente de una forma heterogénea y singular, y estd condicionada

por los ambientes donde se va formando.

Finalmente, se concluye que tanto los factores genéticos como bioldgicos y ambientales,

influyen considerablemente en la formacion de la personalidad del hombre.
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Cambios de la personalidad

Durante su formacion, la personalidad atraviesa etapas vulnerables, lo que conlleva a

considerar la presentacion de cambios como parte de su evolucion.

En algunas circunstancias, las transformaciones dramaticas de la conducta se deben a
sucesos importantes; pero, por lo general, los cambios son graduales y requieren un

periodo para su instalacion.

Los cambios de la personalidad se llevan a cabo dentro de ciertos limites, ya que estan

determinados por los factores biologicos, el aprendizaje y otras circunstancias.

El ser humano es un organismo vivo y dinamico, cuya personalidad est4 constituida por
factores genéticos, biologicos y ambientales, estd sometido a las variaciones que se

puedan presentar en determinadas etapas de su desarrollo.

Por ejemplo, en la pubertad se presentan cambios fisiologicos, hormonales y afectivos
sustanciales, asimismo, en la senectud, los cambios fisicos, la enfermedad y la cercania

a la muerte constituyen elementos que inciden en el cambio de la personalidad.
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Grafico N° 2.3

LOS FACTORES DE LA PERSONALIDAD
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Fuente: Eysenck &
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Fuente: (Diaz, 2012, pag. 569)
Trastornos de la personalidad

El DSM-IV Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, de la American

Psychiatric Association (2004) define lo siguiente:

Un trastorno de la personalidad es un patron permanente e inflexible de experiencia
interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la
cultura del sujeto, tiene su inicio en la adolescencia o principio de la edad adulta, es

estable a lo largo del tiempo e implica malestar o perjuicios para el sujeto.
Los trastornos de la personalidad se exponen a continuacion:

a. Trastorno paranoide de la personalidad. Es un patron de desconfianza y

suspicacia, que hace que se interpreten maliciosamente las intenciones de los demas.

b. Trastorno esquizoide de la personalidad. Es un patron de desconexion de las

relaciones sociales y de restriccion de la expresion emocional.
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c. Trastorno esquizotipico de la personalidad. Es un patrén de malestar intenso en las
relaciones personales, distorsiones cognoscitivas o perceptivas y excentricidades de

comportamiento.

d. Trastorno antisocial de la personalidad. Es un patréon de Trastorno limite de la
personalidad es un patron de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la

autoimagen y los afectos, y de una notable impulsividad.

e. Trastorno limite de la personalidad. Es un patron de inestabilidad en las relaciones

interpersonales, la autoimagen y los afectos, y de una notable impulsividad.

f. Trastorno histrionico de la personalidad. Es un patron de emotividad excesiva y

demanda de atencion.

g. Trastorno narcisista de la personalidad. Es un patron de grandiosidad, necesidad

de admiracion y carece de empatia.

h. Trastorno de la personalidad por evitacion. Es un patréon de inhibicion social,

sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a la evaluacion negativa.

i. Trastorno de la personalidad por dependencia. Es un patrén de comportamiento

sumiso y pegajoso, relacionado con una excesiva necesidad de ser cuidado.

j- Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad. Es un patron de preocupacion

por el orden, el perfeccionismo y el control.

k. Trastorno de la personalidad no especificado. Es una categoria disponible para

casos cuando:

e El patrén de personalidad del sujeto cumple el criterio general para un trastorno
de la personalidad, hay caracteristicas de varios trastornos diferentes, pero no se

cumplen los criterios para ninguno especifico.

e El patron de personalidad del sujeto cumple el criterio general para un trastorno
de la personalidad, pero se considera que el individuo tiene un trastorno que no
estd incluido en la clasificacion (Ej. el trastorno pasivo-agresivo de la

personalidad).

34



Los trastornos de la personalidad estan reunidos en tres grupos que se basan en las

similitudes de sus caracteristicas.

a. El grupo A. Incluye los trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico de la

personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer raros o excéntricos.

b. El grupo B. Incluye los trastornos antisociales, limite, histriénico y narcisista de la
personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer dramaticos, emotivos o

inestables.

c. El grupo C. Incluye los trastornos por evitacion, por dependencia y obsesivo-
compulsivo de la personalidad. Los sujetos que sehalar que este sistema de
agrupamiento, si bien es util a efectos de investigacion o docencia, tiene importantes
limitaciones y no ha sido validado de forma consistente. Ademas, es frecuente que los
individuos presenten al mismo tiempo varios trastornos de la personalidad

pertenecientes a grupos distintos.
El temperamento

El temperamento constituido por el ntcleo fisico de la personalidad, incluye rasgos
como la sensibilidad, la irritabilidad, la distractibilidad y los estados de animo tipicos

(Braungart, 1992).

Generalmente cuando se hace referencia al temperamento de una persona, se engloba
los rasgos de personalidad heredados (base genética), que se encuentran presentes desde

la temprana infancia (Buss y Plomin, 1984).

Se debe aceptar que la combinacion de factores tanto biologicos como ambientales,

contribuyen a la estabilidad en la conducta.

En tal sentido existen patrones caracteristicos de reacciones emocionales vy
autorregulacion emocional, sustentados en investigaciones que sugieren que algunos
aspectos del temperamento son estables a lo largo del tiempo (Kagan, Snidman y
Arcus,1992), pero ademads se sabe que las experiencias a temprana edad pueden tener

efectos duraderos que permitirian modificar algunos patrones del temperamento.
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Entonces, a pesar de su base genética, los temperamentos pueden ser modificados por la

experiencia.
Tipos de temperamento
Temperamento: sociabilidad

Es la variedad de estilos de interaccion con el ambiente social. Tiene que ver con la
preferencia por estar con otras personas en lugar de estar solo: desde los nifios que
tienden a rehuir del contacto social hasta los que lo buscan activamente de manera

amistosa.

La primera prueba de que la sociabilidad es innata, esta sustituida por las diferencias en

la disposicion a acercarse o alejarse de la gente, desde el inicio de la vida.
Temperamento: emocionalidad

Es la tendencia a presentar facilmente activacion fisiologica intensa en situaciones
perturbadoras; caracteristica que se mantiene durante toda la vida. Este temperamento

atafie solo a tres emociones: la afliccion, la ira y el temor
Se distingue entre:

e Facilidad para la activacion (cudnta estimulacidon se necesita para que se

produzca una respuesta).
e Intensidad de la activacion (la fuerza de la respuesta).

e También existen diferencias en la experimentacion de emociones positivas y

negativas.
Temperamento: nivel de actividad

Se refiere al gasto global de energia o a la cantidad neta de respuesta producida por la

persona. Se mantiene a lo largo de la vida. Incluye dos aspectos:
e Vigor, intensidad o amplitud de la conducta (energia).

e Ritmo o velocidad de las actividades (rapido vs. lento).
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Disposiciones personales especificas

e Busqueda de sensaciones. Es la persecucion de experiencias variadas que
proveen de sensaciones intensas, la disposicion a correr riesgos con el fin de
experimentar. No es emocionalidad o nivel de actividad: es la busqueda de

activacion. Esté relacionada a mayores niveles de dopamina.

e Agresividad. Tiene una base biologica y otra adaptativa en todo el mundo. La

testosterona (hormona masculina) esta relacionada con la agresividad.

Las conductas violentas se han relacionado con una baja produccion del

neurotransmisor serotonina y también con lesiones en el 16bulo temporal.

e Alcoholismo. Con un padre biologico alcohdlico, existe mayor probabilidad de
que los hijos presenten alcoholismo, pero la influencia ambiental también es

importante y no se debe descartar.
Sociobiologia

Es el estudio de la base evolutiva de la conducta social, es decir, como ha evolucionado

al transcurrir el tiempo. Los estudios relacionados son:

a. Evolucién biologica vs. Adaptacion cultural. La evolucion bioldgica avanza mucho
mas lenta que la evolucion cultural, adaptacion cultural y la realidad biologica. La
adaptacion cultural es la adaptacion al mundo moderno (fisico y social). Surge asi la

necesidad de suprimir impulsos que evolucionaron de manera natural.

b. Estrategias de apareamiento. Se acepta la existencia del apareamiento dirigido. La
teoria de la semejanza genética postula que se busca la supervivencia de los propios
genes, para ello se da una evaluacion de la capacidad de crear y mantener descendencia.

Esto seria la causa de la agresividad en varones jovenes.

c¢. Altruismo y solidaridad. La gran interrogante es si el autosacrificio es contrario a la
ley de la supervivencia. Desde esta perspectiva, se entiende como una forma de

supervivencia del grupo. También se buscaria un altruismo reciproco.

d. Sensibilidad a la recompensa y al castigo. Al respecto, la teoria de la sensibilidad al

reforzamiento (Gray, 1990) propone las siguientes posibilidades:
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e Sistema de activacion conductual (SAC): sensible a las claves para las

recompensas.

e Sistema de inhibicion conductual (SIC): sensible a las claves para el castigo.

e SIC fuerte: ansiedad.

e SAC fuerte (y SIC débil): impulsividad.

Temperamento es un vocablo antiguo que se remonta a los tiempos de Hipocrates (460-
377 a.C.); el gran médico y bidlogo griego consideraba el cuerpo como el origen de
todo el ser humano. Hipocrates fue el primero que perfild una clasificacion objetiva de

los tipos de temperamento.

Estos estudios fueron recogidos posteriormente por Galeno (130-200 d.C.), médico
romano de gran reputacion. La tipologia de Hipocrates clasificd los temperamentos en
cuatro, y los organizd segin el humor que parecia predominar en el cuerpo: el
sanguineo, el melancdlico, el bilioso y el flematico. Casi todos los psicologos hasta el
siglo XIX recogieron esta tradicion tipoldgica que respondia a los datos empiricos de

los sentidos.

Las tipologias se multiplicaron a lo largo del siglo XIX y se diversificaron sobre todo en
el siglo XX como la teoria de la seleccion natural (Charles Darwin, E 1 origen de las
especies, 1859) donde se postula que la evolucién de las especies (mutaciones,
variaciones), se da con el fin de adecuarse mejor a las circunstancias del entorno. A
mayor variabilidad entre los miembros de una misma especie, mayor probabilidad de

sobrevivir.

Los estudios de Kretschmer y Sheldon (1942) consideran la influencia de los procesos
bioquimicos del organismo en el comportamiento, determinan: las Tipologias de
Kretschmer y Sheldon, con tres dimensiones temperamentales, parten de la misma

suposicion: la influencia somatica en lo psiquico.

A finales del siglo XX, Spencer Kagan (1989) considera que el temperamento esta
formado por las diferencias individuales estables en la calidad y la intensidad de las
reacciones emocionales, e indica los aspectos hereditarios de la personalidad, como

sensibilidad, distraccion o estado de animo tipico.
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Definitivamente, se concluye que el temperamento, como predisposicion innata, se

encuentra impulsado a la interaccion en las experiencias ulteriores.
El caracter

Generalmente se suele utilizar el término caracter para definir el modo de reaccionar de
una persona. El caracter depende, en parte, del temperamento, pero también de la

personalidad y de todas las experiencias acumuladas a lo largo de la vida.

Los estudios sistematicos de la psicologia diferencial proporcionan un conjunto de

criterios técnicos rigurosos sobre los diferentes caracteres que presentan los individuos.

Las investigaciones de Allport (1937) nos permiten clarificar la diferencia entre caracter
y personalidad. Cuando se hace referencia al cardcter se incluye el factor valorativo,
porque el mismo implica un juicio de valor; en cambio, si prescindimos de las
valoraciones, se hace referencia a la personalidad. Ahora, toda valoracion esta
condicionada por el criterio sociocultural, dado que lo que para una cultura puede tener

valor, para otra quiza no la tenga.
El desarrollo mental del nifio.

El desarrollo psiquico del nifio y nifia se da con el nacimiento y finaliza en la edad
adulta, solo es comparable con el crecimiento organico, de igual manera el cuerpo
evoluciona de manera vertiginosa relativamente estable caracterizando el crecimiento y

el desarrollo de los 6rganos lo que conlleva a un equilibrio arménico de la vida.

Al momento en que el nifio realiza su escolaridad, implica no solo el desarrollo
cognoscitivo, sino que este recuerde su involucramiento con el entorno amigos,
sentimientos temores a los que se los conoce como desarrollo social y moral que
involucra la familia, los pares y los profesores todo esto en medio de los aspectos

basicos del desarrollo que a medida como crecen afectan a los involucrados.

Los nifios y nifias que se encuentran en pleno de desarrollo siempre se veran afectados
por efectos internos o externos a ellos, siendo los externos donde el nifio crese o se
desarrolla como la comunidad, la religion, la politica local regional o nacional,

economicas o de lengua, todos estos factores externos afectan cuando todo este
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conglomerado que se ve afectado por la influencia que pueda tener al asistir a la escuela

al cambio de su conducta, optar por creencias religiosas distintas a las de la familia.

Otro factor que afecta al nifio es el entorno ya que si el percibe que este entorno no le es

favorable no se acomodara al mismo.
Modos de asimilar conductas.
Por imitacion.

El nifio decide tomar como modelo a cualquiera de las personas con la que vive y a las
que les tiene confianza, no necesariamente toma como ejemplo a una sola persona, sino
que puede elegir en distintos momentos a distintas personas dependiendo de aquello que

mas le llame la atencidn.

Independientemente de la causa inicial del temperamento del bebe, este permanece
estable hasta la adultez, una combinacion general de factores tanto biologicos como

ambientales contribuyen a una estabilidad en el comportamiento.
Capacidades perceptuales

Los bebes al comenzar su vida comienzan a absorber y a procesar informacion del
mundo exterior en el momento en que entran en contacto con ¢l y, en algunos casos

incluso antes.

Vision. Los recién nacidos a diferencia de los perros y gatos, los bebes nacen con los

ojos abiertos y funcionando, aunque el entorno al comienzo resulte totalmente confuso.

Ven con claridad cuando una persona u objeto esta a tan solo 25 cm de distancia, toda la
vision ira mejorando aunque necesitara alrededor de unos ocho meses para mejorar de

manera total su vision.

Otros sentidos.- Los oidos son los 6rganos que primero se desarrollan primero incluso
antes de nacer, son capaces de escuchar sonidos e incluso sobresaltarse ante un sonido

fuerte.

“Después del nacimiento los bebés dan senales de recordar sonidos que escucharon en

el utero, por ejemplo inmediatamente después de nacer los bebés prefieren el sonido de
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la vos de su madre que el de la vos femenina desconocida” (Morris & Maisto, 2014,

pag. 320)
Infancia y nifiez

Durante los primeros 12 afios de vida, un bebe desvalido poco a poco con el paso de los
afios se convierte en un miembro competente de la sociedad, muchos tipos importantes

de desarrollo ocurren durante sus primeros afnos de vida.
Desarrollo neurologico

El cerebro humano cambia de forma drastica durante la infancia y la nifiez temprana,
durante los dos primeros afios de vida la cabeza de los nifios es muy grande con
respecto a su cuerpo debido a que el cerebro experimenta un crecimiento rapido. El
cerebro de un nifo alcanza tres cuartas partes de su tamano adulto alrededor de los dos

afios de edad.
Desarrollo fisico y motor

En el primer afio de vida el bebé promedio crece 25 centimetros y aumenta unos 7
kilogramos, a los 4 meses el peso se ha duplicado y para el primer afio su peso se ha
triplicado, durante el segundo afio el crecimiento fisico se hace lento, el crecimiento

solo se dara en la adolescencia.

El desarrollo motor se refiere a la adquisicion de habilidades que implican movimientos
como gatera, caminar. Gran parte del desarrollo motor temprano consiste en la

sustitucion de los reflejos por actos voluntarios.

La edad promedio en las que se logran esas habilidades se conoce como normales de
desarrollo, el gateo se da en promedio a los 10 meses y alrededor del afio comienza a
caminar. Esas edades no son exactas, un bebé con 3 o 4 meses puede ser normal y al
contrario uno que se adelante 3 o 4 meses tampoco se convertira en un destacado

deportista.
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Por consecuencia del comportamiento.

Cuando al hacer una cosa se consigue algo que nos gusta (animo, alabanzas, premios
atencion etc.), repetimos ese comportamiento. Por el contrario si no conseguimos nada

olvidamos o dejamos ese comportamiento.

Sin embargo aunque sea por un grito o una reprimenda igualmente se ha conseguido
atencion y esto es lo que muchos nifios necesitan en ciertos momentos, aunque

normalmente la tuvieran, ya que es parte de las caracteristicas de la nifiez.

Por lo tanto es recomendable solo elogiar los buenos comportamientos y cuando el
padre detecte que una conducta es realizada solo para llamar la atencidon, no por

accidente o por falta de accidente o por animo experimentador, es mejor ignorar al nifio.

Aunque este tenga una pataleta que pareciera no acabar, acabara si se le ignora por que

vera que, simplemente, no esta siguiendo la ruta para acabar con su cometido.
Modelos de autoridad

De la misma manera como la familia varia seglin la época y la cultura, con todas las
necesidades que estos factores conllevan, de la misma manera cada familia a adoptado
sub propio modelo de autoridad, no existe familia que no lo tenga incluso aquellas que

se dicen no ser familias autoritarias, poseen un modelo estas son las caracteristicas.
Modelo autoritario

e Se valora excesivamente la obediencia.
e Se castiga severamente la transgresion.
e Las normas son estrictas

e [as normas no tienen en cuenta las necesidades de los miembros de la familia.
Modelo autoritativo

e Se exige el cumplimiento de unas normas
e Serazonan las normas

e Se adaptan las normas a los miembros de la familia (normas flexibles)
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Modelo permisivo

e Ausencia de control

e Actitud excesivamente tolerante, se cede ante las exigencias de os hijos.

1.3.2 Definicion de términos basicos

Afecto: la susceptibilidad que el ser humano experimenta ante determinadas

alteraciones que se producen en el mundo real o en su propio yo.

Afectividad: Capacidad de reaccidon de un sujeto ante los estimulos que provienen del
medio externo o interno, cuyas principales manifestaciones son los sentimientos y las

emociones

Agresividad: Tendencia a actuar o a responder violentamente, hace referencia a un
conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse con intensidad variable,
incluyendo desde la pelea ficticia hasta los gestos o expansiones verbales que aparecen

en el curso de cualquier negociacion.

Autonomia: El nifio estd programado genéticamente para convertirse en un individuo

completo y autosuficiente.

Comprension: Facultad, capacidad o inteligencia para entender y conocer las cosas.
Actitud de tolerancia y entendimiento ante los actos o sentimientos ajenos, solo la

comprension nos puede llevar al respeto.

Comunicacion: Accion y efecto de comunicar o comunicarse, es el intercambio de
sentimientos, opiniones, o cualquier otro tipo de informacién mediante habla, escritura

u otro tipo de sefiales".

Comportamiento: Es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y determinados
por la cultura, las actitudes, las emociones, los valores de la persona, los valores
culturales, la ética, el ejercicio de la autoridad, la persuasion, la coercién y/o la

genética.

Convivencia: Vivir en compaiia de otro u otros, es una forma de relacionarse, para la
convivencia positiva es necesario el respeto, el amor, el perdén, entre otros, tolerancia a

las costumbres de otras personas.
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Deberes: compromiso u obligacion ética o legal que los miembros de una sociedad

tienen, tanto entre si como para con la sociedad en su conjunto.

Derechos: Desde un punto de vista mas relacional, los derechos humanos se han
definido como las condiciones que permiten crear una relacién integrada entre la
persona y la sociedad, que permita a los individuos ser personas juridicas,

identificandose consigo mismos y con los otros.

Desorganizacion: Desordenar en sumo grado, cortando o rompiendo las relaciones

existentes entre las diferentes partes de un todo.
Disciplina: Doctrina, instruccidon de una persona, especialmente en lo moral.

Estimulacion: Incitar, excitar con viveza a la ejecucion de algo. Actividad que se le
otorga a los seres vivos para un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion

laboral, afectiva o fisica.

Factibilidad: se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo
los objetivos o metas sefialadas. Generalmente la factibilidad se determina sobre un

proyecto.

Familia: Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas o en lugares
diferentes, y especialmente el formado por el matrimonio y los hijos. La familia es el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.

Identidad: La teoria psicoanalitica afirma que el yo es esa esfera de la psique que media

entre las relaciones con el interior y el exterior.
Inestabilidad: Falta de seguridad, firmeza y constancia.

Integral: Dicho de cada una de las partes de un todo: Que entra en su composicidn sin

serle esencial, de manera que el todo puede subsistir, aunque incompleto, sin ella.

Organizacion: Accion y efecto de organizar u organizarse. Disposicidn, arreglo, orden.
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Personalidad: Se entiende como la el conjunto de actitudes y estilo de comportamiento
de una persona, o sea todo aquel conjunto de caracteristicas psicologicas que

caracterizan a una persona y permiten distinguirla de todas las demas

Proceso: Conjunto de las fases sucesivas de un fendémeno natural o de una operacion

artificial.

Sociedad: Agrupacion natural o pactada de personas, que constituyen unidad distinta de
cada uno de sus individuos, con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperacion, todos

o alguno de los fines de la vida.

2.4 SISTEMA DE HIPOTESIS

La identidad y autonomia incide en el desarrollo de la personalidad de los nifios del
paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial General Juan Lavalle de la Parroquia

Lizarzaburu de la Ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2014 —2015.

2.5 VARIABLES:

2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

La identidad y autonomia

2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Desarrollo de la personalidad.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

2.5.3. Variable Independiente: Personalidad

DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTO
La  personalidad es “la Demuestra valores
o o e Actitudes . ,
organizacion dinamica de los Buenos habitos. TECNICA
sistemas psicofisicos que Tiene habilidades | observacion
determina una forma de pensar y sociales
de actuar, unica en cada sujeto Valora lo positivo de las | INSTRUMENTO
en un proceso de adaptacion al personas Figura humana
e Sentimientos

medio”.

Demuestra afectividad
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2.5.4. Variable dependiente: Identidad y Autonomia

DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTO

TECNICA

La identidad es el conjunto de Confronta sus problemas. 5

) Observacion
rasgos propios del individuo o . Piensa para actuar
e Pensamiento ) . i Encuesta

de una colectividad que los Sigue instrucciones

caracterizan frente a los demas. Comprende instrucciones
INSTRUMENTO

Sentido de independencia; deseo

de no ser controlado por otros

Toma de decision

Toma decisiones por si
mismo

Evalta su accionar

Guia de observacion

Cuestionario
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CAPITULO III
3 MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

M¢étodo Inductivo: Se utilizd para analizar casos especificos en lo relacionado a la

autonomia y la formacion de la personalidad

M¢étodo Deductivo: Método que se empled para realizar comparaciones generales de

toda la poblacion participante en esta investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion

Explicativa - Descriptiva.- En vista que mediante la observacion se describira las causas
y efectos que produce la realizacion de las actividades de identidad y autonomia como

de la formacion de la personalidad.

Investigacion de Campo.- Porque se realizo en el lugar de los acontecimientos es decir
con los nifios y nifias primer afio de Educacion Bésica paralelo “C” de la Unidad

Educativa General Juan Lavalle de la Parroquia Lizarzaburu de la Ciudad de Riobamba

Investigacion Bibliografica: La investigacion tiene fundamentacion teodrica de las dos

variables como la identidad y la autonomia como la formacion de la personalidad.

3.1.2 Diseiio de Investigacion

No experimental: Porque se describe y explica el problema

3.1.3 Tipo de Estudio

Transversal. Por qué se realizd en un periodo determinado de tiempo, durante el afo

lectivo 2014-2015

Para el efecto se considerd las siguientes formulas de investigacion:
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La investigacion Documental

Facilito la busqueda de informacion en documentos para fundamentar en base a estudios
y autores diversos el marco tedrico, permitiendo analizar, los diferentes enfoques,
criterios, conceptualizaciones, conclusiones y recomendaciones que proporcionaron este
tipo de informacion acerca del area particular de estudio que en nuestro caso fue sobre

el desarrollo de la personalidad por medio de identidad y autonomia
La investigacion campo

Permitio el conocimiento mas a fondo del investigador para que pueda manejar los
datos exploratorios, descriptivos y experimentales con mas seguridad creando una
situacion de control. Con tal investigacion se logro conocer de cerca las verdaderas
condiciones de como se logro los datos, el cual facilitara su revision o modificacion de
ser el caso. Como es sabida nuestra investigacion se realizo en el centro de educacion

inicial General Juan de Lavalle.
La investigacion descriptiva

Describe la realidad presente en cuanto a los hechos y realidades, personas, situaciones,
todo esto sirvio para recoger los datos sobre la base tedrica planteada que nos sirva para
mantener una informacion muy rigurosa que nos permita contrastar el problema a

investigarse que dice:

(Como incide la identidad y su autonomia en el desarrollo de la personalidad de los
nifos del paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial General Juan de Lavalle de la
Parroquia Lizarzaburu de la Ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo
2014 —-2015?

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 Poblacion

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion se considerd a los nifios y nifias

de Educacidn Inicial.
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Cuadro N° 3.1

PARAMETROS |NUMERO | PORCENTAJE
Maestros 2 8,33 %
Alumnos 22 91,67 %
TOTAL 24 100 %

Fuente: Datos de Secretaria de la instituciéon
Elaborado por: Gabriela Garbay

3.2.2. Muestra.

No se muestrea porque se trabajara con toda la poblacion para que los resultados sean

confiables y de mayor credibilidad al proceso investigativo.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Test figura humana. Se empled el test de la figura humana con la finalidad de

determinar las capacidades cognitivas e intelectuales

Encuesta.- Se plante6 a la maestra en forma clara, sencilla y objetiva, para para

verificar el nivel de efectividad en la practica pedagodgica.

Observacion.- Esta técnica ayudd a detectar el problema de autonomia e identidad en
el desarrollo personal y social de los nifios entre si lo cual ayudo para buscar

alternativas de solucidn.

Instrumento.- Como instrumentos se utilizo el cuestionario estructurado, la guia de

observacion y el test de la figura humana.

Encuesta: Permitié recoger informacion del maestro acerca de la incidencia de la

identidad y autonomia como de la formacion de la personalidad

Observacion: Técnica que favorecid observar las caracteristicas y rasgos del
comportamiento basados en la identidad y autonomia como la formacion de la

personalidad de los nifios

Test.- técnica estandarizada que nos permitira ver el tipo de personalidad en los nifios.
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3.3.1 Instrumentos.

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacién son los

siguientes:

Cuestionario. Se emplearan un cuestionario de cinco preguntas con items de tipo

politomicas.
La Guia de observacion. Se utilizara diez indicadores relacionados a las dos variables.
Test.- técnica estandarizada que nos permitira ver el tipo de personalidad en los nifios

3.4. TECNICAS PARA PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS

Para el procesamiento de la informacion se recopilo la informacion, se tabuld los datos
obtenidos y se realizo las representaciones graficas en los programas de Microsoft Word
y Microsoft Excel para seguidamente analizarlos e interpretarlos. Para la tabulacion y
registro de datos, se utilizo, la induccion, la deduccion, andlisis y sintesis (descriptivas)
que fueron empleados para dosificar lo que revelan los datos que se han recogido,

procediendo de la siguiente manera:

Revision critica de la informacion

Tabulacion de datos de acuerdo a las variables propuestas
Estudio estadistico de datos para presentar los resultados
Analisis e interpretacion de resultados

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV

4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ENCUESTA REALIZADA A DOCENTES

1. En su desempeiio laboral con qué frecuencia incentiva la autonomia de sus
alumnos
Cuadro N° 4.1

PARAMETROS |NUMERO | PORCENTAJE

Siempre 2 100%

Casi Siempre 0 0

A veces 0 0

Nunca 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a personal docente
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.1

8%

H Siempre
M Casi Siempre
Aveces

m Nunca

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

Los encuestados responde que si incentivan la autonomia de sus alumnos.

INTERPRETACION

Al interrogar a las maestras de educacion inicial, si ellas incentivan la autonomia de sus

alumnos responde de manera afirmativa, que siempre realiza esta actividad.
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2. Considera usted al juego como parte fundamental para el desarrollo de la

identidad y autonomia.

Cuadro N° 4.2
PARAMETROS |NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 1 50%

Casi Siempre 1 50%

A veces 0 0

Nunca 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a personal docente
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N°4.2

M Siempre
M Casi Siempre
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Nunca

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

Una encuestada (1), afirma que el juego crea reglas y habitos en los alumnos de la
institucion lo que fomenta la autonomia e identidad, mientras que la otra maestra

responde que casi siempre el juego funciona para fomentar la identidad y autonomia.
INTERPRETACION

El juego constituye parte fundamental para desarrollar la autonomia y la identidad ya

que por medio del cual, se fomentan reglas a cumplir durante la ejecucion del mismo.
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3. Su Institucion cuenta con la infraestructura adecuada para por medio de esta

facilitar tareas encomendadas a los nifios y nifias de la institucion?.

Cuadro N° 4.3
PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 2 100%

Casi Siempre 0 0

A veces 0 0

Nunca 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a personal docente
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.3
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m Siempre
W Casi Siempre
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B Nunca

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

Las encuestadas afirman que las instalaciones del centro de educacion inicial cumplen

su rol al momento de educar.
INTERPRETACION

El centro de educacion inicial General Juan de Lavalle, cuenta con la infraestructura
adecuada para fomentar actividades que incentiven practicar reglas, habitos con la

finalidad de fomentar la identidad y autonomia.
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4. ;En su desempeiio laboral con qué frecuencia aplica Técnicas activas para

desarrollar las destrezas en los nifios y nifias?

Cuadro N° 4.4
PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 2 100%
Casi Siempre 0 0
A veces 0 0
Nunca 0 0

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a personal docente
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.4
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ANALISIS

Las encuestadas afirman aplicar las técnicas activas con la finalidad de desarrollar las

destrezas en los nifios y nifias.
INTERPRETACION

En el centro de educacidn inicial la maestra aplica técnicas activas con la finalidad de
desarrollar las destrezas, las cuales ayudan a los nifios y nifias a cultivar la autonomia

dentro y fuera del hogar.
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5. Considera Ud. que al fomentar la identidad y la autonomia mejoraria el desarrollo

personal?
Cuadro N° 4.5

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 2 100 %
Casi Siempre 0 0
A veces 0 0
Nunca 0 0

TOTAL 2 100 %

Fuente: Encuesta a personal docente
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.5
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

Las encuestadas afirman que la identidad y la autonomia es parte fundamental en el
desarrollo social, psicomotor etc. Del nifio y nifia del Centro de Educacion Inicial

General Juan de Lavalle.
INTERPRETACION

Las docentes del centro de educacion inicial piensan que fomentar la identidad y

autonomia es parte fundamental para el desarrollo personal.
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4.1.2 CUADRO N° 4.6 TEST DE PERSONALIDAD DEL ESTUDIANTE

Muestra actitud agresividad

Rasgos al contacto personal

NOMBRES Y Muestra independencia (cabeza) (0j0) Denota inseguridad (nariz) .
APELLIDOS SI NO SI NO SI NO SI NO
Alvarez Anyli X X X X
Benitez Angeles X X X X

Castillo Mateo X X X X
Calderon Carlos X X X X

Coba Deivis X X X X
Chulli Cisne X X X X

Espinoza Luana X X X X
Fuela Joel X X X X
Goyes Naomi X X X X
Herrera Jostin X X X X
Hipo Johnny X X X X
Intriago Jenifer X X X X

Jimenes Stiven X X X X
Loépez Iker X X X X

Magquizaca Nuria X X X X
Naufiay Evelyn X X X X
Ortega Anthonny X X X X
Ortega Alisson X X X X
Paullan Lady X X X X
Pérez Damaris X X X X
Reino Valentina X X X X
Rivera Jeremi X X X X
TOTAL 14 8 7 15 5 17 5 17
% 63,64 36,36 31,82 68,18 22,73 77,27 22,73 77,27

Fuente: Encuesta a personal docente
Realizado por: Alejandra Garbay
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1. Muestra independencia (cabeza)

Cuadro N° 4.7
PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Si 14 63,64
No 8 36,36
TOTAL 22 100,00

Fuente: Test de personalidad del estudiante
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.6

mSi

HmNo

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 63,64% muestra total independencia al momento de levantar el test, tal solo el

36,64% no demuestra independencia.
INTERPRETACION

El estudiante al momento de realizar el test de los 22 alumnos investigados tan solo 14
de los 22, muestran independencia, y 8 nifios y nifias no, por lo que hay que trabajar

con estos nifios para fomentar su total independencia tanto fuera como dentro del hogar.
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2. Muestra actitud agresividad (ojo)

Cuadro N° 4.8
PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Si 7 31,82
No 15 68,18
TOTAL 22 100,00

Fuente: Test de personalidad del estudiante
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.7

WS

HENo

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 31,82% presenta altos niveles de agresividad frente a sus compaferos dentro del aula

de estudio, mientras tanto que el 68,18% es totalmente tranquilo frente a sus

compaifieros y fuera del aula escolar.

INTERPRETACION

Se determina que de los 22 alumnos analizados 7 de los mismos presentan niveles de
agresividad, mientras que 15 son totalmente inofensivos, se debe crear mecanismos de
ayuda a estos nifios ya que en primera instancia desconocemos porque de su

agresividad, ya que puede ser proveniente de problemas dentro del hogar, incluso fuera

del mismo.
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3. Denota inseguridad (nariz)

Cuadro N° 4.9
PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Si 5 22,73
No 17 77,27
TOTAL 22 100,00

Fuente: Test de personalidad del estudiante
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.8
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 22,73%, presentan niveles de inseguridad al momento mismo de realizar actividades
dentro de la escuela, lo que puede darse también dentro de casa y en los entornos donde

concurre. Y el 77,27%, se muestra muy bien tanto dentro como fuera de la institucion.

INTERPRETACION

De los 22 alumnos analizados nos encontramos que 5 alumnos presentan inseguridad al
momento de realizar sus actos diarios dentro de la escuela, lo que puede incidir fuera de

la misma, se tiene que trabajar sobre la inseguridad en los nifios debido a que esta falta

puede incidir en su futuro.
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4. Rasgos al contacto personal (brazos-manos)

Cuadro N° 4.10

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Si 5 22,73
No 17 7127
TOTAL 22 100,00

Fuente: Test de personalidad del estudiante
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.9
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 22,73%, presenta problemas con los rasgos ya que este problema ocasiona conflictos

con sus compaiieros de aula, mientras tanto solo 77,27%, presenta niveles de confianza

alto ante los demas.

INTERPRETACION

De los 22 alumnos analizados, 5 presentan rasgos al contacto personal lo que puede

ocasionar a lo larga problemas con sus compafieros, mientras tanto que solo 17 de los

alumnos no presenta esta novedad.
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4.1.3 FICHA DE OBSERVACION LEVANTADA A ESTUDIANTES

1. ;Los alumnos actian de acuerdo a su género?

Cuadro N° 4.11

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 22 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N°4.10
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Realizado por: Alejandra Garbay
ANALISIS

Al encuestar a los nifios y nifias el 100% de los evaluados actuan de acurdo a su género,
esto quiere decir que tanto nifios y nifias nunca intercambian sus roles ya que se

encuentran bien definidos.
INTERPRETACION

Tanto nifios y nifias manejan de forma adecuada su género dentro y fuera del aula

escolar, esto es muy importante para definir de manera correcta su sexo.

62



2. ;Las actividades que realizan van de acuerdo a su edad?

Cuadro N° 4.12

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 22 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N°4.11
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 100% de los nifios y nifas evaluados realizan juegos de acuerdo a su edad, sin que se
deba de parte de los padres de familia o los profesores en su momento realizar
constantes seguimientos para que no exceden en sus juegos infantiles y pueda reportarse

dafios fisicos o materiales dentro o fuera de la institucion educativa o el hogar.
INTERPRETACION

Los alumnos del centro educativo realizan los juegos de acuerdo a su edad lo que

cultiva la amistad con los demas.
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3. (Confrontan sus problemas?

Cuadro N° 4.13

PARAMETROS [NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 11 50%
A veces 11 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N°4.12
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

La evaluacion nos indica que el 50% de los nifios y nifias puede resolver sus problemas
por los medios que ellos poseen, lamentablemente el otro 50% de nifios y nifias dejan de

lado sus problemas y no las resuelven o si las hacen no ponen todo de si.
INTERPRETACION

De todos los alumnos analizados se presenta que la mitad de ellos resuelve sus
conflictos cuando estos se presentan mientras que el restante precisa de una persona

adulta para resolver los mismos.
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4. ;Piensan para actuar?

Cuadro N° 4.14

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 16 72,73%
A veces 6 27.27%
Nunca 0 0,00%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.13
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 72,73% de los evaluados antes de emitir algiin tipo de accidon o comentario analizan y

piensan su opinion, mientras que el 27,27% no asimila su opinién y emite comentarios

muchas de las veces sin fundamento e hirientes.

INTERPRETACION

Se determina que de los 22 alumnos, 16 siempre piensan para actuar tan solo 6 actian

por propio impulso lo que conlleva a que tengan problemas dentro y fuera del aula

escolar.
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5. ¢Siguen instrucciones?

Cuadro N° 4.15

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 14 63,64%
A veces 8 36,36%
Nunca 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N°4.14
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 63,64% de los evaluados sigue al pie de la letra las instrucciones que se da en el aula
de educacion, tan solo el 36,36% sigue las instrucciones pero no en su dimension tan

solo aplica parte de las mismas.
INTERPRETACION

De los 22 estudiantes solo 14 siguen las instrucciones al pie de la letra, mientras que 8

presentan conflictos ya que no acatan las o6rdenes o reglas establecidas.
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6. ; Toman decisiones por si mismos?

Cuadro N° 4.16

PARAMETROS | NUMERO | PORCENTAJE
Siempre 17 77,27%
A veces 5 22.73%
Nunca 0 0,00%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.15
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Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El 72,27% de los evaluados estd en plena capacidad para tomar decisiones que puedan
favorecer su bienestar tanto dentro como fuera del aula o del hogar, el 22,73% no puede
tomar decisiones por su cuenta y necesita de la ayuda de una persona adulta para tomar

accion de algo.
INTERPRETACION

De los 22 alumnos encuestados solo 17 estan en la capacidad de tomar decisiones por si
mismos, tan solo 5 estudiantes no pueden tomar decisiones que favorezcan sus

intereses.
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4.2. CUADRO NIVEL DE IDENTIDAD Y AUTONOMIA APLICADO A LOS
NINOS Y NINAS DEL PARALELO “C” DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL GENERAL JUAN DE LAVALLE.

Cuadro N° 4.17

NIVEL DE NIVEL DE

NOMBRES Y .
IDENTIDAD AUTONOMIA
APELLIDOS EDAD | SEXO

2
°
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Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay
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4.2.1. Edad de nifios y niiias

Grafico N° 4.16

ml

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

Los nifos y nifias del paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial General Juan de

Lavalle cuentan con la edad de 4 afios de edad
INTERPRETACION

Los nifios y nifias que conforman el paralelo “C” del Centro de Educacion inicial objeto

de nuestro estudio en total suman 22.
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4.2.2. Sexo de nifios y nifas

Cuadro N° 4.18
SEXO DE NINOS Y NINAS
HOMBRE MUJER TOTAL
f % f % f %
10 45 12 55 22 100

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.17

Hombre
45%

H Hombre

B Mujer

Realizado por: Alejandra Garbay

ANALISIS

El total de nifios y nifias que se encuestaron se detallan de la siguiente manera 10 nifios

equivalentes al 45%, y 12 nifias equivalente al 55%
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4.2.3. Nivel de Identidad

Cuadro N° 4.19
NIVEL DE IDENTIDAD
ALTO MEDIO BAJO TOTAL
f % f % f % f %
2 9,09 17 77,27 3 13,64 22 100

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.18
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ANALISIS

Tras analizar la identidad nos encontramos que los nifios y nifias del paralelo “C” del
Centro de Educacion Inicial General Juan de Lavalle, cuentan con un nivel medio

equivalente al 77%, con un nivel bajo del 14%, y un nivel alto del 9%.
INTERPRETACION

Se debe trabajar de manera urgente en pasar ese nivel medio a nivel ato de identidad ya

que es muy bajo de los tres niveles
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4.2.4. Nivel de Autonomia

Cuadro N° 4.20
NIVEL DE AUTONOMIA
ALTO MEDIO BAJO TOTAL
f % f % f % f %
2 9,09 |16 72,73 4 18,18 22 100

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes
Realizado por: Alejandra Garbay

Grafico N° 4.18
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ANALISIS

Al analizar el nivel de Autonomia nos encontramos que se encuentra en un nivel medio

con un 73%, en un nivel bajo con el 18% y tal solo un nivel alto del 9%.
INTERPRETACION

El nivel bajo de autonomia se encuentra muy por debajo debiendo subir el mismo de

manera urgente ya que solo se encuentra en nivel medio.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e El grado de identidad y autonomia de los nifios y nifas del paralelo “C” del
Centro de Educacion Infantil “General Juan de Lavalle”, se encuentra en los

niveles medios.

e Se pudo observar que los elementos que desarrollan la personalidad en los nifios
y nifias no se encuentran totalmente desarrollados es mds la agresividad se

encuentra en como una de las alternativas altas

e No se cuenta con una propuesta taller para combatir los niveles medios de
identidad y autonomia misma que ayude a construir una personalidad positiva en

los niflos y nifias que involucre padres, maestros, autoridades.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Se debe implementar mecanismos de ayuda como también herramientas técnicas
y precisas que ayuden al estudiante a ganar identidad y autonomia que se vea
reflejado en el desarrollo personal de los alumnos del paralelo “C” de la Unidad

Educativa General Juan Lavalle.

e Cultivar de mejor manera los elementos de la personalidad por medio de los
talleres que involucre a padres, maestros y autoridades del paralelo “C” del

Centro de Educacion Inicial-
e Fomentar por medio de talleres acordes al area de razonamiento, para desarrollar

la capacidad de pensamiento de los nifios y nifias y que estos puedan ser un

aporte mas al entorno educativo y familiar.

74



BIBLIOGRAFIA:

Alvarez, D. (2002). La formacién de valores en labor educativa. S/C: Editorial Pueblo y
Educacion.

base, C. (s.f.). Colegio base. Recuperado el 3 de julio de 2015, de
http://www.colegiobase.com/cbasemoraleja/index.php?sectionid=380

Bassedas. (2002). Aprender y enseniar en Educacion infantil. Barcelona : Grao.
Bassedas, E. (2002). Apreder y ensefiar en Educacion Infantil. Bar.

Borzone, M. d. (2002). Lenfua I. Buenos Aires : Ministerio de Educacion de la reptiblica e
Argentina.

Cloniger, S. C. (2003). Teorias de la Personalidad. Mexico: Pearson.

CLONINGER, S. C. (2013). TERCERA EDICION .

Cortina, A. (2011). FILOSOFIA.

Diana E. Papalia, S. W. (2009). Psicologia del desarrollo. Mexico: The Mcgraw Hill.

Fernandez, L. (2003). La Personalidad. Algunos presupuestos para su estudio, en Psicologia de
Textos,. La Habana: Félix Varela.

GAITAN. (2006).

Laura, S. V. (2010). Anatomia personal y salud infantil. Andalucia: IC Editorial.
Maldonado, D. C. (2008). Psicopedagogia del desarrollo dela personalidad . Riobamba .
Piaget, J. (1923). El desarrollo Infantil de los nifios . S/C: S/C.

Pino, M. C. (6 de julio de 2015). http://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/index.htm.
Recuperado el 6 de julio de 2015, de http://www.guiainfantil.com

SHERITHEL. (1998). La Formacion de la Identidad Escolar. Buenos Aires: S/E.
VIGOTSKY. ((1856-1939)).

VIGOTSKY. (1943). El Aprendizaje Social. S/C: S/E.



ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION

Actua de acuerdo a su género.
Siempre \ veces Nunca
Las actividades que realiza van acuerdo a su edad
Siempre A veces

Confronta sus problemas.

Siempre A veces Nunca
Piensa para actuar

Siempre A veces Nunca
Sigue instrucciones

Siempre A veces Nunca
Toma decisiones por si mismo

Siempre A veces Nunca
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