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RESUMEN

El desarrollo psicosocial tiene como base una serie de factores que involucran tanto a
las personas como al medio que las rodea. Por lo tanto, el desarrollo en los nifios es
un proyecto que para cumplirse necesita de determinadas condiciones y cuidados, y
que se ve afectado cuando sus necesidades no son cubiertas y atendidas
adecuadamente. Asi, encontramos nifios y nifias que han sufrido y/o sufren carencias
y riesgos que amenazan su desarrollo, afectando su salud mental en las diversas areas
que subyacen a la personalidad. Este problema se evidencié en la presente
investigacion ya que al plantear el tema de si la danza influye en el desarrollo
psicosocial se pudo establecer que los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
beneficiario del presente estudio, no disfrutan de un proceso de desarrollo
psicosocial integral suficiente, para educar a través de la Danza, es necesario tanto el
conocimiento tedrico como el préctico, entre ambos debe existir un adecuado
equilibrio en el sistema de influencias de lo artistico. EI primero contribuye a que el
individuo pueda analizar lo que verdaderamente tenga valor artistico; posibilita las
habilidades para descubrir detalles imperceptibles para el individuo no educado
artisticamente; eleva el gusto estético personal, y brinda el conocimiento del
desarrollo histérico de la manifestacion. La danza en el desarrollo psicosocial es una
actividad de fundamental importancia dentro del aprendizaje creador; favorece el
desarrollo a nivel fisico: ya que ayuda en la circulacion sanguinea, desarrolla la
coordinacion motora del cuerpo, aumenta la flexibilidad, entre otros beneficios, a
nivel emocional y psiquico refuerza la confianza, desbloguea la tension y las
emociones del estrés, ayuda a descubrir su propia esencia. Lo antes descrito no se
cumple a cabalidad en este Centro Educativo, razén por la que luego de establecer
los problemas reales se pudo plantear una propuesta que satisfaga y coadyuve a
resolver el problema encontrado, mismo que servira para la aplicacién inmediata en
el mencionado Centro, asi como para material de consulta de quienes asi deseen
hacerlo. Por lo que se considera esta investigacion prioritaria en cuanto tiene que ver
al desarrollo psicosocial del nifio y nifia.
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SUMMARY

The psychosocial development is based on factors involving both the person and the
surrounding environment. Therefore, the development in children is a project  to
fulfilled need of conditions and care, and that is affected when they require needs are not
the required. So we find children who have suffered or risks suffering troubles and
threaten their development, affecting their intellectual health in several areas underlying
personality. This is found in the present investigation as raise the issue of dance
influences in the development of psychosocial can be set after this that children's early
education center help to this process do not have a comprehensive psychosocial
development enough to the education through dance is necessary both theoretical
knowledge and the practical, between both, it must be an appropriate balance in the
system of artistic. The first helps the individual to analyze what really has artistic value,
allows skills to discover details for artistically uneducated individual raises personal
taste, and provides improved knowledge of the historical development of the show.
Dance in the psychosocial development is a critical activity in the creative learning,
promotes the development physically, it helps in blood circulation, develops motor
coordination increases body flexibility, and so on. The emotional and psychic level
builds confidence, unlocks tension and emotions of stress, and helps them discover their
own essence. The first contributes to enable the person to analyze what really has artistic
value, enabling skills to discover important details to the artistically educated human
being; this raises personal esthetic taste and provides knowledge of the historical
development of the show. Dance in the psychosocial development is a key activity
within the learning importance creator, favors development physical level , as it helps in
blood circulation, develops motor coordination of the body. increases flexibility, and so
on . The emotional and psychic level builds confidence, tension and emotions of stress,
helps them discover their own essential .To described above are not fully compliant in
this school. Reason that after establishing the real problems could be a satisfying and
contributes to solve the problem, which will help to immediate application in the center,
as well as reference material of who wanted to do. As this is considered as priority
research involves the psychosocial development of children.
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Es necesario reflexionar sobre la necesidad de utilizar la danza como herramienta

técnica y metodologica para el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias.

La danza, es tan antigua como la humanidad, por lo tanto, entre las manifestaciones
del arte, es considerada una de las més abstractas, de igual manera, constituye junto

con la masica, la de mayor utilizacion por su poder de comunicacién y expresion.

Para educar a través de la danza es necesario tanto el conocimiento tedrico como el
préctico, entre ambos debe existir un adecuado equilibrio en el sistema de influencias
de lo artistico. ElI primero contribuye a que la persona pueda analizar lo que
verdaderamente tenga valor artistico; posibilita las habilidades para descubrir detalles
imperceptibles para el ser humano no educado artisticamente; eleva el gusto estético

personal y brinda el conocimiento del desarrollo histérico de la manifestacion.

La danza en el desarrollo psicosocial es una actividad de fundamental importancia
dentro del aprendizaje creador; favorece el desarrollo a nivel fisico: ya que ayuda a la
circulacion sanguinea, desarrolla la coordinacion motora del cuerpo, aumenta la
flexibilidad, entre otras bondades, a nivel emocional y psiquico refuerza la confianza,
desbloquea la tension y las emociones del estrés, contribuye a descubrir su propia
esencia. La danza mezcla armoniosamente movimientos; nuestros cuerpos pueden
retorcerse, saltar, estirarse y dar vueltas, casi siempre, al ritmo de la musica, ya que

el cuerpo humano esta hecho para moverse.

Los nifios y nifias mediante la danza desarrollan su coordinacién motora utilizando
su cuerpo para expresar lo que sienten, ya que ellos utilizan el lenguaje corporal que
existe entre el ser humano y su medio. El desarrollo psicosocial tiene como base una
serie de factores que involucran tanto a las personas como al entorno que la rodea.
Por lo tanto, el desarrollo en los nifios es un proyecto que para cumplirse necesita de
determinadas condiciones y cuidados y que se ve afectado cuando las necesidades
que ellos requieren no son cubiertas y atendidas adecuadamente. Para una mejor

comprension del trabajo investigativo, tomando en cuenta el esquema de la
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Universidad Nacional de Chimborazo que se compone de seis capitulos, 1os mismos

que a continuacion se detallan.

Capitulo I: MARCO REFERENCIAL.- Se afronta todo lo concerniente al problema
de investigacion: Planteamiento del problema, Formulacién del problema,
Justificacion, interrogantes de la investigacion, delimitacion del objeto de la

investigacion, la Justificacion y los Objetivos correspondientes.

Capitulo I1l: MARCO TEORICO.- Se enfoca hacia los Antecedentes investigativos,

Fundamentaciones, Hipotesis y sefialamiento de Variables.

Capitulo I111: MARCO METODOLOGICO.- Se inicia con el enfoque investigativo,
Modalidad de la investigacion, Tipos de investigacion, Poblacion y Muestra,
Operacionalizacion de Variables, Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de la

informacion, proceso y Andlisis de resultados.

Capitulo 1V: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.- Se presentan
los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de investigacion:
Encuestas, Entrevistas, que son datos cuanti — cualitativos, conllevando a la
propuesta de solucion del problema de investigacion y verificando si se cumple la

hipétesis planteada.

Capitulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- De acuerdo a los
resultados obtenidos, se presentan las Conclusiones y Recomendaciones, en base a

los objetivos tanto general como especificos.

Capitulo VI: PROPUESTA.- Contiene: Datos informativos, Antecedentes,
Justificacion, Objetivos, Andlisis de factibilidad, Fundamentacion. Se finaliza con la

Bibliografia y los Anexos respectivos.

CAPITULO |
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MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La danza en su relacién con el sistema nervioso central ayuda a desarrollar en los
nifios y nifias la memoria visual (recuerdo de imégenes), memoria auditiva (recuerdo
de sonidos, ritmos) y memoria cinética (memoria de movimientos, secuencia de

pasos y movimientos corporales).

Ademas es muy importante considerar que con la danza se favorece la conciencia del
cuerpo, sus partes sus funciones y sus posibilidades, lo cual es un punto de partida

indispensable para la conciencia del ser humano.

Se ha tomado como referencia el articulo 27 de la Constitucion Ecuatoriana

“gl Estado debe promover y garantizar el desarrollo integral del ser humano, en
un ambiente democratico, participativo e incluyente donde se practiquen
valores de equidad de género, justicia, solidaridad y pais, se lograra promover
esto cuando se pueda realizar, cuando todo el sistema educativo entienda que la

mayor pedagogia en educacion es la danza”.

El desarrollo psicosocial de los nifios mediante la danza, a nivel nacional, esta
siendo impulsado a través del Referéndum Curricular de Educacion Inicial, en todas
las instituciones publicas y privadas del pais. Segin Acuerdo N° 539 del Ministerio

de Educacion de fecha 28 de septiembre de 2008.Se considera que:

“La Educaciéon Nacional se inspira en los principios de
igualdad, de orientacion democratica, humanistica y
cultural, que propende a desarrollar la capacidad fisica,
intelectual, creadora y critica del estudiante”

Para la presente investigacion es necesario tomar en cuenta lo mencionado por J.
Piaget. (1.918).

17



“La infancia es la fase creadora por excelencia. Yo siempre
quise ser niio”.

El Centro de Educacién Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”, Canton y
Provincia de Pastaza, que trabaja en Educacion Inicial con nifios de 4 a 5 afios inicié
sus actividades en septiembre del 2.010, y segun esta entidad se ha desarrollado el
proceso educativo utilizando la danza, pero sin emplear las técnicas profesionales
apropiadas, que contribuyan al desarrollo psicosocial de los infantes. Ya que no se

contaba con instructor profesional para ello.

En el Centro de Educacion Inicial en estudio, no existen los suficientes recursos
materiales ni fisicos como para poder impulsar todas las actividades necesarias con
los nifios, consecuentemente no existen los equipos, materiales ni adecuaciones
basicas que permitan el desarrollo eficaz y efectivo de actividades artisticas
musicales para trabajar motivacionalmente en el desarrollo de destrezas fisicas y
ludicas con los nifios y nifias por lo que se cree es necesario investigar formas
alternativas que vengan a sustituir este déficit material y se pueda cumplir con este
objetivo de concretar el desarrollo psicosocial del infante.

Vistos todos estos antecedentes planteados con anterioridad, se ha formulado el

siguiente problema.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

El Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”, Canton y
Provincia de Pastaza, que trabaja en Educacion Inicial con nifios de 4 a 5 afios inicié
sus actividades en septiembre del 2.010, y segun esta entidad se ha desarrollado el
proceso educativo utilizando la danza, pero sin emplear las técnicas profesionales
apropiadas, que contribuyan al desarrollo psicosocial de los infantes, ya que no se
contaba con instructor profesional para ello.

18



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. GENERAL

Determinar la importancia de la danza en el desarrollo psicosocial de los nifios
y nifias de 4-5 anos de edad, del Centro de Educacion Inicial “Casa de la
Cultura, Ciudad de Puyo”, Canton y Provincia de Pastaza, durante el afio
lectivo 2.010 — 2.011.

1.3.2. ESPECIFICOS

e Investigar en qué medida se practica la danza en los nifios y nifias del
Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”.

e Analizar como la danza estimula el desarrollo Psicosocial de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios.

e Realizar una guia que contribuya al desarrollo psicosocial de los nifios

mediante la danza, para desarrollar el esquema corporal.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El tema a investigar es de suma importancia, ya que enfoca una realidad en la que
incide directamente en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
del Centro de Educacion Inicial“Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”, canton y

provincia de Pastaza, durante el afio lectivo 2.010-2.011.

La danza es importante desde el punto de vista pedagogico, ya que por medio de ella
intentamos conseguir  los objetivos propuestos que directa o indirectamente
Ilevaran a conseguir y alcanzar los contenidos.

Si no hay un buen proceso educativo dentro del aula los nifios y nifias se sentiran
inseguros, desmotivados, desinteresados, estas actividades son factores negativos

para el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias por lo que la base primordial del
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maestro debera ser encaminado a potencializar la esfera motivacional donde el nifio/a

participe, se involucre y sea parte del proceso educativo y del cambio.

Toda actividad humana, es producto de la evolucidn; al igual que la mente ha ido
evolucionado en las distintas facetas que integran la formacion multifacética y
arménica de los nifios y nifias podemos decir que son capaces de utilizar la danza
como un vehiculo para llegar al conocimiento de la palabra, de la expresion, del
gesto, de los sentimientos, de la amistad, del compafierismo, del afecto. Este manejo
corporal es el escenario que ellos pueden ejecutar a través de la danza de forma
expresiva sintiendo y viviendo el arte en su interior segun el talento, y capacidad de

expresion de los nifios y nifias.

Para que mejoren el desarrollo psicosocial atesorando ese caudal, que crezca y
madure en ellos y forme parte de su cultura; es necesario, inducirles desde temprana
edad, en el arte de la danza. El bailar ayuda a diversificar la vida mondtona, mejora
la actividad corporal, vuelve mas versatil la psicomotricidad, eleva el espiritu, la
efectividad y ayuda a que vean la vida en el mundo como una danza, desde el
movimiento de las nubes a los cambios de estacién y pueden llegar mas alla de las
palabras y establecer la comunicaciéon mas fluida entre los nifios y las nifias;
destacando de esta actividad que es rica en emociones positivas, evita el estrés
infantil, que estd haciendo presa de nuestros nifios por el problema de carécter

familiar que estan viviendo dia a dia.

Mediante las actividades que realizan los infantes se observa como se relacionan con
las demas personas de su entorno, como adquieren responsabilidades especificas por
ejemplo se pueden dar algunas responsabilidades, tales como llevar los trajes de
danza en una canasta y agradecer sus servicios de esta manera se estdn también
desarrollando otras destrezas de adaptabilidad social.

Con la aplicacion de la danza como medio pedagogico en el aula se ha podido

demostrar que se desarrollan una serie de habilidades las que no se deben
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desperdiciar ya que es una oportunidad para la practica educativa razon por lo que

se tiene la seguridad que:

Esta investigacion es factible de realizar, ya que se tiene el conocimiento teérico
necesario y el acceso a la fuente de informacion directa, que es el Centro de
Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”. Los tres factores permitiran
dilucidar la realidad educativa del centro, aplicar sugerencias a los maestros y

mejorar las practicas docentes.

Que, al conocer el problema detectado en los nifios de Educacion Inicial, se puedan
presentar alternativas de solucion. Dandoles mayores oportunidades pedagdgicas de

aplicacion para de esta manera ayudar a su desarrollo psicosocial del nifio.

Hay que darles oportunidad de observar, asi como escuchar su descripcién de las
cosas que ha encontrado y de las situaciones que han vivido, en experiencia, y

terminar con una felicitacion oportuna en todos los avances del nifio.

Debe estimularse que continlen danzando, para que adquieran el habito en la
actividad, mayor ritmo con la musica. Es muy conveniente aplicar la musica y
juegos, no Unicamente para danzar sino que estd sea una actividad generadora y
pedagogica que realiza el maestro dentro del aula en los contenidos de otras areas de
desarrollo de destrezas bésicas, que les permita movimientos de palmadas, zapateos,
brincos y pasos de danza, por ejemplo: trabajar lateralidad, nociones espaciales entre

otras.

La presente investigacion posee una utilidad formidable ya que es un medio de
expresion que genera potenciar en el nifio/a su libre expresion, su creatividad,
imaginacion, expresion corporal ademas de otros aspectos que con llevan a su
desarrollo integral, formando las bases para conseguir su personalidad, ayudandole a

alcanzar su desarrollo social por medio de la integracion con otras personas.
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Con esta investigacion se benefician los nifios y nifias, los padres de familia y las
maestras porque la danza serd utilizada de manera méas continua y permanente
porque ayudara al desarrollo psicosocial y creativo; y se incentivara al proceso de
iniciacion en la danza en el cual los nifios/as deben tener una buena disposicion y una
buena actitud mental correcta. Ya que las formas de movernos son enormes e

infinitas.

Con esta investigacion se beneficia toda la comunidad educativa en general ya que

la misma puede servir como material de consulta para préximas investigaciones.

CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO
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2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Revisadas las bibliotecas de las principales universidades de la zona central del pais,
en especial de aquellas que cuentan con la carrera de Ciencias de la Educacion, se
han encontrado los siguientes trabajos, que guardan relacién con las variables de esta

investigacion:

VARGAS Carlos, Universidad Abierta de Loja 2.007 -2.008, desarroll6 una
investigacion sobre “La Danza y su incidencia en el desarrollo social en la escuela
José Joaquin de Olmedo”, investigacion de caracter descriptivo, con un disefio no
experimental. UtilizO como técnica de recoleccion de datos la entrevista y la
observacion, aplicadas a una muestra de 16 estudiantes, con resultados positivos en

el desenvolvimiento de los nifos.

ARCENTALES Cristina, Universidad Tecnoldgica Indoamericana 2.005 -2.006,
desarrolla una investigacion sobre “La danza folclorica ecuatoriana y su influencia
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 y 5 afios del
pensionado particular mixto “Domingo Sabio", del sector sur de la ciudad de
Quito 7, que determina: la utilizacion de la musica popular nacional ecuatoriana tiene
fundamento en la riqueza de ritmos que posee, los mismos que permiten la
adquisicién de destrezas auditivas, el desarrollo del esquema corporal, lateralidad,
direccionalidad, coordinacion motriz, ritmo, ubicacion tempero-espacial y equilibrio
que favorecen la seguridad y autoestima en las nifias; y a la vez permiten el
conocimiento y valoraciéon de las manifestaciones, costumbres y tradiciones de un

pueblo que ama su tierra, sus raices y su identidad de ser ecuatoriano.

La investigacion que se lleva a cabo sobre la danza y su influencia en desarrollo
psicosocial de los nifios y nifias de Educacion Inicial, es unico, ya que no se ha
elaborado ningln proyecto sobre esta problematica enfocando a la danza desde el

punto de vista del desarrollo psicosocial.
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2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1.- FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La investigacion se sustenta en los principios del paradigma critico-propositivo.
Critico porque considera la realidad socioeducativa en lo pertinente al proceso de
aprendizaje, especificamente con los nifios y propositivo — constructivista, porque
posterior a la investigacion se propone una alternativa de solucion al problema

planteado.

La danza segun ALONSO, A. (1.990), nos dice que:

“Es una de las expresiones humanas que fluye a través de
cada gesto y movimiento, es llevar al limite el cuerpo el cual
es después de todo el instrumento del bailarin, la danza es
mas que un movimiento fisico en el espacio y el bailarin mas
gue un medio. ES una experiencia interna, es una condicion
emocional y espiritual. De la cruda realidad a la sublime
abstraccion, el hombre es personificado en la danza”.

La experiencia estética provocada al admirar una obra de danza, en la cual un
bailarin o grupo de bailarines se mueven a través del espacio y el ritmo, haciendo
figuras y formas, relacionandose con sus compafieros, entregadndose no solo visual

y kinestésica sino también emocional y espiritual.

Pues al observar como ese lenguaje de la danza se articula a través de su forma y
contenido, nos envuelve, y nos traslada a un estado de empatia con el o los

ejecutantes.
Hospers dentro de su clasificacion de las artes mixtas se queda corto, porque pone lo

visual en la danza como preeminente, sin embargo, la danza va mas alla; no es solo

una experiencia visual, sino mas bien holistica.
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2.2.2.- FUNDAMENTACION AXIOLOGICA
SCHWARTZ, (1.990) indica que:

“Los valores son representaciones cognitivas
inherentes a tres formas de exigencia universal:
las exigencias del organismo, las reglas sociales de
interaccion y las necesidades socio-institucionales
gue aseguran el bienestar y el mantenimiento del
grupo”.

Ningun contenido que no provoque expresiones, que no estimule nuestra identidad,
qgue no mueva fibras afectivas, puede considerarse un valor, porque este se instaura

en el desarrollo psicosocial del nifio, para que se pueda desenvolverse en forma

auténoma ante la sociedad.

Es necesario estimular una forma de placer propio en el esfuerzo de experimentar,
en el esfuerzo que exige la percepcion de un grado pequefio de novedad. Existe una
secuencia afectiva natural del gusto, que se desplaza desde la simplicidad relativa
hacia la complejidad creciente, en la danza podemos observar como ha evolucionado
desde el siglo VV A. d. C. Es por ello que se da importancia a la danza como aspecto
de la espontaneidad, ritual, es la cualidad dramatica, la adecuacién al contexto, la
creatividad y originalidad, las que dan a una accion espontanea su caracter de forma

de fuerte composicion axiologica.

2.2.3.- FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Con respecto a la danza, VEGAS de Sousa, M. (1.989) sefiala que:
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“Es una de las expresiones humanas que fluye a través de
cada gesto y movimiento, es llevar al limite el cuerpo, el cual
es después de todo el instrumento del bailarin. La danza es
mas que un movimiento fisico en el espacio y el bailarin mas
que un medio. Es una experiencia interna, es una condicion
emocional y espiritual. De la cruda realidad a la sublime
abstraccion, el hombre es personificado en la danza”.

La experiencia estética provocada al admirar una obra de danza, en la cual un
bailarin o grupo de bailarines se mueven a través del espacio y el ritmo, haciendo
figuras y formas, relacionandose con sus comparieros, entregandose no solo visual y

Kinestésica sino también emocional y espiritual.

Pues al observar como ese lenguaje de la danza se articula a lo largo de su forma y
contenido, nos envuelve, y nos traslada a un estado de empatia con el o los
ejecutantes.

New Jersey: Princeton Bock Company, 1.992, p. 149, nos dice que:

“La idea aristotélica de catarsis ejemplifica de una u otra
manera lo anterior, pues al ver una obra de danza o
cualquier otra obra de arte que nos conmueva, las emociones
fluyen desde el interior, sensibilizdndonos ante el mundo que
esta en nuestro entorno, liberandonos, durante una catarsis
personal, sin embargo, la danza va mas alla; no es solo una
experiencia visual, sino mas bien holistica”.

La danza transdisciplinaria se fundamenta en una revelacién del rol de la intuicion,
de la imaginacion, de la sensibilidad y del cuerpo como transmisores de
conocimiento. Se crea una vision integral sobre los problemas, en donde las

disciplinas, interactdan en funcién de diversas alternativas, enfoques y posturas.

2.2.4.- FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

WOOLNER, R. B. (1.988), trata de comprender verdaderamente el significado
ontologico de la temporalidad constitutiva del hombre y de su conciencia historica,
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determinante de sus limites y posibilidades. So6lo desde ella podra tenerse una
estimacion real del tiempo de las cosas y del tiempo de la accion humana, &mbito

propio de la historicidad.

“La historia de la danza es grande y compleja como la
historia y la cultura de los pueblos; en tal virtud, es una
tarea imposible de conocer y analizar todas sus formas, sus
significados y manifestaciones. Lo cierto es que la danza es
una expresion cultural que se practica en todos los confines
de la tierra”.

Se considera una concepcion humanista, sistémica y holistica de la persona y de los
procesos educativos, desde la promocién de la libertad, responsabilidad, criticidad,

creatividad, autonomia y respeto a la diversidad.

SCHARAGER, O. (1.985) manifiesta que:

“Los procesos de aprendizaje del nifio se van acrecentando
segun la edad de este y segun el medio que le rodea y los
mismos son especificos de la especie humana ya que
solamente los seres humanos tienen potencial para
desarrollar estos procesos de aprendizaje, los que son
transmitidos como lengua y lenguaje. Las discapacidades de
aprendizaje son causadas, principalmente, por problemas
directos o indirectos de estos dos procesos especificamente
humanos”.

2.2.5. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

EYQUEM de Montaigne (1.533-1.592), manifiesta que:
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“La danza no es solo una creacion artistica, condicion que le
hace parte de la cultura, es una de las necesidades humanas
y como tal se desarrolla y resuelve en la accion integral de la
sociedad”.

Es un espacio de expresion donde logra ademas servir como modo de comunicacion
de los sentimientos, las emociones y la apreciacion de la belleza estética y plastica,

también ocupa un papel fundamental en la sensibilidad y la humanizacion.

Es por esto que la danza ademas debe cumplir con una funcién terapéutica que
permita estimular y propiciar la necesidad de moverse para renunciar mediante el
lenguaje corporal a todos aquellos que le produzcan dafio, tanto en su mente como en

su cuerpo.

La vida en si misma es movimiento y la danza es la mejor muestra de esto.

El movimiento de un ser vivo, surge como consecuencia de la necesidad de
mostrarse como tal, en la basqueda del placer, la descarga de tensiones, el desarrollo

de las capacidades corporales y la necesidad vital de expresién y comunicacion.

Ademas en el cuerpo conviven los sentimientos, las ideas, las emociones y aqui

donde habita siempre la danza.

Con el fin de ayudar a superar estas barreras, en psicoldgica de la danza, Jim Taylor
y Ceci Taylor combinan su experiencia en la psicoldgica del deporte y en la danza
para analizar los importantes aspectos psicolégicos que influyen en la interpretacion

de la danza.

2.2.6.- FUNDAMENTACION PSICOMOTRIZ

CORDEVIOLA, M. (1.986), nos dice que:

28



“La educacion psicomotriz surge como un fendmeno
educativo dentro del contexto general de la ensefianza, da
importancia a las edades tempranas, y a la actividad
corporal como medio de descubrir y asimilar los conceptos”.

La educacion psicomotriz se fundamenta en una pedagogia activa, la cual fue la
primera en formular la necesidad de construir la accion educativa no sobre
programas 0 procesos previos, sino sobre la actividad infantil y aprendizajes
particulares, postulando el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano y los
principios que deben conducir a la educacion integral respecto a la personalidad de
cada nifio y sus particulares intereses; de esta perspectiva la educacién psicomotriz

se sitla en la denominada educacion integral.
CORDEVIOLA, M. (1.986), nos dice que:

“Una educacion fisica funcional frente a lo que se llama una
maquina de entrenamiento corporal. Crea el método
psicométrico (“método general de educacion que utiliza
como material pedagogico el movimiento humano en todas
sus formas”).

Se caracteriza por una fundamentacion filosofica de la educacion que busca para
el hombre un mayor conocimiento sobre si mismo, mejor ajuste de su conducta,

autonomia y acceso a responsabilidades en el marco de la vida social.
También es un método de pedagogia activa, no se trata de adquisiciones de
habilidades y destrezas motoras solo, sino que trata de desarrollar actitudes, se apoya

en una Psicologia de la persona, también da importancia a la experiencia adquirida o

vivida.

Segin CORDEVIOLA, M. (1.986), indica:
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“El nifio comprende una situacién nueva por medio de su
exploracion y no por referencia a la experiencia de su
maestro”.

2.2.7.-FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

PEREZ Jose, Madrid 2.008, en su obra nos comunica que:

“Danza para el nifio/a despierta sentimientos, pero a su vez
también despierta respuestas motoras, al oir musica el
cuerpo inconscientemente produce movimientos, estimulos
gue nos hacen movernos, querer ir al compas de ella, es mas,
si la melodia nos es conocida incluso la tarareamos, por lo
gue se produce una respuesta inconsciente”.

Enfatizo también el caracter social de la educacién al estimar que lo mejor de la vida
se adquiria en el contacto directo con los hombres, por lo que educaria siempre para
la vida de la sociedad finalmente, podemos afirmar que Montaigne fue un precursor
de la educacién activa y de la formacion integral, puesto que los juegos y los
mismos ejercicios corporales constituiran una buena parte del estudio; la carrera, la

lucha, la musica, la danza, la caza, el manejo del caballo y de las armas.

La danza abre las puertas a las relaciones interpersonales, a la aceptacion de errores y
por tanto, a la tolerancia, el nifio se forma una imagen propia que le da seguridad
incrementando su autoestima, ya que mejora el auto concepto, la sensibilidad, entre

otros.

CABRERA Natalie, 1.995 México DF, manifiesta que:

“El baile juega un papel fundamental en la estimulacion del
desarrollo psicomotor. Si se busca, a lo largo del dia, hay
muchos momentos, propicios para bailar con el nifio, asi, sin
mas buscando sobre todo la méas pura y simple de las
diversiones”

2.2.8.- FUNDAMENTACION LEGAL
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Se considera dentro de este proyecto investigativo que es necesario recurrir a la

Constitucion Politica del Estado Art. 27- que expresa:

“La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
serd participativa, obligatoria, intelectual, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Segun Acuerdo N° 166 del Ministerio de Educacion de fecha 11 de mayo del 2.007,
en el Art.48.

Indica:

“Sera obligacion de Estado, la sociedad y la familia,
promover con maxima prioridad el desarrollo integral de los
nifios y adolescentes y asegurar el ejercicio pleno de sus
derechos. En todos los casos se aplicard el principio del
interés cultural de los nifios y sus derechos prevaleceran
sobre los demas”.

En la Provincia de Pastaza. Segun el Ministerio de Educacion en los Gltimos afios se
ha venido capacitando y actualizando a los maestros y maestras de Educacién Inicial,
de tal manera que se esta trabajando en el area de danza para alcanzar un desarrollo

integral de los nifios y nifias.

Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

“Del codigo de la nifiez y adolescencia, en el Articulo 43 pagina 26: Derecho a la
vida cultural.
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Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a participar libremente en todas
las expresiones de la vida cultural™.

“Es obligacion del Estado y los gobiernos seccionales impulsar actividades
culturales artisticas y deportivas a las cuales tengan acceso los nifios/nifias y

adolescentes.”

La Constitucion de la Republica

“Art. 347.-Seréa responsabilidad del Estado:

1.- Fortalecer la educacién publica y la coeducacién; asegurar el mejoramiento
permanente de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la infraestructura

fisica y el equipamiento necesario de las instituciones educativas publicas.

2.- Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y

adolescentes, en todo el proceso educativo. ”

Ley Organica de Educacion

Los objetivos de la Educacion Regular

“CAPITULO |

Art. 19.- Son objetivos de la Educacion Regular:

A.- Nivel Pre Primario:

a) Favorecer el desarrollo de los esquemas psicomotores, intelectuales y afectivos
del parvulo, que permitan un equilibrio permanente con su medio fisico, social y

cultural; y,
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b) Desarrollar y fortalecer el proceso de formacion de habitos, destrezas y

habilidades elementales para el aprendizaje.

B. Nivel Primario:

a) Orientar la formacidn integral de la personalidad del nifio y el desarrollo armonico
de sus potencialidades intelectivas, afectivas y psicomotrices, de conformidad con su

nivel evolutivo;

b) Fomentar el desarrollo de la inteligencia, las aptitudes y destrezas Utiles para el

individuo y la sociedad;

e) Facilitar la adquisicion del conocimiento y el desarrollo de destrezas y habilidades
que le permitan al educando realizar actividades préacticas;

h) Proponer al desarrollo fisico, arménico y a la préactica sistematica los deportes

individuales y de grupo.

Plan Decenal de Educacion.

“POLITICA 1 Universalizacion de la Educacién Inicial de 0 a 5 afios de edad.
Obijetivo: Brindar educacién inicial para nifias y nifios menores de 5 afios, equitativa
y de calidad que garantice y respete sus derechos, la diversidad cultural y linguistica,
el ritmo natural de crecimiento y aprendizaje y fomente valores fundamentales,

incorporando a la familia y a la comunidad, en el marco de una concepcion inclusiva.

POLITICA 2 Universalizacion de la Educacion General Basica de primero a décimo

afos
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Obijetivo: “Brindar educacion de calidad con enfoque inclusivo y de equidad, a
todos los nifios y nifias, para que desarrollen sus competencias de manera
integral y se conviertan en ciudadanos positivos, activos, capaces de preservar

ambiente cultural y respetuosos de la pluricultural y multilingtiismo”.

Principales lineas de accion:

1. Articulacion con la Educacion Inicial y el Bachillerato.

En el marco de la atencion a la diversidad, la inclusion educativa, el desarrollo y
difusion cultural, la identidad pluricultural y multiétnica y la preservacion del medio

ambiente.

Referente Curricular de Educacién Inicial

La educacion como sistema y como proceso

Se concibe la educacion como un proceso disefiado y ejecutado conscientemente
desde y para espacios y tiempos culturalmente definidos, por medio del cual el sujeto
que aprende y las personas que facilitan su aprendizaje buscan el perfeccionamiento
continuo del educando en todas sus dimensiones y el desarrollo humano del grupo al
cual pertenecen, en el marco de las culturas especificas a las que la educacién

responde.

Concebida la educacion como proceso definido por la cultura, se orienta a facilitar el
logro, por el nifio y la nifia, de objetivos referidos, entre otros aspectos, a la
constitucion de su identidad histdrico-social en funcién de la época en que viven; al
reconocimiento de la diversidad personal, cultural y linglistica y a su respeto; al
establecimiento de vinculos afectivos positivos con su entorno multicultural, y al

desarrollo de su auto estima en esos marcos transpersonales.
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Para ello el Referente incluye objetos de aprendizaje culturalmente cargados de
sentido para el nifio y la nifia, y experiencias integradoras, pertinentes, oportunas y

significativas con las que se trabajaran esos objetos en forma no escolarizada.

Por cuanto la cultura viva es dindmica, el proceso educativo esta abierto a introducir,
en el futuro, objetos conceptuales y operativos de la ciencia y la técnica
contemporaneas y de las oportunidades y desafios que ofrecen a los nifios los

mundos actual y futuro.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este

derecho demanda de un sistema educativo:

Este derecho incluye al acceso efectivo a la educacion inicial de cero a 5 afios, y por
lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las
necesidades culturales, de los educandos

.Www.buenas tareas.com www. Ietargo.com

2.2.9.- FUNDAMENTACION CIENTIFICA

En la elaboracion de programas de los nifios de 4 a 5 afios es imprescindible
considerar algunas cuestiones. Generales, propias de cualquier programa educativo; y
otras particulas, dadas por las caracteristicas de los nifios a los cuales se dirigen,

entre ellas tenemos.

El programa educativo a desarrollar ha de corresponderse
con la particularidad del desarrollo fisico, auténomo
fisiolégico, psicomotor y psiquico de los nifios de 4 a 5 afios
de edad.
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Esto que parece un planteamiento innecesario o redundante, es una cuestion de
singular importancia, pues no son pocos los programas de educacion infantil que
adolecen de una correspondencia cientifica con las particularidades del desarrollo

de los nifios en esta etapa y se destacan algunas situaciones.

La consideracion en el “programa de algunos aspectos del desarrollo, con omisién
de otros, o darles un peso excesivo o determinadas areas del desarrollo. Esto hace
que existe programas ‘“‘cognitivos”, y programas” psicomotores”, en lo que el
énfasis se concentra tedrica que los sustenta, pues en la dependencia de la misma,
asi se concibe el programa, partiendo de la concepcion del desarrollo infantil que

la misma sefala.

En este sentido, dada las particularidades del pensamiento y la percepcion del
nifio, los contenidos han de estar dirigidos a la formaciéon de las capacidades y
habilidades mas generales, con un enfoque globalizado, en la que los distintos

contenidos se interrelacionen y se asuman de manera general, y no especifica.

2.3.- MARCO TEORICO
2.3.1 LADANZA

Etimologicamente la palabra “Danza” es de origen francés que significa movimiento

integrado y con sentido.
Le Busch (1.997) indica que:

"La danza es la manifestacion de una expresioén espontanea
e individual desde sus origenes, y antes de ser una forma de
arte, fue una expresion espontanea de la vida colectiva™.
Aqui se habla de la danza mas alla del arte implicito que esta
lleva, en semejanza Patricia Stokes y Ruth Harf dicen que la
danza no es solo un arte sino un modo de vivir y de existir,
“la danza es la respuesta corporal a determinadas
motivaciones y encierra la posibilidad de dar cuerpo a las
imagenes, fantasias, ideas, pensamientos y sentimientos"...
El sentido de esta conceptualizacién es comun hallarlo en las
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teorias donde se define la danza desde lo clasico o lo
contemporaneo porque se habla de la plasticidad que el
cuerpo puede tomar cuando se quieren hacer ciertos
movimientos o figuras con el mismo”.

La danza podria definirse como una serie de movimientos ritmicos corporales que
siguen un patron, acompariados generalmente con musica y que sirve como forma de

comunicacion o expresion, los seres humanos se expresan a través del movimiento.

La danza se define como una transformacion de funciones normales y expresiones
comunes en movimientos fuera de lo habitual para propésitos extraordinarios.
Incluso una accién tan normal como caminar se realiza en la danza una forma,

establecida, en circulos o en un ritmo concreto y dentro de un contexto especial.

La danza se define como un vocabulario preestablecido de movimientos, como en el
ballet y la danza folclérica, o pueden utilizarse gestos simb6licos 0 mimo, como en
las numerosas formas de danza asiatica. Personas de diversas culturas bailan de
forma distinta por razones variadas y los diferentes tipos de danzas revelan mucho

sobre su forma de vivir.

Segin Marrazo, la danza recoge los elementos plasticos de los movimientos
utilitarios de los seres humanos y los combinan en una composicion coherente y

dindmica animada por el espiritu, esto la convierte en una obra artistica.

Forzosamente por tanto, para estudiar el arte del movimiento, no se debe limitar a

estudiar un estilo u otro de danza sino abarcar:

El conocimiento de sus medios de expresion: el cuerpo y las técnicas existentes que

lo modelan hasta lo abstracto.

El saber escoger entre la infinidad de movimientos posibles, los mejores mensajeros

del pensamiento, la emocion o el tema que se pretenda desarrollar.
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El abrir una puerta a la fantasia, a los suefios y al mundo.

La danza nace y surge con el aparecimiento del hombre, por la necesidad que tiene
de ejecutar movimientos, para expresar su vitalidad en forma libre y en respuesta a
la demanda de crecimiento y perfeccionamiento personal y social. Indudablemente,
la danza constituia y constituye una de las formas mas efectivas del lenguaje humano

para la comunicacion.

La historia de la danza es grande y compleja como la historia y la cultura de los
pueblos; en tal virtud, es una tarea imposible de conocer y analizar todas sus formas,
sus significados y manifestaciones. Lo cierto es que la danza es una expresion

cultural que se practica en todos los confines de la tierra.

En América, con la llegada de los espafioles se interrumpid una cultura, donde
reinaban tradiciones milenarias que se transmitian de generacion en generacion; y
se destacd un proceso de transculturacion que produjo cambios y sincretismos que

transformaron para siempre la cultura de sus habitantes.

Se destacd una oposicidn cultural entre el indio que no se dejaba someter a los
espafioles y que no queria perder sus tradiciones y el extranjero que a sangre y fuego
querian imponer su cultura y europea. En condiciones de inferioridad material y
militar, los habitantes aborigenes mantuvieron sus manifestaciones culturales en la

clandestinidad, pues estaban prohibidos de expresarlas publicamente.
Los negros esclavos traidos de Africa, también incorporaron a sus ritos religiosos

elementos cristianos; pero a su manera, donde como resultado de manifestaciones

culturales las que llevarian impresas el sello inconfundible de cada una de las etnias.
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La danza moderna, segn algunos estudios, es: la expresion de la necesidad de
retomar la fuerza original, gracia y movimiento natural del cuerpo como: caminar,

correr respirar y a partir de ello, desarrollar sistemas de movimientos originales.

Nexo entre danza y la musica

La musica esta muy ligada a la danza; cuando se oye una melodia es muy dificil

permanecer estaticos, al percibir un ritmo no se puede evitar sentir movimientos.

La danza no siempre necesita de musica pero cuando se baila es complicado hacerlo
sin producir ningun sonido, el cuerpo se transforma en instrumento musical con el

que se crean ritmos y sonidos.

Nexo entre danzay la cotidianidad.

La danza se nutre de la vida y la vida se puede enriquecer por la danza, combinando
acciones y gestos cotidianos con la musica y el movimiento; simular despertarse,
desperezarse, bafarse. Es recoger los movimientos que surgen en el quehacer diario

del nifio para incorporarlos a una danza.

Nexo entre danza, comunicacion y lenguaje

La danza como medio de comunicacion esta presente dentro de la expresion plastica
a traves de la plasticidad del cuerpo, figuras posturales, la plasticidad del movimiento
recordandolo ya hecho, y de gestos que dibujan formas en el espacio. Se presenta a
través de la expresion oral con la produccion de sonidos a partir del movimiento, y
por medio del lenguaje l6gico- matematico con secuencias, orden, nimeros; con las

situaciones espaciales, derecha-izquierda, adelante atras, al centro y a los extremos.

Asi como estos nexos presentados, existe también un aspecto a destacar en la

practica de la danza y es, que esta disciplina (a diferencia de otras) permite trabajar
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de manera muy completa tanto la zona derecha como la zona izquierda del cuerpo,
independiente de si la persona es zurda o diestra, puesto que los giros, saltos y

desplazamientos, se trabajan de manera indistinta hacia ambos lados.

2.3.2 LA DANZA EN PREESCOLAR

Hablar de danza en preescolar es hablar del valor educativo que ofrece esta area mas
alla de sus valores estéticos y culturales como arte escénico o disciplina artistica, por
esto asi como la clave propuesta en el Congreso “La Danza y el Nifio” ~-UNESCO
1.982, Estocolmo- y que cita Jacqueline Robinson en el libro que lleva ese mismo

nombre (pag. 54):

"El objeto de la ensefianza de la danza a los nifios es hacer

mejores a los seres humanos"'.

En este sentido, una vision de la importancia de la danza en la formacién de los
nifios, se cita como aporte en el libro El Nifio y la Danza, donde J. Robinson 1982

refiere:

Segun la pedagoga noruega Myriam Sojornen, ""el desarrollo
personal y el crecimiento del nifio exigen que se le dé la
oportunidad de ejercitar globalmente sus funciones fisicas
(sensoriales, motrices, perceptivas), afectivas, sociales e
intelectuales. De todas las actividades creativas, la danza es
peculiar porque atafie a la persona en su totalidad. A través
de la danza se puede despertar, liberar, abstraer y dar
forma a los sentimientos, a las experiencias, al pensamiento.
La danza une lo que es de interés comun y lo que es de
interés individual™

Cuando se piensa en danza solo como una actividad excepcional, es comun ubicar a
los bailarines como seres particulares o ajenos a lo cotidiano con facultades fisicas
apropiadas para llevar a ejecucion una danza, y esta es una imagen creible para los

nifios porque es lo que ven en television, en los comerciales.
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Es decir, se debe ensefiar a los nifios que las cualidades fisicas en un bailarin son solo
un factor que le favorecen a €l en la realizacion de diferentes movimientos y, que
para danzar se necesita estar predispuestos a utilizar el cuerpo y su movimiento como

un medio para expresar sentimientos y emociones propias.

Si bien, la persona toda es el centro mismo de la danza que privilegia el desarrollo, el
crecimiento y las experiencias de base como el movimiento, la gravedad, el espacio,
el tiempo, la energia, las interacciones afectivas, sociales e intelectuales; una
pedagogia de la danza adaptada a los nifios en preescolar necesita centrarse en que
estos elementos vivenciales y constitutivos, deben ser aportados en forma progresiva,
acorde con la edad y desarrollo propio de cada nifio para que —como cita J.
Robinson- las experiencias que va a vivir fisicamente, sentir afectivamente y conocer
intelectualmente para que pueda ordenarlas segun sus propias necesidades, e integrar
por la sensacion, la reflexion y la motivacion todos los datos fundamentales que

constituyen la danza.

No hay que presionar al nifio en el aprendizaje, es importante “perder tiempo™ en la
exploracién de la persona humana, -recomienda esta misma autora- al reconocer el
afan que se tiene hoy en dia para todo, incluyendo el dar clases y formar; se hace
necesario en la formacién del nifio en edad preescolar que cada uno aprenda a

escucharse a si mismo, escuchar a los demas y ser escuchado con los demas.

En la educacion para la danza es necesario permitir al nifio tomar la iniciativa en
forma reiterativa para su uso y en ocasiones para uso de los demas; asi mismo, todo
trabajo debe ser presentado de manera aplicada a su mundo familiar y con lenguaje

entendible para ellos pero sin crear infantilismos.

Patricia Escobar 1998 expresa dentro de las recomendaciones que hace para los
docentes:

"Que el alumno encuentre en la danza un lugar acogedor,
donde pueda crecer, aprender y desarrollarse integralmente
con la ayuda del maestro y de sus comparieros'.
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En este sentido, los aportes de Oscar Vahos 1.998 en la introduccion al capitulo
cinco: Pre-danza indica una muestra clara de la importancia de trabajar la misma
desde la temprana edad, analizando los contras si se niega su inclusion en el sistema

educativo,

"El arte en la educacién humana es un derecho inalienable
que todos los sistemas educativos deben poner a la mano de
los nifios y nifas... Todos los beneficios culturales,
psicofisicos, socio afectivos y cognitivos derivados de la danza
y sus elementos bésicos colaterales: musicalidad, teatralidad,
plasticidad y poeta, nos indican que su exclusion en una
propuesta o proyecto educativo que quiera ser realmente
integral, negaria al nifio y futuro adulto, el espacio para una
expresion corporal estética..., para la sociabilizacion y el
logro de un adulto con el humanismo y la armonia
sicosomatica que requiere el hombre de nuestro tiempo y del
futuro..., con una actitud mental de respeto y amor por su
vida, hacia su cuerpo y con la vida y el cuerpo de los demas,
un individuo abierto y reconciliado por medio del arte con la
vida, con su planeta y el universo..., una mente sin
mezquindades"".

En suma, los aportes de Vahos precisan como la pre-danza siempre ha estado
presente en la educacion, cuando en ésta se implementan sistemas ladicos populares
que incluyen aquellos juegos que anteceden a las danzas en comunidad y que él ha
denominado "pre dancisticos" porque "reflejan e incluyen los principales nucleos
cinéticos y tematicos de las danzas y musicas de los adulto, contienen las claves de

la danza del adulto".

El mismo autor menciona que ésta es la mejor forma de iniciar a los nifios en la
danza y lograr que su paso a la adultez para participar en danzas comunitarias, se de
en forma dialéctica, gradual y sin traumas, sino con las normas que la misma

comunidad establece para cada caso.

El abundante bagaje dancistico del pais y Suramérica ofrece una variedad de danzas

y bailes con contenidos recreativos y caracteristicas colectivas que garantizan un
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material didéctico-cultural-motivante para trabajar en propuestas integrales: artistico-
escenicas o artistico- pedagogicas, donde entra a jugar lo literario de manera creativa
en opciones como las leyendas, mitos, cuentos, rimas, adivinanzas, retahilas,

jerigonzas, mas la musica, la plastica, el teatro, los juegos y juguetes.

Es por ello que Escobar (Danzas Ludicas para Preescolar 1.998) expone que para una
eficaz aplicacion de la danza en la educacion preescolar se sugieren las danzas
ludicas, animalescas, recreativas y la danza juego, ya que con ellas se trabaja la
integracion social, los elementos de la naturaleza, la creacion, las figuras

geomeétricas, la espontaneidad, la creatividad y la imaginacion.

Acorde con estas diferencias del tipo de danza que deberia trabajarse en preescolar
surge un aporte muy importante de analisis a tener en cuenta para la propuesta de
este trabajo y es, que todos los autores que se mencionan coinciden en que el
educador antes de preocuparse por qué ensefiar, ha de considerar que quiénes se
encuentran frente a los nifios deben tener un desarrollo armoénico, integral y

responder a las necesidades e intereses que tienen en cada momento.

Es necesario ser creativos para no caer en simples copias o aplicaciones subordinadas
e involucrar a los nifios en adiestramientos practicas, rutinas o aprendizajes

mecanicos.

Vahos 1.998 indica que en la actualidad lo podemos deducir de la escasa produccion
artistica, carente de aportes realmente creativos, intelectuales, conceptuales y escritos

sobre la danza y sus teméticas adyacentes.

En cuanto a la edad propicia para iniciar al nifio en la danza colectiva algunos autores
como Patricia Escobar, Didgenes Vergara y Jacqueline Robinson, sugieren que éstas
no se trabajen antes de los tres afios de edad porque los nifios estan en proceso de

auto-reconocimiento adquiriendo en si, el dominio de su cuerpo.
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Para ellos es conveniente trabajar con rondas y cantos infantiles que les motiven a
moverse de manera espontanea; las rondas permiten desplazamientos sencillos y a

nivel pedagogico dan la posibilidad de introducir al nifio en la danza.
En relacién con esto, VERGARA 2.001 dice:

"En preescolar no es facil ejecutar movimientos conscientes
que impliquen alternancia, es decir, que mientras el pie
derecho realiza un movimiento en una direccion especifica,
el pie izquierdo lo ejecuta en otra direccion. Nuestros
alumnos escasamente ejecutan movimientos simétricos:
mueven los dos brazos en la misma direccion, los
movimientos que pueden realizar, han de ser en extremo,
sencillos™

Lo anterior permite recordar que cada etapa del desarrollo es importante en la
evolucion del nifio(a), asi mismo todo proceso de aprendizaje; por tanto, la sola
sensacion de movimiento es un goce para los mas pequefios y a medida que van
creciendo, cada nifio busca la forma de organizar la direccion, el ritmo y el equilibrio

en la propia danza.

Si un adulto comparte su sentimiento y el nifio siente alegria, tiende a expresar mas
su creatividad, se entusiasma por el movimiento creativo que va aumentando con la
danza, cuando expresan la constante necesidad de la mente y el cuerpo de moverse

en nuevas direcciones.
Estructura de la danza

De acuerdo con Oscar Vahos 1.998, existen cuatro niveles para el analisis de la
danza dentro de su estructura y cabe mencionarlos antes de explicar qué se entiende
por danza en preescolar para comprender la diferencia entre los espacios artisticos
que se buscan con los adultos, y los espacios ludicos de la danza para nifios desde la

Educacidn inicial. Los niveles son: el texto, el subtexto y el contexto.
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Texto: estructura de lo evidente

Se refiere a lo que los espectadores ven o aprecian en forma fisica o virtual. Hace
referencia a como es la danza, la forma de la letra (si la tiene), versos recitados o
cantados, rimas, exclamaciones, musica, sonoridades, escenografia, vestuarios,
maquillaje, pasigrafia, gestualidad, es decir, el espectaculo visual que percibe el

espectador.

Subtexto: arquitectura de lo no evidente

Son las simbologias no evidentes en la coreografia, las motivaciones tematicas, las
intencionalidades: normativas, politicas, religiosas; los significados de los colores, la
escenografia La busqueda de los significados del texto, lo que se quiere expresar con

los signos sonoros y visuales que configuran las danzas.

Contexto: estructura externa de la danza

Es el medio fisico y cultural en donde la danza se crea o se cred y se desarrolla. La

cultura, los tiempos y lugares donde procede o se quiere ubicar la obra dancistica.

2.3.3DANZA Y LA LUDICA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS

Aun cuando la danza sea vista como actividad artistica, desde su génesis esta
atravesada por lo ludico y éste hace parte del ser humano en todas las edades donde a

través del juego y el arte como dice Vahos 1.998:

""Una persona puede ser soberana de si misma, o ser ella
misma aun jugando a ser otro™'.

El juego colectivo favorece la escucha, el intercambio, la atencion y al igual que en
la danza, el respeto al otro, la comunicaciéon y la colaboracion con vistas a un

proyecto comun.

Generacion tras generacion las comunidades van dejando un legado cultural

sedimentado y transformado por el tiempo en sistemas lGdicos populares (musica,
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danza, teatro, plastica, literatura), en donde se forman para los nifios y nifias
subsistemas de aproximacién a ellos, como en la danza de adulto: acorde a su ritmo,
nucleos de expresion corporal y caracteristicas regionales, se crean juegos pre
dancisticos segun las condiciones o realidades que viven sus habitantes, ya sea en lo

urbano o en lo rural.

Vahos indica que un ejemplo presente de ello se observa en las comunidades afro
colombianas, donde "la musica, la danza, el baile y el juego son su alimento

espiritual, sin ellos su vida careceria de sentido"
Segun Vahos 1.998:

“La actividad ludica infantil es la base de la gran estructura
cultural hereditaria que los nifios en cada generacion
reciben para su formacion como seres sociales, para el
desarrollo de su inteligencia”

2.3.4. ETAPAS DE INICIACION A LA DANZA

El método para el trabajo danzario, es en si el proceso por el cual se logra un

objetivo.

Los Centros Educativos como institucion han pretendido monopolizar el trabajo
educativo, y han sometido al educando a un molde uniforme de formacién, lo que
significa la imposicién de una forma extrafia, estan otras medidas de cambio
pedagOgico gracias a las cuales se rechazan viejos métodos y aparecen otros nuevos
que constituyen aportes de la ciencia y la tecnologia modernas al trabajo educativo.

En este caso se establecen tres procesos con los que se logrard una correcta

ensefianza de la danza en la escuela.

1. Etapa de diagndstico
2. Etapa bésica
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3. Etapa especifica

1. Etapa de diagndstico: En marcada en un estudio acerca del contexto general
partiendo del marco humano, es decir con qué tipo de nifios vamos a tratar,
haciendo un anélisis de sus condiciones intelectuales, motoras, psicolégicas y

socio-econdmicas.

Se concluiré esta etapa con el reconocimiento o el marco fisico, lo que implica un
estudio visual de la infraestructura del Centro Educativo y el material didactico

con que se cuenta para el desarrollo del trabajo.

2. Etapa basica: A la que corresponde esta parte de la investigacion, es aqui donde
se establecen pautas y medidas que debe seguir el maestro de danza para el logro
de sus objetivos. Esta etapa constituye la exploracion y la educacion corporal, es
decir el nifio debera ser capaz de reconocer su cuerpo y todas sus posibilidades
que tiene de moverse y la importancia de cada uno de sus miembros en el
desarrollo de una danza cualquiera, ya que el primer instrumento de la danza es el

propio cuerpo.

El maestro debera establecer una metodologia adecuada para encaminar toda su
labor pedagogica y lograr una buena formacion integral del nifio. Una vez que el
nifio haya reconocido su cuerpo lo ubicard dentro de un espacio y tiempo

determinado.

Es funcion del maestro saber explotar todo ese cimulo de creatividad, educando
al nifio y preparandolo para danzar.

3. Etapa especifica: Constituye la sistematizacién de la danza folklérica para su

aplicacion en la escuela. La creacion y tecnificacion son sus fines, el nifio llegara

a esta etapa listo y presto al aprendizaje de cualquier tipo de danza folklérica.
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Método para ensefiar a danzar

Es conveniente indicar que no se ensefia danza, sino se ensefia a danzar, de la misma
manera que hoy no se ensefia a nadar un estilo desde el inicio sino que primero se
ambienta al nifio en el elemento agua, donde debe sentirse coémodo; es asi que se
ensefiara paulatinamente a vivir la musica, disfrutar del ritmo, conquistar el espacio,
adecuarse a una pareja, evolucionar con un grupo, enlazar figuras, expresarse por el
movimiento y luego floreceran las danzas sin el minimo esfuerzo porque el nifio

caminara los elementos basicos de la misma.

La labor del maestro consiste en ambientar al nifio al trabajo danzario, respetando su
espontaneidad y evitando un fastidioso entrenamiento basado en la repeticion de una
serie de figuras previamente descompuestas en distintos pasos de la danza, lo que al
final se traduce en s6lo una representacion mecanica desprovista de vida y haciendo

que el alumno no tenga un acercamiento a la danza.

La percepcion temporal

Este método comprende actividades donde el nifio aprende a distinguir las diferentes
creencias y a sincronizar sus desplazamientos (no necesariamente). Prescindiendo de
normas técnicas, el objeto es desarrollar la capacidad auditiva. Enriquecera esta
capacidad descubriendo y trabajando los acentos y los silencios coincidiendo con la
masica. Se utilizaran las diferentes formas de locomocion como son el caminar, el
correr y saltar, posteriormente se aplicaran sus derivados, siempre utilizando la

musica folclorica de preferencia.

Estructuracion del espacio
Las actividades de estructuracién del espacio tienen por objetivo que el nifio se sitle
dentro del grupo y haga coincidir sus desplazamientos con los de sus compafieros, a

dominar las direcciones y las distancias, a traves del desarrollo de la percepcion.
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Para un mejor dominio del espacio se realizaran trabajos (utilizar juegos de espacio)

de evoluciones colectivas con acompafiamiento de musica folkldrica de preferencia.

La musica debera introducirse en los trabajos en forma paulatina y progresiva, por
aproximaciones sucesivas con la finalidad de que el nifio aprenda a estructurar

espacios.

Reconocimiento del espacio-tiempo

El primer objetivo para trabajar el espacio y el tiempo es precisamente lograr que el
nifilo reconozca su espacio propio y su espacio general explorandolo con total
libertad. Un segundo objetivo es establecer la nocion de regularidad.

Entre las acciones a seguir para el logro de estos objetivos tenemos:

a.- Caminar en diferentes direcciones, siguiendo un ritmo de percusién y jugando
con el “stop”.

b.- Reconocimiento del pulso de una melodia determinada, marcandolo con los
diferentes segmentos del cuerpo.

c.- Trabajos de relaciones: dispersion y agrupacion.

Trabajar en el sitio marcando el pulso de la musica con los distintos segmentos del
cuerpo, luego desplazarse por todo el espacio utilizando direcciones (derecha,

izquierda, adelante, atras).

Caminar y agruparse formando grupos de 2, 3, 4 sin perder el pulso musical,

utilizando las formas de locomocién (caminar, correr, saltar).

Etapa basica

Esta etapa se la subdivide en dos temas a los que denominaremos:
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a) Etapa bésica de exploracion
b) Etapa bésica de evolucion

Etapa bésica de exploracion

Objetivo: Lograr el dominio del espacio y sentido de la vista

Acciones:

a) Primero se realizan los desplazamientos sin musica, luego acompafiamos con
el canto que los alumnos conozcan y prefieran.
b) Se ordena una columna ya sea siguiendo al méas pequefio o al mas grande

formando un rectangulo y avanzando en parejas hacia el centro.

Las danzas folkléricas

Sirven como testimonio de modos de vida de los pueblos. Reflejan la forma de ser
fisicamente de los seres humanos.

Por Ejemplo. Aquellos que vivian en las montafias tienen una forma peculiar de
caminar, etc.

La situacion geogréafica proporciona distintas formas de vivir y expresarse.

La danza en un principio no era espectacular, cuando se forman las clases sociales
surgen las danzas de espectaculo, para satisfacer el placer de los poderes.

Asi se forma la banca de espectador y el bailarin.

A medida que va avanzando la estilizacidn, se va perdiendo la autenticidad.

2.3.5 IMPORTANCIA DE LA DANZA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS

La danza debe ensefiarse porque ayuda a la formacion integral del ser humano.
Porque implica mensaje, permite ejercitar las coordinaciones, el ritmo, la destreza,
los desplazamientos, entre otros y sobre todo favorece la individualidad de cada

participante. Acentda la diferencia sexual.
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Tiene gran fuerza fisica. En clase de danza, se les debe admitir su naturalidad,
(seguridad en si mismos). La ensefianza no debe ser repetitiva, imitativa, no hay que

buscar uniformidad con determinado modelo.

Aprendizaje

El estudiante que haya sido preparado en la forma correcta estara en condiciones de
aprender una danza en forma sentida, espontanea y natural, mas no mecanica. Tendra
oportunidad de identificarse con el mensaje de la danza, con su estilo y aire regional.
Limitar a los nifios a una sola técnica, quizas resulte positivo, ya que la seguridad que

les haré sentir permitira mostrarse mas creativos.

Pero por otro lado, también puede limitarles; pues el cuerpo aprenderd una nueva
manera de danzar. Las distintas formas en que es capaz de moverse el cuerpo
constituyen una base de la danza, junto a lo que siente el danzante y lo que es capaz

de transmitir a quien lo contempla.

Estimular a los nifios, utilizar el cuerpo como una unidad completa, puede constituir
una apasionante experiencia cuando se piensa en como introducir a este campo se le

ocurre a un nifio un montdn de ideas.

La coordinacion de los nifios

La coordinacion en la danza son los movimientos que se deben realizar en el mismo

paso, gestos de cabeza, brazos, cuerpo.

La coordinaciones la capacidad que tienen los nifios para sincronizar su cuerpo bajo
parametros de trayectoria y movimiento. El resultado de la coordinacion es una
accion intencional, sincronica y sinérgica. Tales movimientos ocurren de manera

eficiente por contraccion coordinada de la musculatura necesaria asi como el resto
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de los componentes de las extremidades involucradas. La coordinacion esta
intimamente asociada con procesos de integracion del sistema nervioso, el esqueleto

y el control del cerebro y la medula espinal.

El cerebro regula la informacion sensitiva que llega del cuerpo, coordinandola con
estimulo procedentes del cerebro, lo que permite realizar movimientos finos y
precisos. Junto a esta coordinacion de movimientos, el cerebelo regula y controla el

tono muscular.

El ritmo de los nifos

Los nifios méas pequefios gustan mucho de los juegos ritmicos, de las marchas y de
las danzas tradicionales. Un nifio timido o solitario es arrastrado ineludiblemente
hacia las actividades del Jardin de Infancia, hacia el espectaculo de otros nifios que

marcan o danzan a su lado.

El ritmo ejerce una atraccién casi misteriosa que pocos nifios pueden resistirse a no
llevarla a cabo en forma inmediata. EI propésito perseguido tiene estrecha relacion
con el sentido estético o es la oportunidad que se da a los nifios de interpretar, por
medio del ritmo, las diversas impresiones que reciben continuamente del estudio de
laminas, de cuentos, de selecciones musicales o, simplemente, de la observacién de

las mariposas y de los pajaros que revolotean en el parque.

Hay un sinnimero de experiencias imaginativas de las que el maestro se puede servir

para hacer surgir espontdneamente la actividad artistica de los nifios.
Las laminas, los cuentos, temas ejecutados en piano y todos los hechos incidentales

de que estd sembrado el camino de los alumnos, suministran un valioso telén de

fondo al cual los nifios jamas se cansan de volcar sus impresiones en forma ritmica.
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Las primeras actuaciones de los nifios suelen ser toscas, de lineas pesadas e
inseguras, el maestro tendra sumo cuidado de no desechar el interés de los alumnos,

de criticar 0 menos preciar sus espontaneas producciones representadas.

A los nifios, como a cualquier persona, los desaniman las criticas desfavorables, si
un maestro exige demasiada perfeccion en cualquier forma de creacion artistica,

anulara los propositos valederos.

La masica y las otras artes ya no se consideran pequefios agregados al programa
escolar, forman parte ya de todas las producciones teatrales, de las discusiones y de
la narracion de cuentos. La mausica, las danzas y las canciones acomparian a nuestras

ceremonias Y festividades y forman parte de la historia y del folklore de toda nacion.

A menudo los padres de los nifios de primer grado hacen que estos comiencen a
tomar lecciones de musica, especialmente cuando el nifio demuestra interés para ello.
Sin embargo, a esa edad las lecciones pueden enfriar el interés por el experimento y

hacer que la musica aparezca como otra obligacion mas.

No es perjudicial que un nifio reciba lecciones de musica a los siete afios, pero
conviene procurar que no se desanime y pierda interés por la musica; cuando
elijamos una profesora de masica para los nifios, debemos explicarle que estamos

mas interesados en que el chico disfrute a que pueda ejecutar habilmente una pieza.

El nifio seguird aprendiendo mausica si disfruta con ella pero no si se la quieren
imponer por la fuerza. La experiencia de los sentimientos del nifio por medio de la
masica o de las otras artes es una manifestacion valida de su propio yo en desarrollo,
en el color y en los sonidos ritmicos, él combina sus ideas y sus sentimientos. La
frecuentacion del arte y de la masica no s6lo es aconsejable para los nifios del jardin
de infantes o de los primeros grados, debe seguir, simultaneamente, con el estudio de

la lectura y de la escritura y formar parte del plan de estudio.
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2.3.6 METODOLOGIA DE LA DANZA

Cada nifio tiene diferentes intereses asi como caracteristicas fisicas, motoras,
emocionales y sociales diferentes unos de otros. ES necesario respetar la
individualidad infantil, su movimiento espontaneo. También se debe respetar la

educacion del nifio.

Importancia de la relajacion

Después de haber realizado el trabajo fisico con personas de cualquier edad, es
importante hacer ejercicios de relajacion. Estos tienen la finalidad de reducir el
esfuerzo, la tension y lograr la tranquilidad que se requiere para la relajacion del
cuerpo. Existen muchos ejercicios que tienen esta finalidad los que deben ser
canalizados de acuerdo a las edades de los participantes.

Por ejemplo, después de un trabajo largo con nifios de 4 a 5 afios se les puede pedir
que se tiendan sobre el suelo y se les narra un cuento. Para nifios de 4 a 5 afios, se
sugiere relajacion por estiramiento del cuerpo. Nifios de 5 afios, trabajar con masica
de relajacion y empezar a aflojar todo el cuerpo; también es aconsejable hacer

ejercicios de respiracion.

Desarrollo psicoldgico

El desarrollo cognoscitivo representa el conjunto de procesos por medio de los cuales
organiza mentalmente los datos de la realidad que le rodea y que los percibe a través
de los sistemas.

El desarrollo cognoscitivo del nifio estd ligado directamente a su capacidad
intelectual de adaptarse y asimilar el ambiente, en la bdsqueda de un ajuste
armonioso con su medio.

Segun PIAGET 1.981:
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“La inteligencia o cognicion se desarrolla por etapas o
periodos; en el caso de la educacion preescolar interesa
profundizar en el periodo pre operacional, que comprende
mas 0 menos de los 4 a los 5 afios y el avance méas importante
en esta etapa, es la aparicion de sus funciones simbdlicas,
cuyas bases se han establecido en el periodo sensorio motor;
el niflo y nifla empieza a desarrollar la habilidad de utilizar
simbolos y signos mentales para imaginar y comunicar otras
cosas y hechos que estén ausentes”.

Por lo expuesto anteriormente, el aprendizaje de nifios debe estar orientado a que se

adquieran las bases para el desarrollo de habilidades y destrezas futuras.

En el desarrollo psicolégico del nifio debe ser el educador, quien partiendo de ese
conocimiento, contribuya a su evolucion y sepa aprovecharlo en la formacion del

mismo nifo.

Dentro de los aspectos psicoldgicos considerados en la investigacion tenemos:

Atencion

Es la capacidad de atender y concretarse, es un rasgo importante del desarrollo

mental.

Atender es el proceso de seleccionar y destacar una porcion limitada del campo total
de la experiencia. El proceso de la atencion “significa principalmente la seleccion de
un estimulo entre varios estimulos que afectan los Organos sensoriales en un

momento determinado.

Durante la nifiez la capacidad de concentracion no estd bien desarrollada, ésta
aumenta a medida que el nifio avanza en edad, por lo que es muy comdn observar en
el nivel parvulario, cuan breve es el tiempo durante el cual el nifio puede centrar su

atencion en algo.
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A pesar de las limitaciones con que el maestro tropieza en el logro de la atencion
delos nifios, no debe entenderse que es impotente para atraer el interés de éstos hacia
las actividades de la escuela. Al planear la experiencia educativa, el maestro debe

eliminar aquellas distracciones que en alguna forma desviarian la atencién del nifio.

Toda una metodologia de la ensefianza puede elaborarse alrededor del tema de como
hacer la experiencia interesante y atractiva para el que aprende. No deben ignorarse
las tensiones emocionales, debido a causas exteriores al salon de clases que pueden
perjudicar los esfuerzos del nifio por atender y concentrarse en su labor de
aprendizaje.

Formas de la atencion

a) Atencion focalizada. Implica resistencia a la distraccién y determinacion del
momento en que se separa la informacion relevante de la irrelevante y se dirige a una
sola fuente de informacién ignorando otras. Implica habilidad para establecer el foco

de atencion, mantenerlo y cambiarlo por uno nuevo si la situacion lo exige.

b) Atencién sostenida. Capacidad para mantener atencién focalizada o dividida
durante largos periodos de tiempo, sin pérdida o caida de ella (aprox.30 minutos en
individuos sanos) con el fin de reaccionar ante estimulos pequefios e infrecuentes en

el trénsito de la informacion presentada.

c) Atencion alterna. Capacidad de cambiar de una a otra tarea sin confundirse.

Requiere éptimo conocimiento de las tareas a realizar.
d) Atencion selectiva. Capacidad de anular distractores irrelevantes manteniendo la

concentracion en el estimulo relevante. Se basa en la competencia entre dos 0 mas

estimulos, entre los cuales el sujeto selecciona.
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e) Atencion dividida. Atender a mas de un estimulo sin pérdida en la ejecucion.
Explica los lapsus en la vida diaria.

Percepcion

La percepcion es aquella parte de la “representacion consciente del entorno”, es la
acumulacién de informacién usando los cinco sentidos fisiologicos. EI conocimiento
sensorial viene de la percepcion de las propiedades del objeto, incluye la

interpretacion de las sensaciones, dandoles significado y organizacion.

La percepcidn es el conocimiento de las respuestas sensoriales a los estimulos quelas
excitan, por la percepcidn se distinguen y diferencian unas cosas de otras, el ser del

mundo, la realidad de las otras cosas.

La percepcion supone una serie de elementos en los que hay que distinguir:

a) La existencia del objeto exterior

b) La combinacion de un cierto nimero de sensaciones.

c¢) La integracion de nuevos estimulos percibidos en experiencias anteriores y
acumuladas en la memoria.

d) La seleccidn de ciertos elementos de las sensaciones y eliminacion de otros.

En el acto perceptivo, el cerebro no so6lo registra datos, sino que ademas interpreta
las impresiones de los sentidos. No sélo se percibe por un 6rgano, sino que se reciben
muchos estimulos al mismo tiempo y por distintos érganos, ocurre que la mas leve
desviacion en cualquiera de los érganos puede dar lugar a diferencias profundas en

el resultado total de las percepciones.
En cierto modo, la percepcion es una interpretacion de lo desconocido, ésta le sirve

al ser humano para su desenvolvimiento en el mundo, con el que se encuentra en

intima comunicacion. En toda percepcidn concurren a una serie de eventos y datos
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dispares que necesitan ser estructurados para poder obtener una informacion del

mundo de fuera.

2.3.7 DESARROLLO PSICOSOCIAL

Aprender a vivir en sociedad es un requisito ineludible en la educacion del hombre.
Como nace en un ambiente social, el nifio necesita orientarse a fin de aprender el arte

de la convivencia provechosa y feliz.

Esta necesidad cobra mayor proporcion en el momento actual en que el hombre, pese
a todos sus adelantos técnicos y materiales, confronta serias crisis en el area de sus
relaciones humanas. EI hombre moderno, libertado de los lazos de la sociedad pre
individualista, que simultdneamente le concedia seguridad y se limitaba, no ha
ganado su libertad en el sentido positivo de la realizacién de su yo individual; esto
es, la expresion de sus potencialidades intelectuales, emocionales y sensitivas. A
pesar de que la libertad le ha traido independencia y racionalidad, también lo ha

convertido en un individuo aislado, ansioso e indefenso.

El desarrollo social deseable consiste en el logro paulatino y ascendente de la
madurez en las relaciones con los demas. Implica cambios en las formas de conducta,
en los intereses sociales y en la clase de contactos del individuo con otros seres

humanos.

La vida social del nifio gira al principio alrededor de personas mayores que €l en
edad. Durante los primeros afios la familia proporciona el sentido de pertenencia y

aceptacion que todo ser humano necesita.
En la infancia del bebé establece una relacion de confianza con sus padres,

especialmente con la madre, que lo cuida y satisface sus necesidades y le da asi el

carifio y la atencidn necesaria para la seguridad emocional.
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Ya que la familia es el primer grupo social que encuentra, I6gicamente desempefia
una funcion fundamental en el desarrollo de sus actividades y conductas. El hogar
constituye el ambiente psicolégico mas importante en la determinacion del

comportamiento social del nifio.

Sin embargo, el nifio cuyo desarrollo es saludable no permanece indefinidamente
apegado al hogar. Llega el momento en que empieza a sentir la necesidad de
establecer contactos fuera del grupo de la familia. Se interesa en otros nifios mas o
menos de su edad, con quienes establece relaciones de juego. A pesar de que
continta asocidndose con los adultos de su familia, éstos no son ya suficientes para

proporcionar adecuadamente la satisfaccion de vivir con otros seres humanos.

Cada vez va siendo para él mas importante alcanzar un “Status” entre otros nifos.
Su necesidad de pertenecer al grupo lo conduce a identificarse con la conducta, las

actitudes y los intereses de sus comparieros.

Los juegos, que representan uno de los medios mas importantes para el desarrollo
social del nifio, abundan ya durante los afios preescolares y al comenzar la escuela
primaria. A pesar de que en ellos participan conjuntamente nifios y nifias, ya en la
edad preescolar puede advertirse alguna segregacion entre los participantes si estan

presentes varios nifios de ambos sexos.

Las relaciones sociales hacia otros nifios se desarrollan rapidamente durante el
segundo afio de vida. De los trece a los dieciocho meses el interés del nifio se
transfiere del material de juego a los comparfieros. Después de los tres afios el juego
cooperativo aumenta y las actividades de grupo son de mayor duracion y con el

progreso en edad se acrecienta también el tamafio del grupo.
Pero también se sabe que ningun individuo nace con una sociabilidad que le permita

Ilevarse bien con otros, el nifio tiene que aprender a ajustarse a las personas que le

rodean, esto no significa que en el proceso de ajuste pierda su personalidad.
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Tal habilidad de ajuste es en parte el resultado de las oportunidades que tenga para
vivir con diferentes personas y para actuar por cuenta propia sin la constante
supervision de los mayores. Naturalmente, el aspecto social como todo el desarrollo

humano, requiere orientacién cuidadosa y bien planeada.

Relaciones interpersonales

Consisten en la interaccion reciproca entre dos o mas personas. Involucra los
aspectos de: habilidad para comunicarse efectivamente, el escuchar, la solucién de

conflictos y la expresion auténtica.

Las relaciones interpersonales inciden de forma directa en la vida del nifio, la
mayoria de las personas se han forjado segun las experiencias que tuvieron en la
nifiez, el ambiente en que se desarrollaron, las amistades que tuvieron o la carencia

de ellas.

Una buena relacion entre el educando y el o los educadores de su grupo es
indispensable para que el nifio sienta a la escuela como una situacion propia y en la

gue se encuentre motivado a estar.

El educador sera su adulto de referencia, su fuente de seguridad dentro de la escuela.
A partir de esta relacion esencial el nifio podra interesarse por la relacion con los

otros nifios, por el espacio y los materiales.

Con su actitud el educador marca la acogida o el rechazo de cada uno de los nifios y
su actitud incide y condiciona la forma en que los infantes integran a cada uno de
sus compafieros. Una actitud de aceptacién real de cada nifio con sus caracteristicas
y necesidades es condicion indispensable para poder llevar a cabo una educacion

integral.
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En muchas ocasiones los pequefios no podran aprovechar de forma espontanea todas
las fuentes de informacién que se generan en su entorno y seré necesario motivarlo
especialmente para que pueda acceder a ellas, y siempre serd la intensidad del

vinculo afectivo el motor de esta motivacion.

Cooperacion

La cooperacion es la capacidad de trabajar en equipo para lograr el bien comun. Por
eso, cooperar lleva a la persona mucho mas alld de si misma, de sus preocupaciones

y sus intereses, en busca del bienestar de todos los seres humanos.

Quien coopera siente la satisfaccion de compartir cuanto tiene con los demas en lugar

de guardarlo para si.

Y ese gesto de entrega liga su destino al de muchas otras personas que también
dedican su tiempo, su inteligencia, su dinero o su fuerza de voluntad a apoyar y

defender a los demas.

Cuando los nifios juegan y conviven, aprenden a colaborar entre ellos. La
cooperacion de los pequefios con los adultos también puede ser animada y
estimulada por los padres y los maestros como si fuera un reto o0 un juego, pero
principalmente con el ejemplo que el adulto le dé, el infante aprendera a colaborar

con los demas.

Cuando un adulto pide colaboracion a los nifios, les hace sentir que su participacion

es valiosa, muy bien recibida y apreciada.
La colaboracion dentro de la familia la escuela y la comunidad es necesaria para que

la sociedad se desarrolle. En una sociedad asi el nifio crecerd en un ambiente seguro,

sociable y célido.
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2.4 DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje.- Es un proceso mediante el cual se produce modificaciones o cambios
duraderos de la conducta del que aprende, quien debe modificar sus conductas

anteriores, o crear una conducta original.

Aptitud.- Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas tareas.
Capacidad.- Cualidad psiquica de la personalidad que posibilita los aprendizajes.
Capacidad viso motora.- Habilidad de coordinar los movimientos del cuerpo
especialmente la cabeza y los ojos, para fijar la mirada en un objeto estatico o en
movimiento.

Centro de Educacién Inicial.- Son centros educativos para nifios de 4 a 5 afios de
edad, responsables de su desarrollo integral, que involucran la participacion de

madres y padres de familia y la comunidad en el quehacer educativo.

Coordinacion.-La coordinacion consiste en la accion de conectar medios y esfuerzos

para una accion comun como es la danza.

Creatividad.- Pensamiento abierto o divergente, que imagina gran variedad de

propuestas y soluciones.

Danza.- Es un movimiento que requiere ritmo “gimnasia que puede realizarse con

musica de fondo”.
Desarrollo psicomotor del nifio.- Va intrinsecamente ligado y apoyado en cada una

de las partes equitativamente. Ejemplo: el cuerpo y la mente nacen juntos y se

desarrollan en comun.
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Desarrollo destreza corporal.- Capacidad de usar todo el cuerpo en la expresion
de ideas y sentimientos, es la aptitud para controlar movimientos del propio cuerpo
y la destreza para manipular objetos y usar las manos para transformar elementos.

Incluye coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad.

Desarrollo psicosocial.- El concepto de desarrollo psicosocial se refiere basicamente
a como la interaccion de la persona con su entorno estd dada por unos cambios

fundamentales en su personalidad.

Emociones.- Las emociones no solo deben experimentarse si no ser reconocidas para

actuar con ellas eficazmente.

Entorno familiar.- Una relacién sostenida entre nifios y familias que permitira una

integracion decidida estable y un fortalecimiento de la comunidad.

Estética.- A lo largo de la historia de la danza se ha determinado que puede ser
educativa, moral, politica. La estética vendria a ser que las cosas que rodean a la

danzay tengan una relacion entre ellas.

Habilidad.- Capacidad y disposicion para desarrollar una actividad.

Nifios de 4 a 5 afios.- Etapa que permite lograr el desarrollo integral de menores de
cinco afos a través de una educacion temprana, en lo afectivo-social, cognitivo y
psicomotriz para que sean capaces de construir sus propios aprendizajes y estructurar

redes neurocerebrales permanentes.

Movimientos.-Es la forma que expresa los sentimientos por medio de tu cuerpo y

nos ayuda a conocernos mas a nosotros mismaos.

Motora.- Es descubrir y desarrollar las habilidades fisico motoras descubrir la

emocion de los
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Nifios a través del pensamiento

Pensamientos.- Es la proteccién con un mundo interno, ademas es la persona que

utiliza su propio cuerpo para comunicarse al mundo que lo rodea.

Psicosocial.- Adquisicion de conciencia en su dimensién social al comprobar el
desarrollo operado intencionalmente dentro de su persona a través de los musculos y

sentidos.

Sensaciones.- Es inmenso el placer de bailar la danza en el cual se crea interpretar el

sentir que se esta transmitiendo la danza.

Sentimientos.- La danza surge como la representacion de los sentimientos a través
de los movimientos, sobre el amor, la amistad, la felicidad, y es una forma de arte

que siempre cuenta una historia llena de amor.
2.5.  SISTEMA DE HIPOTESIS
La danza incide en el desarrollo psicosocial de los nifios de 4-5 afios de edad del

Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo, canton y provincia
de Pastaza, durante el afio lectivo 2.010 — 2.011.

2.6. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.6.1. INDEPENDIENTE

e Danza

2.6.2. DEPENDIENTE

e Desarrollo psicosocial
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2.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro No. 1 Variable Independiente: La Danza.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE e Coordinacion | e Desarrollo y | TECNICAS
estética. habilidades.

Observacion y Encuesta

Es una coordinacion estética | ¢ Movimientos e Crea movimientos

de movimientos que sirve | corporales. corporales INSTRUMENTOS
La Danza como forma de comunicacion
0 expresion 'y despierta | e« Expresion del | e Dirigidos y libres. | Cuestionario y
respuestas motoras. Pag. 21 arte. Aplicacién de escala de logros

e Comunicacién | e Expresion corporal. | madurativa a nifios.
de
sentimientos. e Alegria, tristeza y

amor.

Fuente: Operacionalizacién de las variables
Elaborado por: Los investigadores
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Cuadro No. 2 Variable Dependiente: Desarrollo Psicosocial

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE e Conocimiento | e Conducta humana,
Es el area de la psicologia que social destrezas y | TECNICAS
Desarrollo se encarga del estudio de las desafios
psicosocial relaciones interpersonales ya Observacion y Encuesta
que es el logro paulatino y e Actividad y
ascendente de la madurez que | e Pensamientos creacion INSTRUMENTOS

existe entre el ser humano y su

medio. Pag. 43

e Emociones

e Sensaciones

sentimientos

Cuestionario y
Aplicacién de escala de logros

madurativa a nifos.

Fuente: Operacionalizacion de las variables
Elaborado por: Los investigadores
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CAPITULO I

3.- MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Método cientifico

El método que se utilizé en el presente trabajo es el analitico descriptivo con
aplicacion préctica participativa, por cuanto se analizaron las opiniones emanadas
por quienes son beneficiaros del proyecto motivo del presente estudio, mismo que

permitio conocer la realidad de los nifios, atendidos en el mismo.

Este conocimiento permitié elaborar una propuesta que servird para mejorar la

calidad de atencion optimizando los recursos para satisfaccion de los beneficiarios.
Para el desarrollo de la investigacion fue necesario aplicar los métodos légicos

inductivo, deductivo y analitico. Ya que se partié de casos particulares hacia la

generalizacién del caso.

Método inductivo

Mediante €l se aplican los principios descubiertos a casos particulares, a partir de un

enlace de juicios.

Meétodo deductivo
Es el razonamiento que, partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos

generales. Este método permite la formacion de hipétesis, investigacion de leyes

cientificas, y las demostraciones.
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La induccién puede ser completa o incompleta.

3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

Exploratoria

Se exploraron las condiciones necesarias y suficientes para la realizacion de la
investigacion con las diferentes unidades de la misma, permitiendo desarrollar

nuevos métodos, sondear un problema poco investigado en un contexto particular.

Descriptivo

Se utilizd la estadistica descriptiva para el andlisis de los datos asi como para
describir los diferentes resultados en sus respectivos analisis e interpretaciones,
buscando y haciendo cruce con la informacion obtenida en el marco tedrico,

clasificando los instrumentos y estructuras.

Segun ciertos criterios que caracterizan a una comunidad.

Permitid distribuir datos de variables consideradas aisladamente, mismas que tienen

interés de accion social.
De campo
Porque la investigacion se realizé en el sitio donde se produce, con los docentes,

padres, madres de familia, nifios, nifias. Para contar con un contacto directo de la

realidad.
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Bibliogréfica-Documental
Para reforzar los resultados de los analisis del marco tedrico cientifico obtenido de
libros, manuales, revistas, médulos e internet. etc.

Mismos que constituyen documentos de informacién primaria.

3.3 TIPO DE ESTUDIO

a) Transversal

Ya que se aplicd el mismo en el tiempo en que se realizd la investigacion, en el

periodo académico 2.010-2.011.
Se aplico segun el control de las variables para permitir predicciones estructuradas a
través de la medicién de las mismas, ademéas de medir la relacién entre las variables,
para determinar tendencias de modelo de comportamiento mayoritario.
3.4. POBLACIONY MUESTRA
3.4.1 POBLACION
La poblacién es muy pequefia por lo tanto se trabajo con el total.
Cuadro No. 2 Poblacion y muestra

GRUPO NO. DE PARTICIPANTES
1

e Coordinadora Provincial
de Educacion Inicial.

e Docentes Parvularias. 6
Nifios y nifias 64
TOTAL: 68

Elaborado por: los investigadores
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3.4.2 Muestra

La muestra es una parte porcentual de la poblacion total.

En este caso no se obtendrd una porcentualizacion ya que la poblacién total es
pequefia. Por lo tanto se aplicé la investigacion a la poblacion total.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizo la técnica de la entrevista con el instrumento de guia dirigida a: docentes,
con preguntas abiertas amplias que permitieron obtener respuestas cabales que

facilitaron la obtencion de informacion de las variables objeto de la investigacion.

Esta técnica es efectiva para orientar y contribuir a un conocimiento profundo del
objeto de estudio y al andlisis de necesidades especificas. Para los nifios, nifias se
aplico una escala de logros, misma que permitié una informacion veridica sobre su

desarrollo psico-fisico y social.

Ademas la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario estructurado
en la cual los informantes responden por escrito a preguntas cerradas que enfocan

hechos y aspectos que interesan investigar en diferencia de las dos variables.

La observacion

Se utilizd la técnica de la observacion ya que esta técnica estudia el aspecto de la
realidad y recoge datos para posteriormente ser analizados e entrepretados sobre la
base del marco tedrico, esta técnica se aplicd a los nifios como un registro sistematico
gue confrontan las realidades existentes y particulares de cada uno de ellos, para

someterles a comprobacion y control.
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Validez y Confiabilidad

La validez y confiabilidad de los instrumentos se realizé con las técnicas de juicio de
expertos, fueron analizadas por ellos, en la investigacion y en el area de temas a
investigarse, quienes emitieron los respectivos juicios de valor sobre la validacion

para su respectiva correccion de los instrumentos.

3.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

Procesamiento de datos

La tabulacion, ordenamiento de los datos se trabajaron a través de tablas o cuadros
que contienen la respuesta, la frecuencia y el porcentaje, su representacion sera en
graficos y centro gramas, apoyados por programas estadisticos digitalizados y

computarizados como Excel.

Procesamiento de informacion

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion

defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente.

Tabulacion o cuadros segun variables.
Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos.

Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco teorico, en el aspecto

pertinente.
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CAPITULO IV

4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Entrevista aplicada a la directora del Centro de Educacion Casa de la
Cultura
Objetivo: Conocer si la danza es importante en el desarrollo psicosocial de los nifios

y nifias de 4 a 5 afios.

1.  ¢Considera que la danza es importante en Educacion Inicial?
Si

Porqué: Creo que la danza es muy importante ya que ayuda a desarrollar la
coordinacion ritmica, la expresion corporal, favoreciendo el nivel fisico y
psiquico. Ademéas ayuda a que los nifios puedan desenvolverse delante del

publico ya que pierden su timidez al momento de bailar.

CUADRO # 1 Considera que la danza es importante en Educacién Inicial

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

GRAFICO #1
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los investigadores
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¢Cree que a través de la danza se pueden desarrollar destrezas

psicosociales?
Si

Porqué: Siempre se pueden desarrollar destrezas, a veces sin los métodos

apropiados, otras veces nunca ya sea por su religion o costumbres.

CUADRO # 2 (Cree que a través de la danza se pueden desarrollar

destrezas psicosociales?

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacién Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

GRAFICO #2
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los investigadores

73




3. ¢Qué factores considera que influyen en el desarrollo psicosocial de los

nifios y las ninas?

Si
Porque: Considero que los nifios tienen la oportunidad de participar frente al

publico para desenvolverse sin temor alguno.

CUADRO # 3 Qué factores considera que influyen en el desarrollo

psicosocial de los nifios y las nifias.

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

GRAFICO #3
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los investigadores.
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4. ¢Segun su criterio cuantas horas en la semana se debe realizar actividades

para mejorar el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias?

2 horas

Porqué: No especificd el nimero de horas pero considero que la mayor parte
del tiempo se deberia desarrollar actividades de danza con los nifios y nifias, y
la otra parte del tiempo para las otras actividades grafo plasticas. Y nunca

dedicar todo el tiempo a una sola actividad.

CUADRO # 4 Segun su criterio cudntas horas en la semana se debe

realizar actividades para mejorar el desarrollo psicosocial en los nifios y

nifas
Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

GRAFICO #4
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los investigadores
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5. ¢Apoyaria la implementacion de talleres de capacitacion de danza a las
maestras parvularias para lograr el desarrollo psicosocial de los nifios y
las nifias?

Si

Porqué: Siempre apoyaria la implementacion de talleres para la capacitacion
de las maestras parvularias, ya que al momento no existen entrenamientos
sobre este tema y los mismos son necesarios para que los maestros se

encuentren capacitados y ensefien a los nifios de mejor manera.

CUADRO # 5 Apoyaria la implementacion de talleres de capacitacion de
danza a las maestras parvularias para lograr el desarrollo psicosocial de

los nifios y las nifias

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

GRAFICO #5
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los investigadores
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6. ¢Considera necesaria la elaboracién de una propuesta, que contribuya al
desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza?
Si
Porqué: Si lo creo ya que apoyaria el trabajo de las maestras parvularias.

CUADRO # 6 Considera necesaria la elaboracion de una propuesta, que
contribuya al desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza.

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacién Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

GRAFICO #6
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo
Elaborado por: Los investigadores
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ANALISIS

De las 6 preguntas planteadas a la directora del Centro a cada una de ellas le ha dado
la importancia y trascendencia que las mismas se merecen. Estas se han contestado

de manera afirmativa y con un analisis positivo a las preguntas.

Por tal razdn a manera de conclusion se puede manifestar que lo que hace falta es
que el Centro Educativo de mayor énfasis en aplicar mayormente la practica de la
danza en el mismo y que las maestras parvularias deben capacitarse més en cuanto

tiene que ver a este tema tan trascendental para la ensefianza aprendizaje de los nifios

y nifias.

INTERPRETACION
GRAFICO #7
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Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los investigadores

CUADRO #7
Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
Total Encuestado 6 100%

Fuente: Directora del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores

78



4.2. Encuesta aplicada maestras parvularias

1. ¢ Utiliza la danza en el trabajo con sus nifios?

Cuadro No. 8 Utilizacion la danza en el trabajo con sus nifios

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Poco 0 0%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por los Investigadores

Grafico # 8 Utiliza la danza en el trabajo con sus nifios
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Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo
Elaborado por: Los Investigadores

Anélisis
En relacion a la pregunta realizada 6 personas que significa el 100% de los

encuestados han respondido de manera afirmativa.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que las maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial
Casa de la Cultura Ciudad de Puyoconocen de manera cierta la importancia que tiene
la danza en el desarrollo psicosocial, dejando claro que no hace falta conocimiento
en este sentido. Ya que saben que su utilizacion es prioritaria.
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1. ¢Cree que es importante practicar la danza en los nifios de Educacion
Inicial?

Cuadro # .9Importancia de practicar la danza en los nifios de Educacion Inicial

Respuestas Frecuencia | Porcentajes
Si 3 50%
No 0 0%
A veces 3 50%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.

Grafico # 9 Importancia de practicar la danza en los nifios de Educacion Inicial

W Si
B No

Aveces

0%
Fuente: Maestras del Centro de Educacién Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores

Anélisis
A la presente pregunta realizada a 3 maestras que corresponden el 50% contestan
que es importante practicar la danza y 3 que equivale al otro 50% indican que esto a

veces es importante.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que existe un poco de desconocimiento del 50% de las
maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de
Puyo en el sentido de dar mayor importancia a la practica de la danza con los nifios y

nifias.
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3. ¢Sefale con una X, lo que para usted significa la danza?

Cuadro #. 10 Significado de danza

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Es una pérdida de 0%
tiempo. 0
Expresiones artisticas y 67%
socio-culturales 4
Conocimiento académico 2 33%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.

Grafico #. 10Significado de danza

0%

™ Es una pérdida de
tiempo.

W Expresiones artisticas y
socio-culturales

Conocimiento académico

Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores

Andlisis

A la presente pregunta realizada a 4 maestras que representan el 67% contestan que
son expresiones artisticas y socioculturales, y 2 que equivalen al 33% manifiestan

gue es conocimiento académico.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que no existe desconocimiento por parte de las maestras
parvularias del Centro Educativo en cuanto a la importancia que la danza tiene para

el desarrollo de los nifios y nifias, dejando claro que hace falta establecer mejor la

practica de esta actividad.
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4. El desarrollo psicosocial a través de la danza lo considera

Cuadro #. 11EI desarrollo psicosocial a traves de la danza lo considera

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Bueno 6 100%
Malo 0 0%
Innecesario 0 0%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.

Grafico # 11El desarrollo Psicosocial a través de la danza lo considera
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Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.
Analisis

A la presente pregunta efectuada a 6 personas que representan el 100% de los

encuestados han respondido de manera afirmativa.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que las maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial
Casa de la Cultura Ciudad de Puyoconocen de manera cierta la importancia que tiene

la danza en el desarrollo psicosocial, dejando claro que no hace falta conocimiento
en este sentido.
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5. ¢Sefiale con una X. Un buen desarrollo psicosocial en los nifios y nifias, se puede

determinar por?:

Cuadro #. 12 Desarrollo psicosocial en los nifios y nifias

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Interaccién con el medio que lo rodea 3 50%
Buen desenvolvimiento e integracion 2 330
con las personas
Buenos movimientos corporales 1 17%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.

Gréfico #. 12 Desarroll Psicosocial en los nifios y nifias

M Interaccion con el medio
que lo rodea

m Buen desenvolvimiento e
integracion con las
personas

Buenos movimientos
corporales

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por los Investigadores.

Anélisis

A la pregunta realizada, 3 maestras que corresponde al 50% contestan que es la
interaccion del medio que les rodea, 2 que equivalen al 33% manifiestan que un
buen desenvolvimiento e integracion y 1 que equivale al 17% indican que buenos

movimientos corporales.
Interpretacion.
Permitiendo interpretar que existe un conocimiento generalizado por parte de las

maestras sobre la importancia de un buen desarrollo psicosocial a través de la danza,

ya que esta actividad coadyuva al desarrollo de la misma.
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6. ¢La danza en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias se logra a través de

la interaccion de movimientos corporales?

Cuadro # 13La danza a través de la interaccion de movimientos corporales

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Elaborado por: Los Investigadores.

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Gréfico# 13 La danza a través de la interaccion de movimientos corporales
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Fuente: Maestras del Centro de Educacién Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo
Elaborado por los Investigadores.

Analisis
A la pregunta realizada, 6 personas que representan el 100% de los encuestados han

respondido de manera afirmativa.

Interpretacion
Permitiendo interpretar que las maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial
Casa de la Cultura Ciudad de Puyoconocen de manera cierta la importancia que tiene

la danza en el desarrollo psicosocial, por medio del desarrollo corporal de los nifios.
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7. ¢Apoyaria en los talleres de capacitacion de danza para lograr el desarrollo
psicosocial en los nifios y nifias de la institucion?

Cuadro #. 14Apoyo en talleres de capacitacion de danza

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo
Elaborado por: Los Investigadores.

Gréfico #. 14 Apoyo en talleres de capacitacion de danza
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Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por Los Investigadores

Andlisis

A la pregunta realizada, 6 personas que representan el 100% de los encuestados han

respondido de manera afirmativa.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que las maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial

Casa de la Cultura Ciudad de Puyotienen todo el deseo de capacitarse en este tema

trascendente que es el desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza.

85



8. ¢Considera necesaria la elaboracion de una propuesta, que contribuya al

desarrollo psicosocial de los nifios y nifias a través de la danza?

Cuadro #. 15 Elaboracién de una propuesta, que contribuya al desarrollo psicosocial

de los nifios
Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.

Gréfico #. 15 Elaboracion de una propuesta, que contribuya al desarrollo psicosocial

de los nifios
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Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por Los Investigadores

Andlisis

A la presente pregunta, 6 personas que representan el 100% de los encuestados han

respondido de manera afirmativa.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que las maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial
Casa de la Cultura Ciudad de Puyotienen todo el deseo de capacitarse en este tema

trascendente que es el desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza.
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9. ¢La danza es util para el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios?

Cuadro #. 16 La danza es Util para el desarrollo psicosocial de los nifios

Respuestas Frecuencia Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
TOTAL ENCUESTADO 6 100%

Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.

Gréfico #. 16 La danza es util para el desarrollo psicosocial de los nifios
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Fuente: Maestras del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por Los Investigadores.
Andlisis

A la presente pregunta, 6 personas que representan el 100% de los encuestados han

respondido de manera afirmativa.

Interpretacion

Permitiendo interpretar que las maestras parvularias del Centro de Educacion Inicial
Casa de la Cultura Ciudad de Puyo conocen de manera cierta la importancia que
tiene la danza en el desarrollo psicosocial, por medio del desarrollo corporal de los

nifos y ninas.
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4.3. Escala de desarrollo, aplicada a nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Cuadro No. 17: Porcentualizacion de escala de desarrollo aplicado a nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Frecuencia | Porcentajes | Frecuencia | Porcentajes |Total
Respuestas
SI % NO % Encuestado | Porcentaje Total

1. Camina en linea recta tres 0 mas pasos en un pie. 38 76% 12 24% 50 100%
2. Salta tres 0 méas pasos en un solo pie. 35 70% 15 30% 50 100%
3. Hace rebotar y agarra la pelota. 31 62% 19 38% 50 100%
4. Dibuja la figura humana. 29 58% 21 42% 50 100%
5. Agrupar objetos de acuerdo a su color y forma. 25 50% 25 50% 50 100%
6. Dibuja una escalera. 18 36% 32 64% 50 100%
7. Cuenta los dedos de las manos. 28 56% 22 44% 50 100%
8. Distingue adelante-atras, arriba-abajo. 16 32% 34 68% 50 100%
9. Nombra 4-5 colores. 34 68% 16 32% 50 100%
10. Puede vestirse y desvestirse solo. 39 78% 11 22% 50 100%
11. Sabe cuéntos afios tiene. 40 80% 10 20% 50 100%
12. Organiza juegos. 26 52% 24 48% 50 100%
Total de porcentajes de actividades positivas y

negativas realizadas por los N.N. 359 60% 241 40% 100%

Fuente: Nifios y Nifias del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores.
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Gréfico No. 18: Porcentualizacion de escala de desarrollo aplicada a nifios y nifias de 4 a 5 afios
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pasos en un . humana colory escalera las manos . . afios tiene positivas y
. pie pelota arriba-abajo solo R
pie forma negativas
por los N.N
M Porcentaje Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
M Total Encuestados 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
M Porcentaje % 24% 30% 38% 42% 50% 64% 44% 68% 32% 22% 20% 48% 40%
M Frecuencia NO 12 15 19 21 25 32 22 34 16 11 10 24 241
M Porcentaje % 76% 70% 62% 58% 50% 36% 56% 32% 68% 78% 80% 52% 60%
M Frecuencia S| 38 35 31 29 25 18 28 16 34 39 40 26 359

Fuente: Nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadores
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Anélisis e interpretacion

El 60% que significan 359 afirmaciones positivas de la escala de desarrollo motriz
grueso, adaptativo, audicion y lenguaje, personal social aplicada a los nifios y nifias
del Centro Educativo nos indican que los parvulos tienen un desarrollo satisfactorio

en lo que tiene que ver a su desarrollo integral.

Mientras que el 40% que significan 241 respuestas negativas, esto indica que los
nifios no se han desarrollado satisfactoriamente en alguna de las areas aplicadas en

esta escala de logros.

Permitiendo interpretar que hace falta establecer prioridades en cuanto al desarrollo
de actividades dancisticas, para el adelanto psicosocial de los nifios dentro de Centro
de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo. Y a manera de conclusion
manifestar que se esta desaprovechando el establecimiento de los mismos dejando a
un lado la gran importancia que tienen para desarrollar la ensefianza y aprendizaje de

los infantes.

4.4, COMPROBACION DE HIPOTESIS

Al iniciar la presente investigacion se plante6 la siguiente hipdtesis:
De qué manera la danza incide en el desarrollo psicosocial de los nifios de 4-5 afios
de edad del Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo, cantén

y provincia de Pastaza, durante el afio lectivo 2.010 — 2.011.
Para comprobar lo manifestado se acudié al uso de la estadistica descriptiva apoyado
por el método porcentual detallado en los cuadros, graficos y su respectiva

interpretacion.

Por lo que se logré comprobar que la Hipotesis de la investigacion es real ya que se

pudo detectar el problema a través de la encuesta aplicada a las maestras parvularias,
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especialista y de la escala de desarrollo de motricidad gruesa aplicada a los nifios de
dicho centro educativo.

Razén por la que a continuacion se detallan las respectivas Conclusiones y
Recomendaciones.
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CAPITULO V

4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

En el Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”, no se
aplica la danza como motivacién en el desarrollo psicosocial ya que se lo hace de una

manera no técnica y esto deriva en un bajo desarrollo del mismo en los nifios.

Las maestras del Centro de Educacion Inicial, practican la danza como una actividad
mas, y no como un recurso pedagdgico de avance para lograr un éptimo proceso en

el desarrollo psicosocial.

Los nifios del Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, Ciudad de Puyo”,
poseen un bajo desarrollo psicosocial ya que no se aprovecha de una manera plena

los recursos como la danza para optimizar este aprendizaje.

La escala de logros aplicada a los nifios permitié determinar que los infantes del
Centro de Educacion Inicial, realizan diversas actividades para lograr su desarrollo
integral, pero que falta optimizar ensefianzas como la danza para que se produzca un
mejor desarrollo psicosocial mas promisorio en los nifios, en tal virtud es necesaria la
elaboracion de una guia de trabajo que contribuya al desarrollo psicosocial de los

nifnos.
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4.2. RECOMENDACIONES

Se deberia contar con maestros especializados en el area de la danza, ya que esto
ayudaria a un mejor desarrollo de la parte psicologica y social de los nifios del Centro

de Educacion Inicial de la Casa de La Cultura de Pastaza.

Las maestras del Centro de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, deberian recibir
una capacitacion técnica en el area del arte y méas especificamente en danza ya que

este aprendizaje lo podrian aplicar en los nifios.

La institucion educativa deberia promulgar de mejor manera actividades de arte
como: La danza, el canto, dibujo entre otros. Ya que esto coadyuvaria a un mejor
desarrollo de la parte psicosocial de los nifios y nifias y asi obtener un mejor

desarrollo integral para los mismos.
Crear una guia para orientar de mejor manera a las maestras parvularias del Centro

de Educacion Inicial “Casa de la Cultura, para que por medio de técnicas de

ensefianza de danza se logre un mejor desarrollo psicosocial en los nifios.
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ANEXOS

ANEXO 1 Encuesta para maestras parvularias

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTRAS PARVULARIAS.

Estimadas maestras, mucho agradeceremos, emitir su criterio con la sinceridad que el
caso amerita. Su valioso aporte servird para elaborar una propuesta que permita
conocer la importancia de la danza en el desarrollo psicosocial de los nifios del CEI
“Casa de la Cultura Ciudad de Puyo”, canton y provincia de Pastaza, durante el afio
lectivo.

1.  ¢Utiliza la danza en el trabajo con sus nifios?

Sl NO POCO

2. ¢Cree que es importante practicar la danza en los nifios de Educacién Inicial?

Sl NO A VECES

3. Senale con una X, lo que para usted significa la danza.

a)  Esunapérdida de tiempo.
b)  Expresiones artisticas y socio-culturales

c) Conocimiento académico.
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El desarrollo Psicosocial a través de la danza lo considera:
BUENO MALO INNECESARIO

Sefiale con una X. Un buen desarrollo psicosocial en los nifios, se puede

determinar por:

a) Interaccion con el medio que lo rodea.
b)  Buen desenvolvimiento e integracion con las personas ...

c)  Buenos movimientos corporales.

¢La danza en el desarrollo psicosocial de los nifios se logra a través de la

interaccion de movimientos corporales?

Si NO A VECES

¢Apoyaria en los talleres de capacitacion de danza para lograr el desarrollo

psicosocial en los nifios de la institucion?

Sl NO A VECES

¢Considera necesario la elaboracion de una propuesta, que contribuya al

desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza?

Sl NO A VECES

¢La danza es util para el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios?

Sl NO A VECES

Gracias por su valiosa colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA E’DUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA
ENTREVISTA DIRIGIDA A: COORDINADORA PROVINCIAL DE
EDUCACION INICIAL

NOMBRE:

FECHA:

1. ¢Considera que la danza es importante en Educacion Inicial?

¢Por qué?

2. ¢Cree gue através de la danza se pueden desarrollar destrezas psicosociales?

¢Por qué?
3. ¢Qué factores considera que influyen en el desarrollo psicosocial de los nifios?
¢Por qué?

4. ¢Segln su criterio cuantas horas en la semana se debe realizar actividades para mejorar
el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias?

¢Por qué?

5. ¢Apoyaria la implementacién de talleres de capacitacién de danza a las maestras
parvularias para lograr el desarrollo psicosocial de los nifios?

¢Por qué?

6. ¢Considera necesario la elaboracion de una propuesta, que contribuya al desarrollo

psicosocial de los nifios a través de la danza?

¢Por qué?

Gracias por su valiosa colaboracién
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Escala de logros para nifios y nifas

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

| A Anote la B Anote la
S T |MOTRICIDAD Edad S MOTRICIDAD FINO Edad
S E GRUESA en meses | o s| ADAPTATIVA en meses
[<B]
s M para o | W para
g cada g = cada
04 evaluacion | o evaluacion
49 25 | Caminaen linea 49 | 2 | Dibuja la figura humana Il
recta 5
A 26 | Tres 0 mas pasos en a 2 | Agrupa color y forma.
un pie. 6
60 27 |Hace rebotar 'y 60 | 2 | Dibuja una escalera imita.
agarra la pelota. 7
61 28 | Salta a pies juntillas 61 | 2 | Agrupa por color forma y
cuerda a 25 cms. 8 [tamafio
a 29 | Hace caballitos a | 2 |Reconstruye escalera 10
alternando los pies. 9 |[cubos.
72 30 | Salta desde 60 cms. 72 | 3 | Dibuja casa.
de altura. 0

clubensayo.com

https.sites.google
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

5 C Anote la e - Anote la Edad
< 4
2 S Edad S 3 Z < en meses para
o |uW AUDICION | enmeses |4 o o 20 cada
- H @ n iy
S | = | LENGUAJE para |- S x Q evaluacion
w
o cada o o
evaluacion
49 25 | Cuenta los dedos 49 25 Puede vestirse vy
de las manos. desvestirse solo.
a 26 | Distingue a 26 Sabe cuantos afios
adelante-atras, tiene.
arriba-abajo.
60 27 | Nombra 4-5 60 27 Organiza juegos.
colores
61 28 | Expresa 61 28 Hace “mandados".
opiniones.
a 29 | Conoce izquierda a 29 Conoce nombre
y derecha. verdadero y barrio o
pueblo de residencia.
72 30 | Conoce dias de la 72 30 Comenta vida
semana. familiar.

clubensayo.com

https.sites.google
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA
CULTURA” REALIZANDO UNA RONDA POR LAS FIESTAS DE LA
CIUDAD

Realizado por: Los Investigadores
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA
CULTURA” REALIZANDO UNA RONDA POR LAS FIESTAS DE LA
CIUDAD

Realizado por: Los Investigadores
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA
CULTURA” REALIZANDO UNA RONDA POR LAS FIESTAS DE LA
CIUDAD

Realizado por: Los Investigadores
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA
CULTURA” REALIZANDO UNA RONDA POR LAS FIESTAS DE LA
CIUDAD

Realizado por: Los Investigadores
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EL CENTRO DE EDL~JCACIC')N INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO ANO LECTIVO 2010 - 2011. PARTE EXTERIOR

| CENTRO DE EDUCACION INICIAL

ADO!

* ASA DE LA CULTURA CIUDAD DE PUYO” |

Zawi estudiael futuro Jarem'z{énte dof Ecuador

LA EDUCACION INICIAL YA ES UNA OBLIGACION
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EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO ANO LECTIVO 2010 - 2011. PARTE INTERIOR
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EL CENTRO DE EDUNCACIC’)N INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO ANO LECTIVO 2010 - 2011. PARTE INTERIOR

Realizado por: Los Investigadores
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EL CENTRO DE EDU~CACIC')N INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO ANO LECTIVO 2010 - 2011. PARTE INTERIOR
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Realizado por: Los Investigadores
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EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO ANO LECTIVO 2010 - 2011

Realizado por: Los Investigadores
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EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO” ANO 2010 — 2011. PARTE EXTERNA
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Realizado por: Los Investigadores
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EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA CULTURA
CIUDAD DE PUYO 2010 — 2011.
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Realizado por: Los Investigadores
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIA “CASA DE LA CULTURA
“CIUDAD DE PUYO”
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA
CULTURA” PINTANDO SU ROSTRO POR LAS FIESTAS DE LA CIUDAD
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Realizado por: Los Investigadores
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “CASA DE LA
CULTURA” PINTANDO SU ROSTRO POR LAS FIESTAS DE LA CIUDAD

Realizado por: Los Investigadores.
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NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION “CASA DE LA CULTURA CIUDAD
DE PUYO” ANO 2010- 2011

Realizado por: Los Investigadores
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

6.2. TITULO: Por medio de la danza me divierto y comparto con mis compafieros.

6.3. DATOS INFORMATIVOS.

Institucidn: Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo.

Ubicacién: Barrio Central.

Provincia: Pastaza.

Canton: Pastaza.

Ciudad: Puyo.

Parroquia: Puyo.

Responsables: Guaman Segovia Luz Aurora.

Oviedo Mantilla Edison Patricio.

Beneficiarios: Nifios de 4 a 5 afios de edad, Docentes Parvularias y comunidad

educativa en general.
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6.4. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Como resultado de la investigacion, se ha detectado que no se aplica en forma
permanente la danza para el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias del Centro de
Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo y por consiguiente no se ha
alcanzado el desarrollo psicosocial adecuado de los mismos.

Se toman como referencia algunos trabajos  relacionados con la misma,
principalmente el de Jeanne Marie, que da algunos temas dedicados a danza y

expresion corporal para nifios y nifas.

El esquema corporal es la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la situacion
y relacion entre los diferentes segmentos que lo componen y de cémo las personas lo

van percibiendo a lo largo de su vida.

Se trata de un concepto de caracter dindmico, que va formando y evolucionando de
modo lento y global con los afios que abarca a todas las capacidades del
movimiento, al mismo tiempo que puede ir variando como consecuencia de alguna

enfermedad (patologia en la elaboracién del esquema corporal).

Tal y como afirma H. Wallon,

"EIl esquema corporal es una necesidad; se constituye segun
las necesidades de la actividad. Es el resultado y la condicion
de las justas relaciones entre el individuo y el medio™.

B. J. Cratty 1.982, al respecto indica:

"La imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas
mensurables que el nifio formula en relacion con las
dimensiones, la forma y los componentes de su cuerpo, asi
como en relacién con las capacidades para el movimiento
que él advierte en su cuerpo y las interacciones de éste con el
ambiente™.
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La lateralidad corporal es la preferencia, en razon del uso mas frecuente y efectivo de
una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente se debe referir al eje
corporal longitudinal, que divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las
cuales se distinguen dos lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se
distinguen por razon del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano,
pie, derecho o izquierdo). Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos
mitades o hemisferios que dada su diversificacion de funciones (lateralizacion)

imponen un funcionamiento lateralmente diferenciado.

Segun Rizal en su obra "Motricidad humana", "ninguna de estas teorias van a
ser absolutas, por lo que debemos aceptar que esta determinacion de la

lateralidad va a ser afectada por mas de una causa".

6.5. JUSTIFICACION

Dentro del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo no se ha
podido ejecutar la danza de una manera adecuada, dado que no existe una
capacitacion sobre la temética para las maestras parvularias que laboran es este
Centro y tampoco se asigna un profesional para que realice este tipo de actividad
con los nifios, por lo tanto se ve que, al no aplicar esta técnica correctamente se esta
perjudicando directamente a los nifios en su desarrollo psicosocial ya que ellos

crecen introvertidos.

La investigacion que se llevé a cabo sobre la danza y el desarrollo psicosocial de los
nifios y nifias del Educacién Inicial, es Unico, ya que no se ha elaborado ningun
proyecto sobre esta problemaética enfocando la danza desde el punto de vista del
desarrollo psicosocial. La importancia de la propuesta es que enfoca una realidad que
estd incidiendo en el proceso de desarrollo psicosocial de los nifios cuatro a cinco

afios del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo.
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Se aspira superar el problema detectado en los nifios de Educacion Inicial,
facilitando el proceso de desarrollo psicosocial, dandoles mayores oportunidades en

la adquisicion de esta tematica.

Esta guia didactica constituye un documento pedagdgico, cuya funcion es facilitar a
maestros una planificacién estructurada con Objetivos Generales, Objetivos
Especificos de aprendizaje, Experiencias de Aprendizaje como la danza; preparacion
del ambiente y materiales, todos deben ser relacionados con el canto y la danza, estos

componentes de planificacion se los ha tomado del Curriculo de Educacién Inicial.

6.6. OBJETIVOS

OBGETIVO GENERAL

Lograr el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios a través de la aplicacion de

ejercicios amenos y divertidos, los mismos que estan incluidos en la guia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Dialogar con las autoridades del plantel.

e Presentar la guia didactica a través de la aplicacion de ejercicios placenteros
y divertidos.

e Utilizar las técnicas activas que constan en la guia didactica para lograr el

desarrollo psicosocial.

6.7. FUNDAMENTACION TEORICA

Aportes de la danza en la educacion.

Hasta hoy, la funcién de la danza en la educacion ha sido un tanto negada o ignorada,

por tanto es necesario rescatar la ensefianza del baile artistico como actividad

educativa recreativa, creativa y especialmente socializadora.
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La danza es un placer y los requerimientos para los nifios, con el fin de que atesoren
siempre ese caudal que crezca y modere con ellos, ademas forme parte de los mas

bellos recuerdos de la infancia.

La misma constituye el método natural del aprendizaje de nifios, el modo que los
docentes de Educacion Inicial lo apliquen, debe ser como mediadores de su
aprendizaje, es el camino para fortalecer los aprendizajes, mediante la
experimentacién, control de emociones y participacion activa, con lo que el nifio
aprende a interactuar en la sociedad, a integrarse a su cultura, apropiarse de sus

modos de pensar y la formacion de los valores.

Metodologia aplicada para la Danza.

Al ofrecer clases de danza, se debe tomar en cuenta dos elementos que no pueden, ni

deben ser separados.

Interesa el desarrollo corporal como instrumento expresivo.

Importa entrenar la personalidad completa, para usar este instrumento en la tarea de

la danza que es comunicar algo.

Es importante que los nifios y nifias desde el principio, aprecien los logros, en
términos de movimientos, que sientan que ya estan bailando y no simplemente

preparandose para el dia como actividades de rutina.
Para obtener el aprendizaje eficaz, se debe trabajar utilizando la planificacion de

canto y danza, para ello se tiene que crear un ambiente alegre, dinamico y

participativo, en que los nifios/as se sientan a gusto y con ganas de trabajar.
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Este ambiente alegre y afectivo, favorecera a los nifios el integrarse con mayor
facilidad a los grupos, las actividades propuestas en esta guia son variadas y

divertidas, de tal forma que los nifios y docentes disfruten mucho al realizarlo.

Se sugiere a los maestros:

o Disponer de un &rea de danza, en la cual debe existir una grabadora, CD con
canciones infantiles y otros géneros adecuados para nifios preescolares.

¢ Planificar actividades musicales que favorezcan la participacion activa de los
nifios en la practica de baile, con diferentes ritmos musicales.

e Participar activamente con ellos, cantando, bailando, poniendo coreografias
etc. Esto facilita la seguridad emocional del grupo.

e Estimular o dejar manifestar el ritmo que existe en los nifios para después

cultivarlo.

6.8. EVALUACION
Se presenta al educador una serie de indicadores para evaluar las actividades
realizadas, estos indicadores estan enunciados en forma positiva, cada educador hara

referencia a un conocimiento minimo que los nifios van adquiriendo.

Canciones sugeridas:

e Elsol es una estrella.
e Lavacavioleta.

e Labanda dominguera.
e Cumpleafios.

e Rompe la pifiata.

123



6.- DESARROLLO

PLANIFICACION DIDACTICA

GRUPO DE EDAD: 4-5 ANOS

LA VACA VIOLETA

Tomado de: www.youtube.comElaborado por: Los Investigadores

OBJETIVO

Motivar a los nifios para que expresen sus sentimientos, emociones y vivencias a travées

de la danza en sus diversas manifestaciones y técnicas.

OBJETO DE APRENDIZAJE

Experimentemos técnicas de expresion artistica.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Exploro los elementos que proporciona la danza y me expreso por medio de ella.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Conversar con los nifios para explicarles como se va a realizar la danza.

A continuacion, explicar que el ritmo que estan escuchando es de una banda
del pueblo.

Este baile generalmente se prepara para participar en una fiesta del barrio o
de la comunidad.

Para participar en este baile se utiliza un disfraz que se realiza con cajas y se
le decora dando la forma de una vaca.

Luego se crea un espacio para que los nifios se pregunten y observen el
disfraz.

A continuacion, la docente parvularia conversa con los nifios y les pregunta si
les gustd la musica, les gusto el disfraz.

¢Quisieran, participar?

Después de este proceso, poner la grabadora con el CD y motivar a los nifios que
caminen libremente en el espacio, sin toparse, para que ellos conozcan el espacio
donde se va a realizar la danza.

Después ensefiarles pasos sencillos con los que se va a realizar la coreografia.
Organizacion y participacion en bailes, coreografias, danzas.

Percepcion de diferentes tipos de masica e interpretacion de canciones.

Manipulacion instrumentos musicales, objetos, materiales, trajes, accesorios.

ESPACIO DE APRENDIZAJE

Aula.
Patio.

MATERIALES Y RECURSOS
Grabadora.

C.D.
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Disfraz.

Caja de carton.
Pinturas de agua.
Pinceles.

Goma.

TIEMPO

20 minutos.

EVALUACION
Expresion de sentimientos, emociones y vivencias a través de la danza en sus

diversas manifestaciones y técnicas.

CANCION “VACA VIOLETA”

“Caminando por el campo una vaca me encontreé,
Como no tenia nombre oh Violeta la llamé, oh
Violeta jqué bonita eres ta!,

Tienes unos ojos grandes y

Una boca que hace muuuuuu”.

www.mundo danza.com consejo internacional de la danza
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PLANIFICACION DIDACTICA

GRUPO DE EDAD: 4-5 ANOS
LA BANDA DOMINGUERA

Elaborado por: Los Investigadores

Tomado de: www.youtube.com

OBJETIVO
Valorar la danza, como medio de gozo, de conocimiento, de expresion y

comunicacion.

OBJETO DE APRENDIZAJE
Experimentar técnicas de danza y socializacion


http://www.youtube.com/

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Explorar los elementos que proporciona cada una de las artes y expresarse por medio

de ellas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Conversar con los nifios y nifias para explicarles como se va a realizar la
danza.

Luego, poner la grabadora con el CD e invitarles a escuchar el ritmo de la
musica.

Explicar que el ritmo que estan escuchando es de la “Banda de un pueblo”
Este baile se lo puede realizar en un evento en la institucion.

Inmediatamente se crea un espacio para que los nifios pregunten y observen
el disfraz.

A continuacion, la docente parvularia conversa con los nifios y les pregunta si
les gustd la musica, les gusto el disfraz

¢Quisieran Participar?

Después de este proceso, poner la grabadora con el CD y motivar a los nifios a imitar

la cancion de la banda dominguera.
Organizar y participar en bailes, coreografias, danzas
Escuchar diferentes tipos de musica e interpretar canciones.

Manipular instrumentos musicales, objetos, materiales, trajes, accesorios.

ESPACIO DE APRENDIZAJE

Aula.

Patio.

MATERIALES Y RECURSOS

Grabadora.

C.D.

Instrumentos musicales.
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CANCION “LA BANDA DOMINGUERA”
“Tengo una banda dominguera,

Que toca siempre en la plaza

Con una tuba grandota y unos platillos de lata
El perro que mueve la cola

Y el nifio come un bizcocho

La abuela vende galletas

Y el cura mira devoto

Hay que domingo me gusta la banda

Cuando los domingos se pone a tocar

Y yo que digo recoge papeles

Al ayuntamiento me voy a quejar

Y sin embargo me gusta la banda

Cuando los domingos se pone a tocar

Tiro papeles siguiendo este ritmo

Y atoda la plaza parece contagiar.

Tomado de: www.youtube.com Elaborado por: Los Investigadore
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TIEMPO

20 minutos
EVALUACION

Valora la danza, como medio de gozo, de conocimiento, de expresion y

comunicacion.
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PLANIFICACION DIDACTICA

GRUPO DE EDAD: 4 A 5 ANOS.
CUMPLEANOS

disney.co.jp © Duarmy

Tomado de: www.youtube.com Elaborado por: Los Investigadores

OBJETIVO GENERAL
Expresar sus sentimientos, emociones Yy vivencias, a través de diversas

manifestaciones y técnicas artisticas.

OBJETO DE APRENDIZAJE

Experimentar técnicas de expresion artistica.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Expresar sentimientos, emociones y vivencias, a través de diversas manifestaciones

y técnicas, explorando los elementos del entorno.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Organizar y participar en bailes, coreografias, danzas
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e Escuchar diferentes tipos de musica e interpretar canciones.
e Manipular instrumentos musicales, objetos, materiales, trajes, accesorios.
e “BAILEMOS CON LA CANCION DE CUMPLEANOS”

e A media que los nifios bailan la docente Parvularia entregard consignas que deben

ser correctamente cumplidas.

ESPACIO DE APRENDIZAJE
Aula.

MATERIALES Y RECURSOS
Grabadora.

C.D.

Disfraces

Globos, serpentinas.

Sorpresas.

TIEMPO

20 minutos.

FELIZ CUMPLEANOS
Desde el dia que naciste
TU has sido y seras

Una bendicién para todos
Un regalo del Sefior

Tu fiesta de cumplearios
La vamos a celebrar
Unidos en tu familia
Jesus en medio estara.
Cumplearios feliz

Te desean tus hermanos para ti

Cumpleanios feliz
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Te deseamos todos

Cumpleanios feliz.
EVALUACION

Expresa sentimientos, emociones y vivencias, a través de diversas manifestaciones y
técnicas artisticas.
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PLANIFICACION DIDACTICA
GRUPO DE EDAD: 4 A 5 ANOS
ROMPE LA PINATA

Erﬂ"j :
\f""ﬁllht‘l'

\i‘iff’"’

Tomado de: www.youtube.com Elaborado por: Los Investigadores

OBJETIVO GENERAL
Compartir con sus compafieros experiencias de aprendizaje y socializacion por

medio de actividades divertidas.

OBJETO DE APRENDIZAJE
Experimentar actividades divertidas que permitan la socializacion con sus

compafieros.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Explorar el entorno por medio de los elementos que proporcionan experiencias de

aprendizaje placenteras.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Dialogar con los nifios, para explicarles coémo se va a realizar la danza.
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Encender la grabadora con el CD e invitarles a escuchar el ritmo de la
musica.

A continuacion, explicar que el ritmo que estan escuchando es de un
cumpleaiios.

Este baile generalmente se prepara para participar en una fiesta infantil de
cumpleaiios.

Utilizar un disfraz de payasito.

Inmediatamente se crea un espacio para que los nifios pregunten y observen
el disfraz.

A continuacion, la docente parvularia conversa con los nifios y les pregunta si
les gustd la musica, les gusto el disfraz

¢Quisieran participar?

Después de este proceso, poner la grabadora con el CD y motivarles a los nifios/as a
imitar la cancion de romper la pifata.

Organizar y participar en bailes, coreografias y danzas.

Escuchar diferentes tipos de musica e interpretar canciones.

Manipular objetos, materiales, trajes, accesorios.

ESPACIO DE APRENDIZAJE

MATERIALES Y RECURSOS
Grabadora.

Disfraz.

CANCION DE A ROMPER LA PINATA

Que lo rompa Davidcitonooo000

Que lo rompa Juanito nooooo

Que lo rompa Pedrito nooooo
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Que la rompa Naomi si, siiii
Véndale los ojos

Mamita, mamita

Que Naomi va ser

Quien rompa la pifiata
Ahora te invitamos

A gozarnos en Cristo

Y vamos todos juntos

A romper la pifiata.

Tomado de: www.youtube.com Elaborado por: Los Investigadores

EVALUACION
Compartir con sus compafieros experiencias de aprendizaje y socializacién por

medio de actividades divertida
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PLANIFICACION DIDACTICA
GRUPO DE EDAD DE 4 A 5 ANOS
EL ASTRO REY

Tomado de: www.youtube.comElaborado por: Los Investigadores

OBJETIVO GENERAL
Compartir con sus compafieros experiencias de aprendizaje, respeto Yy socializacion

por medio de actividades divertidas.

OBJETO DE APRENDIZAJE
Experimentar actividades divertidas que permitan el aprendizaje, el respeto y la

socializacion con sus comparieros.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Explorar los elementos que proporciona cada una de las artes y expresarse por medio

de ellas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e Organizar y participar en bailes, coreografias, danzas.

e Escuchar diferentes tipos de masica e interpretar canciones.
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Manipular instrumentos musicales, objetos, materiales, trajes, accesorios.
Conversar con los nifios y presentarles laminas con dibujos del sol y un
paisaje colorido.

Colocar la grabadora con el CD e invitarles a escuchar el ritmo de la cancion.
Memorizar la letra de la cancion.

Imitar el movimiento al son de la musica.

Para participar en este baile se utiliza un disfraz del sol y de peces.

Luego se crea un espacio para que los nifios pregunten y observen el disfraz.
Conversar con los nifios y preguntarles si les gusto la masica, les agrado el
disfraz

¢Quisieran Participar?

Después de este proceso, poner la grabadora con el CD y motivar a los nifios a imitar

la cancion “El sol es una estrella”.

ESPACIO DE APRENDIZAJE

MATERIALES Y RECURSOS

Grabadora.

Laminas

EL SOL ES UNA ESTRELLA

El sol es una estrella

Y le gusta madrugar,

Brilla y brilla todo el dia

Hasta que se va a acostar.

El sol es una estrella

Le gusta mucho jugar
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Con los colores del agua.
Y los pececitos del mar.

EVALUACION
Compartir con sus comparieros experiencias de aprendizaje, respeto y socializacion

por medio de actividades divertidas.
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6.10. PLAN OPERATIVO

Cuadro No. 13: Plan operativo

ACTIVIDADES OBJETIVOS RESPONSABLES | PARTICIPANTES DURACION RECURSOS

Descubrir la danza
. como medio de gozo -

Investigar sobre la o g Grupo de . Economicos
y conocimiento de . . 15 dias i

danza. - investigadores. materiales.
expresion y
comunicacion.

— Determinar los tipos -
Disefar las . P Grupo de . Econdmicos
e . de actividades que se . . 15 dias i
planificaciones. . investigadores. materiales.

aplican en la danza.
. . Conocer las posibles i
Realizar practicas de . P Los Investigadores
falencias y o . -
canto y danza con la| ... Nifios y nifias de 4 — .| Econémicos
- dificultades que se - 15 dias i
cancion  rompe la 5 afios. materiales.
o encuentra en la
pifiata.
danza.
Corregir los errores de | Ensefiar nuevos Nifios y nifias de 4 — ] Econdmicos
. 5 afios. 15 dias i
la coreografia. pasos para la danza. materiales.
Presentar la | Demostracion  del Nifios y nifias de 4 — ) Econdmicos
coreografia. trabajo realizado. materiales.

Fuente: Nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Casa de la Cultura Ciudad de Puyo

Elaborado por: Los Investigadadores.
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6.11. ADMINISTRATIVOS

Este proyecto educativo, al inicio de su aplicacién manejaran los investigadores que

realizaran lo propuesto conjuntamente con los nifios de Educacién Inicial.

Ademas una vez que se haya aplicado esta propuesta seguidamente servira para que
todas las maestras de Educacion Inicial utilicen esta guia. De esta manera los nifios
desarrollaran sus habilidades psicosociales mediante la danza. El presupuesto a
manejar no serd excesivo de tal manera que cada una de las maestras de Educacion

Inicial pueda obtener este material.

6.12. EVALUACION

Una vez realizadas las actividades es necesario establecer una evaluacion para
conocer si en realidad los nifios disfrutaron de esta actividad, para lo cual se

establece el siguiente instrumento de evaluacion.

Cuadro No. 14 Actividades a evaluar

ACTIVIDADES A EVALUAR VALORACION

Motivacion por la danza. E.D S MS

Interés por la danza.

Los pasos de la coreografia son aplicables a la edad.

La danza es divertida.

La danza es emocionante.

El tipo de evaluacion servird para conocer si la danza es aplicable en los nifios y

nifas de 4 a 5 afos de Educacion Inicial.
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La evaluacion sera de la manera cualitativa:
e ED (EnDesarrollo)
e S (Satisfactorio)
e MS. (Muy Satisfactorio)

Por lo tanto la validacion de la propuesta se dara una vez aplicada este tipo de
evaluacion.
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ANEXOS

ANEXO 1 Encuesta para maestras parvularias

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION
PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTRAS PARVULARIAS.

Estimadas maestras, mucho agradeceremos, emitir su criterio con la sinceridad que el
caso amerita. Su valioso aporte servird para elaborar una propuesta que permita
conocer la importancia de la danza en el desarrollo psicosocial de los nifios del CEI
“Casa de la Cultura Ciudad de Puyo”, canton y provincia de Pastaza, durante el afio
lectivo 2010 — 2011.

1.- ¢ Utiliza la danza en el trabajo con sus nifios?

SI NO POCO

9.  ¢Cree que es importante practicar la danza en los nifios de Educacién Inicial?

Sl NO A VECES

10. Seiiale con una X, lo que para usted significa la danza.

d)  Esuna pérdida de tiempo.
e)  Expresiones artisticas y socio-culturales

f)  Conocimiento académico.

147



11.

12.

13.

14.

15.

El desarrollo Psicosocial a través de la danza lo considera:
BUENO MALO INNECESARIO

Sefiale con una X. Un buen desarrollo psicosocial en los nifios, se puede

determinar por:

a) Interaccion con el medio que lo rodea.
b)  Buen desenvolvimiento e integracion con las personas

c)  Buenos movimientos corporales.

¢La danza en el desarrollo psicosocial de los nifios se logra a través de la

interaccion de movimientos corporales?

Si NO A VECES

¢Apoyaria en los talleres de capacitacion de danza para lograr el desarrollo

psicosocial en los nifios de la institucion?

Sl NO A VECES

¢Considera necesaria la elaboracién de una propuesta, que contribuya al

desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza?

Sl NO A VECES

¢La danza es util para el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios?

Sl NO A VECES

Gracias por su valiosa colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A: COORDINADORA PROVINCIAL DE
EDUCACION INICIAL
NOMBRE:

FECHA:

1.- ¢(Considera que la danza es importante en Educacion Inicial?

¢Por qué?

2.- ;Cree que a través de la danza se pueden desarrollar destrezas psicosociales?

¢Por qué?

3.- ¢Qué factores considera que influyen en el desarrollo psicosocial de los nifios?

¢Por qué?

4.- ;Segun su criterio cuéntas horas en la semana se debe realizar actividades para
mejorar el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias?

¢Por qué?

5.- ¢Apoyaria la implementacion de talleres de capacitacion de danza a las maestras
parvularias para lograr el desarrollo psicosocial de los nifios?

¢Por qué?

6.- ¢Considera necesario la elaboracion de una propuesta, que contribuya al
desarrollo psicosocial de los nifios a través de la danza?

¢Por qué?:
Gracias por su valiosa colaboracion
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ESCALA DE LOGROS PARA NINOS Y NINAS

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

I A Anote la B Anote la
= T | MOTRICIDAD Edad - MOTRICIDAD FINA Edad
S E GRUESA en meses | B s| ADAPTATIVA en meses
o | M para o | para
g cada g = cada
4 evaluacion | ¢ evaluacion

49 25 | Caminaen linea 49 | 2 | Dibuja la figura humana Il.

Recta. 5

A 26 | Recorre tres 0 méas a | 2 | Agrupa color y forma.
pasos en un pie. 6

60 27 |Hace rebotar 'y 60 | 2 |Dibuja una escalera imita.
agarra la pelota. 7

61 28 | Salta a pies juntillas 61 | 2 [ Agrupa objetos por color
cuerda a 25 cms. 8 | forma y tamafio.

a 29 | Hace caballitos a | 2 |Reconstruye escalera 10
alternando los pies. 9 | cubos.

72 30 |Salta desde 60 cms. 72 | 3 | Dibuja casa.
de altura. 0

clubensayo.com

https.sites.google
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

= C Anote la o ?EI r Anote la Edad
3 s Edad S 3 Z < en meses para
P ‘ GJ —
o L AUDICION | enmeses |4 o o 90 cada
=) — H 2 '®) Ry
= - LENGUAJE para 1S o evaluacion
w n
@ cada o a
evaluacion
49 25 | Cuenta los dedos 4 25 Puede vestirse
de las manos. 9 desvestirse solo.
a 26 | Distingue 26 Sabe cuantos afios
adelante-atras, a tiene.
arriba-abajo.
60 27 | Nombra 4-5 27 Organiza juegos.
colores. 6
0
61 28 Expresa 6 28 Hace “mandados".
opiniones. 1
a 29 | Conoce izquierda 29 Conoce nombre
y derecha. a verdadero y barrio o
pueblo de residencia.
72 30 | Conoce dias de la 30 Comenta vida
semana. 7 familiar.
2

clubensayo.com

https.sites.google
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