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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado "LOS TRASTORSIGADAPTATIVOS EN EL
COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTE DEL
SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE LA SECCION VESPERTINDE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS, ANO LECTIVO 2012015" tiene su
origen en la migracion de los padres y las nuegapgansabilidades que les ha tocado
asumir a los adolescentes en hogares disfunciomales nuevos que integran con
familiares o personas particulares. El objetivotdabajo esleterminar la incidencia de
los trastornos adaptativos en el comportamientosiestudiantes hijos de migrantes, su
importancia radica en proporcionar un marco dedésty punto de partida para la
reflexion sobre los modos de intervencidn psicogédaa que acerque posturas entre
familia y Unidad Educativa buscando mayor cohegegogficacia en la intervencion al
problema ElI método de investigacion utilizado fue el hipm@deductivo, la
metodologia por el tipo fue de tipo cuasi-experitaksobre la poblacién y muestra de
estudiantes hijos de migrantes en el segundo abadtellerato de la Unidad Educativa
"Carlos Cisneros"; las técnicas e instrumentoszatibs fueron la observacion y la
encuesta con las fichas de registro y los cuestmneespectivamente, los mismos que
permitieron recoger datos para el cumplimiento betivos. La hipotesis planteada
sefiala que el disefio y aplicacion de la guia deniaebcion psicopedagdgica para
trastornos adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" nwp el comportamiento
de los estudiantes, hijos de migrantes del Segéitiode Bachillerato de la Seccion
Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisneadi®, lectivo 2014-2015. Para la
comprobacion de la hipotesis se utilizo el valdeZa distribucién normal. La principal
conclusién del estudio establece que el disefioligammn de la guia de intervencion
psicopedagogica para trastornos adaptativos “ADARDAME AL CAMBIO” mejora

el comportamiento de los estudiantes hijos de migrailiares y a estudiantes.
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SUMMARY

The researchpaper entled "ADAPTIVE BEHAVIORAL DISORDERS IN
CHILDREN OF IMMIGRANTS FROM CARLOS CISNEROSHIGH SCHOOL

ELEVEN GRADE,DURING THE 2014-2015 SCHOOL YEARMas its origil in the

migration of parents anthe new responsibilitic that have hadbeen assumed by f

teenagers in dysfunctional hor, or in new that are integratdsy relative: or non-
relative individuals. Th aim of the study w: to determine the incidence adaptive
behavior disordersn thest children The importance lies in providi a study
framework and starting poinion different approaches related to psychoeducd

intervention between family ancducational Institution which seekgeater coherenc
and effectiveass in the intervention to t problems. Theresearc used the
hypotheticaldeductive methc. The methodology was quaskperimental and tl

population werechildren ofparents who have migted belonging to Carlos Cisnel
High School. Theechnique were the observation, and the instrumeas the surve

with registration forms anquestionnaires which allowed theta collect datafor

compliance purposes. The hypothesis st¢ thatthe design and application opsycho
- pedagogicalguide called"ADAPTANDOME AL CAMBIO" improve: student’s
performanceThe z value of the normal distribution was usetest the hypothes. The

main conclusion statdbat the design arapplication of psycheducational interventio
guide mproves the behavior children whose parents are immigsaand do not resic
in the country.Different reference guides, courses and workshaped at teacher:
relativesand students were us

. ’!I L“u_t:{./
ra. Myrian Tuijillo B. Mgs.

COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion denominadd®S TRASTORNOS
ADAPTATIVOS EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTESIIJOS DE
MIGRANTES DEL SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE LA SECION
VESPERTINA DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS,ANO
LECTIVO 2014-2015"se tiene que los procesos migratorios constituyen de los
fendmenos caracteristicos de la escena social emn&xto mundial actual. Si bien es
un fendmeno que siempre ha existido, no podemasuidies su extension y alcance de
las formas hasta ahora desconocidas. La expressfdriba de la diversidad cultural

estd presente en lugares de occidente y no ocaldent

Podemos ver que este evento es también evidenteiestra ciudad. Una diversidad
generada a través de la migracion interna de tbdestado y la emigracion a otras
tierras que tuvieron lugar en décadas anterioresafade hoy el fendbmeno de la
migracion internacional, por lo que Ecuador es lonalidad receptora de la migracién

extranjera. (Gonzalez, Aparicio, 2010)
Esta investigacion se divide en cinco capitulosgprelos siguientes:

CAPITULO |, comprende el marco conceptual que abarca tentas kis trastornos

adaptativos y el comportamiento;

CAPITULO Il , es la metodologia, las técnicas y los instrunsentiizados para el
cumplimiento de los objetivos, considera la poldagy la muestra con la que se pudo

probar la hipotesis de la investigacion;

CAPITULO Ill , trata sobre los lineamientos alternativos o tliees de disefio para la
orientacion de la intervencion psicopedagoégicademsam el diagnostico de la situacion

actual del comportamiento de los estudiantes digoshigrantes;

CAPITULO IV, es el resultado del disefio y la implementacionlaleguia de
intervencion psicopedagdgica donde se valora elpodi@mmiento de los estudiantes

hijos migrantes; vy,

CAPITULO V, consta de las conclusiones y recomendacionesejat&canzaron en el

desarrollo del trabajo de titulacion.

La guia de intervencién psicopedagogica considdracomportamiento de los

estudiantes hijos de migrantes, lo mejora y estimaah un servicio de calidad dado por

Xiv



el personal del Departamento de Orientacion y GerigeEstudiantil de la institucion,
cubre la razonabilidad de las politicas y los @bpst propuestos, los medios
establecidos para su ejecucion y los mecanismae@eminacion del comportamiento

que permita el seguimiento de los resultados.

La importancia de esta investigacion radicé envdary tratar como protagonistas a las
familias migrantes que contribuyen a una mejor acemgion del punto de vista
educativo y de los procesos educativos de sus bgastrastornos adaptativos. Este
conocimiento constituye un marco de estudio y pdetgartida para la reflexiéon sobre
las formas intervencion, que acercan posicione® éatUnidad Educativa y la familia

en busca de una mayor coherencia y eficacia endavencion.

En el proceso de establecimiento de la familialguéenido problemas para migrar con
todos sus miembros los hijos/as son los ultimoseamconsiderados. Situaciones de

separacion con la familia de alto grado de cargacemmal.

En las Unidades Educativas se tiene la presendawez mas frecuente de estudiantes
gue provienen de familias migrantes y que tienastdrnos adaptativos, por lo que fue

urgente estudiar este fendbmeno para sugerir solesialternativas al problema.

La investigacion establecié trastornos adaptatupga caracteristica esencial es una
respuesta psicolégica a uno o mas factores deseiske@tificables que implican el
desarrollo de sintomas emocionales o comportamisignificativo. Los sintomas
deben presentarse dentro de los 3 meses desplaéspigicion del factor estresante. La
respuesta es marcada angustia dada la naturaléZacte estresante, o deterioro
significativo de la actividad social, profesionahcadémica. En esta sociedad cada vez
mas plural y diversa se ha de estar comprometidola&@omprensién mutua e inter-
adaptacion. En la construccién de una sociedad aoldssionada e intercultural con
relacion de colaboracion entre la Unidad Educatvda familia en base a la
responsabilidad de desarrollar practicas educapess mejorar el comportamiento de
la escuela, tanto para el aprendizaje escolarintégracion social, que se refleja en la
Guia aplicada como una soluciéon al problema ayudslemdos estudiantes hijos de
migrantes del segundo afio de la Seccion Vespedgna Unidad Educativa Carlos

Cisneros para mitigar los efectos de la migracion.

XV



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

Revisadas investigaciones anteriores en el &mhigwrnacional se encontré a nivel de
posgrado en la Universidad Autbnoma de Sinalosabhfo de titulacion defendido en
2008 por Jesus Laborin bajo la tutoria del Dr. dfioio Posadas denominado
“Adaptacion psicologica de migrantes indigenas @sks en el Estado de Sonora,
México”. La principal conclusion de este estudio es qudilaacion de la técnica de
redes seménticas para la obtencién del signifigesilmologico del bienestar subjetivo,
resulta util y sensible para obtener una aproxiGmacal mundo subjetivo y de
significados las culturas étnicas; en el &mbicional se encontrd a nivel de posgrado
en la Universidad del Azuay el trabajo de titulaciefendido en 2013 por Mariela
Peralta bajo la tutoria de la Mgs. Maria Eugeniar@adenominaddEstablecer el
impacto de la migraciéon familiar en la conductdagenifios y nifias del nivel inicial del
centro educativo Luis Cordero Crespo de la ciuda@denca’La principal conclusion
de este estudio es que la pérdida en las famidiasigrantes no es total ya que si bien
no hay presencia fisica si se mantiene el recugraéd carifio por el ausente; sin
embargo, los miembros tienen la sensacion de queiyea lo tendran, sienten como si
fuera un suefio doloroso y al despertar, inmediateanesperan tenerlo consigo
nuevamente; en la Biblioteca de Posgrado de iaelsidad Nacional de Chimborazo
no se han identificado trabajos de investigacidecrenados explicitamente con una de
las dos variables, sea los trastornos adaptativelscomportamiento de los estudiantes
hijos de migrantes, mas si en la Biblioteca dedauRkad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias donde se tiene el trabajitudacion defendido en 2014 por
Alfonso Solano Parra bajo la tutoria del Dr. Vieehlrefia denominadtncidencia de

la migracion de los padres de familia en el renéirto escolar de los estudiantes del
octavo afio de educacion bésica, paralelos “A”,"8","D” del colegio “Amelia
Gallegos Diaz”, del cantén Riobamba, provincia deéntborazo, durante el primer
quimestre del periodo lectivo 2013-2014La principal conclusion de este estudio es
gue la migracion incide en el rendimientie los estudiantes del octavo afio de
educacioén basica, paralelos “A”,"B”,"C"."D” del cegjio “Amelia Gallegos Diazy, el

trabajo de titulacion defendido en el 2013 por IGmafla y Mario Agualsaca bajo la



tutoria del Dr. Marco Paredes denominaistudio de la relacién entre la migracién de
los padres de familia y el rendimiento escolaratedstudiantes de la escuela Arnaldo
Merino, afios 2009-2010 La investigacién concluye sefialando que existacion

entre la migracion de los padres de familia y etiimiento escolar de los estudiantes de

la escuela Arnaldo Merino.
1.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA
1.2.1. Fundamentacion Filoséfica

Dentro del presente estudio se tiene a la filosodimo el estudio de una variedad de
preguntas fundamentales acerca de cuestiones @®exisktencia, se considera que la
pretension de la filosofia de la educacion es wrapeension fundamental, cuestion
educativa sistematica y critica. La filosofia deeducacion es la formacion para
comprender o interpretar en relacion con la redligaues sin perderla de vista, se
reflexiona sobre la naturaleza, la esencia y lec&ddn en valores. ElI hombre es el
anico ser educable. Este ser es a la vez biologisplégico y social. Pero no es
pasiva, sino activa. Se enfrenta el mundo prowstana actividad espiritual, una vision
de la vida. A través de este concepto basico expéicacion de muchos "por qué”,

ademas de la posibilidad de acercarse a la reatidatb un todo. En la primera

instancia es la filosofia, por lo tanto, una comrg@p del mundo y de la vida que tienen
un impacto en el comportamiento. El educador naleukevar a cabo su mision, si

antes no ha remontado al menos un esbozo del pusitanzar, es decir una "imagen”
del hombre a la forma. Asi que, en esencia, lasdfia que fundamenta la accion

educativa debe ser una "filosofia de la humanidg&Bmez, Jorge, 2009)
1.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica

Para el presente trabajo de titulacion la Epistegial ser resulta la rama de la filosofia
cuyo objetivo es el conocimiento, por lo que sesaera que, aunque el fenébmeno de
los movimientos de la poblacién o migracion esviajp como el mundo, sélo intereso
como una cuestion de investigacion social un poés de un siglo. Con los estados
nacionales se busco averiguar sobre los emigrgntesidos inmigrantes. Esta es una
persona que debe abandonar su ciudad para busoassstir en otra donde va a vivir y
trabajar. "Teniendo en cuenta estos cambios mya$iodlogos dicen que la psicologia
debe describir comportamientos, no explicarloselemejor de los casos entenderlos a

través de la intuicién." (Gémez, Jorge, 2009).



1.2.3. Fundamentacion Psicologica

Siendo la psicologia la manera de sentir, pensaorgportarse de una persona se
considera para fundamentacion del trabajo la tedwiaerebro triuno que interpreta al
cerebro como un sistema compuesto por tres sulsisteel reptiliano, el limbico y el
neocoértex, que constantemente interactlan paraugroccomportamientos. Esta
conceptualizacién enfatiza una visién holistica dekempefio en términos de sus
procesos determinantes; "por lo tanto, consideeangues apropiado para un estudio de
este tipo de comportamiento los procesos parc@gsitivos o de motivacion que lo

producen mas que en su conjunto." (Garaigordohitdazabal, 2010).

Se considera cualquier nueva informacién o aprejalien general que implica un
contenido emocional o se asocia a un contexto emaki"Por ejemplo, un estudiante
gue percibe al medio ambiente o al clima del aalaainseguro, hostil 0 amenazante,
mas que estimulante, emocionante o desafiante, rimgrgan una interferencia

emocional en su intento de aprender.” (FensterraarG@ary, 2009)
1.2.4. Fundamentacién Pedagogica

Para fundamento del presente, se tiene a la pedagomo modo de ensefianza que
conlleva a considerar la principal leccién queddsicadores deben derivar de la teoria
del cerebro triuno como la conveniencia de dedarra@strategias de ensefianza
integrada basada en una nueva conceptualizaciota densefianza - aprendizaje,
teniendo en cuenta que los estudiantes puedenimgnedar el aprendizaje en diferentes
niveles al mismo tiempo, incluyendo el nivel incaeste, y que estos procesos estan en
constante actividad; es decir, los tres cerebeifiano, limbico y el neocortex) son un
impacto en el comportamiento y por tanto complearésg sobre la eficacia del

aprendizaje.
1.2.5. Fundamentacion Axiolégica

Dentro del trabajo de titulacion se ha considerada axiologia o filosofia de los
valores como la rama de la filosofia que estudizalaraleza de los valores y juicios de
valor una vez que la reflexion explicita sobreMakres se ocupa principalmente de los
valores morales y estéticos. La investigacion sdharamigracion y la aplicaciéon
particular de los valores se encuentran en la étita estética, areas en las que el
concepto de valor tiene una relevancia especlfdgunos fildsofos han logrado varias

propuestas para una justa jerarquia de valoresstensentido, se puede hablar de una

3



"ética axiologica" que también se debe contempladagégicamente en los

comportamientos.” (Garaigordobil, Landazabal, 2010)
1.2.6. Fundamentacion Legal

Como fundamento legal del presente trabajo se w@neuenta el contenido de la
Constitucion de la Republica, la Ley Organica deudadion Intercultural y su

Reglamento que consideran en situacion de vulrefathi a las personas que se
encuentran en condiciones de ser hijos de migratwesnecesidad de proteccion,
destacando cuatro aspectos importantes para ldakatam la sociedad: la educacion
como un derecho permanente de las personas, la@docomo un area prioritaria de
la inversion estatal, la educacién como una gaxraidiinclusion y la educacién como
un espacio de participacion de las familias. Efdasecaracteristicas de la educacion
constan el que esta se centra en el ser humamrorasi la concepcion del ser humano
de manera integral, es decir, "en su conjunto rdestia la suma de sus partes

componentes”. (Asamblea Constituyente, 2008)
1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. Trastornos adaptativos

1.3.1.1. Introduccién

La adaptacion es el proceso por el cual un grupo mdividuo cambian sus patrones
de comportamiento para adaptarse a las condiciméazs normas que rigen el medio
ambiente y que prevalecen en el entorno social ejuee opera. No es una capacidad
innata, es un fendmeno que esta estructurado dmanera gradual y como mecanismo
de regulacién que estad tomando forma en la expaianque llega al cuerpo en su
relacion con el entorno externo. "Histéricamenteaicepto de adaptacion ha incluido
la nocién de una perturbacion de la situacién trama" (Garaigordobil, Landazabal,
2010). Todos los seres humanos han vivido de umgemau otra las consecuencias y
sintomas causados por la presencia de estrédaesie constante en la vida y obra de
los individuos. Es ahora mas que nunca que seaakopresencia de un factor de estrés
a las manifestaciones de la ansiedad, la deprgdiérrritabilidad; ya que los factores
cada vez mas apremiantes, como el cambio climdtiapye acelera el ritmo de vida, el

desempleo se tienen, entre otros.

Autores que trataron con el estrés proponen lateswim del sindrome general de
adaptacion, que es una reaccion de alarma delismgara la evidencia de que sus
4



recursos no son suficientes para satisfacer laaudas del entorno. La clasificacion de
estrés puede diferenciar entre los estresore@gigmmndiciones que afectan el cuerpo
como los cambios de temperatura), psicoldgico ¢iéacinterna de los individuos, la

preocupacion por las amenazas percibidas) y psi@gale las relaciones sociales se

pueden tomar el aislamiento o exceso de contacto).

"Un trastorno adaptativo es un fendmeno relacionemo el estrés, ha sufrido una
importante evolucion desde 1952; ha sido reconofimhbo a otros trastornos por
estrés." (Falconi, G., Uquillas, S., & Aranda, 2012). Estos trastornos estan situados
en el area del diagndstico con existencia difuseeesl comportamiento normal y los
trastornos més graves. Ellos tienen, por lo tantd,definido la superposicion con otros
grupos de diagndstico, tienen sintomas y probledediabilidad y validez vagas.
También se yuxtaponen entre los diagnosticos delgmas que pueden ser objeto de

atencion clinica y los trastornos mas claramenfieides.

Inicialmente fue codificado por etapas evolutivas trastorno adaptativo caracterizado
por la inhibicion como estado de animo de la cotal@n el empleo o la actividad
académica (DSM IlIl). Por ultimo también se incogron los sintomas fisicos
(DSMIII-R) y para la preparacion del DSM IV nuevawdificaciones fueron hechas.
"Hasta el advenimiento del DSM-IV habia impuestdimite de tiempo para establecer
este diagnostico después del estresante desapddegmostico de trastorno de ajuste,
un transitorio que no podia durar mas de seis rhef@araigordobil, Landazabal,
2010).

Hay algunas diferencias en las conceptualizacideéscas de trastorno adaptativo.
Esta condicion se conoce en varios trastornos mesném los que es posible encontrar
el Manual Diagnéstico y Estadistico de los mism8sSNI-1V), la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10), el Glosaléo Psiquiatria (GC- 3) en su
version para Cuba de la Décima Revision de la filasion Internacional de

Enfermedades.

La incertidumbre de estos trastornos clasifica medlinicos tempranos o pasajeros
donde los sintomas son vagos y no muy especifp@rs, cuya condicion morbida es
mMAas grave que una reaccion normal. Por lo tantdrastorno de adaptacion tiene un
lugar importante dentro del espectro de Iéxico alefitas caracteristicas etiologicas y

dinamicas del diagnoéstico del trastorno adaptatmen que sea una fascinante



categoria diagnostica y constituye pieza claveeelstrenfermedad y la normalidad”

(Fenstermarcher, Gary, 2009).

Teniendo en cuenta lo anterior, el estudio de &=tga interesante como entidad

psicopatolégica se considera necesario.
1.3.1.2. Definicion de los Trastornos adaptativos

"Se relaciona con un trastorno adaptativo a lagcieaes emocionales, como la
ansiedad, la ira, la agresion, y la presencia dseqielibrios psicofisioldgicos;
indicando ademas la capacidad del individuo paalizee las actividades normales de la

vida diaria que se ve alterada". (Mignone, EmRia08).

Por su parte la clasificacion estadistica intevaali de enfermedades y otros problemas
de salud (CIE-10) determina que se trata de estilosalestar subjetivo acomparnados
de trastornos emocionales que suelen interferilaactividad social y que aparecen en
el periodo de adaptacion cambio significativo badigo o una vida estresante por

evento. El factor de estrés puede afectar la iitagrde la red social de la persona
(experiencias de dolor, la separacion) o del sistemas amplio en apoyos sociales y
valores (la migracion, la condicion de refugiadel) agente estresante puede afectar al

individuo, al grupo al que pertenece o a la comachid

El Manual Diagndéstico y Estadistico de los TrasteriMentales (DSM-1V) describe a
la caracteristica esencial del trastorno adaptatomo el desarrollo de sintomas

emocionales o comportamentales en respuesta dras@sicosocial identificable.

"Se conceptualiza al trastorno adaptativo como icgdrd funcional de nivel neurético
causada por las contingencias que no tienen lartempma de las reacciones ante estrés
agudo o trastornos post-traumaticos, tales comobicembiograficos importantes o
acontecimientos catastréficos, pero estos factpresipitantes estan estrechamente

vinculado a la psicopatologia”. (Gémez, Jorge, 2009
1.3.1.3. Etiologia

En la etiologia de estos trastornos, y bajo la raidefinicion actual, la existencia de un
trastorno de la personalidad anterior a un trastomental organico pasivo puede
aumentar la vulnerabilidad al estrés. Del mismo ontal gravedad de estrés no es
siempre predictivo de la gravedad de un trastodaptativo. La unidad educativa, la

personalidad y las normas culturales y de grupgaoeun papel importante en las



respuestas desproporcionadas a los factores dés.e§in las primeras etapas de
desarrollo de la capacidad de adaptacion se esighily por lo que cualquier variacion
en las condiciones ambientales puede causar cambidss adolescentes. No hay

evidencia de que un determinado factor biol6giavpgue trastornos adaptativos.

La base de estos trastornos radica en el conceptauma y la sobrecarga mental, con
una sensacion total o parcial de impotencia jurdo mhibiciones. "Los trastornos

adaptativos ante un agente estresante es normib dém: la experiencia humana, la
respuesta es desproporcionadamente severa y lacaoje es sorprendente, pero el

cambio es moderado y temporal” (Mignone, Emilid)&0

"La predisposicion a la vulnerabilidad personalgmeun papel importante en el
desarrollo del mismo, aunque siempre es necesantarccon el evento estresante”
(Falconi, G., Uquillas, S., & Aranda, A., 2012). IGD-10 excluye factores estresantes
de tipo inusual o catastrofica y se refiere a Edjmposicion individual. Toma nota de
que el riesgo de ocurrencia y la forma de expresiérias manifestaciones de los
trastornos adaptativos se determinan de manerartamp@ por una predisposicion

individual o vulnerabilidad. Sin embargo, acepta gutrastorno no se habria producido
en ausencia del factor estresante. En cambio, B-DSpermite hacer el diagnostico

en el caso de eventos estresantes de caractemextse&mpre que no se cumplan los

criterios diagndésticos de trastorno de estrés aastatico o trastorno de estrés agudo.

Los trastornos adaptativos segun la GC-3 son kamddis debido al efecto de uno o mas
factores importantes (no excepcionalmente intersasatastréficos), o un cambio
biogréafico que constituyen un trauma irritante reaido. Excluye situaciones de estrés

cronico como la falta de vivienda, por ejemplo.
1.3.1.4. Manifestaciones clinicas

De acuerdo con la CIE-10 las manifestaciones @nidel trastorno adaptativo son
variadas e incluyen depresion, ansiedad, preoadipgoi una mezcla de todos ellos);
sentimiento de incapacidad para hacer frente prldsemas, para planificar el futuro o
para continuar en la situacioén actual y un graddederioro de la forma de llevar a cabo
la rutina diaria. Molestia o deterioro de la acdad a menudo se manifiesta con una
disminucién del rendimiento en el trabajo o la etzly los cambios temporales en las
relaciones sociales. "Sus manifestaciones termyeserando una incapacidad para el

funcionamiento social u ocupacional" (Perkins, [2§r2009). Ninguno de los sintomas



por si sola presenta gravedad o importancia sofeipara justificar un diagnéstico mas

especifico.

El paciente puede no estar predispuesto a marnifesés dramaticas o estallidos de
violencia, por el contrario son poco frecuentes; &nbargo, la presencia de trastorno
en conducta (comportamiento agresivo o antisogwigde ser una caracteristica

superpuesta, especialmente en adolescentes.

En los adolescentes, los fendmenos regresivos tale® el retorno a tener enuresis
nocturna, uso de lenguaje infantii o chuparse elodpor lo general parte de los

sintomas asociados.

"Estas manifestaciones psicopatolégicas pueden rtaima menor frecuencia en
depresion, ansiedad, asténico o mixto sindromicooy cualquier implicacion de
conducta, especialmente en adolescentes" (GonZgbazicio, 1998).Al llevar a cabo
la evaluacion clinica de si la respuesta individalaéstrés es anti adaptativa o si las
molestias asociadas exceden lo esperado, los sistoeben analizarse teniendo en
cuenta la edad, el sexo y los antecedentes c@tuda la persona. Naturaleza, es decir,
la experiencia estresante y evaluacion de la respua ella puede variar en las

diferentes culturas.
1.3.1.5. Diagnéstico y codificacion
Los criterios para el diagndstico de los trastoameptativos segin el DSM IV son:

A. La aparicibn de sintomas emocionales 0 compamdates en respuesta a un
estresante identificable tiene lugar dentro de3loreses después de la aparicién del

factor estresante.

B. Estos sintomas o conductas son clinicamentéisagivos asi tenemos:
(1) Mayor la angustia que la esperada en respaestaés

(2) Un deterioro significativo en la vida sociabbral o académica

C. La alteracion relacionada con el estrés no certgd criterios para otro trastorno
especifico y no es meramente una exacerbacion dwastorno preexistente. (Sin
embargo, un trastorno adaptativo puede diagnosécam presencia de otros trastornos

si éste no explica el conjunto de sintomas queaparecido en respuesta al estresante)

D. Los sintomas no representan duelo.



E. Una vez que haya dejado el estresante (0 suseceencias), los sintomas no

persisten durante mas de seis meses.

"Por definicion, un trastorno adaptativo debe nemsle dentro de los 6 meses siguientes
al estresante (0 sus consecuencias); sin embagsjritomas pueden persistir durante
un periodo prolongado de tiempo (p. €j., mas deedes) si se producen en respuesta a
un factor de estrés crénico (p. €j., una enfermddeadpacitante y crénica) o a un
significativo (p. ej., dificultades financieras ynecionales de divorcio). El agente
estresante puede ser un solo evento (p. Ej., bairtacion de una relacion) o debido a
multiples factores (p. Ej., Dificultades comercsgaj®incipales y problemas conyugales).
Momentos de estrés recurrentes (p. Ej., Asociaddasacrisis empresariales de
temporada) o continua (p. Ej., Vivir en un barrie dlta criminalidad). El agente
estresante puede afectar a una persona, una faommligrupo o comunidad (p. Ej.,
Como en un desastre natural). También depende sardio especifico eventos
estresantes (p. Ej., Ir a la escuela, dejan su das& familia, el matrimonio, la

paternidad, en su defecto metas profesionaledagqidn).” (Perkins, Daniel, 2009).

En los trastornos adaptativos DSM 1V estos sonfiadios segun el subtipo que mejor

caracteriza a los sintomas predominantes, asi tsmem

- Con estado de animo depresivo. Este subtipo dshese cuando las manifestaciones
predominantes son los sintomas del tipo de estad@rimo depresivo, llanto o
desesperacion.

- Con ansiedad. Este subtipo debe usarse cuandwalsifestaciones predominantes son
sintomas como nerviosismo, preocupacion o ansiegdah los adolescentes, miedo a la

separacion de figuras con vinculos més estrechos.

- Mezclado con ansiedad y estado de &nimo depreEiste subtipo debe utilizarse
cuando los eventos clave son una combinaciébn deedats y depresion.

- Trastorno del comportamiento. Este subtipo ddbzarse cuando la manifestacion
predominante es un trastorno del comportamientda eque hay una violacion de los
derechos de los demas o las normas sociales gdissrapropiadas para la edad (p. Ej.
Absentismo escolar, vandalismo, conduccion tengraeleas y el incumplimiento de

obligaciones legales).

- “Con alteraciéon mixta de las emociones y el cortgniento. Este subtipo debe usarse

cuando las manifestaciones predominantes son l@gintomas emocionales (p. Ej. la



depresion y la ansiedad) como el trastorno condu¢tu Subtipo anterior).” (Perkins,
Daniel, 2009).

- Sin especificar. Este subtipo debe utilizarsea paacciones anti adaptativas (p. Ej.,
Quejas somaticas, aislamiento social, inhibici6adamica o laboral) a estresores
psicosociales que no son clasificables como uriogisubtipos especificos de trastorno

adaptativo.

La duracién de los sintomas de un trastorno adeptptiede ser indicado con una de

las siguientes especificaciones:
- Agudo: persistencia de sintomas durante menggidaneses.

- “Cronico: sintomas persistentes durante seis snesenas. Se aplica cuando la
duracién de la perturbacion es superior a seis sn@sa@espuesta a un factor de estrés

crénico o un factor estresante con consecuenciasapentes.” (Perkins, Daniel, 2009).

"La presentacion de los sintomas predominantesnetrastorno adaptativo debe ser
indicado con la eleccién de un codigo de diagndstiel término de una lista anterior,
poniendo a continuacion, si se desea, la espegitaguda o cronica (p. Ej., Trastorno
adaptativo con estado de animo depresivo, aguda)uria evaluacion amplia, la
naturaleza del factor estresante puede ser indieadel Eje IV (p. Ej., Divorcio)."
(Uzcategui, Emilio, 2008)

El diagnostico depende de una cuidadosa evaludeida relacidn entre:
a) El tipo, el contenido y la gravedad de los sirae

b) La historia y la personalidad

c) El evento estresante, situacion o crisis biocpaf

La presencia de este ultimo factor debe ser clamvigente o al menos ser una
presuncion de que el trastorno no habria aparesiisu presencia. Si el estrés es
relativamente poco importante o si se puede dearastia relacion temporal (menos de
tres meses), el trastorno debe ser clasificado tem parte, de acuerdo a sus

manifestaciones clinicas.

El "choque cultural" en adolescentes con reaccialeesluelo incluyen trastornos de

ansiedad por separacion.
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Si en forma clinica o con manifestaciones predontggse cumplen las pautas del
trastorno adaptativo estos pueden ser especificadiosin quinto caracter adicional,

tales como:

- Reaccion depresiva breve: estado depresivo lerangitorio cuya duracién no excede

de un mes.

- Reaccion depresiva prolongada: estado de animpoesigo leve que se produce en
respuesta a la exposicion prolongada a una situaed@strés, pero que no debe exceder

de dos anos.

- Reaccion mixta de ansiedad y depresion: Tantasilt®mas de ansiedad y depresion
se dan, pero no en un mas alto nivel que el espedif para el trastorno de ansiedad, la

depresion mixta u otro trastorno de ansiedad.

- Dominados por alteraciones de otras emociones: dinotomas a menudo incluyen
otros tipos de emocion, tales como la ansiedadepaesion, la preocupacion, el estrés y
la ira. Los sintomas de la ansiedad y la deprgsi@ien cumplir con los lineamientos
de un trastorno de ansiedad, depresion mixta 8 tfastornos de ansiedad, pero no son
lo suficientemente relevante para permitir un diegico mas especifico de la depresion
o el trastorno de ansiedad. Esta categoria tanseiélebe utilizar para las reacciones en
los adolescentes que presentan regresiones comar maojcama o la conducta de

chuparse el dedo.

- Con predominio de los trastornos antisociales: gfincipal cambio es el
comportamiento, tales como la reaccion de aflicaddolor en un adolescente que

resulta en un comportamiento agresivo o antisocial.

- Con alteraciébn mixta de las emociones y antisodienbos sintomas emocionales
como el trastorno de comportamiento son manifest@si prominentes.

- Trastorno adaptativo con otros sintomas predameseespecificados.
- Otras reacciones a estrés grave.

- Reaccion al estrés grave, no especificado.

1.3.1.6. Diagnéstico diferencial

Un trastorno individual especifico tiene sintomas qumplen los criterios diagnosticos

por episodio depresivo mayor en respuesta a uresesite. Los trastornos de
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personalidad que a menudo se ven agravados posteseen respuesta a una
sintomatologia de estrés que se produce, no saateédisticos de una enfermedad como

en el diagndstico adicional de trastorno adaptgiivede ser establecido.

En el trastorno no especificado de otra manera mplo, trastorno de ansiedad no
especificado) la presentacion atipica es subclipieh estrés no es identificable. Los
sintomas pueden persistir durante mas de seis rdespsés de que el factor estresante

0 sus consecuencias han cesado.

El trastorno de estrés postraumatico y trastornestiés agudo requiere presencia de un
extremo estresor psicosocial y una constelaciésintemas especificos. Sin embargo,
un trastorno adaptativo puede ser activado porstresante de intensidad variable y se

expresa a través de una amplia gama de posibtesnsis.

Los factores psicolégicos que afectan a la conditigica, aumentan la probabilidad de
gue la enfermedad aparezca o complican el tratamida éstas. En el trastorno
adaptativo, la relacion de sintomas psicologica®rsns aparecen en respuesta a la
tensién de recibir un diagnostico médico. En alguimalividuos puede darse ambos
trastornos. El duelo se da como reaccion espenadaspuesta a la muerte de un ser
querido. Cuando la reaccién supera o es mas laegdodque cabria esperar el

diagndstico de trastorno adaptativo puede ser &gutop

Otras reacciones patoldgicas al estrés no causammi&stias de lo esperado ni causan

deterioro significativo en la actividad social bdaal.
1.3.1.7. Trastornos asociados

Los trastornos adaptativos se asocian con un m#&sgo de intentos de suicidio. Su
presencia en las personas con otras enfermedadgdica su evolucion debido al
fracaso terapéutico en una hospitalizacién proldagaa situacion crénica a su vez se

asocia con el riesgo de depresion, ansiedad ynsLoaoo de sustancias.
1.3.1.8. Tratamiento: El psicologo afrontando losrastornos adaptativos

Se afirma que el objetivo principal del tratamiewi® los trastornos adaptativos es
aliviar los sintomas y ayudar a la persona a ragrasin nivel similar de rendimiento

como lo que era antes de que ocurriera el hechesaste.

En el momento del programa de tratamiento se daier £n cuenta la edad del sujeto,

la salud general, historial médico, expresion desimtomas, el subtipo y la tolerancia
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con sujecion a determinados medicamentos o terdprasratamiento multimodal que
incluye psicoterapia individual, terapia familiacgnductual; asi como enlaces a grupos
de apoyo. "La intervencion en crisis debe incluia breve psicoterapia con técnicas de
apoyo, sugerencia, modificacion ambiental y, a seda hospitalizacion."
(Garaigordobil, Landazabal, 2010).

Un tratamiento psicoterapéutico debe guiarse pjtiobs tales como:

- Aliviar los sintomas utilizando la capacidad @spuesta y el didlogo terapéutico
cuando la ansiedad no es abrumadora; para que rpdadtiles las técnicas de

relajacion.

- Adiestrar al enfrentamiento del problema o el gjarde crisis, la reestructuracion

cognitiva y la correccion de las distorsiones imtetativas al mirar la situacion.
- Reestructurar en fortalecimiento el sistema ag/ajsocial.

- Identificar los factores de personalidad que fagen la continuidad de la patologia,
en busca de su gestion asociada con el aprendizEeasimilacién positiva de la

experiencia.
- Mantener un monitoreo de evaluacion duranteaghiniento.

La terapia individual puede ayudar a la persondeatificar sus respuestas anormales
ante el estresor, a buscar y obtener apoyo y maximel uso de su potencial. El
objetivo de enfoques cognitivo-conductual en eltatraento de los trastornos
adaptativos es mejorar la capacidad de resolveslgmm@as por edad, habilidades de
comunicacién, control de los impulsos, la capacidadiominar el enojo y la capacidad

de manejar el estrés.

Las intervenciones se centran directamente en &ssgmientos, sentimientos y
comportamientos con el objetivo de alterar estiateg@specificas de adaptacion y
aliviar la angustia emocional. Incluyen una vargedde técnicas tales como el
entrenamiento de relajacién, biofeedback, la res@tu de problemas y la
reestructuracién cognitiva; la distraccion, la r@tédn de los pensamientos, la

superacion de las propias afirmaciones y ejercidégosnagenes mentales.

La terapia familiar centra su objetivo en introduos cambios necesarios en la familia
con el fin de promover el factor de proteccién gquejore la comprensién de las

dificultades del tema, habilidades de comunicaciannteraccion entre los miembros
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de la familia y el apoyo mutuo. La psicoterapiagtepo puede ser beneficiosa. Evita
eximir al sujeto de sus responsabilidades laborale®ciales o puede reforzar sus

sintomas.

La intervencion psicoldgica puede ser acompafnadaebtratamiento farmacolégico

prescrito por el psiquiatra; especialmente cuaridpaeiente no se beneficia de la
psicoterapia a corto plazo. Dependiendo de loomias$, los medicamentos como
ansioliticos, antidepresivos, antipsicoticos, eglémtes para los pacientes, se utilizan y

se retiran por lo general como un complementoasdtormas de tratamiento.

Mientras tanto se opta por la extrema precaucidn elouso de drogas, ya que los
estudios farmacoldgicos no son concluyentes. "Epmser cauteloso y retrasar la
administracion de psicofarmacos para no sometpaceénte al riesgo de interacciones

adversas entre farmacos y otras drogas psicotgpidaenstermarcher, Gary, 2009).

Hasta el momento no hay medidas preventivas patacirela incidencia de los
trastornos adaptativos conocidos. Sin embargogtacdion e intervencién tempranas
pueden reducir la gravedad de los sintomas, estinrelldesarrollo normal y mejorar la

calidad de vida de los que sufren.
1.3.2 Comportamiento de los estudiantes hijos de gmantes
1.3.2.1. Definicibn de comportamiento

El comportamiento es la manera en que se portatlm am individuo. Es decir, el
comportamiento es la manera de proceder con lasmes u organismos ante diferentes

estimulos que reciben y la relacion con el entemel que operan.

Asi que viendo diferentes personas se confirma hag diferentes tipos de
comportamientos que por ejemplo en una misma $imaporque el comportamiento
de una persona ante un determinado estimulo aeatéa experiencia, pero también
puede hacerse diversas convenciones sociales gterdes, en las que de alguna
manera, anticipamos lo que la sociedad espera sl@roe como manera de actuar en

situaciones especificas.

Asi que hay diferentes maneras de comportarse ga@da condicionadas por las
circunstancias de las que se tr&lecomportamiento consciente es aquel que tierar lug
después de un proceso de razonamiento. Por su @actenportamiento inconsciente, a

diferencia del anterior, se produce de forma auticamaes decir, la persona no se
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detiene a pensar o reflexionar sobre el comportaimigesarrollado. Mientras tanto, el
comportamiento privado es el que se desarrollasoliwel personal, en la intimidad de
su casa o en solitario; y luego, el comportamiguitolico, implica lo opuesto, lo que
desarrollamos ante otros seres humanos o antspasies publicos en los que vivimos

con el resto de la sociedad o comunidad.

Para la psicologia, una de las disciplinas masreasaeslas en el estudio del
comportamiento, la conducta incluye todo lo queehan ser humano frente a su
entorno. Cada interaccion, por pequefia que par@mpdica un comportamiento, que

puede comenzar a tener patrones repetidos.

Ademas, un comportamiento puede ser evaluado emtccua si es bueno o malo,
dependiendo del marco dado ante las normas soeisti@slecidas. Por ejemplo, cuando
un adolescenteo estudia se estd portando mal; sus padres onaastros luego lo

pueden regafar por no cumplir con el estandar lestdb, lo que conocemos como

castigo.
1.3.2.2. Alteracion del comportamiento

"La alteracion del comportamiento a veces se distiggen la infancia, se caracteriza
por un comportamiento antisocial que vulnera loedgos de los demas, las normas
apropiadas y reglas para la edad." (Gomez, Jo0§S)2

Entre los comportamientos antisociales podemosiimia irresponsabilidad, conductas
delictivas (como el absentismo escolar o huir)ydneracion de los derechos de los
demés (robo, por ejemplo), o la agresion fisicashatros (puede llegar a asalto o
violacion). Estos comportamientos a veces ocumetof; pero puede pasar a verse a

uno o més de ellos sin la compafia de cualquielasdetros.
1.3.2.3. Causas de la alteracion del comportamiento

Hay muchos factores que contribuyen al desarrol® wha alteracion del
comportamiento. Las pruebas neuropsicolégicas maregjue los adolescentes con
alteracion del comportamiento parecen verse afestad el |6bulo frontal del cerebro,
lo cual interfiere con su capacidad para planifipara evitar los riesgos y aprender de

Sus experiencias negativas.

Se considera que el temperamento de los adolescestgenética. Los adolescentes de

"caracter dificil" tienen mayor probabilidad de aesllar alteracién del
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comportamiento. Adolescentes de hogares desfadm®ci disfuncionales o

desorganizados tienen mayor probabilidad de ddkarestas alteraciones.

Se sabe que los problemas sociales y el rechazopge de sus compafieros
contribuyen a la delincuencia. También hay unaciéta entre el bajo nivel

socioecondmico y las alteraciones del comportamient

Los adolescentes presentan conductas delictivagesigas con un perfil cognitivo y

psicolégico que los caracteriza en comparacionlosradolescentes que tienen otros
problemas mentales y los que pertenecen a los grd@acontrol. Todos los factores
posibles influyen en la interaccion de los adolesescon otros.

1.3.2.3.1. La migracion

La migracion interna se manifiesta de maneras ogjagl Coexisten diferentes formas
de desplazamiento, que van desde la permanenteaaidigr temporal (Ejemplos
destacados son la migracion final entre las préaa®)rctemporal hacia dentro de micro-
mercados regionales (como en el caso de la migraeimporal en Chimborazo, de
Azuay o Cafiar por plantaciones de camaron o denbaada provincia de El Oro) y la
migracion temporal en espacios diferentes (ecod&yic

Otra cuestion a considerar son las condiciones unlgs migrantes se desarrollan
laboralmente para lograr obtener el dinero paradaudias. Se sabe, por ejemplo, que
los "albafiiles de construccidén, en su mayoria inamgs, se alimentan mal. Para la
“cola con pan” menu que no permite incluso la powittn de la energia gastada en el

trabajo”. (Gébmez, Jorge, 2009).

Ademés de aumentar los barrios pobres de los ceatb@nos, los migrantes son presa
facil para la mendicidad, la drogadiccion, la ptaston, la violencia, entre otros
factores sumandose la ausencia de infraestruatierasogida para esta poblacion que
llega. Por supuesto, la migracién no es la Uniassa&ade la exacerbacién de estos
problemas.

1.3.2.3.1.1. Emigracion

La emigracion es salir de la ciudad en si o dedpip region para establecerse en otra
localidad o region. Es parte de las migracionepat#acion mas amplios, que abarcan
tanto la emigracion (de personas a otras partaep da inmigracion de la gente que

viene de otras partes concepfodria decirse que la emigracion termina donde
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comienza la inmigracion, suponiendo 50 inmigrar@ganos que viajan a Europa y
mueren por naufragio antes de llegar a su dedtegaron como inmigrantes, pero no

llegaron a ser emigrantes.

Lo mismo sucede cuando estos inmigrantes ilegkdgan a Europa y son devueltos a
sus lugares de origen. Las localidades que registraas la emigracion de hoy son los
gue pertenecen al llamado tercer mundo ante etrdéieade las ciudades, pero en otras
ocasiones fueron los europeos que emigraron a p#ises en busca de una vida mejor
y mucho antes, los africanos y los asiaticos queedhan lugares para establecerse en

otros continentes.

Las razones por las que la gente tiene que emdgasus pueblos son a menudo
complejas y diversas. Las mas comunes son losgmad relacionados con la calidad
de vida: las localidades o lugares de alta emignasuelen tener un nivel de economia
baja no diversificadas, el alto desempleo y el suyieo, el desequilibrio entre las

necesidades de importacion y exportacion de produaumerosas carencias, los bajos
salarios, la mala situacién socioeconémica quernvieatre otros. Con la emigracion se

busca superar estos problemas y lograr mejorapleranza de vida.
1.3.2.3.1.2. Datos y cifras

Segun la Junta Directiva del Banco Central, 2,4omés de ecuatorianos trabajan en el
extranjero. Segun la Direccion Nacional de Migraci®5% de los viajeros legales en el
periodo entre 1998 y 2000 no han regresado a Ecuddamtre estos dos afios, el saldo
de las personas que se establecen gradualmententauaf® tras afio. (Uzcategui,

Emilio, 2008).

De la comunidad legal se tiene que en 1999 hubopegonas que emigraron hacia
Estados Unidos como a Espafia. En 2000 las cosdsiazampor completo teniéndose

como primer destino a Espafia y como el segunddsal&sUnidos.

También hay que considerar otros lugares impodargara la emigracion de
ecuatorianos como ltalia, Holanda, Inglaterra yddaia en Europa. En América Latina
se han escogido destinos como Colombia, VenezBeld, y Argentina. Entre 1990 y

2000 salieron del campo a la ciudad unas 600.0&®pas.

En los dltimos 20 afios se estima que las remesésdas por los migrantes rondan los

$18.000 millones de délares. Este valor lleg6 aresrveces el presupuesto del Estado.

La poblacion ecuatoriana en Espafia ha crecido caia y ahora llega a
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aproximadamente unas 200.000 personas, ocupantdocel lugar de los residentes

extranjeros en Espafia después de Marruecos y China.
1.3.2.3.1.3. Consecuencias de la migracion para los menores de edad

Existen diversas consecuencias que la migraciorvopeo en los menores: Las
reacciones varian entre los adolescentes. Estasioras se muestran por lo general a
través de cambios en el comportamiento, sobre tipués de la aparicion o la
migracion de los padres. El tipo de reaccion depeted sexo de los adolescentes. Las
mujeres tienden a tener depresion y melancolia tioando estos sintomas mientras
que los hombres muestran su depresion e irritailicon manifestaciones graves de
agresion o alteraciones de comportamiento queadaden en falta de adaptacion social
y fracaso escolar. Las reacciones psicoldgicassladolescentes estan condicionados a
su edad. Aunque los adolescentes pueden estar megparados para procesar
intelectualmente la ausencia de sus padres, alokién tienen reacciones emocionales
ante esta situacién, mostrando sentimientos delatar y miedo al futuro. La distancia
fisica producida entre ellos y sus padres en dsf@aede la vida pone en riesgo la
independencia y la identidad de los adolescentascambios bruscos en la relacion

entre padres e hijos.
En lo educativo: a menudo tienen bajo rendimiestmkar y conductas inadaptadas.

En su salud y seguridad: sufren de malnutriciorauiier esta etapa crucial para su
desarrollo fisico y mental, el consumo de alcotiadgas, cigarrillos, la promiscuidad e

incluso embarazos no deseados se hacen presentes.

En su desarrollo social: la desintegracién famiiene desarrollar actitudes agresivas,

destructivas por lo que es dificil incluir en lxsalad.
1.3.2.4. Vulnerabilidad

Aproximadamente del uno por ciento al cuatro pentd de los adolescentes de hasta
17 afos de edad tienen alteraciones de condudtaaHsracion se presenta con mayor
frecuencia en los adolescentes que entre las adokes. Los adolescentes y las

adolescentes con trastornos de conducta a meramntdtros problemas psiquiatricos

que pueden contribuir al desarrollo de esta ali@nadEn las uUltimas décadas, las

alteraciones de conducta han aumentado considerable. La conducta agresiva es la
causa de un tercio a la mitad de problemas en Isual saental de adolescentes y

jévenes.
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CAPITULO I

2. METODOLOGIA

2.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Para la investigacion se utilizé un disefio cuapeerental porque se tuvo dos grupos,
uno de control y otro en el que hubo intervenci@sto permiti6 comparar el impacto

de la guia al tratar los trastornos adaptativosimgiden en el comportamiento.
2.2. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio se bas6 en un disefio mixto de acuerlds &aracteristicas del objeto de
investigacion, la investigacion caracteristica fiee investigacion cualitativa y
cuantitativa incorporada. Se obtuvieron las dinmmes de investigacion cualitativa
para el estudio cuantitativo del objeto de investign. El analisis cualitativo, que se
llevé a cabo a través de encuestas permitié dblesieniento de una serie de campos y
dimensiones, junto con la literatura tedrica questituye el modelo explicativo de la

parte empirica de la investigacion.

Por su profundidad fue una obra explicativa y dpSea, pero también tuvo
caracteristicas de campo y documental en su neraraya que se analizaron las

variables desde el punto de vista de la dependentia ellas.
Los tipos de investigacion utilizados en el dedkriae la investigacion fueron:

Exploracion: A partir de los datos obtenidos endiasuestas que se han realizado en el
diagndstico del problema que se utilizé para haoarpropuesta para una solucién total

o parcial del problema investigado a sabiendas deé¢ se obtuvo.

De campo: Dependiendo de la ubicacion, fue unastigacion de campo como al
obtener las opiniones de los expertos en el asi@g@mndo hasta el lugar donde llevan a

cabo sus actividades.

Documental: Para apoyar este estudio, se selecciomgortante informacion

bibliogréfica relacionada con el tema de la ingzstion.
2.3. METODOS DE INVESTIGACION
El método hipotético deductivo se utilizé con laggentes pasos:

Paso 1. Observacion.
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En la Unidad Educativa "Carlos Cisneros" en cuaattéa estructura organizativa
funcional ante el enunciado del problema, su dgbniy objetivos, fondo abstracto de
la investigacion, resefia historica, base legabsdifia, los objetivos institucionales,

politicas y justificacion.
Paso. 2. Planteamiento de hipotesis.

Contiene el marco de desarrollo, evaluacion delpmtamiento; concepto y definicion.
Los métodos de evaluacion. Migracion, factoremsjpelacion trastornos adaptativos-

conducta estudiantes hijos de migrantes.
Paso 3. Deducciones de conclusiones a partir decourentos previos.

Diagnostico de la situacion actual de los estudmihijos de migrantes en la Seccion
Vespertina de la Unidad Educativa "Carlos Cisneres"el afio lectivo 2014-2015 en
cuanto a la escuela, historia, clasificacién dedaducta, el comportamiento actual, la

educacion y sus funciones, la categorizacion dedssornos adaptativos.
Paso 4. Verificacion.

Con la guia de intervencion psicopedagdgica y agiim como ejemplo en los
estudiantes hijos de migrantes de la Seccion Vesaete la Unidad Educativa "Carlos
Cisneros" en el afo lectivo 2014-2015; que conaidea razén de ser, la pertinencia, la
descripciéon de los documentos de trabajo, propsiedtadisefio, responsable de la
evaluacion, la aplicacion de la encuesta, el estydila tabulacién de los datos

recogidos, la escala y la evaluacién de la concartia los trastornos adaptativos.
2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATO S

Una técnica utilizada fue la observacién que pédndi¢terminar el comportamiento de
los estudiantes hijos de migrantes, encontrandacdesdos con las normas existentes y
detectando irregularidades con el instrumento dielia de observacion que permitio la

recoleccion de datos una vez que se dio la obgéniac

Otra técnica utilizada fue la encuesta a los eastueds y familias migrantes asi como a
maestros inspectores para la validacion de la figaeson en el cumplimiento de
objetivos considerando variables que estructurdnsncuestionarios que fueron los

instrumentos empleados para la presente técnirevestigacion.
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2.5. POBLACION Y MUESTRA

De los setenta y uno que son la poblacion totakstediantes hijos de migrantes,
correspondio trabajar con sesenta estudiantes sageindo afio de bachillerato que
presentan alteraciones de comportamiento derivad®s trastornos adaptativos,
cantidades que se determinaron de la informaci@pgocionada por la Unidad

Educativa "Carlos Cisneros" y la obtencion de lastta respectivamente.

Con relacién al personal docente, se trabajé cen3lalocentes inspectores de los

segundos afos de bachillerato de la Unidad Edac&fiarlos Cisneros”.

Caracteristicas Numero de participant

(D
(%]

Estudiantes paralelo C (de cont 12 (7

Estudiantes paralelos A, B, D y E (de experimenta{59 (53)

Profesores e inspectores de curso 3

TOTAL 74 (63
Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Carlssetos

Para extraer la muestra del extracto de estudiaataplico la siguiente férmula:

N

(E)? (N-1)+1

Donde: n = Muestra,
N = Poblacién; y,
E = Error maximo admisible.
Muestra de ciudadanos

N

(E)? (N-1)+1
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71

(0,05)2 (71-1)+1

71

(0,0025) (70)+1

71

0,175+1

71

1,175

n= 60,43

In= 60 estudiantes

2.6. TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS

Se realiz6 el analisis de los resultados y supnégacion utilizando cuadros estadisticos
y andlisis critico de la informacion que permited ¢comparacién de los resultados
mencionados.
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2.7. HIPOTESIS
2.7.1. General

El disefio y aplicacion de la guia de intervenci@icgpedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" mejora el coropramiento de los
estudiantes, hijos de migrantes del Segundo AfoBdehillerato de la Seccion

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexis,lectivo 2014-2015.
2.7.2. Especificas

- El disefio y aplicacién de la guia de intervengi&icopedagdgica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" con estrategiage intervencion
psicopedagdgica dirigidas a docentes, mejora elpodiammiento de los estudiantes,
hijos de migrantes, del Segundo Afio de Bachilled®da Seccion Vespertina de la
Unidad Educativa Carlos Cisneros, afio lectivo 20045.

- El disefio y aplicacién de la guia de intervengi&icopedagdgica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" con estrategiage intervencion

psicopedagdgica dirigidas a familiares mejora detportamiento de los estudiantes del
Segundo Afo de Bachillerato de la Seccion Vesmedm la Unidad Educativa Carlos

Cisneros, afo lectivo 2014-2015.

- El disefio y aplicacion de la guia de intervengsicopedagdgica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" con estrategiade intervencion
psicopedagdgica dirigidas a los estudiantes, higes migrantes, mejora el
comportamiento de los estudiantes, hijos de migeadél Segundo Afio de Bachillerato
de la Seccién Vespertina de la Unidad Educativdo€aCisneros, afio lectivo 2014-
2015.
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CAPITULO 1lI

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1. TEMA

Disefio y aplicacion de la guia de intervencion gmédagogica ante trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" para mejorar ebmportamiento de los
estudiantes del Segundo Afio de Bachillerato deefeciBn Vespertina de la Unidad

Educativa Carlos Cisneros, afo lectivo 2014-2015.
3.2. PRESENTACION

La guia de intervencion psicopedagogica ante imasto adaptativos
"ADAPTANDOME AL CAMBIO" se ha realizado conforme & investigacion
efectuada en la Unidad Educati@arlos Cisneros, una institucion cuya actividad
principal es la educacién basica y la secundaste &tio comenz6 a funcionar en abril
de 1937, en la Quinta "El Prado", donde esta furazido actualmente la escuela "cinco
de junio".

La historia evolutiva de Instituto Carlos Cisneresta incrustado en el desarrollo
tradicional e industrial de la ciudad de Riobangrayincia de Chimborazo y la Regién
Este Central del Ecuador, donde su presencia &dtrde los bachilleres, técnicos
superiores y / 0 tecnélogos, ha gravitado para pvemsu desarrollo; ninguna pequefia
o0 grande industria de Riobamba no tiene entre suarsos humanos a personal

capacitado o preparados en los talleres del ltwstitu

Lo que se presenta en este capitulo es la aplitgmidpuesta de una guia para la
intervencion pedagogica de acuerdo con el comp@tdmde los estudiantes migrantes
de la Unidad de Educacién Carlos Cisneros en 20 ana herramienta de gestion o
metodologia que facilita la tarea de organizar emaluacion efectiva, como que
proporciona el marco, la estructura y el lengugeiado para comunicar o traducir
los objetivos de la mision y la estrategia e indaras organizados, lo que genera un
proceso continuo para que la vision se hace eiqliaisi como todos los canales
compartidos de sus funcionarios y la energia phtaner el mismo con el desarrollo
psicosocial de los estudiantes de la Unidad EdwcdtCarlos Cisneros" llegar a ser
estrechamente relacionada a su condicién de hgopadres inmigrantes. Es notorio

dispuestos a asumir un comportamiento respondahlediferencia en el cumplimiento
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de las tareas y los objetivos de aprendizaje,aambdas acciones que no cooperan y el

aislamiento en el entorno escolar.

La evaluacion ayuda a controlar el comportamientel yrendimiento para tomar
decisiones acertadas y oportunas con el fin denzdealos objetivos, los cuales no
incluyen solamente académica, sino también intgrria participacion externa, la
relacion entre las medidas adecuadas para el ldgrdos objetivos y la vision
estratégica de la institucion mejorar ain mas mdlirriento de la unidad educativa.
(Escoted, M., 2009).

Nuevas invocaciones, se requiere de la institugi@ra controlar y monitorear el
comportamiento de hoy porque el mafiana afectasalrd#lo. Por lo tanto, trabajamos

en tres dimensiones: Ayer, hoy y mafiana.
3.3. OBJETIVOS
3.3.1. General

Disefar y aplicar la guia de intervencion psicopédaa para trastornos adaptativos
"ADAPTANDOME AL CAMBIO" para el mejoramiento del ogportamiento de los
estudiantes, hijos de migrantes del Segundo AfoBdehillerato de la Seccion

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexis,lectivo 2014-2015.
3.3.2. Especificos

- Disefiar y aplicar la guia "ADAPTANDOME AL CAMBIOton estrategias de
intervencion psicopedagogica dirigidas a docentesa pel mejoramiento del
comportamiento de los estudiantes, hijos de migsntdel Segundo Afo de
Bachillerato de la Seccién Vespertina de la Uniaflicativa Carlos Cisneros, afio
lectivo 2014-2015.

- Disefiar y aplicar la guia "ADAPTANDOME AL CAMBIO'ton estrategias de
intervencion psicopedagogica dirigidas a familiarpara el mejoramiento del
comportamiento de los estudiantes del Segundo Afi®achillerato de la Seccion

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexs,lectivo 2014-2015.

- Disefiar y aplicar la guia "ADAPTANDOME AL CAMBIO'ton estrategias de
intervencion psicopedagdgica dirigidas a estud&ntdgjos de migrantes, para el
mejoramiento del comportamiento en el Segundo AéidBdchillerato de la Seccion

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexs,lectivo 2014-2015.
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3.4. FUNDAMENTACION
3.4.1. Generalidades

Este documento nace como instrumento para apoyartglecer el seguimiento y la
evaluacion de programas dirigidos a jovenes. "Cdasts en la determinacion efectiva
de resultados, se plantea como una guia de fagutta para apoyar a los especialistas
que trabajan con este grupo etario." (FalconiJ@uillas, S., & Aranda, A., 2012).

El valor de dar seguimiento y evaluar programasagex es ampliamente reconocido.
Cada vez mas, la bibliografia especializada y lalitigas publicas promueven la
capacidad para hacer evaluaciones de impacto deadalEl foco de estudio son
frecuentemente las amenazas del proceso de validaterna, como la definicion del
objetivo de la evaluacion y la identificacién adeda del grupo de control. Esta guia, en

cambio, se concentra en otra area critica: la m@tacion.

Las mediciones adecuadas y confiables son la l@seepaluar los programas para los
jovenes, y también para dar seguimiento a la peecél de comportamientos

potencialmente dafinos para ellos y toda la sodieSiam embargo, medir no es sencillo.
El disefio de encuestas y la aplicacion de los métpdra obtener informacion pueden
afectar las inferencias sobre las interrelacion@seevariables. Por tanto, no solo

importa lo que se mide, sino también como se le hac

La importancia de una buena determinacion no paedsobreestimada: las variables y
los datos deben definirse con precision, y debdizarse herramientas e instrumentos
confiables. Ademas, usar definiciones y metodokgistdndar facilita la comparacion
entre estudios, y garantizar la integridad y ekadtde los datos puede fortalecer la

confianza en los resultados.

Los problemas de determinacion son especialmenggortantes para evaluar los
programas destinados a mejorar la salud y el bi@nds la juventud, lo que justifica
esta guia para investigadores y docentes. Uno slerdtos de la evaluacion es
determinar qué herramienta funciona mejor. "A fal&a un "estandar de oro”, que
dificulta prescribir mejores practicas, una deteanion adecuada puede variar segun
las preguntas de investigacién que se apliquen est@dio” (Falconi, G., Uquillas, S.,
& Aranda, A., 2012).

Esta guia explica como medir los indicadores refsmmlos con comportamientos
juveniles de riesgo. Esto presenta desafios espgctapmo la sensibilidad de los datos,
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la fiabilidad, la privacidad y la confidencialidatla guia debe utilizarse junto con
documentos que traten otros aspectos importantesp el diseiio del estudio, la
recoleccion y el andlisis de datos. Esta guia sgacen el disefio de instrumentos para
salvaguardar la privacidad y la confidencialidada$giovenes, que garanticen al mismo
tiempo datos de calidad y validos. Ademas, la gud@one indicadores de riesgo para

facilitar las discusiones en el tema.

Los jovenes poseen caracteristicas singulares. ®uilidad es alta (cambios
domiciliarios frecuentes, migracién en busca delea)pson mas influenciables por su
entorno social (amigos, familiares, pandilla, etg) muestran grandes diferencias
cognitivas en un rango etario estrecho (diferenteelnde madurez seglin sean
adolescentes, jovenes o0 jovenes adultos). Estaxtedsticas afectan al disefio e
implementacion de las encuestas y dictan condisideeprivacidad, confidencialidad y

estructura de la encuesta.

Ademads, el desarrollo juvenil se caracteriza panliias bioconductuales. Estos se
definen por varias dimensiones (cognitiva, ejeeuyivsocioemocional) que contribuyen

con el bienestar a largo plazo.

Es esencial medir estas dimensiones para defirdr nuta critica de actuacion y
realimentar el disefio de politicas publicas. Emtea no es facil y requiere instrumentos
de determinacién que capten efectivamente estasndiones. Por ejemplo, hoy dia
tenemos instrumentos de determinacion estandaszg@dwa medir habilidades y
desarrollo cognitivo, pero estos no necesariameafguran otros aspectos, como

habilidades sociales, rasgos de la personalidatsmmotivaciones y preferencias.

Decidir qué medir, por qué, y como, y ser conseieide la dificultad y las restricciones
de medir comportamientos juveniles de riesgo, egaso importante en el disefio de la
investigacion social. "El alcance general de laestigacion se circunscribe al uso
general de esta herramienta para el logro deliebjgeneral propuesto y su adecuacion
como modelo destinado a la determinacion y comteotomportamiento y la toma de

decisiones." (Guerra, A., & Narvaéz, A., 2011).
3.4.2 Intervencién psicopedagdgica
3.4.2.1 Tratamiento y programas de intervencion.

"El adolescente requiere del apoyo y seguimientstamtes de parte de los adultos que
conforman su red social. Dejarlo solo es un empero también lo es no permitirle
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construir su independencia. Esta es, pues, la tekadulto: comprender, respetar y
valorar al adolescente, convirtiéndose en su aysudamigo y colaboradar{Falconi,
G., Uquillas, S., & Aranda, A., 2012).

El tratamiento conductual comprende tanto terap@sales como psicoldgicas. A la
modificacion de la conducta o terapia conductuaibién se la denomina tratamiento

psicosocial. Funciona mediante la modificacionadednducta del adolescente.

El tratamiento debe planificarse y ponerse en macolo después de conocer qué

necesidades individuales tiene cada adolescentdéayslia.

E1 tratamiento conductual es importante porque ayoat los siguientes problemas:
1. Dificultades para rendir bien en la institucefucativa.

2. Problemas de conducta en la institucion eduativ

3. Dificultades para hacerse amigos de la mismd.eda

4. Problemas para llevarse bien con los padresmdmos.

5. Los tratamientos conductuales funcionan al earsafios padres, profesores y a los

adolescentes nuevas habilidades para manejardbkepras.
3.4.2.2 Modificacion del comportamiento

Con la modificacion de la conducta (o terapia catahl), los padres, los profesores y

los adolescentes aprenden nuevas destrezas paecioar con los demas.

Los adultos les enseian a los adolescentes nuareyas de comportarse al introducir

cambios en la manera en cédmo ellos mismos respan#anconductas del adolescente.

Los padres y los profesores deben usar las nueagiidades simultaneamente para

obtener los mejores resultados, mediante procediogeomo el siguiente:
- Empezar con metas que el adolescente pueda aic@ozo a poco.

- Ser consistente, incluso a diferentes horas idelesh lugares distintos y alrededor de

diferentes personas.
- Usar las habilidades nuevas a largo plazo, yolmsor unos cuantos meses.

- Hay que tener presente que la ensefianza y eldipage de nuevas habilidades llevan

tiempo, y que el adolescente mejorara poco a poco.
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3.4.2.3 Programa de modificacién del comportamiento

El profesional de la salud comienza con la elabérade un historial completo de los
problemas del adolescente en el hogar, en la ungiit educativa y durante las
actividades sociales. La mayor parte de esta irdoidm procede de los padres y los
profesores. El terapeuta también se relne cona@ésknte para tener una idea de

coémo es.

Esta evaluacién debe dar paso a una lista de ctasdabjetivo para el tratamiento. Las
conductas objetivo son aquellos comportamientosrepoesitan ser modificados para
gue el adolescente mejore. Puede tratarse de dasdgue deban eliminarse, o de

habilidades nuevas que deban aprenderse.

Se pueden llevar a cabo tratamientos conductueiésu®es tanto en el hogar como en
la institucion educativa. Los padres y los profesovigilan de manera cuidadosa la
respuesta del adolescente al tratamiento. El tiatdm se modifica a medida que el

adolescente cambia.
3.4.2.4 La biologia del conocimiento como sustento

"Desde la fenomenologia de la percepcion como feménbioldgico, Maturana abre un
espacio de reflexiones sobre el lenguaje, sobebcimiento, sobre lo social. Es
decir, establece relaciones, nexos entre lo biotbgy lo social a través del

conocimiento y el lenguaje." (Uzcategui, Emilio08).

Como punto de partida plantea, por un lado, unkexiéh epistemoldgica que se
pregunta ¢cOmo es que conocemos los seres humangsbre la validez de este
conocer; y por otro lado, constituye un espacioeflexion biolégica que tiene que ver

con el preguntarse por nuestro operar COmo Seves.Vi
Para Maturana, el fendmeno del conocer es biolégico

Los seres humanos somos humanos en el lenguajama@ssinmersos en un vivir que
nos sucede en el lenguaje, en la experiencia debservadores en lenguaje. Los seres

humanos somos tales, haciendo reflexiones soloedmos sucede en el lenguaje.

Con respecto a la pregunta por el observador yapacidad de conocer, pueden surgir
dos actitudes y, por ende, dos caminos de reflexgsu vez dos caminos de relaciones
humanas. Si no nos hacemos la pregunta por eerorde las capacidades del

observador, nos conducimos de hecho como si tum@sala capacidad de hacer

28



referencia a entes independientes de nosotrosdades cuya validez es independiente
de nosotros, porque no dependen de lo que nosbaosmos. A este camino
explicativo que fundamenta explicita o implicitangetas capacidades cognoscitivas
como constitutivas del ser humano, Maturana lo dlahcamino de la objetividad sin
paréntesis. En este camino se opera aceptandealidad trascendente que valida el
conocer y el explicar, en donde la universalidalyjdez del conocimiento se funda en

tal objetividad.

Sin embargo, al darnos cuenta de que, en nuestio g vivir las experiencias, no es
posible distinguir entre lo que llamamos ilusiépegrcepcion, Maturana nos invita a
poner la objetividad entre paréntesis, principat@em el proceso de explicar. Esto no
quiere decir que no existan objetos o que no sdgpuespecificar ciertos dominios de
existencia o referencia que uno puede tratar coxstiendo fuera de uno. Con esta
objetividad entre paréntesis se quiere dar cuemtta dncapacidad del ser humano de

hacer referencia a una realidad independiente.de él

El ser humano, al no preguntarse por el origenusehgbilidades cognoscitivas y al
aceptarlas como propiedades constitutivas del eader, actia como si lo distinguido

preexistiese a su distincion.

En el segundo camino explicativo, en la objetividadre paréntesis, no hay verdad
absoluta ni verdad relativa, sino muchas verdadi&sedtes en muchos dominios
distintos. Cada dominio explicativo es un domimie objetos constituidos como
explicaciones de la experiencia. En este camimiaativo hay muchos dominios
distintos de realidad como distintos dominios eogilvos de la experiencia. Cada
dominio de realidad esta constituido como un doond@ coherencias operacionales de
la experiencia del observador. La nocién de redlien dicho camino es entonces una

proposicién explicativa.

De este modo, depende de nosotros el aceptar naneformulacién de la experiencia;
es decir, una explicacién. Ninguna proposicionlieafiva es una explicacion en si. La
explicacion la constituye la aceptacion del obs#ovaseguin un criterio de aceptacion
gue él pone en su escuchar. En sintesis, la zaliddas explicaciones que aceptamos

se configura en nuestra aceptacion, y no de mamégpendiente de ella.

En el camino de la objetividad entre paréntesis afiranaciéon cognoscitiva es una

invitacion al otro a entrar en un cierto dominioaderencias operacionales. "En este
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espacio la discrepancia se convierte en una opdadrpara la creacion de un nuevo

dominio de realidad de manera responsable.” (AresenGuillermo, 2011).
3.5. CONTENIDO

3.5.1. Unidad I: Estrategias de intervencién psicaaagdgica con docentes
3.5.1.1. Generalidades

Esta guia describe instrumentos de recoleccion atesd analiza los aspectos que
afectan la determinacion de comportamientos dgaidsrinda elementos para disefiar
encuestas, discute como se las disefia y administadrece guias de trabajo para
adaptar encuestas al contexto y poblacion de estudiambién presenta

recomendaciones para aplicar eficazmente estoanmsihtos.

Una de las principales contribuciones de esta gsligue sistematiza material de apoyo
para las investigaciones en el campo. Este mategsultado del trabajo operacional y
de una amplia experiencia del trabajo con jovereesrd y fuera de la region, se adapta

facilmente a las necesidades de cada investigacion.

El contenido de esta guia se centra en la red dsalidad para identificar y medir
comportamientos de estudiantes hijos de migraBesca proveer los conceptos para

medir no solo resultados finales, sino tambiéndstisrminantes.

Medir el comportamiento de estudiantes hijos de ramigs conlleva desafios
metodoldgicos y conceptuales que se tratan enelesanes de este documento. Del
mismo modo, cuantificar los determinantes de lompmrtamientos de riesgo es
esencial para explicar los "mecanismos de cambeUn programa, lo que permite
establecer una relacion causal entre determingmgesociales y culturales, con
comportamientos de riesgo especificos. Ya quedotoffes de riesgo incrementan la
probabilidad de incurrir en comportamientos insedsb identificarlos es importante

para definir la ruta causal de un comportamiento.

El primer paso recoge los aspectos esencialesiskfial de instrumentos para medir
comportamientos de riesgo y sus determinantes. défjurglo paso presenta
recomendaciones sobre la implementacion de losumsntos de determinacion,
complementado con un caso de estudio que permnarllo conceptual a la practica. El
tercer paso facilita herramientas para la deteroidnade comportamientos de riesgo en

jovenes de la institucion que considera:
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MISION: Formar bachilleres y tecndlogos de altddzal en el area técnico-industrial,
basados en la libertad, la democracia, la equlddthnradez; con profunda conviccion
humana y de compromiso social; con mentalidaccoriflexiva para asimilar cambios
gue la dinamia de la sociedad, la ciencia y la diegia exigen; con suficiente
capacidad creativa para solucionar problemas yegmondan cuanti y cualitativamente
a las necesidades del desarrollo nacional y quecseporen al campo productivo en
niveles operativos y de direccion con solvenciaogngetitividad o que continten su

carrera profesional en cualquier universidad dedalidad.

VISION: Liderar Procesos cientificos-tecnolégicasnavadores en la Educacion
Técnica Nacional de Bachillerato y Postbachillergten la industria y artesania de la
ciudad de Riobamba, Provincia del Chimborazo yadedalidad, procesos basados en
la formacién en valores que conduzcan a generdegiomales operativos, critico-
reflexivos de alta calidad; con titulos de bachijletecndlogo, que se incorporen en
forma relevante al campo productivo para impul$atesarrollo socio econémico del

Ecuador; o0 a continuar estudios en cualquier usigad de la nacién.

Se toma en cuenta la importancia de la determingzada obtener resultados confiables
orientan a las politicas publicas, y sobre lasataristicas especiales a considerar para

evaluar intervenciones y programas para los jovenes

Se considera la guia del disefio de instrumentdse Bas aspectos criticos destaca la
seleccion de dimensiones e indicadores para mediportamientos de riesgo, que se
organizan con una perspectiva multidisciplinaria, deleccion de indicadores de

comportamientos de riesgo, incluidas considerasipaga su determinacion.

Se observa la determinacion de los factores dgaigse, a pesar de ser conocidos y
considerados prioritarios por las politicas pulsljicain carecen de una metodologia
estandarizada de determinacion (especialmente gndcse refiere a la determinacion
de habilidades no cognitivas y preferencias inteprales). El capitulo también

presenta una seleccién de indicadores de facteregesigo comunes o estandarizados

gue pueden servir para analizar las conductagdgai

Se ven los elementos bésicos que mejoran la fiakilde los datos y reflexiona sobre
las condiciones de su aplicacién, como la confiddidad, el consentimiento informado
y la privacidad en la administracion de una eneyeptrticularmente importantes

cuando se trabaja con poblacion joven.
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Se revisa la implementacion y administracion dérumsentos de determinacion en el
campo. A través del andlisis de los modos de adimiwmion de encuestas de
comportamiento de riesgo, se presenta una ruteacgara seleccionar la metodologia
apropiada. También se explora los factores clave @abuen trabajo de campo, como
la contratacién de una empresa, la seleccién ycdapsdn del personal de campo, la
definicién de un plan y un calendario para la chlvarde la muestra, asi como el disefio

e implementacion de un plan de seguimiento y cbdeaalidad de los datos.

Se recoge lecciones aprendidas de estudio de jgvé&hestudio tuvo dos objetivos:
comparar la calidad de los datos conseguidos pda caodo de administracion, y

evaluar la influencia de género en la respuesta.
Se sistematiza las principales conclusiones y reocd@xciones de la guia.

Se refiere a los especialistas a material clavegehs y ejemplos para el apoyo
operativo. Este material ha sido estandarizado pacditar su uso en distintos
contextos. Los materiales se anexan a la guia @isaon compacto. La guia se vincula

con el anexo a través de simbologia que los relagicorienta al lector.
3.5.1.2. Participantes

De los resultados del estudio se comprende queisteentre las familias vinculadas a
la migracion, una busqueda de encuentro con eltdrabcolar. Tratan de salvaguardar
sus tradiciones, costumbres y valores en el arphbitado, sin aportar o tratar de incidir
en la cultura escolar. El encuentro entre las famitle la institucién educativa vy, si
cabe, con el profesorado, puede servir para lyprrain a las nuevas familias la
importancia que tiene para la institucion educasiveaportacion 2) ir familiarizando a
las nuevas familias con la institucion educativeaodo mayor pertenencia hacia a la
misma 3) sensibilizar al resto de las familias gfgsorado sobre la aportacion que
proporcionan las nuevas familias. El conocimiemtbre sus valores educativos aporta
un conocimiento Util, en especial para el profedord) organizar momentos de
encuentro e interaccion sociocultural que posibtitear, entre todos los participantes,

un nuevo conocimiento.

Con objeto de que los padres y las madres pueddinsgecoparticipes de la institucion
educativa en centros con altos indices de familideeotros origenes se han llevado a
cabo experiencias de encuentros diferenciados numog culturales. Creemos que la

organizacion de actividades separadas por grupbsaes en una fase inicial puede
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servir para que estas personas se sientan con seyardad, confianza y familiaridad
para participar y propiciar una mejor integraci@rsu vez, su proceso de participacion
en espacios interactivos puede motivar a estoepadmadres a establecer relaciones

comunicativas y al desarrollo de su autoestima.

A medida que las familias tomen conciencia de pereusion que tiene su participacion
en la institucion educativa ésta servird de comaasmisora para las demas familias a

favor de un mayor desarrollo de la participacion.
3.5.1.3. Formatos para el desarrollo de espacios decuentro

Los encuentros pueden adoptar diferentes formasperdliiendo del objetivo que
persiguen. En todo caso, su organizacion tiene furdidad comunicativa para

establecer nexos entre la institucion educatiafarnilia. Sugerencias para ello:

Entre los diferentes tipos de encuentros a orgapiaala institucion educativa esta el
de un espacio informal a modo de tertulia que puédser un intercambio de mayor
familiaridad y asi proporcionar mas confianza aféasilias participantes. Para ello, el
centro escolar tiene que disponer de un espacigedoo que pueda ser un lugar de
referencia donde las madres y padres puedan discutbntrastar, de una forma

relajada, sus propias experiencias.

Aunque anteriormente al insistir en la tarea demadiadora mencionamos la
importancia de obtener informacion sobre la fanyil&u contexto, puede ser interesante
que los padres y las madres puedan tratar enis stibre su propio proceso de
encuentro con una nueva sociedad, y sus sentirsidetouptura con su lengua, con su
contexto cultural etc. para encontrar sus formasingderadaptacion con la nueva

sociedad.

La interrelacién entre familia e institucion edueatadquirirdA mayor desarrollo en
funcién de la apertura e interés de la familia mat@blecer una relacion comunicativa

con la institucion educativa.

Este espacio comunicativo puede ser Util parasiitircion educativa porque da lugar a
conocer la percepcion de la familia respecto ankditucién educativa, los valores
educativos y culturales que priorizan los padremadres el tipo de implicacion
educativa que tienen con sus hijos/as. Tambiénlegbasibilidad de invitar a lideres de
asociaciones de migracion a modo de apoyo, sobiee ém los casos en que las familias
no conocen el idioma de la localidad receptora.
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Estos espacios pueden ser un momento propiciotpgea de abrir una reflexion en
todas las familias, profesorado y alumnado sobrevabr de la diversidad.
Evidentemente este tema da lugar a tratar muchqsec@s relacionados:
representaciones hacia la diversidad, configuradién estereotipos y prejuicios,

definicidon de cultura, comunicacion interculturalcismo etc.
3.5.1.4. Administracion educativa

Se destaca la complejidad en la educacion paradeitea muchas y diferentes
situaciones que se presentan en el centro y emlal Ante esta complejidad los
profesores pueden sentirse limitados para atendgigancias muy diversas. Creemos
gue para un educador es importante tener senaihibderca de la realidad que se le
presenta y desarrollar practicas educativas coterios fundamentados en el
conocimiento aportado por el diagndéstico, analilgsnecesidades y evaluacion. Ello
requiere la corresponsabilidad de los diferentefepionales del centro educativo:
familia y comunidad. Por todo ello, nos limitamosmodo de apunte a presentar
numerosos aspectos tratados en esta investigac®rpgeden ser entendidos como
sugerencias a tomar en cuenta en los diferentegadpa que implican la relacion
educativa familia e institucion educativa. Se refirea dos niveles diferentes; por una
parte, a orientaciones a partir de la relacion ativec que la familia establece con el
centro, y por otra parte, orientaciones a partiladelacion educativa mas personal que

establece con el profesorado, en especial corfdqorado tutor/a.
3.5.2. Unidad II: Estrategias de intervencion psigeedagdgica con familiares
3.5.2.1. Acogida

Se refiere a proponer algunas pautas para reainsaacogida adecuada al alumnado y

familia de reciente incorporacion al centro escolar

En nuestro estudio, se ha visto que la elecciorceldiro escolar se produce, en mayor
grado, a través de la informacion que proporciolzenamistades y los miembros

familiares. Ante ello la institucion educativa paambnsiderar:

Tratar de influir en las decisiones de elecciomkescde las familias a través de su
publicitacién en el barrio y animar a las famil@el centro escolar a comunicar a sus
amistades la posibilidad de matricularlos en es¢r@aguesto que valora positivamente

la cercania entre la ubicacion del centro y el hoga
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En las instituciones educativas con altos indiees$ips e hijas de familias de origen
migrante, en especial, la institucion educativadigue realizar una reflexion sobre las
actitudes que muestran las familias autoctonagngsia veces responden con voz de
alarma ante la llegada de las nuevas familias.afrde cambiar los prejuicios y
estereotipos que en ocasiones vienen incorporaddssediscursos de las familias
autoctonas asi como la necesidad de demandardmiaistracion mayor dotacién de
recursos son dos aspectos importantes con los endrat que lidiar la instituciéon

educativa para tratar de atraer a nuevas familias.
3.5.2.2. Espacios de encuentro entre familia e iitsicion educativa

La institucion educativa puede presentarse comespacio donde las familias pueden
obtener algo mas que la informacion sobre el delfaeducativo de su hijo/a. Se trata
de ofrecer a las familias un espacio seguro, ddiacra, de apoyo y formacion.
Proporcionar a las familias, por una parte, un @epadecuado y acogedor para el
encuentro familiar y, por otro, un servicio conedéntes propuestas de orientacion y
apoyo, aprendizaje y ocio pueden facilitar el dedar de un sentimiento positivo y

pertenencia hacia la institucion educativa.
3.5.2.3. Seguimiento: orientacion y mediacion

El personal educativo estara informado sobre lgatla del nuevo alumnado y
mantendrd una actitud positiva hacia éste y sulisgnmhostrando que pertenece a una
institucion educativa acogedora y abierta a nuewa@mbros. El seguimiento de la
familia no queda Unicamente en manos del profesitia/a o de la figura del
profesor/a de refuerzo linglistico, aunque sears étis que asumirdn un seguimiento

mas continuado e intenso.

Tampoco la acogida puede comprender Unicamentprimara o segunda semana si no
gue se debe de concebir como un proceso que sad@xtinas alla de los momentos de
primera incorporacion del alumnado y su familiecahtro escolar. "En ocasiones, el
alumnado y su familia no pueden asumir toda larim&zion que reciben en los
primeros encuentros y necesitan tiempo para irli@mandose y comprendiendo la
cultura de la institucion educativa. Las dudas eerwra través del contacto con la
institucion educativa. A esto hay que afadir laildestendencia de las familias a
desentenderse mas de la institucion educativa wm Se haya encauzado la

escolarizacion de sus hijos/as.". (Garaigordolahdazabal, 2010).



De ahi que las familias se comprometan en el ségoim continuado del proceso
educativo de sus hijos/as sin que se limiten al& Isisqueda de la adaptacion escolar
del comienzo que es cuando emergen mayores ditRgtpara el alumnado. El hecho
de que el alumnado supere las primeras dificultagiés supone el proceso de
adaptacion no tiene que conllevar a la desatert@bproceso educativo continuado de
sus hijos/as.

La disposicion del servicio de intérprete, en amaess muy limitada en el tiempo, puede

forzar méas la urgencia de comunicar en una o dosctos los aspectos que se requiere
comunicar a la familia. Por consiguiente, puederricque se descarte, a medida que
pase el tiempo, la posibilidad de volver a tratastiones mencionadas en el momento

de la matriculacion.

Por ello, un seguimiento mas continuado haciadaslifas puede tener lugar a través de
nuevas figuras. Entre ellas cabe destacar la ndepaa de coordinador de
interculturalidad que contempla yrograma de interculturalidad y de inclusiéon del
alumnado recién llegad&e trata de un profesor de plantilla que, enisefgnciones,

asume la promocién de una mayor relacion entrelifaminstitucion educativa.

En otras localidades, existe la figura de mediaddeh nuestro localidad es cada vez
mas comun la incorporacién de esta figura en difeseambitos (legal, sanitario etc.) y
sucede también en la educacion. Su conocimient@&remninos de lengua y cultura de
origen familiar facilita la ampliacion y acercantiende conocimientos entre ambas

partes y la mediacion entre los posibles malentiersdy conflictos.

En el contexto educativo de una localidad, antdalta de recursos para asignar
mediadores, en muchos centros escolares, puedsequeecesario recurrir a personas
voluntarias. Una posibilidad es asignar una persmeadiadora para orientar a las
familias, similar a la figura de alumno/a tutorfesta Ultima figura citada, tiene la
misma procedencia del estudiante que se incorpgpader ser del mismo sexo y edad)
y asume la responsabilidad de comunicar al nuevmrad/a las caracteristicas del
centro y sus alrededores y le facilita la socialima en el nuevo entorno. Establecer una
figura similar para las nuevas familias puede itaciluna incorporacion mas exitosa de

la familia al centro.

Como sugerencias se puede apuntar que la mediaciéte ser realizada por una

persona perteneciente a la asociacion de padresdyes) incluso esta funcion podrian
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asumir las familias de la misma procedencia. Ayiadan la identificacién de nuevas
necesidades y posibles vias de respuesta. Esta figede facilitarle a comprender la
informacion més relevante del centro y la relacdim el tutor/a y a establecer

relaciones con otras familias de la institucionoadiva.

Esta persona dispondrd de la informacion y el rn@dteecesario para orientar a las
familias sobre cuestiones educativas. En caso @e nganifiesten necesidades que
superen las propiamente educativas, derivaranfamdia a la institucion que pueda

ofrecer los recursos necesarios (servicios socialssciaciones sociales de ayuda al
migrante para orientacion laboral, legal, viviendsociaciones de apoyo escolar etc.).
De ahi que la institucion educativa puede ser, [@rauevas familias, una fuente de

conocimiento y nexo que les facilite una mejor mpooacion a la nueva sociedad.

Se trata de concienciar a la familia de su funéamilitadora para la insercién de otras
familias en la institucion educativa y también ansbciedad receptora. Y asi pueden

participar en la promocion de valores como la soidhd e igualdad.
3.5.2.4. Proyecto migratorio de la familia

La educacion de los hijos e hijas tiene un pesoitapte en el proyecto migratorio
familiar. Ello puede conllevar una esperanza exeesi la capacidad de la institucion
educativa para obtener el éxito educativo de gos kihijas, y un riesgo a depositar en
ella la mayor parte de la responsabilidad educati#ya mayor convencimiento de
guedarse en la nueva localidad puede traer coraigmmue no siempre, mayor deseo de
adaptacion a la misma (aprender la lengua escldar,costumbres, los aspectos

normativos etc.).
Por tanto, se evidencia la necesidad de:

Conocer las razones que han impulsado la salidasdamilias. Puede dar pistas sobre
sus condiciones de vida en la localidad de origenhye las necesidades que tratan de

satisfacer a través del proyecto migratorio.

Comunicar a las familias la importancia que tieampa institucion educativa colaborar

con la familia para el logro de sus objetivos.
3.5.2.5 Estado de la composicion familiar

De los resultados se concibe que la separaciéa jpieréja o la posibilidad de una nueva

familia se den en un porcentaje considerable efafagias vinculadas a la migracion.
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La diversidad en situaciones de separacion famifraembros familiares distribuidos
geograficamente, cambios relacionados a trabajost@s lugares) es evidente, de
modo que pueden estar involucrados otros miembeds damilia nuclear (hermanos
mayores) o0 extensa (tias, primos etc.) en el coidadl alumnado y cambio en los roles
gue asumen sus miembros. El alumnado puede s@rta carencia en los referentes

familiares, inestabilidad emocional y afectiva.
Por tanto, subrayamos la importancia de:

Mantener contacto continuo con la familia para cendos posibles cambios que tienen
lugar en ella (separacién geografica, hogares satey mdaltiples etc.). Ello puede
contribuir a una mayor comprensién de la situaeiscolar del alumnado. La direccion
del centro contard con esta informacion y le cocand al profesorado la nueva
situacion en que se encuentra el alumnado. Damaplartancia de estar en contacto la
familia con la institucion educativa es preciso tpueamilia aporte la informacion sobre

los cambios que se dan.
3.5.3. Unidad IlI: Estrategias de intervencion psiopedagdgica con estudiantes

3.5.3.1. Orientaciones para el centro escolar y familia a partir de la relacién

educativa familia-centro

La incorporacién en el centro escolar del alumnatamilia vinculados a la migracién
lleva implicito la necesidad de desarrollar unanciten global e integradora que
responda a nuevas demandas de la realidad sosials Bemandas provienen de la
diversidad de situaciones en términos de conocimikmgistico, cultural y académico
y, en muchos casos, se identifican con ciertosomsgnculados a la experiencia
migratoria; situaciones de exclusion social, terapiidad en aspectos legales y
laborales, separacion/reagrupacion familiar etcqlie obliga a tomar en consideracion
la perspectiva integral de la educacion y a plargeeelacion entre familia e institucion

educativa de una manera coherente y eficaz.

Analizados los resultados se pone en evidenciapmitancia de la participacion de la
familia en la educacion de sus hijos/as. Ello gan& biusqueda de relacion de igualdad
y de oportunidades de participacion que se puederca través de una relacidon
intercultural y una educacion de calidad en condies de equidad. Somos conscientes
qgue ello plantea incorporar cambios en diferentebitds, no sélo educativo si no

también sociales, politicos etc.
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En el &mbito educativo, y desde nuestra investigaderivamos la importancia de
reflexionar sobre algunos campos del proyecto dthacdel centro escolar: aspectos

organizativos, linguistico culturales, didacticostriculares etc.

A partir de las conclusiones se proponen a modsulgrencia bases orientativas
centradas a cémo incorporar las familias migraetesa institucion educativa. No se
trata de aislar estas familias del conjunto quenéor parte la institucion educativa y
realmente las orientaciones estarian enfocadase desd perspectiva intercultural.
Estariamos de acuerdo con Essomba cuando apunthagugque avanzar desde una
etapa de conocimiento y descubrimiento, a un regomento y vinculo hasta llegar a
una etapa de compromiso y accion. Tomando en ceémi@antexto donde se centra el
estudio las bases orientativas hacen referenaa tamilias de la migracion y Centros
de Educacion Primaria de una localidad. El tiposdgerencias que se van a realizar
implicaria a los miembros componentes del centrofepionales, familias, alumnado.
Se sabe que un compromiso a nivel de centro placteéigurar un equipo para
establecer criterios de gestion, implementacionajuacion de las diferentes propuestas
de actividades. Podria estar formado por miembeogquipo directivo, profesorado,

orientadores, padres/madres y de representantasdmunidad.

3.5.3.2. Orientaciones basadas en los resultadodsmla implicacion educativa de

las familias en el hogar

Las familias hacen uso de estrategias motivacienalera tratar de impulsar el
desempefio educativo de sus hijos e hijas y asummémtion en salvaguardia de las
tradiciones y los valores educativos familiareseérhogar manifestando una vision
educativa normativista. Diferencian de forma cliraresponsabilidad que asume la
institucion educativa en la ensefianza de contemidagémicos y la suya, mas orientada
al apoyo motivacional y educacién en valores. Blyapacadémico que proporcionan a
sus hijos e hijas varia dependiendo de su nivecato formal, percepcion de
autoeficacia, los roles que concedan al mismaa slel hijo/a y el modelo linglistico
en el que se inscribe, y la solicitud que haganhsios/as a que les ayuden. Parece
necesario un contacto mas individualizado y sigatfio con el profesorado tutor/a

para aumentar la implicacién de las familias espelyo académico en el hogar.

Se observa la necesidad de que el profesor/a: @mteomunicar la idea de que la

aportacion de la familia es una contribucién impore en el proceso de desarrollo
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educativo de sus hijos e hijas y reforzar su apigniaen la motivacion y educacion en

valores.

Una relacion mas continuada entre profesor/a ttgrfamilia ayudaria en aportar
conocimiento en doble vertiente: a la familia paabtiene informacion acerca del
proceso de escolarizacion del hijo/a y de la siiin educativa, y por otra parte, al
profesorado porque obtiene informacion sobre lasilif@s y temas educativos que
preocupan a la familia, el tipo de actividades sgi@lesarrollan en el hogar en torno al
aprendizaje, intereses culturales, habitos dedsctdura, uso de Internet con familias
de la localidad de origen etc. "Se trata de ideatifestrategias familiares segun la
historia personal especifica de cada familia. Teltw aportaria el conocimiento de las
rutinas familiares que bien pueden ser Utiles pestablecer una conexién entre la
actividad escolar y de la del hogar. Por ejempidadamilia concede un espacio
importante al aspecto religioso se puede pensarestrategias para trabajar la

lectoescritura a través de la religion.". (Garaigdnil, Landazabal, 2010).

Identificar el apoyo que recibe el alumnado potegae miembros o amistades de la
familia y cuando no se da el caso, animarles adsuapoyo entre los miembros

familiares (abuelo, abuela, hermanos mayores etpgrsonas cercanas. Sabemos que
en algunos hogares los miembros familiares (hermanayores, tias, primos etc.)

siguen asumiendo un rol importante. La cooperaeitne hermanos o la ayuda de las
personas allegadas puede ser una contribucién famger Se podrian crear una red de
ayuda entre las familias para consultar entre ellmas con los deberes o de otro tipo

etc.

Tratar de ofrecer algunos recursos de apoyo acadéeni el hogar de modo que se
puedan sentirse comodos de su rol en el andaneajgpdendizaje de sus hijos e hijas.
Para ello se pueden disefar actividades no corspigia puedan incidir en la toma de
conciencia sobre la influencia que la familia puegercer en sus hijos e hijas. Se
podrian crear estrategias en torno a diferenteasas actividades escolares propuestas
por la institucion educativa a realizar en el hogarmodo de ejemplo se pueden
mencionar el uso del diario registro entre fanpliefesorado, proponer actividades o
tareas que impliguen la colaboracion familiar, s&n de tareas escolares realizados por
el alumnado y motivar al alumnado para la busqueelaapoyo familiar para la
realizacion de dichas tareas.
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Que el profesor/a comunique a la familia personatmela importancia de las
extraescolares. Animar a las familias, sobre todtos casos en que presentan horarios
laborales extensos, a que sus hijos/as acudan aseloscios prestados por las
asociaciones de apoyo educativo o a la bibliotectadnstitucion educativa para que
tengan la posibilidad de realizar sus deberes. &@st&dn debe ser valorada ya que en
ocasiones puede ser perjudicial para el hijo/aymsgyupone para ellos largas jornadas

fuera del hogar.

Establecer un espacio en la biblioteca de la ut@ih educativa donde se dispone de
materiales curriculares, de lectura etc.El profesoebe proporcionar a las familias
ideas para apoyar a sus hijos/as académicamentesecasos en que éstos estén
inscritos en el modelo B o D. Comunicar que el descimiento del idioma escolar no
es Obice para inculcar ciertos habitos de estutigue hijos/as (ensefarles a organizar y

a planificar su estudio, adquirir ciertos habittus)e

Aunque la familia no sepa el idioma escolar pue@sentar una actitud positiva hacia

su aprendizaje, valorando y reforzando positivamentesfuerzo por aprenderlo.

Puede optar por el uso de otras estrategias coomripra de diccionarios, busqueda de
traducciones en Internet, animar y apoyar la lecjuescritura, uso de estrategias para
la comprension de textos etc. El profesor debertrde comunicar al alumno/a la

importancia y conveniencia de pedir ayuda a susegayl madres cuando no entiende

las tareas en el ambito del hogar.

Apoyar la toma de conciencia familiar respecto an@dnfluyen las relaciones de
género en sus practicas educativas en el hogtand@ de suscitar reflexion sobre el
hecho de que las desigualdades no atienden aueleata sino que se generan a través

de la construccion social y en base a los procasagie hemos sido socializados.

Es importante el rol de la familia y la toma de @encia al respecto en como se
desarrolla el proceso de socializacion del hijo/@lepropio contexto familiar dado que
en ella tienen lugar las tomas de decision en igelaa la organizacion del trabajo,

participacion en tareas, roles etc.
3.5.3.3. Parte informativa

Una vez que la familia tiene asignada una insttu@ducativa y se matricula en la

misma, en este contacto la institucion educatigaetique compartir con la familia
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cuestiones para un mayor conocimiento mutuo: Lditwedn educativa recoge

informacion sobre la familia.

Caracteristicas generales de la familia: sirve pdeatificar aspectos personales y
contextuales de la familia tales como su conocitoiede lenguas, nivel educativo,
aspectos culturales y religiosos, situacion laboyallegal, proyecto migratorio,

residencia actual, amistades y familiares con lesayenta etc.

Dimension educativa de la familia: se refiere aeasps relacionados con la educaciéon
de sus hijos e hijas y que inciden de forma masctiiren su relacién con la institucion
educativa. Comprende aspectos como su disponithilidararia para acudir a la
institucion educativa, sus vivencias en la rela@én la institucion educativa anterior
de su hijo/a, medios comunicativos utilizados éa elinformacion sobre el desarrollo

escolar del hijo/a adquirido en las instituciénetivas anteriores.

En este primer contacto, las familias pueden mis&raeticentes a proporcionar
informacion detallada de su situacion familiar éiformativo, laboral, situacion legal
etc.). Esta cuestibn deberd tratarse con cauteltando situarlas bajo presién a
responder de forma obligada a las cuestiones pldase Es importante establecer
estrategias para desarrollar la confianza hadisstiéucion educativa. No cabe duda de
gue un mayor conocimiento de la familia aporta maymmprension de las situaciones
adversas que las familias a veces tienen que ¢afrgas posibles consecuencias que
pueden tener en la escolarizacion de sus hijof@s. thia familia recoge la informacién
sobre la institucion educativa. La institucion eativa puede proporcionar esta
informacion y, junto a ello, comunicar de forma loyaescrita las caracteristicas

especificas del centro escolar que acoge. Estariafoén comprende lo siguiente:

- Datos generales de la institucion educativa: diéegcubicacion, personal de
contacto

- Normas de funcionamiento

- Instalaciones y materiales

- Calendario y horario escolar

- Descripcién de los miembros y grupos que compoaeoinunidad educativa

- Aspectos importantes del proyecto educativo y tesatomisiones

- Aula, apoyo y criterios de evaluacion

- Servicios de la institucién educativa: comedoryvatades extraescolares

- Diferentes itinerarios educativos
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- Caracteristicas, formas de inscripcion
- Seguro escolar, becas y otras ayudas

- Servicios comunitarios: servicios sociales, saioisaeducacion para adultos

Las familias tienen que llegar a la comprensionladénformacion aportada por la
institucién educativa y recurrir a los medios aadtance en caso de que necesiten

alguna orientacion al respecto.

Se debe valorar quién va a ser la persona queeelaliacogida a la nueva familia.
Puede ser abordado por el director, jefe de estuditentador/a o entre mas de una de
las figuras mencionadas etc. El hecho de que temgan tratarse aspectos tanto
administrativos como pedagdégicos puede conllevavdbraciéon de distribuir las

funciones entre personal administrativo y pedagngic

En cualquier caso, el personal asignado para eluanicara esta informacion a los
profesionales que van a trabajar con el alumnasjmeaalmente al profesor/a tutor/a.

Sobra decir que esta informacion formara parténigsbrial del alumnado.
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3.6. OPERATIVIDAD

CUADRO 3.1. OPERATIVIDAD

ACTIVIDADES OBJETIVOS ESTRATEGIAS FECHA RESPONSABLES BENEFICIARIOS
METODOLOGICAS
Elaboracion de la Guia deProducir interés en laOrientaciones para guMarzo 2015 Lcdo. Abg. FroilanDocentes, familiares

Intervencion Psicopedagdgica.

utilizacion de la Guig
dirigiéndola a docentes
familiares y

estudiantes.

\ presentacion  a

5,agentes educativos.

lo

S

Ricaurte Jiménez

estudiantes.

Entrega y difusion de IlaEntregar a los agentesConocimiento de la Abril 2015 Lcdo. Abg. Froilan Docentes, familiares y
propuesta. educativos una GuiaGuia en base a Ila Ricaurte Jiménez estudiantes.

para su aplicacion yreflexion y analisig

evaluacion. estratégico.
Aplicacion de la Guia Mejorar el| Talleres dirigidos a Mayo 2015 Lcdo. Abg. FroilanDocentes del Segundo
"ADAPTANDOME AL | comportamiento de losdocentes. Ricaurte Jiménez afio de BGU de la
CAMBIO" mediante estrategigsestudiantes hijos de Vespertina en la U.E.

de Intervencion Psicopedagogi

con docentes.

cenigrantes.

Carlos Cisneros, periodo
2014- 2015.




174

Aplicacion de la Guia Mejorar el| Talleres dirigidos a Mayo 2015 Lcdo. Abg. FroilanFamiliares del Segundf
"ADAPTANDOME AL | comportamiento de losfamiliares. Ricaurte Jiménez afio de BGU de |
CAMBIO" mediante estrategigsestudiantes hijos de Vespertina en la U.E.
de Intervencion Psicopedagodgicenigrantes. Carlos Cisneros, periodo
con familiares. 2014- 2015.
Aplicacion de la Guia Mejorar el| Talleres dirigidos a Mayo 2015 Lcdo. Abg. FroilanEstudiantes del Segundo
"ADAPTANDOME AL | comportamiento de losestudiantes. Ricaurte Jiménez aflo de BGU de la
CAMBIO" mediante estrategigsestudiantes hijos de Vespertina en la U.E.
de Intervencion Psicopedagdgicaigrantes. Carlos Cisneros, periodo
con estudiantes. 2014- 2015.
Control y seguimiento de IlaMotivar la aplicacion Reuniones con docentesJunio 2015 Lcdo. Abg. FroilanEstudiantes hijos de
ejecucion de la propuesta. de la Guia en casgdamiliares y estudiantes| Ricaurte Jiménez migrantes
similares.
Evaluacion de la propuesta. Verificar el | Comprobacion de laJdulio 2015 Lcdo. Abg. FroilapnDocentes, familiares ¥
cumplimiento de metas. hipétesis demostrando |a Ricaurte Jiménez estudiantes hijos de
eficacia de la Guia. migrantes de la Unidad
Educativa Carlos
Cisneros

Fuente: Planificacion de la Tesis

Elaborado por: Lcdo. Abg. Froilan Ricaurte Jiménez




CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS PREVIO A LA
APLICACION DE LA GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGI CA

Encuesta aplicada astudiantes hijos demigrantes

Pregunta 1: ¢ A quégénerc pertenece usted?

CUADRO N° 4.1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO AL QUE
PERTENECEN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CISNE ROS
GENERC Frecuenci  |Porcenta]

FEMENINO 2 3,39
MASCULINO 58 96,6¢
OTROS 0 0,0¢
Total 60 10(Q

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizado por Froilan Ricaurte Jimé

GRAFICO N° 4.1. GENERO AL QUE PERTENECEN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS

® Masculino
E Femenino

Fuente: Encuesta aplicada a lestudiantes / Realizagimr Froilan Ricauri

ANALISIS: EI 3,33% de los estudiantes se del género femeninmientrasel 96,66%
de los estudiantes sedal género masculino.
INTERPRETACION: La mayoria de los estudiantescuestados pertenect género
masculino,se ha de recorc que este génercesulta ser el mas caracteris de
conflictos y no comprensit al hablarse de trastornos adaptatigsndo el resultado t
indicador mas del problen.
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Pregunta 2: ¢, Qué edad tiene ustec

CUADRO N° 4.2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

EDAD Frecuenci Porcentaj

15 ano 21 35

16 ano 1€ 27

17 afo 1€ 27

18 afio 7 11

Total 6C 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.2. EDAD DE LOS ESTUDIANTES
ENCUESTADOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS

m 15 afio
m 16 afio

17 afo
m 18 afio

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 35%de los estudiantes serian15 afios de edad, el 2746 16 afios, el
27% de 17 afiog el 11% de los estudiantes tendrian 18 ¢

INTERPRETACION: La mayoria de loestudiantegncuestados pertenecen a los
afos, lo que nos hace recordar que es a tempranas ( y empeorado an la
adolescenciaue los trasirnos adaptativos se muestran evidenséando el resultac

un indicador mas del proble..



Pregunta 3: ¢, Quiénes componen su familie

CUADRO N° 4.3. DISTRIBU CION PORCENTUAL DE LA COMPOSICIO N

FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIV A
CON QUIEN VIVE Frecuenci Porcentaj

ABUELITOS 27 45,0(
HERMANOS 12 20,0(
OTROS 4 6,67
SOLO MAMA 9 15,0(
SOLO PAP/ 8 13,3¢
Total 60 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.3 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
COMPOSICION FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

= Abuelitos

® Hermanos
Otros

® Solo mama

= Solo papa

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 45% de los estudiantes vive con sus abue 20% de ellos vive col
sus hermanos, €,67%de ellos vive con otros diferentes a su papa, mainéelitos

hermanos, €15%solo con mamay 13,33%de los estudiantes vive con su p.

INTERPRETACION: La mayoria de los estudiantescuestados viven con ¢
abuelos, es decir, sin papa y mama; otro grupo ragsoevive con sus herman:
seguido de un grupo que solo vive con mama y ateosplo vive co papa, a lo que ¢
hace referencia es que el ndcleo familiar que esepanadre e hijos no <halla
presentey desde el punto de vista de la salud emoci@ahenos en la etapa de
adolescencia en donde se encuel, es muy importante que sientarpl@sencia tant

del padre como de la ma, siendo el resultado un indicador més del prob.
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Pregunta 4: ¢ Tiene hermanos

CUADRO N° 4.4. COMPOSICION FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

COMPOSICION FAMILIAR Frecuenci Porcentaj

NO TIENE HERMANO¢ 18 30,0(
TIENE HERMANOS 42 70,0(
Total 6C 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.4. COMPOSICION FAMILIAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS

E No tiene hermant
E Tiene hermanc

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur
ANALISIS: El 70% de los estudianttiene hermanos frente al 30% que no lo ter

INTERPRETACION: La mayoria de loencuestados tiendrermanos, lo que pue
ser un factor beneficioso si la relacion con efuera buena, como no as el concepto

de familia se ve afectadsiendo asi el resultado un indicador mas dellenod.



Pregunta 5: ¢ Cuantos hermanogiene usted?

CUADRO N° 45. NUMERO DE HERMANOS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

NUMERO DE HERMANO! Frecuenci Porcentaj

1 herman 8 19,0¢

2 hermanc 17 40,4¢

3 hermanc 3 7,14

4 hermanc 4 9,52

5 hermanc 8 19,0t

6 hermano 2 4,7¢

Total 42 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau

GRAFICO N° 4.5. NUMERO DE HERMANOS DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS

® 1 hermano

® 2 hermanos
= 3 hermanos
® 4 hermanos
® 5 hermanos

® 6 hermanos

Fuente: Encuestaplicada a los estudian / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: De aquellos con hermanod 19,09 de los estudiantes tiene un hern,
el 40,480 tendria dos hermar, el 7,14% tiene tres, el 9,52%ndria cuatrcel 19,05%
tiene cinco hermanosnientrasel 4,76% de los estudiantes llegaria a tener

hermanos.

INTERPRETACION: La mayoria de los estudiantgae tienen hermanos lo tienen
namero de 2 o sea que la familia inicial en su mayestaba conformada por
miembros. Lo que indica gua mayoria de los estudiantésne familia numero: y
esto ocasiona estréle no haber una buena organizacién fan, siendo el resultado t
indicador mas del probler.
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Pregunta 6: ¢ Qué lugar ocupa entre sus hermano

CUADRO NO° 4.6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR QUE
OCUPA ENTRE LOS HERMANOS LOS HIJOS DE MIGRANTES

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOJFrecuenci Porcentaj
HERMANOS

Primero 25 59,57
Segundo 16 38,1(
Sexto 1 2,3€
Total 42 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO NO*® 4.6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS LOS HIJOS
DE MIGRANTES

H Primero
® Segundo
Sexto

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 59,52% de los studiantes serial primer hijo entre sus hermanos
38,1% ocuparia el lugar del segundo hijo y el 2,2R%estosseria aqui que ocupa el

sexto lugar entre sus hermai

INTERPRETACION: La mayoria de los estudiant@esicuestados ocupa el prin
lugar en relacion a sus hermanos, lo que se pudéeléricomo un posible indicador
mayor responsabilatl frente a sus otros hermay un estresante, siendo el result
un indicador mas del proble..
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Pregunta 7:¢,Como es la relacién con quien vive

CUADRO N° 4.7 RELACION CON LOS HERMANOS Y CON LOS
FAMILIARES CON LOS QUE VIVEN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
RELACION CON QUIEN VIVE Frecuenci Porcentaj
BUENA 33 55,0(
MUY BUENA 19 31,61
REGULAR 8 13,3¢
Total 60 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.7 RELACION CON LOS HERMANOS Y CON
LOS FAMILIARES CON LOS QUE VIVEN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS

E Buena
® Muy buena
= Regular

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 55% de los estudiantes manifiesta una bueneid@laon quien vive, ¢
31,67% una muy buena y el 13,33% de los estudiamagelacion regular con qui
vive.

INTERPRETACION: Une buena parte de los encuestagescibe su relacion con
regular, este nimero gwopenso a situaciones de estréendo el resultado
indicador mas del probler.
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Pregunta 8: ¢, Con quéfrecuencia es usted corregid?

CUADRO N° 4.8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DE

NUNCA 30 50,009
POCAS VECE! 3C 50,00
Total 60 100,00Y

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE CORRECCION QUE RECIBEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES

m Pocas veces
® Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 50% de estudiantespocas veces es corregidpor su mal

comportamiento mientras el otro 50% nunca |

INTERPRETACION: La mitad de los encuestados refiere que no le pecaptan
ningun tipo de correcciéy la otra mitad que pocas veces, siedéoestos Ultimos «
representante o quien esta a cargo de quien proporcionda correccio, esto
significa poca atencion, apoyo y un estresantedsi@si el resultado un indicador n
del problema.



Pregunta 9: ¢ Existe la ausencia de alguno o amk de sus padres?

CUADRO NO° 4.9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE AUSENTISMO

DE PADRES EN LOSESTUDIANTES
AUSENCIA DE LOS PADRES EN CAS Frecuenci Porcentaj

SI 6C 10C
NO 0 0
Total 6C 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.9 AUSENTISMO DE PADRES EN LA CASA
DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS.

uSi

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri
ANALISIS: El 100% de estudiantes no vive con uno o ambosisieregenitore

INTERPRETACION: La totalidac de la poblacion encuestada refiere que si sin
casa la ausencia de padre o de madre, y esto ooardd informacién del cuad
anterior en donde ningun alumnefirié vivir con los dos padres y por tanto es
sujetos a estresantes al no contar con el apoyesakg, siendo asi el resultado
indicador mas del probler.
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Pregunta 10:¢,Qué familiar esta ausente en cas

CUADRO NO° 4.10 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FAMILIAR
AUSENTE EN LA CASA DE LOS ESTUDIANTES

QUIEN VIVE AFUERA  [Frecuencli Porcentaj

AMBOS 27 45,0(
MAMA 18 30,0¢
PAPA 15 25,0C
Total 60 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO 4.10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
FAMILIAR AUSENTE EN LA CASA DE LAMUESTRA DE
ESTUDIANTES

® Ambos
H Papa
Mama

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 45% de los estudiantes tienen a su papa y masenges, el 30% a :
papay el 25% a su mama.

INTERPRETACION: De los cényuges, quien con mas frecuencia abanelonagat
en la poblacion encuestada es la madre, sin embamgayor porcentaje de enclados
tiene tanto a padre como a madre fuera del hogamayorii refiere qu las madres
estan en el extranjero para salir adelante ecombng@ote. Asi como hay padres que
abandonado a sthijos desde hace mucho tiempo, en todo casdagsebr la atencia
de la madre que la del padre para la apariciomsl¢rdstornos adaptativos ante me

namero de estresantes, siendo asi el resultadalicador mas del problet.



Pregunta 11:¢Cual es el tiempo que lleva ausente el o los faiaies?

CUADRO N° 4.11 TIEMPO DE AUSENCIA DEL MIEMBRO FAMILIAR DE
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

HACE CUANTO NO LEVE FrecuencilPorcentaje
1 mes 5 8,33
Mas de un mes 5 8,33

1 afio 19 31,67
Mas de un afio 31 51,67
Total 60 100

Fuente: Encuestaplicada a los estudian/ Realizado por Froilan Ricau

GRAFICO N° 4.11. TIEMPO DE AUSENCIA DEL MIEMBRO
FAMILIAR DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 51,67% de estudiantes no ha visto a su familismente por mas de

ano, el 31,67% lo ha visto al ano, el 8,33% lo fawisto hace mas de 1 me!

igualmente un 8,33% de estudiantes ha visto alansesfamiliar ausente

INTERPRETACION: La mayoria de los encuestadesiere que es mucho mas de

aflo que no ven al familiar ausente del ndcleo famikolo un porcentaje peque

refiere que no lo ven hace poco menos de un megribo de ausencia es muy ley

da lugar a la aparicién de factoestresantes, siendo asi el resultado un indicade

del problema.
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Pregunta 12: ;Cudl es la frecuencia con la que se comunica ustedn el o los

familiares ausentes?

CUADRO NO° 4.12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DE
COMUNICACION CON EL FAMILIAR AUSENTE EN LOS ESTUDIANTES

COMUNICACION Frecuenci Porcentaj
MUCHAS VECES 13 21,6,
NUNCA 18 30,0¢
POCAS VECE! 29 48,3:
Total 60 10C

Fuente: Encuesta aplicada a lestudiantes / Realizaghmr Froilan Ricauri

GRAFICO NO. 4.12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE COMUNICACION CON EL FAMILIAR
AUSENTE EN LA MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: EIl 48,33 de los estudiantes se comu pocas veceson sus familiare

ausentesel 30% no lo haria y el 21,% de ellos muchas veces

INTERPRETACION: La mayorig casi la mitad, refiere que se comunican pi
veces, seguido del grupo que indica que nuncars@rmoa y muchas veces es cas
tercera parte. Lo que es un indicador de que ndbbaya relacion del progenitor
los hijos al estar fuera del ho, falta de comunicacién que causa estrés el

adolescentes.



Pregunta 13:¢Como diria usted que se ha adaptado al coleg

CUADRO NO° 4.13. ADAPTACION AL AMBITO COLEGIAL DE LOS

ESTUDIANTES

ADAPTACION Si No TOTAL
Frecuenci|Porcentaji|Frecuenci|porcentaj | Frecuenci | Porcentaj

Gusto por ¢ 50 83,3: 1C 16,67 6C 10C

colegio

Tiene amigo 52 86,6 8 13,3: 6C 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.13 ADAPTACION AL AMBITO COLEGIAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplical a los estudiantes / Realizaplor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 83,39 de los estudiantes muestran gusto por el colegil 86,67%

tendria amigos frente &b6,61% y 13,33%que manifestarian situaciones contra

INTERPRETACION: La mayoriarefiere que si le gusta el colegio y si tiene asji
el porcentaje que no se adapta al colegio ni anagos es inferior, sin embargo exis
lo que hay que tomar en cuenta para analizar daafantegral la situacion d
comportamiento de los adolentespues la falta de amigos y gusto por el colegio

causa estrés en los mismos por acumulacion dgd.
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Pregunta 14:¢Qué normas de respeto maneja usted en el au

CUADRO N° 414 NORMAS DE RESPETO ENLOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

NORMAS Sl No TOTAL
DE Frecuenci % Frecuenci % Frecuenci %
Obediencia a 40 66,6€ 20 33,4 6C 10C
los profesore
Pide disculpa 10 16,6¢ 50 83,54 6C 10C
cuando agred
Respeto a I 30 50,0C 30 50,0( 6C 10C
mayores
Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri
GRAFICO N° 4.14 NORMAS DE RESPETO EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 66,664 de los estudiantes indica obediera losprofesore, el 16,66%
pide disculpas cuando agrede y un 50% respeta mdy®res en contraposicion

33,34%, 83,3% y 50% de ellos que no respectivame

INTERPRETACION: La mayoria refiere queene la autopercepcion de qucumple
con las normas deespeto sobretodo en la obediera los profesoreyg el respeto pc
los mayores, en el aspecto de pedir disculpas cuaglede existe un peque
porcentaje que no lbact, siendo en esto Ultimo sobretodo que el resultadmina

siendo un indicador mékel problem.




Pregunta 15:¢Qué tanto entiendea los profesores sus clases?

CUADRO NO. 4.15 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORES POR PARTE DE
LOS ESTUDIANTES

ENTENDIMIENTO A LOY Frecuenci | Porcentaj
PROFESORE

POCC 35 58,3
TODO 25 41,6
Total 6C 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO NO. 4.15. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORES POR PARTE DE LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 58% de los estudiantes afirman entenderles pdose profesores fren
al 42% que si les entenderi

INTERPRETACION: La mayoria de los encuestados entiena los profesor¢ en
una dimension de poco, un restoindica que todo, esto puede incidir forma muy
directa en el desempefio esc desembocando en un estresante capaz de or
trastornos adaptativos.

6C



Pregunta 16:¢ Es usted responsable con sus deberes en la Unidatlicativa?

CUADRO NO° 4.16. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
RESPONSABILIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES
RESPONSABILIDAL Frecuenci |Porcentaj

SI 30 50

NO 30 50

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau

GRAFICO N° 4.16 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
RESPONSABILIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 50% de los estudiantes se muestran como redpesgfrente al otro
50% que no lo seria.

INTERPRETACION: En su absoluta totalidad lestudiantesefieren que si cumple
con sus tareas, lo que indica que intentan curcon sus obligaciones, sin emba
conociendo el dato del cuadro anterior de que hierefe por completo al docente,
tarea puede no estar bien hecha. Y puede creanfictn estresanten el adolescer
por acumulacién de trabz.
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Pregunta 17:¢Cual es su nivel de autoestim?

CUADRO N° 4.17 AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNERO:

AUTOESTIMA Frecuenci | Porcenta]
ALTO 0 0,0C
MEDIO 53 88,3
BAJO 7 11,6
otal 6C 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.17 AUTOESTIMA EN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: El 88,33% de estudiantes se presentan cindividuos con autoestin
mediaen contraposicion del 11,67% quetendrian bajo.

INTERPRETACION: La mayori; considera que si tiene autoestima, fla minoria
gue no esnuy grande pero si significati en relacion al nimero de la muestra inc
tener bajaautoestima, esto es muy preocupante porque geraraastos adolescen
son omuy sSumisos 0 muy agresivos, Y el tipo de cora que desarrollan puede
muy variable siendo asi el resultado un indicador mas dellpnod.
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Pregunta 18: ¢ Usted como se auto percibr

CUADRO NO° 418 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AUTOPERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES
AUTOPERCEPCIOI Frecuenci | Porcenta)
PARTICIPATIVO 8 13,3¢
AISLADO 10 16,67
NINGUNO 7 11,67
AGRESIVC 15 25,0(
TIMIDO 20 33,3¢
Total 60 10C
Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau
GRAFICO N° 4.18 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AUTOPERCEPCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: EIl 13,33%de estudiantes se considera particips el 16,67% de ellos
aislado, ell1,67%no se auto percibe de ninguna ma, el 25% se considera agresi'

y el 33,33%de los estudiantes se define como tin

INTERPRETACION: Aqui se obtuvieron datos muy distintos, pero quedpn
explicar las variables anteriores, por ejemploeqes indicaron no tener autoesti
generalmente son timidos, agresivos y aisladomayoriaindicé ser timido, otro
indican ser agresivos, pero existen adolescenttdas también, considerandose tc
estos casos como timido, agresivo y aislado praderonductuales que puede deb
a la falta de la unién familiar y del descuido pante de los padressiendo asi ¢

resultado un indicador mas del problc.
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Pregunta 19: ¢ Cudl diria usted que es su suefio?

CUADRO NO° 4.19. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL IDEAL DE SUENO
QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA C ISNEROS

Suefio Frecuenci | Porcentaj
Estudiar la universidad en el extranjero 1 1,61
Familia unida 16 26,67
Ser profesional 37 61,6i
Ser deportista 1 1,67
Viajar 5 8,3t
Total 6C 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes / RealizadBrpdan Ricaurte

GRAFICO N° 4.19. IDEAL DE SUENO QUE TIENEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes / RealizadBrpdan Ricaurte

ANALISIS: El 1,67% de estudiantes aspira a estudiar la tsidad en el extranjero, el

26,67% suefia con una familia unida, el 61,67% aspiser profesional, 1,67% de

estudiantes suefia con ser deportista y el 8,33adesjar.

INTERPRETACION: Los ideales de suefios que tienen los estudiantsestados

son variados, sin embargo hay una muy buena metagjia de ser profesional, que es

lo mejor a lo que pueden aspirar para lograr asegur futuro, y otra meta o suefio que

cabe destacar es el de tener a la familia unidguédorefleja la necesidad de contar con

un nucleo familiar estable que le ayude a salilaadde en esta etapa tan conflictiva

como es la adolescencia evitando factores estessgior ende trastornos adaptativos.
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Pregunta 20: ¢ Recibe ayuda de la Unidad Educativa en caso de ¢lato?
CUADRO NO. 4.20. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA AYUDA QUE
RECIBEN DE LA UNIDAD EDUCATIVA EN SITUACIONES
CONFLICTIVAS LOS ESTUDIANTES

AYUDA DE LA UNIDAD EDUCATIVA Frecuenci Porcenta
NO 14 23,3¢
SI 46 76,61
Total 6C 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO NO. 4.20. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AYUDA QUE RECIBEN DE LA UNIDAD EDUCATIVA EN
SITUACIONES CONFLICTIVAS LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 76,67% recie ayuda de la unidad educatiea contraposicion di
23,33% que no lo haria.

INTERPRETACION : La mayoriaindica que si reciben ayuda de la unidad educ
cuando se les presenta alguna situacion conflice#a embargo hay uresto de
estudiantes inconformegie indican que no reciben ay o no se dejan ayudar cayer

en estrés.



Pregunta 21:¢Quién le ayda a usted al momento de hacer los debere

CUADRO NO. 4.21 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE AYUDA EN LOS
DEBERES ENLOS ESTUDIANTES

QUIEN AYUDA A HACER DEBERES Frecuenci | Porcenta]
HERMANOZS 8 13,3
MADRE 9 15,0(
NADIE 35 58,3
PADRE 3 5,0C
TIOS 5 8,3¢
Total 6C 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau

GRAFICO NO® 4.21. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AYUDA EN LOS DEBERES EN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS : El 58,33% de estudiantes no recibe ayuda de nadseideberes, 15%
de su madre, el 13,33% recibe ayuda de sus herman8s3% de estudiantes rec

ayuda de sus tios y el 5% de su padre en la redlizde sus deber:

INTERPRETACION : La mayoriarefirio no recibir ayuda de nadie para reall
deberes, el restoditd que papa, mama, hermanos, y Este resultado refleja un bz
interés por parte de familiares en el bienestadé&o#o de los estudiantes, lo vi
afectar el autoestima de estos ultimos al recibjad calificaciones que terminat

estresandolegra luego ser victima de un trastorno adapt.
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Pregunta 22:¢ Cual es el salario percibido por sus padre

CUADRO NO° 4.22. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PERCEPCION
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

SOBRE EL SALARIO PERCIBIDO POR SUS PADRES

SALARIO MENSUAL Frecuenci | Porcenta)
MAS DE $36¢ 45 75,0(
MENOS DE$36¢ 15 25,0(
Total 60 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO NO. 4.22. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
PERCEPCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 75% de los padres perciben una remuneracién may$366 en

contraposicion del 25% que recibiria una remunéragienor a est

INTERPRETACION : Los estudiantesrefieren en su mayoria que sus padre

perciben mas de $3@® dolares mensuales, pero existerestoque considera que

menos de $3660 dolares lo que seria un indicador econémico estresani, porque

si analizamos el dato delli@dro de la composicién familiar el nUmero de hemsague

tienen es alto y con menos $366,00 dolares seria improbablégbrir todos los gasto

Las ocupaciones de los padres de estudiantes encuestadgsneralmenteen los

hombreses la de comerciante, y en las mujeres la de amasé




Encuestaaplicada a los docente de estudiantes con padres migrantes

Pregunta 1: ¢;Qué familiar suele representar a los estudianteson trastornos
adaptativos?

CUADRO N° 423 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN ES EL
REPRESENTANTE DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS

REPRESENTANTI Frecuenci | Porcenta)
MADRE 2 66,67
OTROS 1 33,3
PADRE 0 0
Total 3 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.23. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN ES
EL REPRESENTANTE DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

ANALISIS : El 66,626 de la representacion de los estudiantes recdasasmente
sobre la madre, u®% sobre el padre y u33,33% sobre otrosamiliares comc
hermanos y tios.

INTERPRETACION : Los representantes de lestudiantesen su mayoria son |;
madres Pero cabe considerar queporcentajale los representantes estan conformi
por tios o por abuelitos, evidenciando y corrobdeata informacion obtenida de
ruptura del ndcleo familiague resulta un estresante en algunos adoles.
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Pregunta 2: ¢ Qué caracteriza a los estudiantes ccrastornos adaptativos que nc

se comportan adecuadamente en clast

CUADRO NO. 4.24 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS DATOS
CARACTERISTICOS REFERIDOS PORDOCENTES DE LOS ESTUDIANTES

DATOS Si No TOTAL
COLEGIALE Frecuenci|Porcentaj | frecuencii| porcentaj | Frecuenci| Porcentaj
Repeticion d 1 33,38 2 66,67 3 10C
afno
Viene de otrg 1 33,3¢ 2 66,67 3 10C
colegios

Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

GRAFICO NO. 4.24 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS
DATOS CARACTERISTICOS REFERIDOS POR DOCENTES
DE LOS ESTUDIANTES

6
70,00% pae

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

Repeticion de af Viene de otros colegios

Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : El 33,33%de los estudiantes han repetido el afio en conicafosde
66,67% que no, €3,33%de los estudiantes viene de otro colegio en coosiaidn de
66,67%que ha estudiado en la Unidad Educativa Carlose@srsiempr:

INTERPRETACION : La mayoria de estudiante® han repetido el afio ni provier
de otros colegiosnas en el resto de casos esta claro que se negasitdiempo di

adaptacion ante la nuevealidad.



Pregunta 3: ¢, Qué caracteriza fundamentalmente a los estudiante®n trastornos

adaptativos?
CUADRO NO. 4.25 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ADAPTACION
ESCOLAR SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LOS
ESTUDIANTES
DATOS Si No TOTAL

COlLEGIALES Frecuenci|% __ |Frecuenci[% __|Frecuenci%
Disposicion de ir al colegio 2 [66,6: 1 33,38 3 [10C
Disposicion de aprender 1 [333¢ 2 66,67 3 10C
Identificacion con el maestrg 0 0 3 10C 3 10C
Identificacion con compaiiel 2 66,6 1 33,3 3 10C
Organizacion deestudic 1 33,3¢ 2 66,67 3 10C

Fuente: Encuesta aplicada a ldscenteg Realizado por Froilan Ricaurte

GRAFICO NO. 4.25. ADAPTACION ESCOLAR SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES
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Fuente: Encuesta aplicada a ldecenteg Realizado por Froilan Ricaurte

ANALISIS : Conforme a la gréafica un 66,67% de los estudgantaestran disposicion
para ir al colegio, los que muestran disposicida pgrender son un 33,33%, un 0% de
los estudiantes se identifica con el maestro, masrdquellos que se identifican con los
compaferos hacen el 66,67%, asimismo un 33,33%tiara organizacion del material
de estudio.

INTERPRETACION : Los datos arrojados en estas variables son mrigdes, en
relacion a identificacion con el docente el no dida delantera, al igual que con la
organizacion del material de estudio. Pero en kpaficion de ir al colegio, e
identificacién con los comparieros el si es mayaoitd&n lo referente a la disposicion
del alumno por aprender el si y el no se mantigoalés. Estos datos nos revelan la
existencia de estresantes en los adolescentes.
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Pregunta 4: ;Cudl es el rendimiento escolar de los estudiante®n trastornos
adaptativos?

CUADRO N° 4.26 RENDIMIENTO ESCOLAR
SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

REPRESENTANTI Frecuenci | Porcenta]
Menor de 7/1 2 66,67
Mayor de 7/1 1 33,3¢
Total 3 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.26 RENDIMIENTO ESCOLAR SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
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Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

ANALISIS: El 66,6®6 de los estudiantes mantienen un rendimiento mandtL0,
teniendo el 33,3 restante un promedio mayor a 7

INTERPRETACION : La mayoriade los estudiantes tienen un rendimiento mer
7/10 lo que se considera como regular, o deficiepiteacion que corrobora los da
anteriores en donde no existe un buen porcenteestudiantegjue tengan disposicic
de aprender y organizar el mial de estudio. Todo lo mencionado anteriormi
refleja el rendimiento escolar. Tal vez se debaua go hay quien controle a |
estudiantegjue da lugar a la acumulacion del trabajo y eéestonsecuer.
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Pregunta 5: ¢/Quién ayuda en sus deberes a Icestudiantes con trastornos

adaptativos?

CUADRO N° 4.27 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN AYUDA A
HACER LAS TAREAS SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

AYUDA EN DEBERES Frecuencl Porcenta]
HERMANOS 1,0C 33,3¢
MADRE 0,0C 0,0C
NADIE 2,0C 66,67
PRIMOS 0,0C 0,0C
TIOS 0,0C 0,0C
Total 3,0C 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.27 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN
AYUDA A HACER LAS TAREAS SEGUN REFERENCIA DE LOS
DOCENTES DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

B HERMANOS

= MADRE
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Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : Se puede observar que66,67% de estudiantes no recibe ayue nadie
en sus deberes, que un 3% de ellos reibe ayuda de sus hermanos, % de su

madre, el @ de los tios y u0% de sus primos.

INTERPRETACION : Aqui se encontré un dato n similar al encontrado en I
datos que indicaron lasstudiante en la encuesta y es que nadie los ayuda a hac
deberes, es decir, que nadie estd pendiente delellque se ve reflejado en
rendimiento. Al igual que en la encuesta de estudiantedos hermanos en may

porcentaje son quienes los ayu disminuyendo en algo la carga emaocit.

72



Pregunta 6: ¢, Como es la relacion entre los estudiantes con ttamos adaptativos y

los demas dentro del aula

UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

CUADRO N° 4.28 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION
DEL ALUMNO/A CON LOS COMPANEROS DEL GRUPO SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LOS ESTUDIANTES DE LA

RELACION CON EL GRUP( Frecuenci | Porcenta)
AGRESIVC 1 33,3¢
NINGUNO 0 0,0C
RESISTE A LA AUTORIDAL 1 33,3¢
TIMIDO 1 33,34
Total 3 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.28 RELACION DEL ALUMNO/A CON LOS
COMPANEROS SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

B AGRESIVC
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Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

ANALISIS : Conforme a la gréafica un3,34% de los estudiantes son timidos, los

resisten a la autoridad constituyen 33,33%, un 33,33 de los estudiantes resuli

agresivos, mientras aquellos que no presentan minga estas actitudes en su rela

de grupo hacen el 0%.

INTERPRETACION : La mayoria de encuestados refiri6 que ésfudiante no se

relacionan debidamentdo que influye también y corrobora el gran nimel®

estudiantes comal comportamien por trastorno adaptativo ante un estres.



Pregunta 7: ¢Qué conductas se observan en los estudiantes camastornos

adaptativos por ser hijos de migrantes?

CUADRO N° 429, DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONDUCTAS
OBSERVABLES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS SEGUN LA REFERENCIA DE SUSDOCENTES

CONDUCTAS Si No TOTAL
OBSERVABLES

Frecuenci|porcentaj [frecuencii| porcentaj |Frecuenci| Porcentay
Dependenci 1 33,33 2 66,67 3 10C
Exagerada
Tendencia a 2 66,67 1 33,33 3 10C
pereza
Toma cos3 2 66,67 1 33,33 3 10C
ajenas
No tiene mied 2 66,67 1 33,33 3 10C
al peligro
Cambia d 2 66,67 1 33,33 3 10C
actitud
Comportamient 2 66,67 1 33,33 3 10C
Variable
Desorganizaciof 3 10C 0 0,0C 3 10C
en las actividadé
Agresion 2 66,67 1 33,33 3 10C
compafieros

Fuente: Encuesta aplicada a ldecenteg Realizado por Froilan Ricaurte
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GRAFICO N° 4.29 CONDUCTAS OBSERVABLES EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS

Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

ANALISIS : Conforme a la gréafica ur3,33% de los estudiantes serian exageradan
dependientes, los que muestran tendencia a lagpsezian ui66,60, un66,67% de
los estudiantes toman cosas ajenas, mientras asjugie no tienen miedo al pelic
hacen el 667%, asimismo ur66,6®”6 tiende a cambiar de actitud de mar
inesperada, teniendo al menos66,66 de estudiantes con comportamiento var,

un 10®6 presentaria desorganizacion en sus actividades 66,60 agrede a st

comparieros.

INTERPRETACION : Las conductas observables que refieren los reptastes de Ic
estudiante®n su mayoria son las de tendencia a la perezgyartamiento y actitu
variables, siendo motivo sobre todo para la desizgaién en las actividades. ¢
embargo es muy necesario indicar que eestudiantegstan en su totalidad vivien
sin sus dogadres, solo con uno de ellos o0 en el peor dedssscsin ninguno y cc

otros familiares, por lo que no tienen control es actividades de ningun ti|



Pregunta 8: ¢Existe una relacibn entre la ausencia de los padrey el
comportamiento escolar

CUADRO N° 43C. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
PERCEPCION SOBRE LA RELACION ENTRE LA AUSENCIA DE
LOS PADRES Y EL COMPORTAMIENTO ESCOLAR

AFECTA |Frecuenci Porcenta
Sl 3 10C,0C
NO 0 0,0C
Total 3 10C

Fuente: Encuesta aplicada a docentesg Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFIQO N©° 4.30. DISTRIBUC[ON PORCENTUAL DE LA
PERCEPCION SOBRE LA RELACION ENTRE LA AUSENCIA DE
LOS PADRES Y EL COMPORTAMIENTO ESCOLAR
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: Un 100 de los encuestadodocentes indican que se evidencia u
relacion directa entre la ausencia de padres y el comportamiento esc, teniendo
por otra parte que el® de los encuestados manifiesta que tal situacomfiuye el

rendimiento de éstos.

INTERPRETACION : La mayoria de los encuestados, entre doceritelican uné
relacion directa notablentre la ausencia de Ipadres y etomportamiento escol una
vez que los sintomas del trastorno adaptativo gtoéges evider.
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Pregunta 9: ¢Existen agresiones o problemas entre o con los welantes con
trastornos adaptativos de la Unidad Educativa

CUADRO.NO. 4.31 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE AGRESIONES
O PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN REFERENCIA DE LOS

DOCENTES

PROBLEMAS Frecuenci | Porcentaj
Sl 3 10C,0C
NO 0 0,0C
Total 3 10C

~ Fuente: Encuesta aplicada a Idocentes Realizadgor Froilan Ricaurl

GRAFICO NO. 4.31 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AGRESIONES O PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES
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ANALISIS: Un 10® de los encuestadodocentes, indican que eker conductas
agresivas en los estudianteeniendo por otra parte que €%0de los encuestad
manifiesta queales conductas no se obse..

INTERPRETACION : Lamayoria de docentes concuer@anla necesidad de L guia
de intervencion psicopedagogiu otra solucién frente las agresiones o problemas
esta indole quese derivan del trastorno adapta, y obviamente esto se de
comprobar con los datobtnidos



4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS POSTERIOR A LA
APLICACION DE LA GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGI CA

Encuesta aplicada astudiantes hijos demigrantes

Pregunta 1:¢,Como es la relacién con quien vive (grupo intervenido)

CUADRO N° 4.32.RELACION CON LOS HERMANOS Y CON LOS
FAMILIARES CON LOS QUE VIVEN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

RELACION CON QUIEN VIVE Frecuenci Porcentaj
BUENA 31 58,4¢
MUY BUENA 17 32,0¢
REGULAR 5 9,43
Total 53 10C

Fuente: Encuestaplicada a los estudian / Realizadgor Froilan Ricaur

CARLOS CISNEROS

GRAFICO N° 4.32 RELACION CON LOS HERMANOS Y
CON LOS FAMILIARES CON LOS QUE VIVEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

E Buena
= Muy buena
Regular

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

Pregunta 1: C6mo es la relacion con quien viv? (grupo de control)

CUADRO N° 433 RELACION CON LOS HERMANOS Y CON LOS
FAMILIARES CON LOS QUE VIVEN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

RELACION CON QUIEN VIVE Frecuenci Porcenta]
BUENA 1 14,2¢
MUY BUENA 2 28,5¢
REGULAR 4 57,1¢
Total 7 10C

Fuente: Encuestaplicada a los estudian / Realizadgor Froilan Ricaur
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GRAFICO N° 4.33 RELACION CON LOS HERMANOS Y
CON LOS FAMILIARES CON LOS QUE VIVEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : Conforme a la gréfic en el grupo intervenido el 58 %0de los estudiant
tienen una relddn buena coquien vive, el 32,08% una relaciobn muy buena y,43%
se lleva regularmente con quien v En tanto eb7,16% de los estudiantes manifie
una regular relaciéon con quien vive, el 28,56% mna buena y el 14,28% de |

estudiantes una relacién buenin quien vive.

INTERPRETACION : La percepcion de todos los encuest en elgrupo intervenid
se encuentra entre muy bien y regular, siendo elend nas alto el que pertenece
bien y mejorando las cifras una vez aplicada la gl intervencion psicopedagdg
que contrarresta lesfectos de un trastorno adapta. En tanto lgpercepcion de todc
los encuestados se encuentra entre muy bien yaresiendo el nimero mas alto el ¢

pertenece a regulan el grupo de control, notandose la difere.



Pregunta 2: ¢,Con quéfrecuencia es usted corregid? (grupo intervenido)

CUADRO N° 4.34. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE CORRECCION

CORRECCIOV Frecuenci Porcenta
NUNCA 26 49,0(
POCAS VECE! 27 51,0C
Total 53 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.34. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE CORRECCION QUE RECIBEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES

B Pocas veces
® Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

Pregunta 2: ¢,Con qué frecuencia es usted corregi? (grupo de control’

CUADRO N° 4.35 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA
DE CORRECCION QUE RECIBEN LOS ESTUDIANTES

CORRECCIOV Frecuenci Porcentay
NUNCA 4 57,1¢
POCAS VECE! 3 42,8¢
Total 7 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur
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GRAFICO N° 4.35. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE CASTIGO QUE RECIBEN LA MUESTRA
DE ESTUDIANTES

H Pocas veces
® Nunca

e
00000 -
.
1
- ¥
T —
I —
- 444 4
N ]
-_—_—_— 444 A
-_—_—_— 44 A
A W 2 4
N 000 4
N 0 4
——
g

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS: Al 49% de los estudiant en el grupo intervenidmadie loscorrige
miertras que en contraposic el 51% recibiria correcciones. En tamto42,86% de
estudiantes pocas veces corregido por su mal comportamiento mientras el ¢

57,14% nunca lo es.

INTERPRETACION : La mitad de los encuestacen elgrupo intervenidarefiere que
no le proporcionan ngun tipo decorrecciony la otra mitad que pocas veces y de €
altimos quien proporcionla correccién es el represen&otquien esta a cargo de ell
mejorando las cifras considerando que una vez ajdicla guia de intervenci
psicopedagdgica, $oestudiantes gununca recibian correccigor sus malas accion
ahora la reciben y que aquellos gue ¢corregidos ya no lo necesitden tantc mas de
la mitad de los encuestados refiere que no le peapan ninguln tipo dicorreccion
nunca, y casi lanitad que pocas veces y dstos ultimos quien proporcionla
correccidénes el representante o quien est4 a cargo de en el grupo de contrc

notandose la diferencia.
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Pregunta 3: ¢Cuéal es la frecuencia con la que se comunica ustedn el o los

familiares ausentes?grupo intervenido)

CUADRO NO. 436 DISTRI'BUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE COMUNICACION CON EL FAMILIAR AUSENTE EN
LOS ESTUDIANTES

COMUNICACION Frecuenci Porcentaj
MUCHAS VECES 17 32,08
NUNCA 13 2453
POCAS VECE! 23 43,40
Total 53 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO NO. 4.36. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE COMUNICACION CON EL FAMILIAR
AUSENTE EN LA MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

Pregunta 3: ¢Cudal es la frecuencia con la que se comunica ustedn el o los

familiares ausente® (grupo de control

CUADRO NO° 4.37. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DE
COMUNICACION CON EL FAMILIAR AUSENTE EN LOS ESTUDIANTES
COMUNICACION Frecuenci Porcenta
MUCHAS VECES 1 21,67
NUNCA 2 30,0
POCAS VECE! 4 48,3:
Total 7 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri
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GRAFICO NO. 4.37. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
FRECUENCIA DE COMUNICACION CON EL FAMILIAR
AUSENTE EN LA MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri
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ANALISIS: El 43,46 de los estudiant en el grupo intervenidopocas veces
comunican con agllos familiares ausentes, el 32% muchas veces se comunican
ellos y el 24,5% de ellos nunca se comunica con sus famili En tantoel 48,33% de

los estudiantes se comunica pocas veces con simfamausente«el 30% no lo hari
y el 21,67% de ellos muchas ve.

INTERPRETACION : Lamayoria en el grupo intervenideasi la mitad, refiere que

comunican pocas veces, seguido del grupo que imgiemuchas vecese comunica
nunca es menos de t¢aart: parte. Lo que es un indicador de que vez aplicada |
guia de intervencion psicopedagdgica que conttarrks efectos de un trastort
adaptativo hay una mejoelacion del progenitor con | hijos a pesar destar fuera de
hogar. En tanto lenayoria, casi lmitad, refiere que se comunican pocas veces, &
del grupo que indica que nunca se comunica y muadiess es casi la cuarta parte.
gue es un indicador de que no hay buena relacibprdgenitor con los hijos al est

fuera del hogar.



Pregunta 4: ¢ Como diria usted que se ha adaptado al coleg (grupo intervenido)

CUADRO NO. 4.38. ADAPTACION AL AMBITO COLEGIAL DE LOS

ESTUDIANTES

ADAPTACION Si No TOTAL
Frecuenci|porcentaj | frecuencii| porcentaj | Frecuenci| Porcentaj

Gusto por ¢ 47 88,6¢ 6 11,32 53 10C

colegic

Tiene amigo 49 92,4* 4 7,55 53 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.38 ADAPTACION AL AMBITO COLEGIAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

Pregunta 4: ¢, Cdémo diria usted que se hadaptado al colegi@ (grupo de control

CUADRO NO° 4.39. ADAPTACION AL AMBITO COLEGIAL DE LOS
ESTUDIANTES

ADAPTACION Sl No TOTAL
Frecuenci|porcenta] | frecuencii| porcentaj | Frecuenci| Porcentaj

Gusto por ¢ 4 57,1t 3 42,8 7 10C

colegic

Tiene amigo 3 42,8 4 57,1¢ 7 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri
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GRAFICO N° 4.39 ADAPTACION AL AMBITO COLEGIAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : EI 88,684 de los estudiant en el grupo intervenidimdica que le gsta el
colegio y asi mismo el 92,% de los estudiantes tendriamigos. En contraposicion

11,32%de los estudiantes no les gustaria el colemientras el7,55% no tendria
amigos.El 57,15% de los estudiantes muestran gusto por €gio y el42,85% tendrii

amigos frente &7,15% y42,85% que manifestarian situaciones contri

INTERPRETACION : La gran mayoria en el grupo interveniddiere que si le gus
el colegio y si tiene amigos, el porcentaje queaadapta al colegio ni a los amigo
auninferior, sin embargo existe, lo que hay que toeracuenta pa analizar de form
integral lasituacion del comportamiento de los @scentes, mejorando las cifras |
vez aplicada la guia de intervencién psicopedagogie contrarresta lefectos de un
trastorno adaptativden tantc la mayoria refiere que si le gusta el colegio pertiere
amigos, el porcentaje que no se adaptcolegio y si a los amigos es inferior,
embargo existe, lo que hay que tomar en cuenta graabtizar de forma integral

situacién del comportamiento de los adolesct en el grupo de control, notandose
diferencia.



Pregunta 5: ¢, Qué normas derespeto maneja usted en el aulaf@rupo intervenido)

CUADRO N° 4.40 NORMAS DE RESPETO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

NORMAS Si No TOTA]
DE Frecuenci % Frecuenci % Frecuenci %

RESPET(
Obediencia 4 37 69,81 16 30,1¢ 53 10C
los profesore
Pide disculpa 7 13,21 46 86,7¢ 53 10C
cuando agred
Respeto a I 29 54,7 24 45,2¢ 53 10C
mayores

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri
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GRAFICO N°4.40 NORMAS DE RESPETO EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

Pregunta 5: ¢ Qué normas de respeto maneja usted en el a? (grupo de control

CUADRO N° 4.41 NORMAS DE RESPETO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

NORMAS Sl No TOTAL
DE Frecuenci % Frecuenci % Frecuenci %

Obediencia 4 3 42 8¢ 4 57,14 7 10C
los profesore

Pide disculpa 0 0 7 10C 7 10C
cuando agred

Respeto a ¢ 2 28,67 5 71,45 7 10C
mayores

8¢




Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO N° 4.41 NORMAS DE RESPETO EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuestaplicada a los estudian / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : EI 69,81% de los estudian en el grupo intervenidimdica que obedeca
los profesoresgl 13,21% pide disculpas cuando agrede y el 54,7@8peta a lo
mayoresfrente a un 30,19%, £€79% y 45,28% que respectivamente no lo |. El
42,86% de los estudiantes indica obediera los profesoresel 0% pide disculpe
cuando agrede y un 28,67% respeta a los mayoresngraposicion del 57,14%, 10C
y 71,43% de ellos que no respectivame

INTERPRETACION : La gran mayoria en el grupo intervenidefiere que iene la
autopercepcion de queaimple con las normas de respeto sobretodo ereldiasitiaa
los profesorey el respeto por los mayores, en el aspecto dea péstiulpas cuand
agreck existe un pequefio porcentaje que no ce, pero igualmente se ha mejoradc
las cifras una vez aplicada la guia de intervenpgioopedagdgica que contrarresta
efectos de un trastorno adapta. En tanto la minoria refiere que tiengkrcepcin de
gue si cumple con las normas de respeto sobretoldoabedienciia los profesorey el
respeto por los mayores, en el aspecto de pednldess cuando agrede existe un ¢

porcentaje que no lo haea el grupo de control, notandose la difere.



Pregunta 6: ¢, Qué tanto entiendea los profesores sus clase$@rupo intervenido)

CUADRO NO. 4.42 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORES

ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORE Frecuenci | Porcenta)
POCC 30 56,6(
TODO 23 43,4C
Total 53 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO NO. 4.42. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

Pregunta 6: ¢, Qué tanto entiendea los profesores sus claseggrupo de control

CUADRO NO. 443 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORES POR PARTE DE
LOS ESTUDIANTES

ENTENDIMIENTO A LOY Frecuenci | Porcenta]
PROFESORE

POCC 5 71,43
TODO 2 28,57
Total 7 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur
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GRAFICO NO. 4.43. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
ENTENDIMIENTO A LOS PROFESORES POR PARTE DE
LAMUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : El 43,404 de los estudianteen el grupo intervenidmdica que enende a
los profesoresmientras un 56, sostiene que no les entenderiasaprofesore. En

tanto el71,43% de los estudiantes afirman entenderles pdos profesores frente

28,57% que si les entendel

INTERPRETACION : La mayoria de los encuesta en elgrupo intervenid ain pero
en menor cantidadntiendera los profesoresneuna dimension de poco, yresto en
mayor cantidad que anteslica que todo, esto puede incidir de forma idirecta en el
desempefio escolar, aln asi se han mejorado las cifra vez aplicada la guia
intervencién psicopedagdgica que contista losefectos de un trastorno adapta. En
tanto lagran mayoria de los encuestados entieia los profesoreen una dimension ¢
poco, y el poco resto indica que todo, esto puadilir de forma muy directa en

desemperio escolan el grupo dicontrol, notandose la diferencia.



Pregunta 7: ¢Es usted responsable con sus deberes en la Unidaducativa?

(grupo intervenido)

CUADRO NO. 4.44. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
RESPONSABILIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR DE LOS

ESTUDIANTES

RESPONSABILIDAL Frecuenci |Porcenta]
SI 27 50,9
NO 26 49,06%
Total 53 10C,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froila

GRAFICO N° 4.44 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
RESPONSABILIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR DE LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

Pregunta 7: ¢Es ustedresponsable con sus deberes en la Unidad Educaf?

(grupo de control)

CUADRO

RESPONSABILIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES

NO° 445. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA

RESPONSABILIDAL Frecuenci Porcenta]
SI 4 57,14
NO 3 42,8¢
Total 7 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau
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GRAFICO N° 4.45 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
RESPONSABILIDAD EN EL AMBITO ESCOLAR EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES

S
mNo

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS: El 50,946 de los estudianteen el grupo intervenideefieren que <
cumplen con sus teas mientras el 49,% no lo haria. En tanto &7,14% de lo:

estudiantes se muestran como responsables freott® &2,86% que no lo sel

INTERPRETACION : En su absoluta totalidad lestudiantes en @rupo intervenid

refieren que si cumplen con sus tareas, lo queandue intentan cumpliron sus
obligaciones, mejorando las cifras una vez aplicddaguia de intervencic
psicopedagdgica que contrarresta efectos de un trastorno adapta. En tanto en
poco méas dda mitad de los estudiantes refieren que cumplensus tareas, o qt
indica que intentan cumplir con sus obligacion@s,esnbargo conociendo el dato
cuadro anterior de que no entiende por completioegnte, la tarea puede no estar |
hecha. Ypuede crearse conflicto en el adolesc en el grupo de control, notandose
diferencia.

91



Pregunta 8: ¢(Cual es su nivel de autoestin? (grupo intervenido)

CUADRO N° 446 AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

AUTOESTIMA Frecuenci Porcenta
ALTO 51 96,2:

MEDIO 3,71

BAJO 0 0,0C

Total 53 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.46 AUTOESTIMA EN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaurt

Pregunta 8: ¢,Cual essu nivel de autoestim? (grupo de control)

EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

CUADRO N° 447 AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

AUTOESTIMA Frecuenci | Porcenta]
ALTO 0 0,0C
MEDIO 4 57,14
BAJO 3 42,8¢
Total 7 10C

Fuente: Encuesta aplicada a lestudiantes / Realizagwr Froilan Ricaur
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GRAFICO N° 4.47 AUTOESTIMA EN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaurts

ANALISIS: El 96,23 de los estudiantes encuest: en el grupo intervenid
considera queigiene autoestima, pero un 3% no creeener autoestim En tanto el
57,14% de estudiantes se presentan como indivicllosutoestima en contraposic

del 42,86% que no lo seri.

INTERPRETACION : Una cantidad men en el grupo interveniden relacion a
namero de la muestra aimdica que no cree tener autoestima, mejorando las aifia
vez aplicada la guia de intervencion psicopedagogi® contrarresta lefectos de un
trastorno adaptativoEn tantc un poco mas de la mitad considera que si t
autoestima, el resto bastantenificativo en relacion al nimero de la muestragadjue
no cree tener autoestima, esto es muy preocupamtgue generalmente est
adolescentes son 0 muy sumisos 0 muy agresivddjpoeale conducta que desarroll

puede ser muy variabén el grupo e control, notandose la diferencia.



Pregunta 9: ¢ Usted cémo se auto percibi (grupo intervenido)

CUADRO NO. 4.48 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AUTOPERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES

AUTOPERCEPCIOI Frecuenci | Porcentaj
PARTICIPATIVO 15 28,3(
AISLADO 6 1132
NINGUNO 13 24,53
AGRESIVC 7 13,21
TIMIDO 12 22,6¢
Total 53 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau
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GRAFICO N° 4.48 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AUTOPERCEPCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES

m Autopercepci6

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

Pregunta 9: ¢ Ustedcomo se auto percib? (grupo de control)

CUADRO NO° 449 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AUTOPERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES

AUTOPERCEPCIOI Frecuenci | Porcenta)
PARTICIPATIVO 1 14,2¢
AISLADO 1 14,2¢
NINGUNO 0 0
AGRESIVC 2 28,51
TIMIDO 3 42,8t
Total 7 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau
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GRAFICO N° 4.49 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AUTOPERCEPCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

ANALISIS : Se tiene erel grupo intervenido que €8,3® de los estudiantes ser
participativos,11,326 se perciben como aislad 24,536 de los estudiantes no
definen, 13,21%de ellosse definen como agresivos y @&,646 como timido. El
14,28% de estudiantes se considera particip. el 14,28% de ellos aislado, 0% no
se autgoercibe de ninguna manera 28,57% se considera agresivo y el 42,85% di

estudiantes se define como tim

INTERPRETACION : Aqui se obtuvieron datos muy distir en elgrupo intervenid,

pero que pueden explicar las variables anterigres,ejemplo: quienes indicaron

tener autoestima generalmente son timidos, ageesiwaisladosuna part indicé ser
timido, otros indican ser agresivos, pero existelolescentes aislados tambi
considerandose todos estos casos como timido, agregivaislado probleme
conductuales que puede deberse a la falta de da @amiliar y del dscuido por part
de los padres, mejorando las cifras de quiene®sideran participativos o ningu
una vez plicada la guia de intervencion psicopedagogicacgmérarresta loefectos de
un trastorno adaptativdEn tantc aqui se obtuvieron datos muy distintos, pero

pueden explicar las variables anteriores, por e@mguienes indicaron no ten
autoestimayeneralmente son timidos, agresivos y aisladasalgoria indico ser timidc
otros indican ser agresivos, pero existen adolésseanslados también, consideranc
todos estos casos como timido, agresivo y aisladblggmas conductuales que pu
debersa la falta de la union familiar y del descuido parte de los padr en el grupo

de control, notandose la diferer.



Pregunta 10:¢ Cual diria usted que es su suefio? (grupo intervelu)

CUADRO. NO. 450. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL IDEAL DE
SUENO QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

Suefo Frecuenci | Porcentaj

Estudiar la universidad en el extran 5 9,43

Familia unidi 19 35,8¢

Ser profesioni 34 64,1°"

Ser deportist 1 1,88

Viajar 4 7,54

Total 53 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes / RealizadBrpdan Ricaurte
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GRAFICO N° 4.50. IDEAL DE SUENO QUE TIENEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS

—Suefos

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes / RealizadBrpdan Ricaurte

Pregunta 10:¢ Cudl diria usted que es su suefio? (grupo de conffro

CUADRO NO° 451 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL IDEAL DE SUENO
QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA C ISNEROS

Sueno Frecuenci | Porcentaj
Estudiar la universidad en el extranjero 0 0
Familia unida 2 28,51
Ser profesional 4 o7,14
Ser deportista 0 0
Viajar 1 14,2¢
Total 7 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes / RealizadBrpdan Ricaurte
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GRAFICO N° 4.51. IDEAL DE SUENO QUE TIENEN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes / RealizadBrpdéan Ricaurte

ANALISIS : Los suefios de los estudiantes en el grupo imvese distribuyen en un

9,43% que desea estudiar la universidad en elrgata un 35,85% que suefia con la
familia unida, un 64,15% con ser profesional, BBY% suefia con ser deportista y un
7,54% con viajar. En tanto el 1,67% de estudiaaspéra a estudiar la universidad en el
extranjero, el 26,67% suefia con una familia unei®1,67% aspira a ser profesional,

1,67% de estudiantes suefia con ser deportist8,32% desea viajar.

INTERPRETACION : Los ideales de suefios que tienen los estudiantesestados en

el grupo intervenido son variados, sin embargoureymuy buena meta que es la de ser
profesional, que es lo mejor a lo que puedan aspaea lograr asegurar su futuro, y
otra meta o suefio que cabe destacar es el deadadamilia unida, lo que refleja la
necesidad de contar con un ndcleo familiar estaidele ayude a salir adelante en esta
etapa tan conflictiva como es la adolescencia, rae@o las cifras una vez aplicada la
guia de intervencion psicopedagogica que conttarres efectos de un trastorno
adaptativo. En tanto los ideales de suefios quertiérs estudiantes encuestados son
variados, sin embargo hay una muy buena meta qleedss ser profesional, que es lo
mejor a lo que puedan aspirar para lograr asegurdnturo, y otra meta o suefio que
cabe destacar es el de tener a la familia unidgudorefleja la necesidad de contar con
un nucleo familiar estable que le ayude a salilaadde en esta etapa tan conflictiva

como es la adolescencia en el grupo de contrddndotse la diferencia.



Pregunta 11: ¢Recibe ayuda de la Unidad Educativa en caso de ¢lcto? (grupo
intervenido)

CUADRO NO. 452 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AYUDA QUE RECIBEN DE LA UNIDAD EDUCATIVA EN
SITUACIONES CONFLICTIVAS LOS ESTUDIANTES

AYUDA DE LA UNIDAD |Frecuenci Porcenta
EDUCATIVA

NO 11 20,75
Sl 42 79,25
Total 53 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

GRAFICO NO. 4.52. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AYUDA QUE RECIBEN DE LA UNIDAD EDUCATIVA EN
SITUACIONES CONFLICTIVAS LAMUESTRA DE
ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

Pregunta 11: ¢Recibe ayuda de la Unidad Educativa en caso de ¢lcto? (grupo

de control)

CUADRO NO. 4.53 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA AYUDA QUE
RECIBEN DE LA UNIDAD EDUCATIVA EN SITUACIONES
CONFLICTIVAS LOS ESTUDIANTES

AYUDA DE LA UNIDAD EDUCATIVA Frecuenci Porcenta
NO 2 28,5

Sl 5 71,45
Total 7 10C

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur
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GRAFICO NO. 4.53. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
AYUDA QUE RECIBEN DE LA UNIDAD EDUCATIVA EN
SITUACIONES CONFLICTIVAS LAMUESTRA DE
ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS : El 79,25%de los estudiant en el grupo intervenideecibiria ayuda e la
Institucién, mientras un 20,% no la recibiria. En tanto &ll,43% recibe ayuda de

unidad educativa en contraposicion del 28,57% quie haria

INTERPRETACION : La gran mayoria en el grupo intervenihalica que si recibe
ayuda de la unidad educativa cuando se les preaéquaa situacion conflictiva, s
embargo hay unesto de estudiantes meno en can inconforme ge indican que n
reciben ayuda, mejorando las cifras una velicada la guia de intervencic
psicopedagdgica que contrarresta los efectos destorno adaptativ En tantcla gran
mayoria indica que si reciben ayuda de la unidactaiya cuando se les prese
alguna situacién conflictiva, sin embargo hay wio de estudiantes con inconformic

al indicar que no reciben ayt en el grupo de control, notdndose la difere.



Pregunta 12: ¢ Quién le ayuda a usted al momento de hacer los agbs” (grupo

intervenido)

CUADRO NO. 454. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE AYUDA
EN LOS DEBERES ENLOS ESTUDIANTES

QUIEN AYUDA A HACER DEBERE Frecuenci | Porcentaj
HERMANOS 7 1321
MADRE 8 151C
NADIE 30 5€,6C
PADRE 3,77
TIOS 11,32
Total 53 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a lestudiante$ Realizado por Froila

11,32% 13,21%

GRAFICO NO. 4.54. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AYUDAEN LOS DEBERES EN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricauri

Pregunta 12:¢Quién le ayuda a usted al momento de hacer los agbs? (grupo de

control)

DEBERES ENLOS ESTUDIANTES

CUADRO NO. 4.55 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE AYUDA EN LOS

QUIEN AYUDA A HACER DEBERE Frecuenci | Porcenta)
HERMANOS 1 14,2¢
MADRE 1 14,2¢
NADIE 5 71,42
PADRE 0 0,0C
TIOS 0 0,0C
Total 7 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los estudia/ Realizado por Froilan Ricau

10C



GRAFICO NO®° 4.55. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AYUDA EN LOS DEBERES EN LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudia / Realizadgor Froilan Ricaur

ANALISIS : El 56,60%de los estudiant en el grupo intervenidoo recibn ayuda de
nadie en sus deberesl 13,2% recibenayuda de sus hermanos, el 0% de
estudiantes recibeayuda de su madral realizar sus deberes, 11982e los tios
finalmente el 3,7% la reciben de su pad En tanto el42,86% de estudiantes no rec
ayuda de nadie en sus deberes, el 14,29% madre, el 28,58% recibe ayuda de

hermanos, el 14,29% de estudiantes recibe ayudasitdos y el 0% de su padre el

realizacion de sus deberes.

INTERPRETACION : Una mayoria menor en el grupo intervenigdirio no recibir
ayuda de nadie para reali deberes, el resto indicdé que papa, mama, hermanos
tios. Sin embargo es necesario indicar que lo queuscaba con esta variable era
guién controla las responsabilids escolares del alumniglejorando las cifras una w
aplicada la guia de imeencion psicopedagoégica que contrarresta los afedé ur
trastorno adaptativden tantc la mayoria refirid no recibir ayuda de nadie pasedizar
deberes, el resto indicd que papa, mama, hermgnios,. Este resultado refleja un be
interés por pae de familiares en el bienestar académico de lhgliestes, lo va
afectar el autoestima de estos ultimos al recibjad calificaciones que terminat
estresandole para luego ser victima de un trast@daptativi en el grupo de contrc
notandose la diferencia.
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Encuesta aplicada a los docentes de estudiantes g@audres migrantes

Pregunta 1: ;Qué caracteriza fundamentalmente a los estudiante®n trastornos

adaptativos? (grupo intervenido)

CUADRO NO. 456 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
ADAPTACION ESCOLAR SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
DE LOS ESTUDIANTES

DATOS Si No TOTAL
COLEGIALES Frecuenci| % [Frecuenci| % [Frecuenci| %
Disposicion de ir al colegio 3 10C 0 0 3 10C
Disposicion de aprender 2 66,67 1 33,33 3 10C

Identificacion con el maestrg 1 33,33 2 66,67 3 10C

Identificacion con comparfief 3 10C 0 0 3 10C

Organizacion del estudio 2 66,67 1 33,33 3 10C

Fuente: Encuesta aplicada a ldecenteg Realizado por Froilan Ricaurte

GRAFICO NO. 4.56. ADAPTACION ESCOLAR SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LOS ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta aplicada a ldscenteg Realizado por Froilan Ricaurte
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Pregunta 1: ;Qué caracteriza fundamentalmente a los estudiante®n trastornos

adaptativos? (grupo de control)

CUADRO NO. 4.57 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ADAPTACION
ESCOLAR SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
DATOS Si No TOTAL

COLEGIALES Frecuenci (% Frecuenci [% Frecuenci (%
Disposicion de ir { 1 33,33 2 66,67 3 10C
colegio
Disposicion d 0 0,0C 3 10¢,00 3 10C
aprender
Identificacion con ¢ 0 0,0C 3 100,00 3 10C
maestro
Identificacion con lo 1 33,33 2 66,67 3 10C
companeros
Organizacion d 0 0,0C 3 10C,00 3 10C
material de estudio

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes / Realizado pdéaFfiRicaurte

GRAFICO NO. 4.57. ADAPTACION
ESCOLAR SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE
LA MUESTRA DE ESTUDIANTES
——Si -#-No
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ir al colegio aprender  con el maestro  con los del material de
comparfieros estudio

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes / Realizado pdéfRicaurte

ANALISIS : Conforme a la grafica un 100% de los estudiaates! grupo intervenido
muestran disposicion para ir al colegio, los quesinan disposicién para aprender son
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un 66,67%, un 33,33% de los estudiantes se idemitifon el maestro, mientras aquellos
qgue se identifican con los comparfieros hacen el 1@8¥hnismo un 66,67% tiende a la
organizacion del material de estudio. En tanto @oné a la grafica un 66,67% de los
estudiantes no muestran disposicion para ir abmléos que no muestran disposicion
para aprender son un 100%, un 100% de los estediaontse identifica con el maestro,
mientras aquellos que se identifican con los compeihacen el 33,33%, asimismo un

0% tiende a la organizacién del material de estudio

INTERPRETACION : Los datos arrojados en estas variables en ebgniprvenido
son muy variados, en relacion a la identificacion el docente el No sigue llevando la
delantera pero en menor proporcién, al igual gue lacorganizacion del material de
estudio. Pero en la disposiciéon de ir al colegialeatificacién con los compafieros el Si
es aun méas mayoritario. En lo referente a la disgmsdel alumno por aprender el Si'y
el No ya no se mantienen iguales ganando el primiero general las cifras han
mejorado una vez aplicada la guia de intervencéitopedagogica que contrarresta los
efectos de un trastorno adaptativo. En tanto légsdarrojados en estas variables son
muy variados, en relacion a identificacion con etahte el no lleva la delantera, al
igual que con la organizacion del material de estudero en la disposicion de ir al
colegio, e identificacion con los compafieros edsimayoritario. En lo referente a la
disposicion del alumno por aprender el si y el @aam&ntiene iguales en el grupo de

control, notandose la diferencia.
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Pregunta 2: ;Cudl es el rendimiento escolar de los estudiante®n trastornos

adaptativos?(grupo intervenido)

CUADRO N° 458 RENDIMIENTO ESCOLAR SEGUN REFERENCIA
DE LOS DOCENTES DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

REPRESENTANTI Frecuenci | Porcenta)
Menor de 7/1 2 66,67
Mayor de 7/1 1 33,33
Total 3 100,0(

~ Fuente: Encuesta aplicada a Idocentes Realizadgor Froilan Ricaurl

GRAFICO N° 4.58 RENDIMIENTO ESCOLAR SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS

CISNEROS

= Menor de 7/1
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Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

Pregunta 2: ;Cudl esel rendimiento escolar de los estudiantes con trashos
adaptativos? (grupo de control

CUADRO N° 459 RENDIMIENTO ESCOLAR
SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES

REPRESENTANTI Frecuenci | Porcenta)
Menor de 7/1 3 10C,00
Mayor de 771 0 0,0C
Total 3 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt
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GRAFICO N° 4.59 RENDIMIENTO ESCOLAR SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LA MUESTRA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS
CISNEROS

0,00%

® Menor de 7/1
= Mayor de 7/1

Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt

ANALISIS: El 66,626 de los estudianteen el grupo intervenidanantienen u
rendimientomenor a 7/10, teniendo 33,33% retante un promedio mayor a 7. En
tanto el 1006 de los estudiantes mantienen un rendimiento manti0, teniendo

0% restante un promedio mayor a 7

INTERPRETACION : La mayoria de los estudiantes ergglpo interveniddienen un
rendimiento mayor a 7/1ituacion que corrobolos datos anteriores en donde ex
un mayor porcentaje destudiante que tengan disposicién de aprender y organiz
material de estudio. Todo lo mencionado anteriotmeefleja el rendimientoscolar.
Tal vez se deba a que klay quien controle a los estudics, mejorando notablemen
las cifras una vez aplicada la guia de intervenpgioopedagdgica que contrarresta
efectos de un trastorno adaptat En tanto la gatn mayoria de los estudiantes tiener
rendimiento menor a 7/10 lo que se considera cagolar, o deficiente. Situacion q
corrobora los datos anteriores en donde no existeuan porcentaje de estudiantes
tengan disposicion de aprender y orgar el material de estudio. Todo lo mencion
anteriormente refleja el rendimiento escolar. Tak e deba a que no hay gt

controle a los estudiantes el grupo de control, notandose la difere.
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Pregunta 3: ¢(Quién ayuda en sus deberes a Icestudiantes con trastornos

adaptativos?(grupo intervenido)

CUADRO N° 4.60 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN AYUDA A
HACER LAS TAREAS SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

AYUDA EN DEBERES Frecuenci | Porcenta)
HERMANOS 1 33,33
MADRE 0 0
NADIE 1 33,34
PRIMOS 0 0
TIOS 1 33,33
Total 3 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri
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GRAFICO N° 4.60 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
QUIEN AYUDA A HACER LAS TAREAS SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES
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Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

Pregunta 3: ¢(Quién ayuda en sus deberes a los estudiantes camastornos

adaptativos? (grupo de control’

CUADRO N° 4.61 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE QUIEN AYUDA A
HACER LAS TAREAS SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
AYUDA EN DEBERES Frecuenci Porcentaj
HERMANOS 1,0C 33,33
MADRE 0,0C 0,0C
NADIE 2,0C 66,67
PRIMOS 0,0C 0,0C
TIOS 0,0C 0,0C
Total 3 100,0¢(

Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizado por Froilan Ricau

107



GRAFICO N° 4.61 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
QUIEN AYUDA A HACER LAS TAREAS SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES
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Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt

ANALISIS : Se puede observar ¢ el 33,34% de estudiantes ergalpo intervenidno
recibe ayuda de nadie en sus deberes, qu33,336 de ellos recibe ayuda de ¢
hermanos, un% de su madre, 33,33% de los tios y urt® de sus primosSe puede
observar que el 66,67 de estudiantes no recibe ayuda de nadie en besede que u
33,33 de ellos recibe ayuda de sus hermano:0% de su madre, eP@de los tios

un 0% de sus primos.

INTERPRETACION : Aqui se encontré un dato muy similar al encortrat los
datos que indicaron en gtupo interveniddos estudianteen la encuesta y es gen
menor proporcion aun existen quieinadie los ayuda a hacer los deberes, es deci
nadie esta pendientie ello, lo que se ve reflejado en su rendimieftagual que en
encuesta de losstudiante los hermanos en mayor porcentaje son quienes lodaa
Pese a todo ello han mejdo notablemente las cifras una vez aplicada la de
intervencion psicogdagogica que contrarresta los efectos de un inastmlaptativc En
tanto aui se encontré un dato muy similar al encontradtos datos que indicaron |
estudiantes en la encuesta y es que nadie los aybdaer los deberes, es decir,
nadie estgpendiente de ello, lo que se ve reflejado en sdimganto. Al igual que en |
encuesta de los estudiantes los hermanos en mangampaje son quienes los ayu en
el grupo de control, notandose la difere.
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Pregunta 4: ¢ Cdmo es la relacion entre Ic estudiantes con trastornos adaptativos

los demas dentro del aula (grupo intervenido)

CUADRO N° 4.62 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION
DEL ALUMNO/A CON LOS COMPANEROS DEL GRUPO SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS

RELACION CON EL GRUP( Frecuenci | Porcenta]
AGRESIVC 0 0
NINGUNO 2 66,67
RESISTE A LA AUTORIDAL 0 0
TIMIDO 1 33,33
Total 3 100,0(

~ Fuente: Encuesta aplicada a Idocentes Realizadgor Froilan Ricaurl

GRAFICO N° 4.62 DISPONIBILIDAD DE APOYO
PEDAGOGICO SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

Pregunta 4:¢Como es la relacion entre los estudiantes con ttamos adaptativos y

los demas dentro del aul? (grupo de control)

CUADRO N° 4.63 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
RELACION DEL ALUMNO/A CON LOS COMPANEROS
DEL GRUPO SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES

RELACION CON EL GRUP( Frecuenci | Porcenta)
AGRESIVC 2 66,67
NINGUNO 0 0,0C
RESISTE A LA AUTORIDAL 1 33,33
TIMIDO 0 0,0C
Total 3 100,0(

Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricauri
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GRAFICO N° 4.63 DISPONIBILIDAD DE APOYO
PEDAGOGICO SEGUN REFERENCIA DE LOS DOCENTES
DE LA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt

ANALISIS: Conforme a la grafica un3,3%% de los estudianteen el grupo
intervenidoson timidos, los que resisten a la autoridad doystn un0%, un0% de los
estudiantes resultan agresivos, mientras aquellesngp presentan ninguna de e:
actitudes en seelacion de grupo hacen el,67%. En tanto anforme a la gréfica u
0% de losestudiantes son timidos, los que resisten a laridatb constituyen u
33,33%, un 66,86 de los estudiantes resultan agresivos, miengasllas que n

presentan ninguna de estas actitudes en su reldeigrupo hacen 0%.

INTERPRETACION : La mayoriade encuestados refiri6 que engelipo intervenid
los estudiantese relacionan debidame, asi las cifras han mejorado notablement
relacion a quienes no presentan ya actitudes wegatina vez aplicada la guia
intervencion psicopedagogica quentrarresta los efectos de un trastorno adapt En
tanto B mayoria de encuestados refiri6 que los estudiami® se relacional
debidamentelo que influye también y corrobora el gran numeecestudiantecon mal

comportamient@n el grupo de contrcnotandose la diferencia.
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Pregunta 5: ;/Qué conductas se observan en los estudiantes caastornos
adaptativos por ser hijos de migrantes (grupo intervenido)

CUADRO N° 464 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONDUCTAS
OBSERVABLES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS SEGUN LA REFERENCIA DE SUSDOCENTES

CONDUCTAS Si No TOTAL
OBSERVABLES
Frecuenci|Porcentaj [Frecuenci|Porcentaj | Frecuenci| Porcentaj
Dependenci 1 33,33 2 66,67 3 10C
Exagerada
Tendencia a 1 33,33 2 66,67 3 10C
pereza
Toma cosg 0 0,0C 3 100,0( 3 10C
ajena
No tiene mied 1 33,33 2 66,67 3 10C
al peligro
Cambia d 1 33,33 2 6€,67 3 10C
actitud
Comportamient 1 33,3¢ 2 66,6 3 10C
Variable
Desorganizacior 0 0 3 100 3 10C
en las actividadg
Agresi()n 0 0 3 10C 3 10C
comparferos
Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizado por Froilan Ricau
GRAFICO N° 4.64. CONDUCTAS OBSERVABLES EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
120%
10006 | — — — — — — —
N N S R S S S
a4 1§ f & ¥ ¥ ¥ ¥ |
60% —— ]
40%
20%
[ |
0% No
> mSj
S &Y s & >
A R AC
bé\o\ b@l&{b o&‘b & Cbé0\ ‘b':&\ ¥ Q\‘b% .‘OQ'%‘
& S & & $° &
& < W S S $
Q o S had
<~ < R
o‘ég’
%
Qea

Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri
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Pregunta 5: ¢(Qué conductas se observan en los estudiantcon trastornos

adaptativos por ser hijos de migrantes? (grupo deomtrol)

CUADRO N° 465 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONDUCTAS
OBSERVABLES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATI VA
CARLOS CISNEROS

CONDUCTAS Si No TOTAL
OBSERVABLES

Frecuenci|porcentaj [Frecuenci| Porcentaj | Frecuenci| Porcentaj
Dependenci 1 33,3¢ 2 66,6 7 10C
Exagerada
Tendencia a 3 10C 0 0 "’ 10C
pereza
Toma cosé 2 66,6 1 33,3¢ 7 10C
ajena
No tiene mied 3 10C 0 0 7 10C
al peligro
Cambia d 3 10C 0 0 7 10C
actitud
Comportamient 3 10C 0 0 7 10C
Variable
Desorganizacior 3 10C 0 0 7 10C
en las actividad:
Agresion 3 10C 0 0 7 10C
comparferos

Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizado por Froilan Ricau

GRAFICO N° 4.65 CONDUCTAS OBSERVABLES EN LA
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CARLOS CISNEROS
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Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt
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ANALISIS: Conforme a la grafica un 33,33% de los estudsarge el grupo
intervenido serian exageradamente dependienteguéomuestran tendencia a la pereza
serian un 33,33%, un 0% de los estudiantes tomsasajenas, mientras aquellos que
no tienen miedo al peligro hacen el 33,33%, asimism 33,3% tiende a cambiar de
actitud de manera inesperada, teniendo al meno83,)83% de estudiantes con
comportamiento variable. 0% presenta desorganizaaidealizar actividades y el 0%
agrede a sus comparieros. En tanto conforme afiaaguin 33,33% de los estudiantes
serian exageradamente dependientes, los que muestdencia a la pereza serian un
100%, un 66,67% de los estudiantes toman cosassajementras aquellos que no
tienen miedo al peligro hacen el 100%, asimismd @6 tiende a cambiar de actitud
de manera inesperada, teniendo al menos un 1008stdéiantes con comportamiento
variable, 100% presenta desorganizacion en sugidardes y el 100% agrede a sus

compafieros.

INTERPRETACION : Las conductas observables en el grupo intervemigorefieren
los representantes de los estudiantes en menadaduson las de tendencia a la pereza,
comportamiento y actitud variables, siendo motigbre todo para la desorganizacion
en las actividades. Sin embargo es necesario @cqtek estos estudiantes estan en su
totalidad viviendo sin sus dos padres, solo condeellos o en el peor de los casos sin
ninguno y con otros familiares, por lo que no trerntrol en sus actividades de
ningun tipo. Adn asi las cifras han mejorado reéludose notablemente una vez
aplicada la guia de intervencion psicopedagogica apntrarresta los efectos de un
trastorno adaptativo. En tanto las conductas obbtas que refieren los representantes
de los estudiantes en su mayoria son las de teiadarla pereza, comportamiento y
actitud variables, siendo motivo sobre todo pardesorganizacion en las actividades.
Sin embargo es muy necesario indicar que estogliastas estan en su totalidad
viviendo sin sus dos padres, solo con uno de els el peor de los casos sin ninguno
y con otros familiares, por lo que no tienen cdrgrosus actividades de ningun tipo en

el grupo de control, notandose la diferencia.
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Pregunta 6: ¢Existe una relacibn entre la ausencia « los padres y e
comportamiento escolar” (grupo intervenido)

CUADRO N° 4.66. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PERCEPCION
SOBRE LA RELACION ENTRE LA AUSENCIA DE LOS PADRES Y EL
COMPORTAMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN LOS DOCENTES

AFECTA | Frecuenci Porcentaj
Sl 2 66,67
NO 1 33,33
Total 3 10C

Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO N° 4.66. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
PERCEPCION SOBRE LA RELACION ENTRE LA
AUSENCIA DE LOS PADRES Y EL COMPORTAMIENTO
ESCOLAR SEGUN LOS DOCENTES
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Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froildn Ricauri

Pregunta 6: ¢Existe una relacibn entre la ausencia de los padrey e

comportamiento escolar? (grupo de contro

CUADRO N° 467. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
PERCEPCION SOBRE LA RELACION ENTRE LA AUSENCIA DE
LOS PADRES Y EL COMPORTAMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS

CISNEROS

AFECTA |Frecuenci Porcentaj
Sl 3 10C
NO 0 0
Total 3 10C

“Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurl
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GRAFICO N° 4.67. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
PERCEPCION SOBRE LA RELACION ENTRE LA
AUSENCIA DE LOS PADRES Y EL COMPORTAMIENTO
ESCOLAR DE LAMUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN LOS
DOCENTES

0,00%
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Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt

ANALISIS : Un 66,66 de los encuestados, erdocentes, indican quse evidencien
el grupo intervenidouna relacion directa entre la ausencia de padres y el
comportamiento escolateniendo por otra parte que 33,33%de los encuestac
manifiesta que tadituacior no influye el rendimiento de éstos. En tantdl00% de los
encuestados, entr@ocente, indican que se evidencia una relacién directaeelat
ausencia de lopadres y el comportamiento esc, teniendo por otra parte que0%
de los encuestados manifiesta que tal situacidnfhuye elrendimiento de ést en el

grupo de control.

INTERPRETACION : La mayoria de los encuestados, entre doceritelican cor
beneplacito que aunque es noteuna relacion directa entre la ausencia depadres y
el comportamiento esco, en el grupo intervenido estaene decreciendo una \
aplicadala guia de intervencion, y obviamente se ha demwstrcon los datc
obtenidos. En tantcalgran mayoria de los encuestados, edocente, indican una
notablerelacion directa entre la ausencia depadres yel comportamiento esco en

el grupo de contratn el grupo de control, notandose la difere.
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Pregunta 7: ¢Existen agresiones o problemas entre o con los welantes con
trastornos adaptativos de la Unidad Educativa (grupo intervenido)

CUADRO NO. 4.68 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE AGRESIONES
O PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN REFERENCIA DE LOS

DOCENTES

PROBLEMAS Frecuenci | Porcenta)
Sl 0 0,0C
NO 3 10C,0C
Total 3 10C

Fuente: Encuesta aplicada a ldocenteg Realizadgor Froilan Ricauri

GRAFICO.NO. 4.68 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AGRESIONES O PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES
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Fuente: Encuesta aplicada a Idocenteg Realizad@or Froilan Ricauri

Pregunta 7: ¢Existen agresiones o problemas entre o con los weantes con
trastornos adaptativos de la Unidad Educativa? (grpo decontrol)

CUADRO NO° 469. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AGRESIONES O PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN REFERENCIA
DE LOS DOCENTES

PROBLEMAS Frecuenci | Porcenta)
Sl 3 10C
NO 0 0
Total 3 10C

~ Fuente: Encuestaplicada a los docen / Realizadgor Froilan Ricaurt
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GRAFICO NO. 4.69 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
AGRESIONES O PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS CISNEROS SEGUN
REFERENCIA DE LOS DOCENTES

0,00%
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Fuente: Encuesta aplicada a los doce / Realizadgor Froilan Ricaurt

ANALISIS : Un 0% de los ecuestados, entre docentes, indican exister conductas
agresivas en los estudianteeniendo por otra parte que el 10@% los encuestac

manifiesta que tales conductas no se observ en el grupo interveniddJn 100% de
los encuestados, entlecente, indican que sigue existiendo conductas agregndes
estudiantes teniendo por otra parte qu0% de los encuestados manifiesta que |

conductas no se observam el grupo de contt.

INTERPRETACION : La mayoria de docentes concuerdgue una vez plicada la
guia de intervencion psicopedagdgica las agresionpblemas de esta indole t
disminuido en ebrupo intervenid. En tanto la gran mayoria d®cente concuerdan
que una vez aplicada la guia de intervencion psiagogic en el grupo de ntrol las
agresiones o problemas de esta indole disminuir@hyiamente esto se ha demostr

con los datos obtenidos.



4.3. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Con la finalidad de realizar la comprobacion daifsdtesis, en lo relacionado a que el
disefio y aplicacibn de la guia de intervencion ggedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" mejora el compamiento de los
estudiantes, hijos de migrantes del Segundo afdBalhillerato de la Seccién
Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnefie,lectivo 2014-2015, se tomo las
respuestas a las encuestas respondidas por loes@gelucativos, posteriormente se ha
de realizar la suma total de los datos obtenidasa gomar en consideracion el
porcentaje de respuestas positivas que reflejanejara del comportamiento, que se
obtiene promediando los datos de manera verticar ANEXO 4: CUADRO
COMPARATIVO DE RESPUESTAS POSITIVAS Y NEGATIVAS ENEL
COMPORTAMIENTO DE LOS GRUPOS INTERVENIDO Y DE CONTR), el
mismo que da un porcentaje del 78,86% de respuessitivas en el grupo intervenido

frente al 30,47% de respuestas positivas en ebgiagontrol.
1) PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

H,: El disefio y aplicacién de la guia de intervengidicopedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" mejora el compamiento de los
estudiantes, hijos de migrantes del Segundo afidBalshillerato de la Seccién

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexis,lectivo 2014-2015.

Ho: El disefio y aplicacion de la guia de intervenciéitgpedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" no mejora el omortamiento de los
estudiantes, hijos de migrantes del Segundo afidBalshillerato de la Seccidn

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexs,lectivo 2014-2015.
H|: |_|| > nc
HoZ |_|| :I_IC

2) NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a =5%
3) CRITERIO: Rechace la Ho si 2 1,64
4) CALCULOS:

Donde:

p = 0,7886

pe= 0,3047
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q|:O,5

0.=0,5
n= 53
n="7
Pi — Pec 0,7886 — 0,3047
Z, = — zZ, =
Pidi 4 Pelc \/0,7886.0,5 | 0304705
n; ne 53 7
0,4839 0,4839
zZ, _ zZ, =
7 [03943 01524 ¢ 40,0074 +0,0218
53 7
10,4839 a3
Ze =9,1707 Ze =4

5) Decisiéon: Como z- es igual a 2,83 y 2,83>1,&k rechaza Holo que significa
que se acepta la hipotesis de investigacion Hiémelose queEl disefio y aplicacion
de la guia de intervencién psicopedagolgica para wtrnos adaptativos
"ADAPTANDOME AL CAMBIO" mejora el comportamiento de los mismos en el
Segundo afio de Bachillerato de la Seccion Vespewirde la Unidad Educativa

Carlos Cisneros, afo lectivo 2014-2015.



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

El disefio y aplicaciébn de la guia de intervenci@icqgpedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" mejoré el conoptamiento de los
estudiantes, hijos de migrantes del Segundo AfoBdehillerato de la Seccion
Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisneafis, lectivo 2014-2015, por medio
de estrategias de intervencion psicopedagdégicacoentes, estrategias de intervencion
psicopedagogica con familiares y estrategias derveancion psicopedagogica con
estudiantes, significando asi un apoyo mutuo phraa@ejo y solucién del problema
conforme se ha comprobado la hipotesis usandolet zade la distribucion normal
donde el valor gfue 2,83 y por tanto mayor a 1,64, lo que deteamina respuesta

positiva en el comportamiento.

El disefio y aplicaciébn de la guia de intervenci@icqgpedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" con estrategiade intervencion

psicopedagdgica dirigidas a docentes, mejoré eipootamiento de los estudiantes,
hijos de migrantes, del Segundo Afio de Bachilled® la Seccion Vespertina de la
Unidad Educativa Carlos Cisneros, afio lectivo 28045, empleando el curso-taller
No.1 con docentes: Reconociendo el estado multi@iltie mis estudiantes, el curso-
taller no. 2 con docentes: Entendiendo la migracyorel curso-taller no. 3 con

docentesAsesorando a mis estudiantes. Cursos - tallerebgsearon la reflexion y el

establecimiento de compromisos, teniéndose queegbeto a los mayores y la
obediencia al profesor ha mejorado entre un 50%% rientras que se ha reducido a

un 0% la resistencia a la autoridad.

El disefio y aplicacion de la guia de intervenci@icgpedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" con estrategiade intervencion
psicopedagdgica dirigidas a familiares, mejoréoshportamiento de los estudiantes del
Segundo Afio de Bachillerato de la Seccion Vesgedm la Unidad Educativa Carlos
Cisneros, afio lectivo 2014-2015, empleando el etaléer con familiaresBuscando la
comunicacién con mis hijos, eurso-taller no. 2 con familiaresdentificando mi
condicion migratoria y eturso-taller no. 3 con familiare&sumiendo el futuro con

responsabilidad. Cursos - talleres que buscararflaxion y el establecimiento de
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compromisos que han permitido que la percepcidreldeion entre la ausencia de los
padres de familia y el comportamiento estudiamtiha reducido en un 33% mientras

gue la falta de comunicacion entre familiares seedacido a un 24%.

El disefio y aplicaciébn de la guia de intervenci@icqgpedagogica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" con estrategiade intervencion
psicopedagdgica dirigidas a los estudiantes, higes migrantes, mejoré el
comportamiento de los estudiantes, hijos de migsadél Segundo Afio de Bachillerato
de la Seccién Vespertina de la Unidad Educativdo€aCisneros, afio lectivo 2014-
2015, empleando el curso-taller No. 1 con estudg&antMejorando mi estilo de vida, el
curso-taller No. 2 con estudiantegsumiendo mi condicién social y el curso-taller No.
3 con estudiantesGanando por medio de mi comportamiento. Cursodleréa que
buscaron la reflexiébn y el establecimiento de campsos, observandose que las
agresiones entre estudiantes se han reducido #oulo® malos comportamientos entre
un 0% y 33,3% Yy entre un 80% a 90% siente gust@lpaolegio y practica la amistad.

5.2 RECOMENDACIONES

La incorporacion en la institucién educativa delnahado y familia vinculados a la
migracion lleva implicito la necesidad de desaarolina atencion global e integradora
gue responda a nuevas demandas de la realidad pocib que las demandas que
provienen de la diversidad de situaciones en tésnitle conocimiento linglistico,
cultural y académico, en muchos casos han de fidanse con ciertos rasgos
vinculados a la experiencia migratoria; situaciotegxclusion social, temporalidad en

aspectos legales y laborales, separacion/reagarptrniliar etc.

Resulta una obligacion tomar en consideracion tapgeetiva integral de la educaciéon y
plantear la relacién entre familia e instituciorueativa de una manera coherente y
eficaz, analizando los resultados que ponen energid la importancia de la

participacion de la familia en la educacién dehsjos/as.

Es necesaria la busqueda de relacién de igualdiel gportunidades de participacion
gue se puede lograr a través de una relacion uiteral y una educaciéon de calidad en
condiciones de equidad para lo cual se ha de plafgeincorporacion de cambios en
diferentes ambitos, no sélo educativo si no tambaaiales, politicos etc. En el &mbito

educativo, y desde la investigacion derivamos Ipoitancia de reflexionar sobre
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algunos campos del proyecto educativo de la imshitu educativa: aspectos

organizativos, linguistico culturales, didacticostriculares etc.

A partir de las conclusiones se proponen a modsuwlgrencia bases orientativas
centradas a como incorporar las familias migraetesa institucion educativa. No se
trata de aislar estas familias del conjunto quenéor parte la institucién educativa y
realmente las orientaciones estarian enfocadag desdperspectiva intercultural. Hay
gue avanzar desde una etapa de conocimiento yhlies@nto, a un reconocimiento y
vinculo hasta llegar a una etapa de compromiso cjoac Tomando en cuenta el
contexto donde se centra el estudio las basedatiers hacen referencia a las familias
de la migracion y Centros de Educacion de una ittedl El tipo de sugerencias
implicaria a los miembros componentes del centrofepionales, familias, alumnado.
Se sabe que un compromiso a nivel de centro placwefigurar un equipo para
establecer criterios de gestion, implementacionajuacion de las diferentes propuestas
de actividades. Podria estar formado por miembeogquipo directivo, profesorado,

orientadores, padres/madres y de representantasdmunidad.
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DECLARACION DEL PROYECTO DE TRABAJO DE
GRADUACION

1. TEMA

‘LOS TRASTORNOS ADAPTATIVOS EN EL COMPORTAMIENTO DHOS
ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES DEL SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DE LA SECCION VESPERTINA DE LA UNIDADEDUCATIVA
CARLOS CISNEROS, ANO LECTIVO 2014-2015"

2. PROBLEMATIZACION
2.1 Ubicacioén del sector donde se va a realizar ilavestigacion

El trabajo se realizara en la Unidad Educativa [@3arCisneros”, institucion de
educacion basica, basica superior y bachilleratoglecampus ubicado en las calles
México y La Paz de esta ciudad de Riobamba, pr@avide Chimborazo, con niumero
telefénico (03)2961331

2.2 Situacion Problematica.

La separacién de sus padres y al mismo tiempodaasuresponsabilidades que les ha
tocado asumir a estos adolescentes en los hogafaaadibnales o en los nuevos que
integran con familiares o personas particularesggn un papel importante en la
personalidad que van desarrollando en su nueva el@psida y que sin la correcta
orientacién y cuidado de sus representantes o ifagsl corren el riesgo de tomar
caminos equivocadokos procesos migratorios comprenden uno de losniendés mas
caracteristicos del escenario social del contebaoadj actual. Aunque nos situamos ante
un fendbmeno que ha existido siempre no podemosefiasdque su extension e
intensidad alcanza formas hasta ahora desconodida®xpresion historica de la
diversidad cultural esta presente en paises tagidentales como no occidentales. Esta
manifestacion también se evidencia en nuestrodeferma cada vez més acusada. A
la diversidad generada, a través de las migraciamesnas de nivel nacional y la
emigracion a otras tierras que tuvieron lugar ecadas anteriores, se afiade en la
actualidad, el fenomeno de la migracién internaalioonvirtiéndose asi un pais
receptor de la migracién extranjera. Es asi comBcelador se caracteriza como una
sociedad plural en la cual coexisten diversas k#idsides culturales y de identidad.

Aprender que existen formas de comunicacién y e@mgia en la diversidad es un
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aspecto necesario en las sociedades occidentaldcultwrales que pretenden
desarrollarse como sociedades cohesionadas. Smdmtpor implicacion educativa
familiar la inversion que se realiza en el procedacativo de los hijos/as; el nivel de
participacion de las familias en diferentes actidiels de caracter general que organiza
la escuela; el nivel de participacion de las famsilton el profesor/a para obtener mayor
informacion y recursos educativos para el apoyeaiito del hijo/a; la motivacion que
transmite la familia para el desarrollo educatigoedar de sus hijos e hijas con
trastornos adaptativos; el nivel de refuerzo qup@rcionan las familias a sus hijos/as
en relacién a aspectos instructivos/académicod bBogar; los valores educativos que
transmite la familia a sus hijos e hijas con tragie adaptativos; las expectativas hacen
referencia a aquello que las familias anticipasmeean acerca del futuro de sus hijos e
hijas con trastornos adaptativos; "la creencia tigleen las familias sobre el nivel

académico que conseguiran sus hijos/as en el fut¢g@OMENIO, 2010)

En el proceso de establecimiento la familia haderdificultades para partir juntos
todos sus miembros desde su procedencia siendohijos/as los ultimos en
considerarse. "Los discursos sobre las situacialeeseparacion familiar que han

atravesado proyectan alto grado de carga emoti\hstermarcher, Gary, 2009)

La adaptacion es el proceso por el cual un grupo imdividuo modifican sus patrones
de comportamiento para ajustarse a las condicideésnedio circundante y a las
normas imperantes en el medio social en el queesarmlla. Autores como Harold
Kaplan (1991) relacionan el trastorno de adaptacidm reacciones afectivas como
ansiedad, colera, agresion, asi como la presemcidedequilibrios psicofisiolégicos;
planteando ademas que la capacidad del individua participar en actividades

ordinarias de la vida cotidiana se encuentra aleera

"La separacion familiar conlleva después una nueeaganizacion familiar que en
ocasiones implica desacuerdos en la pareja en tolaceducacion de los hijos/as, el

envio de remesas, cambio de rol de la mujer, éMIGNONE, 2008)

Algunas familias comparten el espacio de la casa a@ioos parientes o con otras
familias. Destaca la diversidad linguistica, poa yarte, estan las personas bilingles
cuya lengua de origen es una lengua mayoritariaeyhgin adquirido el castellano a la
llegada. No cabe duda de que la escolarizacioraldeinado implica para la Unidad

Educativa el establecimiento de relaciones comitailfa, ya que no es concebible que
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ella pueda quedarse al margen de los procesos tetscde sus hijos e hijas con
trastornos adaptativos; un contacto entre profdsona familia es inevitable. Este
contacto puede adoptar diferentes enfoques depelale la forma en que la escuela
concibe al alumnado. La escuela que tiende a canakblumnado Unicamente como
estudiante tendera a concebir la familia separada tUnidad Educativa. Sin embargo,
la Unidad Educativa que concibe al estudiante desdeperspectiva integral tendera
con mayor probabilidad a concebir a la familia y ¢@munidad como su
aliado/colaborador. Esta dltima aproximacion ndsasien la afirmacion de que las
necesidades del alumnado obtienen una respuestaatigfactoria cuando la familia y
la escuela actuan de forma conjunta, colaborayivepherente. "Dificilmente podran
atenderse las necesidades educativas del alummachda cual, familia y escuela,

acttan de forma aislada y/o contradictoria." (Ggnderge, 2009)

Un enfoque colaborativo concibe a la Unidad Edweaty la familia como
colaboradores, y se basa en el reconocimiento deagqbas comparten intereses y

responsabilidades en relacion a la educacion yréisadel adolescente.

Segun los datos del Censo del afio 2001, de lammiavde Chimborazo migraron

11.720 personas, lo que equivale al 35% de losamigs de la Region 3, el 2,9% de la
poblacion provincial y el 0,9% de la poblacion oegil. Asi mismo Chimborazo aporté
con el 3,1% de los compatriotas que abandonarpaislen el 2001. Segun el Banco
Central, en el afio 2008, esta provincia ocupoglrs#o lugar dentro de la Region 3 en
remesas reportando 71,3 millones de doélares. Beorde los estudiantes hijos de
migrantes en la Unidad Educativa “Carlos Cisneres”diverso. Se estima que la
mayoria provienen de comunidades rurales (62,590 un porcentaje importante es

de padres emigrantes (29%), y ascendientes extoar(@, 5%).

Por razones de caracter social y cultural se safee existen diferencias entre las
familias de diferente origen y que la diversidathgsesente en ellas. Sin embargo, se
imprimen en ellas ciertos rasgos comunes de lalesis® destaca que las familias
vinculadas a la migracién se exponen a procesastegracion para poder adaptarse al
nuevo contexto social y cultural en la nueva saaedEn este sentido, la familia puede
encontrarse ante rupturas, cambios o continuidaglggecto a las expectativas, los
valores y los roles que afectan en la educacidscglarizacion de sus hijos e hijas con

trastornos adaptativos y en la comunicacion eatrélia y Unidad Educativa.
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La Unidad Educativa Carlos Cisneros no es ajera anfluencias del entorno social, y
en este sentido, la diversidad va ganando su @spadia vez mayor, manifestandose
tanto en la procedencia, cultura y desarrollo atéct® del alumnado y sus familias.

Este alumnado y sus familias han roto con la imdgenogénea del Sistema Educativo
y plantean a la escuela el reto de configurar @spuesta satisfactoria a la realidad
social que se le presenta. "La diversidad culyeducativa requiere de mayor atencion
y necesidad de replantear, por parte de los agesttesativos, los principios que

orientan su actuacion psicopedagodgica.” (MIGNORIS)
2.3 Formulacién del problema

¢El disefio y la aplicacion de una Guia de inteigengsicopedagdgica para trastornos
adaptativos "ADAPTANDOME AL CAMBIO" mejora el compamiento de los
estudiantes hijos de migrantes del Segundo afio aehilerato de la Seccidn
Vespertina, Unidad Educativa Carlos Cisneros, afitvo 2014-2015?

2.4 Problemas derivados

¢Inciden los trastornos adaptativos en el compaetetm de los estudiantes hijos de
migrantes del Segundo afio de Bachillerato de lai@®cVespertina de la Unidad

Educativa Carlos Cisneros, afo lectivo 2014-2015?

¢ Cudl es el porcentaje de estudiantes hijos deantgg en el Segundo afio de
Bachillerato de la Seccion Vespertina de la Uni@ahlicativa Carlos Cisneros, afio
lectivo 2014-2015?

¢, Qué problemas de comportamiento presentan lodiastes hijos de migrantes del
Segundo afio de Bachillerato de la Seccion Vespertuinidad Educativa Carlos

Cisneros, afo lectivo 2014-2015?
3. JUSTIFICACION

La importancia de la investigacion radica en dar ytratarles como protagonistas a las
familias migrantes contribuyendo a un mayor congmmo sobre su perspectiva
educativa y mayor comprension de los procesos édosade sus hijos e hijas con
trastornos adaptativos. Este conocimiento propoecion marco de estudio y punto de

partida para la reflexion sobre los modos de imiecion psicopedagogica, acercando
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posturas entre familia y Unidad Educativa, buscamdyor coherencia y eficacia en

dicha intervencion.

Un mayor conocimiento sobre la dimension educatiealas familias: vivencias,
percepciones, sus expectativas y su implicacioncaa ayuda a una mayor
comprension de la situacion escolar de sus hijbgas con trastornos adaptativos, y
posibilita pensar en una intervencién educativa efisaz y adaptada a la realidad
educativa presente. A su vez, este conocimientomipgt generar nuevos
planteamientos en la educacion y en el modo dearéento entre familia y escuela
con objeto de establecer puentes de interaccibonyugicacion entre las mismas y
contribuir en el desarrollo educativo de los higokijas con trastornos adaptativos de
migrantes, estudiantes de la Seccion Vespertindadé&nidad Educativa Carlos

Cisneros, quienes son los principales beneficialéoka investigacion propuesta.

Segun los datos del Censo del afio 2001, de lammiavde Chimborazo migraron

11.720 personas, lo que equivale al 35% de losamigs de la Region 3, el 2,9% de la
poblacion provincial y el 0,9% de la poblacion oegil. Asi mismo Chimborazo aporté
con el 3,1% de los compatriotas que abandonargaislen el 2001. Segun el Banco
Central, en el afio 2008, esta provincia ocupéglrs#o lugar dentro de la Region 3 en
remesas reportando 71,3 millones de ddlares. Beworde los estudiantes hijos de
migrantes en la Unidad Educativa “Carlos Cisneres”diverso. Se estima que la
mayoria provienen de comunidades rurales (62,590 un porcentaje importante es
de padres emigrantes (29%), y ascendientes extoar(g,5%). (INEC, 2001)

En el proceso de establecimiento la familia haderdificultades para partir juntos
todos sus miembros desde su procedencia siendohijos/as los Ultimos en
considerarse. Los discursos sobre las situaciomesegaracion familiar que han

atravesado proyectan alto grado de carga emotiva.

En las Unidades Educativas, es cada dia mas frecleepresencia de estudiantes que
proceden de familias de migrantes y que presermdatotnos adaptativos, por lo que es

urgente estudiar este fendmeno para plantear aftesn de solucion al problema.

En este sentido, este trabajo quiere contribuirlla tatando de obtener mayor
comprensién sobre los procesos educativos del @dmde familias vinculadas a la

migracion para tratar asi de mejorar la intervemg@séicopedagogica. Una manera de
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contribuir a este conocimiento provendra del estdei las propias familias migrantes y
su panorama educativo, es decir, de sus expedatpecepciones e implicaciones

educativas.

Los trastornos adaptativos son cuadros cuya caistcta esencial es una respuesta
psicolégica a uno o varios estresantes identifesaljue comportan la aparicion de
sintomas emocionales o de comportamiento cliniceangignificativos. Los sintomas

deben presentarse durante los 3 meses siguieni@sialdel estresante. La respuesta
consiste en un acusado malestar, superior al ddpatado la naturaleza del estresante,

0 en un deterioro significativo de la actividadiabgrofesional o académica.

En esta sociedad cada vez mas plural y diversanestabocados al entendimiento
mutuo y a la inter-adaptacion. En construccién da sociedad mas cohesionada e
intercultural se plantea una relacion colaboragvdre Unidad Educativa y familia
basada en la responsabilidad de desarrollar pagctclucativas para la mejora del
comportamiento de los escolares tanto para el d@ae escolar como en la
integracion social, lo cual ha de ser plasmado énGeia de intervencion
psicopedagdgica a aplicarse como solucién al pnudlplanteado con el propésito de
ayudar a los estudiantes hijos de migrantes deurkg afio de Bachillerato de la
Seccién Vespertina de la Unidad Educativa Carles& s al mitigar los efectos de la

migracion.
4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo General

. Disefiar y aplicar una Guia de intervencion psicagédica que mejore el
comportamiento de los estudiantes hijos de migsatd Segundo afio de Bachillerato

de la Seccion Vespertina la Unidad Educativa CaZisseros, afio lectivo 2014-2015.
4.2 Objetivos Especificos

. Determinar la incidencia de los trastornos adamaten el comportamiento de
los estudiantes hijos de migrantes del Segundo defi@®achillerato de la Seccién

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisnexis,lectivo 2014-2015.
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. Identificar el porcentaje de estudiantes hijos dgramtes en el Segundo afio de
Bachillerato de la Seccién Vespertina de la Uniaflicativa Carlos Cisneros, afio
lectivo 2014-2015

. Establecer los problemas de comportamiento predesitpor los estudiantes
hijos de migrantes en el Segundo afio de Bachifletatla Seccién Vespertina de la

Unidad Educativa Carlos Cisneros, afio lectivo 220045.
5. FUNDAMENTACION TEORICA
5.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

Revisadas investigaciones anteriores a nivel natipen Biblioteca de Posgrado de la
Universidad Nacional de Chimborazo no se han itleatio trabajos de investigacion
relacionados explicitamente con el tema de invasidy, pero si se tiene la siguiente

bibliografia especializada:
FIERRO, A. (2008)Manual de psicologia de la personalidd&hrcelona: Paidds.

FIERRO, A. (2009)Personalidad, persona, accion. Un tratado de Psigd. Madrid:

Alianza Editorial.

GARAIGORDOBIL Landazabal, M. (2010ntervencion psicolégica para desarrollar

la personalidad infantiiMadrid: Ediciones Piramide.

HENDRICK, J. (2008).Psicologia infantil. Dimensién fisica, Afectiva yoctl.

Barcelona: Biblioteca Nueva.

HONZ, R. (2011).Psicologia infantil- pubertad y adolescenci8uenos Aires:
McGraw-Hill.

OTERO, J. (2010)Psicologia de la personalidad. Manual de practicBsrcelona:

Ariel Practicum.

PAPALIA, D. (2010). Psicologia del desarrollo de la infancia a la adatencia.

México: Piramide.
PELECHANO, V. (2012)¢Qué es la personalidad®adrid: Biblioteca Nueva.

PERVIN, L. (2009)La ciencia de la personalidadladrid: McGraw-Hill.
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RUIZ CABALLERO, J. (2010)Psicologia de la Personalidad para Psicopedagogos.
Madrid: Sanz y Torres.

5.2 Fundamentacion Cientifica
5.2.1 Fundamentacion epistemoldgica

Aunque el fendmeno de los desplazamientos de pohlaes tan antiguo como el
mundo, tan s6lo comenzd a interesar como tema @esdstigacion social hace poco
mas de un siglo. La razon de ello es que hasta agtences los estados nacion eran
una construccion tan reciente que hablar de demplantos solia consistir solo en
hablar de viajes. El viajero, cuya manifestaciéstdrica mas emblematica fue Marco
Polo, era un ser itinerante que viajaba por puexgsl de conocer mundo. Conocer
mundo le proporcionaba nuevas ensefianzas y coerrjpostad desembocaba en un
relato escrito o difundido oralmente, del cual eBas extraer conclusiones éticas o
morales. El viajero, en resumen, era alguien exoepkt EIl siglo XIX surgen los
estados nacién y el nacionalismo, primero en Amé(iEstados Unidos, Argentina,
México, Colombia) y mas tarde en Europa (ItalisgrAhnia, Bélgica). Estos estados se
fueron constituyendo en “comunidades imaginadagiaspor una lengua y un pasado
(reescrito) que se consideraba comuin (Andersor)20®n los estados nacion nace la
figura del emigrante-inmigrante. Este es una perspre debe abandonar “su” pais para
“establecerse” en “otro” en donde piensa vivirabajar. En este caso las palabras clave
son “su”, “establecerse” y “otro”. “Su” y “otro” welan que existe como presupuesto la
idea de propiedad entre las personas y los est&dodecir, que algunas personas son
“propietarias” de un estado, por tanto otras nedn. Y “establecerse” implica que lo

habitual es, en algdn momento, dejar de viajar pasar a vivir “en un solo lugar”.

Explicar se opone a describir porque la explicatiosca las causas de los fenémenos,
cosa a lo cual se habia opuesto el positivismaposiderar que buscar causas ocultas
era adoptar una actitud metafisica, contrariacéelacia.

Por eso muchos psicélogos, como Skinner, dicenlaysicologia debe describir los
comportamientos, no explicarlos. A lo sumo compeglond a través de la intuicion,

dirdn otros como Jaspers, Husserl o Freud. (Godoege, 2009)

En psicologia se ha propuesto dos tipos de exphicata explicacion formal y la

explicacion causal. La primera es puramente l6gicanplica explicar conductas a
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partir de axiomas o principios generales, de l@desuse deducen las diversas conductas
explicadas. La explicacion causal es mas empiiiex@e en cuenta regularidades en los
fendmenos observados. Hull es un ejemplo de la gpamactitud. También se
propusieron otros modelos, como la explicacion gbdista, donde ninguna conclusion
sobre las conductas es segura, sino que tieneetin grado de probabilidad de ocurrir,
medible cuantitativamente. Las explicaciones cagsain embargo, o las probabilistas,
no alcanzan para la psicologia: necesitamos exjbicas genéticas que permitan ir
reconstruyendo toda la génesis del comportamieattadnfancia en adelante, y no

ceflirse a las causas inmediatas o mas proximasabaducta.
5.2.2 Fundamentacion filosoéfica

La Filosofia de la Educacién pretende una compdenfiindamental, sistematica y
critica del hecho educativo. Este caracter espeaiiente filosofico de la asignatura,
distinto del que ofrece una Teoria General de lackcon, debe despertar en el
estudiante un claro asombro investigador, una @gipd activa y una reflexion en
profundidad que permitan conocer el hecho educatiesde sus presupuestos
antropoldégicos y filoséficos. Tarea no facil, paerea posiblemente gratificante y
necesaria. Filosofia de la Educacion; es la diseipjue estudia el comportamiento de
la educacion a la luz de las leyes que regulaesdrmollo de la sociedad humana, desde
que el hombre aparecio en la tierra, hasta el mtorariual y de las que gobierna cada
formacion econdmica-intermedio social en particuésciplina que ademas, estudia las
diferentes concepciones del mundo y la formas cellas conciben el hecho educativo,
en sus elementos y movimientos fundamentales. losdfia de la Educacion puede
considerarse como el saber teleoldgico de la edutdca consideracion de la finalidad
conforma nuestra disciplina, de manera que no s6ista del estudio del fin de la
educacion, sino también del estudio del sujeto yadpropia accién educativa, pero
contempladas desde la perspectiva de la finalidé&hra qué se educa? Tal es la
cuestion ultima en la Filosofia de la Educacion.fil@gsofia de la educacién trata de
comprender o interpretar la educacion en relacidnla realidad sin perder el punto de
vista de esta realidad, reflexiona sobre su nazaalesencia y valores de la educacion.
El hombre es el Unico ser educable. Este ser adtameamente bioldgico, psiquico y
social. Pero no lo es en forma pasiva sino acke#a frente al mundo provisto de una
actividad espiritual, de una concepcién de la vidravés de esta idea basica encuentra

Zn

la explicacion de muchos "por qué", aparte de Isibiicdad de enfocar a la realidad
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como a un todo. En primera instancia la filosofiapies, una concepcién del mundo y
de la vida que repercute sobre la conducta. Estedeuno sélo con la filosofia de los
"filésofos profesionales", sino también con lad$ibfia" del hombre comun. Toda teoria
filosofica conduce a una actitud e intenta expligatariamente la realidad. Por eso dice
gue la filosofia es una reflexion totalizadora aypacccampo entran tanto lo natural como
lo humano. De lo dicho se deriva la importancidad@osofia para la educacion. Si ésta
pretende formar al hombre en su integridad, ¢ quiés que la filosofia puede darle una
idea de esa integridad? El educador no puede edgren mision, si antes no se ha
trazado por lo menos un esbozo del punto a quelse lkegar, es decir una "imagen”
del hombre a formar. Por eso, esencialmente, dasdila que fundamente la accion

educativa debe ser una "filosofia de lo humano".
5.2.3 Fundamentacion psicopedagodgica

MacLean (1978, 1990) en su teoria del cerebro drimterpreta el cerebro como un
sistema formado por tres subsistemas: el reptili@hdimbico y la neocorteza, los

cuales interaccionan permanentemente para la piggude la conducta.

Esta conceptualizacion enfatiza una vision hohstiel comportamiento en términos de
sus procesos determinantes; de alli que considexenq es apropiado un estudio de
dicho comportamiento a partir de los procesos pkegicognitivos 0 motivacionales

gue lo producen, sino como una totalidad.

En consecuencia, comprender esta conceptualizagbfuncionamiento del cerebro

tiene importantes implicaciones para la educag@éncuanto le puede servir al docente
como base tedrica para una interpretacion mas adacdel proceso interactivo que
ocurre en el aula de clase y para desarrollar stersa de instruccion integrado que
tome en cuenta las diferentes areas del cerebra.ilBstrar el planteamiento anterior,

Nummela y Rosengren (1986) plantean que se pueds daso de que un adolescente
pudiera estar vivenciando un sentimiento de iraidbel una pelea con uno de sus
comparieros, al mismo tiempo que podria estar ttatde comprender una instruccion
compleja para la realizacion de una tarea. Est digp situacion no es nueva; sin
embargo, en el pasado su tratamiento era gener&men separado; por ejemplo, el
area afectiva era tratada independientemente diémansion cognitiva y viceversa.

(BONGARRA 2010)
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Numera y Rosengren consideran que toda nueva iafoém, o aprendizaje en general,

envuelve un contenido emocional o esti asociad@algum contexto emocional.

Por ejemplo, un estudiante que perciba el ambiemiéna de la clase como inseguro,
hostil o amenazante, en lugar de estimulante, axeito retador, experimentara una

interferencia emocional en su intento por aprender.

Por su parte, Lozanov (1978) ha sefialado que existaeras para aprender, las cuales
actian como filtros emocionales que determinarcéptacion o rechazo de la nueva
informacion por parte del estudiante. Estas basrac&lan como alarmas que se activan
automaticamente, con un proposito de autoprotecgiéstan relacionadas con fuentes

externas de estimulos o con los estimulos propitentiohos.

Lozanoviensa que la barrera surge cuando el estadiercibe una falta de confianza
en el docente: (a) como persona o como autoridad;ef cuanto a la habilidad
intelectual y dominio del contenido de la lecci@njc) en relaciéon con cual-quiera
pregunta que pueda estar refiida con cuestiongsals 0 morales o con sistemas de
creencias. El considera que estas barreras exstdarma permanente, tanto a nivel
consciente como inconsciente, y cuando un estudiastvivencia el foco de la atenciéon
se desplaza desde la leccion y el profesor, hasigéntimientos y fantasias internas.
La investigacion en esta area parece apoyar ledmade que los sentimientos y el
aprendizaje son inseparables, lo cual planteadaesi#ad de que los docentes sean méas
sensibles a las barreras emocionales del aulaade gue potencialmente amenaza la
calidad de la instruccién. En consecuencia, losedtms deben propiciar un clima
psicoafectivo agradable, arménico y emocionalmerdtédo que haga propicia una

efectiva interaccion docente-alumnos, y alumno-alosn

La ensefianza principal que los educadores debévadele esta teoria del cerebro
triuno es la conveniencia de desarrollar estraseigistruccionales integradas, basadas
en una nueva conceptualizaciéon del proceso de anzafaprendizaje, que tome en
cuenta que el alumno puede vivenciar el aprendiaagiferentes niveles al mismo
tiempo, incluyendo el nivel inconsciente, y queossprocesos estan en permanente
actividad; es decir, los tres cerebros (reptiliafimbico y neocorteza) influyen

complementariamente en la efectividad del aprejaiza
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5.2.4 Fundamentacion axiolégica

La axiologia no solo trata de los valores positisio® también de los valores negativos
analizando los principios que permiten considerae @lgo es o no valioso, y

considerando los fundamentos de tal juicio.

La investigacion sobre la migracién y los valorasehcontrado una aplicacion especial
en la ética y la estética, &mbitos donde el coucelpt valor posee una relevancia
especifica. Algunos filosofos como el Aleman Maxh&8er han realizado diferentes
propuestas para elaborar una jerarquia adecualts dalores en este sentido, puede
hablarse de una "ética axioldgica" que fue dedadal principalmente por el propio

Scheler.

El estudio griego culmina con el desarrollo de istema de valores, los valores pueden
ser objetivos o0 subjetivos. Ejemplo: de valoregtbps incluyen el bien, la verdad o la

belleza siendo finalidades ellos mismo y los va@ebjetivos, en cambio cuando estos
representan un medio para llegar a un fin. (Enredgucasos caracterizados por un

deseo personal). (Garaigordobil, Landazabal, 2010)

La migracion y los valores pueden diferenciarseasebde su grado de importancia y
pueden ser conceptualizados en términos de unajjésa en cuyo caso algunos

poseeran una posicion mas alta que otro.
5.3. Fundamentacion tedrica

5.3.1 Trastornos adaptativos

5.3.1.1. Introduccion

La adaptacion es el proceso por el cual un grupo imdividuo modifican sus patrones
de comportamiento para ajustarse a las condicideésnedio circundante y a las
normas imperantes en el medio social en el queesarmlla. No es una capacidad
congénita, es un fendmeno que se estructura de p@adatino y cuyo mecanismo
regulador se va conformando en la propia expeieque alcanza el organismo en su
relacion con el medio exterior. Histéricamente aiaepto de adaptacion ha incluido la

nocién de una alteracién situacional transitoria.

Todos los seres humanos han experimentado de uma o otra las consecuencias y

los sintomas ocasionados por la presencia debe&tdor presente, constantemente, en

138



la vida y el quehacer de los individuos. En la aliad se asocia mas que nunca la
presencia de un agente estresor ante manifestacidae ansiedad, depresion e
irritabilidad; puesto que se hacen cada vez mésiattes factores como el cambio

climatico, la aceleracién del ritmo de vida, elefapleo, entre otros.

El primer autor en abordar el estrés fue Hans SEI@E7-1982) quien planted la

existencia del sindrome de adaptacion generalatloaunstituye una reaccion de alarma
del organismo ante la evidencia de que sus recarseen suficientes para enfrentar las
demandas del ambiente. Clasificando el estrés esdepdiferenciar entre estresores
fisicos (condiciones que afectan al organismo cdaso cambios de temperatura),

psicologicos (reaccién interna de los individuosogupaciones acerca de amenazas
percibidas) y psicosociales (provenientes de l#cimnes sociales puede darse por

aislamiento o por contacto excesivo).

Segun Hales, R.; Yudofski, S.; Talbott, J. (2000@)astorno adaptativo es un fenbmeno
relacionado con el estrés. El término trastorngptadivo ha sufrido una importante
evolucion desde 1952; paralelamente se han idonoe@ndo otros trastornos

relacionados con el estrés, como el trastorno gieg e postraumatico.

Al ser un diagnostico limitrofe, presenta grandesblemas taxondmicos y de
diagnéstico. Estos trastornos se ubican en laalifusa diagndstica existente entre la
conducta normal y los trastornos mayores. Suelentgnto, estar mal definidos, se
solapan con otros grupos diagndsticos, presentaonsis imprecisos y problemas de
fiabilidad y validez. También se yuxtaponen ente diagnosticos de problemas que

pueden ser objeto de atencidn clinica y los trastodefinidos con mayor claridad.

Inicialmente se codificaba por etapas evolutivaspdés se incorporé un Trastorno de
Adaptacion caracterizado por una inhibicién dehéstde animo de la conducta o de la
actividad laboral o académica (DSM lll). Finalmerge incorporaron también los
sintomas fisicos (DSMIII-R) y para la confeccion &M IV se formularon nuevas
modificaciones. Hasta la aparicion del DSM-IV séihaimpuesto un limite temporal
para poder establecer este diagnéstico despuéesapatecer el agente estresante: el
trastorno adaptativo era un diagndstico transitqtie no podia durar mas de 6 meses
(Hales, R.; Yudofski, S.; Talbott, J.; 2000)
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Existen algunas diferencias en las conceptualinasiotedricas del Trastorno de
Adaptacion Este trastorno resulta aludido en varios clagifitas de trastornos

mentales dentro de los que es posible encontidapual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales, (DSM- IV), la Clasificatifnternacional de Enfermedades
(CIE-10) v, el Tercer Glosario Cubano de Psiquaat8C-3) en su version para Cuba de

la Décima Revision de la Clasificacion Internaclat@Enfermedades.

La indefinicibn de estos trastornos permite claaificuadros clinicos tempranos o
pasajeros en los que los sintomas son vagos yqoomoetos, pero cuyo estado mérbido
es mas grave que una reaccion normal. Por tant@stbrno adaptativo ocupa un lugar
importante dentro del espectro del Iéxico psigigéir<<Las caracteristicas etiologicas
y dinamicas del diagndstico trastorno adaptativoctmvierten en una categoria
diagnéstica fascinante que constituye pieza claeeda normalidad enfermedad>>
(Hales, R.; Yudofski, S.; Talbott, J.; 2000). Atemrdtlo a lo expuesto se considera
necesario el estudio de este interesante temalopque se propone como objetivo

caracterizar los Trastornos de Adaptacion comaladtpsicopatoldgica.
5.3.1.2. Definicién de los Trastornos de Adaptacién

Autores como Harold Kaplan (1991) relacionan elstveno de adaptacion con
reacciones afectivas como ansiedad, colera, agresiéi como la presencia de
desequilibrios psicofisioldgicos; planteando ademées la capacidad del individuo para

participar en actividades ordinarias de la vidadiamha se encuentra alterada.

Por su parte la Clasificacion estadistica intewrai de enfermedades y otros
problemas de salud (CIE-10) determina que se tlatastados de malestar subjetivo
acompafados de alteraciones emocionales que genéral interfieren con la actividad
social y que aparecen en el periodo de adaptaaiércambio biografico significativo o
a un acontecimiento vital estresante. El agentesssite puede afectar la integridad de
la trama social de la persona (experiencias deoddel separacion) o al sistema mas
amplio de los soportes y valores sociales (emigraccondicion de refugiado). El
agente estresante puede afectar solo al individugrupo al que pertenece o a la

comunidad.
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Segun el DSM-IV Manual diagndstico y estadistico ldg trastornos mentales la
caracteristica esencial del trastorno adaptativel desarrollo de sintomas emocionales

0 comportamentales en respuesta a un estresacts@sal identificable.

Ricardo Gonzalez Menéndez (1998) clasifica a lasttrnos de adaptacion como: una
afeccion funcional de nivel neurético, provocada pontingencias que no tienen la
trascendencia las valoradas en reacciones a egjug® o trastornos postraumatico,
pues se trata cambios biogréficos significativoenées vitales catastroficos, pero
dichos factores precipitantes vinculan estrechaenenton manifestaciones

psicopatolégicas
5.3.1.3.Etiologia

En la etiologia de este tipo de trastornos, y seg@efinicion actual de los mismos, la
existencia de un anterior trastorno de personalimlach trastorno organico mental
pasivo, pueden aumentar la vulnerabilidad al estgésmlmente la gravedad del estrés
no es siempre predictiva a la gravedad del trastdemadaptacion. La organizacion de
la personalidad y las normas culturales o grupddsempefian un papel importante en
las respuestas desproporcionadas ante agentesoessteEn las primeras etapas del
desarrollo la capacidad de adaptacion es muy d@hiltanto, cualquier variacion en las
condiciones del medio puede provocar alteracionesdelescentes y adolescentes. No
hay evidencias de que un determinado factor biotbgiause los trastornos de

adaptacion.

La base de estos trastornos radica en el conceptiauima como sobrecarga psiquica,
con un sentimiento total o parcial de desampardauiaiinhibiciones. En los Trastornos
de Adaptacién el agente causante de estrés edta derla experiencia humana normal,
la respuesta es desproporcionadamente intensaoptacarga es sorprendente, pero la

alteracion es moderada y temporal (Kaplan, H. 1991)

La predisposicion y vulnerabilidad personal desdimpeun papel importante en el
desarrollo del cuadro, aunque siempre es necespmo exista el acontecimiento

estresante (Hernandez, Horga de la Parte, Navavticay 2010, p.41).

La CIE-10 excluye los agentes estresantes dertimual o catastrofico y hace alusion a
la predisposicion individual. Sefiala que el riedgoaparicion y la forma de expresién

de las manifestaciones de los trastornos de adaptastan determinados de modo
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importante por una predisposicion o vulnerabilidgatividual. Sin embargo, acepta que
el trastorno no se habria presentado en ausencigeete estresante. En cambio, el
DSM-IV permite efectuar el diagndstico en el casoadontecimientos estresantes de
caracter extremo, siempre que no se cumplan ltegios diagndésticos del trastorno por

estrés postraumatico o del trastorno por estrédoagu

El GC-3 ubica los trastornos de adaptacion debidlosfecto de uno o varios
psicotraumas importantes (no excepcionalmente sogemi catastréficos), o de un
cambio biogréafico que constituye una espina iigamantenida. Excluye situaciones

de estrés crénico no removible, como la falta deexda, por ejemplo.
5.3.1.4. Manifestaciones clinicas

Segun la CIE-10 las manifestaciones clinicas dedtarno de adaptacion son muy
variadas e incluyen: humor depresivo, ansiedadycpiacion (o una mezcla de todas
ellas); sentimiento de incapacidad para afrontaploblemas, de planificar el futuro o
de poder continuar en la situaciéon presente y ericcgrado de deterioro del cédmo se
lleva a cabo la rutina diaria. El malestar o eledeto de la actividad se manifiestan
frecuentemente a través de una disminucion delmaadto en el trabajo o en la escuela
y con cambios temporales en las relaciones soci&las manifestaciones acaban
generando cierta incapacidad para la actividacakodaboral (Hernandez, Horga de la
Parte, Navarro y Mira, 2010, p.41). Ninguno dedibgomas es por si solo de suficiente

gravedad o importancia como para justificar un miistico mas especifico.

El enfermo puede estar predispuesto a manifesexidnamaticas o explosiones de
violencia, las que por otra parte son raras; Silaggo, la presencia de trastornos
disociales (comportamiento agresivo 0 antisociallede ser una caracteristica

sobreafiadida, en particular en los adolescentes.

En los adolescentes los fen6menos regresivos talew volver a tener enuresis
nocturna, utilizar un lenguaje infantil o chupadepulgar suelen formar parte del

cortejo sintomatico.

Estas manifestaciones psicopatoldgicas puedenadiaptorma sindrémica depresiva,
ansiosa, asténica o mixta y con menos frecuendie lalguna afectacién de conducta,

sobre todo en adolescentes y adolescentes (Gonagiadcio, 1998).
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Al realizar la valoracién clinica de si la respaeshdividual al estresante es
desadaptativa o si el malestar asociado excedgu#ekabria esperarse, los sintomas
deben ser analizados teniendo en cuenta la edakxely el contexto cultural del
individuo. La naturaleza, el significado, la expeiia a los estresantes y la evaluacién

de la respuesta a ellos puede variar en las ditssrenlturas.
5.3.1.5. Diagnostico y codificacion
Criterios para el diagnostico de trastornos adaptsegun el DSM IV

A. La aparicién de sintomas emocionales o compamtaales en respuesta a un
estresante identificable tiene lugar dentro de3laseses siguientes a la presencia del
estresante.

B. Estos sintomas o comportamientos se expredaitachente del siguiente modo:
(1) malestar mayor de lo esperable en respuestdralkante
(2) deterioro significativo de la actividad soaddiboral (o académica)

C. La alteracion relacionada con el estrés no certgd criterios para otro trastorno
especifico del Eje | y no constituye una simple cexbacion de un trastorno

preexistente del Eje | o el Eje Il.

(Sin embargo, puede diagnosticarse un trastorn@taiilao en presencia de otro
trastorno del Eje | o del Eje Il si este ultimoexplica el conjunto de sintomas que han

aparecido en respuesta al estresante)
D. Los sintomas no responden a una reacciéon de.duel

E. Una vez que ha cesado el estresante (0 suscocenséas), los sintomas no persisten

mas de 6 meses.

Por definiciéon, un trastorno adaptativo debe ressly dentro de los 6 meses que siguen
a la desaparicion del estresante (o de sus conmsgasg sin embargo, los sintomas
pueden persistir por un periodo prolongado de terfp ej., mas de 6 meses) si
aparecen en respuesta a un estresante cronicoj.(puna enfermedad médica
incapacitante y crénica) o a un estresante conrgegenes importantes (p. €j.,
dificultades econdémicas y emocionales a partir mieliivorcio). El estresante puede ser

un acontecimiento simple (p. €j., la terminaciéruda relacion sentimental) o deberse a
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factores mdultiples (p. e€j., dificultades importanten los negocios y problemas
conyugales). Los estresantes son a veces recugrépteej., asociados a crisis
estacionales en los negocios) o continuos (p.vefi; en un barrio de criminalidad
elevada). El estresante puede afectar a una persomaa familia, a un grupo o
comunidad (p. ej., como sucede en una catastrdfeata También hay estresantes
dependientes de acontecimientos especificos delrrdde (p. ej., ir a la escuela,
abandonar el domicilio familiar, casarse, ser padracasar en los objetivos

profesionales, jubilarse).

Subtipos y especificaciones segun el DSM IV: ED8M |V los trastornos adaptativos
son codificados de acuerdo con el subtipo que megracteriza los sintomas

predominantes.

Con estado de &nimo depresivo. Este subtipo dedmseusuando las manifestaciones
predominantes son sintomas del tipo del estado rdmoa depresivo, llanto o
desesperanza.

Con ansiedad. Este subtipo debe usarse cuandaalaifesiaciones predominantes son
sintomas como nerviosismo, preocupacion o inqujetudn los adolescentes, miedo a

la separacion de las figuras con mayor vinculacion.

Mixto con ansiedad y estado de &nimo depresive Egbtipo debe usarse cuando las

manifestaciones dominantes son una combinaciénsledad y depresion.

Con trastorno de comportamiento. Este subtipo defaese cuando la manifestacion
predominante es una alteracion del comportamiemtda que hay una violacion de los
derechos de los demas o de las normas Yy reglaslesoeipropiadas a la edad (p. e€j.,
vagancia, vandalismo, conduccién irresponsableeasele incumplimiento de las

responsabilidades legales).

Con alteracién mixta de las emociones y el compagato. Este subtipo debe usarse
cuando las manifestaciones predominantes son sintomas emocionales (p. €j.,

depresién y ansiedad) como trastorno de comportam(g. subtipo anterior).

No especificado. Este subtipo debe usarse pareetaxiones desadaptativas (p. ej.,
guejas somaticas, aislamiento social, inhibicibadamica o laboral) a estresantes
psicosociales que no son clasificables como uriogisubtipos especificos de trastorno

adaptativo.
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La duraciéon de los sintomas de un trastorno adeptatiede indicarse mediante la

eleccion de una de las siguientes especificaciones.
Agudo: persistencia de sintomas durante menoswuesés.
Cronico: persistencia de sintomas durante 6 mes&sso

Se aplica cuando la duracién de la alteracion psri&r a 6 meses en respuesta a un

estresante cronico o a un estresante con consémmemmanentes.

Procedimiento de tipificacibn segun el DSM IV: Laegentacion de sintomas
predominantes en el trastorno adaptativo debe angkicpor la eleccion del codigo
diagnéstico y el término de la lista anterior, oo a continuacién, si se desea, la
especificacion agudo o crénico (p. ej., Trastormapaativo con estado de animo
depresivo, agudo). En una evaluacion multiaxiahdéuraleza del estresante puede ser

indicada en el Eje IV (p. €j., divorcio).

Pautas para el diagnostico segun la CIE-10: Elndistico depende de la evaluacion

cuidadosa de las relaciones entre:

a) la forma, el contenido y la gravedad de lososiiais

b) los antecedentes y la personalidad

c) el acontecimiento estresante, la situaciénavitas biografica.

La presencia de éste ultimo factor debe ser clatabg ser evidente o al menos existir
la presuncion de que el trastorno no habria aphresin la presencia de ellos. Si el
agente estresante es relativamente poco importasieno puede ser demostrada una
relacion temporal (menos de tres meses), el trastdebe ser clasificado en otra parte,

de acuerdo con sus manifestaciones clinicas.

Se incluyen el "Shock cultural’, las reacciones dieelo y el hospitalismo en

adolescentes y se excluyen los trastornos de ausa=lseparacion en la infancia.

Si se satisfacen las pautas de trastorno de adaptécforma clinica o manifestaciones

predominantes pueden ser especificadas mediamjginto caracter adicional

Reaccion depresiva breve: Estado depresivo moderddansitorio cuya duracién no

excede de un mes.
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Reaccion depresiva prolongada: Estado depresivoeradd que se presenta como
respuesta a la exposicion prolongada a una situastiesante, pero cuya duracion no

excede los dos afos.

Reaccion mixta de ansiedad y depresion: Tanto ilo®meas de ansiedad como los
depresivos son destacados, pero no mayores qué @mdd especificado para el

trastorno mixto de ansiedad y depresion u otradras mixto por ansiedad.

Con predominio de alteraciones de otras emocidmessintomas suelen incluir otros
tipos de emocion, como ansiedad, depresion, precchp tensiones e ira. Los
sintomas de ansiedad y depresion pueden satidtc@rautas de trastorno mixto de
ansiedad y depresion o de otros trastornos mixmsamasiedad pero no son lo
suficientemente relevantes como para permitir diaticar un trastorno mas especifico
depresivo o de ansiedad. Esta categoria debeatt#izambién para las reacciones en
los adolescentes que presenten también una congggeesiva como enuresis nocturna

0 succion del pulgar.

Con predominio de alteraciones disociales: La aiién principal es la del
comportamiento, por ejemplo una reaccion de pedalar en un adolescente que se

traduce en un comportamiento agresivo o disocial.

Con alteracion mixta de emociones y disocialestd &s sintomas emocionales como

el trastorno del comportamiento son manifestaciciestacadas.

Otro trastorno de adaptacion con sintomas predon@aaspecificados
Otras reacciones a estrés grave

Reaccion a estrés grave sin especificacion

5.3.1.6. Prevalencia

Los trastornos adaptativos pueden presentarse bosasexos y en cualquier grupo de
edad. Segun el DSM-IV estos cuadros son los m&udrges en el orden de
concurrencia; aunque el patrén epidemioldgico varigliamente en funcion de la
poblacién estudiada y de los métodos de evaluati@mindividuos con circunstancias
vitales poco afortunadas experimentan una tasaddede estresantes y tienen un riesgo

mayor de presentar este trastorno.
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La alteracion en el trastorno adaptativo empiez#rdede los 3 meses del inicio del
estresante y no mas tarde de 6 meses después @ eapigsante 0 sus consecuencias
hayan cesado. Si el estresante es un acontecinggutto (p.ej., un incendio en el lugar
de trabajo), el inicio de la alteracién suele senadiato (0 en los proximos dias) y la
duracion es relativamente breve (p.ej., unos paueses). Si el estresante o0 sus
consecuencias persisten, el trastorno adaptatieaepyersistir también. Cuando la
evolucion, pese al tratamiento adecuado, super& lagios el diagnéstico debe ser

cambiado a trastorno neurdético de personalidadZ&emn, R. 1998)

Segun la CIE-10 el cuadro suele comenzar en elpusterior a la presentaciéon del
cambio biogréafico o del acontecimiento estresargeduracion de los sintomas rara vez
excede los seis meses, excepto para el F43.2Xkidradepresiva prolongada. Si la
duracioén de los sintomas persiste pasado estadpads tiempo, el diagndstico deberia
modificarse de acuerdo con el cuadro clinico presgncualquier estrés mantenido

puede codificarse mediante uno de los cédigos Zajfgtulo XXI de la CIE-10.

El DSM-IV para el diagnéstico del trastorno adaptatexige que los sintomas se
inicien en los 3 primeros meses posteriores altaconiento estresante, por su parte los
Criterios Diagndsticos de Investigacion de la ClEekigen que se inicien durante el
primer mes y el GC-3 toma en cuenta un periodo cemgido entre 30 y 90 dias

después de ocurrido el hecho.

En la seccion que recoge los trastornos adaptatarte en el DSM-1V, como en el
CIE-10 y el GC-3 distinguen entre la reaccién depeebreve que no se prolonga mas
alld de 1 mes, de la reaccion depresiva prolongaga puede tener una duracion

superior a los 6 meses, pero inferior a los 2 afios.
El pronéstico se considera favorable si el trast@s atendido a tiempo.
5.3.1.7. Diagndstico diferencial

Trastorno especifico del Eje I. El individuo tiesimtomas que cumplen los criterios

para el diagnostico de episodio depresivo maygespuesta a un estresante.

Trastornos de la personalidad que son frecuentema@ntuados por el estrés. Si en
respuesta a un estresante aparecen sintomas gs@nnmaracteristicos del trastorno

puede establecerse el diagndstico adicional detresadaptativo.
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Trastorno no especificado (p.ej., trastorno poreatasl no especificado) la presentacion
es atipica o subclinica y el factor estresante n@entificable. Los sintomas pueden
persisten durante mas de 6 meses después de gsteeshnte 0 sus consecuencias han

cesado.

Trastorno por estrés postraumatico y el trastooraeptrés agudo requieren la presencia
de un estresante psicosocial extremo y una coogirlale sintomas especificos. En
cambio, el trastorno adaptativo puede ser desenaddepor un estresante de intensidad

variable y expresarse a través de una amplia garsitbmas posibles.

Factores psicologicos que afectan el estado fisismentan la probabilidad de que se
presenten enfermedades o complican el tratamientsts. En el trastorno adaptativo,
la relacion es inversa los sintomas psicolégiceseagen en respuesta al estrés de recibir
un diagnéstico médico. En algunos individuos puetiese las dos alteraciones.

El duelo se da una reaccion esperable en respaektamuerte de un ser querido.
Cuando la reaccién excede o es mas prolongadaqigelgabria esperar el diagnéstico

de trastorno adaptativo puede ser apropiado

Otras reacciones no patolégicas al estrés, estggawmcan un malestar superior al

esperable y no causan un deterioro significativiadetividad social o laboral.
5.3.1.8. Trastornos asociados

Los trastornos adaptativos estdn asociados a urerdande riesgo e intentos de
suicidio. Su presencia en individuos que padecea ehfermedad complicaria su
evolucion debido al incumplimiento terapéutico oimlernamiento prolongado. La
situacion crénica a su vez, se asocia con el ridsgaparicion de depresion, ansiedad y

consumo de sustancias psicoactivas.
5.3.1.9. Tratamiento: El psicélogo afrontando losrastornos de adaptacion

En un estudio de Biederman y Rauch (Fred & Ber@&f® se afirma que el objetivo

principal del tratamiento de los Trastornos Adapiat es aliviar los sintomas y ayudar
a la persona a retornar a un nivel de desempefitasial que tenia antes de que
ocurriera el hecho estresante. En el momento dgrgmar el tratamiento deberan
tenerse en cuenta la edad del sujeto, su estadoajjele salud, su historia médica, la

expresion de los sintomas, el subtipo y la tolésardel sujeto a determinados
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medicamentos o terapias. Se recomienda un tratémiewltimodal que incluye
psicoterapia individual, terapia familiar y del goontamiento; y la vinculacion a grupos
de apoyo. La intervencién en crisis debe comprender psicoterapia breve con

técnicas de apoyo, sugestion, modificacion ambligraaveces hospitalizacion.
El tratamiento psicoterapéutico debe estar guiad@pjetivos como:

-Aliviar directamente en los sintomas utilizandwodaeptividad y el dialogo terapéutico
cuando la angustia no es abrumadora; para lo aedem ser Utiles las técnicas de

relajacion.

-Adiestrar en el afrontamiento del problema o elneja de la crisis, buscando

reestructuracién cognitiva y corrigiendo las disimmes interpretativas de la situacion.
-Reestructurar y reforzar el sistema de soport@lsoc

-ldentificar los factores de personalidad que fagi@ron la continuidad de la patologia,

buscando su manejo asociado al aprendizaje yr@lasion positiva de la experiencia.
-Mantener un seguimiento evaluativo durante ehinénto.

La terapia individual puede ayudar a la persona méntificacion de sus respuestas
anormales ante el factor estresante, a la busquebencion de apoyo, y a maximizar

el uso de sus potencialidades.
Los enfoques cognitivo-conductuales en el tratataide los Trastornos Adaptativos

Estan orientados a mejorar la capacidad de resqk@lemas segun la edad, la
capacidad de comunicacién, el control de los imgayl&a capacidad de dominar la ira 'y
la capacidad de controlar el estrés. Las interee®s se centran directamente en los
pensamientos, las sensaciones y los comportamiatdbssujeto con la meta de
modificar estrategias especificas de adaptacidfiviaralos trastornos emocionales.
Incluyen una variedad de técnicas como la capagitapara la relajacion, la
biofeedback, la soluciébn de problemas y la reestracion cognitiva; asi como la
distraccion, la interrupcién de los pensamientassuperacion de las aseveraciones

propias y ejercicios de imagenes mentales.

La terapia familiar orienta su objetivo a la intnedion de cambios necesarios en la

familia a fin de favorecer el factor proteccion rakjorar el conocimiento de las
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dificultades del sujeto, la capacidad de comundzada interaccion entre los miembros
de la familia y el apoyo mutuo.

La psicoterapia de grupo puede ser beneficiosae [Behiarse eximir al sujeto de sus

responsabilidades ni sociales ni laborales puedeprgdorzar sus sintomas.

La intervencion psicoldgica puede acompafarseratkamiento farmacoldgico indicado

por el psiquiatra; especialmente cuando el pacientse beneficia de la psicoterapia a
corto plazo. Dependiendo de los sintomas, se anilimedicamentos como ansioliticos,
antidepresivos, anti psicéticos, estimulantes paentes que estan muy retraidos; por

lo general como complementarios de otras formdsatmiento.

Por su parte Hales, R.; Yudofski, S.; Talbott,2D0Q) optan por la precaucion extrema
con el uso de farmacos, puesto que los estudiogtaiégicos no son concluyentes. Es
mejor ser cauto y demorar la administracion dedbipos que someter al paciente al

riesgo de interacciones desfavorables entre ddirosafcos y el psicofarmaco.

Hasta el momento no se conocen medidas prevenguas permitan reducir la
incidencia de los trastornos de adaptacion. Sinaggab la deteccidén e intervencién
tempranas pueden reducir la gravedad de los sistaestimular el desarrollo normal y

mejorar la calidad de vida de aquellos que lo pawlec
5.3.2 Comportamiento de los estudiantes hijos de grantes
5.3.2.1. La migracién

La migracion interna se manifiesta de manera maypteja. Coexisten distintas formas

de desplazamientos, que van desde las migraci@rezmpentes hasta las temporales.
Ejemplos sobresalientes son las migraciones de#sientre provincias, las temporales
hacia o dentro de mercados micro-regionales (comelecaso de las migraciones
temporales dentro de Chimborazo, las migracioneszdeyos o cafiarejos hacia las
camaroneras o las plantaciones de banano en lmgigde El Oro), y las migraciones

temporales dentro de espacios o0 nichos ecolégisessds. Otro asunto a considerar
son las condiciones en las que se desenvuelvenlts migrantes en su trabajo para
lograr "ahorrar" dinero para sus familias. Es cashmcpor ejemplo, que los “albafiles

de la construccion, en su mayoria migrantes, seealan mal. Pues el menu de 'cola

con pan' no permite ni siquiera la reproduccidfadenergia gastada en el trabajo".
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Ademas de incrementar los cinturones de miseridogrcentros urbanos, las y los
migrantes son presa facil de la mendicidad, laabtmgion, la prostitucion, la violencia,
entre otros factores, al no existir una infraestmacde acogida para esta poblacion que
llega. Desde luego, la migracion no es la Unicasaguara la agudizacion de estos

problemas
5.3.2.2. Emigracion

La emigracion consiste en dejar el propio pais prégia region para establecerse en
otro pais o region. Forma parte del concepto mégliande las migraciones de
poblacion, que abarcan tanto la emigracion (sal@personas hacia otras partes) como

la inmigracién de personas venidas de otras partes.

Podria decirse que la emigracion termina donde eaai la inmigracion: suponiendo
gue viajan 50 emigrantes africanos hacia Europagrem por naufragio antes de llegar

a su destino, salieron como emigrantes pero naribega ser inmigrantes.

Lo mismo sucede cuando esos inmigrantes ilegadgaril a Europa y son devueltos a
sus paises de origen. Los paises que registraremigsacion en la actualidad son los
pertenecientes al denominado tercer mundo o pafse&s de desarrollo, pero en otras
épocas fueron los europeos quienes emigraron a pé@ones en busca de una vida
mejor y mucho antes, los africanos y asiaticos lojuscaron nuevos lugares donde

establecerse en otros continentes.

Las razones que tienen las personas para emigrausigaises son generalmente
complejas y diversas. Las mas frecuentes son pnaisleeferidos al nivel de vida: los
paises o lugares de fuerte emigracion suelen temaivel de vida bajo, una economia
poco diversificada, tasas de desempleo y subemals, desbalance entre las
numerosas necesidades de importacion y la escasgaradluctos de exportacion,
salarios bajos, situacion socioecondmica precan&as. Con la emigracion se busca

superar estos problemas y alcanzar unas mejorestetipas de vida.
5.3.2.3. Datos y cifras

Segun Jorge Icaza, presidente del Directorio deicBaCentral, 2,4 millones de
ecuatorianos trabajan en el extranjero. Segun tacBibn Nacional de Migracién, el
25% de los viajeros legales no han retornado ab@muen el lapso entre 1998 vy el
2000. Y, entre éstos dos afios el saldo de losithaig que se quedan se incrementa
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paulatinamente afio tras afio. De los viajeros lsga&e 1999 existia mas gente con
destino a EEUU que a Espafa. En el afio 2000 seia@amltas cosas por completo: en
primer lugar esti Espafia y en segundo lugar esé@ldssUnidos. También debemos
considerar que otros paises importantes en el@asienémigracion de ecuatorianos son
Italia, Holanda, Inglaterra y Alemania, en Eurofan Latinoamérica sobresale

Colombia y le siguen Venezuela, Pert y Argentimgré=1990 y 2000 salieron del pais
alrededor de 600.000 personas.

En los ultimos 20 afios se estima que las remesdadas por los emigrantes bordean
los U$ 18,000 millones. Este valor triplica el pnesesto general del Estado. La
poblacion ecuatoriana en Espafia ha ido creciend® @fo y en la actualidad alcanza,
aproximadamente 200,000 personas, ubicAndose eteredr lugar de residentes

extranjeros en Espafia después de Marruecos y China.
5.3.2.4. Consecuencias de la migracion para los noeas de edad

Varias son las consecuencias que la emigracioropeoen los menores de edad: Las
reacciones entre los hijos pueden variar. Estagi@@es se muestran por lo general a
través de cambios en el comportamiento, especiddmdaspués de ocurrida la
emigracion del o los progenitores. El tipo de reawes depende del sexo de los hijos.
Las mujeres tienden a deprimirse de manera meiaacylsomatizar estos sintomas
mientras que los varones muestran su depresiorag@sion e irritabilidad asi como
con manifestaciones severas de trastornos en sluctanconsistentes en problemas de
adaptacion social y fracaso escolar. Las reaccigsguicas de los hijos estan
condicionadas a la edad de ellos. Aunque los ackdss podrian estar mejor
preparados para procesar intelectualmente la aaselecsus padres, también ellos
presentan reacciones emocionales ante esta siyanistrando sentimientos de ira,
dolor y miedo al futuro. La distancia fisica entos subsistemas filial y parental
produce en esta etapa de la vida riesgo paradgpémdiencia e identidad del adolescente

y cambios abruptos en la relacion entre padrefs. hi

En su educacion: Muchas veces presentan bajo remdon escolar, conductas
desadaptativasen su salud y seguridad: Sufren de mal nutriciérawhe una etapa
crucial para su desarrollo fisico y mental, seiégniel consumo de alcohol, drogas,

cigarrillos, promiscuidad e incluso embarazos reededos.
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En su desarrollo social: presentan desestructurafaéiliar, desarrollan actitudes

agresivas, destructivas por lo que les es dificiliirse en la sociedad.
5.3.2.5. Trastorno de la conducta

El trastorno de conducta, es una alteracion delpootamiento, que a veces es
diagnosticada en la infancia, caracterizada pacamportamiento antisocial que viola

los derechos de otras personas, y las normasasradecuadas para la edad.

Entre los comportamientos antisociales podemosr di#a irresponsabilidad,el
comportamiento transgresor (como las ausenciasaess® el escaparse), \lacion
de los derechos ajenos (robo, por ejemplo) y, aglesion fisica haciatros (asalto o
violacién). Estos comportamientos a veces se prase¢antos;peropuede suceder que

aparezca uno o varios de ellos sin estar acompaifeatoingunode los demas.
5.3.2.6. Causas del trastorno de conducta

Son muchos los factores que contribuyen al desardel trastorno deonducta. Los
examenes neuropsicologicos indican que los adole=xe/ adolescentes que tienen
trastornos de conducta parecen tener afectadobaloldrontal del cerebro, lo cual
interfiere con su capacidad de planificar, evitas Iriesgos y aprender de sus
experiencias negativas. Se considera que el tempeta de los adolescentes tiene
origen genético. Los adolescentes y adolescentesatécter dificil" tienen mayor
probabilidad de desarrollar trastornos del compoeato. Los adolescentes o
adolescentes que provienen de hogares en desvatitdimcionales o desorganizados

tienen mayor probabilidad de desarrollar este dgpdrastornos.

Se sabe que los problemas sociales y el rechazopgde de sus compafieros
contribuyen a la delincuencia. Existe también ueéacion entre el bajo nivel
socioecondmico y los trastornos de conducta. Ladeadentes y adolescentes que
manifiestan un comportamiento delictivo y agresienen un perfil cognitivo y
psicolégico que los caracteriza cuando se los coanpan adolescentes que tienen otros
problemas mentales y con los pertenecientes a grdpocontrol. Todos los factores

posibles influyen en la interaccion de los adolese®y adolescentes con los demas.
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5.3.2.7. Vulnerabilidad

Aproximadamente 1 por ciento a 4 por ciento de esla@ los adolescentes 9 a 17 afios
de viejo tienen desérdenes de la conducta. Estotre se presenta con una frecuencia
mayor en los adolescentes que en las nifias. Ldssagotes y los adolescentes que
padecen trastornos de la conducta con frecueneigrti también otros problemas
psiquiatricos que pueden contribuir al desarrolio ebte trastorno. En las dltimas
décadas los, trastornos de la conducta han auneeataxsiderablemente. La conducta
agresiva es la causa de entre un tercio y la ndalds derivaciones a los servicios de

salud mental para adolescentes y adolescentes.
5.3.3 Guia de intervencion psicopedagdgica
5.3.3.1Tratamiento y programas de intervencion.

"El adolescente requiere del apoyo y seguimientstamtes de parte de los adultos que
conforman su red social. Dejarlo solo es un emerp también lo es no permitirle
construir su independencia. Esta es, pues, la tekadulto: comprender, respetar y

valorar al adolescente, convirtiéndose en su aysidamigo y colaborador”.

El tratamiento conductual comprende tanto terapasales como psicoldgicas. A la
modificacion de la conducta o terapia conductuadbién se la denomina tratamiento

psicosocial. Funciona mediante la modificacionadednducta del adolescente.

El tratamiento debe planificarse y ponerse en ma@cdlo después de conocer qué

necesidades individuales tiene cada adolescenié¢ayslia.

E1 tratamiento conductual es importante porque ayat los siguientes problemas:
1. Dificultades para rendir bien en la escuela

2. Problemas de conducta en la escuela

3. Dificultades para hacerse amigos de la mismd eda

4. Problemas para llevarse bien con los padresmgdres

5. Los tratamientos conductuales funcionan al earsafios padres, profesores y a los

adolescentes nuevas habilidades para manejardbkepras.
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5.3.3.2 Modificacién del comportamiento

Con la modificacion de la conducta (o terapia cahai), los padres, los profesores y
el adolescente aprenden nuevas destrezas paractotar con los demas. Los adultos
les, ensefian a los adolescentes nuevas manerasdertarse al introducir cambios en

la manera en como ellos mismos responden a lasictasddel adolescente. Los padres
y los profesores deben usar las nuevas habilidsidedtaneamente para obtener los

mejores resultados, mediante procedimientos corsgeiente:
- Empezar con metas que el adolescente pueda aic@ozo a poco.

- Ser consistente, incluso a diferentes horas idelesh lugares distintos y alrededor de

diferentes personas.
- Usar las habilidades nuevas a largo plazo, yolmsor unos cuantos meses.

- Hay que tener presente que la ensefianza y eldipage de nuevas habilidades llevan

tiempo, y que el adolescente mejorara poco a poco
5.3.3.3 Programa de modificacion del comportamiento

El profesional de la salud comienza con la elaliérade un historial completo de los
problemas del adolescente en el hogar, en /a esguhlrante las actividades sociales.
La mayor parte de esta informacion procede deddsgs y los profesores. El terapeuta

también se retne con el adolescente para tenedesmae como es.

Esta evaluacién debe dar paso a una lista de ctasdabjetivo para el tratamiento. Las
conductas objetivo son aquellos comportamientosrepoesitan ser modificados para
gue el adolescente mejore. Puede tratarse de dasdgue deban eliminarse, o de
habilidades nuevas que deban aprenderse. Se puledan a cabo tratamientos
conductuales similares tanto en el hogar como esdaela. Los padres y los profesores
vigilan de manera cuidadosa la respuesta del amias al tratamiento. El tratamiento

se modifica a medida que el adolescente cambia.
5.3.3.4 La biologia del conocimiento como sustento

Desde la fenomenologia de la percepcion como fenérhmldgico, Maturana abre un
espacio de reflexiones sobre el lenguaje, sobmmbcimiento, sobre lo social. Es

decir, establece relaciones, nexos entre lo biotdgy lo social a través del
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conocimiento y el lenguaje. Como punto de partidatea, por un lado, una reflexion
epistemoldgica que se pregunta ¢,coOmo es que consdesiseres humanos?, y sobre la
validez de este conocer; y por otro lado, congtitug espacio de reflexion biologica

que tiene que ver con el preguntarse por NUeSBTADPOMO Seres Vivos.

Para Maturana, el fenbmeno del conocer es biolodios seres humanos somos
humanos en el lenguaje. Estamos inmersos en imquig nos sucede en el lenguaje,
en la experiencia de ser observadores en lenguaps. seres humanos somos tales,

haciendo reflexiones sobre lo que nos sucede lenglaje.

Con respecto a la pregunta por el observador yapaoidad de conocer, pueden surgir
dos actitudes y, por ende, dos caminos de reflex@su vez dos caminos de relaciones
humanas. Si no nos hacemos la pregunta por eerorde las capacidades del
observador, nos conducimos de hecho como si tum@Esala capacidad de hacer
referencia a entes independientes de nosotrosdades cuya validez es independiente
de nosotros, porque no dependen de lo que nosbaosmos. A este camino
explicativo que fundamenta explicita o implicitangefas capacidades cognoscitivas
como constitutivas del ser humano, Maturana lo dlahcamino de la objetividad sin
paréntesis. En este camino se opera aceptandeealidad trascendente que valida el
conocer y el explicar, en donde la universalidagljdez del conocimiento se funda en
tal objetividad. Sin embargo, al darnos cuenta de, @n nuestro modo de vivir las
experiencias, no es posible distinguir entre lo amamos ilusion y percepcion,
Maturana nos invita a poner la objetividad entreépgesis, principalmente en el
proceso de explicar. Esto no quiere decir quexistaa objetos o que no se puedan
especificar ciertos dominios de existencia o refeige que uno puede tratar como
existiendo fuera de uno. Con esta objetividadegpdiréntesis se quiere dar cuenta de la

incapacidad del ser humano de hacer referencia asatidad independiente de él.

El ser humano, al no preguntarse por el origenusehabilidades cognoscitivas y al
aceptarlas como propiedades constitutivas del vhder, actia como si lo distinguido

preexistiese a su distincion.

En el segundo camino explicativo, en la objetividadre paréntesis, no hay verdad
absoluta ni verdad relativa, sino muchas verdad&sedtes en muchos dominios
distintos. Cada dominio explicativo es un domimie objetos constituidos como

explicaciones de la experiencia. En este camim@iaativo hay muchos dominios
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distintos de realidad como distintos dominios eogilvos de la experiencia. Cada
dominio de realidad esta constituido como un doond@ coherencias operacionales de
la experiencia del observador. La nocién de redlien dicho camino es entonces una

proposicion explicativa.

De este modo, depende de nosotros el aceptar naneeformulacién de la experiencia;
es decir, una explicacién. Ninguna proposiciorlieafiva es una explicacion en si. La
explicacion la constituye la aceptacion del obs#ovaseguin un criterio de aceptacion
qgue él pone en su escuchar. En sintesis, la zaliddas explicaciones que aceptamos
se configura en nuestra aceptacion, y no de mamgeaendiente de ella. En el camino
de la objetividad entre paréntesis una afirmac@@noscitiva es una invitacion al otro a
entrar en un cierto dominio de coherencias openatés. En este espacio la
discrepancia se convierte en una oportunidad pacaelacion de un nuevo dominio de

realidad de manera responsable.
6.- HIPOTESIS

. El disefio y aplicacion de una Guia de interveng@éitopedagdgica ante los
trastornos adaptativos mejorara el comportamieattos estudiantes del Segundo afio

de Bachillerato de la Seccion Vespertina de la Ghilducativa Carlos Cisneros.
6.1 Operacionalizacién de las hip6tesis de gradu@ei especificas.

. Los trastornos adaptativos inciden negativamenteleomportamiento de los
estudiantes hijos de migrantes del Segundo afio aehilerato de la Seccidn

Vespertina de la Unidad Educativa Carlos Cisneros.

. Existe un elevado porcentaje de estudiantes hgosnjrantes con trastornos
adaptativos en el Segundo afio de Bachillerato &etxion Vespertina de la Unidad

Educativa Carlos Cisneros.

. Existe una ineficaz practica educativa llevadalzogaor los diferentes agentes

educativos para el desarrollo comportamental dedagdiantes hijos de migrantes.
6.2 Hipdtesis de graduacién especifica

. Existe un elevado porcentaje de estudiantes hgosnjrantes con trastornos
adaptativos en el Segundo afo de Bachillerato &etxion Vespertina de la Unidad

Educativa Carlos Cisneros.
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7. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

7.1 Operacionalizacion de la hipétesis de graduacid@specifica 1.

. Existe un elevado porcentaje de estudiantes hgosiidrantes con trastornos adaptativos en el Segaid de Bachillerato de la

Seccién Vespertina de la Unidad Educativa Carleaébs.
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7.2 Operacionalizacion de la hipétesis de graduacid@specifica 2.

. Existe una ineficaz practica educativa llevadalmqaor los diferentes agentes educativos parasalra#lo comportamental de los

estudiantes hijos de migrantes.

Variable Concepto Categorias Indicadores Instrument
Variable Cuestionario d
Independiente: entrevista y
i : . Conocimientos encuesta
Ineficaz préacticd-a Practica Educativa ha evolucionado a ladgar Hechos o informacion
] . , . adquiridos . 3
educativa llevadla humanidad, ya que es ésta la que trasmit adquiridos través de la
a cabo por losjmedio de los conocimientos adquiridos has experiencia o la educacion

Ficha de

diferentes agentmomento a las generaciones venideras, per » _ y
Aprehension de U El intelecto conoce algung observacion

educativos |que se dé dicho proceso es necesario en | o o _ )
conocimiento esencia sin que afirme ni

lugar que exista la aprehension de _
niegue nada de ella

conocimiento, por tantes aqui donde la filoso

entra con su rama la epistemologia para traf , Generalizaciones sobre los
Fendmenoy _ _

dar explicacion al fenébmeno y proceso objetos, atendiendo elementos
proceso del

conocimiento. de los fendmenos

conocimiento
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Variable

Dependiente:

Desarrollo

comportamentdilndi"id“al’ intransferible y personal. Consiste

de los estudiant
hijos de

migrantes.

El desarrollo comportamentaks una tare

reequiparnos individualmente para lidiar cor
fuerzas contradictorias de una sociedad en of
enayudarnos a volvernos mas disponibles pg
felicidad. Es también creer en la posidald de u
mundo de mejor vivir y de un modo diferente
vivir mejor. Entre los procesos que enven
nuestro acontecer existencial destacandos
siguientes: el miedo a perder, la obsesior
primer lugar, el compromiso con el éxito;
competencia mnica, reflejada en el sistema
cultivo de la envidia; la locura por controlar

depresion y la culpa.

Actos

Cultura

isis

Actitudes

Emociones

Valores de la

persone

Voluntades, fuerzas

Costumbres, actividades

Formas de actuar

Impulsos a ciertas acciones

Crecimiento en dignidad

Creencias

Cuestionario d
entrevista y

encuesta

Ficha de

observacion

Elaborado por:

Lcdo. Abg. Froilan Ricaurte Jiménez
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7.3 Operacionalizacion de la hipétesis de graduacid@especifica 3.

. Es necesario una Guia de intervencion psicopedaay@gite los trastornos adaptativos que aplicadorenej comportamiento de

los estudiantes del Segundo afio de Bachillerata 8eccion Vespertina de la Unidad Educativa CaZisaeros.

Variable Concepto Categorias Indicadores Instrument
Variable Cuestionario d
. Ejercicio profesional dentro .
Independiente Actividades entrevista 'y
. L . L. la Administracion del Estado.
Guia d La intervencion psicopedagogica es & profesionales encuesta
uia de
. ., lconjunto de actividades profesionales que reg Localizaciéon de la comunida
Intervencion . _ Contextos escolares o o
. . . los psicélogos,psicopedagogos, pedagogos nivel econémico, servicios
psicopedagogica _ _ . :
contextos escolares de cualquier ambit{ Actividades ) Ficha de
ante los trastorn . . o _ Ayudar a los estudiantes a .
_ modalidad y que tienen como objetivo, medi docentes observacion
adaptativos _ B . “aprender a aprender”
Ssu integracion en las actividades doce _
_ . _ Calidad de la
conseguir una mejora en la calidad dg . derecho natural por poseer|la
_ _ ensefianza o
ensefianza y una mejor adecuacién de éstg dignidad de persona
caracteristicas de los alumnos. Caracteristicas de . ]
Interactivo, espontaneo,
los alumnos.

inquieto, resuelto, critico.
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Variable

Dependiente:

Mejoramiento de
comportamient(
de los estudiant
del Segundo an
de Bachillerato ¢
la Seccion
Vespertina de I
Unidad Educativ

Carlos Cisnero

El comportamiento humanes el conjunto (
actos exhibidos por el ser humano y determir
por la cultura, las actitudes, las emociones
yalores de la persona, los valores culturale
ética, el ejercicio de la autoridad, la relacid
la coertidy/o I3

hipnosis, la persuasion,

genética.

D

Actos

Cultura

Actitudes

Emociones

Valores de la

personz

Voluntades, fuerzas

Costumbres, actividades

Formas de actuar

Impulsos a ciertas acciones

Crecimiento en dignidad

Creencias

Cuestionario d
entrevista y

encuesta

Ficha de

observacion

Elaborado por:

Lcdo. Abg. Froilan Ricaurte Jiménez




8. METODOLOGIA
8.1 Tipo de Investigacién

El estudio se orientara por un disefio mixto aterttiea las caracteristicas del objeto de
investigacion, la investigacién incorporara cardstieas tanto de la investigacion
cualitativa como cuantitativa. De la investigaci@ualitativa se obtendran las
dimensiones para el estudio cuantitativo del objéé investigacion. El analisis
cualitativo, a llevarse a cabo mediante entrevistaprofundidad y semiestructuradas,
permitirdn el establecimiento de una serie de campdimensiones que, junto a la
documentacion tedrica, constituyen el modelo eafillo de la parte empirica de la

investigacion.

Por su profundidad se tratar4 de un trabajo expl@aasi como descriptivo aunque
también tiene un componente de campo y documemtalsp naturaleza pues se

analizaran las variables desde un enfoque de depeiad
Los tipos de investigacion a utilizar en el dedérrson:

Exploratoria: De los datos alcanzados en las etasigentrevistas que seran realizadas
en esta se obtendra un diagndstico del problemaepwé&a para realizar una propuesta

de solucion parcial o total de lo investigado conarimiento de causa.

De campo: Segun el lugar, sera una investigacionadegpo, ya que para obtener las
opiniones de expertos en la materia se acuditégal len donde los mismos desarrollan

sus actividades.

Documental: Para dar apoyo a este estudio, secgmiaca importante informacion

bibliografica relacionada con el objeto de transiacion.
8.2 Disefio de la investigacion

Para la investigacion se utiliz6 un disefio cuagieermental: el estadistico que se
utilizara es el valor z de la distribucion norm@dstira de un andlisis descriptivo de las
condiciones actuales, ademas de un estudio bikfiogr sobre el objeto de

investigacion, empleando un grupo para la expetiaogdn y otro para el respectivo

control en validez de la propuesta.
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8.3 Poblacion y muestra

La poblacion en estudio ser4 una muestra del detadstudiantes del Segundo Afo de

Bachillerato de la Seccién Vespertina de la Unidddcativa “Carlos Cisneros”.

Caracteristice Numero de participant
Estudiantes paralelo C (de cont 12 (7
Estudiantes paralelos A, B, D y E (59 (53)

experimentacion)

Profesores e inspectores de ¢ 3
TOTAL 71 (60
Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Carlsesetos

Para extraer la muestra del extracto de ciudadsmaglico la siguiente formula:

N

(E)? (N-1)+1

Donde: n = Muestra,

N = Poblacién; y,

E = Error maximo admisible.

Muestra de ciudadanos

(E)? (N-1)+1
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71

(0,05)2 (71-1)+1

71

(0,0025) (70)+1

71

0,245+1

71

1,245

n= 59,7

In= 60 estudiantes

8.4 Métodos de investigacion
Se utilizara el método hipotético deductivo condigiientes pasos:
Paso 1. Observacion

Antecedentes generalidades de la Unidad Educdiigdds Cisneros", resefia histérica,
base legal, filosofia, objetivos institucionales)ificas, estructura organico funcional,

planteamiento del problema, justificacién, deliriée del problema y objetivos.

Paso. 2. Planteamiento de hipétesis
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Desarrollo del marco teodrico, la evaluacion del portamiento; concepto y definicion.
Métodos de evaluacion. La migracion, tipos factoredacion de los trastornos

adaptativos con el comportamiento de estudianjes de migrantes.
Paso 3. Deducciones de conclusiones a partir decooientos previos

Diagnostico de la situacion actual de los estudmihijos de migrantes de la Seccién
Vespertina de la Unidad Educativa "Carlos Cisnems"el afio lectivo 2014-2015,
antecedentes, clasificacion de comportamientospodamientos actuales, funciones

del docente, categorizacion de trastornos adapgativ
Paso 4. Verificacion

Propuesta de Guia de intervencién psicopedagdgiepligacion en la muestra de
estudiantes hijos de migrantes de la Seccion Visaate la Unidad Educativa "Carlos
Cisneros" en el afio lectivo 2014-2015; justificacidmportancia, descripcion de la
propuesta, disefio de papeles de trabajo, respessablla evaluacion, aplicacion de la
encuesta, estudio y tabulacién de la informaci@op#ada, escala y evaluacion de

comportamientos ante trastornos adaptativos.
8.5 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

Una técnica a emplear sera la observacion parandete el comportamiento de los
estudiantes hijos de migrantes, encontrar inconttades con las normas vigentes y
detectar acciones incorrectas, teniendo como msinto a la ficha de observacion que

permitird la recoleccion de datos una vez realizaddservacion.

Para la validez de la investigacion se empleardniaea de operacion de variables que
estructuraran los cuestionarios como instrumentes inestigacion tanto en la
aplicacién de la técnica de entrevista como eneldadencuesta que permitirdn una

validacion por parte de expertos de la hipotesia devestigacion.

Para la confiabilidad de la investigacién se empleaormas cientificas y técnicas para

el tratamiento de datos
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8.6 Técnicas y procedimientos para el analisis de ngl¢ados.

El andlisis de los resultados asi como su inteapi@h se realizard mediante la
realizacion de gréaficos estadisticos y la revigidtica de la informacion que permitan

la comparacién de los ya mencionados resultados.
9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS

9.1 Recursos Humanos y Financieros

No. | Insumos Descripcién Importe parcial Importe totl

1 Humanos Apoyo secretarial $366 $500
Asesoria $400

2 Materiales | Informe bibliogréafico $500 $1500

Material bibliografico | $800

Material de escritorio | $200

3 Servicios Movilidad $3660 $1500

Impresiones $500

TOTAL $3500

9.2. ESTIMACION DE COSTOS (PRESUPUESTO ESTIMADO)
9.2.1. INGRESOS

Se contara con la inversion de $3500 délares pe pial autor para la elaboracién del

proyecto.

9.2.2. EGRESOS

DETALLE VALOR

Apoyo secretarial $366
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Asesoria $400
Informe bibliografico $500
Material bibliografico $800
Material de escritorio $200
Movilidad $3660
Impresiones $500
TOTAL $3500

10. CRONOGRAMA

No.

ACTIVIDADES
DE TRABA.C

OctubrgNoviembrdDiciembrg EnergdFebrerqMarzo

DISENO DEL
PROYECTC

PRESENTACION Y
APLICACION DE

INSTRUMENTOS

1RA TUTORIA
CON EL ASESOI

ELABORACION
DEL CAPITULO I, Il

2DA TUTORIA CON EU
ASESOF

ELABORACION DEL
CAPITLILO 1l

3RA TUTORIA

PROCESAMIENT(
DE DATOS

4TA TUTORIA

10

ESTRUCTURA DEL IV, \
CAPITULO

11

PREPARACION DEL
BORRADOR

12

5TA TUTORIA
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13 |REDACCION FINAL

PRESENTACION
INCORPORACION

14

11. MATRIZ LOGICA.

TEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

Los trastornos adaptativos
el comportamiento de los
estudiantes hijos de
migrantes del Segundo anf
de Bachillerato de la Secci
Vespertina de la Unidad
Educativa Carlos Cisnerog
afo lectivo 2014-2015.

Explicar como El disefio y
aplicacion de la guia de
intervencién

psicopedagogica para

€]
=]

trastornos adaptativos
"ADAPTANDOME AL
CAMBIO" mejora el
° comportamiento de los
8 estudiantes, hijos de

migrantes del Segundo Af}

de Bachillerato de la

Los trastornos adaptativq
inciden negativamente €

el comportamiento de lo

U7

estudiantes hijos de
migrantes del Segundo
afo de Bachillerato de Ia
0Seccién Vespertina de la

Unidad Educativa Carlo$

b

Seccién Vespertina de |a| Cisneros.
Unidad Educativa Carlos
Cisneros, afio lectivo 2014-
2015.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
DERIVADOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS

¢ Elevado porcentaje de
estudiantes hijos de

migrantes con trastornos

adaptativos en el Segund

ano de Bachillerato de la

Comprobar el porcentaje d
estudiantes hijos de

migrantes con trastornos

b adaptativos en el Segund

ano de Bachillerato de Ia|

Seccién Vespertina de la

e Existe un elevado

porcentaje de estudiantgs

hijos de migrantes con

=]

D trastornos adaptativos e
el Segundo afio de

Bachillerato de la Secci6

Seccién Vespertina de Ia
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Unidad Educativa Carlos
Cisneros, afo lectivo 2014
20157

- Cisneros, afno lectivo 2014

Unidad Educativa Carlos

2015.

Vespertina de la Unidad
Educativa Carlos

Cisneros.

¢Ineficaz practica educativ
llevada a cabo por los
diferentes agentes educati
para el desarrollo
comportamental de los
estudiantes hijos de

migrantes, afo lectivo 2014
20157

d&Evaluar la practica educati

Limigrantes, afo lectivo 201

llevada a cabo por los
os diferentes agentes
educativos para el desarro|l
comportamental de los
estudiantes hijos de
i

2015.

a

Existe una ineficaz

practica educativa llevada

\v2J

a cabo por los diferente
0
agentes educativos para

L

el
desarrollo comportamen
de los estudiantes hijos

migrantes.

¢,Carencia de una Guia d
intervencion
psicopedagdgica ante log
trastornos adaptativos qu
aplicado mejore el

comportamiento de los

de Bachillerato de la Secci
Vespertina la Unidad

Educativa Carlos Cisnerog

afo lectivo 2014-2015?

D

UV

Proponer una Guia de
intervencién
psicopedagdgica ante o4
trastornos adaptativos qu

aplicado mejore el

comportamiento de los

de Bachillerato de la
bN
Seccién Vespertina la

Unidad Educativa Carlos

Cisneros, afno lectivo 2014
2015.

D

_ _estudiantes del Segundo gfo
estudiantes del Segundo afio

Es necesario una Guia ¢
intervencion
psicopedagobgica ante Ids
trastornos adaptativos glie
aplicado mejore el
comportamiento de los
estudiantes del Segundp
afio de Bachillerato de Ig
Seccién Vespertina la
Unidad Educativa Carlog

Cisneros.

Autor: Lcdo. Abg. Froilan R

icaurte Jiménez
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

TEMA: “LOS TRASTORNOS ADAPTATIVOS EN EL COMPORTAMIENTME
LOS ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES DEL SEGUNDO ANME
BACHILLERATO DE LA SECCION VESPERTINA DE LA UNIDADEDUCATIVA
CARLOS CISNEROS, ANO LECTIVO 2014-2015".

OBJETIVO: Determinar la incidencia de los trastornos adamis en el
comportamiento de los estudiantes hijos de migsatdd Segundo afio de Bachillerato
de la Seccién Vespertina de la Unidad Educativdo€aCisneros, afio lectivo 2014-
2015.

INSTRUCCIONES:
- Lea detenidamente cada pregunta
- Comente de creerlo oportuno sobre las lineas-()----

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES
CUESTIONARIO
Pregunta 1: ¢ A qué género pertenece usted?

Femenino () Masculino () Otros ()

Pregunta 2: ;Qué edad tiene usted?
15afios ( ) l6afios( ) 17afios( ) 18 afios ()

Pregunta 3: ¢ Quiénes componen su familia?

Abuelitos () Hermanos ( ) Otfos) Solomama ( )  Solo papa)(

Pregunta 4: ¢ Tiene hermanos?

No tiene hermanos () iene hermanos ()




Pregunta 5: ¢ Cuantos hermanos tiene usted?
1 hermano () 2 hermanos () heBnanos ( ) 4 hermanos ()

5 hermanos () 6 hermanos ()

Pregunta 6: ¢, Qué lugar ocupa entre sus hermanos?
Primero () Segundo ( ) Tercgro) Cuarto () Quinto ()
Sexto ()

Pregunta 7:¢,Como es la relacion con quien vive?
Buena () Muy buena () Regllar) Mala ()

Pregunta 8: ¢,Con qué frecuencia es usted corregido?

Nunca ( ) Pocas veces () Muchas veces ()

No ( ) Si( )

Pregunta 10:¢ Qué familiar esta ausente en casa?

Ambos padres () Mama () Papa ( )

Pregunta 11:¢ Cual es el tiempo que lleva ausente el o los i@®d?

Imes( ) Masdeunmes( ) fAd@ ) Mas de un afio ()

Pregunta 12: ;Cudl es la frecuencia con la que se comunica usiadel o los
familiares ausentes?

Muchas veces () Nunca ( ) Pocasveces( )
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Pregunta 13:¢Cdomo diria usted que se ha adaptado al colegio?
Gusto por el colegio () No le gusta@kgio () Tiene amigos ()

No tiene amigos ()

Pregunta 14:¢Qué normas de respeto maneja usted en el aula?
Obediencia a los profesores () Pideutisrs cuando agrede ()

Respeto a los mayores ()

Poco () Todo ()

Si( ) No( )

Alto () Medio () Bajo ( )

Pregunta 18:¢ Usted como se auto percibe?

Participativo () Aislado () ifguno( ) Agresivo ()

Pregunta 19:¢ Cudl diria usted que es su suefio?
Estudiar la universidad en el extranj¢ro) Familia unida )
Ser profesiona] ) Ser deportistéd ) Viajar( )
Pregunta 20:¢ Recibe ayuda de la Unidad Educativa en caso dictan
Si( ) No( )
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Pregunta 21:¢Quién le ayuda a usted al momento de hacer |eseksh
Hermanos () Madre () Nadie)( Padre () Tios ()

Pregunta 22:¢ Cual es el salario percibido por sus padres?
Mas de $366 ( ) Menos de $366 ( )
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ANEXO 3: CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

TEMA: “LOS TRASTORNOS ADAPTATIVOS EN EL COMPORTAMIENTME
LOS ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES DEL SEGUNDO ANME
BACHILLERATO DE LA SECCION VESPERTINA DE LA UNIDADEDUCATIVA
CARLOS CISNEROS, ANO LECTIVO 2014-2015".

OBJETIVO: Determinar la incidencia de los trastornos adaos en el
comportamiento de los estudiantes hijos de migsatdd Segundo afio de Bachillerato
de la Seccién Vespertina de la Unidad Educativdo€aCisneros, afio lectivo 2014-
2015.

INSTRUCCIONES:
- Lea detenidamente cada pregunta
- Comente de creerlo oportuno sobre las lineas-()----

ENCUESTA PARA DOCENTES DE ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES
CON TRASTORNOS ADAPTATIVOS
Pregunta 1. ¢;Qué familiar suele representar a los estudiantas tcastornos
adaptativos?
Madre () Otros () Padre)(

Pregunta 2: ;Qué caracteriza a los estudiantes con trastomfstadivos que no se
comportan adecuadamente en clases?

Repeticion de afio () Viene de otrosgiole ( )

Pregunta 3: ¢(Qué caracteriza fundamentalmente a los estudiamtestrastornos

adaptativos?
Disposicién de ir al colegio () Dispaéit de aprender ()
Identificacion con el maestro () Ideicicion con los comparieros ()

Organizacion del material de estudio ()
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Pregunta 4: ¢(Cuél es el rendimiento escolar de los estudiantes trastornos
adaptativos?
Menor de 7/10 () Mayor de 7/10 ()

Pregunta 5: ¢ Quién ayuda en sus deberes a los estudiantesastornos adaptativos?
Hermanos () Madre () Nadie)( Primos () Tia( ) Tips)

Pregunta 6: ¢, Como es la relacién entre los estudiantes cototrnas adaptativos y los
demés dentro del aula?
Agresivo () Ninguno () Resist la autoridad () Timido ()

Pregunta 7: ¢ Qué conductas se observan en los estudiantesastorios adaptativos
por ser hijos de migrantes?
Dependencia exagerada () Tendencigarkeza () Toma cosas ajenas ()
No tiene miedo al peligro () Cambia détad ()
Comportamiento Variable () Desorganiaa@n las actividades ()

Agresion a compafieros ()

Pregunta 8: ¢ Existe una relacion entre la ausencia de los padet comportamiento

escolar?

Pregunta 9: ¢ Existen agresiones o problemas entre o con lodiastes con trastornos

adaptativos de la Unidad Educativa?

Si( ) o )
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ANEXO 4:

CUADRO COMPARATIVO DE RESPUESTAS
POSITIVAS Y NEGATIVAS EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS
GRUPOS INTERVENIDO Y DE CONTROL

CUADRO

ANEXO

Guia de intervenci(
psicopedagogica pa
el mejoramiento d
comportamiento ¢
los estudiantes hij

de migrantes

COMPORTAMIENTO

GRUPO
INTERVENIDO

(En porcentajes)

COMPORTAMIENTO

GRUPO DE
CONTROL

(En porcentajes)

CUESTIONES
GENERALES
INDICADORES

E

RespuestgRespueste

positivas |negativas

RespuestgRespuests

positivas |negativas

ENCUESTA A
ESTUDIANTES

¢, Colmo es la relaci

con quien vive'

90,57 9,43

42,84 57,16

Y DOCENTES

¢,Con quéfrecuenci

es usted corregidd?

100

100

¢,Cudl es la frecuen

con la que

q
comunica usted con
familiare

o] los

ausentes?

75,48 24,52

70 30

¢, Como diria usted q
se ha adaptado

colegio?

90,57 9,43

50 50

¢, Qué normas
respeto manejaiste(

en el aula?

74,84 25,16

23,84 76,16

¢, Qué tanto entiencd
los profesores sug

clases?

71,97 28,03

28,57 71,43

¢ Es usted responsg
con sus deberes en
Unidad Educativa?

50,94 49,06

57,14 42,86
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¢ Recibe ayuda de
Unidad Educativa ¢

caso de conflictd?

79,25

20,75

28,57

71,43

¢, Quién le ayuda
usted al momento

hacer los deberes?

56,60

43,40

42,86

57,14

¢, Qué familiar sue
representar a |
estudiantes C(
trastornos

adaptativos®

100

66,6

33,3

¢ Qué caracteri
fundamentalmente g
los estudiantes ¢
trastornos

adaptativos?

73,33

26,66

13,33

86,67

¢ Cual es

rendimiento  escol
de los estudiantes g
trastornos

adaptativos?

33,3

66,6

100

¢, Quién ayuda en g
deberes a I¢
estudiantes C(
trastornos

adaptativos?

66,6

33,3

33,3

66,6

¢, Colmo es la relaci
entre los estudiant
con trastorng
adaptativos 'y g
demas dentro d
aula??

66,6

33,3

100
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¢ Qué conductas
observan en I
estudiantes C(
trastornos adaptativ
por ser hijos (

migrantes?

79,17

20,83

12,5

87,5

¢ Existen agresioneg
problemas entre o c
los estudiantes c
trastornos adaptativi
de la Unida
Educativa®

100

100

A qué géne

pertenece ustedf?

96,66

3,33

3,33

96,66

¢,Qué edad tie
usted?®

89

11

11

89

¢, Quiénes compon

su familia’

100

100

¢; Tiene hermano®™

7C

3C

3C

7C

Cuantos  herman

tiene usted?

100

66,66

33,33

¢,Qué lugar ocu

entre sus hermanc®

59,52

40,48

40,48

59,52

¢ Existe la ausencia
alguno o ambos

sus padre$?

100

100

. Qué familiar es

ausente en casa?

70

30

30

70

¢Cuédl es el tiemi
gue lleva ausente e

los familiares%

100

51,67

48,33

¢,Cual es su nivel

autoestima®?

100

57,14

42,86

cUsted como se al

percibe?

52,83

47,17

14,28

85,72
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¢, Cual diria usted q 6415 35,85 28,57 71,43

es su suefig? '

¢Cual es el sala

percibido por sy 100 0 75 25

padres?

¢, Qué caracteriza a

estudiantes C(

trastornos adaptativi 100 0 66.66 33.33

que no se comport

adecuadamente

clases?

¢,Existe una relaci

entre la ausencia

los padres vy 33,33 | 66,66 0 100

comportamiento

escolar?

TOTAL 78,86% | 21,14% | 30,47% | 69,53%

PORCENTAJES
RespuestgRespuestgRespuestgRespuesty
positivas |negativas |positivas |negativas
COMPORTAMIENTO COMPORTAMIENTO

GRUPO GRUPO DE
INTERVENIDO CONTROL

Fuente: Resultados dencuestas aplicadas / Realizado por Froilan Rieaurt

183



Riobamba, 23 de Mavo de 2016

CERTIFICACION

Certifico que el maestrante Lic. Abg. FROILAN RICAURTE JIMENEZ, con cédula
No. 0604101196; egresado de la Maestria en Docencia, Mencion Intervencidn
Psicopedagdgica; realizado el trabajo de investigacidn con el tema: “LOS
TRASTORNOS ADAPTATIVOS EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS
ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES DEL SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DE LA SECCION VESPERTINA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS CISNEROS, ANO LECTIVO 2014-2015" , ha revisado el
documento de investizacidn en el Programa Plagium en donde se encontrd el 5% de

plagio en la tesis v el 10% en la propuesta,

Es wdo cuanto puedo informar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer uso

del presente para el trédmite respectivo,

Leda. PATRICIA CECILIA BRAVO MANCERO Mgs.
TUTORA

C.C. 0602245094
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