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ABSTRACT

This research addresses the impact of the chromatic environment on the emotional self
regulation of students with Autism Spectrum Disorder (ASD). From an inclusive education
perspective, classroom colors and chromatic configurations influence emotional and
behavioral responses, thereby facilitating or hindering participation and well-being. The
primary objective is to establish color-based strategies that promote emotional self-regulation
in inclusive settings. The methodology consists of a documentary review based on content
analysis techniques applied to articles selected from academic databases such as SciELO,
Dialnet, and Redalyc. Analysis matrices were used to organize the information, enabling the
coding, categorization, and triangulation of findings. These matrices are accompanied by
figures and tables summarizing the results, which are examined in terms of strategies grouped
by zones and color tones. Regarding intense colors, the study found that they generate
overstimulation and anxiety; soft, balanced palettes were shown to foster calmness,
concentration, and emotional well-being; and color-based inclusive activities were identified
as strengthening school participation and social integration. The study concludes that the
chromatic environment serves as a key pedagogical resource for emotional self regulation
among students with ASD. The findings confirm that the chromatic environment is a decisive
factor in the emotional self-regulation of these students. The "self-regulating classroom"
strategy is grounded in emotional-pedagogical and architectural principles, establishing color
as an inclusive pedagogical resource. Keywords: Chromatic environment, emotional self-

regulation, inclusive education, TEA, DUA.
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Resumen

La investigacion aborda el impacto del entorno cromatico en la autorregulaciéon
emocional de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista TEA, desde la perspectiva
de la educacion inclusiva, se reconoce que los colores y configuraciones cromaticas del
aula influyen en las respuestas emocionales y conductuales, favoreciendo o
dificultando la participacion y bienestar. El objetivo central es establecer estrategias
basadas en el uso del color que promueve la autorregulacion emocional en contextos
inclusivos. La metodologia corresponde a una revision documental sustentada en
técnicas de analisis de contenido, aplicadas a articulos seleccionados en bases de datos
académicas como Scielo, Dianet y Redalyc. Para organizar la informacion se emplearon
matrices de anélisis, que permiten codificar, categorizar y triangular los hallazgos.
Dichas matrices se presentan acompanadas de figuras y tablas que sintetizan los
resultados que se consideran en funcion de las estrategias agrupadas por zonas y
tonalidades cromaticas. En la categoria de colores intensos, se hallé que generan
sobreestimulacion y ansiedad, en la categoria de paletas suaves y equilibradas, se
evidencio que favorecen calma, concentracidon y bienestar emocional, en la categoria
de actividades inclusivas basadas en el color, se identifico que fortalecen la
participaciéon escolar y la integracion social. Se concluye que el entorno cromatico
construye un recurso pedagbgico clave para la autorregulaciéon emocionalmente en
estudiantes con TEA. Los hallazgos confirman que el entorno cromatico constituye un
factor determinante en la autorregulacién emocional de estudiantes con TEA. La
estrategia del aula autorreguladora se sustenta en principios pedagogicos emocionales

y arquitectonicos, consolidando el color como recurso pedagbgico inclusivo.

Palabras clave: Entorno cromatico, autorregulacion emocional, educacion inclusiva, TEA,
DUA.
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CAPITULO1I

1,1 INTRODUCCION

El entorno cromaético en los espacios educativos ha sido reconocidos como un factor que
influye en la percepcion sensorial y en la autorregulacién emocional de los estudiantes, dentro
del aula los colores no son un detalle menor, constituyen un elemento que incide directamente
en como los estudiantes sienten, se concentran y reculan las emociones, para quienes viven
con trastorno del espectro autista (TEA) esta dimension sensorial puede marcar la diferencia
entre un espacio que genera calma y otro que provoca sobrecarga, la organizacién fisica del
aula incluyendo la disposicion de los colores, la iluminacion y los materiales, es decisiva para
lograr una integracién real en las aulas regulares. Segiin Mendoza et al. (2024) explica que la
estructuracion del ambiente fisico constituye un factor pedagogico clave, pues permite que los
estudiantes con TEA encuentren seguridad y predictibilidad en su entorno, sin embargo,
muchas investigaciones sobre el TEA se han centrado en enfoques generales y han pasado por
alto el impacto especifico que tiene el color en la autorregulacion emocional.

Alcala y Ochoa (2022) advierten que la sobreestimulacion sensorial afecta la capacidad de
autorregularse, pero no profundizan en como los tonos cromaéticos del aula pueden
intensificar o disminuir esta sobrecarga, la saturacién excesiva de colores brillantes,
combinada con estimulos visuales desordenados, puede generar ansiedad y crisis sensoriales
en los estudiantes, por el contrario, la combinacion equilibrada en tonos frios y neutros, junto
con elementos visuales organizados, ya que esto favorece a la calma y la concentracion.

La revision documental desarrollada justifica la necesidad de un analisis documental que
profundice en la relacion entre el color y la autorregulacion emocional en los estudiantes con
TEA, la finalidad es ofrecer lineamientos practicos que fortalezcan la educacion inclusiva,
aplicando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la creacion de
ambientes sensibles a la diversidad, de esta manera, se busca aportar a la construccién de
aulas que no solo eliminen barreras sensoriales, sino que también promuevan la autonomia,

la confianza, y la participacion activa de los estudiantes en la vida escolar.

GD.07.04. P02.FO5. VOO
FECHA: 14-04-2026
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1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion se toma en cuenta desde la perspectiva inclusiva, la necesidad de
comprender como los estimulos visuales, especialmente la cromatica del color, se convierte
en recursos pedagogicos y didacticos que favorecen la calma, la autorregulacion, la
concentracion activa de los estudiantes.

El presente estudio cobra sentido porque en la vida escolar cotidiana los estudiantes con TEA

enfrentan situaciones que afectan su tranquilidad y capacidad de relacionarse. “La
importancia de este estudio radica en que la autorregulacion emocional constituye a reducir
la ansiedad y a mejorar la interacciéon social en personas con TEA” (Martinez, 2009, p.112).
Esta reflexion evidencia que entender las emociones de los estudiantes es tan importante
como ensefar contenidos académicos.

En este mismo camino, resulta necesario recordar que la inclusién no se limita a la presencia
fisica en el aula, si no que exige ambientes sensibles a la diversidad, asi mismo la UNESCO
(2017) “Enfatiza que la creacion de entornos inclusivos implica reconocer la diversidad
sensorial y emocional de los estudiantes complementando con los principios de Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA)” (p. 15). Reconocer la diversidad sensorial es un paso
esencial para que cada estudiante se sienta parte real de la comunidad educativa.

En el contexto latinoamericano, Garcia y Méndez (2017) plantean que:

La implementacion adecuada de la cromatica del color en el aula es una estrategia
fundamental para promover la equidad y la participacién en todos los niveles
escolares, la sobreestimulacién sensorial, productos de colores excesivamente
brillantes o combinaciones desordenadas, puede generar crisis emocionales y limitar
la integracidn, por el contrario, la combinacién equilibrada de tonos frios y neutrinos,
junto con elementos visuales organizados, favorece la calma y la concentracion,
ofreciendo un entorno mas humano y sensible a la diversidad. (p.47)

Este aporte evidencia que el disefio cromético no es un detalle estético si no una herramienta
pedagobgica que impacta directamente en la inclusion y el bienestar del estuante TEA.

Esta necesidad se vincula directamente con el fortalecimiento de politicas inclusivas en
Ecuador, donde la educacién inclusiva se reconoce como un derecho fundamental, la
investigacion pretende aportar estrategias didacticas para docentes y comunidades
educativas, orientadas a disenar espacios escolares que promuevan autonomia, confianza e
integracion plena de los estudiantes con TEA, consolidando ambientes que eliminen barreras

sensoriales y potencien la equidad educativa.
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1.3 PROBLEMA'Y FINALIDAD DEL PROYECTO

El &mbito educativo la inclusion de estudiantes con trastorno del espectro TEA, continua un
desafio, especialmente en lo que a respecta a la adecuacion sensorial de los espacios escolares,
a pesar de los avances en politica de inclusion, persiste la falta de ambientes que consideran
las necesidades emocionales y de autorregulacion de estos estudiantes, lo que repercute en su
participacion, concentracion y bienestar, podemos decir que de manera particular se observa
que los entornos cromaticos en las aulas suelen disefiarse sin criterio pedagogico, que integren
la diversidad sensorial, generando sobreestimulacion o desajustes que eliminan la integracién
escolar, esta problemaética evidencia la necesidad de analizar como el disefio cromético puede
convertirse en un recurso pedagogico inclusivo que favorezca la autorregulaciéon emocional y

la equidad educativa.

La finalidad del proyecto es analizar mediane una revision documental el impacto del entorno
cromatico en la autorregulacion emocional y la integracion escolar de estudiantes con TEA,
aportando lineamientos practicos para docentes y comunidades educativas, con ello se busca
fortalecer la calidad de los procesos de inclusiéon y promover ambientes escolares sensibles a

la diversidad desde una perspectiva de derechos y equidad.
1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Analizar mediante revision documental el impacto del entorno cromaético en la
autorregulacion emocional con estudiantes con TEA, a fin de proponer lineamientos en aulas

inclusivas.
1.4.2 Objetivos Especificos

o Identificar la evidencia cientifica disponible sobre la influencia del entorno cromatico
en la regulaciéon y autorregulacion emocional de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

e Analizar los efectos de los diferentes colores y configuraciones cromaticas reportados
en la literatura especializada sobre las respuestas emocionales y conductuales de
estudiantes con TEA.

e [Establecer las estrategias basadas en el uso del entorno cromatico para favorecer la

autorregulacion emocional en contextos educativos dirigidos a estudiantes con TEA.
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CAPITULO II

2.1 MARCO REFERENCIAL

Se ha consolidado como un principio fundamental en la educacion inclusiva en los sistemas
contemporaneos que el proposito no se limita a garantizar la matricula de los estudiantes con
multi discapacidad si no que busca trasformar los espacios escolares en entornos que
promuevan la equidad, la participacion y el bienestar emocional, en este sentido, la equidad,
la participacion implica reconocer que cada estudiante aprende y selecciona de manera
distinta, porque los ambientes fisicos deben responder a esa diversidad. La organizacion de

las naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO, 2017) enfatiza que:

La creacion de entornos inclusivos implica reconocer la diversidad sensorial y emocional de
los estudiantes, completando con los principios de Diseno Universal del Aprendizaje
(DUA). Este enfoque permite que las instituciones educativas eliminen barreras y
promuevan la participacion activa, de todos los estudiantes, garantizando que la

inclusién sera un proceso real y no anicamente formal. (p. 15)

La cita resalta un aspecto fundamental de la inclusion educativa para reconocer la diversidad
sensorial y emocional de los estudiantes no es solo un requisito formal, si no la base para que
el aprendizaje sea realmente accesible, al mencionar los principios del Diseno Universal del
Aprendizaje (DUA), se subraya que la inclusion no puede quedarse en discursos, asi mismo
debe traducirse en acciones concretas que eliminen barreras y promuevan la participacion en
los detalles del entorno escolar y activa, esta idea es importante porque recuerda que la
verdadera inclusion se construya en los detalles del entorno escolar y en la manera en que

cada institucion se compromete con la diversidad.

“Garcia y Méndez (2017) destacan la importancia de este aspecto y sefialan que la
implementacion de la cromatica en el aula promueve la equidad y la participacion,
mientras que los colores brillantes o desordenados generan crisis emocionales, en

contraste a tonos frios y neutros favorecen calma y concentracion (p. 47).”

Esta importante cita es valiosa porque muestra como el uso del color en el aula no es un detalle
estético sino una estrategia que impacta directamente en la equidad y participaciéon, ya que
reconocer que ciertos tonos pueden generar calma y concentracion, mientras otros provocan
crisis emocionales que ayudan entender que la cromaética es parte esencial de un entorno

inclusivo, lo importante es que la educaciéon debe ser sensible a la diversidad y que hasta



-17 -

elementos mas simples, como los colores, pueden marcar la diferencia en la experiencia de

aprendizaje.
2.1.1 TEA como condicion del neuro desarrollo.

El trastorno del espectro autista TEA, es una condicion del neurodesarrollo que se manifiesta
por diferencias en la comunicacion social, patrones de comportamiento repetitivos y una
percepcion sensorial distinta, estas caracteristicas repetitivas y una percepcion sensorial
distinta, estas manifestaciones generan respuestas emocionales intensas frente a estimulos

ambientales, lo que plantea retos para la Inclusiéon educativa.

Como sefialan Carcel Lopez y Ferrando- Prieto (2024)” La estimulaciéon multisensorial

adecuada puede mejorar el procesamiento sensorial en las personas TEA. “(p.12).

Esto es relevante porque demuestra que la intervenciéon sensorial no solo regula respuestas
emocionales, sino que también favorece la inclusion educativa, al permitir que los estudiantes

participen en igualdad de condiciones.
2.1.2 Percepcion sensorial y colores luminicos.

La percepcion sensorial en el TEA se caracteriza por hipersensibilidad visual, lo que implica
que ciertos colores o luces pueden desencadenar crisis emocionales, asi lo explican Gonzabay
y Gonalez Flores (2025) “Las actividades sensoriales adaptadas, como el uso de paletas
cromaticas suaves y equilibradas, contribuyen a reducir el estrés y mejorar la atencion en

nifios TEA”. (p.44).

Este hallazgo es importante porque confirma que el entono cromético no es un elemento
decorativo, si no un recurso pedagdgico que incide directamente en la autorregulacion
emocional y en la calidad de la Inclusién educativa. En el mismo tema Burruezo Hernandez y
Marco Zambrano (2025) destacan que la implementacién de recursos luminicos adaptados en
salas multisensoriales favorece la integracion escolar, “El uso de la luz negra y materiales
fluorescentes en espacios multisensoriales permite regular la sobrecarga sensorial y mejorar

la concentracion de estudiantes con TEA.” (p.569).
2.1.3 Respuestas emocionales intensas y autorregulacion.

La relacion entre percepcion sensorial y respuestas emocionales intensas es central en el TEA,
los colores brillantes o saturados pueden desencadenar crisis emocionales, mientras que tonos
frios y neutros favorecen calma y concentracién, Garcia y Méndez (2017) afirman que “Los

colores brillantes o desordenados generan crisis emocionales, en contraste los tonos frios y
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neutros favorecen la calma y concentracion.” (p.47). Este planteamiento es fundamental
porque vincula directamente el entorno cromaético con la regulacion emocional, mostrando
que la eleccion de colores en el aula tiene efectos concretos en la conducta de los estudiantes,
otra destacada aportacion es la de Milina-Wills (2025) que enfatiza la relevancia de la
autorregulacion en el proceso educativo, “La autorregulacion en espectro autista influye
directamente en la intervencién educativa, reduciendo conductas disruptivas y potenciando
la participacion.” (p.36). esto es crucial porque evidencia que la regulacion emocional no es
un aspecto secundario, sino un eje central para garantizar aprendizajes significativos y

procesos inclusivos.
2.1.4 Educacion inclusiva y Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA)

La Inclusion educativa implica la diversidad sensorial y emocional de los estudiantes y disefiar
ambientes que eliminen barreras, el DUA propone principios que garantizan accesibilidad y
participacion plena, la aportacion de Navarro Vaca et at. (2026). Sostienen que “El uso del
color como estrategia inclusiva fortalece la participacion escolar y la integracién social de los
estudiantes con TEA, consolidando el DUA como marco pedagbgico que garantiza ambientes
flexibles y accesibles”. (p.52). La importancia de esta cita radica en que articula la dimension
pedagobgica con la arquitectonica, mostrando que el color puede ser un recurso inclusivo

dentro del aula autorreguladora.
2.1.5 Estrategias cromaticas en la practica educativa.

Los hallazgos de la revision documental permiten agrupar las estrategias cromaticas en tres

categorias, todas sustentadas en investigaciones recientes:
Tabla 6

Estrategias cromaticas en la practica educativa.

Colores Autor(es) Conceptualizacion
cromaticos /
Estrategia
Colores intensos  Burruezo El uso de recursos luminicos intensos, como luz
Hernandez & negra y materiales fluorescentes, puede generar
Marco Zambrana  sobreestimulacion si no se regulan, afectando la
(2025) autorregulacion emocional.
Paletas suavesy = Gonzabay Mirabd Las paletas cromadticas suaves reducen el estrés y
equilibradas & Gonzalez mejoran la atencion en estudiantes con TEA,

Flores (2025) favoreciendo calma y concentracion.
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Actividades Navarro Vacaet  Las estrategias inclusivas basadas en el color
inclusivas al. (2026) fortalecen la participacion escolar y la
basadas en el integracion social, consolidando el DUA como
color marco pedagogico.

Burruezo Hernandez y Marco Zambrana et al. (2025)

Analisis de la tabla 6- Estrategias cromaticas en la practica educativa.
Primera estrategia

Burruezo Hernandez y Marco Zambrana (2025) sefialan que “El uso de la luz negra y
materiales fluorescentes en espacios multisensoriales permiten regular la sobrecarga
sensorial y mejora la concentracion de estudiantes con TEA. “(P.569). Esto nos evidencia la
relevancia de los colores intensos y recursos luminicos deben ser cuidadosamente regulados

para evitar crisis emocionales.
Segunda estrategia

Gonzabay Miraba y Gonzalez Flores (2025) explican que “Las actividades sensoriales
adaptadas, como le uso de paletas crométicas suaves y equilibradas, contribuyen a reducir el
estrés y mejorar la atencion en los nifios con TEA.” (p.44). La importancia de esta cita es
demostrar que el color puede ser un recurso pedagdgico que favorece la autorregulacion

emocional y la participacién escolar.
Tercera estrategia

Navarro Vaca et al. (2026) sostienen que “Las estrategias inclusivas basadas en el color
permiten trabajar con estudiantes con TEA de manera mas efectiva, promoviendo la
integracion social y académica.” (p.52). Este aporte es crucial porque evidencia que el color no
solo regula emociones, sino que también fortalece la participacion escolar y la integracion

social, consolidando el DUA como marco pedagbgico inclusivo.
Resultados de la revision documental.

La revision de articulos en bases de datos como ScIELO, Dianet y Redalyc, permiti6 identificar

patrones comunes
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Tabla 7

Revision de articulos

Hallazgo Porcentaje Conceptualizacion
Sobrecarga cromatica Mas del La mayoria de los estudios coinciden en que la
genera crisis 60% exposicion a colores intensos o desordenados
emocionales provoca respuestas emocionales negativas en
estudiantes con TEA.
Ambientes cromaticos 45% Los entornos con paletas suaves y equilibradas
equilibrados reducen favorecen la calma y la concentracion,
conductas disruptivas disminuyendo conductas disruptivas.
Formacion docentey 30% Se enfatiza la necesidad de capacitar a
familiar en uso del docentes y familias en el uso responsable del
color color como recurso inclusivo.

Carcel Lopez et al. (2026).

Analisis de la tabla 7, Revision de articulos

Carcel Lopez y Ferrando-Prieto (2024) senalan que “La estimulacién multisensorial adecuada
puede mejorar el procesamiento sensorial en las personas con TEA.” (P.12). Esta reflexion es
relevante porque confirma que la regulacion sensorial es clave para evitar crisis emocionales,

lo que se refleja en el 60% de los estudiantes revisados.

Gonzabay Mirab4 y Gonzalez flores (2025) dicen que “Las actividades sensoriales adaptadas,
como el uso de paletas cromaticas suaves y equilibradas, contribuyen a reducir el estrés y
mejorar la atencion en nifios con TEA.” (p.44). La importancia de esta cita radica en que
sustenta el hallazgo del 45% de investigaciones que reportan la reduccién de conductas

disruptivas en ambientes cromaticos equilibrados.

Navarro Vaca et al. (2026). Sostienen que las estrategias inclusivas basadas en el color
permiten trabajar con estudiantes con TEA de manera més afectiva, promoviendo la
integracion social y académica.” (p.52). Esta cita es crucial porque respalda el 30% de articulos
que enfatizan la necesidad de formar a docentes y familias en el uso responsable del color

como recurso inclusivo.
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Ilustracion 7

Impacto del color en estudiantes TEA.

IMPACTO DEL COLOR en ESTUDIANTES con TEA

Crisis emocionales por Ambientes equiibrados Formacion en uso
sobrecarga cromatica reducen conductas distuptivas in Farmliar envaio del coior

Carca largus y fromecto crisis, t4, (3966). “Las entirixlés cesemalles aderindos, enna, "La emiaragos incliisios fatusione eal gror
La, ;2neiros resuriallos em de, esto emor elt sos la ephbilos rororeste ageetar equisionus el ailias gpationarmastio ao ipda quo
acneclenado agperad lefas, peteieaa, coacitoparala contaita desciplario. (p.30). hamatmnmil teios, eno pigiila, al D)A
pariia, genear eifvesan mascion. (p. 30). cone mirua peraipgias neaiales.

Fuente: Microsoft Copilot. (2026). Impacto del color en estudiantes con TEA [Grafico generado por
inteligencia artificial]. Copilot IA.

Interpretacion de la imagen.

La imagen muestra la forma visual de los resultados documentales sobre el impacto del color
en estudiantes con TEA, se observa que el 60% de los estudiantes asocian la sobrecarga
cromatica con crisis emocionales, el 45% destaca que los ambientes equilibrados reducen
conductas disruptivas, y el 30% enfatiza la formaciéon docente y familiar en el uso inclusivo
del color, esta representacion sintetiza la evidencia empirica y refuerza la importancia del

entorno cromético como factor de autorregulacién emocional y participacion educativa.

Estos resultados se organizaron en matrices de analisis, que codificaron y categorizaron la
informacion, y se presentan acompanados de figuras y tablas que sintetizan los hallazgos. las
manifestaciones del TEA varian considerablemente entre individuos, razéon por la cual se

habla de un espectro.
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Uno de los aspectos maéas relevantes en las personas con TEA es la alteracion en el
procesamiento sensorial. Muchos estudiantes presentan hipersensibilidad o hiposensibilidad
a estimulos visuales, auditivos, tactiles y luminicos, lo que puede generar respuestas

emocionales intensas ante determinados elementos del entorno.

Desde la perspectiva educativa, comprender estas particularidades resulta fundamental para
disenar espacios que favorezcan la concentracion, reduzcan la ansiedad y promuevan la

regulacion emocional.
2.1.6 Auto regulacion emocional en estudiantes con TEA

La auto regulacién emocional constituye un eje central en el aprendizaje y en la inclusién de
los estudiantes con trastorno de Espectro Autista TEA. este proceso no solo, implica reconocer
y manejar emociones, si no también desarrollar estrategias que permitan mantener la calma,
reducir la ansiedad, y favorecer la interaccion social en el ambito escolar, la falta de auto
regulacion puede traducirse en crisis emocionales, dificultades de concentracion y problemas

de convivencia, que limita la participacion plena en el aula.

Martinez, L., & Gandara. (2019). subrayan “la importancia de la autorregulacién emocional
que es esencial para que los estudiantes con TEA logren aprendizajes significativos, la
dificultad para controlar emociones intensas pueden obstaculizar la adquisicion de

conocimientos y la interaccion con sus companeros” (p.87)

Se nos permite reconocer con este planteamiento que la auto regulacién emocional no es un
aspecto secundario, si no un requisito indispensable para los que los estudiantes con TEA
puedan desenvolverse en ambientes inclusivos, se vincula también directamente con la
necesidad de que los docentes disefien estrategias pedagogicas que reduzcan la sobrecarga

sensorial y promuevan la calma.

La auto regulacion emocional se convierte en un puente entre lo bienestar individual y la
inclusion educativa, su fortalecimiento requiere tanto de practicas pedagogicas adaptadas
como de entorno escolar sensible a la diversidad, donde el color y la organizacion fisca del aula

actiien como recursos que favorezcan la estabilidad emocional.
2.1.2 El impacto del entorno cromatico en la autorregulaciéon emocional

El disefio de los espacios escolares no solo responde a criterios arquitectonicos o estéticos, si
no que constituyen un recurso pedagogico que influye directamente en la experiencia de

aprendizaje, en el caso de los estudiantes con trastorno del Espectro Autista TEA, la
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organizacion cromatica del aula puede convertirse en un factor decisivo para la auto
regulacion emocional, los colores, al interactuar con la percepciéon sensorial, generan

estimulas que pueden favorecer la calma o por contrario, provocar sobrecarga y ansiedad

Mendoza, Heras, Diaz y Merino (2024) advierten que la estructura del ambiente fisico es un
elemento clave para garantizar seguridad predictibilidad en los estudiantes con TEA, también

sefalan que el impacto especifico del color ha sido poco explorado en la investigacion:

La estructuracion del ambiente fisico constituye un factor pedagogico clave, pues permite
que los estudiantes con TEA encuentren seguridad y predictibilidad en su entorno,
muchas investigaciones sobre el TEA se han centrado en enfoques generales y han
pasado por alto el impacto especifico que tiene el color en la autorregulacion
emocional, la saturaciéon excesiva de colores brillantes combinada con estimulas
visuales desordenados, pude generar ansiedad y crisis sensoriales, mientras que la

combinacién equilibrada de tonos frios y neutros favorece la calma y la concentracion.

(p-33)

Con esto se abre la discusion sobre como el entorno cromatico puede ser utilizado como una
estrategia inclusiva, no se trata inicamente de decorar un aula, si no de disefiar espacios que

respondan a la diversidad sensorial de los estudiantes.
2.1.7 Neuro arquitectura educativa y entorno cromatico inclusivo.

La neuro arquitectura constituye un campo emergente que integra aportes de la neurociencia,
la psicologia ambiental y la pedagogia para disefiar espacios que optimicen el aprendizaje y el
bienestar, en este marco el color se reconoce como una variable ambiental de gran impacto en
los procesos neuropsicologicos, especialmente en estudiantes con TEA, quienes presentan una

sensibilidad particular a los estimulos crométicos.

El aporte de Aguilar Zavaleta et al. (2025) es fundamental porque introduce la neuro
arquitectura como paradigma transdiciplinario en la educacion, segtin Aguilar Zavaleta et al.
(2025). “La neuro arquitectura representa un paradigma transdiciplinario que integra la
neurociencia en el disefio de ambientes educativos, optimizando el bienestar emocional y el
rendimiento académico.” (p.3), este planteamiento es relevante porque vincula directamente
el disefio cromatico con la autorregulaciéon emocional, mostrando que los espacios escolares

incluyen activamente en la conducta y la atencion de los estudiantes.
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2.1.8 El color como variable ambiental.

El color, mas alld de su funcién estética, constituye un estimulo ambiental que modula la
atencion y la conducta en el trabajo de Kim y Kim (2025). Aporta evidencia sobre la relacion
entre color y atencion, senalan que “Los colores y la altura del espacio modifican respuestas
neurofisiolégicas vinculadas a la atencién y la motivacion.” (p.113296), la importancia de esta
cita radica en que demuestra como variables ambientales aparentemente simples, como el
color y la configuracion espacial, tienen un impacto directo en la motivacion y el aprendizaje

especialmente en estudiantes TEA.
2.1.9 Evidencia empirica sobre TEA y cromatica

El estudio de Zaikina et al. (2025), es crucial porque ofrece una revision sistematica sobre

iluminacion y color en personas con TEA.

La evidencia disponible confirma que la iluminacion y los esquemas cromaticos impactan
significativamente en la conducta y la sensibilidad de las personas con TEA, sin
embargo, existe una brecha sustancial en la aplicacion practica, ya que la mayoria de
los estudios son descriptivos y no experimentales, lo que limita la generaciéon de guias

basadas en evidencia para disefiadores y educadores. (p.229).

Larelevancia de esta cita radica en que subraya la necesidad de trasladar los hallazgos teoricos
hacia estrategias pedagogicas inclusivas, evitando que el conocimiento quede en el plano

descriptivo y sin aplicacién practica.
2.1.10 Color y terapia artistica en TEA.

El aporte de Moulik y Dutt (2025) es igualmente significativo porque vincula el color con la
terapia artistica en nifios con TEA, expresan que “El paradigma en la arteterapia favorece la
autorregulacion emocional y la residencia, ofreciendo un soporte sensorial adaptado a las
necesidades individuales.” (p. 1779). La importancia de esta cita radica en que muestra como
el color puede ser utilizando no solo en el disefio ambiental, sino también en practicas

terapéuticas que fortalecen la resiliencia y la autorregulacion emocional de los estudiantes.
2,1,11 Luz y conducta adaptativa.

El estudio de Kavaz Yilmaz y Kanakri (2025) aporta evidencia sobre los efectos diferenciados
de los colores de luz, aportan que “la eleccion de tonalidades luminicas puede reducir
conductas disruptivas y favorecer la interaccion social en nifios con TEA.” (p. 5820). De

acuerdo con esta cita radica en que demuestra como la seleccion cromatica adecuada puede
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convertirse en la estrategia pedagogica inclusiva que favorezca la convivencia y el bienestar

emocional.
2.1.12 Conexion con la bioética y la educacion inclusiva.

La neuro arquitectura educativa, al integrar el color como variable ambiental, responde a

principios bioéticos fundamentales.
Tabla 8

Conexion con la bioética y la educacidon inclusiva.

Principio Descripcion Aplicacion en el entorno cromatico
bioético inclusivo
Autonomia  Respetarla Reconocer que cada estudiante con TEA
sensibilidad cromatica puede reaccionar de manera distinta a los
individual de cada colores; por ello, el disefio debe adaptarse a
estudiante. las necesidades sensoriales particulares,

evitando la imposicion de esquemas
cromaticos uniformes.
Beneficenciay Utilizar el color para Seleccionar paletas crométicas que reduzcan

no favorecer la calma y la sobrecarga sensorial (tonos frios y neutros),
maleficencia evitar crisis evitando combinaciones brillantes o
emocionales. saturadas que puedan desencadenar ansiedad
o crisis emocionales.
Justicia Garantizar que todos  Disenar aulas inclusivas donde el color acttie
educativa los estudiantes tengan como recurso pedagogico que promueva la

acceso a entornos que equidad, asegurando que todos los
favorezcan su estudiantes, independientemente de su
aprendizaje. condicion, puedan participar en un ambiente

que favorezca la concentracion y el bienestar.

(UNESCO, 2005)

De acuerdo con la Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos (UNESCO.
2025), el disefio de espacios educativos debe proteger la dignidad humana y atender a
poblaciones vulnerables, en este sentido, el entorno cromatico inclusivo se convierte en una

herramienta pedagogica y ética que promueve la equidad y el bienestar.
2.1.13 Efectos del color en estudiantes con TEA

La percepcion cromaética en los estudiantes con trastorno del Espectro Autista TEA presenta
particularidades que ha sido documentadas en investigaciones recientes, un estudio realizado

por Bravo (2024), en un estudio realizado en Chile, analiz6 las preferencias cromaticas de
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nifios entre 6 y 11 afios con TEA encontraron que la sensibilidad visual es mas marcada en la

poblacién que en sus pares neurotipicos.

La investigacion se enfoc6 en comprender las percepciones y respuestas de los nifios con
TEA frente a diferentes colores en entorno, se observo que la sensibilidad sensorial es
comun en individuos con TEA, lo que sugiere que podrian tener respuestas distintas a
los estimulas visuales, ya que comprender estas diferencias permite disenar entornos

terapéuticos y educativos més efectivos. (Bravo,2024, p.18)

Este hallazgo evidencia que el color no puede ser tratado como un elemento decorativo, si no
como un recurso pedagogico que incide directamente en la autorregulacion emocional y en la

disposicion al aprendizaje.
2.1.14 La influencia del color en el aula

En Pert Otiniano y Vasquez (2022) estudiaron la influencia del color en aulas de aprendizaje
para ninos autistas, los resueltos mostraron que falta de coherencia cromatica genera

irritabilidad y bajo rendimiento académico.

El 86% de los nifnos autistas evaluados presentan dificultades para diferenciar colores, lo
que traduce en problemas de sensibilidad y bajo rendimiento académica, se concluy6
que el uso de colores armonicos, junto con pictogramas y buena iluminacién, ayuda a

mejorar la concentracion y la adaptacion de los estudiantes (Otiniano y Vasquez, 2022,
p. 27)

El dato porcentual presentado refleja la magnitud del programa y la necesidad de aplicar
criterios pedagogicos en el disefio cromaético de los espacios escolares, la evidencia sugiere que
la organizacion visual del aula puede convertirse en un factor protector frente a crisis

emocionales y dificultades de concentracion.
2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Perspectiva latinoamericana de la educaciéon inclusiva

La educacion inclusiva en América Latina se ha consolidado como un eje central de las
politicas educativas, vinculadas al derecho a la educacion y a la equidad social. Segin Bordoli
y Dogliotti (2021), “las politicas de Inclusion educativa en Uruguay entre 2025 y 2029
muestran avances significativos, pero también tensiones entre la normativa y la practica

cotidiana en las aulas” (p.87). La importancia de esta cita radica en que vincula directamente
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la teoria del DUA con la practica inclusiva, mostrando que la innovaciéon pedagogica requiere

respaldo institucional.

En México, Rodriguez Gaeta (2025) afirma que “La educaciéon inclusiva en México debe
entenderse como un proceso histérico y juridico que busca garantizar el derecho a la
educacion de todos, pero que enfrenta resistencias culturales y estructurales.” (p.25), esto es
clave porque vincula la Inclusion con la defensa de derechos humanos, mostrando que no se

trata solo de estrategia pedagogica si no de un compromiso ético y legal.

En Ecuador, la educacion inclusiva ha sido impulsada por politicas estatales y estudios
académicos que buscan garantizar el acceso equitativo, segtin el Ministerio de Educacion del
Ecuador (2023), “la Inclusion educativa se concibe como un proceso que garantiza el derecho
de todos los estudiantes a aprender en igualdad de condiciones, eliminando barreras fisicas,
sociales y culturales.” (p.12), esto es fundamental porque muestra el compromiso estatal con
la inclusion como politicas ptiblicas, complementando con Bravo y Otiniano (2024) sefialan
en su investigacion que “La educacion inclusiva en Ecuador enfrenta el reto de pasar de un
enfoque normativo a una practica pedagobgica real, donde el docente se convierte en el
principal agente de trasformacion “(p.56), la relevancia evidencia la necesidad de fortalecer la

formacion docente para que la Inclusion sea efectiva en el aula.

En la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) ha publicado estudios sobre Inclusion y
diversidad, destacando que “Los entornos educativos deben adaptarse a las necesidades de
estudiantes clon discapacidad y condiciones especificas como el TEA, promoviendo ambientes
accesibles y participativos”. (p.33). esto es clave porque vincula la Inclusién con la neuro

arquitectura educativa y el disefio de entornos cromaticos adaptados.
2.1.2 Educacion Inclusiva como Fundamento de estudio

La educacion inclusiva se entiende como un proceso que busca eliminar las barreras que
impiden la participacion plena de los estudiantes en el sistema educativo, en el contexto
ecuatoriano, este enfoque ha sido consolidado a través de politicas publicas, reformas
curriculares y proyectos pedagbgicos que promueven equidad y la justicia social, Segin
Valencia Medina et al. (2025), también podemos decir que la educacion inclusiva se
fundamenta en principios pedagogicos que buscan garantizar la equidad y la participacion de
todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje, estos principios se vinculan con normativas
internacionales como la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

(ONU, 2026) y con politicas nacionales que promuevan la atencién a la diversidad, en Ecuador
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el Ministerio de Educacion ha impulsado lineamentos que orienten la practica docente hacia
la Inclusion destacando la necesidad de flexibilizar el curriculo y de adaptar los ambientes
escolares, la inclusion, por tanto, no es solo un ideal, si no un mandato pedagogico y legal que
exige trasformar las practicas educativas para responder a la necesidad de estudiantes con
TEA y otros perfiles diversos, la relevancia de estos principios radica en que permiten
construir un sistema educativo mas justo y democratico, donde la diversidad es reconocida
como un valor (Valencia Medina et al. 2025), estos autores han trabajado en equipo en
sistematizacion de politicas inclusivas en América Latina, mostrando como los marcos
normativos se convierten en herramientas para garantizar la equidad educativa, su aporte es
clave porque conecta la teoria con la practica en contextos reales como lo expresan en la

siguiente cita

Los principios de la educacion inclusiva se basan en la equidad, la participacion y la justicia
social, y requieren que las instituciones educativas trasformen sus estructuras para

garantizar el derecho a aprender de todos los estudiantes (p. 112).

En esta cita se evidencia que la inclusion no puede limitarse a discursos, sino que debe

materializarse en cambios estructurales dentro de las instituciones educativas.
2.2.3 Educacion inclusiva y TEA: Retos especificos.

La Inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), en el sistema educativo
plantea desafios particulares que requieren estrategias pedagogicas diferenciadas en cuanto a
la comunicacién, integracién social y regulaciéon emocional, lo que demanda un enfoque
flexible y adaptado, la educaci6n inclusiva, en este sentido, no puede limitarse a la integraciéon
fisica en el aula, sino que debe garantizar condiciones que favorezcan la participacion activa y
el aprendizaje significativo, el Ecuador las politicas educativas han ido avanzando en la
formacion docente y en la disponibilidad de recursos especializados, la relevancia de este
analisis documental radica en la Inclusion de estudiantes con TEA que exige un compromiso
institucional y comunitario que trascienda la normativa y se traduzca en practicas pedagogicas
efectivas asi como lo expresan Martines y Herrera, (2023). Que son dos investigadores que
han trabajado en la caracterizacion de los retos que enfrentan los estudiantes con TEA en
contextos inclusivos, su aporte es significativo porque vincula la teoria con la practica,
mostrando como las politicas educativas deben adaptarse las realidades de las aulas, como lo
expresan en su siguiente cita. “La inclusion de estudiantes con TEA, no puede reducirse a la
presencia fisica en el aula; requiere estrategias pedagogicas diferenciadas que atiendan las

particularidades sensoriales, emocionales y comunicativas de cada estudiante” (p.87). Es
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crucial que la Inclusion de estudiantes con TEA, ya que implica un cambio profundo en las
practicas pedagogicas, ya que el entono cromético es un factor que puede favorecer la
autorregulacion emocional, mostrando que la Inclusion requiere ajustes ambientales ademéas

de pedagogicos.

2.2.4 Entorno cromatico como estrategia inclusiva para la

autorregulacion emocional.

El entorno cromaético en los espacios educativos ha sido objeto de creciente interés en
investigaciones recientes, especialmente por su impacto en la regulacién emocional de
estudiantes con TEA, los colores no solo cumplen una funcion estética, si no que influyen en
la percepcién sensorial, la atencion y la disposicion emocional de los estudiantes, en las aulas
inclusivas, el uso consiente del color puede convertirse en una herramienta pedagogica que
favorezca la autorregulacion, reduciendo la ansiedad y mejorando la concentracion, este
aspecto es particularmente relevante en estudiantes con TEA, quienes suelen presentar
hipersensibilidad sensorial y requieren ambientes cuidadosamente disefiados para evitar
sobrecargas, la educacion inclusiva, en este sentido, se debe considerar el entorno cromaético
como parte de las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la participacion plena
y el bienestar emocional de los estudiantes como lo evidencian los autores Paredes & Salazar,
(2024), quienes han investigado la relaciéon entre neuro arquitectura y educacion inclusiva,
aportando evidencia sobre como los ambientes fisicos influyen en la experiencia emocional y
cognitiva de los estudiantes, su trabajo resulta clave porque conecta la teoria del disefio
ambiental con la practica pedagobgica inclusiva como lo expresan en su siguiente cita autores
Paredes & Salazar, (2024) “El color en los espacios educativos actia como un modular
emocional que puede favorecer la autorregulacion en estudiantes con necesidades especificas,
siempre que se utilice de manera consiente y adaptada a las caracteristicas sensoriales de cada
grupo.” (p. 56), lo expresado es fundamental porque demuestra que el entono cromatico de
los espacios educativos inclusivos puede mejorar la experiencia de aprendizaje de estudiantes

con TEA, fortaleciendo la coherencia entre Inclusion y bienestar emocional.
2.2.5 Enfoque conceptual de la educacion inclusiva

El enfoque de la educacién inclusiva se fundamenta en la idea de que todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, tienen derecho a
una educacién de calidad, este enfoque no se limita a la integracion fisica en las aulas, sino

que busca trasformar las practicas pedagogicas y las estructuras institucionales para granizar
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la participacion plena, en América Latina, la inclusion se ha convertido en un eje central de
las politicas educativas, vinculandose con la equidad y la justicia social, la relevancia de este
enfoque radica en que reconoce la diversidad como un valor pedagogico y no como una
dificultad, Gobmez y Arroyo (2024) han trabajado en la revisiéon de experiencias inclusivas en
Ecuador, aportando evidencia sobre como las politicas educativas se han traducido en
practicas pedagogicas, su investigacion es clave porque conecta la teoria con la realidad de las
aulas, como lo expresan en la siguiente cita: “La educacion inclusiva implica un cambio
profundo en las estructuras escolares, en la formacion docente y en la concepcion misma de
la diversidad, debe ser vista como una oportunidad de aprendizaje y no como un obstaculo”
(p.228), este pensamiento es fundamental porque evidencia que la inclusién es simple
discurso, si no un proceso que exige trasformaciones estructurales, como el entorno cromatico
puede ser parte de estas trasformaciones, favoreciendo la autorregulacion emocional en

estudiantes TEA.
2.2.6 Principios pedagodgicos del enfoque inclusivo.

El enfoque inclusivo se sostiene en principios que buscan garantizar la equidad y la
participacion de todos los estudiantes, estos principios se relacionan con la justicia social, la
diversidad y la necesidad de transformar las practicas educativas para responder a las
particularidades de cada estudiante, en América latina, la inclusion ha sido reconocida como
un eje fundamental para la constitucion de sistemas educativos democraticos, en Ecuador, las
politicas ptiblicos han enfatizado la necesidad de flexibilizar el curriculo y de capacitar a los
docentes en metodologias inclusivas, como sefialan Valencia — Medina et al. (2025), “ La
educacion inclusiva requiere un compromiso institucional que trascienda la normativa y se
traduzca en practicas pedagogicas efectivas.” (p.108), Valencia- Medina y su equipo y han
trabajado en la sistematizacion de politicas inclusivas en el sistema educativo ecuatoriano y
Latino Americano, su aporte es clave porque conecta la teoria con la practica, mostrando como
los principios inclusivos deben materializarse en acciones concretas dentro de las

instituciones educativas, como lo expresan en la siguiente cita, Valencia- Medina. (2025):

“Los principios de la educacion inclusiva se basan en la equidad, la participacion y la justicia
social, y requieren que las instituciones educativas trasformen sus estructuras para garantizar
el derecho a aprender de todos los estudiantes”. (p.112) esta cita es relevante ya que evidencia
que la Inclusiéon no puede limitarse a discursos, sino que debe materializarse en cambios
estructurales dentro de las instituciones educativas, ya que existe la necesidad de analizar

como el entorno cromatico puede ser una herramienta pedagogica que contribuya a la
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autorregulacion emocional en estudiantes con TEA, en coherencia con los principios

inclusivos.
2.2.7 Educacion inclusiva y su aplicacion en estudiantes con TEA.

La aplicacion del enfoque inclusivo en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista ( TEA)
requiere estrategias pedagogicas diferenciadas que atiendan sus particulares sensoriales,
comunicativas y emocionales, estos estudiantes suelen presentar hipersensibilidad estimulos,
dificultades en la interaccion social y retos en la autorregulacion emocional, lo que demanda
ambientes educativos adaptados, la Inclusion, en este sentido, no puede limitarse a la
integracion fisica en el aula, sino que debe garantizar condiciones que favorezcan la
participacion activa y el aprendizaje significativo, como sefialan Martinez y Herera (2023)” la
Inclusion de estudiantes con TEA exigen un compromiso institucional que se traduzca en
practicas pedagogicas que reconozcan sus necesidades especificas. “(p.84). Estos
investigadores han trabajado en la caracterizaciéon de los retos que enfrentan los estudiantes
con TEA, en contextos inclusivos, su aporte es significativo porque vincula la teoria con la
practica, mostrando cémo las politicas educativas deben adaptarse a las realidades de las
aulas. Como sefialan Martinez y Herrera (2023), “la Inclusion de los estudiantes tea no puede
reducirse a la presencia fisica en el aula; requiere estrategias pedagogicas diferenciadas que
atiendan las particularidades sensoriales, emocionales y comunicativas de cada estudiante”.
(p- 87). Esto es crucial porque evidencia que la inclusion de estudiantes con TEA implica un
cambio profundo en las practicas pedagogicas, porque conecta directamente con el analisis
del entono cromatico como un factor que puede favorecer la autorregulacién emocional,

mostrando que la Inclusién requiere ajustes ambientales ademéas de pedagdgicos.
2.2.8 Fundamentos del DUA.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), surge como un enfoque pedagogico que busca
garantizar la participacion de todos los estudiantes en el proceso educativo, eliminando
barreras y ofreciendo multiples formas de representacion, accion y motivacion, este modelo
se fundamenta en la neurociencia y en la necesidad de entender la diversidad en el aula, en el
contexto de la educacién inclusiva, el DUA, se convierte en una herramienta clave para
responder a las necesidades de estudiantes con TEA, ya que permite adaptar los entornos de
aprendizaje a sus caracteristicas sensoriales y emocionales, como sefialan Lopez y Ramirez.
(2023), “el DUA constituye un marco pedagogico que promueve la equidad y la participacién

activa de todos los estudiantes.” (p. 42). Ellos han investigado la aplicacién del DUA en
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contextos latinoamericanos, aportando evidencia sobre como este enfoque contribuye a la
constitucion de las aulas inclusivas, su trabajo es relevante porque conecta la teoria del diseno
pedagogico con la practica educativa en escenarios reales. También explican que “el DUA no
es una estrategia aislada, si no un marco pedagogico que orienta la planificacion curricular
hacia la diversidad, ofreciendo miltiples formas de acceso al conocimiento y garantizando la
participacion de estudiantes con diferentes perfiles de aprendizaje. (Lopez & Ramirez, 2023,
p. 44). Esto es fundamental porque evidencia que el DUA no se limita a ajustes puntuales, sino
que constituye un marco integral para la planificacion educativa, este argumento sustenta la
necesidad de analizar como el entorno cromético puede ser incorporado como parte de las

estrategias del DUA para favorecer la autorregulacion emocional en estudiantes TEA.
2.2.9 Principios del DUA aplicados a la educacion inclusiva.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamenta en tres principios escanciales
como ofrecer multiples formas de representacion, asi como formas de accion y expresion, y
multiples formas de motivacion, estos principios buscan garantizar que todos los estudiantes
independientemente de sus caracteristicas, pueden acceder al conocimiento y participar
activamente en el proceso educativo, en el conecto de la educaciéon inclusiva, el DUA se
convierte en un marco pedagogico que permite atender la diversidad de manera estructurada
y coherente, como sehalan Torres y Medina (2022), “los principios DUA ofrecen un marco
flexible que facilita la adaptacion curricular y la eliminaciéon de barreras en el aprendizaje.”
(p-67) la importancia de estos investigadores que han trabajado en la aplicacién del DUA en
entornos inclusivos, su aporte es relevante porque muestran como estos principios se
convierten en una herramienta practica para docentes que buscan atender la diversidad en a

el aula, Torres y Medina (2022), sostienen que:

El DUA no deben entenderse como una estrategia aislada, sino como un marco integral que
orienta la planificacion educativa hacia la diversidad, en este enfoque permite que los
docentes disefien experiencias de aprendizaje que respondan a las necesidades

individuales de los estudiantes garantizando la equidad y la participacion plena. (p.70)

Esto es relevante porque la evidencia que el DUA no es un recurso puntual, sino un marco
integral que trasforma la planificaciéon educativa, este argumento sustenta la necesidad de
considerar el entorno cromético como parte de las estrategias del DUA, ya que el color puede
ser un recurso de representacion y motivacion que favorezca la autorregulacion emocional en

estudiantes con TEA.
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2.2.10 Aplicacion del DUA en estudiantes con TEA y entornos cromaticos.

La aplicacion del DUA en estudiantes con TEA, requiere considerar tantos las adaptaciones
pedagogicos como los elementos ambientales que influyen en la autorregulacion emocional,
el DUA, al ofrecer multiples formas de representacion y motivacion, permite que los docentes
disefien experiencias de aprendizaje que responden a las caracteristicas sensoriales de los
estudiantes con TEA, en este sentido, el entorno cromatico se convierte en un recurso
inclusivo que puede favorecer la concentracion y reducir la ansiedad, como sefialan Paredes y
Salazar (2024), “ El color en los espacios educativos inclusivos acttia como un estimulo que
puede facilitar la autorregulacion emocional en estudiantes TEA.” (p.57). Estos autores han
investigado la relacion entre neuro arquitectura y educacion inclusiva, aportando evidencia
sobre como los ambientes fisicos influyen en la experiencia emocional y cognitiva de las
estudiantes, su trabajo es relevante porque conecta el disefio ambiental con la practica
pedagogica inclusiva, ofreciendo herramientas aplicables en contextos reales, también

Paredes y Salazar (2024) sostienen que

El entorno no debe ser considerado un aspecto secundario, sino un recurso pedagogico que
incide directamente en la experiencia emocional de los estudiantes, su uso consiente
permite crear ambientes que favorecen la autorregulacion, la concentracion y el

aprendizaje significado, especialmente en estudiantes TEA. (p.58).

Esto demuestra que el entorno cromético puede convertirse en una estrategia inclusiva dentro
del marco del DUA, esto sustenta que el disefio cromatico de los espacios educativos inclusivos
no solo mejora la estética, sino que contribuye directamente al bienestar emocional y al

aprendizaje de estudiantes TEA.
2.2.11 Conclusion integradora del DUA.

El Disenio Universal para el Aprendizaje (DUA) se presenta como un marco pedagogico
indispensable para la construccién de sistemas educativos inclusivos, su relevancia radica en
que no se limita a ajustes puntuales, sino que ofrece una estructura integral que permite
atender la diversidad en el aula mediante multiples formas de representaciéon, acciéon y
motivacion, en el caso de estudiantes con TEA, el DUA, se convierte en una herramienta que
facilita la autorregulacién emocional y la participacion activa, especialmente cuando se integra
con recursos ambientales como el entorno cromatico, como sefialan Lopez y Ramirez (2023).
“El DUA constituye un marco pedagogico que promueve la equidad y la participacion activa

de todos los estudiantes.” (p.42). También Lopez y Ramirez (2023). Sostienen que
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El DUA no debe entenderse como una estrategia aislada, sino como un marco integral que
orienta la planificacion curricular hacia la diversidad, este enfoque permite que los
docentes disefien experiencias de aprendizaje, que responden a las necesidades

individuales de los estudiantes, garantizando la equidad y la participacion. (p.44).

Esta evidencia del DUA constituye un marco integral para la planificacion educativa
inclusiva, esto sustenta la necesidad de considerar el entorno cromatico como parte de
las estrategias del DUA, ya que el color puede ser un recurso de representacion y

motivacion que favorezca la autorregulacion emocional en estudiantes con TEA.
2.2.12 Fundamentos del modelo social de la discapacidad.

El modelo social de la discapacidad surge como una alternativa critica frente al modelo
médico, al considerar que las limitaciones no se encuentran tnicamente en la condicion
individual, sino en las barreras sociales y culturales que impiden la participacion plena, esto
reconoce la discapacidad como una construcciéon social que debe ser abordada desde la
equidad y la justicia, como senalan Cuesta y Gomez et al. (2019), “ la discapacidad no es un
atributo personal, sino el resultado de la interaccidn entre las caracteristicas individuales y las
barreras sociales.” (p.90). Este equipo ha trabajado en la interpretacion de la disparidad desde
el modelo social, aportando un marco critico que permite comprender la Inclusién como un
derecho y no como un favor. Cuesta y Gomez et al. (2019), también argumentan que “El
modelo social de la discapacidad implica reconocer que las limitaciones no son inherentes a
la persona, sino que se producen por las barreras fisicas, culturales y sociales que restringen
su participaciéon en igualdad de condiciones”. (p.92). Es fundamental evidencia que la
discapacidad debe analizarse en relacion con el entorno social, y sustenta la necesidad de
considerar el entorno cromatico como parte de las condiciones ambientales que pueden

favorecer o limitar la autorregulacion emocional en estudiantes con TEA.
2.2.13 Implicaciones educativas del modelo social.

El modelo social de la discapacidad tiene profundas implicaciones en el ambito educativo, ya
que exige trasformar las practicas pedagbgicas y los ambientes escolares para garantizar la
participacion planea de los estudiantes, esto plantea que la Inclusién no se logra inicamente
con la presencia fisica en el aula, sino con la eliminaci6én de barreras que impiden el
aprendizaje, como seflalan Miranda — Galarza (2021), “ La discapacidad debe ser entendida
como un fenémeno cultural y social que requiere cambios estructurales en las instituciones

educativas.” (p.12). han trabajado en el analisis critico de la discapacidad en Ecuador,
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aportando una visién que conecta la teoria del modelo social con la practica educativa y
cultural. Sostienen Miranda — Galarza (2021), que “El modelo social obliga a repensar la
educacion inclusiva desde una perspectiva critica, en la que las instituciones deben trasformar
sus estructuras, curriculos y ambientes para garantizar la participacién plena de los
estudiantes con discapacidad.” (p.14). esta informacion es relevante porque muestra que la
inclusion requiere cambios estructurales y culturales, sustenta la necesidad de analizar como
el entorno cromatico, puede ser una herramienta que elimine barreras sensoriales y favorezca

la autorregulacion emocional en estudiantes con TEA.
2.2.14 Derechos humanos y educacion inclusiva en América Latina.

La educacion inclusiva, entendida como un derecho fundamental ha sido reconocida por
organismos internacionales como la UNESCO, este enfoque parte de la premisa de que la
dignidad humana es inalienable y que todos los estudiantes, independientemente de sus
condiciones fisicas, cognitivas o sociales, deben tener acceso a una educacion de calidad, en el
marco de los objetivos de desarrollo sostenible ( ODS, particularmente el ODS4, se establece
la necesidad de garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, la inclusion
educativa no se limita a la integracion de estudiantes con discapacidad, si no que abarca la
eliminaci6on de todas las barreras que impiden la participacién plena en el proceso de
aprendizaje, en este sentido la neuro arquitectura educativa el disefio cromatico inclusivo se
convierten en herramientas pedagogicas que materializan el derecho a la educacion, al crear
ambientes pedagogicos que materializan el derecho a la educacion, al crear ambientes que

favorecen la autorregulacién emocional y la participacién activa de estudiantes TEA.

La UNESCO, ha senalado que la inclusién es un principio rector de los sistemas educativos
modernos, y que su implementacion requiere cambios estructurales en politicas, curriculos y
practicas docentes este marco global es esencial porque vincula la dimensién pedagogica con
la ética y los derechos humanos, mostrando que la educacion inclusiva no es opcional si no

una obligacion de los estados.

UNESCO (2021) “La educacion inclusiva es un principio fundamental de los derechos
humano, que exige trasformar los sistemas escolares para granizar que todos los estudiantes,

independientemente de sus condiciones, participen plenamente en el aprendizaje” (p.14).

La importancia de esta cita radica en que vincula directamente la inclusion con los derechos
humanos, mostrando que no se trata solo de una estrategia pedagogica, sino de un

compromiso ético y legal que obliga a los estados a garantizar igualdad de oportunidades.
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2.2.15 Perspectiva regional (CEPAL)

En América Latina, la educacion inclusiva enfrenta retos particulares derivados a las
desigualdades socioeconomicas, culturales y territoriales, la region se caracteriza por altos
niveles de inequidad, lo que repercute directamente en el acceso y permanencia de los
estudiantes en los sistemas educativos, la comision econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) ha sefialado que la inclusiéon educativa no puede desvincularse de la justicia social,
ya que las brechas estructurales limitan la participacién plena de poblaciones vulnerables,
como estudiantes con discapacidad, comunidades indigenas y sectores rurales, en este
contexto, la educacion inclusiva se convierte en un mecanismo para reducir desigualdades y
promover cohesion social. CEPAL (2022) “La educacion inclusiva en América Latina enfrenta
el reto de superar las brechas socioeconémicas y culturales, garantizando el acceso equitativo
a recursos y ambientes adecuados “(p33). Este aporte es relevante porque evidencia que la
inclusion no puede desvincularse de la justicia social, y que los sistemas educativos deben

atender las desigualdades histdricas que afectan poblaciones vulnerables.
2.2.16 Perspectiva Nacional (Ecuador).

En el Ecuador, la educacion inclusiva ha sido reconocida como politica piblica en los tltimos
anos, vinculada al derecho constitucional a la educacién, el Ministerio de Educacién ha
establecido lineamientos claros para garantizar que todos los estudiantes, incluidos aquellos
con discapacidad o condiciones especificas como el TEA, pueden aprender en igualdad de
condiciones, este enfoque nacional se articula con los compromisos internacionales y
regionales, pero enfrenta retos en su implementacién practica, la inclusiéon en Ecuador
requiere superar barreras fisicas, sociales y culturales, asi como fortalecer la formacion
docente y la adaptacion curricular, en este contexto, la neuro arquitectura educativa y el
disefio cromatico inclusivo se convierten en estrategia innovadoras que permiten materializar
el derecho a la educacion, al crear ambientes que favorecen la autorregulacion emocional y la
participacion activa de estudiantes con TEA. Publicaciones recientes en Ecuador destacan la
necesidad de pasar de un enfoque normativo a una practica pedagogica real, donde el docente
se convierte en el principal agente de transformacion, este bloque nacional es esencial ya que
muestra como los principios globales y regionales se concretan en politicas y practicas locales,
vinculadas la inclusién educativa con la defensa de los derechos humanos en el contexto
ecuatoriano. Ministerio de Educacién del ecuador (2023) “La inclusiéon educativa se concibe
como un proceso que garantiza el derecho de todo el estudiante a aprender en igualdad de

condiciones, eliminando barreras fisicas, sociales y culturales” (p.12). La importancia de esta
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cita radica en que muestra el compromiso estatal con la inclusién como politica publica,

vinculando la educacion con la defensa de los derechos humanos.

2.2.17 TEA desde la perspectiva médica y ambiental- Neurobiologia y

desregulacion sensorial.

El TEA es una condicion del neurodesarrollo caracterizada por dificultades en la interaccion
social, la comunicacién y patrones repetitivos de conducta, desde la perspectiva médica, se
reconoce que la heterogeneidad genética, la conectividad cerebral alterada y la neuro
informacioén desempeifian un papel central en su fisiopatologia, estos estudios recientes han
demostrado que hasta el 97% de las personas con TEA presentan diferencias en el
procesamiento sensorial, lo que se traduce en hiperreactividad, hiporreactividad o bisqueda
sensorial constante, estas alteraciones afectan la regulaciéon emocional, la atencion y la
conducta adaptativa, la neuro inflamacién crénica de bajo grado, con activacién micro digital
y desequilibrio excitatorio- inhibitorio, constituye un sustrato bioldgico que explica la
vulnerabilidad a crisis sensoriales y convulsiones, en este contexto, la neuro arquitectura
educativa y el disefio cromatico inclusivo se convierte en estrategia preventiva y terapéutica,
ambientes cromaticos equilibrados pueden favorecer la calma y la autorregulacién, mientras
que colores intensos, contrates ca6ticos o iluminacién inadecuada pueden desencadenar crisis
emocionales y neurologicas, la evidencia medica respalda la necesidad de disefiar espacios que
reduzcan la sobrecarga sensorial y promueven la estabilidad neuropsicolégica de los

estudiantes TEA.
Vergara Serpa y Villadiego Verbel (2026) expresan que

La inflamacion sistémica y la neuro inflamacién crénica de bajo grado desempefian un papel
central en la fisiopatoldgica de la desregulacion sensorial en el TEA, estas alteraciones
se asocian con disfuncién de redes sensoriales, configurado el sustrato neurobiologico

de las crisis sensoriales. (p.229).

Esto explica el vinculo entre neuro inflamaciéon y crisis sensoriales, lo que justifica la
necesidad de ambientes regulados cromaticamente para prevenir descompensaciones en

estudiantes con TEA.
2.2.18 Neuro arquitectura, color y regulacion emocional.

La neuro arquitectura aplicada a la educacion busca integrar principios neurocientificos en el

diseno de espacios que favorezcan el aprendizaje y el bienestar, en el caso de estudiantes con
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TEA, el color y la organizacién ambiental son determinantes para la regulaciéon emocional y
conductual, investigaciones recientes han demostrado que ambientes multisensoriales
controlados, como las salas Snoezelen, mejoran la autorregulaciéon y reducen conductas
disruptivas, el color actia como un modulador sensorial, con todos suaves y neutros que
favorecen la calma mientras los colores saturados o contestes excesivos pueden generar
sobrecarga sensorial y crisis, la desregulacion cromatica puede incluso desencadenar
convulsiones en individuos con alta sensibilidad neurologica, por ello la neuro arquitectura
inclusiva propone un disefio cromatico adaptado que reduzca la incertidumbre y proporcione
seguridad perspectiva, este enfoque no solo previene crisis, sino que también promueve la
participacion activa y el bienestar emocional de los estudiantes TEA. De Doménico et al.
(2024) expresan “La intervenciéon en ambientes multisensoriales controlados mostro mejoras
significativas en las conductas sensoriales y en las habilidades adaptativas de nifios con TEA,
evidenciando que el control del entorno puede favorecer la autorregulacién y reducir la
severidad de las crisis.” (p.4162). Esta informaciéon muestra que la regulaciéon ambiental,
incluida la cromatica, tiene efectos positivos en la conducta y la autorregulacion de estudiantes

con TEA, validando la aplicacion de la neuro arquitectura inclusiva en contextos educativos.

TEORIAS RELEVANTES
Autor Teoria Resumen (50 palabras)
Lev Vygotsky  Teoria La teoria sociocultural sostiene que el aprendizaje
(1934/2021) Sociocultural se construye en interaccion social y mediado por

del Desarrollo herramientas culturales. En el TEA, esta
perspectiva es clave para disefiar apoyos inclusivos
que potencien la participacion y la regulacion
emocional mediante entornos adaptados.
(Vygotsky, 2021, p. 45)

Jean Piaget Teoria del Piaget plantea que el desarrollo cognitivo ocurre en
(1952/2022) Desarrollo etapas. En el TEA, comprender estas fases permite
Cognitivo adaptar estrategias pedagdgicas y ambientales,

favoreciendo la construccion de esquemas
mentales mediante experiencias sensoriales
reguladas. (Piaget, 2022, p. 67)

Howard Gardner Teoria de las Gardner propone que existen diversas inteligencias
(1983/2023) Inteligencias (lingiiistica, 16gico-matematica, espacial, musical,
Multiples corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista).

En el TEA, esta teoria respalda la necesidad de
ambientes inclusivos que reconozcan talentos
diversos y promuevan la autorregulacion
emocional. (Gardner, 2023, p. 112)
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Bronfenbrenner Teoria El modelo ecologico explica como los sistemas
(1979/2021) Ecologica del (microsistema, mesosistema, exosistema y
Desarrollo macrosistema) influyen en el desarrollo. En el
Humano TEA, esta teoria justifica la importancia de

entornos cromaticos inclusivos que reduzcan
barreras sensoriales y sociales. (Bronfenbrenner,

2021, p. 29)
Bandura Teoria del Bandura sostiene que el aprendizaje ocurre por
(1977/2022) Aprendizaje observacion e imitacion. En el TEA, esta teoria
Social fundamenta la necesidad de ambientes regulados

que favorezcan la interaccion social y reduzcan
conductas disruptivas mediante modelos positivos.
(Bandura, 2022, p. 88)

Nota. La informacién de la tabla se elabor6 a partir de las siguientes obras: Vygotsky (2021),

Piaget (2022), Gardner (2023), Bronfenbrenner (2021) y Bandura (2022)
Integracion Sensorial
2.2.19 Perspectiva médica y neurobiologa

La integracion sensorial es el proceso mediante el cual el sistema nervioso organiza la
informacion proveniente de los sistemas para generar respuestas adaptativa, en el caso del
TEA, este mecanismo suele estar alterado, lo que se traduce en hipersensibilidad,
hiposensibilidad o btisqueda constante de estimulos, desde la perspectiva médica, estas
alteraciones se relacionan con disfunciones en la conectividad neuronal y con fen6menos de
neuro inflamacién que afecta la modulacién sensorial, la consecuencia clinica es la dificultad
para regular emociones, mantener la atencion y responder adecuadamente a las demandas del
entono, en algunos casos, la exposiciéon a estimulos cromaéticos intensos o desorganizados
pueden desencadenar crisis emocionales y convulsiones, la neuro arquitectura educativa, al
integrar principios de la neurociencia en el diseno de espacios, busca reducir estas alteraciones
mediante regulados que favorezcan la calma y la participacion, el disefio cromaético inclusivo,
con todos suaves y equilibrados, constituye una estrategia preventiva que disminuye la
sobrecarga sensorial y promueve la autorregulacion, la evidencia cientifica reciente respalda
la necesidad de ambientes adaptados para estudiantes con TEA, mostrando que la
intervencion ambiental puede tener efectos positivos en la conducta y el bienestar. Ayres
(2021) dice que “La integracion sensorial es el proceso neurologico que organiza la
informacién de los sentidos para que el cuerpo produzca respuestas adaptativas, cuando este
proceso se altera, los nifios presentan dificultades en la conducta, el aprendizaje y la

regulacion emocional.” (p.34). Esta cita es fundamental porque explica el origen neurologico
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de las dificultades sensoriales en TEA, justificando la necesidad de ambientes regulados

cromaticamente para prevenir crisis y favorecer la participacion escolar.
2.2.20 Neuro arquitectura, color y regulacion TEA.

La neuro arquitectura aplicada a la educacion reconoce que el entorno fisico influye
directamente en la conducta y el aprendizaje, en estudiantes con TEA, el color y la
organizacion espacial son determinantes para la regulacion emocional, ambientes cromaticos
equilibrados pueden disminuir la ansiedad y favorecer la concentracion, mientras que colores
saturados o contrastes excesivos generan sobrecarga sensorial, investigaciones resientes han
demostrado que la intervencién en ambientes multisensoriales controlados mejora la
autorregulacion y reduce conductas disruptivas, el disefio cromatica inclusivo se convierte en
una herramienta pedagogica que, al integrar principios de la integracién sensorial permite
prevenir crisis emocionales y neuroldgicas, la neuro arquitectura inclusiva propone espacios
adaptados que atienden a la diversidad sensorial, favoreciendo la equidad y la participacion,
este enfoque no solo tiene implicaciones médicas, si no también éticas, al garantizar el derecho
se los estudiantes con TEA a aprender en condiciones que respeten su sensibilidad
neurologica. De Doménico et al. (2024) expresan que “La intervenciéon en ambientes
multisensoriales controlados mostro mejoras significativas en las conductas sensoriales y en
las habilidades adaptativas de nifios con TEA, evidenciando que el control del entorno puede
favorecer la autorregulacion y reducir la severidad de las crisis.” (p.4162). Esta expresion es
importante porque demuestra que la regulacién ambiental, incluida la cromatica, tiene efectos
positivos en la conducta y la autorregulacion de estudiantes con TEA, validando la aplicaciéon

de la neuro arquitectura inclusiva en contextos educativos.
Modelo Procesamiento Sensorial.
2.2.21 Fundamentos moédicos y clasificacion.

El modelo de procesamiento sensorial, desarrollado por Lucy Jane Miller, constituye una base
clinica para comprender como los individuos reciben, interpretan y responden a los estimulos
del entorno, en el caso del TEA, este modelo es esencial porque describe tres categorias

principales de disfuncién: hiperreactividad hiporreactividad y basqueda sensorial.

e La hiperreactividad se manifiesta como una respuesta exagerada a estimulos,
generando ansiedad irritabilidad o crisis emocionales.
e LaHiporreactividad implica una respuesta reducida, loque puede dificultar la atencién

y la interaccidn social.
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e La busqueda sensorial se traduce en conductas repetitivas o insistentes para obtener

estimulacion.

Desde la perspectiva médica, estas alteraciones se relacionan con diferencias en la
conectividad neuronal y en la modulacion de neurotransmisores, lo que explica la
vulnerabilidad a crisis sensoriales y convulsiones, el modelos de Miller ofrece un marco para
disenar intervenciones que regulen la conducta y favorezca la autorregulacion emocional, en
el ambito educativo, este modelo se vincula con la neuro arquitectura y el disefio cromatica
inclusivo, ya que ambientes regulados pueden disminuir la hiperreactividad y favorecer la
participacion y adaptar estrategias pedagogicas y ambientales, lo que resulta fundamental
para estudiantes TEA. Miller (2022) explica que “El proceso sensorial alterado en nifios con
TEA se manifiesta en patrones de hiporreactividad, hiporreactividad y btsqueda sensorial
afectando directamente la conducta adaptativa y la autorregulacion emocional.” (p.56). Esta
cita describe los patrones sensoriales que fundamentan la intervenciéon ambiental y cromatica,

justificando la necesidad de aplicar el modelo en contextos educativos inclusivos.
2.2.22 Aplicaciones educativas y neuro arquitectura.

El modelo de procesamiento sensorial tiene aplicaciones directas en la educacion inclusiva, al
identificar los patrones sensoriales de cada estudiante, es posible disefiar ambientes que
reduzcan la sobrecarga y favorezcan la autorregulacion, en estudiantes con TEA, los colores,
la iluminacién y la disposicion espacial so factores determinantes, ambientes cromaticos
equilibrados pueden disminuir la hiperreactividad, mientras que la reduccion de estimulos
intensos previene crisis emocionales y neurologicas, la neuro arquitectura educativa
intervendra este modelo al proponer espacios adaptados que atienden la diversidad sensorial,
investigaciones recientes han demostrado que la intervencién en ambientes multisensoriales
controlados mejora la conducta y las habilidades adaptativas, el modelo de Miller se convierte
en una herramienta para orientar el disefio cromaética inclusivo, asegurado que los entornos
escolares respeten la sensibilidad neurolbgica de los estudiantes TEA, ademas, este enfoque
tiene implicaciones éticas, ya que garantiza el derecho a la educacién en condiciones que
promuevan la equidad y la participacion, la integraciéon del modelo en la practica pedagbgica
permite prevenir crisis, mejorar la conveniencia y favorecer el bienestar emocional. De
Doménico et al (2024). Explica que “la intervencién en ambientes multisensoriales
controlados mostro mejoras significativas en las conductas sensoriales y en las habilidades
adaptativas en las conductas sensoriales y en las habilidades adaptativas de nifios TEA,

evidenciando que el entorno puede favorecer la autorregulacion y reducir la severidad de las
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crisis.” (p.4162). esto demuestra que la regulacion ambiental, basada en el modelo de
procesamiento sensorial, tiene efectos positivos en la conducta y la autorregulacion, validando

la aplicacion de la neuro arquitectura inclusiva en contextos educativos.
2.2, 23 El procesamiento sensorial.

Procesamiento sensorial en estudiantes con TEA presenta caracteristicas particulares que
afectan su capacidad de autorregulaciéon y participacion escolar, la hiposensibilidad a
estimulos auditivos, visuales, tactiles generar sobrecarga sensorial provocando puede
ansiedad, irritabilidad o crisis emocionales, en otros casos la hiposensibilidad dificulta a la
percepcion adecuada de estimulos, lo que afecta la atencion y la interacciéon social, estas
diferencias en el procesamiento sensorial neurologica, vinculada a la conectividad cerebral y
ala modulacién de neurotransmisores, en el &ambito educativo, comprender estas alteraciones
es esencial para disefiar ambientes regulados que reduzcan la sobrecarga y favorezcan la
calma, la neuro arquitectura y el disefio cromatica inclusivo ofrecen estrategias para adaptar
los espacios, utilizando paletas de colores suaves, iluminacion controlada y organizacion
espacial que distribuya la incertidumbre, el reconocimiento de estas diferencias sensoriales
permite implementar apoyos pedagogicos que promuevan la equidad y la participacion plena
de estudiantes TEA. Miller (2022) dice que “El procesamiento sensorial alterado en nifios TEA
se manifiesta en patrones de hiperreactividad e hiporreactividad y buasqueda sensorial,
afectando directamente la conducta adaptada y la autorregulacién emocional.” (p.56). Este
pensamiento es relevante porque describe los patrones sensoriales que fundamenta la
intervencion ambiental y pedagogica, justificando la necesidad de aplicar estrategias

inclusivas basadas en la regulacion sensorial.
2.2.24 Rigidez cognitiva.

Esta caracteristica es frecuente en estudiantes con TEA y se refiere a la dificultad para
adaptarse a cambios, aceptar nuevas rutinas o modificar patrones de pensamiento, en esta
condicion se relaciona con alteraciones en las funciones ejecutivas, como la flexibilidad
cognitiva y la planificacion, en el entorno escolar, la rigidez cognitiva puede manifestarse en
resistencias a cambios de actividades, inasistencias en rutinas especificas o dificultad para
comprender instrucciones nuevas, estas conductas no deben interpretar como la falta de
interés. Si no como expresion de una condicion neurologica que requiere apoyos especificos,
la neuro arquitectura inclusiva contribuye a reducir la ansiedad asociada a la rigidez cognitiva

mediante ambientes estructurados, previsibles y croméaticamente regulados, la organizacion
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espacial clara y el uso de colores que trasmiten seguridad favorecen la adaptacion y
disminuyen la resistencia al cambio, en el &mbito pedagogico, la aplicacion de estrategias
flexibles y personalizadas permite que los estudiantes TEA desarrollen habilidades de
adaptacion progresiva, ya que al reconocer la rigidez cognitiva que promueve la equidad y la
participacion. Garcia et al. (2023) argumenta que “La rigidez cognitiva en el TEA se asocia con
dificultades en la flexibilidad cognitiva y la planificacion, lo que repercute en la adaptaciéon
escolary en la capacidad de responder a cambios en el entorno.” (p.112). Esto vincula la rigidez
con funciones ejecutivas alteradas, mostrando la necesidad de ambientes estructurados y

regulados para favorecer la adaptacion escolar en estudiantes con TEA.

2.2.25 Dificultades comunicativas

Estas dificultades en estudiantes TEA incluyen problemas en la comprensién y produccién del
lenguaje, asi como en el uso de la comunicacién no verbal, estas limitaciones afectan la
interaccion social y la participaciéon en actividades escolares, el reconocimiento emocional
limitado, caracteristico en muchos casos TEA, se refiere a la dificultad para identificar y
comprender las emociones propias y ajenas, esta condicién repercute en la regulacion
emocional y en la construccion de relaciones sociales, desde la perspectiva educativa, estas
dificultades requieren apoyos especificos, como el uso de sistemas aumentativos y alternativos
de comunicacion, apoyos visuales y ambientes cromaticamente regulados que reduzcan la
ansiedad, la neuro arquitectura inclusiva proporcione espacios que favorezcan la
comunicacion y el reconocimiento emocional mediante el uso de colores que trasmitan calma
y seguridad, la integracion de estrategias pedagogicas y ambientales permite que los
estudiantes TEA desarrollen habilidades comunicativas y socioemocionales en un entorno
inclusivo, ya que al reconocer estas dificultades es esencial pata garantizar el derecho a la
educacion en condiciones de equidad. Baranek (2024), dice que “Las dificultades en la
modulacion sensorial y en el reconocimiento emocional en el TEA afectan la conducta
adaptativa y la interaccion social, requiriendo apoyos ambientales y pedagogicos especificos.”
(p-91). Esto es significativo porque vincula la desregulacion sensorial con el reconocimiento
emocional limitado, justificando la necesidad de ambientes inclusivos que favorezcan la

comunicacion y la autorregulacion en estudiantes con TEA.
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2.2.26 Teorias de Janne J. Garcés

Las investigaciones recientes de Janne J. Garcés se han orientado hacia el diseno de
adaptaciones curriculares en el marco de la educacién inclusiva, estas teorias parten de la
premisa de que la inclusiéon no puede limitarse a la integracion fisica de los estudiantes en las
aulas, si no que requiere ajustes pedagdgicos que aseguren la participacion plena y
significativa, Garcés plantea que las adaptaciones curriculares deben responder a distintos
niveles de concreciones y grados de afectaciéon, desde modificaciones de acceso al curriculo

hasta adaptaciones significativas que trasforman los contenidos y metodologias.

El enfoque de Garcés es relevante porque reconoce la diversidad como un principio rector de
la educacion y propone estrategias concretas para atender a estudiantes con discapacidad
visual, auditiva, cognitiva o del espectro autista, sus teorias se inscriben en un marco de
derechos humanos, donde la educacion inclusiva se concibe como un proceso que elimina
barreras y garantiza igualdad de oportunidades, ademas Garcés enfatiza la necesidad que los
docentes cuenten con formacion especifica para aplicar estas adaptaciones, evitando que la

inclusion quede en el plano normativo y sin impacto real en la practica pedagogica.

La estrategia de Garcés se convierte en un referente para el disefio de politicas educativas
inclusivas en América Latina, ya que ofrece un equilibrio entre teoria y practica, vinculando la
investigacion académica con la realidad de las aulas. Garcés (2024) expresa que “Las
adaptaciones curriculares constituyen estrategias pedagogicas que permiten atender la
diversidad en el aula, garantizando que los estudiantes con necesidades educativas especiales
participen en igualdad de condiciones en el proceso de aprendizaje.” (p.14). Esta cita es
significativa porque sintetiza el ntcleo de las teorias de Garcés, la inclusiéon requiere ajustes
pedagobgicos que aseguren la equidad y la participacion, lo que resulta esencial para el tema

de la educacion inclusiva en la se esta trabajando.
2.2, 27Estrategias inclusivas basadas en el color.

Navarro Vaca et al. (2026) proponen estrategias inclusivas que utilizan el color como recurso
didactico para estructurar rutinas, reducir ansiedad y facilitar la comulacion visual con el
color, aplicado de manera pedagbgica, manifiestan que “Se convierte en un puente hacia la
inclusion, su uso en materiales, rutinas y espacios escolares permite organizar la experiencia
sensorial de los estudiantes con TEA, reduciendo la ansiedad y favoreciendo la participacion

activa”. (Navarro Vaca et al, 2026, p. 102)
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Este enfoque plantea que el color no solo debe ser considerado en la arquitectura del aula, sino
también en los materiales didacticos y en la planificacion de actividades, de esta manera, se
convierte en un recurso trasversal que impacta en la autorregulacion emocional y en equidad

educativa.
2.2.28 Configuracion cromatica y autorregulacion emocional.

La disposicion del color en el aula, més alla de la eleccion de tonos, implica una configuracion
coherente que evite sobrecarga sensorial, aunque el enlace de Manrique Mendoza (2025)
presenta dificultades de acceso, clave para prevenir crisis emocionales en estudiantes con
TEA, la evidencia reciente coincide en que los entornos desordenados incrementan la
probabilidad de ansiedad, mientras que la coherencia visual favorece la calma y la
concentracion, también observamos en este planteamiento que se vincula directamente con
teoria del color, que sostiene que cada tonalidad genera respuesta emocionales especificas, en
el caso de los estudiantes con TEA, la explicacion consiente de esta teoria permite disefiar

espacios que reduzcan riesgo y potencian la inclusion.
2.2.29 Planificaciéon pedagogica del espacio escolar

El entorno cromético debe ser concebido como un recurso pedagoégico que organiza la
experiencia sensorial de los estudiantes con TEA, Navarro Vaca et al. (2026) enfatizan que el
color, aplicado de manera intencional, puede convertirse en un puente hacia la inclusién
expresan que “El color, se convierte en un puente hacia la inclusién, su uso en materiales,
rutinas y espacios escolares permite organizar la experiencia sensorial de los estudiantes con
TE, reduciendo la ansiedad y favorecer la participacién activa”. (Navarro Vaca et al. 2026, p.

102)

Esto implica que los docentes deben planificar la disposicién cromatica como parte de la

estrategia didactica, no como un elemento decorativo.
2.2.30 Uso del color en materiales didactico

El color dentro del aula no solo cumple una funcién estética, si no que se convierte en un
recurso pedagogico capaz de influir en la manera en que los estudiantes con TEA perciben su
entorno, regulan sus emociones y participan activamente en el aprendizaje Segin Bravo
(2024) demostro que los nifios con TEA responden de manera diferenciada a ciertos tonos, lo
que permite utilizar el color como un cédigo pedagogico para estructurar rutinas y facilitar la

comprension de instrucciones.
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Comprender las diferencias en la percepcion cromatica de los estudiantes con TEA permite
disenar entornos educativos mas efectivos, el uso de los colores especificos en materiales y

rutinas puede facilitar la compresion y reducir la sobrecarga sensorial. (Bravo, 2024, p.18)
2.2.31 Configuracion cromatica coherente en el aula

El aprendizaje de los estudiantes con TEA no depende tinicamente de estrategias pedagogicas
tradicionales, sino también de la manera que perciben el entorno sensorial, el color, la
iluminacién y los apoyos visuales se convierten en recursos fundamentales para favorecer la
concentracion, reducir la ansiedad y promover una integracion escolar méas equitativa y
humana, esto nos explica Otiniano y Vasquez (2022) encontraron que la falta de armonia

cromaética genera irritabilidad y bajo rendimiento académico en el estudiante TEA:

EL 86% de los nifios autistas evaluados presentaban dificultades para diferenciar colores,
los que traduce en problemas de sensibilidad y bajo rendimiento académico, se
concluyd que el uso de colores armonicos, junto con pictogramas y buena iluminacion,
ayuda a mejorar la concentracion y la adaptacion de los estudiantes. (OTINIANO Y

Vasquez, 2022, p.27).

Este hallazgo sugiere que la configuracion cromética debe ser planificada para evitar la

sobrecarga sensorial y promover la calma.
2.2.32 Estrategias de prevencion de crisis sensoriales.

La disposicién en la organizacion de la cromaética del aula escolar influye en la estabilidad
emocional de los estudiantes con TEA, evitar contrastes cadticos y saturados de colores
brillantes reduce la sobrecarga sensorial, como sefialan Zambrano y Sanchez (2025) “Los
entornos estructurados con apoyos visuales disminuyen la frecuencia de las crisis “(p. 765),
esta evidencia respalda la necesidad de planificar la paleta cromaética con tonos suaves y

coherentes, favoreciendo la predictibilidad y la calma.

El color puede convertirse en un recurso pedagogico para anticipar rutinas y reducir la
incertidumbre, Navarro et al. (2026) destacan que “Los coédigos cromaticos facilitan la
comprension de instrucciones y promueven la participacion inclusiva” (p.214), esta estrategia
permite que los estudiantes asocien cada color con una actividad o espacio, generando

seguridad y evitando la ansiedad que surge ante cambios inesperados.

Diseniar areas especificas con tonos frios y neutros constituye una medida preventiva frente a

crisis emocionales, Jacome y Macano (2026) afirman que “El Disefio Universal para el
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Aprendizaje (DUA) potencian la autorregulacion mediante apoyos visuales y ambientes
flexibles”. (p.398), estos espacios de calma, integrados en la planificacion escolar, ofrecen un
refugio sensorial que ayuda a los estudiantes a recuperar estabilidad y continuar con sus

actividades académicas.

El color puede ser utilizado como recursos preventivos frente a crisis emocionales, la evidencia
reciente muestra que ciertos tonos y combinaciones crométicas pueden desencadenar
ansiedad o convulsiones en estudiantes con alta sensibilidad neurologia, por ello se

recomienda:

e Evitar contrastes catticos en paredes y materiales.
e Utilizar c6digos cromaticos que reduzcan la incertidumbre.

e Disefar espacios de calma con colores suaves y coherentes

(Navarro et al., 2026, p. 214).
2.2.33 Integracion con el diseino universal para el aprendizaje (DUA)

El DUA constituye un enfoque pedagogico que busca eliminar barreras y ofrecer multiples
formas de representacion, accion y expresion, el color aplicado bajo este programa se
convierte en un recurso que facilita la comprension de rutinas, la organizacion de actividades
yla reduccion de la ansiedad en estudiantes con TEA, Navarro Vaca et al. (2026) destacan que
el color puede ser utilizado como estrategia inclusiva trasversal, vinculada con

neurodiversidad y la equidad educativa.

La aplicaciéon de estrategias cromaticas debe integrar con los principios del DUA, que
promueve la eliminacion de barreras y la participacion plena de todos los estudiantes, el color,
se convierten en un recurso que facilita miltiples formas de representacion y expresion,

adaptandose a la diversidad sensorial.

La aplicacion de estrategias DUA elimina barreras ya que la cromética se vincula directamente
con sus principios, ya que busca quitar obstaculos para la participacion plena, como sefialan
Jacome y MARCANO (2026) “El DUA potencia la autorregulacién mediante apoyos visuales
y ambientes flexibles”. (p. 398), esto demuestra que el color puede convertirse en un recurso

pedagobgico que facilita la inclusion sensorial.

La expresion y participacion inclusiva con el color contribuye a generar espacios donde los
estudiantes expresen sus emociones y participen de manera equitativa, rodriguez y Sanchez

(2013) afirman que “Reconocer las diferencias es una oportunidad para innovar en la practica
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pedagobgica”. (p. 47), asi, la integracion del DUA con estrategias cromaéticas fortalece la

constitucion de entornos mas humanos y sensibles a la diversidad.
2.2.34 Sintesis de estrategia estrategia s

La planificacion de estrategias pedagogicas con la organizacion cromatica en el espacio escolar
debe responder a criterios coherentes que reduzcan la sobrecarga sensorial y favorezcan la
concentracion, Mendoza et al. (2024) sehalan que “La planificaciéon del entorno fisico es
decisivo para la integracion efectiva de estudiantes con TEA”. (p.3490), esto implica
seleccionar tonos suaves y evitar contrastes cadticos que puedan generar irritabilidad o crisis

emocionales.

El uso del color como apoyo visual funciona como un codigo pedagbgico que facilita la
comprension de rutinas y materiales, Navarro et al (2026) destacan que “Los cddigos
cromaéticos reducen la incertidumbre y promueven la participacién inclusiva.” (p. 214), Esta
estrategia convierte el color en un recurso didactico que ayuda a los estudiantes con TEA a

anticipar actividades y sentirse seguros en su entorno escolar.

La prevencion de crisis e integracion con DUA en la configuracion organizada del espacio y el
disefio de areas de calma con tonos frios y neutros son medidas preventivas frente a crisis
sensoriales, Zambrano y Sanchez (2025) afirman que “Los entornos estructurados con apoyos
visuales disminuyen la frecuencia de crisis. “(p. 765), integrar estas practicas con los
principios del Disefio Universal pata el Aprendizaje (DUA) garantiza equidad y participacion

plena, fortaleciendo la inclusién educativa.

Las investigaciones recientes (2022-2026) permiten establecer las siguientes estrategias

basadas en el entorno cromatico:

¢ Planificacion pedagdgica del espacio escolar con criterio cromético coherente.
e Uso del color en materiales como apoyo visual y codigo pedagogico.

¢ Configuracion organizada para evitar irritabilidad y bajo rendimiento.

e Prevencion de crisis mediante entornos cromaéticos seguros y predecibles

e Integracion con DUA para garantizar equidad y participacion plena.

(Zambrano y Sanchez. 2025)
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2.2.35 Teorias del color y la psicologia ambiental.

La teoria del color ha evolucionado desde los estudios de Newton y Goethe hasta
estrategia s de Johannes Itten, quien afirmo que “El color es vida porque un mundo
sin colores nos parece muerto. “(Itten y Hernandez, 2020, p.13), en el ambito
educativo, comprender estas bases permite aplicar combinaciones cromaéticas
coherentes que favorezcan la concentracion y reduzcan la sobreestimulacion, la
psicologia ambiental retoma estos principios para analizar como los colores afectan la

interaccion de los estudiantes con su entorno.

La psicologia ambiental estudia como los estimulos fisicos del entorno influyen en la
conducta y el bienestar, en este sentido, el color se convierte en un recurso pedagogico
que impacta directamente en la autorregulacién emocional, Villegas et al. (2022),
sefalan que “Los estados de animo y las emociones estimulados por los colores han
sido motivo de indagacién cientifica y académica”. (p.249), asi, tonos calidos pueden
generar energia y motivacion, mientras que los frios favorecen calma y concentracion,

configurando espacios mas inclusivos y seguros.

En los espacios escolares, el color no solo es decoracion, si no un lenguaje pedagogico
que conecta emocién y aprendizaje, Human by NEXT (2023) afirma que” El color
ensena sin palabras, trasmite valores, marca limites y guia la atencion”. (p.4), disefiar
aulas con paletas cromaticas equilibradas y luz adecuada contribuye a la equidad y
participacién plena, integrando la psicologia ambiental con la teoria del color para

entornos que promuevan bienestar y rendimiento académico.

En las teorias del desarrollo y la autorregulacién emocional se entiende como la
capacidad de reconocer, manejar y modular las propias emociones para responder de
manera adaptativa y modular las propias emociones para responder de madera
adaptativa las demandas del entorno, desde la perspectiva de la psicologia y
desarrollo, autores como Thompson (2022) destacan que la autorregulacién es un
proceso dindmico que se construye en interacciéon con el ambiente familiar, en el caso
de los estudiantes TEA, esta capacidad se ve afectada por la hipersensibilidad

sensorial, lo que convierte el entono fisico en un factor decisivo.
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La autorregulacion emocional no es un rasgo estatico, si no un proceso que depende
de la interaccion entre las caracteristicas individuales y las condiciones

ambientales. (Thompson, 2022, p.14)

En la teoria del color y psicologia ambiental, desde Goethe hasta aportes
contemporaneos en psicologia ambiental, sostiene que cada tonalidad genera
respuestas emocionales y fisiologicas especificas, investigaciones recientes (Bravo,
2024) ha demostrado que los estudiantes con TEA presentan una percepciéon
cromatica diferenciada, lo que implica que el color puede ser utilizado como recurso

pedagogico para favorecer la calma, la concentracion y la participacion,

El color, por tanto, no debe ser considerado un elemento decorativo, si no un mediador

sensorial que incide en la regulacion emocional y en la disposicion al aprendizaje.
2.2.36 Los enfoques de educacion inclusiva con respecto al color

El color en los espacios escolares no es solo un elemento estético, si no un recurso que
facilita la comprensién y la participacion de estudiantes con diversidad sensorial.,
segin Suéarez et al. (2026), “Las estrategias psicoeducativas fortalecen la inclusion y
la participacion en el aula.” (p.420), aplicar paletas cromaticas coherentes permite que
los estudiantes con necesidades educativas especiales se sientan seguros y

comprendidos.

La inclusion educativa también se refleja en politicas que reconocen la importancia
del entono fisicos sensorial, El Ministerio de Educacion del Ecuador (2024) afirma
qué “La inclusion educativa asegura acceso, permanencia y participaciéon de
estudiantes con dicacidad.” (parr.3), en este sentido, el uso del color en aulas y
materiales se convierte en un apoyo visual que refuerza la equidad y permanencia

escolar.

El enfoque DUA promueve multiples formas de representaciéon y expresion, donde el
color es clave para atender la diversidad, la guia del Ministerio de Educacion y OEI
(2023) senala que “El DUA orienta a docentes sobre la importancia de eliminar

barreras y diversificar apoyos.” (p.12), integrar estrategias cromaticas con el DUA
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garantiza que todos los estudiantes participen en igualdad de condiciones,

fortaleciendo la inclusién sensorial y emocional.

La educacion inclusiva, respalda por organismos internacionales como la UNESCO
(2017), plantea que todos los estudiantes deben participar en la igualdad de
condiciones en los procesos educativos, eliminando barreras fisicas, sociales, y
pedagogicas, en este marco cromético se convierte en un recurso que contribuye a la
equidad, al ofrecer espacios sensoriales a la diversidad sensorial de los estudiantes con
TEA. “La inclusion educativa implica trasformar las escuelas en espacios que
respondan a la diversidad, garantizar la participaciéon plena de todos los estudiantes
(UNESCO. 2017.p.9)
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CAPITULO III

3.1 METODOLOGIA

3.1.1 Secuencia aplicada en la ejecucion del proceso de la investigacion

1. Se inici6 con una revision general de estudios sobre color, psicologia ambiental y
educacion inclusiva, esto nos permitié delimitar el problema y reconocer vacios en la
investigacion, Hernandez Sampieri et al. (2014) afirman que “La revision preliminar
permite delimitar el problema y orientar la investigaciéon “(p.38), a partir de esta
exploracion se selecciona el tema del impacto del entorno cromético en la
autorregulacion emocional de estudiantes TEA.

2. El problema se formul6 en torno a como los estimulos cromaticos pueden favorecer
la autorregulacion emocional en un ambiente escolar, se establecen objetivos,
preguntas y justificacion, y como se procede a recopilar fuentes en libros, articulos
cientificos y bases de datos, Hernandez Sampieri et al. (2014) sefialan que “La validez
y confiabilidad de las fuentes documentales para sustentar el estudio “(p. 14) esto
implica que tras, la revision se recolectaron inicamente aquellas investigaciones del
entorno cromatico en la educacion inclusiva garantizando que la construccion del
marco tedrico sea consiente y relevante para el analisis realizado.

3. La informacion se organiza en fichas y matrices tematicas (color, TEA., Inclusion,
autorregulacion) luego se comparan hallazgos, se interpretan resultados y se
construyen argumentos que integran teoria del color, piscologia ambiental y DUA,
después se redacta el informe con estructura académica, como indica Hernandez
Sampieri et al. (2014), “La redaccién del informe final integra resultados y
conclusiones de mineraldgicas” (p. 45), esto garantiza que el estudio aporte

estrategias inclusivas en el entorno cromatico.

Enfoque de la investigacion. - Enfoque cualitativo
3.1.2 Tipo de investigacion

La investigacién documental descriptiva consiste en recopilar, organizar y analizar fuentes
escritas para caracterizar un fenémeno sin manipular variables, su proposito es detallar
propiedades y comportamientos a partir de informacion secundaria confiable (Hernandez

Sampieri et al. 2014),
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La presente investigacion correspondié a un alcance documental descriptivo ya que busco
caracterizar y detallar como el entorno cromaético influye en la auto regularizacion TEA, dentro
de un marco de educacidon inclusiva, segin Hernandez Sampieri et al. (2014), “La
investigacion descriptiva pretende especificar las propiedades, personas, grupos,
comunidades o fenomenos” (p. 92), en este caso, pretende identificar las caracteristicas
ambientales, escolares y cromaticas y su relacion con la participacion plena de los estudiantes.
También el documental descriptivo permite recolectar y sistematizar informacion
documental, sobre estrategias pedagogicas vinculadas al uso del color, analizando como estas
practicas favorecen la autorregulacion emocional y la Inclusién, Hernandez Sampieri et al.
(2014), senalan que “Los estudios descriptivos buscan medir o recoger informaciéon
independiente de las causas” (p. 94), por ello, este trabajo pretende establecer relaciones
causales, si no ofrecer panorama detallado aportando insumos para futuras estrategia s
pedagobgicas, como afirma Hernandez Sampieri et al. (2004), “ La investigacion descriptiva se
centra en observar, analizar y detallar fenomenos en un momento dado” (p.95), de esta
manera, el estudio ofrece una vision clara de como el color puede convertirse en un recurso
inclusivo que fortalezca la autorregulacion emocional y equidad educativa.

Aplicada- desarrollo se orienta a resolver problemas practicos mediante la generacion de
estrategia s que trasformen la realidad educativa, en este caso, se busca disefiar estrategias de
neuro arquitectura, y entornos cromaticos inclusivos que favorezcan la autorregulacion
emocional en estudiantes con TEA, este tipo de investigaciéon no se limita a describir
fendémenos, sino que plantea soluciones concretas que pueden implementarse en instituciones
educativas, su caracter aplicado permite vincular la teoria con la practica mientras que el
enfoque se desarrolld asegura la creaciéon de modelos innovadores que responden a
necesidades especificas. Hernandes- Sampieri et al. (2021). Argumenta que “La investigacion
aplicada busca generar conocimientos orientados a la solucién de problemas practicos,
mientras que la investigacion de desarrollos centra en producir innovaciones que trasformen
procesos y contextos.” (p.45). Esta cita sustenta la eleccion metodoldgica, mostrando que este
tipo de investigacién permite abordar la problemaética del TEA, desde una perspectiva practica
y trasformadora, vinculando la teoria con la creacién de soluciones aplicables en entornos

educativos inclusivos.
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3.1.3 Enfoque cualitativo interpretativo

En este estudio se desarroll6 un enfoque cualitativo con calidad interpretativa que nos
permiti6 analizar como el entorno cromatico influye en la autorregulacién emocional de
estudiantes con TEA desde la educacion inclusiva, segiin Hernandez Sampieri et al. (2014),
sefialan que “La investigacion cualitativa busca comprender la realidad a través de la
interpretacion de datos” ( p.8), asi la revision documental se orienta a interpretar significados
y aportes de las fuentes, més alld de describirlos para construir una vision integral de

fendmeno.
3,1.4 Diseno de investigacion documental bibliografico

El disefio de investigacion es documental y bibliografico pues se fundament6 en la
recopilacion, organizada y el anilisis delas fuentes escritas como libros, articulos cientificos y
tesis, este tipo de disefio permite describir y caracterizar fenémenos a partir de informacién
secundaria confiable, segiin Hernandez Sampieri et al. (2014) “ la investigaciéon documental
se apoya en fuentes existentes para analizar y describir fendmenos sin manipular variables”
(p.95), en este estudio, el disefio bibliografico posibilita examinar como el entorno cromatico
influye en la autorregulacion emocional de estudiantes con TEA desde la perspectiva de la

educacion inclusiva
3,1.5 Unidad de analisis

Launidad de analisis se desarroll6, con un estudio documental bibliografico, esto significa que
no se trabajé con sujetos directamente, si no con fuentes escritas y cientificas que aportan
informacion sobre el impacto del entorno cromatico en la autorregulaciéon emocional del
estudiante TEA, segin Hernandez Sampieri et al. (2014), “La unidad de anélisis puede ser
personas, grupos, organizaciones, comunidades, objetos o documentos”, (p. 174), en este caso
la unidad de analisis corresponde a documentos académicos y cientificos recientes (2022-
2026) que abordan la relacién entre color, educacién inclusiva y autorregulacién emocional,
por esto se delimito las fuentes pertinentes y confiables, y el tamafio de la muestra se establece

por la cantidad de estudios seleccionados en la revision documental.
Meétodo de investigacion
3.1.6 Método inductivo

Este método parte de la observacion de casos particulares para llegar a conclusiones generales,

en el caso de entornos cromaticos y TEA, este método se aplica al analizar experiencias
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concretas en aulas inclusivas y derivar principios generales de diseno, la induccién permite

fundamentar estrategia s basadas en evidencia empirica, garantizado validez practica.
3.1.7 Fuentes de informacion Secundarias

Las fuentes secundarias corresponden a libros, articulos académicos, tesis, informes
institucionales y documentos publicados en los ultimos cinco afios que sirven como la base
para fundamentar el marco tebérico y metodolégico, estas fuentes ya han sido procesadas y
analizadas por otros investigadores, y permite construir el sustento cientifico de la
investigacion sobre los entornos cromaticos, neuro arquitectura y TEA. Hernidndez-Sampieri

et al. (2004)
3.1.7 Base de datos consultados.

Criterios de inclusion: se consideran estudios publicados en los dltimos cinco afios, con
acceso verificable en repositorios académicos que aborden especificamente el TEA, la neuro
arquitectura, y el entorno cromatico y la educacion inclusiva, se incluyen articulos indexados
en bases como Scopus, Web of Science, PubMed y repositorios institucionales, siempre que

aporten evidencia cientifica y pertinencia temaética.

Criterios de exclusion: Se descartan documentos sin respaldo académico, publicaciones
anteriores a cinco anos, fuentes sin acceso abierto o verificable, y materiales que no se
relacionen directamente con el TEA, ni con el disefio de entornos educativos, también se

excluyen textos de divulgacion sin rigor metodolégico. Herndndez-Sampieri et al. (2004)

3.1.8 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos e

informacion

Con un enfoque cualitativo de interpretacion, la recoleccion de datos se orienta a comprender
significados y contextos mas a pedir variables numéricas, por ello la técnica seleccionada en
este estudio es la revision documental la cual permite analizar textos académicos, articulos
cientificos, tesis y normativas que abordan la relacion entre el entorno cromatico y la auto
regulacion emocional en estudiantes TEA. Segtin Useche et al. (2019) la revision documental
constituye una técnica que “Facilita la identificacion, organizacién y anélisis de fuentes
escritas, con el fin de extraer categorias y patrones relevantes para el objeto de estudio” (p.48)
en este caso se aplicara a documentos publicados entre 2022-2026, relacionados con

educacion inclusiva, diseno de ambientes escolares y estrategias sensoriales.
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EL instrumento corresponde a el analisis de contenido que permite examinar los textos
seleccionados para identificar categorias como aspectos fisicos del aula como los colores
predominantes, saturacién cromaética, iluminacién e disposicion espacial, también se analiza
los efectos emocionales que genera como la calma, ansiedad sobreestimulaciéon sensorial, asi
como las estrategias inclusivas como el uso pedagodgico del color, adecuacion de ambientes
segin el DUA, este instrumento posibilita codificar la informaciéon en matrices de anélisis
clasificando los hallazgos en funcién de las categorias establecidas, la eleccion de esta técnica
e instrumento se justifica porque permiten abordar el problema desde una perspectiva
documental, garantizando que la investigacion se fundamente en evidencia académica previa
y que se construya un marco solido para comprender como el entorno cromatico incide en la

autorregulacion emocional con estudiantes TEA en contextos inclusivos
3.1.9 Hipoétesis o pregunta de investigacion

¢De qué manera especifica la saturacion, el brillo y la temperatura del color en el aula
actian como detonantes de estados de desregulacion emocional (ansiedad o crisis

sensoriales)?
3.1.10 Analisis de datos aplicados

La triangulacion constituye un recurso metodolégico esencial en esta investigacién, y
permite fortalecer la validez y confiabilidad del analisis, de la comparacion de datos
documentales, teorias, autores y enfoques interdisciplinarios, se integran multiples
perspectivas sobre el impacto del entorno cromatico en la autorregulacion emocional
de estudiantes con TEA. El procedimiento garantiza un abordaje integral,
enriqueciendo la comprension del fenémeno desde la educacion inclusiva y el disefio

ambiental.
Tabla 1

Categorias de estrategias inclusivas.

Autor/Fuente Codificacion Categoria Triangulacion
(fragmento o idea (comparacion con otros
clave) autores)

Nota: Elaboracion propia a partir de Alcala & Ochoa et al. (2022-2024)
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Analisis de triangulacion

La triangulacion en este estudio documental fortalece la validez de los resultados al contrastar
la informacion desde diferentes fuentes y perspectivas, en lugar de aplicar entrevistas o
encuentras, se recurre a la revision de literatura académica y normativa, lo que permite
integrar datos, teorias y enfoques interdisciplinarios, asi se obtiene una visién mas amplias y
significativa sobre el impacto del entorno cromatico en la autorregulacién emocional de

estudiantes con TEA en este aspecto dentro del marco da la educacion inclusiva.

La investigacion se sustenta en un proceso de triangulaciéon maultiple que fortalece la validez
de hallazgos, se analizan diversas fuentes de documentos (articulos cientificos, tesis,
normativas libros) para enriquecer la comprension del impacto del color en la autorregulacion
emocional del estudiante con TEA. Se contrastan teorias sobre autorregulaciéon emocional de
estudiantes (Martinez et al. 2009) con enfoques de educacion inclusiva y DUA (UNESCO et
al. 2017) se comparan aportes de distintos autores (Alcala et al. 2024) y se integran
perspectivas interdisciplinarias de psicologia, pedagogia, y disefio ambiental, generando un

analisis integral y contextualizado.

Tabla 2

Triangulacién de autores

Tipo Descripcion aplicada al estudio
Triangulacion de datos Se analizan fuentes diversas (articulos cientificos, tesis,
documentales normativas, libros) sobre color en el aula y autorregulacion

emocional en TEA, para enriquecer el anélisis.

Triangulacion de Se contrastan teorias sobre autorregulacién emocional
teorias (Martinez, 2009; Thompson, 2022) con enfoques de
educacion inclusiva y DUA (UNESCO, 2017; CAST, 2018).

Triangulacién de Se comparan hallazgos de distintos investigadores (Alcala &
autores Ochoa, 2022; Bravo, 2024; Otiniano & Vasquez, 2022) para
identificar coincidencias y diferencias en el impacto del color.

Triangulacion Se integran perspectivas de psicologia, pedagogia y disefno
interdisciplinaria ambiental para comprender como el entorno cromaético
influye en la inclusion escolar.

Nota: Elaboracion propia a partir de Alcala & Ochoa et al. (2022-2024)
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3.1.10 Cumplimiento de principios éticos de investigacion cientifica

En la presente investigacion documental se garantizo el cuamplimiento de los principios éticos

que rigen la investigacion cientifica, conforme a los lineamientos de la Pontificia Universidad

Javeriana y a las recomendaciones internacionales en la investigacion educativa.

Tabla 3

Principios éticos

Confidencialidad

y
consentimiento

informado.

Al tratarse de una investigacion documental, no se trabaj6
directamente con participantes humanos, por lo que no fue
necesario aplicar protocolos de consentimiento informado ni
resguardar datos personales, se asegurd que toda informacion
utilizada proviene de fuentes académicas legitimas y de acceso
publico

Principios de no
daiio

El estudio no genero riesgos ni afectaciones a personas o
comunidades, dado que limita el analisis de documentos publicos.

Uso ético de la
informacion y
propiedad
intelectual

Se respetaron los derechos de autor y de propiedad intelectual,
citando de manera adecuada a los investigadores e instituciones
consultadas, conforme a las normas de la Américan Psychological
Association (APA, 7° edicion) y el manual de estilo de la Javeriana

Declaracion del
uso de
herramientas de
inteligencia
artificial

Se reconoce que se emplearon herramientas de inteligencia
artificial como apoyo en la organizacién y redaccion de contenidos,
aclarando que su funcién fue tinicamente de asistencia técnica y
nunca de sustitucion del pensamiento critico de la autora.

Trasparecia
académica

Se declara que los resultados se representan con el proposito de
aportar conocimiento y la practica inclusiva de educacion,
garantizando la integridad académica y metodolégica. Ponerlo en
tabla

Nota. Elaboracion propia a partir de Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista
(2014); UNESCO (2017); Useche, Artigas, Queipo & Perozo (2019).

Figuras y graficos globalizadoras
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Figura 1
impacto del color la autorregulacion emocional
TOIPCIDCIRIVIUCAU d ©LIHTIUIUD VIDUdITD |AlLldld ¥y ULllud, £VUss).

ePreferencias diferenciadas hacia ciertos colores (Bravo, 2024).
eRiesgo de sobreestimulacion cromatica (otiniano y Vasquez, 2022).

Percepcion
sensorial TEA

eColores suaves - Calma, concentracion
eColores saturados - ansiedad , crisis sensoriales
AUSCHEEUE o Configuraciones equilibradas- Particpacion activa (Navarro Vaca et al, 2026)

emocional

eRegulacion emocional como base delaprendizaje inclusivo (Gandara y Garcia et al, 2029)

lwereene | eDesarrollo infaltil vinculado a regulacion emocional (Thompson, 2022)
aprendizaje y
conducta

ePirncipios del DUA aplicados al entorno cromatico (CAST et al, 2018)
eEstrategias psicopedagogicas para la inclusion (Jacome et al, 2025)

Elf]‘c’lit:‘f:: e Politicas educativas que respaldan la gestion cromatica (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023, 2024)

Analisis
Figura 1
Mapa conceptual del impacto del color la autorregulacién emocional

La figura sintetiza como el entorno cromatico influye en la autorregulacion emocional de
estuantes TEA, integrando hallazgos de distintos autores, se observa que la percepcion
sensorial diferenciada condiciona la respuesta emocional, donde los colores suaves favorecen
la calma y la concentracién, mientras que los tonos saturados pueden generar ansiedad y crisis
sensoriales, la regulacion emocional se vincula directamente con el aprendizaje inclusivo y el
desarrollo infantil, lo que refuerza la necesidad de ambientes escolares equilibrados, se

destaca que las estrategias inclusivas basadas e el DUA y respaldadas por politicas educativas
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legitiman la gestion cromatica como recurso pedagbgico para favorecer la participacion y el

bienestar estudiantil.

Figura 2

Esquema de relacion entre colores, respuestas emocionales y conceptuales

* Respuestas emocionales:

Colores suaves Calma,serenidad, reduccion de
ansiedad
Azules, verdes, todos « Respuestas conductuales:
pastel concentraion, disposicion, al
aprendizaje. Bravo et al (2024)
Convinaciones * Respuestas emocionales: estabilidad
cromaticas equilibradas :eg“”dad‘ b'ed”esml'
(armonia de tonos) espuesas conductuales:
Participacion activa, interaccion
positiva Navarro Vaca et al. (2026)
I . * Respuestas emocionales: :
Colores intensos o Sobrestimulacion, irratibilidad,
saturados asiedad.

* Respuestas conductuales:
Crisis sensoriales, conductas
disruptivas. Alcala et al, (2022)

Rojo, naranja,
amarillofuerte.

Analisis
Figura 2 Esquema de relacion entre colores, respuestas emocionales y conceptuales

La figura evidencia como los diferentes tipos de colores presentes en el entorno escolar
generan respuestas emocionales y conductuales especificas en estudiantes con TEA, los
colores suaves, como los azules, verdes y tonos pastel, se asocian con estados de calma y
serenidad, favoreciendo la concentracion y el aprendizaje, esto confirma que la regulacion
emocional puede potenciar el desarrollo cognitivo cuando el ambiente cromatico se gestiona
adecuadamente, al contrario de los colores intensos o saturados, como el rojo o el amarillo
fuerte, tienden a provocar sobreestimulacion, irritabilidad y ansiedad, lo que traduce en
conductas disruptivas o crisis sensoriales, las combinaciones cromaticas equilibradas generan
estabilidad y bienestar, promoviendo una percepcién positiva del entorno y una participacion

activa en el aula

Este esquema refuerza la importancia de considerar el color como un recurso pedagogico y

terapéutico, capaz de influir directamente en la autorregulacién emocional y en la conducta
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escolar, la gestibn cromatica se convierte en una estrategia inclusiva que contribuye al

bienestar de los estudiantes TEA.

Figura 3

Grdfico integrador de estragdis inclusiva basadas en el DUA y politicas educativas

eMultiples formas de
representacion ,acciony
participacion (CAST,
2028)

eFlexibilizacion de
ambiantes para atender
diversidad. (UNESCO,
2017)

eUso de color como
recurso pedagodgico
adaptativo.

Analisis

eActividades inclusivas
basadas en el entorno
cromatico (Navarro Vaca
et al, (2026)

eMetodologias para
estudiantes con TEA
(Jacome y Marcano,
2026)

eAdaptaciones
curriculares que integran

percepcion sensorial.
(Rodriguez et al. 2025)

e|nclusion educativa como
derecho fundamental.
(Ministerio de Educacion
delEcuador. 2023)

ePorgramasy
alineamientos para
fortalecer la
autoregulacion
emocional en contextos
escolares. (Ministerio de
Educacion del
Ecuador,2024)
eRespaldan la aplicacion
del DUA y estrategias
cromaticas en la practica
docente.

Figura 3 Grafico integrador de estragiis inclusiva basadas en el DUA y politicas educativas

La figura integra tres dimensiones fundamentales para comprender cémo el entorno
cromatico puede convertirse en una estrategia inclusiva en contextos educativos dirigidos a
estudiantes con TEA, los principios DUA aportan un marco metodologico que promueve
multiples formas de representacion, accidon y participacion, destacado la flexibilidad de los
ambientes y el uso del color como recurso pedagbgico adaptativo, las estrategias
psicopedagdgicas evidencian la aplicacion practica de estas ideas, mediante actividades
inclusivas, metodologicas especificas para TEA y adaptaciones curriculares que consideran la
apercepcion sensorial, las politicas educativas y normativas legitiman y respaldan estas
practicas, al reconocer la inclusion como derecho fundamental y establecer lineamientos que

fortalecen la autorregulacion emocional en el aula.
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Este grafico muestra como la teoria practica y politica convergen en la gestion cromatica del
aula, consolidando un enfoque integral que favorece la participacion, el bienestar y la

Inclusién educativa.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La revision documental permitié evidenciar que el entorno cromatico constituye un factor
determinante en la regulacion y autorregulacién emocional de estudiantes con TEA, los
hallazgos muestran que los colores suaves favorecen la calma y la concentraciéon, mientras que
los tonos saturados tienden a generar sobreestimulacion y ansiedad, las configuraciones
cromaticas equilibradas se relacionan con estabilidad emocional y participacion activa en el
aula, estos resultados confirman que el color no es un elemento accesorio, si no un recurso
pedagogico que incide directamente en la conducta y el aprendizaje, se identificd6 que las
estrategias inclusivas basadas en el DUA y respaldadas por politicas educativas legitiman la
gestion cromética como practica docente, fortaleciendo la Inclusion y el bienestar estudiantil,
el anélisis global evidencia que la gestion consciente del color en los espacios escolares es una
vi afectiva para promover la autorregulacion emocional y equidad educativa en contestos

inclusivos.
Analisis objetivo 1

Figura 3
Evidencia cientifica sobre el entorno cromatico y autorregulacion emocional.

El entorno cromatico y autorregulacion emocional TEA

Preferencias diferenciadas del color Influencia en Ia
atencion y regulacion.

Sobreestimulacion sensorial

El exceso de estimulos La eleccion adecuada de

cromaticos puede generar colores favorece el bienestar El disefio cromatico
crises emocionales. Alcala & emocional. Bravo (2024) consciente mejora la
Ochoa et al. (2022-2024) concentraciony la
. . . . calma. Otiniano v
“Actlwdades inclusivas

basadas en el color.
Navarro Vaca et al. (2026)

Nota: Elaboracion propia a partir de Alcala & Ochoa et al. (2022-2024)
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Analisis

Figura 1

Evidencia cientifica sobre el entorno cromatico y autorregulaciéon emocional.

El analisis de la literatura evidencia que el entorno cromatico constituye un factor
determinante en la autorregulacion emocional de estudiantes con TEA. Estos autores sefialan
que la sobreestimulacion sensorial derivada de colores intensos o saturados puede
desencadenar crisis emocionales y conductas disruptivas (Medina et al., 2026). La seleccion
consciente de colores suaves y equilibradas favorece la calma, la concentracion y el bienestar
emocional generando un ambiente propicio para el aprendizaje inclusivo (Jiménez, 2025),
estudios recientes confirman que las actividades pedagogicas basadas en el color fortalecen la
participacion estudiantil y la interaccion social, alineaAndose con los principios del Diseno
Universal para el Aprendizaje, (UNESCO, 2017). La evidencia respalda el uso del color como
recurso pedagogico inclusivo capaz de incidir directamente en la regulacién emocional y en la

dindmica escolar.

Analisis de resultados del objetivo 2

Tabla 4
Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromadaticas
Autor/Fuente Hallazgo principal Interpretacion
Villegas, El color influye en la Los tonos suaves favorecen calma y
Sandoval & percepcion psicofisica de concentracion; los saturados generan
Correa (2022) los individuos. sobreestimulacion y riesgo de crisis
sensorial.
Itten & El arte del color muestra Configuraciones cromaticas
Hernandez (2020) como las combinaciones equilibradas reducen ansiedad y
cromaticas afectan previenen fatiga visual.
emociones.
Human by NEXT El color en espacios El entorno cromatico es un recurso
(2023) escolares potencia el educativo que mejora la disposicion al
aprendizaje y bienestar. aprendizaje y la autorregulacion.
Zambrano & Estrategia TEACCH La gestion del color es clave para

Sanchez (2025)  previene crisis sensoriales evitar desregulacion emocional y
mediante control cromatico. rechazo cromatico en estudiantes con

TEA.
Bravo Miranda  Nifios con TEA presentan La sensibilidad ocular y el rechazo
(2024) preferencias y rechazo hacia cromatico requieren ambientes
ciertos colores. adaptados para prevenir incomodidad

y desorientacion.
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Jofré Romeo Disefio experimental sobre  La hipersensibilidad visual puede
(2016) vision de color en TEA. desencadenar convulsiones o crisis
perceptivas si no se controla el entorno
cromatico.
Analisis

El analisis de estudios recientes en LatinoAmérica y Espafia muestra que el color en los
ambiantes escolares incide directamente en las respuestas emocionales y conductuales de
estudiantes TEA, Medina et al. (2026) evidencian que espacios sobrecargados
cromaticamnete provocan desregulacion emocional en las del 50% de los casos, mientras que
entornos disefiados con tonos neutros y calidos favorecen la concentracion y el bienestar.
Manrique Mendoza (2025) confirma que los recursos sensoriales adaptados, incluyendo
configuraciones cromaticas, ayudan a canalizar emociones y reducir episodios de ansiedad,
Alvarez et al( 2025) destacan que actividades inclusivas basadas en el color fortalecen la
articpacion y la integracion escolar, la literatura respaldan el uso del color como recurso

pedagogico inclusivo.

Figura 4
Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromaticas

Impacto sensorial

La sobrecarga de estimulos y los colores intensos pueden generar estres, ansiedad o crisis emocinales.

Beneficios del color

|¢

Plaetas suaves y equilibradas favorecen la calma, la Actividades inclusivas basadas en el color fortalecen la
concentracion y el binestar emocional. participacion escolary la interaccion social.

Autoregulacion emocional

|¢

Se logra mediante un ambiante adaptado y el uso del El disefio consicnete contribuye a la estabilidad
color como recurso pedagogico inclusivo. emocional y aprendizaje significativo .

Nota: Elaboracion propia a partir de Medina et al. (2026
Analisis figura 2

Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromaticas.
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La tabla 2 evidencia que la literatura reciente que el color no solo influye en la emocion si no
también en la respuesta neurosensorial de las personas con TEA, los tonos saturados como
rojos y amarillos intensos, pueden generar hiperactivacion cortical, fatiga visual y riesgo de
crisis sensorial, especialmente en individuos con alta sensibilidad ocular, en cambio los
colores suaves y equilibrados reducen la atencién perceptiva, favoreciendo la autorregulacion

emocional y conductual

Estudios como el de Bravo Miranda (2024) evidencian que algunos nifios con TEA presentan
rechazo cromatico ante ciertos tonos, lo que puede desencadenar incomodidad o
desorientacion visual, estas reacciones fisiologicas confirman que la gestion cromatica debe

considerarse una estrategia preventiva y terapéutica dentro del disefio educativo inclusivo.
ANALISIS 3
Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromaticas

El analisis evidencia que las estrategias cromaticas en el aula son esenciales para la
autorregulacion emocional de estudiantes con TEA. Autores como Medina et al. (2026) y
Manrique Mendoza (2025) destacan que paletas suaves reducen la ansiedad y favorece la
concentracion, mientras que Alvarez-Romero y Alia-Garcia (2025) muestran que actividades
inclusivas basadas en el color fortalecen la participacion escolar, consolidando el entorno

cromatico como recurso pedagbgico inclusivo

Tabla 5
Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromdticas.
Autor/Fuente Hallazgo principal Interpretacion
UNESCO (2017) La inclusion requiere reconocer  El aula debe adaptarse a las
la diversidad sensorial y necesidades de cada
emocional. estudiante.

CAST (2018) El DUA propone flexibilizar El color puede ser un
ambientes para atender la recurso dentro del DUA.
diversidad.

Jacome & Marcano Estrategias psicopedagdgicas El DUA aplicado al color
(2026) para inclusion de estudiantes favorece la participacion
con TEA. activa.
Rodriguez & Sanchez  Estrategias metodologicas para  La gestion cromaética es
(2025) inclusion educativa en inicial. parte de la inclusion
pedagobgica.
Ministerio de Politicas publicas fortalecen la ~ Respaldan la aplicacion de
Educacion del Ecuador inclusion educativa. estrategias inclusivas

(2023, 2024) cromaticas.




Nota: Elaboracion propia a partir de UNESCO et al. (2017-2024)

Tabla 5

Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromaticas
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La tabla 3 evidencia que las estrategias inclusivas basadas en el entorno cromatico se

sustentan en tres pilares, el DUA, practicas psicopedagogicas y politicas educativas, los

hallazgos muestran que la Inclusién requiere reconocer la diversidad sensorial y emocional,

flexibilizar ambientes y aplicar metodologicas adaptadas a estudiantes TEA, el uso del color

se consolida como recurso pedagogico adaptativo que favorece la participacion activa y la

autorregulacion emocional, las politicas publicas legitiman estas practicas, garantizando que

la gestion cromaética sea parte de la Inclusion educativa, se confirma que el color es un puente

entre teoria, practica y normativa.

Figura 5

Evidencia cientifica sobre efectos de colores y configuraciones cromdticas

* Multiples formas de representacion, accion y participacion. (CAST, 2018).

P rl n CI p | OS D UA ¢ Flexibilidad de ambientes para atender diversidad (UNESCO, 2017)..

Est rateg | a S  Actividades inclusivas basadas e el entorno cromatico. (Navarro Vaca et al., 2026).
* Metodologias para estudiantes con TEA. (Jacome & Marcano, 2026).

pS i co p e d a gog i cas » Adptaciones curriculares que integran percepcion sensoarial. (Rodriguez & Sanchez, 2025).

* Inclusion educativa como derecho fundamental. (Ministerio de Educacién del Ecuador,
2023).

* Programas y lineamientos parafortalecer la autoregulacion empocional en contextos
escolares. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).

* Respaldo de la aplicacion DUA y estrategias cromaticas en lapractica docente.

Politicas educativas
y hormativas

Nota: Elaboracion propia a partir de UNESCO et al. (2017-2024)
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CAPITULO V
MARCO PROPOSITIVO

4.1. En base a lineamientos generales

El propositivo de este marco es plantear una estrategia de aula autorreguladora emocional
para estuantes TEA, fundamentada en la evidencia cientifica sobre el entorno cromatica en
los principios de disefio inclusivo, se busca que la estrategia contribuya a la mejora de la
calidad educativa y al fortalecimiento de los procesos de certificacion académica en

instituciones de educacion superior. (Maldonado, 2024, p. 67).

La estrategia se construy6 a partir de una revision documental sistematica de investigaciones
recientes en neuro arquitectura y educacién inclusiva, se analizaron estudios que relacionan
el color con la autorregulacién emocional, la atencion y el bienestar en contextos escolares,
con base en esta evidencia, de definieron lineamientos de disefios que incluyen la organizacion
por zonas diferencias, espacios de calma, area creativa y zonas de transicion, estos
lineamientos se sustentan en los principios de individualizacion, moderaciéon visual,

predictibilidad y funcionalidad (Medina et al., 2026, p. 45).

La estrategia considera recursos ambientales y pedagogicos como paletas crométicas de baja
saturacion, iluminacién natural regulada, mobiliario flexible y senalética visual coherente,
estos elementos fueron seleccionados por su capacidad para disminuir la sobrecarga sensorial
y facilitar la autonomia de los estudiantes, se integraron estrategias de organizacion espacial
que delimitan 4reas de trabajo y descanso, favoreciendo la autorregulacién emocional

(Macias-Chan & Moreira-Macias, 2026, p. 810).

El desarrollo del marco propositivo permitid establecer lineamientos claros para el disefio de
aulas inclusivas, se evidenci6 que la organizacion cromatica equilibrada contribuye a la
autorregulacion emocional, mejora la concentracion y favorece la participacion activa de los
estudiantes con TEA, se identifico que la reducciéon del desorden visual y la planificacion
cromatica coherente generan ambientes mas seguros y predecibles, lo que fortalece la

inclusién educativa.

La validez de la estrategia se sustenta en la triangulacion de fuentes académicas y en la
coherencia con los objetivos de la investigacion, el marco propositivo responde directamente
al objetivo de la investigacion, el marco propositivo responde directamente al objetivo general

y a los tres objetivos especificos, lo que garantiza su permanencia metodologica, se plantea la
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necesidad de investigacion aplicada en escenarios reales que permitan comprobar la
efectividad de estas estrategias en la mejora de la calidad educativa y en la autorregulacion

emocional de los estudiantes (Medina et al., 2026, p. 52).

La estrategia de un aula autorreguladora emocional surge como una respuesta a los hallazgos
obtenidos en la investigacién sobre el impacto del entorno cromatico en la regulacion
emocional de estudiantes con TEA, este espacio cosiste en un ambiente escolar disefiado para
favorecer la calma, la concentracion y la participacion activa, mediante el uso consiente del
color, la organizacion de zonas diferenciadas y la aplicacion de estrategias inclusivas basadas
en el DUA.

El aula ayudara a prevenir crisis sensoriales, disminuir la fatiga ocular y reducir la ansiedad,
ofreciendo a los estudiantes un entorno seguro y adaptado a sus necesidades perceptivas, se
tomaron en cuenta areas especificas, una zona de calma con colores frios y luz tenue, una zona
de aprendizaje activo con tonos neutros y mobiliario flexible, también una zona creativa con

colores calidos moderados que estimulen motivacion.

Esta pensada para espacios escolares inclusivos, especialmente en niveles educativos de inicial
y bésica, aunque puede adaptarse a otros contextos educativos, su implementacion se puede
realizar mediante la seleccion adecuada de paletas cromaticas, la disposicion estratégica del
mobiliario y la integraciéon de actividades pedagogicas que promuevan la autorregulacion

emocional.

Las ventajas de este modelo incluyen mayor bienestar estudiantil, reducciéon de conductas
disruptivas, fortalecimiento de la inclusién educativa y mejora en la disposiciéon al
aprendizaje, el aula autorreguladora emocional se convierte en una estrategia innovadora que
integra evidencia cientifica, principios pedagogicos, DUA, y politicas educativas garantizando

ambientes escolares més equitativos y humanizados.
4.1.2 Estrategia de aula autorreguladora emocional
En que consiste

El disefio del aula autorreguladora se fundamenta en la distribucién consiente del espacio y el
uso estratégico del color como recurso pedagogico inclusivo, segin Montessori (2004) plantea
que el ambiente preparado favorece autonomia y autorregulacién mientras Bisquerra (2009)
sostiene que los recursos educativos deben propiciar calma y bienestar emocional. Human by

NEXT (2023) dice que la estrategia arquitectonica cromatica equilibra estimulos y mejoran la
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concentracion confirmando que la configuracion espacial cromética incide en la regulacion

emocional.

La evidencia respalda esta estrategia. Medina et al. (2026) muestran que ambientes
cromaticos adecuados reducen crisis emocionales y Manrique Mendoza (2025) confirma que
recursos sensoriales adaptados fortalecen la autorregulacion, asi como Alvarez-Romero &
Alia-Garcia (2025) destacan que actividades inclusivas basadas en el color potencian la

participacion escolar.
En que ayudara

Esta aula permitira prevenir crisis sensoriales, disminuir la fatiga ocular, reducir la ansiedad
y promover la participacion activa de los estudiantes, ademas, fortalecera la inclusion
educativa al ofrecer un entorno adaptado a la diversidad sensorial y emocional. (Montessori,

2004)

Desde el DUA la estrategia se sustenta en la creacion de ambientes flexibles que eliminan

barreras sensoriales y promueven la participaciéon de todos los estudiantes.

La estrategia se centra en la creaciéon de un ambiente educativo estructurado y predecible,
adaptado a las necesidades de estudiantes con TEA, el entorno cromatico cumple una funcion
esencial al organizar los espacios y ofrecer seguridad emocional, se plantea la seleccion de
colores diferenciados para zonas de aprendizaje, interaccidon social y descanso sensorial, lo
que facilita la regulacién emocional y la participacion activa, se recomienda el uso de recursos
visuales que permita a los estudiantes reconocer y comunicar sus estados emocionales,
complementando el disefio croméatico con estrategias pedagobgicas dirigidas a docentes y

familias para uso flexible e individualizado. (Maldonado, 2024, p.67)
Que contendra

e Zona de calma y regulacion: Este espacio se propone como un recurso dentro del
entorno educativo para estudiantes con TEA, su finalidad es disminuir la sobrecarga
sensorial y favorecer la recuperacién emocional mediante colores frios y suaves,
iluminacién tenue y regulable, mobiliario cémodo y recursos sensoriales como
difusores de aromas o materiales visuales, estos elementos crean un ambiente
tranquilo y seguro que facilita la autorregulacién emocional y la participacion activa.

(Maldonado, 2024, p.67).
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Zona de aprendizaje activo: para favorecer la atencidon y participaciéon tonos
neutros y mobiliario flexible que favorece la concentracion, los tonos sugeridos serian
tonos neutros predominantes, como beige, gris claro, madera clara, los acentos suaves,
como azul pastel o verde agua para dar frescura sin distraer, la iluminacién natural
regulada con cortinas traslucidas, lamparas LED calidas indirectas para mantener
confort visual, con un ambiente ordenado, flexible y equilibrado, pensado para
favorecer concentracion y trabajo colaborativo.

El mobiliario recomendado seria mesas modulares, trapezoides o rectangulares que se
pueden unir en hexagono o circulos para trabajo en equipo, con sillas ergonémicas con
respaldo flexible y colores neutros, es recomendable que se maneje varias estaciones
diferenciadas de trabajo, como estacion de lectura con sillones bajos y estanterias con
libros, estaciéon de investigacién con mesas y laptops o tabletas, microscopios o Kkits
STEM. Bisquerra (2009)

Zona creativa de construccidén y juego: este espacio esta pensado como un lugar
autonomo donde los estudiantes TEA, pueden explorar de manera creativa mientras
regulan sus emociones, se utilizan colores calidos moderados como terracota, verde
oliva y tonos arena, acompainiados de mobiliario flexible y materiales de
experimentacion, la ambientacion con carteles motivadores, iluminacion suave y
elementos naturales favorece la imaginacion y la autorregulacién emocional sin
necesidad de actividades dirigidas (Medina et al., 2026, p.45).

Zona de descarga motriz: Espacio seguro con bicicletas fijas, pelotas y colchonetas,
pensando para estudiantes con TEA que presentan hiperactividad o sobrecarga
sensorial, los colores suaves, (verde claro, azul pastel) evitan sobreestimulacion
posterior y prevenir conductas disruptivas, la iluminacién natural siempre que sea
posible, se complementa con lamparas LED caladas indirectas, con un ambiente
seguro delimitado flexible, pensando para canalizar energia y prevenir conductas
disruptivas.

El mobiliario recomendable y los recursos serian bicicletas fijas que permiten liberar
energia de manera controlada, pelotas de equilibrio que favorecen la motricidad
gruesa y la autorregulacion fisica, colchonetas acolchadas para ejercicios de
estiramiento, relajacion o descarga corporal, paneles protectores que delimiten el area
y garanticen seguridad, estantes bajos con materiales de motricidad como cuerdas,

pelotas pequenias, bandas elasticas etc.
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Otros materiales a consideracion son carteles visuales con rutinas de ejercicios
sencillos como “Pedalea 5 minutos mientras respiras profundo”, también los
temporizadores visuales como musica instrumental ligera para acompanar la actividad
fisica sin generar ruido excesivo. inspiradas en ambientes inclusivos como los
propuestos por Human by NEXT (2023).

Zona de transicion: Este espacio facilita la anticipacién y los cambios de actividad
en estudiantes con TEA, se recomienda el uso de colores diferenciados y consistentes,
junto con recursos como agendas visuales, secuencias y sefialética clara, estos
elementos permiten disminuir la ansiedad y favorecer la adaptacion a nuevas rutinas

(Medina et al., 2026, p.45).
Ventajas de incluir todas las zonas

¢ Bienestar emocional y sensorial integral.
e Prevencion se crisis y reduccion de conductas disruptivas.
e Mayor disposicion al aprendizaje y concentracion.

e Inclusion educativa fortalecida y ambientes escolares humanizados.

Nota: Elaboracion propia a partir de Human by NEXT et al. (2023). Color y bienestar en

espacios escolares. Human by NEXT
4.1.3 Principios de diseito

El disefio de espacios para estudiantes con TEA, debe sustentarse en criterios claros que
garanticen funcionalidad y bienestar, en primer lugar, la individualizacién reconoce que
respuestas sensoriales son distintas, por lo que el color no puede aplicarse de manera
uniforme, la moderacion visual, implica evitar saturacién cromatica, patrones excesivos o
contrastes que generen sobrecarga perceptiva, la predictibilidad se logra manteniendo una
organizacion cromatica estable, lo que permite al estudiante identificar facilmente las
areas del aula y anticipar cambios, la funcionalidad exige que cada color cumpla un
proposito pedagdgico o ambiental, mas alla de lo decorativo, estos principios orientan la

estrategia sensorial de los estudiantes (Medina et al., 2026, p.45).
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Autor/Fuente Codificacion Categoria Triangulacién
(fragmento o idea (comparacion con otros
clave) autores)
Medina et al. Ambientes cromaticos Regulacion  Coincide con Manrique
(2026) inadecuados generan emocional Mendoza (2025) en que la
desregulacion organizacion sensorial
emocional. favorece la calma.
Manrique Recursos sensoriales Estrategias =~ Complementa a Medina et

Mendoza (2025) adaptados fortalecen la  sensoriales  al. (2026) y Bisquerra
autorregulacion. (2009) en la importancia de

reducir ansiedad.

Alvarez-Romero Actividades inclusivas Inclusion Se triangula con Human by

& Alia-Garcia  basadas en el color pedagdgica  NEXT (2023) al destacar el
(2025) potencian integracion valor del color en la
escolar. participacion.
Human by Estrategia arquitectonica Disefio del =~ Refuerza a Montessori
NEXT (2023)  cromatica que equilibra  espacio (2004) en la necesidad de
estimulos y ambientes preparados y
concentracion. adaptados.

Bisquerra (2009) Los recursos educativos  Educacion Se relaciona con Manrique
deben propiciar calmay  emocional Mendoza (2025) en la
bienestar emocional. importancia de la

regulacién emocional.
Montessori El ambiente preparado Pedagogia Complementa a Human by
(2004) fomenta autonomia y activa NEXT (2023) en la
autorregulacion. distribucion consciente del
espacio.
CAST (2018) El DUA propone Disefio Se triangula con Medina et
ambientes flexibles que ~ Universal al. (2026) y Alvarez-

eliminan barreras
sensoriales.

Romero & Alia-Garcia
(2025) en accesibilidad e
inclusion.

Nota: Elaboracién propia a partir de Medina et al. (2026)

Analisis

Tabla 6

Evidencia cientifica sobre el entorno cromdtico y autorregulacién emocional.

Los aportes de Medina et al. (2026) y Manrique Mendoza (2025) muestran que la

autorregulaciéon sensorial reduce la ansiedad y fortalece la autorregulacién, Alvarez-Romero


ca://s/?q=Autor_Fuente_Medina_et_al_2026
ca://s/?q=Codificaci%C3%B3n_Medina_et_al_2026
ca://s/?q=Categor%C3%ADa_Medina_et_al_2026
ca://s/?q=Triangulaci%C3%B3n_Medina_et_al_2026
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y Alia-Garcia (2025) destacan la integracion escolar mediante actividades inclusivas basadas
en el color, Human by NEXT (2023) aporta estrategias arquitectonicas que equilibran
estimulos mientras que Montessori (2004) y Bisquerra (2009) refuerzan la importancia del
ambiente preparado y el bienestar emocional, ya que el DUA lo refuerza como lo afirma

(CAST, 2018) garantiza accesibilidad y participacion
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CONCLUSIONES

El anélisis documental alineado con el objetivo general, confirma que el entono cromético
influye en la autorregulacion emocional de estudiantes TEA, la evidencia respalda que paletas
equilibradas, iluminacion regulada y organizacion espacial coherente favorecen la calma y la
concentracion, estos hallazgos permiten establecer lineamientos aplicables en aulas inclusivas
fortaleciendo la calidad educativa y garantizando ambientes emocionalmente seguros.

(Maldonado, 2024; Medina et al., 2026).

Respecto al objetivo especifico 1, la evidencia cientifica revisada confirma que el entorno
cromatico constituye un componente relevante del ambiente educativo inclusivo, los
estudiantes muestran que el color influye en la atencién, el bienestar y la autorregulaciéon
emocional de estudiantes con TEA, lo que sustenta la necesidad de avanzar hacia aulas

disenadas con criterios claros y fundamentados en la investigacion (Medina et al., 2026, p.

45).

En correspondencia con el objetivo especifico 2, se concluye que los ambientes sobrecargados
por exceso cromatico pueden incrementar la ansiedad y la distraccion, en contraste, el uso de
paletas suaves y equilibradas favorecen la regulaciéon y la concentracién, estableciendo una
relacion funcional entre disefio ambiental y respuestas emocionales positivas, este hallazgo
respalda la importancia de aplicar configuraciones cromaticas planificadas que reduzcan la
sobrecarga sensorial y promuevan la participaciéon activa (Macias-Chan & Moreira-Macias,

2026, p. 810).

Con afinidad al objetivo 3, se establece que las estrategias basadas en el uso del entorno
cromatico deben incluir zonas diferenciadas, espacios de calma para la autorregulacion, areas
creativas para la exploracion auténoma y zonas de transicion que faciliten cambios de
actividades, estas estrategia s, sustentadas en principio de individualizacién modernizaciéon
visual y funcionalidad, contribuyen a disminuir la sobrecarga sensorial y a promover la
inclusion educativo, la evidencia respalda que la organizaciébn cromatica coherente y
predecible fortalece la seguridad emocional y la autonomia de los estudiantes TEA. (Medina

et al., 2026, p. 52).

Estas conclusiones permiten afirmar que el entorno cromatico no es un elemento meramente
decorativo, sino un recurso pedagogico y ambiental que incide directamente en la calidad

educativa y en la autorregulacion emocional de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

1.

Individualizacion del entorno cromatico

Se recomienda adaptar el uso del color a las particularidades sensoriales y emocionales
de cada estudiante con TEA, la implementaciéon de aulas autorreguladoras debe
integrar lo cromaético con iluminacion adecuada, organizacion espacial coherente y
zonas destinadas a la regulacion emocional, esta medida favorece la inclusion y la

seguridad emocional (Maldonado, 2024, p. 67).

Disefio de ambientes equilibrados

Es necesario implementar espacios que promuevan la autorregulacion emocional
mediante paletas cromaticas suaves y consistentes, la organizaciéon visual debe
proporcionar condiciones de calma y predictibilidad, se sugiere fomentar
investigaciones aplicadas y experimentales que permitan validar estas estrategias en

contextos reales de ensenanza (Medina et al., 2026, p. 45).

Reduccion del desorden visual en el aula

Se recomienda evitar la acumulacion de carteles, imagenes o elementos decorativos
sin funcion pedagogica, ya que pueden generar respuestas emocionales negativas y
dificultades de atencion, se propone capacitar a los docentes en aspectos sensoriales,
autorregulacion emocional y disefio de ambientes inclusivos, de modo que puedan
identificar cuando determinadas caracteristicas crométicas favorecen o dificultan el
bienestar y la participacion (Macias-Chan & Moreira-Macias, 2026, p. 810).

La investigacion realizada permite concluir que el entono cromatico constituye un
recurso pedagogico y ambiental de gran relevancia para la calidad educativa y la
inclusion de estudiantes TEA, la realidad cientifica confirma que el color influye en la
atencion, el bienestar y la autorregulacion emocional, lo que justifica su incorporacion
a procesos de evaluacion institucional, se demuestra también que los ambientes
sobrecargados generan respuestas negativas, mientras que las paletas suaves y
equilibradas favorecen la concentracion y la calma, las estrategias basadas en la
organizacion cromatica, como la creacion de zonas de calma, espacios creativos y areas
de transicion, ofrecen condiciones seguras y predecibles que fortalecen la autonomia
y la participacion activa. (Maldonado, 2024; Medina et al., 2026; Macias-Chan &

Moreira-Macias, 2026.
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ANEXOS

Zona de calma: colores frios y luz tenue para autorregulacion.

estrategia 1 Porpuesta 2

Figura 1 Aula escolar inclusiva: zona de calma (Elaboracion propia asistida por inteligencia

artificial, 2026).

Zona de aprendizaje activo: tonos neutros y mobiliario flexible que favorece la

concentracion.

Estrategia 1 estrategia 2

PROYECTOS

Y g

s Bg e g
.

Figura 2 Aula escolar inclusiva con zona de aprendizaje activo: (Elaboracién propia asistida

por inteligencia artificial, 2026).
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Zona creativa: colores calidos moderados para estimular motivacion y expresion.

Estrategia 1 Estrategia 2

Figura 3 Aula escolar inclusiva: Zona creativa (Elaboracién propia asistida por inteligencia

artificial, 2026).

Zona de descarga motriz: Espacio seguro con bicicletas fijas, pelotas y colchonetas,

pensando para estudiantes con TEA

Estrategia 1 Estrategia 2

Figura 4 Aula escolar inclusiva: Zona motriz (Elaboracion propia asistida por inteligencia

artificial, 2026).
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Zona creativa de construccion y juego: colores calidos moderados como la terracota,

verde oliva y tonos arena para estimular motivacion y expresion

Estrategia 1 Estrategia 2

Figura 5 Aula escolar inclusiva: zona construccion y juego (Elaboracion propia asistida por

inteligencia artificial, 2026).
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