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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo principal analizar las estrategias didácticas de 

aprendizaje empleadas para desarrollar la destreza lectora en los estudiantes de Bachillerato 

de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci en el periodo académico 2025-2026. El enfoque 

de la investigación fue cuantitativo, con un diseño no experimental, el tipo de investigación 

que se empleó fue de campo descriptiva; la población tomada en cuenta consta de estudiantes 

de Bachillerato y docentes de la institución, por lo que se tomó como muestra intencional a 

ocho estudiantes de segundo de bachillerato y a tres docentes. Para la recolección de datos se 

empleó como técnica la encuesta y los instrumentos aplicados fueron cuestionarios validados 

por expertos en el área, los que permitieron identificar el uso de estrategias como la 

formulación de preguntas previas, resúmenes e identificación de ideas principales, así como 

el nivel de desempeño lector en los estudiantes. Los resultados obtenidos en la investigación 

muestran que la mayoría de los estudiantes no lograron alcanzar el umbral de suficiencia en 

comprensión lectora, por lo que se justifica la necesidad de una innovación pedagógica que 

priorice metodologías activas como juegos, debates y dinámicas. Esta reestructuración 

permitirá transformar las lecciones tradicionales en experiencias interactivas mediante el uso 

de recursos digitales y plataformas interactivas, fortaleciendo las capacidades críticas y 

analíticas necesarias para que los estudiantes se relacionen con su entorno, superen brechas 

de aprendizaje y, sobre todo, mejoren significativamente su rendimiento académico en el área 

de Lengua y Literatura. En conclusión, es necesario proponer nuevas estrategias didácticas de 

aprendizaje que contribuyan a la mejora de la destreza lectora. 

 

Palabras clave: Estrategias didácticas, destreza lectora, bachillerato, aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT  

The main objective of this research is to analyze the didactic learning strategies used to 

develop reading skills in high school students at the Leonardo Da Vinci Educational Unit 

during the 2025-2026 academic year. The research approach was quantitative, with a 

nonexperimental design. The type of research employed was descriptive field research. The 

population considered consisted of high school students and teachers from the institution, and 

a purposive sample of eight second-year high school students and three teachers was selected. 

Data was collected using a survey, and the instruments applied were questionnaires validated 

by experts in the field. These allowed for the identification of the use of strategies such as 

formulating preliminary questions, summarizing, and identifying main ideas, as well as the 

students' level of reading performance. The research results show that most students did not 

reach the proficiency level in reading comprehension, thus justifying the need for pedagogical 

innovation that prioritizes active methodologies such as games, debates, and interactive 

activities. This restructuring will transform traditional lessons into interactive experiences 

through the use of digital resources and interactive platforms, strengthening the critical and 

analytical skills necessary for students to engage with their environment, overcome learning 

gaps, and, above all, significantly improve their academic performance in Language and 

Literature. In conclusion, it is necessary to propose new didactic learning strategies that 

contribute to improving reading skills.  

 

 

Keywords: Didactic strategies, reading skills, high school, learning.
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CAPÍTULO I 

1 INTRODUCCIÓN 

La investigación trata sobre el uso de estrategias didácticas para fortalecer la destreza lectora 

y su comprensión en los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da 

Vinci. El estudio busca analizar cómo estas estrategias de aprendizaje influyen de manera 

positiva en la comprensión lectora y, a su vez, en el desarrollo del pensamiento crítico, 

destacando la importancia de la lectura como una de las habilidades fundamentales para que 

los estudiantes logren alcanzar un aprendizaje significativo en todas las áreas de educación. 

El valor de esta investigación recae en las estrategias didácticas, las cuales en conjunto 

presentan diferentes métodos y recursos que los docentes implementan para facilitar y mejorar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje con sus alumnos. Gracias a estas estrategias, se puede 

ajustar el tema de acuerdo a las necesidades, intereses y ritmos de cada estudiante, haciendo 

el proceso de enseñanza-aprendizaje más inclusivo y, sobre todo, significativo. Adicional, 

estas estrategias ayudan a la promoción de habilidades y valores y el desarrollo de la 

participación, el pensamiento crítico y la creatividad de los estudiantes especialmente en el 

aula. 

La destreza lectora es una de las más importantes en el proceso educativo, ya que se refiere a 

la capacidad que tiene una persona para entender, analizar e interpretar los diferentes tipos de 

textos que existen. En este proceso, la lectura se vuelve una de las herramientas más 

importantes a través de las cuales el estudiante puede desarrollar habilidades cognitivas de 

gran relevancia como lo son la memoria, la atención y el razonamiento, logrando así una 

formación integral. De la misma manera, la lectura y comprensión de los textos de manera 

adecuada se vuelve una herramienta que facilita el aprendizaje en las diferentes áreas del 

conocimiento, además de mejorar las habilidades comunicativas (oral y escrita) y, de esta 

forma, alcanzar el éxito en el ámbito personal y académico. 

El objetivo de la investigación es mejorar la destreza lectora en los estudiantes de Bachillerato 

de la U.E. Leonardo Da Vinci, mediante la aplicación de estrategias didácticas. De acuerdo 

con González y Díaz (2006), la inclusión de estrategias de aprendizaje “ayudará a formar el 

potencial humano altamente calificado que promueva el desarrollo económico social y 

cultural del país” (p. 2). Es decir, la aplicación de estrategias ayuda al fortalecimiento de las 

aptitudes académicas, causando un impacto en la formación integral de los estudiantes. 

La metodología a emplearse en el presente estudio será de tipo cuantitativa, ya que se 

obtendrán y se analizarán datos numéricos a partir de encuestas que se aplicarán a estudiantes, 

en virtud de determinar la efectividad de las estrategias didácticas. El trabajo tiene un tipo de 

diseño no experimental y de tipo de campo, ya que se obtienen los datos de la situación. El 

nivel se encuentra en la parte descriptiva, en el análisis de la realidad educativa de los 

estudiantes de Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci. 
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El impacto social y educativo del presente trabajo investigativo, radica en su capacidad para 

mejorar la calidad educativa en mencionada institución. Al identificar estrategias didácticas 

efectivas, se beneficiará el rendimiento académico de los estudiantes, además contribuirá al 

desarrollo de ciudadanos críticos, capaces de analizar y reflexionar sobre la información que 

reciben. De este modo, se promoverá una enseñanza inclusiva, fortaleciendo un vínculo entre 

docente y estudiante, asistiendo a un clima escolar motivador. 

1.1 Planteamiento del Problema 

En el ámbito educativo hay varios elementos que deben ser analizados para fortalecer el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. En Lengua y Literatura, uno de los aspectos más 

importantes son las competencias comunicativas, entre las cuales destaca la comprensión 

lectora, esencial para desarrollar el pensamiento crítico. González (2019), señala que leer 

“permite al lector conocer otras realidades, de transformarlas en el interior del ser humano y 

proyectarlas a través de nuevos saberes en la sociedad” (p. 35). De esta manera, la lectura se 

transforma en un instrumento que impulsa el desarrollo personal y social de los estudiantes. 

En los últimos años, estudios han expuesto que estudiantes de Bachillerato tienen dificultades 

para entender lo que leen. Aunque saben leer en voz alta, no logran descifrar el significado de 

los textos, por tanto, esto se refleja en sus calificaciones, ya que, tienen problemas para 

responder preguntas. Como indica Domínguez et al. (2015), la falta del hábito de lectura se 

debe al “resultado de que durante su vida escolar no le fue inculcado el interés y el gusto por 

la literatura, el respeto y el amor por los libros” (p. 97). Esta situación limita su aprendizaje, 

siendo así esencial buscar estrategias que motiven a los jóvenes a leer. 

El problema de la comprensión lectora en los jóvenes abarca una situación alarmante a nivel 

global, especialmente en el continente americano y el Caribe, dado que se registran mayores 

crisis de aprendizaje. En la evaluación más reciente, se identifica que uno de cada dos 

estudiantes (55% en promedio) no posee las competencias necesarias para realizar lecturas 

comprensivas, lo que repercute en dificultades para analizar y reflexionar sobre los textos 

(PISA, 2018). De esta manera, los resultados exponen la necesidad de implementar estrategias 

didácticas que fomenten una lectura comprensiva y crítica en el ámbito educativo. 

Las puntuaciones de las evaluaciones internacionales se organizan en escalas diseñadas para 

probar las competencias del estudiantado, mismas que se estructuran en niveles que van desde 

habilidades básicas hasta desempeños complejos. En el campo de la comprensión lectora, se 

evidencia que más de la mitad de los estudiantes no alcanzan el nivel mínimo, lo que implica 

dificultades para comprender textos, extraer y relacionar ideas (PISA, 2018). Así pues, se 

evidencia que la mayoría del estudiantado presenta dificultades en la comprensión lectora, 

aspecto que repercute en el desarrollo de su pensamiento crítico. 

En la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci, los estudiantes muestran dificultades para 

comprender textos y relacionarlos con su entorno o con otras asignaturas. De tal manera, que 

predomina una lectura superficial que limita el desarrollo de habilidades críticas como la 

inferencia y, sobre todo, el análisis en los estudiantes. Cabe indicar que, esta situación se 



15 
 

agrava por la escasa aplicación de estrategias innovadoras y por la falta de motivación hacia 

la lectura. Si bien es cierto, existen docentes comprometidos con la mejora del aprendizaje 

lector, no obstante, se requiere una capacitación en metodologías lectoras contextualizadas. 

A partir de la lectura de la problemática, la presente investigación pretende identificar y 

comprender las acciones docentes que se han desarrollado para el fortalecimiento de la 

destreza lectora de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci. 

Asimismo, la investigación jurídica de estas acciones pedagógicas espera demostrar la eficacia 

de las acciones en la lectura comprensiva, analítica, interpretativa y reflexiva. Este tipo de 

pedagogías se espera que contribuyan a la formación de lectores críticos y reflexivos. 

Finalmente, se espera promover un cambio en la metodología docente, inspirando una 

educación dinámica y transformadora. 

1.2 Formulación del Problema 

¿Qué estrategias didácticas de aprendizaje desarrollan la destreza lectora en los estudiantes de 

Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci? 

1.2.1 Preguntas de investigación 

 

- ¿Qué tipos de estrategias utilizan los docentes de la U.E. Leonardo Da Vinci para fomentar 

el desarrollo de la destreza lectora en los estudiantes de Bachillerato?  

- ¿Cuál es el nivel de destreza lectora que presentan los estudiantes de Bachillerato de la U.E. 

Leonardo Da Vinci en actividades académicas relacionadas con la comprensión de textos? 

- ¿De qué manera inciden las estrategias didácticas empleadas por los docentes en el desarrollo 

de la destreza lectora de los estudiantes de Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci? 

1.3  Justificación 

La presente investigación titulada “Estrategias didácticas de aprendizaje para la destreza 

lectora de los estudiantes de Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci” tiene por finalidad 

analizar cómo las estrategias aplicadas en el aula influyen en el desarrollo de la comprensión 

lectora. Surge ante la necesidad de fortalecer las habilidades de lectura en los jóvenes, quienes 

muestran dificultad para interpretar textos y construir significados. La falta de comprensión 

lectora en los estudiantes causa que el aprendizaje y el desempeño académico se vean 

afectados. Por ello, la investigación sobre acciones pedagógicas que contribuyan a la lectura 

comprensiva y crítica se torna relevante. 

Esta investigación permitirá descubrir nuevas estrategias para mejorar las habilidades de 

lectura de los estudiantes, así como instruir a los docentes sobre cómo implementar métodos 

más efectivos. Además, proporcionará a los docentes una guía metodológica que les ayudará 

a diseñar clases más dinámicas y activas, donde la lectura no sea solo una aburrida obligación 

académica. De esta manera, los resultados favorecerán el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en la medida que se potencie la comprensión, interpretación y análisis de los textos desde 

diferentes enfoques. 
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El interés del investigador se basa en los escasos niveles de comprensión lectora que presentan 

los estudiantes de Bachillerato, que afectan su desarrollo cognitivo y comunicativo. No se 

entiende cómo, con los recursos tecnológicos y los medios que tiene la juventud, se presentan 

dificultades en la comprensión y en la valoración de los textos. Este hecho motiva la necesidad 

de reflexionar sobre la práctica pedagógica y de proponer nuevas alternativas que mejoren la 

interacción entre el estudiante y el texto. De esta manera, se busca promover un aprendizaje 

más autónomo y significativo. 

Los aportes del estudio se orientan a fortalecer la práctica docente mediante la incorporación 

de estrategias didácticas que respondan a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. 

De este modo, la investigación proporcionará los marcos teóricos y prácticos sobre el proceso 

lector, además de brindar elementos que permitan apreciar la efectividad de ciertas técnicas 

pedagógicas. Su pertinencia abarcará la mejoría de la actividad académica y el desarrollo de 

la comunicación en los estudiantes, y contribuirá a la mejoría integral del educando en la 

educación de Bachillerato. 

El impacto social de la investigación se evidencia en el mejoramiento de la educación, al 

facilitar elementos de trabajo a los docentes y, al mismo tiempo, a los estudiantes. Los 

primeros contarán con recursos metodológicos innovadores para fortalecer la comprensión 

lectora, mientras que los segundos podrán desarrollar capacidades críticas y analíticas que les 

permitan participar en la sociedad. En definitiva, esta investigación busca promover una 

cultura lectora sólida, capaz de formar ciudadanos reflexivos, competentes, críticos y 

conscientes del valor de la lectura como medio para transformar su propia realidad. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

Analizar las estrategias didácticas de aprendizaje empleadas para desarrollar la destreza 

lectora en los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci. 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Identificar las estrategias didácticas utilizadas por los docentes de la Unidad Educativa 

Leonardo Da Vinci en las actividades de lectura. 

• Determinar las percepciones acerca de las estrategias didácticas de aprendizaje 

empleadas para desarrollar la destreza lectora en los estudiantes de Bachillerato de la 

Unidad Educativa Leonardo Da Vinci. 

• Establecer debilidades y fortalezas de las estrategias didácticas de aprendizaje 

empleadas para desarrollar la destreza lectora en los estudiantes de Bachillerato de la 

Unidad Educativa Leonardo Da Vinci.  
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CAPÍTULO II 

2 MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes investigativos 

La destreza lectora y el uso de estrategias didácticas han sido objeto de diversos estudios en 

el ámbito educativo actual, especialmente por su influencia en el rendimiento académico y en 

el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes. A continuación, se presentan algunas 

investigaciones relevantes que sustentan el presente estudio: 

Rojas (2022) desarrolló una investigación denominada: Estrategias didácticas para el 

desarrollo de la comprensión lectora en los y las estudiantes de séptimo año de E.G.B del 

paralelo “B” de la Unidad Educativa “Sayausí” 2020 – 2021, misma que tuvo como objetivo 

implementar estrategias didácticas que permitan la motivación del hábito lector. La 

metodología fue de tipo descriptiva e inductiva, con enfoque cualitativo, en la que se trabajó 

con una población de 39 estudiantes y una muestra de 27. Como técnicas e instrumentos se 

utilizaron el test de comprensión lectora, entrevistas a docentes y encuestas a estudiantes y 

familias. Los resultados indicaron que los estudiantes tienen dificultades en la comprensión 

lectora, aquello que influye negativamente en su aprendizaje y rendimiento académico. 

Este estudio de Rojas aporta significativamente a la presente investigación por brindar 

fundamentos teóricos y, a la vez, metodológicos referentes a las estrategias que pueden ser 

aplicadas para mejorar la comprensión lectora en los estudiantes. 

Herrera y Villafuerte (2023) llevaron a cabo el estudio titulado: Estrategias didácticas en la 

educación, el mismo que tuvo como objetivo analizar las estrategias didácticas en la 

educación. En cuanto a la metodología, se aplicó un enfoque de revisión sistemática de 

literatura, a través de la consulta en diversas bases de datos haciendo uso de operadores lógicos 

para optimizar la búsqueda. En las técnicas e instrumentos, se empleó el análisis documental 

de artículos científicos, seleccionando finalmente 50 investigaciones relevantes. Los 

resultados expusieron que las estrategias didácticas aportan de manera significativa al ámbito 

educativo, al favorecer la comprensión, facilitar el aprendizaje y, por ende, fortalecer el 

desarrollo de competencias en los estudiantes.  

El estudio de Herrera y Villafuerte aporta a la presente investigación al proporcionar bases 

teóricas actualizadas sobre el uso de estrategias didácticas orientadas a mejorar los procesos 

educativos. 

Sañay (2016) realizó una investigación titulada: Estrategias didácticas para la comprensión 

lectora en los estudiantes de quinto de bachillerato del Colegio Juan Pío Montúfar, la misma 

que tuvo como objetivo determinar estrategias didácticas para el análisis y comprensión de la 

lectura. En relación con la metodología, la investigación se orientó bajo un enfoque 

descriptivo con trabajo de campo, en el que se analizó la problemática en torno a la 

comprensión lectora. Las técnicas e instrumentos utilizados incluyeron encuestas, fichas de 

observación y talleres destinados a estudiantes y docentes. Los resultados mostraron que gran 



18 
 

parte del estudiantado tiene dificultades para comprender textos, debido a la falta de 

estrategias adecuadas, escaso interés por la lectura y limitadas prácticas pedagógicas. 

El trabajo de Sañay aporta al presente estudio al proporcionar orientaciones metodológicas y 

prácticas pedagógicas que pueden ser adaptadas para mejorar la competencia lectora en los 

estudiantes. 

Mero et al. (2025) realizó una investigación denominada: Estrategias didácticas para 

fortalecer la comprensión lectora en estudiantes de bachillerato, misma que tuvo como 

objetivo analizar estrategias didácticas que permitan fortalecer la comprensión lectora en 

estudiantes de bachillerato. La metodología fue cualitativa, de tipo descriptiva y documental, 

bajo un diseño no experimental y transversal. Como técnica e instrumento, se empleó la 

revisión bibliográfica en bases de datos, utilizando fichas de lectura y matrices comparativas 

para organizar la información. Los resultados evidenciaron que estrategias como la lectura 

guiada, la enseñanza recíproca y el uso de guías estructuradas promueven habilidades 

analíticas, aunque su éxito depende de la formación docente y la integración de tecnologías. 

El trabajo de Mero et al. aporta en cuanto a la sistematización de metodologías activas y 

herramientas digitales que orientarán la selección de estrategias didácticas, mismas que 

servirán para mejorar los niveles de interpretación y reflexión crítica de un texto. 

Finalmente, Tipantuña y Rochina (2024) realizaron una investigación titulada: Estrategias 

didácticas para la comprensión lectora utilizando la herramienta tecnológica Web 2.0 en 

básica media, misma que tuvo como objetivo plantear estrategias didácticas para la 

comprensión lectora de los estudiantes. La metodología empleada fue de enfoque mixto, de 

tipo cuasi experimental, descriptiva y de campo, con un diseño transversal. Los sujetos de 

estudio fueron 105 estudiantes de básica media y 5 docentes de la institución. Como técnica e 

instrumento, se aplicaron la encuesta con un cuestionario estructurado para los alumnos y la 

entrevista para los docentes. Los resultados indicaron que, antes de la propuesta, los 

estudiantes presentaban niveles bajos en lectura literal, inferencial y argumentativa; no 

obstante, al añadir las estrategias basadas en la Web 2.0, los niveles subieron, demostrando 

que herramientas como Canva y Genially, motivan y mejoran la capacidad analítica. 

El trabajo de Tipantuña y Rochina aporta al demostrar la eficacia de la gamificación y de las 

herramientas digitales para superar las metodologías tradicionales, brindando un referente 

práctico para el diseño de actividades lúdicas que den un aprendizaje significativo. 

Las investigaciones mencionadas aportan al trabajo académico que se va a desarrollar porque 

profundizan en varias temáticas pertinentes a la destreza lectora, el uso de estrategias 

didácticas y, sobre todo, su impacto en el aprendizaje de los/as estudiantes. Además, ofrecen 

fundamentos teóricos y metodológicos, mismos que permiten contextualizar el problema de 

estudio, identificar enfoques efectivos y justificar la necesidad de aplicar algunas propuestas 

creadoras que logren mejorar el desarrollo de la destreza lectora en el nivel de Bachillerato. 
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2.2 Fundamentación teórica 

La presente investigación se sustenta en dos variables principales: las estrategias didácticas 

como variable independiente y la destreza lectora como variable dependiente. A continuación, 

se desarrollan los conceptos, enfoques y teorías fundamentales que servirán de base para la 

construcción del marco referencial, permitiendo comprender a la lectura como un proceso 

cognitivo y sociocultural, los niveles y tipos de la destreza lectora, las estrategias aplicadas en 

el aula de clases y los enfoques pedagógicos que guían su enseñanza. 

2.2.1 Aspectos generales de las estrategias didácticas de aprendizaje 

La educación actual busca garantizar la formación integral de los estudiantes, por lo que 

reconoce la importancia de entender las acciones que se realizan durante el proceso de 

enseñanza. Como afirma Valle et al. (1999), las estrategias implican “una secuencia de 

actividades, operaciones o planes dirigidos a la consecución de metas de aprendizaje, ..., en el 

que están implicados procesos de toma de decisiones por parte del alumno ajustados al 

objetivo o meta que pretende conseguir” (p. 431). De este modo, la aplicación consciente de 

estrategias, se convierte en un recurso indispensable para fortalecer y orientar el aprendizaje. 

Así pues, la adecuada implementación de estrategias en el aula influye directamente en la 

efectividad del proceso de enseñanza-aprendizaje. En este contexto, Orellana (2017) 

menciona que la estrategia “es un proceso didáctico” (p. 6). En otras palabras, el docente debe 

considerar necesario comprender el uso de estrategias para organizar actividades que 

respondan a los intereses educativos, atender a la diversidad del alumnado, mejorar la 

participación activa y/o significativa de los estudiantes en la clase, llegar a potenciar el 

desarrollo de habilidades cognitivas y, sobre todo, facilitar la adquisición de conocimientos.  

De esta manera, el uso idóneo y consciente de estrategias en el aula únicamente no mejora el 

aprendizaje, sino que también impulsa un ambiente educativo más inclusivo y, por ende, 

participativo. Por tanto, el docente llega a reflexionar sobre cómo aplicar determinadas 

actividades, logrando conectar los contenidos de clase con las necesidades e intereses de los 

estudiantes, produciendo un aprendizaje duradero o significativo. Es pertinente resaltar que la 

interacción constante entre docente y estudiante permite identificar todas las fortalezas y las 

debilidades, fomentando la autonomía y la responsabilidad que conlleva el aprendizaje. 

Reflexionar sobre la práctica docente quiere decir que se da valor a los métodos, técnicas, 

estrategias que facilitan el aprendizaje. Abreu et al. (2017) explican que la didáctica, 

“responde a la necesidad de encontrar un equilibrio que armonice las formas de enseñar de los 

educadores y las formas de aprender de sus alumnos” (p. 82). La didáctica se centra en la 

didáctica que los profesores tienen que utilizar en función de la práctica que deben realizar los 

alumnos. Esto implica que los profesores tienen que realizar una selección de las herramientas 

pedagógicas más eficaces para los alumnos, y que, además, deben realizar un control de la 

situación para que la evaluación de la acción sea en función de la práctica que realizan. 
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La didáctica es la disciplina que orienta y perfecciona el proceso educativo; hace que la 

transmisión de saberes se adapte a las características de los educandos. A lo que se refiere 

Casasola (2020) cuando menciona que didáctica “involucra las estrategias de enseñanza y de 

aprendizaje de forma simultánea” (p. 44). Por lo tanto, su función, es elaborar estrategias que, 

además de orientar sobre los saberes, fomenten la comprensión y la aplicación práctica de lo 

que se ha aprendido. Si bien es cierto, este acto conlleva a la selección de recursos, técnicas y 

actividades que aseguren la participación del estudiante. 

Por lo tanto, la didáctica garantiza un sistema educativo exitoso, no busca únicamente mostrar 

de qué se enseña, sino de cómo se enseña y cómo se logra que el estudiante aprenda 

significativamente. Esta rama del conocimiento supera el papel tradicional del docente como 

mero transmisor de conocimientos. Fomenta a los docentes a crear experiencias formativas. 

De esta manera, la didáctica fomenta un enfoque intencional, adaptable y efectivo del proceso 

educativo, alineando los objetivos de la institución con el desarrollo cognitivo y personal de 

cada estudiante. Esto resulta en una educación de mayor calidad y un aprendizaje más 

duradero. 

La implementación efectiva de la didáctica requiere herramientas y acciones para optimizar 

el proceso de aprendizaje en el aula. Citando a Herrera y Villafuerte (2023), las estrategias 

“permiten la implementación de la didáctica para la enseñanza y aprendizaje planificados con 

los múltiples medios de representación y expresión; debido a que ofrece mejora en diversas 

actividades, herramientas, materiales de aprendizaje y métodos de evaluación” (p. 759). En 

este sentido, se reconoce también que la selección correcta de estrategias favorece la 

construcción de ambientes formativos más flexibles y significativos. 

Una vez que se analizaron ambos términos: “estrategia” y “didáctica”, se entiende que 

estrategias didácticas son herramientas fundamentales para el proceso de enseñanza-

aprendizaje. De acuerdo con Hernández et al. (2015) la estrategia didáctica es “una guía de 

acción que orienta en la obtención de los resultados que se pretenden con el proceso de 

aprendizaje, y da sentido y coordinación a todo lo que se hace para llegar al desarrollo de 

competencias en los estudiantes” (p. 80). Por tanto, su diseño y aplicación son esenciales para 

guiar al estudiante hacia la obtención de aptitudes y así garantizar la calidad educativa. 

De acuerdo con Mora et al. (2022) las estrategias didácticas “fomentan la proporción de 

motivación, información y orientación para el logro de objetivos y a su vez permiten responder 

a las distintas necesidades y finalidades que se requieran” (p. 80). Es decir, que las estrategias 

didácticas sirven para crear una educación integral, dado que no únicamente brindan los 

contenidos necesarios, sino que también generan el interés y/o duda por aprender, así 

permitiendo al docente adaptar la manera de enseñar, atendiendo la diversidad de ritmos.  

Ahora bien, es esencial señalar la diferencia entre estrategias didácticas y estrategias de 

aprendizaje. De acuerdo con Valle et al. (1998) las estrategias de aprendizaje engloban 

“aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje” (p. 

54). En este sentido, la principal diferencia radica en el actor y en el propósito de la acción, 

puesto que, mientras las estrategias didácticas son las acciones, métodos y técnicas que el 
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docente implementa para enseñar y facilitar el contenido, las estrategias de aprendizaje son 

todas las operaciones mentales y conductuales que el estudiante aplica de forma consciente. 

2.2.2 Tipos de estrategias didácticas de aprendizaje 

La educación tradicional se distingue principalmente por dos aspectos: su estricta estructura 

y por su enfoque en el docente. En este modelo, el estudiante cumple un rol pasivo, pues se 

encuentra limitado a escuchar, memorizar o reproducir información, mientras que el docente 

actúa como un superior encargado de transmitir información y de ser un guía para el 

aprendizaje. De tal forma que, se han organizado sistemas educativos estables, los cuales 

garantizan la adquisición de conocimientos básicos, sin embargo, esto ha sido cuestionado al 

limitar determinadas capacidades innatas de niños y adolescentes, tal como la creatividad. 

En este contexto, Guilcapi (2024) resalta que “la exigencia de memorización refuerza aún más 

este enfoque, limitando la participación activa y el desarrollo de habilidades reflexivas” (p. 

35). Así pues, este modelo provoca varios efectos que influyen directamente en el desarrollo 

académico y emocional del estudiante. Además, la ausencia de metodologías participativas 

que respondan a las necesidades educativas, induce mayor falta de motivación e interés por 

aprender, haciendo que el acto de estudio sea visto como una obligación y, más no como un 

proceso significativo que ayudará al desenvolvimiento dentro de una sociedad. 

De igual modo, Galván y Siado (2021) mencionan que “el proceso educativo se ha visto 

afectado por lo tradicional, lo memorístico y lo rutinario en lo intelectual” (p. 965). Es así que, 

al aplicar estrategias didácticas como la clase magistral y la exposición unidireccional, se 

limita el desarrollo de competencias críticas y reflexivas en los adolescentes. Por tanto, se 

entiende que el énfasis en la lectura mecánica y, a su vez, en la transcripción de fragmentos 

impide que el estudiante vaya más allá de la simple decodificación de grafemas, haciendo que 

la lectura sea un acto complejo, tedioso y técnico. 

Por otra parte, la sociedad actual está inmersa cada vez más a una cultura de hiperconectividad, 

es decir, a un ambiente caracterizado por la presencia de conexión a internet a través de 

diferentes dispositivos tecnológicos. Por lo que, el campo educativo ha integrado estrategias 

didácticas digitales que transformen el aula de clase en un entorno más dinámico y, por ende, 

participativo. De esta manera, el uso de plataformas interactivas, entornos virtuales de 

aprendizaje y, sobre todo, de herramientas multimedia, ha permitido que la enseñanza 

trascienda fronteras, ya que se facilita el acceso inmediato a la información. 

Las herramientas digitales ayudan a que el acto de lectura sea interactivo, ya que, con el 

contenido en videos, enlaces y audios, el estudiante puede verse motivado a indagar sobre los 

temas abordados de forma entretenida. Citando a Bohorquez y Otálora (2022), el uso de las 

TIC ha permitido crear estrategias que generen un aprendizaje significativo pues “por medio 

del juego y elementos lúdicos los procesos pedagógicos se hacen más sencillos y cada vez 

más atractivos para los estudiantes” (p. 17). En otras palabras, el uso de nuevos recursos rompe 

la monotonía del aula tradicional, consiguiendo que un texto sea leído y comprendido. 
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La integración de la tecnología en el aula de clase ofrece soluciones directas para mejorar el 

desarrollo de competencias y habilidades en los estudiantes. Como expresa Peralta (2024), las 

herramientas digitales nacen para construir actividades didácticas en internet, con las que “se 

incentiva y mejora la competencia lectora de los educandos con el fin de fortalecer las 

diferentes destrezas que cada uno de ellos tienen” (p. 1003). Por lo tanto, la adopción de estas 

estrategias no solo beneficia a la comprensión de textos, sino que también alista a los 

educandos para desenvolverse en una sociedad llena de tecnología e innovación. 

2.2.3 Influencia de las estrategias didácticas por competencias en la educación 

En el panorama educativo, el desarrollo de competencias se ha convertido en una prioridad, 

debido a que estas forman individuos capaces de pensar, reflexionar, comunicarse y adaptarse 

a entornos cambiantes. Para Herrera (2024) las competencias “no se limitan a incluir el 

conocimiento académico, sino que se extienden a las habilidades, actitudes y/apoderamiento 

que los estudiantes requieren para afrontar los desafíos del siglo XXI” (p. 29). Así, el alumno 

no se limita a la acumulación de información, sino que potencia la habilidad de hacer uso de 

su pensamiento de forma estratégica para abordar y resolver problemas en situaciones 

complejas y diversas. Competencia es el ámbito de conocimientos, destrezas, actitudes y 

valores que un estudiante necesita dominar para desenvolverse con eficacia en una 

determinada situación, y que, en el contexto, actúa y realiza la solución de problemas de forma 

crítica, reflexiva y creativa. Por tal motivo, las estrategias didácticas, en este caso, constituyen 

un recurso para la formación de tales competencias, ya que otorgan condiciones para el 

aprendizaje a partir de experiencias significativas y prácticas. El docente, a partir de la 

diversidad de metodologías, no solo imparte contenido, sino que orienta al estudiante a 

movilizar su saber, su hacer y su disposición para afrontar los retos. 

De esta forma, el impacto de las estrategias didácticas por competencias en el aula se 

manifiesta, sobre todo, en la manera como los estudiantes se relacionan con el saber. De 

acuerdo con Zapata et al. (2024), un tipo de estrategia didáctica son los métodos activos, 

mismos que “proporcionan a los estudiantes el desarrollo de diversas habilidades, como la 

discusión, el debate, el habla y la escucha, lo que hace más dinámico el proceso” (p. 2452). 

Por tanto, las estrategias por competencias logran que el estudiante sea protagonista de su 

proceso formativo, fortaleciendo su autonomía y capacidad para aprender de forma continua. 

En este marco, los estilos de aprendizaje tienen un rol relevante, puesto que permiten 

comprender cómo los estudiantes construyen y aplican sus competencias a través de diversas 

experiencias educativas. Como afirman Castro y Guzmán (2005), “los estilos de aprendizaje 

señalan la manera en que el estudiante percibe y procesa la información para construir su 

propio aprendizaje, éstos ofrecen indicadores que guían la forma de interactuar con la 

realidad” (p. 85). Desde este punto de vista, distinguir los diferentes estilos de aprendizaje 

resulta ser sustancial para seleccionar estrategias didácticas que respondan a las necesidades. 

A partir de la comprensión de que cada estudiante aprende de manera diferente, cabe destacar 

que los estilos de aprendizaje surgen como un componente clave para orientar la práctica 

pedagógica y garantizar procesos formativos efectivos. De igual manera, Gutiérrez (2018), 
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indica que “los estilos de aprendizaje se han convertido en elementos de gran importancia para 

favorecer una enseñanza de calidad” (p. 83). Así pues, considerar estos estilos en el diseño de 

actividades y en la selección de estrategias didácticas, permite que el docente forme entornos 

de aprendizaje inclusivos y responda a las necesidades individuales. 

Al analizar las competencias, las estrategias didácticas y los estilos de aprendizaje, se 

evidencia que su integración es esencial para fortalecer la comprensión lectora en el aula. No 

se trata únicamente de que el estudiante lea, sino de que sea capaz de interpretar, reflexionar 

y relacionar la información con conocimientos previos. Para lograrlo, el docente debe aplicar 

estrategias didácticas que fomenten la participación y el pensamiento crítico, considerando 

que cada estudiante procesa la información de distinta manera. Cuando se prefieren 

actividades diseñadas a los estilos de aprendizaje, la lectura se vuelve significativa. 

2.2.4 Diferenciación: Estrategia, técnica y método 

De acuerdo con lo analizado anteriormente la estrategia es un plan u operación que aplica el 

docente para facilitar el aprendizaje y lograr que los estudiantes comprendan de mejor manera 

los contenidos. Implica elegir cómo explicar un tema, es decir, qué actividades se van a 

realizar, cómo organizar la clase y qué recursos utilizar para que el proceso sea dinámico y 

significativo. En otras palabras, una estrategia es la manera de enseñar, todas las acciones que 

se aplican para que la clase sea más clara, motivadora y útil, ayudando a que los estudiantes 

progresen de acuerdo con sus necesidades, intereses y ritmo de aprendizaje. 

Para lograr comprender cómo se desarrolla el aprendizaje en el aula, es relevante diferenciar 

los elementos que intervienen en este proceso. En palabras de Valle et al. (1998), la técnica 

es el procedimiento llevado a cabo para “conseguir las metas de aprendizaje que precisan la 

puesta en acción de ciertas destrezas o habilidades que el alumno posee” (p. 56). Dicho de 

otro modo, la técnica consiste en las acciones concretas que se utilizan y/o aplican para que el 

estudiante ponga en práctica todo lo que conoce, permitiéndole progresar en su aprendizaje a 

través de tareas claras, estructuradas y orientadas a un solo objetivo específico. 

La importancia de escoger y aplicar correctamente las diversas técnicas pedagógicas radica 

en su capacidad para mejorar el aprendizaje y, por lo tanto, fortalecer los procesos educativos. 

En este contexto, Cedeño et al. (2020), menciona que la aplicación de técnicas “facilitan el 

aprendizaje significativo de los estudiantes garantizando la calidad de educación” (p. 1). De 

este modo, su apropiada implementación en el aula permite que el estudiante participe 

activamente, obtenga mayor comprensión o profundidad en los contenidos y desarrolle 

habilidades que le contribuyen a una formación integral y de calidad. 

La enseñanza no sólo depende de los contenidos, sino de la forma en la que se organizan y se 

ponen a disposición de los alumnos. Navarro y Samón (2017) citan que el método “da una 

secuencia particular de acciones, actividades u operaciones, de aquel que enseña, que expresan 

la naturaleza de las formas académicas de organización del proceso de enseñanza” (p. 31). 

Esto implica que el método dirige el orden, ritmo y modalidad de las acciones que se realizan 
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en el aula, garantizando que el aprendizaje sea coherente, progresivo y adecuado a cada una 

de las necesidades de los alumnos (Mendoza, 2006). 

Asimismo, entender el papel del método en el ámbito educativo conlleva reconocer que el 

aprendizaje se construye mediante acciones coordinadas entre docentes y estudiantes. Según 

Rosell y Paneque (2009), los métodos son “los componentes más dinámicos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, pues están basados en las acciones que realizan los profesores y 

estudiantes, las que a su vez comprende una serie de operaciones dirigida a lograr los objetivos 

propuestos en este proceso” (p. 1). Como se refiere a esto, el método es la brújula que guía 

cada paso del proceso formativo y asegura que se desarrollarán las competencias. 

La estrategia, la técnica, y el método, son tres elementos que no pueden faltar en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. La estrategia, es la planificación general que el docente elabora, y 

que sirve de guía para el desarrollo de la clase y la enseñanza-aprendizaje. La técnica, es el 

conjunto de acciones específicas y procedimientos que permite poner en funcionamiento esa 

estrategia, y con ello la potencialidad del estudiante. Por último, el método actúa como la 

estructura que organiza la secuencia, el ritmo y la lógica de las actividades que se van a 

desarrollar, guiando el proceso educativo de manera coherente. 

2.2.5 Aspectos generales de la destreza lectora 

Dentro del proceso formativo, el desarrollo de destrezas es primordial para que los estudiantes 

puedan desenvolverse eficazmente en las diversas actividades académicas. Según Simbaña et 

al. (2021), la destreza “es una capacidad adquirida por una persona para realizar una actividad 

con éxito, pero para ello se requiere de práctica y esfuerzo” (p. 221). En este sentido, es 

fundamental diseñar actividades que desafíen al estudiante, es decir, que le permitan 

experimentar, equivocarse y mejorar, ya que, mediante este proceso constante las destrezas se 

convierten en competencias básicas para el desarrollo académico y personal.  

El desarrollo de las capacidades individuales es un aspecto fundamental a tomar en cuenta 

dentro de un proceso formativo, puesto que permite entender cómo los estudiantes practican 

lo que aprenden. Como afirma Avalos (2017), una destreza “viene apoyada en una habilidad, 

es decir, la pericia que cada persona tiene para realizar con éxito diferentes tareas” (p. 7). Esto 

muestra que el aprendizaje únicamente no implica adquirir conocimientos teóricos, sino 

también vigorizar y potenciar aquellas habilidades que permiten obtener un desempeño 

competente, eficaz y adecuado a las exigencias que solicita el entorno educativo. 

De esta manera, la formación integral del estudiante requiere saber que las destrezas no nacen 

de forma espontánea, sino que se construyen a través de la práctica constante, el esfuerzo y de 

la aplicación del conocimiento. Por tanto, es indispensable que el sistema educativo impulse 

experiencias significativas, mismas que permitan al estudiante enfrentar retos de situaciones 

reales, reflexionar sobre sus propios procesos y, por ende, mejorar progresivamente su 

desempeño. Es así que las destrezas se convierten en habilidades o competencias aplicables, 

sólidas y útiles en los distintos contextos académicos y personales.  
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Por otro lado, al reflexionar acerca del rol que cumple la lectura en la formación de los 

estudiantes, resulta ser un acto fundamental para desarrollar determinadas capacidades. Para 

Marrón (2014), leer es “comprender o interpretar textos escritos de diverso tipo con diferentes 

intenciones y objetivos, contribuye de manera decisiva a la autonomía de las personas en una 

sociedad letrada” (p. 14). En este sentido, la lectura no solo abre la puerta para recibir 

información. Por el contrario, permite la construcción de significados y, sobre todo, la 

reflexión. Por lo tanto, se convierte en un recurso invaluable para el desarrollo integral. 

A través de la lectura, las personas pueden ampliar su visión del mundo, fortalecer su 

pensamiento crítico y construir significados que intervienen en su manera de actuar y 

relacionarse con la sociedad. De acuerdo con Domínguez et al. (2015), leer “es un medio 

efectivo para lograr el desarrollo intelectual, social, espiritual y moral del hombre” (p. 95). 

Esto implica que el acto de leer no consiste únicamente en decodificar palabras, sino resulta 

ser un proceso de interacción con el conocimiento, las emociones y experiencias humanas. 

Por ello, impulsar el hábito lector es fundamental para desempeñarse en un ámbito educativo. 

Después de comprender la importancia de las destrezas y su relación con el proceso lector, es 

sustancial reconocer que la destreza lectora se convierte en una habilidad que sirve para 

interactuar de manera significativa con los diferentes textos. Citando a Tenesaca (2016), la 

destreza lectora consiste en “comprender, e interpretar, analizar los diferentes tipos de textos” 

(p. 19). Esto significa que todo lector, adicional a decodificar información, tiene que lograr 

darle sentido a la información decodificada y vincularla a saberes previos que tengan. Así, la 

destreza lectora es un proceso reflexivo, ya que, con ella, se logra un aprendizaje más 

profundo. 

De esta manera, en el proceso formativo, destrezas que se desarrollen, se convierten en pilares, 

puesto que, facultan a los estudiantes para que se desenvuelvan de manera efectiva en el 

ámbito académico, y así, puedan dar respuesta a las exigencias de la educación. En este 

contexto, se resalta el valor de la lectura, puesto que cumple un papel sustancial al ayudar a la 

comprensión, interpretación y al análisis los diferentes tipos de textos, ampliando el 

pensamiento crítico del educando. Así pues, la destreza lectora es considerada como un acto 

y/o herramienta que permite construir aprendizajes significativos y beneficiar a la formación 

integral de los estudiantes. 

2.2.6 Diferenciación entre destreza y comprensión lectora 

Por lo anteriormente expuesto, se puede establecer que la destreza lectora, es la habilidad que 

posee una persona para comprender un texto, interpretarlo y analizarlo de manera efectiva, y 

no solo significa decodificar palabras. Este proceso, incluye la identificación de las ideas más 

relevantes de un texto, la capacidad de relacionar la información con saberes previos, 

favoreciendo el aprendizaje y el pensamiento autónomo, pues mientras más texto, más lecturas 

se superan. 

En la educación, comprender qué habilidades se busca potenciar en los estudiantes resulta ser 

importante para orientar los procesos de enseñanza y aprendizaje. En este sentido, fortalecer 
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la lectura no solo permite acceder a la información, sino también a desarrollar el pensamiento 

crítico, interpretar y reflexionar sobre los textos. Según Nazareno (2021), la destreza lectora 

“es fundamental no solo en las diferentes etapas educativas, sino para el desenvolvimiento 

normalizado en la vida adulta.” (p. 4). Así, fortalecer la destreza lectora promueve la 

comprensión y la capacidad de análisis, preparándolos para la vida académica. 

De igual manera, al analizar la función que cumple la lectura en el proceso formativo de los 

estudiantes, se reconoce que es una herramienta sustancial para la construcción de 

conocimientos. Como sostiene Llorens (2015), la comprensión lectora “es considerada una de 

las capacidades básicas que debe dominar toda persona para su desarrollo personal y 

profesional” (p. 7). Esto indica que desarrollar esta habilidad es fundamental para obtener un 

aprendizaje duradero, asegurando un rendimiento académico que salga del aula de clase. 

Asimismo, Vásquez (2022), indica que la comprensión lectora “es fundamental en la 

formación de cada individuo, en tanto le permite acceder de manera autónoma, eficiente y 

crítica a la información que lo rodea” (p. 618). Por lo tanto, se deben promover prácticas 

pedagógicas que mejoren esta habilidad, debido a que a través de la lectura los estudiantes 

desarrollan la capacidad de razonar y cuestionar. Además, lograr más de lo que se tiene y la 

reflexión por parte del lector. En este sentido, la destreza lectora le permite al lector, 

interactuar críticamente con la información que tiene, y así, el texto que tiene frente a sí, se 

convierte en un medio para que el lector elabore una comprensión más profunda, que favorece 

el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento tutelado. Esta habilidad también favorece la 

autonomía intelectual de los estudiantes, ya que, al comprender los textos, los estudiantes 

pueden atribuir sus propios significados. 

El lector ahora es capaz de identificar nombres, fechas, acciones, lugares, ideas principales y 

otra información. Sin embargo, su capacidad para interpretar información aún es limitada. 

También existe una percepción de la lectura, y en particular, la teoría lineal, que percibe la 

lectura como un acto perceptual en el que la mente convierte símbolos en significado (Misari, 

2023). La mente, en este contexto, es capaz de decodificar el lenguaje y gestionar la 

información exactamente como se percibe en el texto. 

El nivel literal corresponde a los datos más básicos del texto, luego en el nivel inferencial se 

pueden interpretar datos que no están de forma explícita a través de una suposición y un 

conocimiento anterior, y por último en la dimensión crítica se espera que el lector valore, 

reflexione y se posicione de manera personal frente al texto. Con todo esto, la lectura se 

transforma en un proceso activo y significativo, y se logra la comprensión integral y 

consciente del texto. 

2.2.7 Niveles de lectura 

Los niveles de lectura son las diferentes etapas que permiten al lector conocer e interpretar un 

texto desde lo explícito hasta lo implícito. Según Cervantes et al. (2017), el nivel de 

comprensión lectora “es el grado de desarrollo que alcanza el lector en la obtención, 

procesamiento, evaluación y aplicación de la información contenida en el texto” (p. 77). En 
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otros términos, los niveles de lectura consisten en un proceso continuo mediante el cual el 

lector pasa de identificar información literal o básica del texto, a interpretar ideas tácitas, para 

al final emitir diferentes juicios o premisas de valor referente al contenido que se leyó. 

El primer nivel de lectura, es la dimensión literal, constituye la base del proceso de 

comprensión, pues se enfoca en identificar y retener la información que esta explícita en el 

texto. El lector ahora es capaz de identificar nombres, fechas, acciones, lugares, ideas 

principales y otra información. Sin embargo, su capacidad para interpretar información aún 

es limitada. También existe una percepción de la lectura, y en particular, la teoría lineal, que 

percibe la lectura como un acto perceptual en el que la mente convierte símbolos en 

significado (Misari, 2023). La mente, en este contexto, es capaz de decodificar el lenguaje y 

gestionar la información exactamente como se percibe en el texto. 

La dimensión inferencial es el segundo nivel, este exige que el lector vaya más allá de lo 

explícito para descubrir información oculta a través de deducciones y relaciones con 

conocimientos previos. En este proceso, el lector adopta un rol activo al elaborar hipótesis, 

interpretar significados e identificar el propósito del texto, mezclando lo que el autor expresa 

con lo que él mismo sabe, además este nivel conlleva dos tipos de inferencias: una deductiva 

y otra inductiva. Así pues, la lectura inferencial permite interpretar lo no dicho directamente, 

deducir significados y comprender con mayor hondura el mensaje de un texto (Misari, 2023). 

La dimensión crítica es el tercer y último nivel de la comprensión lectora, este exige que el 

lector además de interpretar el texto para emitir juicios sobre su contenido y forma, adopte 

una postura reflexiva, planteando interrogantes, comparando ideas, construyendo 

conclusiones y evaluando argumentos, para formular una opinión propia. La lectura crítica se 

refiere a la consideración de la forma y el fondo del texto, que debe ser analizado en función 

de su grado de coherencia, pertinencia y validez. En este nivel se espera que el lector construya 

nuevos modos de pensar a partir de un análisis sustentado, de la cual se apoye en un contexto, 

así como en otras lecturas que le permitan evaluar el texto (Misari, 2023). 

Así podemos deducir que, de forma general, los niveles de lectura se configuran en un proceso 

que va del reconocimiento de la información explícita al establecimiento de juicios críticos en 

el lector. El nivel literal corresponde a los datos más básicos del texto, luego en el nivel 

inferencial se pueden interpretar datos que no están de forma explícita a través de una 

suposición y un conocimiento anterior, y por último en la dimensión crítica se espera que el 

lector valore, reflexione y se posicione de manera personal frente al texto. Con todo esto, la 

lectura se transforma en un proceso activo y significativo, y se logra la comprensión integral 

y consciente del texto. 

2.2.8 Destreza lectora: habilidades cognitivas 

En la etapa de la adolescencia, el desarrollo de habilidades cognitivas guarda un papel 

fundamental, debido a que en este periodo los jóvenes consolidan su capacidad de pensar de 

forma crítica y analítica. De acuerdo con Ramón (2020), las habilidades cognitivas son las 

“operaciones, procedimientos, procesos, facultades, destrezas que transforman la información 
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en conocimiento” (p. 130). En este sentido, son esenciales para el aprendizaje, puesto que los 

estudiantes podrán procesar la información de mejor manera. Adicional, estas habilidades les 

permitirá organizar las ideas y formar conexiones con conocimientos previos. 

En el desarrollo de las habilidades cognitivas de los adolescentes, la memoria tiene un rol 

determinante, en vista de que permite almacenar y utilizar información necesaria para 

aprender en diferentes situaciones. Como afirma Alaniz et al. (2022), la memoria “es un 

proceso psicológico que almacena, codifica y recupera conceptos, acontecimientos, hechos, 

etc. que son aplicables en momentos y áreas de la vida diaria” (p. 45). Es decir, la memoria 

funciona como un soporte para los estudiantes, ya que les permite comprender y almacenar 

nuevos contenidos, relacionarlos con conocimientos previos y aplicarlos en la vida cotidiana. 

Entre las habilidades cognitivas que influyen directamente en el aprendizaje de los 

adolescentes, la atención se destaca por como sostiene la concentración en las actividades 

académicas. En palabras de Londoño (2009), la atención “es un proceso psicológico básico e 

indispensable para el procesamiento de la información de cualquier modalidad, basado en un 

complejo sistema neuronal que se encarga del control de la actividad mental de un organismo” 

(p. 91). Por lo tanto, su correcto desarrollo permite que los estudiantes procesen con claridad 

los temas y, por ende, respondan de manera eficaz a las demandas académicas.  

El desarrollo del razonamiento en los adolescentes constituye un aspecto esencial para 

comprender cómo aprenden y enfrentan los desafíos cognitivos. Como señala Pachón et al. 

(2016), el razonamiento “es una actividad mental, que se ejecuta en determinadas situaciones 

en las que una persona debe asociar conocimientos previos a los que se le presentan como 

nuevos para luego sacar conclusiones al respecto; es decir, construir nuevo conocimiento” (p. 

223). Por lo tanto, esta habilidad es un aspecto fundamental para entender cómo los 

estudiantes procesan la información y toman decisiones en contextos académicos.  

Las habilidades cognitivas son significativas dentro del proceso de desarrollo de la lectura, 

más en la etapa de la adolescencia, ya que esta etapa implica un nivel de desarrollo del 

pensamiento crítico y analítico. En este contexto, la memoria permite llevar a cabo la 

comprensión lectora a través del almacenamiento y recuperación de la información, mientras 

que la atención permite traer claridad y foco al proceso. A su vez, el razonamiento ayuda a 

relacionar ideas, establecer conexiones, analizar situaciones y elaborar conclusiones. En 

conjunto, estas tres habilidades impulsan a que el estudiante realice una lectura más reflexiva 

y significativa. 
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CAPÍTULO III 

3 METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de la Investigación 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, ya que se pretende recoger y analizar 

datos numéricos obtenidos a través de encuestas aplicadas a estudiantes, a fin de identificar la 

efectividad de las estrategias didácticas. De Jesús (2024), señala que este tipo de investigación 

tiene “ una metodología que se centra en la recolección y el análisis de datos numéricos para 

comprender y explicar fenómenos sociales, económicos, científicos y empresariales” (p. 4). 

Este enfoque busca medir la relación entre las estrategias didácticas y la comprensión lectora, 

sustentando con datos numéricos su eficacia en el proceso educativo. 

3.2 Diseño de la Investigación 

El diseño del estudio es no experimental, pues se realizará sin manipular de manera deliberada 

alguna variable, limitándose a observar y analizar el fenómeno tal como ocurre en su contexto 

natural. De acuerdo con Hernández et al. (2014), “la investigación no experimental es 

sistemática y empírica en la que las variables independientes no se manipulan porque ya han 

sucedido” (p. 153). En otras palabras, el investigador manipula las condiciones del entorno, 

sino que analiza las variables tal como ocurren, con el fin de comprender la relación entre las 

estrategias didácticas y la destreza lectora de los estudiantes. 

3.3 Tipo de Investigación 

3.3.1 De campo:  

Según Sandoval (2022), el trabajo de campo “es ir a donde están los hechos, donde está la 

población, donde está la realidad, donde están las personas y sus vivencias, la comunidad 

educativa,..., para observar, anotar y registrar esa realidad con la cual nosotros establecemos 

contacto directo” (p. 14). 

En la presente investigación los datos serán recolectados a través de una encuesta aplicada a 

los estudiantes de Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci en el perodo lectivo 2025-2026. 

La información recolectada será analizada con la finalidad de conocer las estrategias 

didácticas que mejoran la destreza lectora. 

3.4 Nivel o Alcance de la Investigación: 

3.4.1 Descriptiva 

Como afirma Hernández et al. (2014), el nivel descriptivo en un trabajo de investigación 

“busca especificar las propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos, 

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis” (p. 

92). 
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Al recolectar datos del grupo de estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo 

Da Vinci en el período lectivo 2025-2026, se requiere describir  las características académicas 

de los estudiantes, así como identificar las estrategias didácticas utilizadas por los docentes y 

su incidencia en el desarrollo de la destreza lectora. 

3.5 Población y Muestra 

De acuerdo con Lepkowski (como se citó en Hernández et al., 2014) la población es el 

“conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174). La 

presente investigación define como población a un grupo de estudiantes de Bachillerato, al 

igual que a docentes de la U.E. Leonardo Da Vinci en el período lectivo 2025-2026.  

Como indican Otzen y Manterola (2017), en la muestra no probabilística “la selección de los 

sujetos a estudio dependerá de ciertas características, criterios, etc. que él (los) investigador 

(es) considere (n) en ese momento” (p. 228). De igual manera, expone que  la muestra 

intencional “permite seleccionar casos característicos de una población limitando la muestra 

sólo a estos casos. Se utiliza en escenarios en las que la población es muy variable y 

consiguientemente la muestra es muy pequeña” (p. 230).  

La muestra de este estudio está conformada por ocho estudiantes que pertenecen al Segundo 

de Bachillerato y tres docentes de la U.E. Leonardo Da Vinci, tomando en cuenta que estos 

fueron seleccionados por su participación directa y pertinencia con el objeto de estudio, 

aportando información relevante para el desarrollo y análisis de los resultados. 

3.6 Técnicas e Instrumentos para La Recolección de Datos 

Para Hernández et al. (2014) la recolección datos debe ser desarrollada mediante un plan 

detallado, con el objetivo de obtener la información necesaria alusiva al problema de estudio. 

El plan que se aplicará en la presente investigación requiere de instrumentos específicamente 

diseñados para este caso, se deben adaptar a la población perteneciente a los estudiantes de 

Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci en el período lectivo 2025-2026. 

3.6.1 Técnica Encuesta 

Como afirman Duarte y Guerrero (2024), la encuesta en investigación “se define como una 

técnica que emplea un conjunto de procedimientos estandarizados  para  recopilar  y  analizar  

datos  de  una  muestra  representativa  de  una  población” (p. 94).  

En la presente investigación se pretende conocer o identificar las estrategias didácticas que 

mejoran el desarrollo de la destreza lectora en los estudiantes de Bachillerato de la U.E. 

Leonardo Da Vinci en el período lectivo 2025-2026 (Ver anexo 1). 

3.6.2 Instrumento Cuestionario 

Como instrumento para la recolección de datos se elabora un cuestionario, el mismo que según 

Meneses (2016) se lo puede definir “como técnica para la recogida de datos en las 
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investigaciones sociales” (p. 5). La presente investigación indagará en los estudiantes de 

Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci en el período lectivo 2025-2026, obteniendo 

información relevante sobre cuáles son las estrategias didácticas que mejoran el desarrollo de 

la destreza lectora en el aula (Ver anexo 2). 

3.6.3 Validación del instrumento 

De acuerdo con Corral (2022), la validez “se refiere al grado en que un instrumento 

proporciona información con fidelidad de la población, relacionado con el atributo a medir, 

su autenticidad (fidedigna y veraz)” (p. 570).  

De esta manera, se solicitó la aprobación de dos docentes de la Universidad Nacional de 

Chimborazo que de manera cordial decidieron colaborar con la validación del instrumento por 

aplicar en la U.E. Leonardo Da Vinci. 

3.7 Procedimiento para el Análisis de la información 

Según Borrego (2008), la estadística descriptiva “trata del recuento, ordenación y clasificación 

de los datos obtenidos por las observaciones. Se construyen tablas y se representan gráficos 

que permiten simplificar la complejidad de los datos que intervienen en la distribución” (p. 

2).  

La presente investigación de carácter cuantitativo se llevará a cabo mediante el uso de 

estadísticas descriptivas, las cuales permitirán organizar, resumir e interpretar los datos 

obtenidos de forma clara y precisa. Además, se emplearán gráficas de barras para representar 

visualmente los resultados, facilitando su comprensión. En conjunto, ambos procedimientos 

contribuirán a una interpretación más objetiva y fundamentada de los datos. 
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CAPÍTULO IV 

4 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En el presente capítulo se analizan los resultados obtenidos mediante la aplicación de una 

encuesta a estudiantes y docentes, así como un cuestionario y una prueba de comprensión 

lectora dirigidos a los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci 

en el año lectivo 2025-2026. La investigación, de enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental descriptivo, empleó instrumentos validados por expertos. Los datos se 

procesaron a través de una estadística descriptiva y se exhiben en gráficos de barras para 

facilitar su interpretación. Asimismo, los resultados se organizan en función de los objetivos 

específicos planteados. 

4.1 Estrategias didácticas utilizadas por los docentes 

Gráfico 1. Resultados de la encuesta realizada a los docentes de la U.E. Leonardo Da Vinci. 

 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci. 
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comprensión.
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Análisis: Después de realizar la encuesta a los 3 docentes de la U.E. Leonardo Da Vinci se 

identificó que la mayoría han señalado que “siempre” (100%) aplican diferentes estrategias 

didácticas como: utilizar preguntas, explicar el propósito de la lectura e identificar ideas 

principales. En contraste, el uso de organizadores gráficos, es la estrategia menos frecuente, 

con un 66,5% que solo lo hace “a veces”. Por otra parte, el 33,5% de los docentes admiten 

que únicamente aplican “a veces” estrategias de vocabulario, reflexión y resúmenes. 

Interpretación: Los docentes dominan la parte verbal durante el proceso de lectura, pero 

presentan dificultad para integrar herramientas visuales que organicen la información 

adquirida. Como indica Valdés et al. (2006), los mapas conceptuales “constituyen un recurso 

importante para el aprendizaje visual” (p. 93). Mientras que, aún se necesita fortalecer la 

frecuencia con la que aplica el análisis de vocabulario nuevo, reflexión y resumen del texto. 

Gráfico 2. Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de la U.E. Leonardo Da 

Vinci. 

 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci. 

 

0 10 20 30 40 50 60 70

1. El docente utiliza preguntas antes de la lectura.

2. El docente explica el propósito de la lectura antes de

iniciar la actividad.

3. El docente expone vocabulario clave o términos

desconocidos antes de iniciar la lectura.

4. El docente usa organizadores gráficos (mapas

conceptuales, cuadros sinópticos, etc.) durante

actividades de lectura.

5. El docente realiza preguntas durante la lectura para

verificar la comprensión del texto.

6. El docente solicita explicar con sus palabras partes

del texto durante la lectura.

7. El docente pide identificar la idea principal y las

ideas secundarias una vez terminada la lectura.

8. El docente fomenta la reflexión sobre el mensaje o la

enseñanza del texto después de leer.

9. El docente solicita el resumen del texto para evaluar

su comprensión.

Siempre A veces Casi nunca
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Análisis: Después de realizar la encuesta a los 8 estudiantes de la U.E. Leonardo Da Vinci, se 

obtuvo como resultados que las actividades más desarrolladas por los docentes “siempre” son: 

explicar el propósito de la lectura, hacer preguntas y pedir resúmenes, con un 62,5% de 

frecuencia. No obstante, el 50% de los alumnos señalan que “casi nunca” se explica el 

vocabulario clave antes de iniciar la lectura. Además, actividades como el uso de los 

organizadores gráficos y la identificación de ideas principales, apenas llegan a un 37,5%. 

Interpretación: Los resultados señalan que, los profesores solicitan tareas básicas como leer 

y resumir un texto, olvidando estrategias que ayudan a entender determinada información. Al 

no explicar vocabulario ni usar esquemas, el estudio se vuelve más complejo para los 

estudiantes, debido a que no tienen una guía visual clara. Citando a Contreras (2011), elaborar 

mapas conceptuales es importante “para lograr un aprendizaje significativo” (p. 24). Por lo 

tanto, los docentes necesitan dedicar más tiempo a usar esquemas para los estudiantes. 

4.2 Percepciones acerca de las estrategias didácticas empleadas 

Gráfico 3. Resultados de la pregunta 1 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

Análisis: Se halló que el 50% de los estudiantes consideran a la elaboración de resúmenes 

(opción a) como la estrategia más efectiva para comprender y recordar lo que se leyó en clase. 

Por otra parte, el subrayado de ideas principales (opción b) y la realización de predicciones 

sobre la lectura (opción c) muestran una influencia equitativa, alcanzando cada una el 25%. 

Y, la búsqueda de palabras importantes (opción d) no registró ninguna mención. 

Interpretación: La preferencia por el resumen en los alumnos, indica un aprendizaje activo, 

siendo este un instrumento de evaluación en el ámbito educativo (Irrazabal et al., 2006). 

Adicional, la igualdad entre subrayado y predicción, muestra el uso de técnicas visuales y 

mentales para concentrarse, mientras que la opción “d” refleja dificultades con el vocabulario, 

esto al no ser seleccionada como una estrategia para la comprensión de un texto. 

0 10 20 30 40 50 60

a) Hacer resúmenes detallados del texto que permitan

organizar la información de forma clara.

b) Subrayar o marcar las ideas principales y palabras

clave para facilitar la comprensión.

c) Hacer predicciones sobre lo que ocurrirá en la

lectura para mantener la atención y el interés.

d) Buscar palabras importantes y conectarlas con el

contenido para entender la idea principal del texto.

¿Qué estrategias didácticas crees que te ayudan más a comprender y recordar lo que lees en 

clase?
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Gráfico 4. Resultados de la pregunta 2 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

Análisis: El 37,5% de los alumnos señalan que las estrategias didácticas orientadas a la lectura 

les ayudan mucho (opción a), al igual que perciben una ayuda parcial (opción b). Por otro 

lado, el 25% del alumnado expresa que estas estrategias les ayudan poco, debido a dificultades 

en su aplicación (opción c). Y, la opción “d” no registró ninguna respuesta, lo que confirma 

que las actividades de lectura si influyen de manera positiva en el aprendizaje. 

Interpretación: La división entre ayuda total y parcial indica que no todos aprenden igual; 

como señala Nadal (2015), “todos somos diferentes y, por tanto, no todos aprendemos de la 

misma manera” (p. 133). El 25% con dificultades revela que el docente debe simplificar las 

estrategias para mejorar su aplicación. Aunque los resultados son positivos, se requieren 

ajustes para aclarar dudas y, por ende, garantizar que el aprendizaje sea práctico para todos. 

Gráfico 5. Resultados de la pregunta 3 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

a) Sí, me ayudan mucho y siento que comprendo

mejor cada lectura.

b) Sí, me ayudan algo, pero a veces sigo teniendo

dudas sobre algunos textos.

c) Me ayudan poco, porque algunas estrategias me

resultan difíciles de aplicar.

d) No, siento que no me ayudan en absoluto a

comprender los textos.

¿Sientes que las estrategias de lectura que usamos en clase te ayudan a mejorar tu habilidad 

para entender los textos?

0 10 20 30 40 50 60

a) Sí, siempre me ayuda a organizar mis ideas y

recordar los puntos principales.

b) Sí, a veces me ayuda, pero no siempre logro hacer

un buen resumen.

c) Pocas veces me ayuda, porque se me dificulta

identificar lo más importante.

d) Nunca me ayuda, ya que no siento que los

resúmenes mejoren mi comprensión.

¿Te resulta útil resumir un texto después de leerlo para poder comprenderlo mejor y 

recordarlo?
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Análisis: El 50% de los estudiantes afirma que resumir siempre les ayuda a organizar ideas y 

recordar puntos principales (opción a). Por el contrario, un 37,5% indica que esta técnica les 

ayuda pocas veces por la dificultad para identificar lo más importante (opción c). Asimismo, 

un 12,5% sostiene que el resumen nunca les ayuda, al no percibir mejoras en su comprensión 

(opción d). Es importante señalar que la opción “b” no registró participación. 

Interpretación: La marcada preferencia por el resumen confirma su valor como estrategia 

didáctica; mismo que, mejora la comprensión lectora al lograr que el estudiante identifique 

ideas clave y construya un nuevo texto (Wehbe, 2016). Por otra parte, el 37,5% tiene 

problemas para jerarquizar ideas, lo que sugiere la necesidad de la práctica más que la teoría, 

esto a través de una mediación que facilite la distinción de lo esencial y lo accesorio. 

Gráfico 6. Resultados de la pregunta 4 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

 

Análisis: El 50% de los estudiantes señalan que rara vez las predicciones les ayudan debido 

a la dificultad para anticipar sucesos. Por otro lado, un 25% afirma que siempre les permite 

mantener el interés y anticipar información, mientras que otro 25% considera que les ayuda a 

veces, aunque no siempre acierten. Y, se observa que ningún estudiante seleccionó la opción 

“d”, misma que descarta totalmente la utilidad de realizar predicciones. 

Interpretación: Los estudiantes presentan dificultades en la prelectura de un texto, sintiendo 

inseguridad al inferir en la información. Pernía y Méndez (2018), plantean que este hecho 

limita el proceso constructivo necesario para dar una hipótesis sobre el significado del texto. 

Así pues, se evidencia una oportunidad para desarrollar talleres de lectura activa que 

optimicen la capacidad de anticipación, expandiendo el conocimiento y un enfoque crítico. 

 

0 10 20 30 40 50 60

a) Sí, siempre me permite anticipar la información y

seguir la lectura con interés.

b) Sí, a veces me ayuda, pero no siempre acierto en lo

que sucede en el texto.

c) Rara vez me ayuda, porque me resulta difícil

anticipar lo que ocurrirá.

d) No, nunca me ayuda y prefiero leer sin intentar

predecir nada.

¿Consideras que hacer predicciones sobre lo que va a ocurrir en una lectura te ayuda a 

mantenerte enfocado y a entender mejor el texto?
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Gráfico 7. Resultados de la pregunta 5 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

 

Análisis: La mayoría de los estudiantes, correspondiente a un 87,5%, señalan que la búsqueda 

de palabras clave les ayuda algo, pues algunas palabras clave les da confusión. Por otro lado, 

un 12,5% expresa que esta estrategia no les brinda ayuda, ya que no perciben un cambio en la 

comprensión del texto. Asimismo, resulta fundamental indicar que no hubo selección de las 

opciones que indican ayuda total (opción a) o una ayuda mínima (opción c). 

Interpretación: A pesar de que se identifican términos clave, la falta de competencia léxica 

impide descodificar significados, causando confusión en el proceso. La importancia del léxico 

es vital para lograr una buena adquisición de un texto (Cruz, 2012). Por ello, se debe reforzar 

el vocabulario contextual en los estudiantes, para que estos términos sean puentes hacia la 

idea principal, siendo así fundamental integrar el fortalecimiento lingüístico. 

Gráfico 8. Resultados de la pregunta 6 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

a) Me ayuda mucho, ya que puedo identificar

fácilmente lo esencial y comprender mejor el

contenido.

b) Me ayuda algo, porque algunas palabras clave me

confunden o no las entiendo del todo.

c) Me ayuda poco, porque me cuesta relacionar las

palabras clave con la idea principal.

d) No me ayuda, ya que no siento que esta estrategia

cambie mi comprensión del texto.

¿Cómo te ayuda la estrategia de buscar palabras clave y conceptos importantes para 

entender la idea principal de un texto?

0 10 20 30 40 50 60 70

a) Sí, siempre vuelvo a leer para comprender mejor y no

perder información relevante.

b) Sí, a veces vuelvo a leer cuando siento que no entendí

algo.

c) Pocas veces vuelvo a leer, porque me parece difícil o

aburrido.

d) No, nunca vuelvo a leer, ya que considero que con

una sola lectura es suficiente.

¿Crees que es importante volver a leer un texto para entenderlo completamente y captar los 

detalles importantes?
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Análisis: Los datos obtenidos muestran que un 62,5% de los estudiantes elige por releer el 

contenido únicamente cuando siente que no entendió algo de forma inicial. Por su parte, el 

37,5% restante expresa que siempre realiza una segunda lectura para asegurar la comprensión 

total y, por ende, no perder detalles del texto. De esta manera, es notable que ningún estudiante 

cree que la relectura es algo aburrido (opción c) o innecesario (opción d). 

Interpretación: La tendencia a una relectura sugiere que los estudiantes la emplean como 

herramienta de autocorrección ante vacíos de información. Esta práctica, además de la 

anticipación, facilita descubrir detalles que brindan una mayor comprensión y reflexión sobre 

el contenido (Garach, 2024). De esta forma, el hecho de que un grupo siempre relea un texto, 

muestra un compromiso con el aprendizaje y, por ende, con la complejidad textual. 

Gráfico 9. Resultados de la pregunta 7 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la U.E. 

Leonardo Da Vinci. 

 

 

Análisis: Los resultados muestran que el 75% de los estudiantes se sienten seguros utilizando 

estrategias didácticas de lectura, aunque mantienen algunas dudas. Por otro lado, un 12,5% 

afirma sentirse muy seguro al entender con facilidad un texto, mientras que el otro 12,5% 

manifiesta poca seguridad por errores en la aplicación. Además, no hay registro de respuestas 

de alumnos que se sintieran nada seguros o perdidos al leer un texto (opción d). 

Interpretación: La percepción de seguridad en los estudiantes destaca el valor de las 

estrategias didácticas para el desempeño académico. No obstante, las dudas persistentes 

exigen un acompañamiento docente personalizado. Es fundamental fomentar la importancia 

de una lectura para adquirir fluidez y dominio del vocabulario (Reyna y Castro, 2023). De 

este modo, se fortalecerá la técnica necesaria para lograr una competencia lectora autónoma. 

 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

a) Muy seguro, porque me permiten entender los

textos con facilidad y participar en clase.

b) Seguro, ya que me ayudan a comprender la mayoría

de los textos, aunque a veces me quedan dudas.

c) Poco seguro, porque siento que no siempre logro

aplicar las estrategias correctamente.

d) Nada seguro, ya que estas estrategias no me ayudan

y me siento perdido al leer.

¿Cómo te sientes al usar estas estrategias de lectura en clase? ¿Crees que te hacen sentir más 

seguro al comprender los textos?
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Gráfico 10. Resultados de la pregunta 8 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la 

U.E. Leonardo Da Vinci. 

 

 

Análisis: Al 62,5% de los estudiantes les gustaría que se implementaran nuevas actividades 

en clase para mejorar la comprensión lectora, haciendo que este proceso sea más divertido y 

fácil. Mientras que, el 37,5% restante también está a favor, aunque expresan preocupación por 

la posible dificultad de las actividades. No se registró desconfianza en las actividades 

propuestas (opción c), ni interés en mantener las actividades actuales (opción d). 

Interpretación: Los estudiantes tienen una actitud positiva hacia nuevas actividades de 

lectura, siendo estas divertidas para el aprendizaje. Aunque algunos temen su dificultad, 

predomina el deseo de métodos activos, pues es importante hacer que la lectura sea divertida, 

mezclando historias con juegos y nunca imponerla como una obligación (Cortes et al., 2024). 

Esta apertura indica la preferencia de un enfoque pedagógico ameno y, a la vez, participativo. 

Gráfico 11. Resultados de la pregunta 9 del cuestionario aplicado a los estudiantes de la 

U.E. Leonardo Da Vinci. 
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a) Sí, me gustaría mucho porque harían la lectura más

divertida y fácil de entender.

b) Sí, me gustaría, aunque algunas actividades podrían

ser difíciles de realizar.

c) Poco, porque no estoy seguro de que estas

actividades me ayuden a mejorar.

d) No, no me gustaría, porque prefiero continuar con

las actividades actuales.

¿Le gustaría que se implementaran nuevas actividades en clase para mejorar la comprensión 

lectora, como debates, juegos o dinámicas relacionadas con los textos?

0 10 20 30 40 50 60

a) Hacer resúmenes, esquemas y mapas conceptuales

para organizar mejor la información.

b) Participar en debates y discusiones sobre los textos

para pensar de manera crítica.

c) Realizar juegos, dinámicas y ejercicios prácticos

que ayuden a comprender los textos.

d) Leer con guía y preguntas que ayuden a reflexionar

sobre cada parte del texto.

¿Qué tipo de actividades o estrategias te gustaría que incluyéramos en clase para que 

aprender a leer sea más interesante y efectivo?
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Análisis: El 50% de los estudiantes prefieren realizar juegos y dinámicas prácticas que ayuden 

a comprender mejor los textos. Por otro lado, un 37,5% opta por participar en debates y 

discusiones críticas, mientras que apenas un 12,5% elige una lectura guiada con preguntas de 

reflexión. Adicional, es notable que ninguno de los estudiantes eligió la opción de elaborar 

resúmenes o mapas conceptuales, esto para organizar la información (opción a). 

Interpretación: La preferencia por juegos y debates señala que el modelo tradicional de 

esquemas y resúmenes, han perdido relevancia frente a las metodologías activas. Los 

estudiantes muestran inclinación por el uso del juego dentro de los salones de clases, debido 

a que este genera satisfacción y, sobre todo, diversión (González et al., 2022). Es así que, la 

enseñanza de la lectura tiene que transformarse en un proceso lúdico para guardar el interés. 

4.3 Debilidades y fortalezas de las estrategias didácticas en la comprensión lectora 

Gráfico 12. Resultados de la prueba de comprensión lectora aplicada a los estudiantes de la 

U.E. Leonardo Da Vinci. 

 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci. 
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1. ¿Cuál es un sinónimo adecuado de la palabra 

“precursores” según el texto? 

2. ¿Cuál es el antónimo de la palabra “hastío” 

mencionada en la lectura?

3. Identifique el término excluido (que no pertenece al

grupo) respecto a los integrantes de la Generación…

4. Según el texto, ¿quién fue la persona que dio el

nombre de "Generación Decapitada" a este grupo?

5. ¿Qué característica formal destaca en la obra de estos

poetas según el tercer párrafo?

6. Del texto se puede inferir que el nombre “Generación 

Decapitada” es:

7. Se deduce que la influencia de Paul Verlaine y

Charles Baudelaire en estos poetas fue:

8. ¿Qué se puede concluir sobre el entorno social en el

que vivieron estos poetas?

9. Si el Modernismo ecuatoriano “rompió con las 

estructuras coloniales”, se infiere que la literatura …

10. El hecho de que se conectaran con “vanguardias 

universales” sugiere que la Generación Decapitada:

Incorrectas Correctas
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Análisis: Los resultados exponen un dominio notable en la identificación de datos específicos 

(términos o nombres) y contextos históricos (entorno social), ya que se presenta un 75% de 

aciertos en la mayoría de los ítems. Sin embargo, existe una falla crítica en el vocabulario 

(sinónimos y antónimos), pues el 87,5% erró al definir la palabra “precursores”, así 

evidenciando una brecha léxica importante que obstaculiza la comprensión de un texto. 

Interpretación: A pesar de que los estudiantes comprenden la estructura general de un texto, 

tienen dificultades severas con la semántica y, a la vez, con conceptos abstractos. Se conoce 

que la semántica es un componente de importancia, pues permite a los estudiantes situarse en 

un contexto y establecerse un modelo mental (Leguízamo, 2010). Es así que, se requiere de 

un refuerzo en competencias léxicas para aumentar la calidad de su comprensión. 
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CAPÍTULO V 

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

En este apartado se muestran las conclusiones de la investigación y recomendaciones que se 

alcanzan a partir de los objetivos planteados. 

5.1 Conclusiones 

• Las encuestas aplicadas señalan que los docentes de la U.E. Leonardo Da Vinci 

utilizan principalmente las siguientes estrategias: hacer preguntas antes y durante la 

lectura, explicar el propósito de la lectura antes de iniciar la actividad, solicitar que los 

alumnos expliquen el texto con sus propias palabras y requerir el desarrollo de 

resúmenes. No obstante, hay una diferencia que señalan ambos grupos: mientras los 

docentes indican que “siempre” explican el propósito de la lectura e identifican la idea 

principal, los estudiantes manifiestan que esto no ocurre con frecuencia. Cabe 

mencionar, que el uso de organizadores gráficos y la enseñanza de vocabulario nuevo 

son las estrategias didácticas menos aplicadas, puesto que los estudiantes las 

distinguen como actividades que se desarrollan “a veces” o “casi nunca”. 

 

• Se determinó que los estudiantes de Bachillerato de la U.E. Leonardo Da Vinci 

guardan una percepción favorable referente a las estrategias didácticas actuales, 

destacando el resumen y el uso de palabras clave. Sin embargo, los resultados indican 

dificultades en las predicciones sobre lo que va a ocurrir en la lectura, generando una 

brecha entre la aplicación teórica y el dominio práctico de la lectura. Cabe manifestar, 

que existe la necesidad de evolucionar hacia metodologías más activas, debido a que 

la mayoría de los estudiantes expresan que la inclusión de juegos, debates y dinámicas, 

haría que el aprendizaje sea efectivo y motivador. A pesar de que las estrategias 

didácticas dan seguridad, se solicita de innovación pedagógica, misma que priorice la 

interacción para consolidar la destreza lectora en este nivel educativo. 

 

• De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de comprensión lectora, se 

identifica una debilidad en las estrategias didácticas de lectura, dado que el 62,5% de 

los estudiantes no lograron alcanzar el umbral de suficiencia, obteniendo 

calificaciones bajas (entre 3 y 6). Si bien se distingue como fortaleza la capacidad de 

inferencia en el texto, pero el alto número de reprobación evidencia que las estrategias 

didácticas actuales no garantizan el traspaso de competencias básicas para la destreza 

lectora en los estudiantes. De este modo, las estrategias empleadas por los docentes de 

la institución resultan ser insuficientes o deficientes para el nivel de Bachillerato, 

requiriendo una reestructuración en el diseño de actividades, mismas que prioricen el 

desarrollo de habilidades para revertir el bajo desempeño general observado. 
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5.2 Recomendaciones 

• Se recomienda a los docentes unificar criterios con sus estudiantes referente a la 

explicación del propósito lector y la identificación de ideas principales. Asimismo, es 

vital integrar el uso de organizadores gráficos y la enseñanza de vocabulario nuevo, 

asegurando que estas herramientas pasen de ser actividades ocasionales a recursos 

cotidianos y visibles en el aula. 

 

• Es necesario que en el aula de clase se transforme las lecciones tradicionales en 

experiencias interactivas a través de recursos digitales y plataformas interactivas, 

mismas que faciliten juegos, debates y dinámicas. La incorporación de la tecnología 

en la lectura permite a los alumnos expresar la innovación que tanto demandan, al 

tiempo que la lectura se convierte en un proceso más efectivo y motivador. 

 

• De la misma forma, en la lectura se vienen presentando problemas de bajo nivel y 

competencias, por tal motivo, se plantea la necesidad de una redefinición de las 

estrategias didácticas que se centren en los niveles más básicos y fundamentales de 

desarrollo, especialmente los de análisis. Esta reestructuración debe ir enfocada a 

nivelar el umbral, y que, por consecuencia, se logre que las tareas que se asignan 

reflejen la capacidad de análisis en los niveles de rendimiento que la educación media 

requiere. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA U.E. LEONARDO DA VINCI 
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ANEXO 2 

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE LA U.E. LEONARDO DA 

VINCI 
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ANEXO 3 

APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

 


