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RESUMEN 

El presente estudio, titulado Estrategias neuropedagógicas para la regulación emocional en 

estudiantes de Educación Básica, se realizó en la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”, cantón 

Guamote, Ecuador. El objetivo general fue determinar el aporte de estrategias en el nivel de 

regulación emocional de los estudiantes de séptimo grado durante el periodo lectivo 2025-

2026.  

La investigación adoptó un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), con un diseño no 

experimental, de corte transversal y alcance descriptivo, exploratorio. Se trabajó con una 

muestra intencional de 25 y 3 docentes. Para la recolección de datos, se aplicaron entrevistas 

semiestructuradas a los docentes y encuestas tipo Likert a los estudiantes. Los resultados 

revelaron que los docentes poseen conocimientos limitados sobre neuropedagogía, aplicando 

estrategias de forma empírica. En los estudiantes predomina un nivel intermedio de regulación 

emocional, la mayoría identifica sus emociones solo de manera ocasional, que se manifiesta en 

conductas impulsivas y dificultades de atención. Se concluye la necesidad de implementar 

estrategias neuropedagogicas intencionadas para fortalecer la regulación emocional. Como 

producto final, se porpone un conjunto de actividades lúdicas y reflexivas orientadas que el 

estudiante reconozca y gestione sus emociones, favoreciendo tanto su bienestar personal como 

su rendimiento académico.  
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CAPÍTULO I. 

1. INTRODUCCION. 

Hoy en día el sistema educativo enfrenta un desafío, el cual es de atender de óptima manera el 

desarrollo de los estudiantes; no solo, debe considerarse los procesos cognitivos sino también 

los aspectos emocionales debido a que influyen de manera directa en la convivencia escolar y 

el aprendizaje. La Educación General Básica, constituye una etapa importante en la formación 

de los estudiantes, ya que es en este periodo donde se llegan a consolidar las habilidades 

sociales emocionales y cognitivas las cuales influyen en el desarrollo a un futuro.  

En este contexto las estrategias neuropedagógicas y la regulación emocional llegan a adquirir 

una importancia en el proceso educativo; debido a que estas estrategias facilitan el diseño de 

experiencias pedagógicas significativas que llegan a estimular la atención, motivación, 

memoria y el autocontrol; beneficiando el desarrollo integral de los estudiantes. De la misma 

manera, la regulación emocional constituye una competencia significativa en la Educación 

General Básica posibilita y permite que los estudiantes logren comprender, reconocer y 

gestionar de forma adecuada sus emociones, fortaleciendo la convivencia escolar, el 

rendimiento académico y el bienestar personal especialmente en etapas claves como es séptimo 

grado.  

No obstante, y a pesar de la importancia de las estrategias neuropedagógicas para el beneficio 

de la regulación emocional, en varios contextos educativos dicha aplicación es inexistente o 

limitada. Debido a que, en el aula de clases llega a predominar un enfoque centrado 

esencialmente en la transmisión de contenidos; lo cual disminuye las oportunidades para que 

los estudiantes logren desarrollar habilidades de autorregulación. Dicha situación se evidencia 

en que los estudiantes desarrollan conductas impulsivas, frustración, baja tolerancia, problemas 

de atención y conflictos en la convivencia escolar afectando el clima escolar y el proceso de 

aprendizaje.  

La presente investigación se desarrolla en la Unidad Educativa “Velasco Ibarra” y tiene como 

propósito determinar el aporte de las estrategias neuropedagógicas en la regulación emocional 

de los estudiantes de séptimo grado de Educación General Básica. La selección de este contexto 

institucional surge a partir de la identificación de diversas situaciones que evidencian 

dificultades en el manejo de las emociones dentro del aula, así como a la limitada aplicación 

de enfoques pedagógicos basados en el conocimiento del funcionamiento cerebral y la 

educación emocional.  
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1.1 ANTECEDENTES  

En España, en la Universidad de Salamanca la investigación titulada “La sinergia entre 

neurociencia y emociones: el rol del docente para potenciar el aprendizaje”, realizada por 

Murillo (2025), tuvo como objetivo analizar la relación entre la neurociencia y las emociones 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, destacando el papel del docente en la mejora de 

estos procesos. La metodología correspondió a un enfoque cualitativo, de tipo documental y de 

carácter descriptivo. La investigación llegó a la conclusión de que las emociones y la 

motivación influyen directamente en el aprendizaje, por lo que la aplicación de principios 

neuropedagógicos permite diseñar estrategias que integren lo cognitivo y lo emocional, 

favoreciendo entornos seguros que optimizan significativamente el desarrollo integral del 

estudiante. 

En Colombia, en la revista científica Neuroplataforma, titulada “Revisión sistemática de 

estrategias neuropedagógicas en el desarrollo de competencias y habilidades escolares”, 

realizada por Mora, et al (2025), la finalidad fue analizar tuvo como objetivo analizar el 

impacto de las estrategias neuropedagógicas en el desarrollo de habilidades cognitivas y 

emocionales en estudiantes. Metodológicamente es estudio fue de carácter cualitativo, 

documental al realizarse una revisión sistemática donde se utilizó el sistema PRISMA, lo cual 

permitió evaluar a aplicabilidad de las estrategias en el contexto educativo. La conclusión a la 

que se llegó fue que la implementación de las estrategias neuropedagógicas son propias del 

docente por ello es necesario beneficiar la capacitación dentro de las neurociencias en los 

espacios educativos.  

En Ecuador, en la revista Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, titulada “La 

neuropedagogía en los desafíos de la Educación del Siglo XXI: un enfoque integral para el 

aprendizaje y el desarrollo cognitivo”,  la investigación realizada por Lazo, et al (2024), tuvo 

como objetivo analizar cómo la neuropedagogía integra principios de neurociencia y pedagogía 

ofreciendo  habilidades positivas para optimar las técnicas de enseñanza y aprendizaje, 

fundamentalmente en contextos post pandemia. La metodología correspondió a un enfoque 

mixto, de tipo documental y descriptivo, basado en la revisión de literatura científica reciente. 

A la conclusión que se llegó fue de que la neuropedagogía establece una orientación primordial 

para transfigurar la actual educación y encomendó su composición metodología en las políticas 

educativas.  

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

Hoy en día la regulación emocional constituye un aspecto importante dentro del proceso 

educativo especialmente en los estudiantes de educación básica; debido a que las emociones 

llegan a influir de forma directa en el aprendizaje el desarrollo integral y la convivencia de los 

niños. Sin embargo, se ha podido evidenciar que muchas instituciones educativas aún utilizan 

metodologías tradicionales que priorizan únicamente el desarrollo cognitivo dejando de lado 

el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. Dicha Situación ha generado 

dificultades en el manejo de las emociones negativas como la frustración, la ira, el estrés, y la 

ansiedad evidenciándose en conductas agresivas, baja motivación y escasa interacción social 
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entre los estudiantes. Ante esta problemática el desarrollo de las estrategias neuropedagógicas 

surgen como una alternativa innovadora que permite integrar los aportes de la neurociencia y 

la pedagogía, mejorando los ambientes de aprendizaje emocionalmente positivos y permitiendo 

fortaecer la autorregulación emocional, mejorando el desempeño académico y social 

A nivel mundial especialmente dentro del contexto educativo español diversas 

investigaciones han permitido evidenciar que, aunque la educación emocional es reconocida 

como un componente importante en el desarrollo integral de los estudiantes la implementación 

en el ámbito escolar no se lo ejecuta de forma sistemática ni continua. Por ello un estudio 

desarrollado en las instituciones educativas de España señalan que las acciones orientadas al 

fortalecimiento de la regulación emocional son aplicadas de manera aislada y sin alguna 

integración sostenida dentro de la práctica pedagógica lo cual dificulta el desarrollo estable de 

las habilidades de autorregulación en los estudiantes (Castillo C. y otros, 2025). 

En America Latina, se han evidenciado factores como la violencia intrafamiliar, la 

pobreza, secuelas emocionales y desigualdad social que se originó más durante la pandemia 

del COVID-19 lo cual desarrollo niveles de estrés, ansiedad y conductas disruptivas que llegan 

afectar la convivencia dentro de las aulas de clase (Montero y otros, 2020). Una investigación 

desarrollada en Paraguay permitió identificar la limitada incidencia que tienen las instituciones 

educativas con respecto al desarrollo sistemático de las habilidades emocionales entre ellas la 

regulación emocional. Dichos resultados fueron identificados por el estudio Regional 

Comparativo y Explicativo (ERCE), el cual muestra que los estudiantes poseen actitudes 

positivas hacia la regulación escolar y otras competencias socioemocionales, la institución 

posee un rol limitado con respecto al fortalecimiento de las habilidades, evidenciando 

debilidades en la integración de acciones pedagógicas que estén orientados al manejo de las 

emociones, dicha situación pone en manifiesto la ausencia de estrategias educativas que 

permitan sostener un adecuado control emocional el cual favorezca la convivencia escolar 

(UNESCO, 2022) 

 En Ecuador, en la Educación general Básica se evidenció que una de las problemáticas 

en los estudiantes de séptimo grado fueron los cambios conductuales y emocionales, los que 

han generado dificultades para afrontar la regulación emocional, cuyas consecuencias fueron 

los problemas de atención, conflictos personales y conductas impulsivas influyendo de manera 

negativa en las aulas de clases. Estas dificultades se relacionan con la limitada aplicación de 

estrategias neuropedagógicas y con la escasa formación docente en el desarrollo de habilidades 

emocionales (Nieto & Roldan, 2025) 

En este contexto, en la Unidad Educativa “Velasco Ibarra” se evidencia una escasa 

incorporación de estrategias neuropedagógicas orientadas al fortalecimiento de la regulación 

emocional en los estudiantes de séptimo grado, situación que la investigadora pudo constatar 

durante su experiencia de apoyo docente en la institución. Esto ha conllevado que las conductas 

impulsivas generar frustración, problemas de atención, complicaciones para gestionar las 

emociones y la sociabilidad. Esto lleva consigo a la necesidad de evidenciar que las clases se 

generan de manera tradicional dejando vacíos en el conocimiento debido a la poca interacción 
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de estrategias que mejoren los procesos de aprendizaje y la educación emocional lo cual influye 

de forma negativa en el desarrollo integral.  

1.2.1 Formulación del problema  

¿Cómo aportan las estrategias neuropedagógicas a la regulación emocional en los estudiantes 

de 7mo grado de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra” en el 

periodo 2025–2026? 

1.2.2 Preguntas de investigación  

• ¿Qué estrategias neuropedagógicas utilizan los docentes en el aula con los estudiantes 

de Educación Básica?  

• ¿Cuál es el nivel de regulación emocional que presentan los estudiantes de séptimo 

grado de Educación Básica?  

• ¿Qué estrategias neuropedagógicas pueden aplicarse en el aula para favorecer la 

regulación emocional en los estudiantes?  

1.3 JUSTIFICACIÓN 

El desarrollo de la presente investigación fue de gran importancia debido a que las estrategias 

neuropedagógicas favorecen la regulación emocional en los estudiantes de educación básica; 

debido a que, beneficia el desarrollo integral de los niños por medio de la comprensión del 

funcionamiento del cerebro y la relación con las emociones. Por ende, el aprendizaje de dichas 

estrategias contribuye en la mejora de la capacidad de los estudiantes para poder controlar, 

expresar e identificar adecuadamente sus emociones. Así se podrá mejorar la convivencia 

escolar disminuyendo conductas agresivas. Considerando las demandas actuales del sistema 

educativo y el contexto específico de la Unidad Educativa Velasco Ibarra.  

Los principales beneficiarios de la investigación son los docentes y estudiantes de la 

Unidad Educativa Velasco Ibarra. Los docentes se benefician al contar con información de 

estrategias aplicables en el aula que permita fortalecer la regulación emocional de sus 

estudiantes. Los estudiantes, por su parte, se benefician mediante el desarrollo de habilidades 

emocionales que favorecen su bienestar, atención y motivación. De manera indirecta, la 

comunidad educativa al promover ambientes más empáticos, seguros y favorables para el 

desarrollo integral.  

Fue factible el desarrollo de la investigación ya que se cuenta con la disponibilidad de 

bibliografía actualizada pertinente sobre la neuropedagogía y la educación emocional en los 

procesos de aprendizaje. Asimismo, la investigación contó con un tiempo planificado y los 

recursos necesarios para desarrollar la aplicación de los instrumentos de devaluación la 

accesibilidad al contexto institucional y la disposición tanto de autoridades docentes y 

estudiantes permitieron el adecuado desarrollo de la investigación 
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La originalidad de la investigación radicó en el abordaje de la problemática concreta 

dentro del contexto educativo específicamente en el desarrollo emocional de los estudiantes de 

educación básica desde el punto de vista neuropedagógicas. Por medio del estudio se pudo 

realizar un análisis entre las estrategias neuropedagógicas que están utilizando los docentes y 

el nivel de regulación emocional de los estudiantes se consideraron las características propias 

de la investigación y de los infantes dicha perspectiva permitió generar aportes novedosos 

orientados al fortalecimiento de las prácticas pedagógicas.  

1.4 OBJETIVOS 

1.4.1 General 

Determinar las estrategias neuropedagógicas como aporte para la regulación emocional en los 

estudiantes de 7mo grado de EGB de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra” periodo 2025 – 

2026. 

1.4.2 Específicos 

• Identificar las estrategias neuropedagógicas utilizadas por los docentes en el 

aula.  

• Analizar el nivel de regulación emocional que presentan los estudiantes de 

Educación Básica  

• Delinear estrategias neuropedagógicas aplicables en el aula, que favorezcan la 

regulación emocional en estudiantes de Educación Básica. 
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CAPÍTULO II. 

 MARCO TEÓRICO 

2.1 Neuropedagogía 

La neuroeducación se llega a configurar dentro del campo interdisciplinario el cual 

Integra conocimientos de la neurociencia la pedagogía la psicología cognitiva con la finalidad 

de comprender los mecanismos cerebrales que están Implicados En el proceso de aprendizaje 

y la efectiva aplicación en los contextos educativos. Esta disciplina no solo se limita a describir 

aquellos procesos neurológicos sino también que llega a proponer estrategias didácticas que se 

encuentran basadas en el funcionamiento del cerebro con la finalidad de optimizar el proceso 

de enseñanza aprendizaje (Freire y otros, 2025). 

La neuropedagogía estudia la relación existente entre los procesos neurobiológicos y 

los educativos con la final de diseñar estrategias pedagógicas que permitan mejorar la memoria, 

la atención y la regulación emocional en los estudiantes. Este enfoque permite reconocer que 

el aprendizaje no solo es un proceso cognitivo, sino que también es un fenómeno integral el 

cual está el cual involucra la relación constante entre el pensamiento emoción y acción Por ello 

es importante comprender cómo el cerebro va respondiendo ante los estímulos dentro del 

contexto escolar y así permitió generar experiencias educativas efectivas y motivadoras 

(Figueroa & Farum, 2020). 

De la misma manera Valencia y otros (2025), consideran que, por medio de la 

neuropedagogía se puede desarrollar una enseñanza la cual se base en la evidencia científica; 

donde el docente se llega a convertir en un mediador del proceso de aprendizaje cognitivo y 

emocional. Dicho enfoque busca desplazar aquellos modelos tradicionales que están centrados 

únicamente en la transmisión de información así se sustituye las metodologías activas que 

benefician la creatividad del pensamiento crítico y la empatía. Por medio de ellos el aprendizaje 

logra ser entendido como aquel proceso dinámico que depende del estado emocional del 

estudiante del ambiente del aula y del contexto social. 

Con base a lo anteriormente mencionado, se puede evidenciar que la neuropedagogía 

constituye enfoques innovadores los cuales se integra la neurociencia la pedagogía y la 

psicología cognitiva los cuales permiten comprender como el cerebro adquiere los procesos 

educativos. Dicho proceso no solo reconoce que el aprendizaje depende únicamente de factores 

cognitivos, sino que también depende de las emociones y el entorno escolar es por ello que 

generar estrategias pedagógicas basadas en evidencia científica permite fortalecer la atención, 

la motivación, la memoria y la regulación emocional así se favorece al aprendizaje significativo 

dinámico e integral de los estudiantes 

2.1.1 Fundamentación conceptual de la neuropedagogía 

La neuropedagogía es una disciplina la cual combina la psicología, la neurociencia y la 

pedagogía con la finalidad de comprender cómo funciona el cerebro Durante los procesos de 

aprendizaje el objetivo es aplicar el conocimiento para diseñar estrategias educativas que 
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permitan optimizar la enseñanza al considerar las emociones la memoria y la atención como 

un medio el cual genere un entorno más motivador y adaptado a la biología de los estudiantes 

(Lazo y otros, 2024). 

De la misma manera Martínez y otros (2022), atribuyen que es una disciplina que surgió 

de la vinculación de la psicología la neurociencia y la educación cuyo propósito principal es 

comprender como el cerebro funciona durante el aprendizaje las emociones la memoria y la 

intención para con ello aplicar conocimientos al diseño de estrategias didácticas eficaces las 

cuales resulten útiles dentro del ámbito educativo permite adaptar metodologías que se basan 

en las necesidades reales de los estudiantes así se toman en cuenta en características como el 

desarrollo cerebral de cada etapa límites naturales de la atención, dentro de ellos las emociones 

desempeñan un papel importante Ya que se vinculan al proceso del aprendizaje 

Por su parte Ortega (2024) considera que uno de los conceptos más relevantes para la 

neuropedagogía es la plasticidad cerebral lo cual hace referencia a la capacidad del cerebro 

para poder cambiar y adaptarse a lo largo de la vida. Dentro del proceso de educación esta 

cualidad permite optimizar los procesos de aprendizaje y superar aquellas dificultades 

educativas al mismo tiempo fomenta el aprendizaje significativo la motivación a los estudiantes 

y la memoria a un largo plazo. 

De acuerdo con Piedra y otros (2025), la neuropedagogía se basa en principios de la 

neuro plasticidad, la integración de la emoción, cognición y el aprendizaje multidimensional. 

Dichos principios implican que el cerebro es flexible y se llega a modificar por medio de las 

experiencias. Las emociones orientan a la memoria y a la atención y el aprendizaje se fortalece 

cuando se llegan a estimular de forma simultánea los sentidos y los y los canales perceptivos. 

Por ello el aula de clase debe convertirse en un espacio donde la emoción la curiosidad y la y 

la acción converjan para generar aprendizajes duraderos y significativos. 

La neuropedagogía permite redefinir el papel de docente para transformarlo en un 

facilitador del aprendizaje emocional y cognitivo. Los docentes que llegan a comprender los 

procesos cerebrales logran planificar experiencias pedagógicas que benefician la comprensión 

más profunda mejorar el pensamiento creativo y generar una mayor regulación emocional. Esto 

implica generar aulas más inclusivas afectivas Y colaborativas en donde se priorice el 

desarrollo de la persona antes que la memorización (Castillo y otros, 2026). 

Se considera que la neuropedagogía constituye una disciplina innovadora que permite 

comprender como el cerebro funciona durante el proceso de aprendizaje; Asimismo, cómo 

llega integrar el conocimiento de la neurociencia a la pedagogía y la psicología. Dicha 

importancia radica en que reconoce los factores como las emociones la memoria la atención 

los que fluyen de manera directa en el rendimiento académico y en la construcción de 

aprendizajes. La neuropedagogía logra transformar el rol del docente ya que se convierte en un 

facilitador del aprendizaje cognitivo y emocional el cual por medio de ambientes más 

inclusivos educativos creativos y centrados en las necesidades reales de los docentes favorece 

el aprendizaje 



23 

 

2.1.2 Importancia de la neuropedagogía en la Educación  

La neuropedagogía es importante debido a que permite diseñar estrategias educativas las cuales 

están basadas en como el cerebro aprende de forma real optimizando la enseñanza. Mejor el 

proceso de aprendizaje al considerar la memoria, las emociones y la atención permitiendo una 

educación más inclusiva personalizada y eficiente adaptándose así a las necesidades 

individuales de cada estudiante fomentando un desarrollo cognitivo más integral (Lazo y otros, 

2024).  

 Por su parte, Aguayo y Zambrano (2025), atribuyen la neuropedagogía, es de gran 

importancia debido a que se consolida como un enfoque fundamental que permite optimizar y 

comprender los procesos de enseñanza aprendizaje en el contexto educativo. Es transcendental 

en la educación, ofrece diversos beneficios para los estudiantes en los cuales se destaca 

principalmente que permite mejorar la retención de la información y el aumento de la 

motivación. Este enfoque se basa en el entendimiento más profundo del cerebro lo que permite 

adaptar diversos métodos de enseñanza para alinearlos con las gotas naturales en los que los 

estudiantes llegan a retener y a procesar la nueva información 

La neuropedagogía es de gran importancia en los procesos de aprendizaje ya que 

potencia las experiencias educativas y permite integrar componentes socioemocionales y 

cognitivos que favorece la consolidación de circuitos neuronales que permiten mejorar la 

retención de información a largo plazo. Esta afirmación adquiere especial relevancia, donde 

los estudiantes enfrentan mayores exigencias académicas y requieren mayor autonomía para 

gestionar sus emociones y conductas (Hernández y otros, 2024). 

Dentro del ámbito educativo la neuropedagogía adquiere una vital importancia debido 

a que permite comprender como aprende el cerebro a partir de ellos se puede diseñar estrategias 

de enseñanzas que sean más efectivas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes. Además 

de ello permite mejorar la retención de la información el desarrollo de habilidades 

socioemocionales, cognitivas y motivación especialmente dentro de contextos donde los 

estudiantes presentan mayores exigencias académicas y precisan fortalecer su autonomía y 

regulación emocional para poder alcanzar un aprendizaje significativo 

2.1.3 Principios de la neuropedagogía 

La neuropedagogía aplica un sinfín de hallazgos de la neurociencia que permiten 

optimizar el aprendizaje enfocándose en la plasticidad cerebral la atención las emociones y la 

singularidad de cada cerebro. Los principios llegan a constituirse en la base técnica que permite 

el diseño de estrategias educativas para promover una plasticidad cerebral una adecuada 

regulación emocional así fortalecer y beneficiar al aprendizaje significativo (Pidra y otros, 

2025) 

2.1.3.1 Plasticidad cerebral 

La plasticidad cerebral o la neuroplasticidad es aquella capacidad que poseen las células 

del sistema nervioso para poder regenerarse funcionalmente y anatómicamente después de estar 
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sujetos e influencias patológicas ambientales o de desarrollo, en esta se llegan a incluir 

traumatismos y enfermedades. El cerebro posee la capacidad para poder modificarse a lo largo 

de la vida por medio de la creación de conexiones neuronales este fenómeno es conocido como 

plasticidad cerebral esta característica admite generar experiencias educativas para que 

influyen directamente dentro de la estructura y el funcionamiento del cerebro (López y otros, 

2024). 

Por su parte, considera que la plasticidad cerebral es la capacidad que posee el sistema 

nervioso para adaptar su funcionamiento y estructura, lo cual es una respuesta del aprendizaje, 

experiencias y lesiones. Permite reorganizar las redes neuronales fortaleciendo una conexión 

existente y creando nuevas redes lo cual sustenta la adaptación, memoria y recuperación 

funcional. Al ser el cerebro no estático llega a modificar sus neuronas, por cada experiencia se 

modifica las sinapsis lo permite adquirir un nuevo conocimiento y aprendizaje.  

La plasticidad cerebral evidencia que el cerebro posee la capacidad para transformarse 

de forma continua de acuerdo a las respuestas y las experiencias del entorno dicho principio 

demuestra que cada estímulo que es recibido durante el proceso educativo llega a influir en el 

desarrollo de nuevas conexiones neuronales lo cual facilita la adquisición de habilidades y 

conocimientos. Esta capacidad permite a los estudiantes poder comprender y fortalecer sus 

capacidades cognitivas en base a sus propias experiencias y la utilización de metodologías 

dinámicas 

2.1.3.2 Integración emoción-cognición 

La integración de emoción cognición es aquel proceso inseparable en el cual los estados 

emocionales y los procesos cognitivos llegan a generarse de forma simultánea y de manera 

constante esta relación es dinámica y fundamental ya que permite evaluar el entorno y 

responder de manera adaptativa en lugar de ser de forma aislada. Por un lado, las emociones 

llegan a impactar la capacidad de razonamiento y la memoria; mientras que, las valoraciones 

cognitivas se llegan a modular y generan las emociones. Es por ello que se considera que la 

emoción y la cognición se desarrollan por medio de la interacción de redes cerebrales 

distribuidas lo que demuestra una conexión biológica y más no de regiones aisladas (Villamar 

y otros, 2025). 

Las emociones no solo se encuentran asociadas, sino que permiten modular las 

funciones cognitivas fundamentales en los procesos de aprendizaje. Varios teóricos 

contemporáneos han llegado a considerar que la emoción y la cognición están completamente 

integradas. Esto quiere decir que la integración entre la emoción y la cognición actúan de 

manera conjunta durante el aprendizaje y la interacción con el entorno las emociones llegan a 

influir de manera directa las funciones cognitivas como la memoria la atención y el 

razonamiento mientras que los procesos y las experiencias cognitivas también llegan a 

modificarse en base a las respuestas. Dicha relación evidencia que el aprendizaje no solo llega 

a depender únicamente de la capacidad intelectual, sino que también depende del estado 

emocional de los estudiantes por ello resulta importante promover ambientes educativos 

positivos que permitan mejorar la motivación la participación y el desarrollo integral 



25 

 

 

2.1.3.3 Aprendizaje multisensorial y contextualizado 

El aprendizaje multisensorial es aquel enfoque educativo, en el cual se llegan a integrar 

múltiples sentidos como el oído la vista, el tacto, el gusto y el olfato; para así poder mejorar la 

retención y comprensión de la información. Este tipo de aprendizaje hace referencia a la 

utilización de múltiples vías sensoriales simultáneamente para la adquisición del conocimiento 

en lugar de depender solo de uno. Este enfoque incorpora actividades que involucran diversos 

sentidos permitiendo procesar de mejor manera la información (Zamora, 2025). 

Por su parte Fiallos (2025), considera que el cerebro aprende mejor cuando la 

información se llega a desarrollar por diversos canales sensoriales pueden ser auditivo, visual, 

táctil y kinestésico. Lo cual quiere mencionar que el aprendizaje multisensorial llega a 

favorecer la memoria a largo plazo y le logra mejorar la comprensión contextual. En la 

educación básica, incorporar recursos visuales, musicales y corporales permite estimular 

distintas áreas del cerebro y facilitar la transferencia del conocimiento a situaciones reales. 

El aprendizaje contextualizado es aquel enfoque pedagógico que permite conectar los 

contenidos académicos con problemas situaciones y experiencias de la vida cotidiana. 

Generando así un mayor compromiso emocional y cognitivo es por ello que la neuropedagogía 

recomiendo utilizar experiencias y proyectos cercanos comunitarios y actividades prácticas que 

den sentido a lo aprendido dicha conexión entre la experiencia y el conocimiento no solo 

motiva, sino que permite consolidar las redes neuronales más estables (Sánchez & Duk, 2022). 

2.1.3.4 Ritmos y estilos de aprendizaje 

Un ritmo de aprendizaje es el conjunto de características pedagógicas y cognitivas que 

asume un individuo cuando afronta el aprendizaje en este sentido cada sujeto logra aprender su 

propio método para procesar la información. Es de gran importancia que los docentes logren 

reconocer los diversos ritmos de aprendizaje que existen en la práctica educativa ya que exige 

una capacitación específica que fomente una observación hacia las características individuales 

de cada uno de los estudiantes (Santa y otros, 2024). 

Los estilos de aprendizaje son aquellos rasgos biológicos, psicológicos, fisiológicos y 

emocionales de cada persona los cuales llegan a incidir de manera directa en la forma que 

perciben, procesan, comprenden, piensan y recuerda; con el propósito de generar y obtener un 

nuevo conocimiento (Ramos, 2025). 

2.1.3.5 Experiencia emocional significativa 

La experiencia emocional es una parte importante en la existencia de las personas 

debido a que impregna la manera en que perciben la realidad y logran interpretar los 

acontecimientos de su vida y lo relacionan con lo demás. Es por ello, que se considera que las 

emociones no solo llegan a acompañar las experiencias cotidianas, sino que también llegan a 
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influir de forma crucial en el comportamiento la comunicación interpersonal la toma de 

decisiones y la construcción de significados sociales y personales (Constantino, 2025). 

Por su parte contribuye a que la experiencia emocional es aquel hígado de sentimientos 

sensaciones y reacciones que un sujeto experimenta cuando logra interactuar con los demás o 

su entorno. Permite generar autoconciencia, ya que admite procesar el impacto de un evento y 

permite tomar decisiones el cerebro se llega a obtener una respuesta adaptativa de acuerdo a 

las emociones preparando el cuerpo para la supervivencia y la acción. 

2.1.4 Estrategia 

Una estrategia es considerada como un conjunto o plan de acciones coherentes 

diseñados para alcanzar planes y objetivos específicos a largo plazo determinando el cómo se 

lograrán dichas metas por medio de la asignación eficaz de los recursos. Una estrategia 

adecuada permite transformar la intención de los resultados sostenibles permitiendo que las 

personas u organizaciones lleguen a superar los obstáculos y generen ventajas ante los demás 

(Ayoví et al., 2025) 

Según Agüero (2024), las estrategias no siempre suelen considerarse como estáticas ni 

universales debido a que logran adaptarse contexto socios culturales y a las singularidades 

emocionales cognitivas de cada uno de los estudiantes es por ello que se precisa que los 

docentes actúen como un diseñador flexible de las experiencias del aprendizaje que logren ser 

capaces de combinar la creatividad pedagógica con evidencia científica. 

De la misma manera Briones y Benavides (2021), atribuyen que los diseños de las 

estrategias deben estar basadas en principios neurocientíficos dolor en explicar cómo el cerebro 

logra procesar la información y cómo en esta parte las emociones logran intervenir en la 

consolidación de la memoria. Por ello, una estrategia didáctica eficiente debe ser debe permitir 

activar las redes neuronales múltiples por medio de las experiencias multisensoriales así lograr 

promover un clima emocional, positivo y estimular la motivación intrínseca. Así se puede 

lograr que el aprendizaje deje de ser solo aquel proceso lineal para así convertirse en una 

experiencia participativa emocionalmente dinámica y significativa. 

2.1.5 Estrategia neuropedagógica  

Las estrategias neuropedagógicas son consideradas como aquel conjunto de 

Procedimientos didácticos que se encuentran fundamentados con los principios de la 

neurociencia a su vez están orientados a mejorar el aprendizaje por medio de la estimulación 

simultánea de procesos emocionales sociales y cognitivos dicha estrategia promueve un 

aprendizaje más integral al incorporar la comprensión con el funcionamiento cerebral (Vega & 

Castillo, 2022). 

Según Vera y Carrión (2023), atribuyen que las estrategias neuropedagógicas no solo 

buscan mejorar el rendimiento académico de los estudiantes; sino que también benefician el 

bienestar emocional, la atención sostenida y la motivación. Por medio de su aplicación los 
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estudiantes logran aprender de una manera más activa significativa y consciente, así se llega a 

beneficiar las conexiones neuronales relacionadas con la memoria y la autorregulación. 

Las estrategias neuropedagógicas permiten fomentar el desarrollo de habilidades 

socioemocionales y la metacognición aspectos fundamentales que permiten mejorar el 

aprendizaje autónomo. Dichas estrategias además se encuentran apoyadas en la evidencia de 

que el cerebro logra aprender mejor cuando emocionalmente se encuentra equilibrado y 

comprometido con la tare. Por ello se logra considerar que la enseñanza basada en la 

neuropedagogía permite combinar la estimulación cognitiva y la creación de ambientes 

emocionales que sean son seguros (Aparicio, 2021). 

Las estrategias neuropedagógicas son consideradas como una Innovación en educación 

de vida que integran conocimientos de la neurociencia que permiten comprender como el 

cerebro se relaciona con las emociones el entorno social y la motivación. La aplicación de estas 

estrategias permite que el aprendizaje logre ser más participativo dinámico y significativo, 

favoreciendo la atención la memoria y la autorregulación 

2.1.6 Estrategias neuropedagógicas en el aula   

En el contexto educativo las estrategias neuro pedagógicas adquieren un significado 

importante debido que buscan integrar los aspectos cognitivos emocionales con el aprendizaje, 

desarrollando entornos positivos que benefician la motivación la curiosidad la memoria y el 

desarrollo socioemocional. Su aplicación beneficia al aprendizaje activo y consciente ya que 

estimula diversas redes neuronales que permiten consolidar el aprendizaje a un largo plazo 

impulsando el autocontrol y beneficiando el rendimiento académico (Lazo y otros, 2024). 

2.1.6.1 Estrategias neuropedagógicas de aprendizaje y memoria 

Las estrategias neurológicas como ya se han mencionado son metodologías que involucran la 

neurociencia la pedagogía y el aprendizaje lo cual optimiza el aprendizaje basándose en la 

funcionalidad del cerebro. Este tipo de estrategias logran fundamentarse en cómo el cerebro 

procesa, codifica, recupera y almacena la información su aplicación es importante para el 

desarrollo de habilidades de organización abstracción y una profunda comprensión (Briones & 

Benavides, 2021). 

• Práctica espaciada: Es una técnica de aprendizaje que permite distribuir las sesiones 

del estudio a un largo tiempo en lugar de concentrarlas en una sola sesión esta estrategia 

logra incrementar el rendimiento y disminuyan la sobrecarga cognitiva. 

• Recuperación activa: Permite que el estudiante logre recordar la información sin 

ayuda fortaleciendo las redes neuronales asociadas con una memoria declarativa es 

importante su uso en revisiones rápidas mini pruebas y preguntas orales. 

• Codificación dual: La combinación entre esquemas imágenes que estos textos o 

sonidos logran activar los sistemas múltiples de la memoria aumentando así la retención 

de la información. 
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• Elaboración conceptual: Permite desarrollar con sus propias palabras conceptos y 

relacionarlos con experiencia esto permite activar los procesos del pensamiento 

superior beneficiando la comprensión profunda. 

• Uso de mapas mentales y organizadores gráficos: Beneficia la jerarquización de la 

información activando hemisferios cerebrales y reforzando la memorización. 

• Técnicas mnemotécnicas: Incluye canciones acrónimos historietas y asociaciones lo 

cual facilita el almacenamiento de datos disminuyendo el estrés académico. 

El desarrollo de las estrategias neuropedagógicas permiten apoyar de forma directa La 

regulación emocional a generar una seguridad cognitiva en los estudiantes lo cual les permite 

enfrentarse a nuevos retos del aprendizaje con una mayor disposición y confianza. De la misma 

manera, permite contribuir a la disminución de la ansiedad el temor a errar y promueve 

ambientes de aprendizaje más positivos estructurados y emocionalmente seguros. Mejora el 

sentido de autoeficiencia y logro debido a que los estudiantes logran reconocer los avances 

fortaleciendo su autoestima y desarrollando una actitud positiva hacia el aprendizaje. 

2.1.6.2 Estrategias neuropedagógicas de motivación 

Dentro del contexto educativo la motivación en la neuroeducación es entendida como un 

proceso neuroconductual activo que inicia dirige y sostiene el aprendizaje. Se fomenta dentro 

del circuito cerebrales que integran señales de esfuerzo recompensa y emoción donde la corteza 

prefrontal y la amígdala juegan un rol significativo para activar el hipocampo durante el 

proceso de aprendizaje. Así la motivación no se reduce a estímulos externos, sino que surge 

como una dinámica cerebral compleja que están modulada por emociones experiencias y 

neurotransmisores (Quimuña, 2026). 

• Gamificación educativa: Vincula mecánicas de juegos como puntos desafíos y niveles 

que despiertan la curiosidad y mejora la motivación intrínseca ya que al superar retos 

se logran liberar neurotransmisores que están vinculados a la compensación y mejoran 

la persistencia ante las dificultades que se presentan. 

•  Feedback positivo e inmediato: Es una retroalimentación oportuna ante las respuestas 

y el desempeño de los estudiantes se activan los circuitos de recompensa de cerebro al 

saber exactamente cómo reforzar la autoconfianza mejorar y reducir la ansiedad 

emocional. 

• Autonomía y elección guiada: Se tiene Libertad para elegir materiales tareas y ritmos 

de trabajo debido a que fomenta un mayor sentido de autorregulación y control al tener 

poder de decisión. 

• Conexión emocional con los contenidos: Por medio de la utilización de narrativas 

experiencias personales historias la motivación logra modular la atención y la memoria 
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lo cual vincula la teoría de la vida real con un anclaje emocional profundo que facilita 

la memorización a largo plazo. 

• Establecimiento de metas claras y alcanzables: Se logra obtener objetivos 

comprensibles y progresivos con respecto al aprendizaje ya que reduce la incertidumbre 

del estrés y permite alcanzar el compromiso académico basado en la concentración. 

2.1.6.3 Estrategias neuropedagógicas de construcción del conocimiento 

Las estrategias neuropedagógicas en la construcción del conocimiento son aquellos métodos 

de enseñanza que se encuentran basados en el funcionamiento cerebral lo cual permite al 

estudiante poder aprender de una forma reflexiva activa y significativa por medio de la 

interacción de experiencias emociones y procesos cognitivos. Dichas estrategias favorecen la 

conexión de nuevos conocimientos con saberes previos fortaleciendo la comprensión memoria 

y pensamiento crítico además promueven la participación el aprendizaje autónomo y la 

resolución de problemas (Telles, 2025). 

• Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Permiten activar redes complejas del 

pensamiento crítico al enfrentar retos verídicos fomentando la autorregulación 

emocional en la toma de decisiones y la resolución de conflictos grupales. 

• Aprendizaje cooperativo: Permite generar una mayor empatía mayor tolerancia y 

mejora la comunicación. 

• Rutinas de pensamiento: Son aquellas herramientas visuales como me pregunto veo 

pienso o conecto ayuda a enfrentar la impulsividad y permiten estimular el 

razonamiento más estructurado y profundo. 

• Aprendizaje basado en problemas (ABP): Permite la incorporación de pausas activas 

o movimientos dentro del aula que permitan mejorar el estrés y la atención sostenible. 

• Integración sensorial y movimiento consciente: El movimiento potencia el flujo 

sanguíneo cerebral, regula emociones y mejora la atención sostenida (Viteri & Guamán, 

2024). 

• Arte, música y expresión creativa: Son aquellos canales principales que permiten la 

reducción del cortisol que es la hormona del estrés ya que se estimula la 

neuroplasticidad cerebral y permite generar un equilibrio emocional. 

Se puede considerar que las estrategias neuropedagógicas dentro de la construcción del 

conocimiento permite comprender que el aprendizaje no depende solo de la memorización sino 

de la interacción entre experiencias emociones y procesos cognitivos los cuales permiten 

activar áreas del cerebro. Su aplicación beneficia el aprendizaje significativo y más dinámico 

debido a que estimula la participación activa de la autorregulación y el pensamiento crítico; 

además, dichas estrategias fortalecen habilidades sociales y cognitivas que son importantes 
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dentro del ámbito educativo y permiten al estudiante el poder desenvolverse de forma reflexiva 

y Autónoma en su proceso de aprendizaje. 

 Estrategias neuropedagógicas para la regulación emocional  

Las estrategias neuropedagógicas para la regulación emocional fortalecen la capacidad de los 

estudiantes para comprender reconocer y controlar Sus emociones dentro del ámbito educativo. 

Este tipo de estrategias llegan a vincular actividades emocionales cognitivos y sociales que 

benefician el ambiente y el aprendizaje que el equilibrado y seguro disminuyen los niveles de 

estrés y mejoran la motivación atención y la convivencia. Así mismo, contribuyen al desarrollo 

de la empatía la autorregulación y la resiliencia aspectos significativos dentro del aprendizaje 

(Lazo y otros, 2024). 

• Mindfulness y respiración consciente: Esta técnica permite reducir la activación del 

estrés ya que mejora el autocontrol emocional por medio de técnicas como la 

respiración ya que disminuye el cortisol ayuda a anclar la tensión creando un espacio 

de pausas antes de reaccionar de forma impulsiva. 

• Diarios emocionales y reflexión guiada: Permiten identificar la expresión emocional 

para la autorregulación ya que ya que disminuye la intensidad de las emociones difíciles 

y entrenar la meta cognición lo que quiere decir que se tiene capacidad para pensar 

sobre los propios pensamientos. 

• Escalas emocionales visuales: Ayudan a reconocer los estados intensos y comunican 

las emociones de una manera segura el uso de estas herramientas como el semáforo de 

las emociones son ideales para personas que están desarrollando su inteligencia 

emocional ya que permiten externalizar lo que sienten y lo logren comunicarlo sin 

necesidad alguna. 

• Brain breaks: Son pausas activas que reducen el estrés y la tensión emocional 

reactivando la activación ya que ayudan a liberar la atención física acumulada 

desarrollada por el estrés y oxigena en el cerebro para mejorar el enfoque. 

• Aulas emocionalmente seguras: Son aquellos entornos afectivos que permiten 

mejorar la flexibilidad cognitiva y el control emocional ya que el cerebro se siente 

seguro y validado la amígdala se relaja lo cual permite que la corteza prefrontal 

funcione al máximo en su capacidad para mejorar el aprendizaje y dar una resolución a 

los problemas. 

Las estrategias neuropedagógicas en la revolución emocional en el ámbito educativo forman 

parte de un elemento esencial que beneficia el aprendizaje en este sentido dichas estrategias 

permiten que los estudiantes logren identificar controlar y comprender sus propias emociones 

por medio de técnicas como las pausas activas la reflexión emocional los cuales ayudan a 

disminuir los niveles de estrés y favorecen el autocontrol. Este tipo de estrategias logran 
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promover ambientes más seguros y participativos ya que mejoran la resiliencia, la empatía y la 

autorregulación así también como habilidades que son importantes para el desarrollo integral. 

2.2 Regulación emocional  

La regulación emocional es definida como aquel proceso que permite determinar qué 

emociones se tienen, cómo se experimentan, cómo se sienten y cómo se logran expresar. De la 

misma manera es definida como la activación de una meta que influye en los procesos de 

generación y la trayectoria emocional. Se considera que el proceso de regulación emocional 

logra ser intrínseco cuando se trata de regular sus propias emociones o extrínseco cuando un 

adulto logra incluir en las emociones de un niño a su vez esta regulación emocional puede estar 

motivada por consideraciones hedónicas la neta está puesta en incrementarse a corto plazo las 

emociones positivas disminuyen las negativas (Santos, 2022). 

De la misma manera Morales (2024), es aquella capacidad que permite manejar las 

emociones de manera apropiada supone tomar conciencia de la relación entre la cognición y la 

emoción y el comportamiento para desarrollar buenas estrategias de afrontamiento es la 

capacidad para auto general emociones positivas. La regulación emocional significa aceptar 

que los sentimientos y emociones con gran frecuencia deben ser regulados lo cual incluye 

regulación de la ira, comportamientos de riesgo, tolerancia, frustración y la prevención de 

estados emocionales negativos.  

Se puede mencionar que la regulación emocional constituye una habilidad importante 

para el desarrollo integral de los estudiantes especialmente dentro del ámbito educativo debido 

a que permite controlar las emociones y responder de forma adecuada ante diversas situaciones. 

Esta capacidad no solo implica reconocer y expresar emociones, sino que también permite 

gestionarlas por medio de estrategias que benefician el bienestar emocional y la adaptación 

social; en el contexto escolar una adecuada regulación emocional favorece la convivencia 

disminuye las conductas impulsivas y fortalece el aprendizaje. 

2.3 Teoría de las emociones en la Educación  

La teoría de las emociones en educación sostiene que las emociones desempeñan un 

papel importante dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje debido a que influyen de forma 

directa en la memoria, la atención, la motivación y el rendimiento académico. Dentro de esta 

perspectiva aprender no resulta solo ser un proceso cognitivo, sino que también es emocional 

debido a que las experiencias afectivas llegan a condicionar la manera en que los estudiantes 

asimilan e interpretan los conocimientos (Kaplan & Aizencang, 2022) 

Diversos autores consideran que las emociones positivas como la alegría, la confianza 

y la motivación llegan a favorecer el interés por aprender y fortalecen la participación en el 

aula de clases. No obstante, las emociones negativas como la ansiedad, el miedo y la frustración 

llegan a dificultar la concentración y limitan el aprendizaje. Es por ello que los docentes 

desempeñan un rol significativo al generar ambientes escolares empáticos y seguros y 
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motivadores donde el desarrollo emocional y académico de los estudiantes logré desarrollarse 

de forma positiva (Sanmartín, 2023). 

2.3.1.1 Emociones básicas en la Educación  

La educación emocional es atribuida como aquel proceso de enseñanza y aprendizaje 

importante que permite proporcionar al estudiante competencias para comprender, conocer, 

expresar y regular de forma adecuada sus emociones. Este enfoque posee una orientación clara 

sobre la práctica y la experiencia ya que se emplea metodologías activas tales como la 

autorreflexión, el diálogo, la dinámica, el juego, entre otras. Cada una de ellas encaminadas al 

desarrollo de habilidades emocionales como la autoconciencia la empatía la autorregulación y 

la motivación (Castillo C. y otros, 2025). 

Las emociones básicas como la alegría y el miedo la tristeza el asco la sorpresa son 

respuestas psicofisiológicas universales en la educación son inesperables de la cognición 

debido a que actúan como aquel vehículo que dirige la atención permite activar la memoria y 

determina la para el desarrollo del aprendizaje es por ello que es importante identificar el estado 

emocional de los estudiantes. 

2.3.1.2 Emociones positivas en el contexto escolar 

Las emociones positivas tienen un gran impacto dentro del proceso de aprendizaje ya 

que los estudiantes logran encontrar un estado de bienestar emocional que desarrolla y favorece 

la capacidad cognitiva la cual se ve refinada y la tensión la memoria y la motivación llega al 

ser activas dentro del contexto educativo es importante fomentar emociones positivas ya que 

convierte en un espacio y un ambiente propicio para el aprendizaje duradero y profundo 

(Castillo C. y otros, 2025). 

Las emociones positivas permiten amplificar el pensamiento flexible la creatividad y el 

bienestar psicológico. Las emociones como la gratitud la esperanza la alegría la serenidad el 

interés llegan a ampliar el repositorio cognitivo y comportamental del estudiante ya que 

fortalece la motivación la capacidad para resolver problemas y la resiliencia. Es por ello que 

promover emociones positivas en educación es importante ya que contribuyen al 

establecimiento de relaciones saludables mejoran el aprendizaje y fortalecen la autoestima 

(García, 2021). 

Las emociones positivas facilitan la activación de los neurotransmisores que están 

asociados a la consolidación de la memoria y el placer como la dopamina el cual refuerza el 

aprendizaje significativo. Los entornos pedagógicos emocionalmente positivos llegan a 

mejorar la curiosidad y la participación activa elementos que son importantes para que los 

estudiantes logren desarrollar un proceso de transición entre la niñez y la adolescencia. 

Entre las emociones positivas relevantes para el aprendizaje destacan: 

• Alegría: incrementa la motivación y la disposición a participar. 

• Interés: potencia la atención y el pensamiento profundo. 
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• Esperanza: ayuda a persistir ante los desafíos académicos. 

• Gratitud: fortalece relaciones interpersonales y clima escolar positivo. 

• Orgullo académico: aumenta la percepción de autoeficacia. 

 

2.3.1.3 Emociones negativas y su influencia en el aprendizaje 

Las emociones negativas como la ansiedad del miedo el estrés son emociones que 

generan un se generan de una situación en donde las personas consideran amenazantes o 

desagradables. Cuando estas emociones no logran ser gestionadas de forma adecuada llega a 

afectar el bienestar individual interfiriendo con el equilibrio emocional de las personas 

generando un malestar profundo. Cuando estudian cuando un estudiante no logra regular sus 

emociones o controlar las mismas estas se generan en sentimientos de ir a frustración ansiedad 

afectando así el proceso de aprendizaje (Silva, 2025). 

Cuando en el contexto educativo las emociones negativas no son tratadas de forma 

adecuada éstas llegan a intensificarse debido a ciertos factores o cambios biológicos presiones 

académicas transiciones entre etapas educativas entre otros. Desarrollando es un exceso de 

estrés y ansiedad activada en la amígdala lo que cual reduce la capacidad del cerebro para poder 

procesar la información limitando el razonamiento lógico y la retención de información. 

Entre las emociones negativas más influyentes en el entorno escolar se encuentran: 

• Ansiedad: reduce la atención y afecta el rendimiento académico. 

• Ira: dificulta la convivencia y la autorregulación. 

• Miedo: inhibe la participación y disminuye la confianza. 

• Tristeza: afecta la motivación y la energía para aprender. 

• Frustración: puede provocar evitación de tareas y conductas impulsivas. 

 

En resumen, las emociones positivas como negativos llegan a incidir de forma directa en los 

procesos cognitivos y Por ende en el rendimiento académico de los estudiantes. Por ello 

comprender estas emociones permitirán docente aplicar estrategias neuropedagógicas que 

permitan mejorar el funcionamiento cerebral diseñando ambientes seguros que beneficien el 

bienestar y la disposición para un nuevo aprendizaje.  

2.3.1.4 Integración de la teoría de las emociones con la regulación emocional  

La integración de la teoría de las emociones con la revolución emocional permite comprender 

cómo perciben y experimentamos gestionamos los Estados afectivos para poder adaptarnos. 

Por ello se considera que la teoría de las emociones está estrechamente relacionada con la 

capacidad de La regulación emocional el cual permite a los estudiantes identificar comprender 

gestionar Sus emociones de forma adaptativa regular las emociones no significa suprimirles 

sino transformarla en respuestas adecuadas a las demandas vividas (Arango, 2025) 
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Fortalecer la regulación emocional es indispensable para: 

• Mejorar la convivencia escolar 

• Reducir comportamientos impulsivos 

• Favorecer la toma de decisiones responsables 

• Incrementar la resiliencia 

• Potenciar el rendimiento académico. 

2.3.2 Importancia de la regulación emocional en el contexto educativo  

Dentro del contexto educativo la regulación emocional es importante, ya que es la 

habilidad que presentan los estudiantes para poder gestionar sus propios estados afectivos. 

Reduce los niveles de estrés ansiedad permitiendo que el cerebro lo que optimizar la memoria 

y su enfoque más en el proceso del aprendizaje además previene de agotamiento y disminuye 

conflictos generando un clima escolar positivo (Santander y otros, 2020). 

La educación emocional dentro de la del contexto educativo debe ocupar un lugar 

prioritario dentro del currículo escolar permite fomentar la convivencia el bienestar colectivo 

y la empatía. Además de ello dentro del aula se debe crear un espacio emocional positivo que 

permita reducir la incidencia de conflictos y fortalecer la resiliencia en el grupo integrar La 

regulación emocional en la práctica docente no es una opción secundaria es una responsabilidad 

pedagógica que permiten a los estudiantes afrontar los diferentes desafíos académicos y 

personales con madurez y equilibrio.  

2.3.3 Componentes y dimensiones de la regulación emocional 

La regulación emocional es conocido como aquel proceso por medio del cual las personas 

logran influir en las emociones que llegan a experimentar cuando las tienen como las expresan 

esto se compone de tres esferas fundamentales que es fisiológica cognitiva conductual el cual 

despliega en dimensiones claves que permite obtener un funcionamiento adaptativo dentro del 

aula de clases. 

 Entre los componentes de la regulación emociona se pueden identificar lo siguiente 

(Brufau y otros, 2020): 

• Reconocimiento emocional: identificar y nombrar las emociones propias y ajenas. 

• Comprensión emocional: interpretar las causas y consecuencias de las emociones. 

• Expresión emocional adecuada: comunicar las emociones de manera respetuosa y 

contextual. 

• Control de impulsos: inhibir respuestas agresivas o inadecuadas. 

• Reevaluación cognitiva: reinterpretar las situaciones adversas de forma constructiva  

Se puede evidenciar que La regulación emocional es aquel proceso integral y complejo 

que va más allá del control de las emociones debido a que implica primero el reconocer lo que 

se siente comprender Por qué se experimenta dicha emoción y luego la forma adecuada y en 
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expresar evitando respuestas impulsivas que luego afecten el entorno. Es por ello que la 

revaluación cognitiva es importante dentro del contexto escolar debido a que permite que los 

estudiantes logren transformar aquellas situaciones adversas en oportunidades de aprendizaje 

2.3.4 Regulación emocional en estudiantes de Educación Básica Media  

En la educación básicamente de los estudiantes atraviesan por una etapa de transición 

entre la niñez y la adolescencia el cual se caracteriza por los cambios significativos es por ello 

que La regulación emocional se convierte en una habilidad importante dentro del desarrollo 

integral de los mismos. Durante la educación básica los estudiantes van adquiriendo 

habilidades que permiten generar una adecuada regulación emocional desarrollando una mayor 

capacidad para poder obtener relaciones interpersonales, sostener la atención en las actividades 

académicas y resolver problemas escolares (Arteaga, 2024). 

En contraste, la falta de habilidades de regulación emocional puede generar 

manifestaciones como impulsividad, retraimiento social, resistencia a las normas o 

disminución del rendimiento académico. En este sentido, Herrera y Ríos (2023) señalan que, 

en contextos escolares de vulnerabilidad, los estudiantes con baja autorregulación presentan 

mayores niveles de ansiedad, dificultades para enfrentar tareas académicamente demandantes 

y menor capacidad para adaptarse a los cambios y exigencias del entorno escolar.  

Se puede considerar que la regulación emocional constituye un componente primordial 

dentro de la educación debido a que permite que los estudiantes logren gestionar de forma 

adaptativa sus reacciones emocionales fortaleciendo su desenvolvimiento personal con mayor 

autonomía. Así mismo favorece el desarrollo del autocontrol la resolución de conflictos la toma 

de decisiones y la generación de entornos agradables cuando esta habilidad trabaja de forma 

intencional contribuye al crecimiento personal de los estudiantes. 

2.3.5 Estrategias educativas para fortalecer la regulación emocional   

2.3.5.1 Estrategias cognitivas adaptadas a la edad escolar 

Las estrategias cognitivas permiten modificar la interpretación En la cual el estudiante hace de 

una situación una generación de intensas emociones. En los niños estas estrategias permiten 

que aprendan por medio de estrategias guiadas que simplifican la revaluación cognitiva, como 

reinterpretar situaciones, identificar pensamientos negativos y reemplazarlos por otros más 

realistas y constructivos (Aparicio, 2021). 

Martínez-López et al. (2021) sostienen que la reevaluación cognitiva es una de las 

estrategias más efectivas en contexto educativo, pues favorece el control emocional y la 

adaptación escolar. Navarro Saldaña (2021) destaca que, incluso en estudiantes con altas 

capacidades, esta estrategia es más funcional que la supresión emocional, lo cual también se 

observa en estudiantes de niveles educativos iniciales. 
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      Ejemplos aplicados  

• Cambiar la frase “soy malo en matemáticas” por “necesito más práctica”. 

• Reencuadrar conflictos interpersonales: “él me gritó porque está enojado, no porque yo 

sea malo”. 

• Uso de cuentos para reinterpretar emociones y causar reflexiones. 

2.3.6.2  Estrategias atencionales 

Estas estrategias se centran en dirigir la atención del estudiante hacia elementos que favorecen 

la calma, reducen la ansiedad o ayudan a enfocarse en la tarea. En Educación Básica, son 

esenciales debido al desarrollo todavía inmaduro de las funciones ejecutivas. Dutra et al. (2023) 

señalan que las estrategias basadas en la atención, como la respiración consciente o el 

mindfulness, generan mejoras significativas en la capacidad de autorregulación emocional. 

       Ejemplos aplicados  

• Pausas activas de respiración: inhalar profundo, contar hasta cuatro y exhalar 

lentamente. 

• Meditación guiada o visualizaciones adaptadas para niños. 

• Juegos de atención plena como “escucha los sonidos del aula”. 

2.3.6.3. Estrategias comportamentales o expresivas 

Estas estrategias tienen como finalidad modificar la conducta para manejar la emoción 

de forma funcional. Los niños requieren expresar emociones de manera regulada y adaptada, y 

la escuela debe ofrecer espacios para ello. Según Díaz (2024), las actividades expresivas, la 

comunicación emocional y las prácticas de relajación favorecen un clima armónico y 

disminuyen conductas disruptivas. 

Ejemplos aplicados  

• Expresar emociones a través del dibujo o escritura breve (“semaforo emocional”). 

• Uso de rincones de la calma dentro del aula. 

• Actividades físicas breves cuando la emoción es muy intensa. 

2.3.6.4. Estrategias interpersonales o contextualizadas en el aula 

Este tipo de estrategias implica que la regulación emocional no es únicamente 

individual, sino que se construye mediante la interacción con los demás y la cultura emocional 
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del aula.Alarcón-Espinoza et al. (2025) señalan que el lenguaje del docente, las normas 

socioemocionales y la comunicación empática favorecen significativamente la regulación 

emocional en estudiantes.  

Ejemplos aplicados  

• Modelado emocional por parte del docente (“yo también me sentí frustrada, así que 

respiré y seguí intentando”). 

• Resolución de conflictos mediante diálogo guiado. 

• Juegos cooperativos que promueven empatía y comunicación. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGIA. 

La metodología es un componente de gran importancia en los procesos investigativos, 

debido a que permite alcanzar los objetivos y metas que fueron planteados para dar respuesta 

a la formulación del problema. El estudio cuyo tema es “Estrategias neuropedagógicas para la 

regulación emocional en estudiantes de Educación Básica”, empleó diferentes técnicas y 

métodos que permitieron abordar el problema desde un punto de vista integral.  

3.1 Enfoque de la investigación 

Se caracteriza por un enfoque mixto, al integrar los paradigmas cuantitativo y 

cualitativo con el propósito de obtener una comprensión integral del fenómeno estudiado. El 

enfoque cuantitativo permitió recopilar datos medibles sobre la autorregulación emocional de 

los estudiantes, mientras que el enfoque cualitativo profundizó en las experiencias y 

percepciones de los docentes mediante entrevistas. La combinación de ambos enfoques facilitó 

la triangulación de la información y fortaleció la validez de los resultados. 

3.2 Diseño de la investigación 

Adopta un diseño no experimental, puesto que no se manipularán las variables de 

estudio, sino que serán observadas tal como se presentan en su contexto natural. Este tipo de 

diseño permite describir y analizar las relaciones entre las variables sin intervenir directamente 

en ellas, favoreciendo la interpretación de los fenómenos educativos (Hernández et al., 2022). 

3.3 Fundamento Epistemológico de la investigación  

El enfoque sociocrítico posee un conocimiento como una construcción social la cual 

esta enfocada en la transformación y reflexión de la realidad. En esta premisa el estudio no se 

limitó la caracterización de la regulación emocional, sino que también permitió identificar de 

forma crítica la practicas pedagógicas y desarrollar estrategias nueropedagógicas que favorecen 

la gestión emocional en las aulas de clase.  

3.4 Método de investigación  

Se aplicó el método científico como eje orientador del proceso investigativo, lo que 

permitió analizar la problemática de forma estructurada, lógica y objetiva. A través de sus 

diferentes etapas, se facilitó el estudio riguroso de las estrategias neuropedagógicas y su 

relación con la regulación emocional, garantizando la coherencia metodológica y la 

confiabilidad de los resultados obtenidos. Este enfoque posibilitó comprender la interacción 

entre las variables.  



39 

 

3.5 Tipo de investigación 

3.5.1 Por el objetivo 

De tipo básica, ya que se orientó a profundizar y ampliar los fundamentos teóricos relacionados 

con las estrategias neuropedagógicas y la regulación emocional, con el propósito de aportar 

conocimiento académico que sirva de base para futuras intervenciones y prácticas pedagógicas.  

3.5.2 Por el lugar  

• Bibliográfica: se realizará una revisión de fuentes académicas, artículos científicos, 

tesis y libros recientes sobre neuropedagogía y regulación emocional, con el fin de 

fundamentar teóricamente las variables.  

• Documental: se desarrollará un análisis de documentos provenientes del (MINEDUC, 

2023), así como también aquellas políticas de planificaciones curriculares, convivencia 

armónica y lineamientos vinculados a la educación emocional.  

• De campo: se generó una recolección de forma directa de la información recabada en 

estudiantes de la Unidad Educativa Velasco Ibarra, donde las encuestas y entrevistas 

permitieron identificar la realidad del contexto educativo.  

3.5.3 Por el tiempo  

El estudio es de tipo transversal, ya que la recolección de datos se efectuará en un solo 

momento durante el periodo lectivo 2025–2026. Este diseño es adecuado para identificar el 

estado actual del fenómeno en un tiempo determinado, permitiendo caracterizar la situación 

emocional de los estudiantes y las estrategias neuropedagógicas empleadas por los docentes. 

3.5.4 Por el nivel o alcance  

• Exploratorio: dado que la aplicación de la neuropedagogía para fortalecer la 

regulación emocional es un campo incipiente en Ecuador, este nivel permitirá 

identificar tendencias, problemáticas y oportunidades de intervención educativa.  

• Descriptivo: busca detallar las características de las variables en su contexto, 

describiendo cómo se manifiestan las estrategias neuropedagógicas y de qué manera 

influyen en la regulación emocional de los estudiantes 

3.6 Unidad de Análisis  

Está conformada por los estudiantes y docentes de Educación Básica Media de la Unidad 

Educativa Velasco Ibarra, ubicada en el cantón Guamote, durante el periodo lectivo 2025–

2026. Ellos representan los actores directamente involucrados en los procesos de enseñanza 

aprendizaje y en la dinámica emocional del aula. 
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3.6.1 Población de estudio  

La población total está integrada por 108 participantes, conformados por 102 estudiantes y 6 

docentes de 7mo de Educación Básica de la Unidad Educativa Velasco Ibarra.  

Tabla 1 Población a investigar 

Población a investigar 

ESTRATOS  NÚMERO PORCENTAJE 

Estudiantes 102 94% 

Docente 6 6% 

Total  108 100% 

Fuente: Datos entregados por seccretaria  de la Unidad Educativa Velasco Ibarra  

Elaborado por: Gabriela Cargua  

 

3.6.2 Tamaño de muestra  

La muestra estará compuesta por 25 estudiantes y 3 docentes. Se aplicará un muestreo 

intencional o no probabilístico, considerando criterios de participación, disponibilidad y 

representatividad de las experiencias educativas (Hernández et al., 2022). Esta selección 

permitirá obtener información suficiente para identificar patrones y percepciones sobre las 

estrategias neuropedagógicas y la regulación emocional. 

Tabla 2 Muestra de la investigación 

Tabla 2 Muestra de la investigación  
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3.7 Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.7.1 Técnicas 

Entrevista semiestructurada: dirigida a los docentes, para explorar de manera cualitativa 

sus experiencias, conocimientos y prácticas pedagógicas relacionadas con la regulación 

emocional y la aplicación de la neuropedagogía en el aula. 

Encuesta estructurada: aplicada a los estudiantes, con el objetivo de recopilar 

información cuantitativa sobre sus emociones, niveles de autorregulación y percepción de las 

estrategias pedagógicas orientadas al bienestar emocional. 

3.7.2 Instrumentos 

Guía de entrevista: compuesta por preguntas abiertas que permitan obtener información 

profunda y contextualizada sobre las estrategias y experiencias docentes. 

Cuestionario: estructurado con ítems tipo Likert de cinco niveles (de “nunca” a “siempre”), 

para medir los niveles de regulación emocional y la percepción de las estrategias 

neuropedagógicas. 

3.8 Métodos de investigación de análisis y procesamiento de datos  

• Método fenomenológico: orientado a comprender las experiencias vividas por los 

estudiantes en torno a sus emociones y al proceso de aprendizaje. Este método busca 

interpretar los significados subjetivos desde la perspectiva de los participantes en su 

contexto natural.  

• Método hermenéutico: utilizado para interpretar las narraciones y percepciones 

docentes, permitiendo comprender la relación entre las estrategias neuropedagógicas y 

la regulación emocional desde una visión reflexiva y contextualizada.  

Ambos métodos permitirán desarrollar un análisis comprensivo e interpretativo que 

complemente la evidencia cuantitativa, fortaleciendo la validez de los resultados a través 

de la triangulación metodológica. 

3.8.1 Procedimiento 

• Diseño de instrumentos: elaboración y validación del cuestionario y la guía de 

entrevista con el apoyo de expertos en investigación educativa. 

• Aplicación de instrumentos: desarrollo de la encuesta a los estudiantes y entrevistas a 

los docentes de la Unidad Educativa Velasco Ibarra. 

• Análisis de datos: procesamiento estadístico descriptivo para los resultados 

cuantitativos y análisis de contenido para los datos cualitativos. 
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• Triangulación de resultados: integración e interpretación conjunta de la información 

numérica y textual para construir conclusiones coherentes y contextualizadas. 
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CAPÍTULO IV. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis e interpretación de resultados de la entrevista aplicada a docentes de la 

Unidad Educativa “Velasco Ibarra”.  

El presente apartado desarrolla el análisis cualitativo de los resultados obtenidos a partir de las 

entrevistas semiestructuradas aplicadas a docentes de Educación Básica de la Unidad Educativa 

Velasco Ibarra. Dicho análisis se organiza en función de las variables de investigación, 

considerando como eje central las estrategias neuropedagógicas y, de manera complementaria, 

la regulación emocional. A través del proceso interpretativo, se examinan las percepciones, 

experiencias pedagógicas y necesidades formativas manifestadas por los docentes en relación 

con la aplicación de estrategias fundamentadas en la neuropedagogía para fortalecer la gestión 

emocional de los estudiantes. Los hallazgos permiten comprender cómo los docentes integran 

el componente emocional en sus prácticas de aula, así como los desafíos y posibilidades que 

se presentan en contextos educativos públicos, aportando elementos relevantes para el análisis 

del impacto de dichas estrategias en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
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4.1.1 Variable: Estrategias Neuropedagógicas 

Tabla 3 Matriz de la entrevista 

Fecha: 12/12/2025                                                                                                                                                                               Hora: 11am 

-12am 

Lugar (Ciudad y sitio especifico): Guamote– Unidad Educativa “Velasco Ibarra”  

Entrevistadores: Gabriela Cargua 

Entrevistados: Docentes de 7mo grado  

N Categoría Pregunta   Docente 1   Docente 2  Docente 3 

1 CONOCIMIENTO  

GENERAL  

¿Cómo definiría usted 

la neuropedagogía? y 

cuál cree que es su 

aporte en la educación? 

 

No podría dar una 

definición concreta, pero 

he escuchado el nombre 

en algunos cursos, 

entonces para mí es 

buscar la forma de que el 

cerebro de los chicos se 

active y capte la materia. 

Su aporte es darnos 

trucos para que los 

estudiantes pongan más 

atención, porque hoy en 

Para mí es la relación 

que hay entre el 

movimiento del cuerpo 

y el aprendizaje del 

cerebro. Su aporte es 

que nos enseña que el 

ejercicio físico no es 

solo por salud, sino que 

ayuda a que el cerebro 

esté más despierto y 

listo para captar 

información, aunque en 

la práctica nos 

Bueno, entiendo que es la 

ciencia que nos explica cómo 

el cerebro procesa por 

ejemplo un nuevo idioma en 

este caso. Su aporte es valioso 

porque nos permite entender 

que los niños aprenden más 

cuando están relajados y 

motivados, especialmente en 

inglés, que es una materia que 

suele ponerles nerviosos.  
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día se distraen con 

cualquier cosa. 

 

enfocamos más en la 

parte deportiva. 

 

2 
¿Aplica estrategias 

neuropedagógicas en 

el desarrollo de sus 

clases en la asignatura 

que imparte? 

 

A veces, pero no de 

forma diaria. Lo que 

hago es tratar de que la 

clase sea activa para que 

no se me duerman, pero 

me baso más en mi 

experiencia ya que se 

conoce a los estudiantes, 

trato de que participen y 

no se queden sentados 

todo el tiempo.  

 

Sí, pero de una forma 

muy natural por el tipo 

de materia que doy. No 

es que planifique 

pensando en 

"neuropedagogía", sino 

que el mismo 

movimiento hace que 

los chicos se activen, 

pero no sigo ninguna 

estrategia sobre el tema. 

 

Especificamente y en teoría 

no se de estrastegias 

neuropedagógicas pero si 

intento que la clase sea 

dinámica para que el cerebro 

de los chicos este activado.  
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3 
   

Estrategias de 

Aprendizaje y 

memoria  

 

¿Qué acciones 

implementa dentro del 

aula para favorecer la 

comprensión y 

retención de los 

aprendizajes en sus 

estudiantes? 

 

Les hago repetir los 

conceptos en coro y les 

mando a copiar lo más 

importante del texto. 

También usamos mucho 

el dictado porque siento 

que así se concentran 

más en lo que están 

escribiendo y se les 

queda la ortografía y el 

contenido. 

 

Uso mucho la 

demostración física. Si 

les enseño una técnica 

de básquet, primero la 

hago yo y luego ellos la 

repiten. Siento que el 

cuerpo tiene memoria y, 

al hacerlo físicamente, 

ellos retienen mejor la 

instrucción que si solo 

se las explico. 

 

 

Implemento “flashcards” que 

son tarjetas con dibujos y 

palabras. También les hago 

repetir frases cortas con 

mímica para que asocien el 

movimiento con el 

significado del vocabulario.  

 

4 
¿Utiliza actividades 

para favorecer la 

memoria y la 

organización de los 

contenidos en sus 

estudiantes? 

 

 

Les hago usar colores en 

el cuaderno para que 

separen los títulos de los 

conceptos. 

Principalmente el uso del 

cuestionario, antes de los 

exámenes les doy una 

lista de preguntas para 

que memoricen las 

respuestas. También les 

pido que mantengan el 

cuaderno ordenado por 

Usamos juegos de 

coordinación donde 

tienen que recordar una 

secuencia de 

movimientos o 

circuitos. Eso les ayuda 

a memorizar el orden de 

los ejercicios, pero es 

más una memoria 

motriz que teórica. 

 

Sí, les hago completar 

cuadros de verbos o hacer 

pequeñas listas de 

vocabulario por categorías, 

como colores o animales.  La 

memoria es clave en Inglés, 

así que practicamos mucho 

con canciones.  
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fechas para que sepan 

qué estudiamos cada día. 

5 
  

Estrategias de 

Motivación  

¿Cuáles elementos de 

gamificación ha 

implementado para 

aumentar la motivación 

de sus estudiantes y 

cómo han respondido a 

estas actividades? 

 

Uso el "Tingui Tingui 

Tango" para que pasen al 

pizarrón o les hago 

competencias por filas. 

Responden súper bien y 

ahí es donde más se 

activan. También yo uso 

la nota, el que participa 

bien le pongo un punto 

extra al examen. 

 

Bueno, la educación 

física es casi puro juego. 

Uso mucho las 

competencias por 

equipos y los retos de 

velocidad. Los chicos 

responden con 

muchísima emoción, a 

veces hasta se exceden 

porque todos quieren 

ganar  

 

Uso juegos como el 

"Hangman" que es 

competencias de deletreo.  

También tienen tarjetas que 

utilizamos siempre como 

actividad extra para 

distracción de ellos, son 

tarjetas con las cuales pueden 

formar palabras y ante esto los 

estudiantes responden con 

mucha energía, les gusta 

ganar puntos extras por 

ejemplo a los tres primeros 

que forman las palabras.  

 

6 
¿Permite que los 

estudiantes tengan 

autonomía en la 

elección de tareas, 

materiales o ritmos de 

trabajo? 

Muy poco, la verdad en 

7mo grado hay que tener 

mano firme porque están 

en una etapa ya para la 

adolescencia y porque si 

les doy mucha libertad se 

desordenan. Yo les digo 

A veces, al final de la 

clase, les dejo que elijan 

qué deporte quieren 

jugar, ya sea fútbol o 

basquet. Pero durante el 

entrenamiento fuerte, yo 

pongo las reglas y el 

Es difícil darles autonomía 

total porque debemos cumplir 

con el texto y por el hecho de 

que es un idioma diferente no 

podrían trabajar solos. A 

veces les permito elegir el 

tema de un diálogo corto, pero 



48 

 

 qué materiales usar y 

para cuándo es la tarea; el 

ritmo lo pongo yo para 

alcanzar a ver todo el 

libro. 

ritmo porque si no, se 

distraen y no hacen el 

ejercicio correctamente. 

 

el ritmo de aprendizaje lo 

marco yo para que todos 

vayan a la par.  

 

7 
 

¿Cómo busca generar 

una conexión 

emocional con los 

estudiantes en relación 

a los contenidos de sus 

clases? 

 

 

Les pregunto si les gusta 

el tema o si han visto algo 

parecido en las noticias. 

Trato de que vean que lo 

que aprenden les va a 

servir para el colegio el 

próximo año y que no es 

algo en vano.  

 

Trato de motivarlos 

celebrando sus logros 

físicos, como cuando 

alguien que no podía 

encestar lo logra. Eso les 

sube el ánimo y hace 

que le tomen cariño a la 

materia. 

 

Intento que hablen de sus 

gustos personales, como su 

música o películas favoritas, 

pero en inglés. Cuando 

sienten que pueden expresar 

sus preferencias, se conectan 

más con la clase.  

 

8  
Estrategias de 

construcción del 

conocimiento  

 

 

¿Aplica aprendizaje 

basado en proyectos, 

cooperativo o basado 

en problemas en las 

diferentes asignaturas? 

Hacemos trabajos 

grupales de vez en 

cuando, sobre todo 

cuando debemos 

preparar exposiciones o 

también en la materia de 

Uso el trabajo 

cooperativo en todos los 

deportes de equipo. 

Tienen que aprender a 

colaborar para ganar el 

juego. No hacemos 

proyectos escritos, pero 

sí resolvemos 

Si trabajamos de forma 

cooperativa, haciendo 

diálogos en parejas o 

pequeñas dramatizaciones. 

No aplico proyectos largos 

porque el tiempo de carga 

horaria de Inglés es limitado.  
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 ECA ya que ahí pueden 

ser mas creativos.  

 

"problemas" en la 

cancha, como para 

defender o atacar. 

 

 

9 

 

¿Incorpora actividades 

multisensoriales que 

faciliten la 

construcción del 

conocimiento? 

 

Algunas veces les pongo 

canciones para introducir 

al tema de la clase 

incluso a veces si el tema 

lo permite, salimos al 

jardín a observar las 

plantas. Busco que usen 

los ojos y el oído, no solo 

el lápiz. Si necesario salir 

de la rutina, porque hasta 

nosotros los adultos nos 

cansamos de estar solo 

en el aula, pero no se 

puede hacer eso siempre 

porque es difícil el 

control de disciplina.  

 

Sí, mi clase es visual es 

porque me ven hacer el 

ejercicio, auditiva 

porque escuchan el 

silbato o las órdenes y 

kinestésica porque se 

mueven. Es la materia 

donde más sentidos usan 

al mismo tiempo. 

 

Claro porque la materia 

mismo demanda el escuchar 

audios y a veces usar juegos 

físicos para movernos por el 

aula. Busco que usen el oído y 

la vista constantemente.  
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10 
Estrategias 

específicas para 

fortalecer la 

regulación 

emocional  

 

 

 

¿Qué estrategias utiliza 

para ayudar a los 

estudiantes a 

identificar, expresar y 

regular sus emociones 

en el aula? 

 

La verdad, cuando un 

estudiante se pone a 

llorar o se enoja con un 

compañero, lo que hago 

es mandarlo al baño a 

que se lave la cara o les 

pido que respiren, es algo 

que hago por instinto 

mas no porque conozco 

estrategias para manejar 

eso dentro de la clase, 

más que decirles que se 

calmen. 

 

Honestamente, no uso 

estrategias especiales. 

Cuando se pelean por 

una falta en el fútbol, 

solo les pido que se den 

la mano o los saco un 

rato de la cancha para 

que se calmen solos.  

 

Por ejemplo, si un estudiante 

está frustrado porque no 

entiende el idioma, trato de 

darle ánimos, trato de ser 

empáticos con ellos.  

 

11 
¿Cómo crea un 

ambiente seguro y 

emocionalmente 

favorable que 

promueva la 

colaboración, el 

autocontrol y la 

empatía? 

 

Creo un ambiente seguro 

pidiéndoles que se lleven 

bien y también que se 

respeten. Si veo que se 

están peleando, les llamó 

la atención y les digo que 

tienen que ser buenos 

compañeros, trato de que 

se den la mano y se pidan 

disculpas, Pero, es más, 

un tema de disciplina.  

Trato de que no haya 

burlas hacia los que son 

menos hábiles en los 

deportes. Les digo que 

todos somos un equipo, 

pero el autocontrol les 

cuesta mucho; se 

frustran rápido si 

pierden y yo no sé muy 

bien cómo manejar esa 

parte emocional de 

forma técnica. 

Fomento el respeto mutuo, de 

que no se burlen cuando 

alguien se equivoca al 

pronunciar ya que todos están 

aprendiendo un nuevo 

idioma. Pero el autocontrol es 

complicado cuando los chicos 

se estresan por las 

evaluaciones, ya que en clases 

pareciera que entienden todo, 

pero en las evaluaciones no 

les va bien y se frustran.  
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12 
¿De qué manera apoya 

a los estudiantes para 

que comprendan cómo 

sus emociones 

influyen en su 

aprendizaje y 

comportamiento? 

 

Al iniciar las clases, les 

digo que, si vienen con 

problemas de la casa o 

están pensando en otras 

cosas, no van a aprender 

nada, que los problemas 

de la casa se quedan en la 

puerta de la escuela, Pero 

no hacemos ninguna 

actividad especifica y 

analizar al respecto, solo 

les pido que traten de 

concentrarse en la 

materia y dejen lo demás 

a un lado. 

 

Les digo que si juegan 

enojados van a cometer 

muchos errores, pero es 

algo que digo de paso. 

No nos sentamos a 

analizar cómo la 

emoción afecta el 

rendimiento porque el 

tiempo de la clase se nos 

va volando en los 

ejercicios físicos. 

 

Como explicaba en las 

evaluaciones es donde más se 

frustran y trato de explicarles 

cómo el estrés bloquea su 

aprendizaje y simplemente 

trato de que el ambiente sea 

alegre para evitar que se 

frustren.  

 

 

Nota: Resultado y análisis de las preguntas de la entrevista realizada a docentes de subnivel medio de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra” 

Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

El análisis de las respuestas de los docentes entrevistados evidencia la existencia de diferentes 

niveles de comprensión conceptual sobre la neuropedagogía. El docente de aula manifiesta un 

conocimiento limitado y poco estructurado, asociando este enfoque principalmente con la 

activación de la atención y el interés de los estudiantes, desde una perspectiva empírica basada 

en la experiencia. Por su parte, el docente de Cultura Física presenta una noción más definida 

al vincular el aprendizaje con el movimiento corporal y reconocer la influencia positiva de la 

actividad física en el funcionamiento cerebral; sin embargo, sus prácticas no responden a una 

planificación consciente sustentada en fundamentos neuropedagógicos. En contraste, la 

docente de Inglés demuestra una comprensión más amplia al relacionar la neuropedagogía con 

los procesos cerebrales involucrados en el aprendizaje de un nuevo idioma y con factores 

emocionales como la motivación y la relajación, pero de manera empírica.  

Interpretación  

Los resultados de las entrevistas revelan que los docentes tienen conocimientos limitados y 

fragmentarios sobre la neuropedagogía, ya que sus definiciones y explicaciones se basan 

fundamentalmente en experiencias empíricas del aula y no en una comprensión teórica sólida. 

Se entienden de forma aislada y no integradora, lo que evidencia que la neuropedagogía no se 

conceptualiza como un enfoque educativo integral que articule principios neurocientíficos, 

pedagógicos y emocionales; más bien se percibe como un conjunto de acciones intuitivas para 

dinamizar la clase. En consecuencia, la aplicación de estrategias neuropedagógicas es 

restringida, ocasional y basada en la experiencia personal, restringiendo su contribución real al 

mejoramiento de los procesos de aprendizaje y la regulación emocional de los estudiantes. 

Este panorama concuerda con lo señalado por Chávez Lino (2025), quien indica que 

una proporción considerable de docentes posee un nivel medio o limitado de conocimiento 

sobre neuroeducación, lo que se traduce en una aplicación igualmente media o no sistemática 

de estrategias neuropedagógicas en el aula, y destaca la necesidad de fortalecer la formación 

docente y el apoyo institucional para superar estas barreras y garantizar una implementación 

efectiva  

 

Análisis: Estrategias de aprendizaje y memoria  

En el docente de aula se observa un uso predominante de estrategias tradicionales como la 

repetición y la copia, centradas en la memorización mecánica, lo que limita la motivación y el 

manejo emocional de los estudiantes. El docente de Cultura Física utiliza actividades basadas 

en el movimiento que favorecen el aprendizaje experiencial; sin embargo, estas no se vinculan 

de manera intencional con el desarrollo de la regulación emocional. Por su parte, la docente de 

Inglés aplica recursos multisensoriales que fortalecen la memoria, pero sin una orientación 

sistemática hacia la gestión de emociones. Estas diferencias evidencian una aplicación 
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fragmentada de estrategias, lo que refleja la ausencia de un enfoque neuropedagógico integral 

orientado a la regulación emocional en el aula. 

Interpretación  

La interpretación de las respuestas docentes evidencia que las estrategias orientadas al 

aprendizaje y la memoria se centran predominantemente en la repetición de contenidos, la 

explicación magistral y el refuerzo mediante ejercicios escritos. Si bien estas prácticas permiten 

la comprensión básica de los temas, su aplicación se limita a procesos memorísticos de corto 

plazo, sin promover de manera sistemática la reflexión, la asociación de ideas ni la vinculación 

con experiencias significativas. Esta tendencia sugiere una concepción tradicional del 

aprendizaje, en la cual la memoria es entendida como acumulación de información, más que 

como un proceso activo de construcción y consolidación del conocimiento. 

Además, diversos autores contemporáneos han señalado que cuando la enseñanza se 

basa principalmente en la repetición, la explicación unidireccional y ejercicios memorizados, 

se limita la capacidad de los estudiantes para construir significados más profundos y transferir 

aprendizajes a nuevos contextos, ya que no se activan de forma intencional procesos como la 

elaboración, la conexión de ideas previas, la resolución de problemas o la regulación 

emocional, los cuales son fundamentales para la consolidación de la memoria a largo plazo y 

para aprendizajes significativos (Pérez & García, 2022). 

Análisis: Estrategias de motivación  

En relación con la motivación, se observa que los tres docentes emplean recursos lúdicos para 

fomentar la participación estudiantil, aunque con enfoques diferenciados. El docente de aula 

recurre a juegos tradicionales y competencias simples, apoyándose principalmente en 

recompensas externas como puntos adicionales, lo que genera motivación momentánea basada 

en el control conductual. El docente de Cultura Física fundamenta la motivación en el juego, 

la competencia y el reto físico, provocando altos niveles de activación emocional; no obstante, 

esta intensidad también ocasiona dificultades en el autocontrol, especialmente ante la 

frustración por la pérdida. Por su parte, la docente de Inglés utiliza juegos lingüísticos y 

actividades relacionadas con los intereses de los estudiantes, promoviendo un ambiente más 

relajado y reduciendo la ansiedad frente al error.  

Interpretación  

Del análisis de este ítem se desprende que los docentes recurren principalmente a estrategias 

de motivación externa, tales como el reconocimiento verbal, las calificaciones o el 

cumplimiento de normas, con el propósito de incentivar la participación estudiantil. Aunque 

estas acciones generan una respuesta inmediata en el comportamiento de los estudiantes, su 

impacto resulta limitado en el desarrollo de una motivación autónoma y sostenida. Asimismo, 

se observa una escasa incorporación de estrategias que fomenten la curiosidad, el interés 

personal y la toma de decisiones por parte del estudiante, lo que restringe el fortalecimiento del 

compromiso emocional con el aprendizaje. 
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Esta situación es coherente con lo planteado por Deci y Ryan (2020) desde la teoría de 

la autodeterminación, quienes sostienen que la motivación basada principalmente en 

recompensas externas o control conductual puede generar obediencia momentánea, pero no 

favorece el desarrollo de una motivación intrínseca ni un compromiso profundo con el 

aprendizaje. Los autores enfatizan que para promover una motivación autónoma y sostenida es 

necesario crear entornos educativos que estimulen la curiosidad, la toma de decisiones, la 

autonomía y la conexión emocional con los contenidos, elementos que fortalecen la 

implicación activa del estudiante y su bienestar emocional dentro del proceso educativo. 

Análisis: Estrategias de construcción del conocimiento  

En relación con la construcción del conocimiento, se identifican diferencias entre los docentes. 

El docente de aula utiliza el trabajo grupal de manera esporádica y como actividad 

complementaria, sin una planificación sistemática que lo integre al proceso de enseñanza 

aprendizaje. Por su parte, el docente de Cultura Física incorpora el aprendizaje cooperativo y 

la resolución de problemas de forma natural en las actividades deportivas, promoviendo la 

colaboración y la toma de decisiones, aunque sin espacios de reflexión que consoliden los 

aprendizajes. En contraste, la docente de inglés aplica estrategias cooperativas como diálogos 

y dramatizaciones, favoreciendo la interacción y la construcción colectiva del conocimiento; 

sin embargo, la ausencia de proyectos a largo plazo limita la profundización y 

contextualización de los aprendizajes. 

Interpretación  

Las respuestas de los docentes permiten identificar que las estrategias destinadas a la 

construcción del conocimiento se aplican de manera ocasional y poco estructurada, 

principalmente a través del trabajo grupal o actividades participativas puntuales. No obstante, 

estas prácticas no siempre se acompañan de procesos de reflexión, retroalimentación o análisis 

posterior, lo que limita la profundización de los aprendizajes. Esta situación refleja que aún 

persiste una planificación centrada en la transmisión de contenidos, sin una articulación clara 

entre la experiencia, la reflexión y la consolidación del conocimiento. 

Esta situación es coherente con lo planteado por Díaz Barriga (2020), quien sostiene 

que cuando las actividades participativas no se integran a procesos sistemáticos de reflexión, 

retroalimentación y metacognición, el aprendizaje tiende a quedarse en un nivel superficial. El 

autor señala que la construcción del conocimiento requiere la articulación intencional entre la 

experiencia, el análisis crítico y la consolidación conceptual, de modo que el estudiante pueda 

otorgar significado a lo aprendido. En ausencia de esta secuencia pedagógica, las prácticas 

colaborativas se convierten en acciones aisladas que no logran trascender la transmisión de 

contenidos ni promover aprendizajes profundos y duraderos 

Análisis: Estrategias específicas para fortalecer la regulación emocional  

En la práctica del docente de aula, la gestión emocional se aborda únicamente cuando surgen 

conflictos, mediante acciones orientadas al control del comportamiento y no al desarrollo de la 
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autorregulación. el docente de Cultura Física reconoce no aplicar estrategias específicas para 

la regulación emocional, limitándose a separar momentáneamente al estudiante o a promover 

acuerdos inmediatos, a pesar de la alta carga emocional presente en las actividades 

competitivas. La docente de inglés intenta prevenir situaciones de estrés y frustración; no 

obstante, sus acciones se desarrollan de manera intuitiva y no responden. En conjunto, estas 

prácticas evidencian la ausencia de estrategias neuropedagógicas sistemáticas orientadas a la 

regulación emocional, lo que limita el desarrollo integral de los estudiantes y justifica la 

necesidad de la presente investigación. 

Interpretación 

En relación con la regulación emocional, la interpretación general revela que los docentes 

intervienen principalmente cuando se presentan conflictos, conductas disruptivas o estados 

emocionales intensos en los estudiantes. Estas intervenciones se orientan al control del 

comportamiento y al restablecimiento del orden en el aula, más que al desarrollo de habilidades 

de autorregulación emocional. La ausencia de estrategias preventivas y formativas evidencia 

que la educación emocional no se encuentra integrada de manera sistemática en la práctica 

pedagógica, lo que limita el fortalecimiento de competencias emocionales esenciales para el 

aprendizaje y la convivencia escolar. 

Esta interpretación coincide con lo planteado por Bisquerra (2020), quien señala que en 

muchos contextos educativos la regulación emocional se aborda de forma reactiva, centrándose 

en la corrección de conductas problemáticas, en lugar de desarrollarse como un proceso 

preventivo, sistemático y formativo. El autor sostiene que la educación emocional debe 

integrarse de manera transversal en la práctica pedagógica para favorecer el desarrollo de 

habilidades de autorregulación, empatía y manejo de emociones, las cuales son fundamentales 

no solo para la convivencia escolar, sino también para optimizar los procesos de aprendizaje y 

el bienestar integral del estudiante. 

4.2 Análisis e interpretación de resultados de la encuesta aplicada a estudiantes de la 

Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

De acuerdo con el cuestionario aplicado a 25 estudiantes de séptimo grado de Educación 

General Básica, se obtuvieron resultados relacionados con el uso de estrategias 

neuropedagógicas y la regulación emocional en el aula. La información recopilada permite 

conocer la percepción de los estudiantes sobre cómo se gestionan las emociones durante el 

proceso de aprendizaje, aportando datos relevantes para el análisis de la problemática 

investigada. Estos resultados constituyen un insumo fundamental para identificar fortalezas y 

limitaciones en las prácticas pedagógicas, así como para comprender la influencia del enfoque 

neuropedagógico en los ambientes de aprendizaje. 
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4.2.1 Variable: Regulación emocional 

4.2.1 Dimensión Cognitiva  

Pregunta No 1 

Tabla 4  

Identifico fácilmente cuando tengo pensamientos negativos 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 4 16% 

A veces 15 60% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre 3 12% 

TOTAL 25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 1 

 Identifico fácilmente cuando tengo pensamientos negativos 

 

Fuente: Tabla 4                             

 Realizado por: Gabriela Cargua  

 

Análisis  

Del total de los 25 estudiantes encuestados, que representan el 100% de la muestra, el 60% (15 

estudiantes) manifiesta que a veces identifica cuando tiene pensamientos negativos. Por su 

parte, el 16% (4 estudiantes) señala que casi nunca logra identificarlos, evidenciando 

dificultades ocasionales en este aspecto. Asimismo, el 12% (3 estudiantes) indica que casi 
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siempre reconoce sus pensamientos negativos, mientras que otro 12% (3 estudiantes) afirma 

que siempre los identifica con facilidad. Finalmente, el 0% (0 estudiantes) corresponde a 

quienes manifiestan que nunca reconocen este tipo de pensamientos. 

Pregunta No 2 

Tabla 5  

Para entender mis emociones leo cuentos, fábulas, relatos etc y reflexiono 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 2 8% 

Casi nunca 3 12% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 7 28% 

Siempre 4 16% 

Total 25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 2 

 Para entender mis emociones leo cuentos, fábulas, relatos etc y reflexiono 

 

Fuente: Tabla 5                                

Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

En la  muestra de  25 participantes , que corresponde al total de la muestra , se evidencia que 

el 36% (9 estudiantes) manifiesta que a veces recurre a la lectura de cuentos, fábulas o relatos 

para comprender y reflexionar sobre sus emociones. En segundo lugar, el 28% (7 estudiantes) 

señala que casi siempre utiliza este tipo de recursos. De manera posterior, el 16% (4 

estudiantes) indica que siempre emplea la lectura como apoyo para el entendimiento 
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emocional. Por otro lado, el 12% (3 estudiantes) expresa que casi nunca realiza esta práctica, 

mientras que el 8% (2 estudiantes) corresponde a quienes manifiestan que nunca recurren a la 

lectura con este propósito. 

Pregunta No 3 

Tabla 6 

 Reconozco fácilmente las emociones de mis compañeros  

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE  

Nunca 2 8% 

Casi nunca 4 16% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 7 28% 

Siempre 3 12% 

Total 25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 3  

Reconozco fácilmente las emociones de mis compañeros 

 

Fuente: Tabla 6                                

Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

Del estudio incluido a los 25 estudiantes encuestados, que constituye el 100% del grupo 

estudiado o de la muestra, se observa que el 36% (9 estudiantes) manifiesta que a veces logra 

reconocer con facilidad las emociones de sus compañeros. En segundo lugar, el 28% (7 

estudiantes) señala que casi siempre identifica dichas emociones. Posteriormente, el 16% (4 

estudiantes) indica que casi nunca presenta esta capacidad. A continuación, el 12% (3 
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estudiantes) afirma que siempre reconoce las emociones de los demás, mientras que el 8% (2 

estudiantes) corresponde a quienes expresan que nunca lo hacen. 

Pregunta No 4 

Tabla 7  

Mis sentimientos afectan la manera en que aprendo y comprendo las cosas 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 3 12% 

A veces 10 40% 

Casi siempre 6 24% 

Siempre  4 16% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 4  

Mis sentimientos afectan la manera en que aprendo y comprendo las cosas 

 

Fuente: Tabla 7                                

Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

La población encuestada de los 25 participantes, que representa el al 100% de la población 

analizada, se evidencia que el 40% (10 estudiantes) manifiesta que a veces sus sentimientos 

influyen en la forma en que aprenden y comprenden los contenidos. En segundo lugar, el 24% 

(6 estudiantes) señala que casi siempre percibe esta influencia. Posteriormente, el 16% (4 

estudiantes) indica que siempre reconoce que sus emociones afectan su aprendizaje. Por otro 
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lado, el 12% (3 estudiantes) expresa que casi nunca ocurre esta situación, mientras que el 8% 

(2 estudiantes) afirma que nunca sus sentimientos inciden en su proceso de aprendizaje. 

Interpretación  

La interpretación de los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes evidencia 

que, en la dimensión cognitiva de la regulación emocional, predomina un nivel intermedio de 

desarrollo, ya que la mayoría manifiesta que a veces logra identificar pensamientos negativos, 

reconocer emociones propias y ajenas, reflexionar a través de la lectura y comprender la 

influencia de sus sentimientos en el aprendizaje. Este patrón sugiere que los estudiantes poseen 

una conciencia emocional incipiente, pero aún inestable, lo que limita su capacidad para 

gestionar de manera constante sus procesos cognitivos y emocionales. La presencia de 

porcentajes significativos en las categorías “casi nunca” y “nunca” refuerza la idea de que estas 

habilidades no se encuentran plenamente consolidadas, lo cual puede afectar la comprensión 

profunda de los contenidos y la autorregulación del aprendizaje. 

Este comportamiento coincide con lo señalado por Bisquerra y Pérez-Escoda (2021).  Los 

autores enfatizan que la dimensión cognitiva de la regulación emocional requiere experiencias 

educativas intencionadas que promuevan la reflexión, el autoconocimiento y la metacognición 

emocional, ya que estas competencias son fundamentales para fortalecer el aprendizaje 

significativo y el bienestar emocional en el contexto escolar.´ 

4.2.1.2  Dimensión atencional 

Pregunta No 5 

Tabla 8  

Cuando necesito mejorar mi atención en clase, respiro profundo para calmarme y 

concentrarme. 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 4 16% 

Casi Nunca 8 32% 

A veces 8 32% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre  2 8% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 
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Figura 5  

Cuando necesito mejorar mi atención en clase, respiro profundo para calmarme y 

concentrarme. 

 

Fuente: Tabla 8                                

Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

Respondieron a la encuesta 25 estudiantes, que representan el 100%, se observa que el 32% (8 

estudiantes) manifiesta que casi nunca utiliza la respiración profunda como estrategia para 

calmarse y mejorar su atención en clase. De igual manera, otro 32% (8 estudiantes) indica que 

a veces recurre a esta práctica. En menor proporción, el 16% (4 estudiantes) señala que nunca 

emplea esta técnica. Por su parte, el 12% (3 estudiantes) expresa que casi siempre la utiliza, 

mientras que el 8% (2 estudiantes) afirma que siempre aplica la respiración profunda para 

concentrarse mejor. 

Pregunta No 6 

Tabla 9  

Si algo me molesta, trato de tranquilizarme y evito reaccionar de manera agresiva. 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 4 16% 

A veces 10 40% 

Casi siempre 6 24% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 
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Figura 6 

 Si algo me molesta, trato de tranquilizarme y evito reaccionar de manera agresiva. 

 

Fuente: Tabla 9                               

 Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

La muestra analizada corresponde a 25 estudiantes, que representan el 100% de la muestra, se 

identifica que el 40% (10 estudiantes) manifiesta que a veces intenta tranquilizarse y evitar 

reaccionar de forma agresiva cuando algo le molesta. En segundo lugar, el 24% (6 estudiantes) 

señala que casi siempre adopta esta conducta. Posteriormente, el 16% (4 estudiantes) indica 

que casi nunca, mientras que el 12% (3 estudiantes) afirma que siempre logra controlarse. 

Finalmente, el 8% (2 estudiantes) corresponde a quienes expresan que nunca actúan de esta 

manera. 

Pregunta No 7 

Tabla 10 

 Tengo problemas de concentrarme en clase por mis emociones, ya sean positivas o negativas 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 5 20% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 6 24% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 



 

 

63 

 

Figura 7  

Tengo problemas de concentrarme en clase por mis emociones, ya sean positivas o negativas 

 

Fuente: Tabla 10                               

 Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

El número de estudiantes encuestados fue 25, que comprende al 100% de los participantes , se 

evidencia que el 36% (9 estudiantes) manifiesta que a veces tiene dificultades para concentrarse 

en clase debido a sus emociones, sean positivas o negativas. En segundo lugar, el 24% (6 

estudiantes) señala que casi siempre presenta este problema. A continuación, el 20% (5 

estudiantes) indica que casi nunca experimenta esta dificultad. Posteriormente, el 12% (3 

estudiantes) afirma que siempre se ve afectado en su concentración por sus emociones. 

Finalmente, el 8% (2 estudiantes) corresponde a quienes manifiestan que nunca presentan 

problemas de concentración por esta causa. 

Pregunta No 8 

Tabla 11 

 Las actividades para calmarnos como cerrar los ojos o imaginar algo bonito me ayudan a 

sentirme más tranquilo 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE  

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 3 12% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 8 32% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 
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Figura 8  

Las actividades para calmarnos como cerrar los ojos o imaginar algo bonito me ayudan a 

sentirme más tranquilo 

 

Fuente: Tabla 11                                

Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

Se considero a los 25 encuestados , que incluye la totalidad de los sujetos de estudio , se observa 

que el 36% (9 estudiantes) señala que a veces las actividades para calmarse, como cerrar los 

ojos o imaginar algo agradable, les ayudan a sentirse más tranquilos. En segundo lugar, el 32% 

(8 estudiantes) manifiesta que casi siempre estas actividades resultan útiles. De manera 

posterior, el 12% (3 estudiantes) indica que siempre le generan tranquilidad. Asimismo, otro 

12% (3 estudiantes) expresa que casi nunca percibe este beneficio, mientras que el 8% (2 

estudiantes) corresponde a quienes afirman que nunca estas actividades les ayudan a sentirse 

más tranquilos. 

Interpretación  

Los hallazgos de la dimensión atencional reflejan que la mayoría de los estudiantes 

presentan un nivel intermedio, utilizan estrategias de regulación emocional relacionadas con la 

atención de manera intermitente y poco sistemática. Si bien algunos estudiantes recurren a la 

respiración profunda o a actividades de relajación, una proporción significativa manifiesta 

dificultades para mantener la concentración cuando experimenta emociones intensas. Estos 

resultados permiten inferir que el control atencional aún se encuentra en proceso de desarrollo 

y que las estrategias neuropedagógicas orientadas a la autorregulación emocional no se aplican 

de forma constante en el aula, lo que limita su impacto.  

Este patrón es concordante con investigaciones que señalan que las habilidades de atención 

emocional y las estrategias de autorregulación requieren práctica, reflexión y enseñanza 

explícita para consolidarse en los estudiantes, no solo el reconocimiento ocasional de su 

utilidad. Estudios sobre atención y emociones en contextos educativos han encontrado que, 
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aunque muchos estudiantes poseen nociones básicas de control atencional (como la respiración 

o la visualización), su aplicación tiende a ser esporádica si no existe una formación estructurada 

y acompañamiento docente que promueva su uso constante, lo que limita su eficacia para 

mantener la atención sostenida y gestionar el impacto de las emociones en el aprendizaje. 

(Grau-Valldosera & Peralta, 2021). 

4.2.1.3  Dimensión comportamental o expresiva 

Pregunta No 9 

Tabla 12  

Para expresar mis emociones lo realizo a través de un dibujo, de frases, cuentos, poemas, etc. 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 3 12% 

Casi Nunca 7 28% 

A veces 8 32% 

Casi siempre 5 20% 

Siempre  2 8% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 9  

Para expresar mis emociones lo realizo a través de un dibujo, de frases, cuentos, poemas, etc. 

 

Fuente: Tabla 12                              

 Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

La unidad de análisis estuvo constituida por 25 participantes, que agrupan 100% del 

grupo analizado, se evidencia que el 32% (8 estudiantes) manifiesta que a veces utiliza recursos 

como dibujos, frases, cuentos o poemas para expresar sus emociones. En segundo lugar, el 28% 

(7 estudiantes) señala que casi nunca recurre a este tipo de formas expresivas. Posteriormente, 

el 20% (5 estudiantes) indica que casi siempre emplea estas estrategias. A continuación, el 12% 

(3 estudiantes) expresa que nunca las utiliza, mientras que el 8% (2 estudiantes) afirma que 

siempre recurre a estos medios para expresar sus emociones. 

Pregunta No 10 

Tabla 13  

Para calmarme, necesito un lugar cómodo y con poco ruido  

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 4 16% 

A veces 10 40% 

Casi siempre 7 28% 

Siempre  2 8% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 10  

Para calmarme, necesito un lugar cómodo y con poco ruido 

 

Fuente: Tabla 13                               

Realizado por: Gabriela Cargua  

 



 

 

67 

 

Análisis  

Se contó con la participación de 25 encuestados, correspondiente al total de la muestra, se 

identifica que el 40% (10 estudiantes) manifiesta que a veces requiere un lugar cómodo y con 

poco ruido para poder calmarse. En segundo lugar, el 28% (7 estudiantes) señala que casi 

siempre necesita este tipo de espacio. Posteriormente, el 16% (4 estudiantes) indica que casi 

nunca lo requiere. Finalmente, el 8% (2 estudiantes) afirma que siempre necesita un ambiente 

tranquilo para calmarse, mientras que otro 8% (2 estudiantes) expresa que nunca lo considera 

necesario. 

Pregunta No 11 

Tabla 14 

 Cuando tengo emociones fuertes, hacer actividades como estirarme,caminar, saltar o bailar 

me ayuda a sentirme mejor. 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 1 4% 

Casi Nunca 5 20% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 7 28% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 11  

Cuando tengo emociones fuertes, hacer actividades como estirarme,caminar, saltar o bailar 

me ayuda a sentirme mejor. 

 

Fuente: Tabla 14                               

Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

Del total de los 25 estudiantes encuestados, que integra la totalidad del grupo de estudio, se 

observa que el 36% (9 estudiantes) manifiesta que a veces realizar actividades físicas como 

estirarse, caminar, saltar o bailar les ayuda a sentirse mejor cuando experimentan emociones 

intensas. En segundo lugar, el 28% (7 estudiantes) indica que casi siempre estas actividades 

resultan beneficiosas. Posteriormente, el 20% (5 estudiantes) señala que casi nunca recurre a 

este tipo de acciones. A continuación, el 12% (3 estudiantes) afirma que siempre le ayudan, 

mientras que el 4% (1 estudiante) corresponde a quienes expresan que nunca encuentran alivio 

mediante estas actividades. 

Pregunta No 12 

Tabla 15  

Participo de manera activa y puedo expresar mis emociones en las actividades grupales. 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 3 12% 

Casi Nunca 7 28% 

A veces 8 32% 

Casi siempre 4 16% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 12  

Participo de manera activa y puedo expresar mis emociones en las actividades grupales. 

 

Fuente: Tabla 15                            

Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

Respondieron a la encuesta 25 participantes ,representativos del 100% de la muestra, se + 

evidencia que el 32% (8 estudiantes) manifiesta que a veces participa de manera activa y 

expresa sus emociones en las actividades grupales. En segundo lugar, el 28% (7 estudiantes) 

señala que casi nunca lo hace. Posteriormente, el 16% (4 estudiantes) indica que casi siempre 

participa y expresa sus emociones. De igual forma, el 12% (3 estudiantes) afirma que nunca lo 

realiza, mientras que otro 12% (3 estudiantes) expresa que siempre participa activamente en 

este tipo de actividades. 

Interpretación  

Los resultados de la dimensión comportamental o expresiva evidencian que los estudiantes 

presentan un nivel intermedio y poco consolidado en la expresión y regulación conductual de 

sus emociones, ya que en la mayoría de los ítems predomina la opción “a veces”. Esto indica 

que los estudiantes recurren de manera ocasional a recursos expresivos como dibujos, textos o 

actividades físicas para canalizar sus emociones, así como a la búsqueda de espacios tranquilos 

para calmarse. Sin embargo, estas estrategias no se utilizan de forma constante ni consciente, 

lo que limita su efectividad. De igual manera, la participación activa y la expresión emocional 

en actividades grupales se manifiestan de manera irregular, reflejando dificultades para 

exteriorizar emociones en contextos sociales, lo cual puede afectar la interacción, la 

convivencia escolar y el bienestar emocional. 

Esta manifestación sostiene que cuando no se promueve de manera sistemática la expresión 

emocional a través de estrategias corporales, artísticas y sociales, los estudiantes desarrollan 

habilidades emocionales de forma parcial e inestable. Bisquerra y Hernández (2021) señalan 

que la dimensión expresiva de la regulación emocional requiere espacios pedagógicos 

intencionados que favorezcan la expresión corporal, creativa y verbal de las emociones, así 

como la participación activa en contextos grupales, ya que estas prácticas fortalecen el 

autocontrol emocional, la comunicación asertiva y la convivencia escolar. La ausencia de una 

formación emocional estructurada explica por qué los estudiantes reconocen el beneficio de 

estas estrategias, pero solo las aplican ocasionalmente. 
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4.2.1.3 Dimensión interpersonal o contextualizada  

Pregunta No 13 

Tabla 16  

Mi profesor hace actividades nuevas e interesantes que me gustan y me dice palabras bonitas 

que me animan a aprender. 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 0 0% 

Casi Nunca 5 20% 

A veces 13 52% 

Casi siempre 4 16% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 13 

 Mi profesor hace actividades nuevas e interesantes que me gustan y me dice palabras 

bonitas que me animan a aprender. 

 

Fuente: Tabla 16                             

 Realizado por: Gabriela Cargua  

Análisis  

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes, que comprende el total de los participantes, 

se observa que el 52% (13 estudiantes) manifiesta que a veces su profesor realiza actividades 

nuevas e interesantes y utiliza palabras de ánimo que favorecen su motivación para aprender. 
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En segundo lugar, el 20% (5 estudiantes) indica que casi nunca recibe este tipo de estímulos en 

el aula. De manera posterior, el 16% (4 estudiantes) señala que casi siempre percibe estas 

acciones por parte del docente. Finalmente, el 12% (3 estudiantes) afirma que siempre se siente 

motivado a través de actividades atractivas y mensajes positivos, mientras que ningún 

estudiante (0%) seleccionó la opción nunca. 

Pregunta No 14. 

Tabla 17  

En mi aula, la docente y mis compañeros nos expresamos con respeto y nos escuchamos 

mutuamente 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 0 8% 

Casi Nunca 3 12% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 7 28% 

Siempre  4 16% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 14  

En mi aula, la docente y mis compañeros nos expresamos con respeto y nos escuchamos 

mutuamente 

 

Fuente: Tabla 17                              

Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

El grupo de estudio estuvo integrado por 25 participantes, que representa la muestra en su 

totalidad, se evidencia que el 36% (9 estudiantes) manifiesta que a veces en el aula se expresan 

con respeto y se escuchan mutuamente. En segundo lugar, el 28% (7 estudiantes) señala que 

casi siempre se mantiene este clima de respeto y escucha. Posteriormente, el 16% (4 

estudiantes) indica que siempre se da esta dinámica. Por otro lado, el 12% (3 estudiantes) 

expresa que casi nunca ocurre, mientras que el 8% (2 estudiantes) afirma que nunca se presenta 

esta situación. 

Pregunta No 15 

Tabla 18 

 Disfruto los juegos cooperativos en clase porque todos trabajamos juntos, nos ayudamos y 

cumplimos nuestros roles o funciones 

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 3 12% 

A veces 10 40% 

Casi siempre 6 24% 

Siempre  4 16% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 15  

Disfruto los juegos cooperativos en clase porque todos trabajamos juntos, nos ayudamos y 

cumplimos nuestros roles o funciones 

 

Fuente: Tabla 18                             

Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

Se encuesto un total de 25 participantes, que constituye  el 100% del grupo estudiado  de la 

muestra, se identifica que el 40% (10 estudiantes) manifiesta que a veces disfruta los juegos 

cooperativos en clase. En segundo lugar, el 24% (6 estudiantes) señala que casi siempre 

participa con agrado en este tipo de actividades. Posteriormente, el 16% (4 estudiantes) indica 

que siempre disfruta trabajar de manera conjunta cumpliendo roles y funciones. Por otro lado, 

el 12% (3 estudiantes) expresa que casi nunca experimenta este agrado, mientras que el 8% (2 

estudiantes) corresponde a quienes manifiestan que nunca disfrutan los juegos cooperativos en 

el aula. 

Pregunta No 16 

Tabla 19 Cuando hay dificultades en el aula, lo resolvemos dialogando para evitar peleas o 

malos entendidos. 

Tabla 19 

Cuando hay dificultades en el aula, lo resolvemos dialogando para evitar peleas o malos 

entendidos.  

ITEMS FRECUENCIA % 

Nunca 2 8% 

Casi Nunca 8 32% 

A veces 9 36% 

Casi siempre 3 12% 

Siempre  3 12% 

Total  25 100% 

Fuente: Datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. 

Realizado por: Gabriela Cargua 

Figura 16  

Cuando hay dificultades en el aula, lo resolvemos dialogando para evitar peleas o malos 

entendidos. 

  

Fuente: Tabla 19                             

 Realizado por: Gabriela Cargua  
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Análisis  

Del total de los 25 estudiantes encuestados, que incluye la totalidad de los participantes, se 

observa que el 36% (9 estudiantes) manifiesta que a veces las dificultades en el aula se 

resuelven mediante el diálogo para evitar conflictos. En segundo lugar, el 32% (8 estudiantes) 

señala que casi nunca se recurre a esta forma de resolución. Posteriormente, el 12% (3 

estudiantes) indica que casi siempre se emplea el diálogo. A continuación, el 12% (3 

estudiantes) afirma que siempre se resuelven los problemas conversando, mientras que el 8% 

(2 estudiantes) corresponde a quienes expresan que nunca se utiliza el diálogo en estas 

situaciones. 

Interpretación  

En la dimensión interpersonal o contextualizada, los resultados evidencian que los 

estudiantes perciben de manera ocasional prácticas docentes motivadoras, como actividades 

innovadoras y mensajes positivos, así como un ambiente de respeto, escucha y cooperación 

entre compañeros. No obstante, estas dinámicas no se consolidan de forma permanente, lo que 

limita el fortalecimiento de relaciones interpersonales positivas y la construcción de un clima 

de aula emocionalmente seguro. Asimismo, la resolución de conflictos mediante el diálogo se 

presenta de manera irregular, lo que sugiere que aún no se ha instaurado una cultura sólida de 

convivencia basada en la comunicación asertiva y el respeto mutuo. 

Cuando las prácticas de convivencia, motivación docente, cooperación y resolución 

pacífica de conflictos no se desarrollan de forma sistemática, los estudiantes tienden a 

percibirlas como esporádicas, lo que afecta la calidad del clima escolar y el compromiso 

emocional con el aprendizaje. Bisquerra y García-Navarro (2021) destacan que la dimensión 

interpersonal de la educación emocional requiere una intervención pedagógica intencionada y 

continua, donde el docente promueva relaciones basadas en el respeto, el diálogo y el trabajo 

cooperativo, ya que estos elementos favorecen el bienestar emocional, la motivación y la 

convivencia escolar, aspectos clave para el aprendizaje significativo. 
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

La presente investigación alcanzó la fase de evaluación de resultados. Mediante el 

procesamiento de la información obtenida y su posterior comparación con las bases 

conceptuales previas, se ha logrado verificar el cumplimiento de las metas trazadas. En 

consecuencia, el presente apartado expone las deducciones finales del estudio, acompañadas 

de una serie de sugerencias orientadas a fortalecer el área de conocimiento abordada. 

5.1 Conclusiones 

➢ Se concluye que los docentes emplean algunas estrategias asociadas a la 

neuropedagogía de forma parcial, intuitiva y poco sistemática, destacándose 

principalmente actividades vinculadas con la motivación, el trabajo cooperativo y el 

uso de dinámicas participativas para promover la atención y la participación estudiantil. 

Sin embargo, estas prácticas no responden a una planificación pedagógica sustentada 

en principios neurocientíficos ni se orientan de manera explícita al desarrollo de la 

regulación emocional. Asimismo, se evidenció una escasa aplicación intencionada de 

estrategias específicas como la respiración consciente, el mindfulness, la visualización 

guiada o la reflexión emocional, las cuales son fundamentales para fortalecer la 

autorregulación emocional y el bienestar de los estudiantes.   

➢ El análisis del nivel de regulación emocional de los estudiantes de Educación Básica 

evidencia que una proporción significativa presenta dificultades para gestionar sus 

emociones de manera constante y autónoma. Estas limitaciones se manifiestan con 

mayor frecuencia en situaciones que demandan altos niveles de atención, control de 

impulsos y manejo del estrés, como la participación en actividades grupales, la 

resolución de conflictos y el afrontamiento de emociones intensas. Estas dificultades 

emocionales pueden incidir negativamente tanto en el rendimiento académico como en 

la convivencia escolar.  

➢ A partir de los resultados obtenidos, se evidencia la necesidad de delinear estrategias 

neuropedagógicas estructuradas, contextualizadas y acordes a las características 

cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes, orientadas al fortalecimiento del 

desarrollo emocional integral. Trabajando de forma más específica las pautas 

cognitivas, atencionales, comportamentales o expresivas y las interpersonales.  La 

ausencia de estas limita el aprovechamiento de las experiencias de aprendizaje, ya que 

las emociones influyen directamente en la atención, la motivación y la consolidación 

del conocimiento. La aplicación sistemática y consciente de estas pautas, como la 

educación emocional, la reflexión guiada, la respiración consciente, el trabajo 

cooperativo y la creación de espacios seguros para la expresión emocional, permitiría 

consolidar ambientes de aprendizaje más equilibrados, empáticos y seguros.  
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5.2 Recomendaciones  

➢ Se recomienda a las autoridades institucionales promover procesos de capacitación y 

actualización docente en neuropedagogía, enfocados en el diseño y aplicación de 

estrategias orientadas a la regulación emocional, con el fin de que transiten de un uso 

empírico y fragmentado de estrategias hacia una aplicación permanente como 

mindfulness, pausas activas, rutinas emocionales y de respiración dentro de su 

planificación pedagógica. 

➢ Se considera fundamental realizar un trabajo multidisciplinario con autoridades, 

docente, equipo DECE y padres de familia para que la institución determine protocolos 

de monitoreo y acompañamiento emocional para identificar de manera temprana a los 

estudiantes con dificultades. Además, que se refuerce con actividades permanentes en 

el aula que fortalezcan la regulación emocional de los estudiantes, especialmente 

aquellas dirigidas al desarrollo de la atención, el control de impulsos y el manejo del 

estrés y el contexto sociocultural en el que se desenvuelven. 

➢ Se sugiere a los docentes de 7mo EGB aplicar estrategias neuropedagógicas aplicables 

en el aula que favorezcan la regulación emocional, que promuevan la identificación, 

expresión y gestión adecuada de las emociones, integrando actividades reflexivas, 

multisensoriales y colaborativas, con el propósito de fortalecer la conciencia emocional. 

Finalmente, se considera fundamental que estas estrategias sean aplicadas de forma 

continua, ya que la regulación emocional es un proceso progresivo que requiere práctica 

constante.
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ANEXOS 

Anexo 1. Estrategias Neuropedagógicas aplicables en el aula.   
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Anexo 2. Entrevista dirigida a los docentes del 7mo grado de la Unidad Educativa ¨Velasco 

Ibarra¨  
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Anexo 3. Encuesta dirigida a los estudiantes de 7mo grado de la Unidad Educativa ¨Velasco 

Ibarra¨  
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Anexo 5. Fotografías  
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Anexo 6. Matriz de consistencia  
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