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RESUMEN

La expresion musical es un arte y un lenguaje de comunicacion que debe trabajarse
desde tempranas edades, ya que permite cultivar el espiritu, la mente y el cuerpo,
contribuyendo al proceso de una educacion integral. El objetivo del presente trabajo de
investigacion es analizar el manejo creativo de la expresion musical y su incidencia en el
desarrollo emocional y social de los nifios de Educacion Inicial. La metodologia empleada
tuvo un enfoque mixto, utilizando los métodos inductivo, deductivo, analitico y sintético. La
poblacion informante estuvo conformada por los docentes del nivel Inicial de la Unidad
Educativa Nuestro Mundo Eco Rio, ubicada en la ciudad de Riobamba, quienes aportaron
informacion relevante sobre la aplicacion de la expresion musical en el aula. Los nifios y
nifias de 3 a 5 afos constituyeron la unidad de analisis principal del estudio, a partir de la
observacion de sus manifestaciones emocionales y sociales durante las actividades
musicales. Se emplearon instrumentos de observacion y encuesta, cuyos resultados
evidencian aprendizajes significativos en los nifios al aplicar actividades creativas de
expresion musical. Asimismo, se realizd una entrevista a una experta en el area, quien
destaco el juego como estrategia ludica que integra la musica y favorece el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad, las emociones y las sensaciones. Se concluye que la aplicacion
sistematica de estrategias musicales potencia el desarrollo emocional y social en los nifios,
por lo que resulta necesario fomentar este proceso de manera constante para fortalecer sus
destrezas y habilidades.

Palabras claves: musica, desarrollo del nifio, creacion artistica, educacion.



ABSTRACT
Musical expression is an art and a language of communication that should be cultivated from an
early age, as it nurtures the spirit. mind, and body and contributes to a holistic education. The
objective of this research is to analyze the creative use of musical expression and its impact on the
emotional and social development of preschool children. A mixed-methods approach was
employed, utilizing inductive, deductive, analytical, and synthetic methods. The target population
consisted of preschool teachers from the Nuestro Mundo Eco Rio Educational Unit in Riobamba,
who provided relevant information on the application of musical expression in the classroom.
Children aged 3 to 5 years constituted the primary unit of analysis for this study, based on
observations of their emotional and social expressions during musical activities. Observation and
survey instruments were used, and the results demonstrate significant leaming in children when
creative musical expression activities are applied. An interview was also conducted with an expert
in the field, who highlighted play as a playful strategy that integrates music and fosters the
development of imagination, creativity, emotions, and sensations. It is concluded that the
systematic application of musical strategies enhances children’s emotional and social development,

underscoring the need to consistently promote this process to strengthen their skills and abilities.

Keywords: music, child development, artistic creation, education.

Reviewed by:
Mgs. Hugo Romero

ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603156258



CAPITULO 1
INTRODUCCION

La musica constituye un medio fundamental a través del cual los nifios pueden
comprender su entorno, expresan emociones, establecen vinculos con las personas que les
rodean. De acuerdo con Campbell (2020), la musica permite que los nifios comuniquen sus
sentimientos y construyan un significado a partir de experiencias sonoras, corporales y
emocionales.

Esta afirmacion resalta la importancia de la expresion musical como parte
fundamental del proceso educativo en la primera infancia. La musica actiia como un recurso
didactico estratégico que promueve un aprendizaje significativo mediante la experiencia
directa, al estimular la participacion activa, facilitar la interiorizacion de conocimientos y
fortalecer los vinculos con el entorno social y natural.

Ahora hablando desde la perspectiva de la neuroeducacion y la psicologia del
desarrollo, el uso de la musica como recurso didéctico resulta especialmente pertinente, ya
que estimula la plasticidad cerebral al momento que se activan multiples areas del cerebro,
las cuales estan relacionadas con la percepcion, la emocion, la memoria y el lenguaje,
favoreciendo asi que exista un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Por otro lado, es muy importante saber que la musica potencia procesos cognitivos y
socioemocionales que son muy importantes en las etapas del desarrollo, como la atencidn,
la motivacion y la autorregulacion. Gardner (1983), sostiene que la inteligencia musical
constituye una de las inteligencias multiples, la cual permite a los estudiantes aprender y
expresar conocimientos a través de ritmos, sonidos y patrones, reconociendo la diversidad
de estilos de aprendizaje presentes en el aula.

Por lo tanto, la integracion de la musica en la ensefianza no solo va a responder a
fundamentos pedagogicos, sino también respondera a bases neuropsicologicas que validan
su valor como estrategia para promover un aprendizaje integral en cada uno de los
estudiantes.

Dentro del plano emocional, se puede ver que la musica permite que los nifios puedan
explorar, reconocer y expresar de manera libre sus sentimientos, esto lo pueden hacer a través
del canto, el ritmo y el movimiento, ya que dentro de un entorno musical, experimentan
emociones tales como, la alegria, el entusiasmo y la calma, lo que ayuda a fortalecer su
autoconciencia y su capacidad de autorregulacion.

Asimismo, en el ambito social, la misica fomenta que los nifios tengan una mejor
interaccion y convivencia, a pesar de los beneficios ampliamente reconocidos que ofrece la
expresion musical dentro de la educacion inicial, en diversos contextos educativos, esta
continua siendo percibida como principalmente un recurso lidico, sin una integracion
sistematica dentro de la planificacion pedagogica, (Carrion y Coba, 2023).

En el contexto especifico de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, la cual
estd ubicada en la ciudad de Riobamba, se ha evidenciado que la expresiéon musical no
siempre es utilizada de manera intencional, es decir como una estrategia pedagogica
orientada que fortalecer el desarrollo emocional y social de los nifios.
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Por otro lado, a esta situacion se le suma la limitada formacién especializada de
algunos docentes, en el uso de metodologias musicales aplicadas a la educacion inicial, lo
que dificulta su aplicacioén consciente y efectiva en el aula.

Tras este contexto, la presente investigacion, propone analizar la incidencia de la
expresion musical en el desarrollo emocional y social de los nifios de Educacion Inicial,
resaltando el valor que posee la musica como herramienta de comunicacion y construccion
social.

El presente informe se estructura de cinco capitulos. En el primer capitulo se
desarrolla la introduccién general de mi estudio, aqui se incluyen los antecedentes del
problema, su planteamiento, los referentes internacionales, naciones y regionales, asi como
también, los objetivos y la justificacion de la investigacion. En el segundo capitulo, se
encuentra el marco teorico, en el cual se presentan el estado del arte, los antecedentes de la
investigacion y los fundamentos conceptuales y tedricos mas relevantes que sustentan la
tesis.

En el tercer capitulo, se expone el marco metodoldgico, detallando el disefo de la
investigacion, el tipo y nivel de estudio, la poblacidon y muestran ademés también aparecen
las técnicas e instrumentos empleados para recolectar los datos. En el cuarto capitulo se
presenta el andlisis e interpretacion de los datos, van acompanados de representaciones
graficos, los cuales permiten visualizar los resultados obtenidos de mejor manera.

Finalmente en el quinto capitulo, se encontraran las conclusiones y recomendaciones,
asi como la bibliografia y los anexos, donde se incorporan los instrumentos aplicados, las
fotografias y los oficios necesarios.

1.1 Antecedentes

En el contexto internacional, Gracia (2020) analizé los efectos de la educacion
musical en el bienestar psicologico de nifios y adolescentes en situacion de vulnerabilidad,
considerando las subdimensiones propuestas por Seligman (2011). Su investigacion tuvo un
enfoque mixto y un disefio experimental, utilizd pruebas pretest y postest, después comparo
al grupo que si recibi6 educacion musical con otro que asistid a clases de comprension
lectora y alli pudo evidenciar que hubieron mejoras significativas en el bienestar psicoldgico
en el grupo experimental, mientras que en el grupo control pudo observar una dismunicion.

A partir de la revision de la literatura cientifica relevante, se evidencia que la musica
tiene un impacto directo en el desarrollo emocional de los nifios y, en términos generales, en
su calidad de vida. Estos hallazgos proporcionan a la investigacion una base tedrica solida,
al sustentar que la educacion musical se encuentra estrechamente vinculada con el bienestar
socioemocional desde la primera infancia. Entonces, no es solo que la musica sea algo bonito
o artistico; en realidad se transforma en una herramienta pedagdgica super valiosa que
contribuye al crecimiento completo del nifio, en todos los sentidos.

Por otro lado, mientras que algunos autores proponen enfoques mixtos, existen otros
como: Gracia, Lorigados-Pérez y Garcia-Rodriguez (2025) optaron por un estudio mas
cuantitativo. Ellos analizaron como la musicoterapia impacta en el trabajo en grupo y en la
inteligencia emocional de niflos de primaria.
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Durante ocho sesiones los investigadores aplicaron y midieron los cambios con
escalas validadas. Los resultados fueron claros, vieron que los estudiantes mejoraron
notablemente la convivencia, la atencion, la coordinacion motriz y la capacidad de reconocer
y manejar emociones.

Estos hallazgos fortalecen estudios previos, porque muestran que la musica no solo
beneficia al nifio de forma individual, sino que también ayuda a las relaciones entre ellos,
esta informacion es especialmente importante para la presente investigacion, puesto que
respalda el uso de la expresion musical como una estrategia concreta para mejorar el
desarrollo social en el aula.

En el contexto nacional, Morillo et al. (2020) realizaron un estudio con enfoque
cualitativo en el Centro Educativo “Gabriela Mistral”, aqui pudieron analizar la influencia
del canto coral en un grupo de niflos de educacion inicial. Mediante la observacion directa
que realizaron, pudieron evidenciar que esta practica con ayudar de la musica, contribuya
significativamente al desarrollo de habilidades socioafectivas y al fortalecimiento de el
trabajo en grupo y la convivencia escolar, destacando asi, el valor de la musica como un
medio de interaccion social.

De igual manera, Sigcha et al. (2016) resaltaron que la expresion musical constituye
una herramienta clave para el desarrollo integral del nifio, ya que favorece areas como la
motricidad, la cognicién, el lenguaje y el ambito socioafectivo. Su investigacion tuvo un
enfoque cualitativo y de campo. Los investigadores pudieron concluir que la musica permite
a los nifios expresarse de manera espontdnea, divertida, les ayuda a relajarse y comunicarse
con mayor facilidad, lo cual resulta especialmente relevante durante la primera infancia,
etapa que esta caracterizada por una alta plasticidad cerebral.

En el ambito local, Velastegui (2019) analiz6 la influencia de la musica en el
desarrollo de la expresién corporal en niflos de 3 a 4 afos del nivel Inicial I, esta
investigacion la realizd en una institucion educativa del canton Chambo, provincia de
Chimborazo. Con un enfoque cualitativo, descriptivo y de campo, observd que la musica
ayuda a los nifios con su expresion emocional, su creatividad y la interaccidn social, lo que
respalda la pertiniencia de incorporar la musica como un eje pedagogico dentro del proceso
educativo en la educacion inicial.

1.2 Planteamiento del problema

La primera infancia constituye una etapa determinante para el desarrollo integral del
ser humano, especialmente en el 4mbito emocional y social. En este sentido, Bisquerra
(2009) afirma que “la educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del
desarrollo cognitivo” (p. 17), lo que evidencia la importancia de fortalecer las competencias
socioemocionales desde edades tempranas.

Asimismo, Delors (1996) sostiene que “la educacion debe contribuir al desarrollo
global de cada persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
responsabilidad individual y espiritualidad” (p. 96), destacando la necesidad de atender de
manera integral las dimensiones afectivas y sociales en los primeros afios de vida. Estas
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aportaciones teoricas permiten comprender que el desarrollo socioemocional en la infancia
incide directamente en el bienestar presente y en el desempefio futuro de los nifios.

Desde la perspectiva de la educacion inicial, resulta imprescindible generar
experiencias pedagogicas que favorezcan la expresion emocional, la comunicaciéon y la
convivencia en entornos seguros y estimulantes. En este sentido, Alsina (2006) afirma que
“la musica en la etapa infantil contribuye al desarrollo global del nifo, favoreciendo la
expresion, la comunicacion y la socializacion™ (p. 15), lo que respalda su potencial como
herramienta didactica para fortalecer la autorregulacion emocional y la interaccion
social.nifios.

En el ambito normativo nacional, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014)
establece en el Curriculo de Educacion Inicial que “las experiencias artisticas y culturales
permiten a los niflos expresar emociones, sentimientos e ideas mediante diferentes
lenguajes” (p. 43), reconociendo asi la importancia de la dimension expresiva dentro del
desarrollo integral. No obstante, pese a esta fundamentacion curricular, en diversos
contextos educativos la musica suele aplicarse de manera recreativa o complementaria, sin
una planificacion pedagogica sistemdtica orientada especificamente al desarrollo emocional
y social.

En el contexto particular de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, ubicada
en la ciudad de Riobamba, se ha observado que la expresion musical se desarrolla
principalmente como actividad ludica ocasional, sin una intencionalidad pedagogica
claramente articulada a objetivos socioemocionales en los niveles de Inicial 1 y 2. Esta
situacién limita el aprovechamiento integral de la musica como recurso formativo y
evidencia una brecha entre lo establecido en el curriculo y la practica educativa.

A ello se suma que, en algunos casos, existe una formacion limitada en metodologias
musicales aplicadas a la educacion inicial. Al respecto, Hemsy de Gainza (2002) sefiala que
“toda accion educativa musical requiere fundamentos pedagdgicos claros y una preparacion
especifica del docente” (p. 45), subrayando la necesidad de capacitacion para garantizar una
implementacion efectiva.

Por lo tanto, surge la necesidad de analizar la relacion entre la expresion musical y el
desarrollo emocional y social de los nifios de Inicial 1 y 2 de la Unidad Educativa “Nuestro
Mundo Eco Rio”, con el proposito de generar orientaciones pedagogicas que fortalezcan la
practica docente y promuevan aprendizajes significativos acordes a las demandas del
desarrollo infantil.

1.3 Formulacion del problema (pregunta principal):

;De qué manera la expresion musical se relaciona con el desarrollo emocional y
social de los nifios de Educacion Inicial 1y 2 de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco
Rio”?

1.4  Preguntas directrices (relacionadas con los objetivos especificos):

(Cuales son las caracteristicas de la expresion musical que se evidencian en el aula
y como se relacionan con el desarrollo afectivo de los nifios del nivel inicial 1y 2?
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(Como las actividades ludico-musicales desarrolladas en el aula contribuyen a la
autorregulacion y la convivencia de los nifios de Educacion Inicial 1y 2?

(Qué manifestaciones emocionales y sociales se evidencian en los nifios durante el
desarrollo de actividades musicales en el aula?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre la expresion musical y el desarrollo emocional y social de
los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, a partir
del estudio de las practicas pedagdgicas, con el fin de proponer su integracion como eje

central en la educacion integral.
1.5.2 Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas de la expresion musical presentes en el aula y su
relacion con el desarrollo afectivo de los nifios del nivel inicial 1 y 2.

Examinar la relacion de las actividades ludico-musicales con la autorregulacion
emocional y la convivencia de los estudiantes.

Evidenciar a través de observaciones en el aula, como las actividades musicales
contribuyen al desarrollo emocional y social de los nifios del nivel inicial 1 y 2.

1.6 Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de profundizar el estudio de la
expresion musical como un eje pedagogico central dentro de la Educacion Inicial y no
Unicamente como un recurso complementario o recreativo.

Si bien diversos estudios han demostrado que la musica favorece el aprendizaje
cognitivo y contribuye al bienestar emocional y al desarrollo de habilidades sociales en la
infancia (Campbell, 2020; Gracia, 2020), en muchos contextos educativos su aplicacion
continua siendo fragmentada y poco sistemadtica, lo que limita su impacto formativo (Carrion
y Coba, 2023).

Asimismo, la investigacion es pertinente desde el punto de vista metodoldgico, ya
que propone el uso de la observacion sistematica como una via para analizar el
comportamiento emocional y social de los nifios a partir de actividades musicales. Este
enfoque permite valorar la expresion musical no solo como contenido curricular, sino
también como un medio para interpretar actitudes, relaciones interpersonales y formas de
convivencia en el aula.

Desde la perspectiva social e institucional, la investigacion adquiere relevancia al
desarrollarse en la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, contexto en el cual se
evidencia una realidad educativa que demanda estrategias pedagdgicas acordes a las
necesidades de los nifios, especialmente en los niveles de Inicial 1 y 2. Los resultados del
estudio permitiran contribuir al fortalecimiento de las practicas pedagogicas implementadas
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por los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo intervenciones mas
pertinentes y orientadas al desarrollo emocional y social.

En consecuencia, la presente investigacion pretende contribuir al fortalecimiento de
la calidad educativa en el nivel de Educacion Inicial, mediante la promocion de experiencias
musicales planificadas y pedagogicamente fundamentadas que favorezcan el desarrollo
emocional y social de los nifios. De este modo, se busca consolidar la expresion musical
como un eje formativo esencial, coherente con los principios de una educacion integral,
inclusiva y humanista, que responda a las necesidades del desarrollo infantil desde la primera
infancia.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte

La expresion musical y su incidencia en el desarrollo emocional y social en la primera
infancia ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas pedagogicas, psicoldgicas y
neuroeducativas. Investigaciones internacionales coinciden en sefialar que la musica
constituye un recurso pedagdgico fundamental para fortalecer la expresion emocional, la
autorregulacion y la interaccion social en los nifios, especialmente durante sus primeros aflos
de vida, esta es una etapa clave para el desarrollo integral.

Campbell (2020) sostiene que “la musica ofrece a los nifios un medio natural para
expresar emociones, construir significado y establecer relaciones con los demas”, lo que
evidencia su valor formativo mas alla del ambito artistico. En el mismo contexto, Gracia
(2020), afirma que la educacion musical contribuye al bienestar emocional infantil, lo cual
ayuda a fortalecer la autoestima, la motivacion y la capacidad de autorregulacion, estos son
elementos esenciales para el aprendizaje y la convivencia escolar de los estudiantes.

Dentro del contexto latinoamericano, los estudios realizados por Morillo et al. (2020)
demuestran que la expresion musical favorece la comunicacion no verbal, la empatia y la
interaccion social en los estudiantes de educacion inicial, cuando se generan espacios de
participacion activa y expresion libre de emociones, se logra beneficios en los estudiantes.
Asimismo, Sigcha et al. (2016), sefialan que las actividades musicales grupales promueven
valores como el respeto, la cooperacion y la solidaridad, fortaleciando asi la convivencia que
existe entre los estudiantes.

Investigaciones relacionadas con la musicoterapia, como las desarrolladas por
Lorigados-Pérez y Garcia-Rodriguez (2025), ponen en evidencia que la musica influye de
manera positva en la inteligencia emocional y en la cohesion social durante la infancia.

En el contexto nacional, se evidencia la necesidad de consolidad el uso sistematico
de la expresion musical como un eje pedagogico orientado al fortalecimiento del desarrollo
emocional y social de los nifios. En este sentido, el presente estudio aporta evidencia
empirica que contribuye al fortalecimiento de las practicas pedagogicas y al enriquecimiento
del conocimiento existente sobre la tematica.

2.2 Conceptualizacion de la expresion musical

La expresion musical se entiende como la capacidad del ser humano para manifestar
ideas, emociones y sentimientos a través de sonidos, ritmos, melodias y movimientos
corporales. En el ambito educativo, la expresion musical se convierte en una herramienta
pedagogica que facilita el desarrollo integral del nifio, al integrar aspectos cognitivos,
emocionales y sociales.

Gardner (1983), define la inteligencia musical como “la capacidad de percibir,
discriminar, transformar y expresar las formas musicales”. Desde esta perspectiva, podemos
decir que la musica favorece los procesos de comunicacion, creatividad y sensibilidad, los
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cuales son fundamentales dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion
inicial.

Dentro del contexto escolar, la expresion musical permite a los nifios explorar
sonidos, ritmos y movimientos de manera libre y significativa, promoviendo el aprendizaje
activo y la participacion. También, facilita la expresion de emociones que, en muchos casos,
no pueden ser verbalizadas debido a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los nifos.

Desde el enfoque Segun la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje se
lleva a cabo a través de la interaccion con otros y mediante la utilizacién de herramientas
culturales, una de las cuales es la musica. De esta manera, las actividades musicales en el
aula contribuyen a la interaccidon entre compafieros y con el profesor, y favorecen un
aprendizaje significativo en la zona de desarrollo proximo. La introduccion de la musica en
actividades como el juego, el movimiento y la expresion corporal fomenta los aspectos
exploratorios y de descubrimiento inherentes a la educacion temprana.

La musica tiene una funcién comunicativa importante en la infancia, cuando muchos
nifios no tienen habilidades lingiiisticas para verbalizar sus sentimientos y pensamientos, por
lo que requieren otro canal para las emociones, que es la musica. Segin Campbell (2020),
mediante la musica se pueden expresar emociones, disminuir la tension y sobre todo mejorar
el bienestar emocional de las personas sin necesidad de utilizar sefiales verbales.

Es por eso que, al utilizar la musica en el aula como herramienta para establecer
entornos de aprendizaje mas inclusivos, motivadores y receptivos, es muy importante y trae
grandes beneficios a los nifios, puesto que, no solo promueve habilidades musicales en ellos,
sino también ayuda al desarrollo integral del estudiante. Su uso pedagdgico fortalece la
comunicacion, la creatividad, la sensibilidad emocional y la interaccién social,
convirtiéndose en un eje fundamental de la educacion inicial y bésica.

2.3  Importancia de la expresion musical en la educacion inicial

La educacion inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral del
nifio, ya que en ella se consolidan las bases emocionales, sociales y cognitivas. En este nivel,
la expresion musical cumple un papel esencial al favorecer el aprendizaje significativo y el
desarrollo de habilidades socioemocionales.

“La expresion musical en la primera infancia constituye una herramienta pedagdgica
esencial, ya que favorece el desarrollo integral del nifio al estimular de manera simultdnea
las dimensiones cognitiva, emocional, social y motriz, ademas de fortalecer los procesos de
comunicacion y aprendizaje significativo en el contexto educativo” (Theerapan, 2025). Es
muy importante que se pueda recalcar, que la expresion musical ayuda a generar ambientes
de aprendizaje favorables, en los cuales los nifios sean libres de expresar cada una de sus
emociones, interactuar con sus compafieros y desarrollar valores fundamentales como el
respeto, la cooperacion y la solidaridad.

2.4 Desarrollo emocional en la infancia

El desarrollo emocional en la infancia es un proceso esencial para la formacion
integral del nifio, ya que desde los primeros afios de vida los nifios y nifas aprenden a
reconocer, expresar y regular sus emociones en interaccion con su entorno. De acuerdo con
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Sevilla et al (2016), las experiencias emocionales tempranas influyen de manera directa en
el bienestar, la conducta y la calidad de vida de los nifios, siendo determinantes para su
adaptacion personal, social y escolar.

Los primeros vinculos emocionales comienzan en la familia, mientras que la escuela
se convierte en un motor educativo basico para el desarrollo emocional del nifio. En este
sentido, Sevilla et al. (2016) afirman que, aunque el sistema educativo ha enfatizado
tradicionalmente el desarrollo cognitivo, en los Gltimos afos se ha reconocido la necesidad
de trabajar emocionalmente en el aula para que el desarrollo del estudiante de preescolar
pueda ser mas equilibrado e integral.

Desde el ambito educativa, el desarrollo emocional se construye progresivamente a
partir del fortalecimiento de competencias emocionales que se van adquiriendo durante la
infancia. De acuerdo con Sevilla et al. (2016), dichas competencias pueden agruparse en
cuatro dimensiones fundamentales, tales como: la conciencia emocional, regulacién
emocional, competencia social y habilidades para la vida y el bienestar.

Estas dimensiones permiten que el nifio identifique y comprenda sus propias
emociones, aprenda a regularlas frente a todos los estimulos que tiene a su alrededor y sobre
todo que desarrolle la capacidad de reconocer los sentimientos de los demas. Todo esto
fovorecera a la adquisicion de habilidades sociales basicas y proporcionana herramientas
para afrontar situaciones cotidianas, resolver conflictos y relacionarse de manera positiva
con su entorno.

La conciencia emocional es la base del desarrollo emocional, y es esta conciencia la
que permite a los nifios sentir y procesar sus propias emociones y las de los demas. Sevilla
et al. (2016), basandose en Bisquerra, afirman que esta competencia es esencial en el
desarrollo temprano porque las habilidades emocionales, como la regulaciéon emocional y la
autoestima, se basan en ella.

Por el contrario, la regulacion emocional permite al nifio dominar las emociones
necesarias (por ejemplo, la ira, la frustracion o la ansiedad), contribuyendo al autocontrol y
la adaptacion a diferentes contextos escolares y sociales. De manera similar, la competencia
social se refiere a la capacidad del nifio para socializar adecuadamente, sentir y manejar las
emociones de los demas, y formar relaciones sociales positivas.

Sevilla et al. (2016) sugieren que la construccidon de esta competencia es propicia
para la convivencia en la escuela, la cooperacion y la empatia hacia los compaieros. Por
ultimo, pero no menos importante, las habilidades para la vida y el bienestar ayudan al nifio
a adoptar una actitud positiva hacia la vida, promoviendo y mejorando la autonomia, y
gestionando positivamente los sentimientos con respecto tanto a su bienestar personal como
social. El desarrollo emocional en la infancia debe ser considerado un eje prioritario dentro
del proceso educativo, especialmente en la etapa de Educacion Infantil.

2.5  Elementos de la expresion musical en la primera infancia

Los principales elementos que integran la expresion musical en la infancia incluyen
el canto, el ritmo, el movimiento corporal y los juegos musicales. Estos componentes
permiten la estimulacion sensorial, cognitiva y emocional, facilitando el desarrollo de
habilidades comunicativas y sociales (Parra 2019).
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El canto contribuye al desarrollo del lenguaje y mejora la memoria; el ritmo ayuda
en la coordinacién motora y la atencion (Gracia, 2020). El movimiento y la danza permiten
al nifio expresar sus movimientos y creatividad, que son elementos fundamentales para la
expresion emocional y social del nifio (Lorigados-Pérez & Garcia-Rodriguez, 2025).

Por otro lado, la expresion musical en la infancia abarca componentes integrados
entre si, trabajando juntos para promover multiples dominios del desarrollo infantil.

Asimismo, los juegos musicales que integran todos estos factores. juegos especificos
de musica, de socializacion y de amistad permiten la interaccion de manera ludica y
entretenida y ensefian habilidades como la cooperacién, el respeto y la comunicacion
efectiva. De esta manera, la expresion musical se convierte no solo en una forma de
autoexpresion, sino en un medio para el desarrollo integral del nifio, ya que refuerza las
habilidades emocionales y sociales del nifio en la primera infancia.

2.6 Uso de la musica como recurso didactico en la educacion inicial

De acuerdo a varios estudios, usar la musica como un recurso didactico en la
educacion infantil, ha demostrado ser muy efectivo para mejorar el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los infantes, que incluso se ha convertido en una estrategia pedagdgica
muy efectiva y de gran valor para los docentes. Segin Gracia (2020), la educacion musical
contrinuye de gran manera al bienestar psicologico infantil, fortaleciendo el autoestima, la
capacidad de poder regular sus emociones y sobre todo motivandole, estos aspectos son
sumamente importantes para su desarrollo.

Desde el punto de vista de la practica pedagogica, la musica sirve como un estimulo
para el aprendizaje al activar procesos cognitivos, a saber, la atencion, la memoria, la
percepcion y la creatividad. Segun Campbell (2020), las experiencias musicales permiten a
los nifios adquirir un aprendizaje significativo a través de actividades ludicas, sensoriales y
participativas que ayudan en la interpretacion del conocimiento y mejoran las actitudes
positivas hacia el aprendizaje. En este sentido, la musica se presenta como un recurso
didactico que integra lo cognitivo con lo emocional, generando experiencias educativas mas
dindmicas y significativas.

La incorporacion sistematica de la musica en el curriculo de educacion inicial resulta
fundamental para promover una formacion integral, ya que no solo contribuye al aprendizaje
de contenidos académicos, sino que también fortalece el desarrollo socioemocional de los
nifios. El entorno musical en clase es la zona de seguridad emocional dentro de la cual los
nifios se sienten bienvenidos, aceptados y valorados, y por lo tanto estdin motivados para
participar espontaneamente, debe ser una experiencia tan positiva fomenta la expresion de
emociones, construye confianza y nutre un autoconcepto positivo.

Lo mismo ocurre con la actividad musical que aumenta las habilidades sociales: la
interaccion, la cooperacion y el trabajo en grupo son solo algunas de sus funciones, aqui los
nifios aprenden a través de canciones, juegos ritmicos y ejercicios de movimiento corporal
codmo turnarse, escucharse unos a otros y coordinarse con sus compaiieros, desarrollando no
solo habilidades de empatia sino también de asertividad.

Esto ayuda a construir actitudes prosociales y una resolucion pacifica de conflictos,
que son los pilares de la convivencia escolar y la integracion social, cuando incluimos
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actividades musicales como parte de la rutina diaria en el aula permite a los nifios establecer
conexiones reales entre ellos mismos y sus contextos culturales y sociales.

Con la musica los nifios crean la conciencia y la conexion que necesitan para la
creatividad y la identidad al aprender a través de los sonidos, ritmos y melodias del mundo
que los rodea y por lo tanto, al momento de utilizar la misica como recurso didactico no solo
favorece el desarrollo de competencias académicas, sino que también fortalece dimensiones
esenciales del ser humano, alinedndose con los principios de una educacion integral,
inclusiva y humanista desde la primera infancia.

2.7 La musica como recurso didactico en la educacion infantil

La musica, utilizada como recurso didactico en la educacion infantil, ha demostrado
ser una estrategia pedagogica eficaz para favorecer el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los nifios. Varios estudios muestran que la educacion musical juega un papel
importante en el bienestar psicologico de los nifios, ya que construye la autoestima de los
estudiantes, la motivacion y las habilidades de autorregulaciéon emocional que son bésicas
para un aprendizaje de calidad, equilibrado y sé6lido (Gracia, 2020).

La musica promueve experiencias de aprendizaje tales como la memoria, la atencion,
la creatividad y la participacion activa en el proceso de aprendizaje al proporcionar un
contexto rico o reflexivo, y permite a los participantes en el mundo de un nifio crear un
proceso de aprendizaje ludico, participativo y significativo que esta conectado con el mundo
que los rodea.

La actividad musical, afirma Campbell (2020), proporciona la oportunidad de
asimilar un tema o informacion directamente a través de experiencias naturales y dindmicas,
lo que resulta en una actitud positiva hacia el aprendizaje. Por lo tanto, la introduccion
sistematica de la musica en los programas de educacidon infantil es importante para
proporcionar una formacion integral desde la infancia temprana. Ademads, la musica apoya
a los estudiantes en el aprendizaje de material académico, asi como en el fomento de un
espacio emocional seguro en el aula.

Aqui los nifios estan mucho mas comprometidos y espontaneos, son comprendidos
(empatia y respeto) y tienen una disposicion positiva hacia el aprendizaje, lo que les permite
tener mas confianza en relacion con sus compaifieros y cuando se enfrentan a nuevas
situaciones.

Aplicar una actividad musical en la rutina de las actividades diarias en clase también
proporciona una apertura para una conexion significativa entre el nifio y su contexto social
y cultural. De esa manera, los nifios aprenden a identificar y compartir sentimientos a traveés
de canciones con sus compaiieros, juegan juegos ritmicos y realizan algunos movimientos
corporales mientras aprenden a negociar conflictos de manera pacifica y a construir
relaciones sobre una base respetuosa, coordinada y cooperativa. Asi, el uso de la musica
como recurso educativo no solo ayuda a desarrollar competencias académicas, sino que
también fortalece ciertos aspectos humanos de acuerdo con la educacion holistica y
humanista en la infancia.
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2.8  Teorias pedagodgicas relacionadas con la musica y la educacion inicial

Existen varias teorias pedagogicas que defienden la importancia de la musica dentro
de este proceso de ensefianza y aprendizaje en la primera infancia, se reconoce su valor como
un medio de aprendizaje, interaccion social y desarrollo integral. Desde el enfoque
sociocultural, Vygotsky (1978) destaca que el aprendizaje infantil se construye a través de
su entorno social, la interaccion y también el uso de herramientas culturales, siendo el juego
uno de los principales mediadores del desarrollo.

De esta manera, la musica es una parte integral de la pedagogia musical, en la cual
los nifios pueden aprender a través del significado mediante el compromiso compartido y la
comunicacion, y crear colaborativamente juntos, interactuando con sus compaieros, y a su
vez, el aprendizaje basado en el significado, dentro de la zona de desarrollo proximo.

En su lugar esté la vision de Gardner (1983), a través del concepto de inteligencias
multiples, de que la inteligencia musical es tan basica como las capacidades del ser humano.

Esta inteligencia incluye la habilidad de percibir, discriminar, transformar y expresar
formas musicales, y se desarrolla desde una edad temprana. Gardner argumenta que las
personas tienen formas de inteligencia diferentes y diferenciadas y esto debe ser estimulado
desde la educacion. De esta manera, se le da gran importancia a la musica en la educacion
temprana porque fomenta el desarrollo cognitivo, la creatividad, la sensibilidad y la
expresion emocional en los nifos.

Dentro de la educacion de los infantes, la relevancia de la musica se refuerza con
otras corrientes pedagogicas. Segun la pedagogia activa, Montessori (1912) y Decroly
(1929) fueron algunos de los autores que explicaron que, partiendo de los intereses y
experiencias del nifio, nos ayuda a fomentar un aprendizaje experiencial y significativo.
Como la musica es la actividad mas natural y estimulante para los nifios, juega un papel
crucial en el desarrollo de esta forma de aprendizaje mediante la exploracion, la
experimentacion y la expresion sin restricciones.

Swanwick (1991) afirm6 que la musica en la escuela deberia apuntar a la experiencia
musical proporcionada por los nifios y alentarlos a escuchar, interpretar, crear y tocarla ellos
mismos. Desde esta perspectiva, la musica no es solo una adquisicion del aprendizaje de
habilidades técnicas, sino que se considera instrumental con respecto al aprendizaje del
desarrollo integral que involucra la imaginacion, la memoria, el lenguaje y el pensamiento
légico.

Los nifos desarrollan habilidades auditivas y creativas, fortalecen su lenguaje,
memoria y el proceso de pensamiento logico-matematico al participar en interacciones
musicales, sugiriendo que la interpretacion musical es un mediador entre el juego, la
emocion y el aprendizaje significativo.

Al considerar la musica como una forma de mediacion cultural, se favorece la
transmision de valores, costumbres y formas de convivencia propias del contexto
sociocultural del nifio. De esta manera, el aula se convierte en un espacio inclusivo y
participativo, donde la musica fortalece el aprendizaje integral y humanista desde la
educacion inicial.
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2.9  Desarrollo emocional en la primera infancia

El desarrollo emocional en la primera infancia constituye un pilar fundamental para
el bienestar integral del nifio y para la consolidacion de su competencia social y académica
a lo largo de la vida. Diferentes autores coinciden en la conclusion de que en la vida
emocional temprana la relacion de una persona consigo misma y con los demas estd
fuertemente influenciada por las experiencias.

Segiin Denham et al. (2012) el desarrollo emocional durante la primera infancia,
constituye una base esencial para el desarrollo de habilidades basicas como la empatia y la
autorregulacion de sus emociones, habilidades que influyen en la manera en que los nifios
se comunican con los demas.

Los nifios pueden compartir sentimientos, reconocer estados emocionales, aprender
a identificar emociones y, eventualmente, adquirir habilidades para gestionar emociones a
través del canto, el ritmo y el movimiento.

La musica ayuda a los nifios "a exponerse, procesar y desarrollar (y entender
sentimientos complejos," Campbell, 2020, p.863) de modo que tal enfoque desarrollaria una
inteligencia emocional desde una edad temprana. Esto significa que la musica se convierte
en una forma intuitiva y accesible para que los nifios aprendan sobre si mismos y las
emociones de los demas.

Cuando la musica que los nifios experimentan es 'activa', y experimentan emociones,
ya sea alegria, calma o euforia, son capaces de aprender a percibir, gestionar y compartir
estas. Goleman (1995) sostiene que el desarrollo de la inteligencia emocional es fundamental
para la autorregulacion, la motivacion y la empatia, habilidades esenciales que se facilitan a
través de programas educativos basados en la musica.

Ademas, la musica contribuye al desarrollo de un ambiente emocional positivo en el
aula, donde los nifios sienten que su presencia es escuchada y respetada, por lo tanto,
obtienen sentimientos de aceptacion y apoyo de maestros y compaieros. A través de la
descripcion de la emocion, el juego y la comunicacion, el activo principal de la musica se
consolida en mejorar el crecimiento emocional de un individuo y también el desarrollo social
de un niflo, y en el proceso promueve su adaptacion a diferentes situaciones de la vida diaria
y la formacioén completa desde los primeros afios.

2.10 Relacion entre la musica y el desarrollo emocional en nifios

Diversas investigaciones han evidenciado que la musica ejerce una influencia
significativa en el desarrollo emocional de los nifios, especialmente durante la primera
infancia, etapa clave para la construccion de la identidad y la regulacion afectiva. Gracia
(2020) sefiala que la educacion musical favorece el bienestar psicoldgico infantil al fortalecer
la autorregulacion emocional, la autoestima y la motivacion, particularmente en nifios que
se encuentran en contextos de vulnerabilidad social o emocional.

Estos resultados atestiguan ademdas que la musica no solo desempefia un papel de
ocio, sino que también es terapéutica y educativa en el sector educativo. Ademas, Lorigados-
Pérez y Garcia-Rodriguez (2025) mencionan que la musicoterapia tiene un papel tremendo
en la manifestacion, identificacion y control de las emociones, asi como en el aumento de la
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autoconciencia y el autocontrol emocional, entre los nifios pequefios. Durante una
experiencia musical guiada, los nifios pueden expresar sentimientos que ain no pueden
articular claramente debido a su desarrollo.

La musica, al vincular sonido, ritmo y movimiento, estimula simultdineamente areas
cognitivas y emocionales en el cerebro, facilitando la conexion entre emocion y aprendizaje.
Es una herramienta altamente versatil en la pedagogia para traducir sentimientos de (miedo,
frustracion o ansiedad) en sentimientos positivos de expresion y creatividad.

La incorporacion sistematica de actividades musicales en el aula también contribuye
al establecimiento de un clima emocional seguro, empatico y afectivo, lo que hace que los
nifios se sientan seguros, escuchados y valorados. Segin esta perspectiva, la musica
contribuye a la consolidacion de relaciones emocionales entre nifios y maestros y a la
practica de actitudes respetuosas, cooperativas y empaticas.

Interacciones positivas como estas impactan en la creacion de una buena autoimagen
y habilidades sociales necesarias para que se lleven bien. En consecuencia, la relacion entre
la musica y el desarrollo emocional infantil se configura como un eje fundamental dentro de
la educacion inicial, ya que no solo potencia la expresion emocional, sino que también actiia
como un recurso preventivo y formativo que contribuye al bienestar integral del nifio y a su
adecuada adaptacion al entorno social y escolar.

2.11 Desarrollo social en la primera infancia

El desarrollo social hace referencia a la capacidad de los nifios para interactuar de
manera adecuada con su entorno, comunicarse eficazmente y establecer relaciones positivas
con los demas, aspectos esenciales para la convivencia y el aprendizaje cooperativo (Rubin,
Bukowski & Laursen, 2011).

Este proceso adquiere una gran importancia durante la primera infancia, ya que en
esta etapa comienzan a consolidarse de manera progresiva las habilidades sociales bésicas
como compartir, colaborar, respetar turnos y resolver conflictos. Estas habilidades resultan
fundamentales para el bienestar emocional del nifio y para su adecuada integracion en los
distintos grupos sociales y escolares. (Denham et al., 2012).

Las actividades musicales suelen desarrollarse en grupo y requieren cooperacion,
coordinacién y atencidén conjunta, lo que favorece la interaccion constante entre los nifios.
Realizar actividades dobre se involucre el canto, los juegos ritmicos, las rondas y las
dindmicas musicas promueven a que los estudiantes desarrollen su escucha activa, el respeto
hacia sus compaiieros, mejorar el trabajor en grupo, generando asi que el aula se convierta
en un lugar seguro donde se pueden relacionar de manera respetuosa y muy positiva.

A través de la musica, los nifnos desarrollan habilidades comunicativas tanto verbales
como no verbales, aprendiendo a expresar ideas, emociones y necesidades, asi como a
interpretar las de sus demés compaieros. Este es un proceso que fomenta la empatia, la
cooperacion y el desarrollo temprano de la conciencia social.

Entonces, como nos podemos dar cuenta, la musica no solo sirve como un media de
expresion, sino que, también actia como un recurso educativo que promueve en los
estudiantes su desarrollo social, facilita la adaptacion en los centros educativos y también
refuerza los pilares para que exista una convivencia llena de respeto, amor y empatia.
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2.12 La musica y su influencia en el desarrollo social y la convivencia

La musica en grupo constituye un medio eficaz para favorecer la interaccion social,
la cooperacion y el respeto mutuo entre los nifios. Las actividades musicales colectivas,
como el canto coral, las rondas y los juegos ritmicos, promueven valores fundamentales
como la solidaridad, la paciencia y el trabajo en equipo, elementos esenciales para una
convivencia armonica en el entorno educativo (Sigcha et al., 2016).

Por lo tanto, los nifios se sienten comprometidos, se convierten en parte de un grupo
y esto es muy importante, porque la naturaleza del ser humano es sentirse parte de un
colectivo, ya que esto refuerza su identidad social y apoya su capacidad para formar
conexiones emocionales positivas con sus compafieros. Por otro lado, la participacion
constante en actividades ritmicas o canciones grupales promueve el aprendizaje de normas
sociales basicas, como tomar turnos, valorar las contribuciones individuales y asumir
responsabilidades compartidas.

Estas dindmicas establecen una cultura de respeto y colaboracion que trasciende el
espacio musical y se refleja en otras situaciones de interaccion social tanto dentro como fuera
del aula. Un entorno asi promueve no solo la armonia y la convivencia, sino también el
desarrollo de habilidades sociales clave como la empatia, la tolerancia y la comunicacion
efectiva que son necesarias para la vida comunitaria y el desarrollo integral del nifio en la
etapa de educacion temprana.

2.13 Importancia del desarrollo emocional y social para el aprendizaje integral

Las investigaciones han sugerido que las habilidades emocionales y sociales bien
desarrolladas hacen que los ajustes escolares de los nifios sean mas adaptables, motivadores
y también contribuyen a relaciones sociales positivas y estables (Denham et al., 2012). Tales
competencias juegan un papel importante en el logro académico, pero también cultivan una
identidad fuerte y una capacidad justa para navegar el panorama educativo y social.

Actualmente, la expresion musical se enmarca como un enfoque pedagogico de alto
nivel para promover el desarrollo emocional y social en los primeros afios de educacion,
apoyando un clima educativo inclusivo, afectivo y atractivo, segun (Campbell, 2020) esto
permite al nifio desarrollarse plenamente. El uso intencional de la musica en la educacion
puede contribuir al desarrollo cognitivo en los nifios, asi como al desarrollo de la identidad
emocional y social.

Los nifios experimentan sentimientos a través del canto, el ritmo y el movimiento de
sus cuerpos, aprenden a nombrarlos y luego desarrollan gradualmente nuevos métodos para
la autorregulacion; todas estas cosas contribuyen a la estabilidad emocional, la autoestima y
la autoconfianza. En cuanto a la socializacion, la musica proporciona un medio para que las
personas formen aulas mas empaticas y relacionales.

Las experiencias musicales comunes ayudan a abrir la puerta a la conversacion, la
atencion, la comprension, la tolerancia y la aceptacion de la diferencia, una parte esencial en
todas las situaciones de vida. De manera similar, estas situaciones refuerzan un sentido de
pertenencia y desarrollan actitudes colectivas y cooperativas entre los nifios.
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Como resultado, el desarrollo emocional y social, junto con las estrategias musicales,
se consolida como un eje transversal de la educacion inicial. Porque ayuda en la emergencia
de nifios sensibles, solidarios y emocionalmente equilibrados que son capaces de interactuar
positivamente en su entorno, lo que resulta en un buen aprendizaje e interaccion social
significativa a lo largo de su trayectoria educativa.

2.14 Necesidad de fortalecer la expresion musical para el desarrollo integral en la
educacion inicial

Segun Carrion y Coba (2023) Una extrategia clave para reducir brechas en el
desarrollo emocional y social de los nifios, es fortalecer la expresion musica, de esta manera
de promueven aprendizajes significativos en los infantes. Por lo tanto, la musica, al
integrarse de manera intencional en los procesos educativos, favorece la participacion activa,
la expresion emocional y la construccion de relaciones sociales positivas, aspectos
fundamentales para el desarrollo integral en la primera infancia.

En este sentido, la calidad educativa puede mejorarse en los primeros afios de
escolarizacion a través de la formacion docente y la incorporacion sistematica de la musica
en el curriculo (Sigcha et al., 2016). El apoyo musical no significa actividades musicales
esporadicas, sino su conexion organizada y coherente con los objetivos de desarrollo para el
nifio, teniendo en cuenta las necesidades, intereses y contexto sociocultural de los nifios.

El uso pedagodgico interdisciplinario de la musica puede tomar muchas formas y
canalizarse en diferentes niveles, para facilitar el desarrollo emocional, social, cognitivo y
comunicativo. Se aplica a muchas cosas en situaciones donde las personas son vulnerables
o cuando los nifos tienen dificultades para iniciar relaciones sociales, ya que la musica
ofrece una forma accesible y significativa de expresar emociones, autorregularse y coexistir.

Sin embargo, la implementacion de estrategias efectivas esenciales para el desarrollo
integral del nifio es extremadamente importante, y eso incluye una preparacién adecuada de
los docentes.
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CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto, ya que integra métodos
cuantitativos y cualitativos con el propodsito de obtener una comprension mas amplia del
fenomeno estudiado. El enfoque cuantitativo permite recopilar y analizar datos numéricos a
través de la aplicacion de encuestas dirigidas a los docentes de Educacion Inicial 1y 2,
utilizando herramientas de estadistica descriptiva para identificar tendencias y percepciones
relacionadas con el uso de la expresion musical en el aula y su incidencia en el desarrollo
emocional y social de los nifios.

Al utilizar un enfoque cualitativo, se obtuvo una informacién descriptiva y
contextualizada, todo esto se logra mediante la observacion directa del grupo de estudiantes
durante actividades musicales. Entonces, al combinar ambos enfoques podemos tener una
vision complementaria del problema investigado, ayudando asi a que se fortalezca el andlisis
e interpretacion de los resultados.

3.2  Diseiio de la investigacion

El estudio presenta un disefio no experimental de corte transversal. Es no
experimental porque las variables fueron analizadas tal como se manifiestan en su contexto
natural, sin manipulacién deliberada ni intervencion por parte de la investigadora y es
transversal debido a que la recoleccion de datos se realiz6 en un tnico momento temporal,
durante el periodo lectivo 2025-2026.

Este disefio permiti6 describir la expresion musical y las manifestaciones
emocionales y sociales de los nifios, asi como examinar su relacion dentro de la realidad
educativa estudiada.

3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Segun su finalidad

La investigacion es de caracter aplicado, ya que los resultados obtenidos permiten
generar orientaciones pedagogicas dirigidas al fortalecimiento de las practicas docentes
relacionadas con la expresion musical en el nivel de Educacion Inicial. Aunque el estudio
no interviene experimentalmente en el contexto, sus hallazgos se orientan a la mejora de la
préctica educativa en la institucion analizada.

3.3.2 Segun su alcance

El estudio presenta un alcance descriptivo con analisis de relacion no causal, debido
a que, caracteriza el uso de la expresion musical en el aula y las manifestaciones emocionales
y sociales observadas en los nifios. Asimismo, incorpora un analisis de relacion interpretativa
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entre ambas variables, sin establecer vinculos de causalidad ni aplicar pruebas estadisticas
correlacionales.

3.3.3 Segun el lugar

La investigacion es de tipo de campo y documental. Es de campo porque la
informacion se recopila directamente en la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”,
mediante la observacion del grupo de estudiantes y la aplicacion de encuestas a los docentes.
Asimismo, es documental porque se sustenta en el analisis de literatura cientifica, teorias
pedagdgicas y estudios previos que respaldan el marco tedrico de la investigacion.

3.4  Nivel o alcance de la investigacion

El estudio presenta un nivel descriptivo—relacional. Es descriptivo porque permite
caracterizar la expresion musical y las manifestaciones del desarrollo emocional y social de
los nifos, y es relacional porque analiza la vinculacion entre ambos aspectos dentro de una
realidad educativa especifica.

3.5 Poblacion de estudio y tamaifio de muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes y docentes del nivel de Educacion
Inicial 1 y 2 de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, ubicada en la ciudad de
Riobamba, durante el periodo lectivo 2025-2026.

3.5.2 Muestra

Se trabajo con una muestra no probabilistica e intencional, seleccionada en funcion
del acceso y la disponibilidad para la aplicacion de los instrumentos de investigacion. La
muestra estuvo conformada por 30 estudiantes del nivel de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, distribuidos en 12 nifios y nifias de Educacion Inicial
Iy 18 nifios y nifias de Educacion Inicial II.

De manera complementaria, participaron 4 docentes del nivel de Educacion Inicial,
correspondientes a dos docentes titulares (Inicial I e Inicial IT) y dos docentes auxiliares del
mismo nivel, quienes aportaron informacion mediante la aplicacion de la encuesta.

Grupo Cantidad Caracteristicas

Inicial 1 12 estudiantes Nivel Educacion Inicial I
Inicial 11 18 estudiantes Nivel Educacion Inicial 11
Docentes 4 2 titulares y 2 auxiliares
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnicas

Observacion: utilizada durante el desarrollo de actividades musicales en el aula, con
el fin de identificar manifestaciones emocionales y sociales del grupo de estudiantes de
Educacion Inicial 1y 2.

Encuesta: se aplico a docentes titulares y auxiliares de Educacion Inicial, orientada
a recopilar informacion cuantitativa sobre la incorporacion de la musica en el aula, su
intencionalidad pedagbgica y la percepcion de su relacion con el desarrollo emocional y
social de los nifos.

3.6.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron:

o Escala de estimacion grupal: este instrumento fue utilizado para registrar de manera
sistematica las manifestaciones emocionales y sociales del grupo durante actividades
musicales, mediante niveles de valoracion: bajo, medio y alto, organizados por
dimensiones e indicadores.

o Cuestionario: este instrumento estuvo dirigido a docentes titulares y auxiliares,
compuesto por preguntas cerradas con la escala de Likert, el propdsito del
cuestionario fue identificar la frecuencia de uso de la musica, su finalidad pedagogica
y la percepcion docente sobre su aporte al desarrollo emocional y social.

3.7  Procedimiento para la recoleccion de datos

El procedimiento inici6 con la solicitud de autorizacion a la institucion educativa
para el desarrollo de la investigacion y la aplicacion de los instrumentos. Una vez obtenida
la autorizacion, se coordin6 con las docentes de Educacion Inicial Iy II la realizacion de una
sesion de actividades musicales habituales dentro del aula.

Durante esta sesion, se realizd la observacion grupal y se aplico la escala de
estimacién para registrar las manifestaciones emocionales y sociales del grupo de
estudiantes. Posteriormente, se aplicod el cuestionario a las docentes participantes, en un
horario coordinado, con el fin de recopilar informacion relacionada con el uso de la musica
en el aula y su percepcion sobre el impacto en el desarrollo emocional y social de los nifios.

3.8  Métodos de analisis y procesamiento de datos

Para el andlisis de la informacion se emplearon métodos cualitativos y cuantitativos.
El analisis cualitativo se realiz6 mediante un andlisis descriptivo—interpretativo, a partir de
los datos obtenidos en la observacion grupal, organizados por dimensiones e indicadores.
El anélisis cuantitativo consistio en el procesamiento de los datos obtenidos de las encuestas
a los docentes, mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes, con el
apoyo de herramientas como Excel.
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La integracion de los resultados cualitativos y cuantitativos permitié obtener una
vision complementaria del fendmeno estudiado, fortaleciendo la interpretacion de los
hallazgos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

El presente capitulo tiene como finalidad analizar e interpretar los resultados
obtenidos a través de los instrumentos de recoleccion de datos aplicados en la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”. Para ello, se utilizdo una encuesta dirigida a los
docentes de Educacion Inicial 1 y 2, asi como una escala de estimacion grupal por
observacion aplicada a los nifios durante el desarrollo de actividades musicales en el aula.

4.1.1 Encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” de la ciudad de Riobamba.

La encuesta fue aplicada a 4 docentes que dictan clases en el nivel de Educacion
Inicial 1 y 2 de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, quienes cuentan con una
experiencia laboral que oscila entre 3 y 15 afios en el nivel de Educacion Inicial.

1. Integra actividades musicales en sus clases
Tabla 1

Integra actividades musicales en sus clases

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 0 0%
Frecuentemente 3 75%
Siempre 1 25%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Figura 1

Integra actividades musicales en sus clases
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a 4 docentes de
Educacion Inicial [y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, se evidencia que
la integracion de actividades musicales en el aula es una préctica frecuente. En este sentido,
el 75 % de las personas encuestadas manifestd que incorpora la musica frecucuentemente en
sus clases, mientras que el 25 % sefial6 que lo hace siempre.

Interpretacion

Los resultados obtenidos permiten interpretar que la musica forma parte del quehacer
diario en las aulas de Educacion Inicial, siendo utilizada de manera regular tanto por las
docentes titulares como por las auxiliares. El hecho de que la totalidad de las encuestadas
indique integrar actividades musicales con frecuencia o de forma permanente evidencia una
valoracion positiva de la musica como apoyo en el proceso educativo.

No obstante, aunque la musica se encuentra presente en las practicas pedagdgicas,
estos resultados también sugieren que su incorporacion mas como una practica habitual del
aula que como una estrategia pedagogica previamente definida orientada especificamente al
desarrollo emocional y social de los nifios. Esta interpretacion se relaciona directamente con
el planteamiento del problema, al evidenciar que la expresion musical se utiliza de manera
habitual en el aula, pero no siempre con una intencionalidad clara dentro del proceso de
ensenanza-aprendizaje.
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2. Utiliza la musica con una intencion pedagogica clara dentro del aula.
Tabla 2

Utiliza la musica con una intencion pedagogica clara dentro del aula.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 1 25%

A veces 3 75%
Frecuentemente 0 0%
Siempre 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Figura 2
Utiliza la musica con una intencion pedagogica clara dentro del aula.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes de
Educacion Inicial Iy II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, se evidencia que
el uso de la musica con una intencion pedagogica clara no se realiza de manera constante.
En este sentido, el 75 % de las encuestadas manifestd que utiliza la musica a veces con un
proposito pedagdgico definido, mientras que el 25 % indico que lo hace rara vez.
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Interpretacion

Los resultados obtenidos dan a conocer que la musica, si bien es utilizada por las
docentes de Educacion Inicial, no se incorpora como una estrategia constante dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje. El predominio de la opcidén “a veces” sugiere que la
musica se emplea de manera ocasional, dependiendo de la actividad o del momento, mas que
como una estrategia planificada orientada al desarrollo emocional y social de los nifios, por
lo tanto su potencial como herramienta formativa se ve limitado, a pesar de que las docentes
reconocen su valor dentro del aula de Educacion Inicial.

3. La musica favorece la expresion emocional de los nifios.
Tabla 3

La musica favorece la expresion emocional de los nifios.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 0 0%
Frecuentemente 1 25%
Siempre 3 75%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Figura 3

La musica favorece la expresion emocional de los nifios.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”.
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Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las 4 docentes de Educacion Inicial
I y I de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” evidencian una valoracion
ampliamente positiva respecto al aporte de la musica en la expresion emocional de los nifios.
En este sentido, el 75 % de las encuestadas indic6 que la musica siempre favorece la
expresion emocional, mientras que el 25 % manifestd que lo hace frecuentemente.

Interpretacion

Los resultados reflejan que las docentes de Educacion Inicial reconocen de manera
clara el valor de la musica como recurso para la expresion emocional de los nifios. La alta
frecuencia de respuestas en las opciones “siempre” y “frecuentemente” refleja que la miisica
es percibida como una herramienta que facilita la manifestacion de sentimientos, emociones
y estados de 4&nimo en la primera infancia.

Esta percepcion de las docentes guarda coherencia con los resultados obtenidos en
los instrumentos de observacion aplicados a los estudiantes, donde se evidenci6é que las
actividades musicales favorecen la expresion emocional. Sin embargo, al relacionar estos
hallazgos con las respuestas de preguntas anteriores, se puede inferir que, aunque las
docentes reconocen el valor emocional de la musica, su uso no siempre se articula con los
objetivos de desarrollo emocional y social, lo que limita el aprovechamiento integral de sus
beneficios.

4. Las actividades musicales contribuyen a la autorregulacion emocional de los
estudiantes.

Tabla 4

Las actividades musicales contribuyen a la autorregulacion emocional de los

estudiantes.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 0 0%
Frecuentemente 3 75%
Siempre 1 25%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Figura 4
Las actividades musicales contribuyen a la autorregulacion emocional de los
estudiantes.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las cuatro docentes de Educacion
Inicial I y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” muestran una percepcion
favorable respecto a la contribucion de las actividades musicales en la autorregulacion
emocional de los estudiantes. En este sentido, el 75 % de las encuestadas senalo que las
actividades musicales contribuyen frecuentemente a la autorregulacion emocional, mientras
que el 25 % indic6 que lo hacen siempre.

Interpretacion:

Los resultados evidencian que las docentes perciben a la misica como un recurso que
apoya el desarrollo de la autorregulacion emocional en los nifios de Educacion Inicial,
especialmente en situaciones que requieren calma, control de impulsos y manejo de
emociones. La predominancia de respuestas en las opciones “frecuentemente” y “siempre”
refleja que las actividades musicales son valoradas como una herramienta que facilita la
estabilidad emocional en el contexto escolar.

Sin embargo, al relacionar estos resultados con los hallazgos de preguntas anteriores,
se puede comprender que, aunque las docentes reconocen el aporte de la musica a la
autorregulacion emocional, su implementacion no siempre se organiza de manera
intencional dentro de las actividades del aula, lo que sugiere que su potencial podria
aprovecharse de manera mas consciente y organizada dentro del proceso educativo.
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5. La mausica facilita la convivencia y la interaccion social entre los nifios.
Tabla 5

La musica facilita la convivencia y la interaccion social entre los nifios.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 0 0%
Frecuentemente 3 75%
Siempre 1 25%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”.

Figura 5

La musica facilita la convivencia y la interaccion social entre los nifios.

@ Nunca

@ Raravez
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@ Frecuentemente

@ Siempre

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”.

Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las cuatro docentes de Educacion
Inicial I y IT de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” evidencian una percepcion
positiva sobre el aporte de la musica en la convivencia y la interaccion social entre los nifios.
En este sentido, el 75 % de las encuestadas indicé que la musica facilita frecuentemente la
convivencia y la interaccion social, mientras que el 25 % manifestd que lo hace siempre.
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Interpretacion

Los resultados evidencian que la musica es percibida por las docentes como un
recurso que promueve la convivencia y fortalece las relaciones sociales entre los nifios, al
propiciar momentos de participacion compartida, cooperacion y comunicacion. La presencia
mayoritaria de respuestas en las opciones “frecuentemente” y “siempre” evidencia que las
actividades musicales favorecen el contacto social y la interaccion entre pares desde edades
tempranas.

Al relacionar estos resultados con el planteamiento del problema, se puede
comprender que, aunque la musica contribuye de manera significativa a la convivencia y la
interaccion social, su potencial podria aprovecharse de forma mas consciente si se integrara
de manera planificada dentro de las practicas pedagogicas, especialmente con un enfoque
orientado al desarrollo social y emocional de los nifios.

6. Los nifios participan activamente durante las actividades musicales.
Tabla 6

Los nifios participan activamente durante las actividades musicales.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 2 50%
Frecuentemente 2 50%
Siempre 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”.
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Figura 6

Los nifios participan activamente durante las actividades musicales.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial
I y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” muestran que la participacion de
los nifos durante las actividades musicales se presenta de manera variable. En este sentido,
el 50 % de las encuestadas indico que los nifios participan a veces, mientras que el otro 50
% manifestod que lo hacen frecuentemente.

Interpretacion

Los resultados reflejan que las actividades musicales favorecen la participacion de
los nifios, aunque esta no se da de manera uniforme ni permanente. La distribucion
equilibrada entre las opciones “a veces” y “frecuentemente” sugiere que el nivel de
participacion depende del tipo de actividad musical, del interés que esta genera y de la forma
en que es propuesta dentro del aula, por lo tanto, se puede comprender que, si bien la musica
despierta interés y promueve la participacion, la forma en que se presentan las actividades
musicales influye en el nivel de participacion de los nifios.
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7. La expresion musical contribuye a generar un ambiente emocionalmente
positivo en el aula.

Tabla 7

La expresion musical contribuye a generar un ambiente emocionalmente positivo en

el aula.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 0 0%
Frecuentemente 3 75%
Siempre 1 25%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”.

Figura 7

La expresion musical contribuye a generar un ambiente emocionalmente positivo en
el aula.

@ Nunca
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las 4 docentes de Educacion Inicial
Iy Il de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” evidencian una percepcion favorable
respecto al impacto de la expresion musical en el clima emocional del aula. En este sentido,
el 75 % de las encuestadas sefialé que la expresion musical contribuye frecuentemente a
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generar un ambiente emocionalmente positivo, mientras que el 25 % indic6 que esto ocurre
siempre.

Interpretacion

Los resultados permiten interpretar que la expresion musical favorece la creacion de
un ambiente emocionalmente positivo en el aula, caracterizado por sensaciones de bienestar,
tranquilidad y disposicion para el aprendizaje. La alta concentracion de respuestas en las
opciones “frecuentemente” y “siempre” refleja que las docentes perciben la musica como un
recurso que contribuye a mejorar el clima emocional y las relaciones dentro del grupo.

8. La musica es un eje importante dentro de la educacion integral en Educacion
Inicial.

Tabla 8

La musica es un eje importante dentro de la educacion integral en Educacion Inicial.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 1 25%
Frecuentemente 2 50%
Siempre 1 25%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Figura 8
La musica es un eje importante dentro de la educacion integral en Educacion Inicial.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial
I y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” evidencian que la musica es
valorada como un componente relevante dentro de la educacion integral en Educacion
Inicial. En este sentido, el 50 % de las encuestadas manifestd que la musica es un eje
importante frecuentemente, mientras que el 25 % indic6 que lo es siempre. Por otro lado, el
25 % senald la opcion a veces.

Interpretacion

Los resultados dan a conocer que la musica es concebida por las docentes como un
elemento significativo dentro de la educacion integral en Educacion Inicial, al contribuir al
desarrollo emocional, social y expresivo de los nifios. La predominancia de respuestas en las
opciones “frecuentemente” y “siempre” refleja una valoracion positiva de la misica como
parte del proceso formativo desde edades tempranas. No obstante, la presencia de la opcion
“a veces” sugiere que, aunque la musica es reconocida como importante, no siempre es
asumida como un eje central del curriculo, sino que en algunos casos se percibe como un
recurso complementario.

9. Se siente capacitado/a para aplicar estrategias musicales en su practica docente.
Tabla 9

Se siente capacitado/a para aplicar estrategias musicales en su prdctica docente.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 2 50%
Frecuentemente 2 50%
Siempre 0 0%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Figura 9

Se siente capacitado/a para aplicar estrategias musicales en su practica docente.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las 4 docentes de Educacion Inicial
[y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” evidencian percepciones diversas
respecto al nivel de capacitacion para aplicar estrategias musicales en la practica docente.
En este sentido, el 50 % de las encuestadas manifestd sentirse capacitada a veces, mientras
que el otro 50 % indico sentirse capacitada frecuentemente.

Interpretacion

Los resultados evidencian que las docentes poseen una formacidon parcial o
experiencia variable en la aplicacion de estrategias musicales dentro del aula de Educacion
Inicial. El equilibrio entre las respuestas “a veces” y “frecuentemente” sugiere que la
seguridad para trabajar la musica depende, en muchos casos, de la experiencia personal, del
acompafiamiento institucional y de las oportunidades de aprendizaje que han tenido a lo
largo de su trayectoria profesional.
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10. Es necesario fortalecer la formacion docente en el uso de la expresion musical.
Tabla 10

Es necesario fortalecer la formacion docente en el uso de la expresion musical.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Rara vez 0 0%

A veces 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Siempre 4 100%
Total 4 100%

Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1 y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Figura 10

Es necesario fortalecer la formacion docente en el uso de la expresion musical.
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Nota. Datos de la encuesta realizada a los docentes de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Analisis

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial
I y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” evidencian un consenso total
respecto a la necesidad de fortalecer la formacion docente en el uso de la expresion musical.
En este sentido, el 100 % de las encuestadas sefial6 la opcion “siempre”, lo que refleja una
postura clara y compartida frente a este aspecto.
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Interpretacion

Los resultados permiten interpretar que las docentes reconocen de manera explicita
la necesidad de fortalecer su formacion en el uso de la expresion musical, como un elemento
clave para mejorar su labor educativa en la Educacion Inicial. Este consenso refleja una
actitud abierta hacia el aprendizaje y la mejora continua, asi como una disposicion para
incorporar nuevas estrategias que favorezcan el desarrollo integral de los nifios.

4.1.2 Resultados de la escala de estimacion grupal por observacion

La escala de estimacion grupal por observacion fue aplicada a los estudiantes de
Educacion Inicial 'y II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, con el proposito
de evidenciar las manifestaciones emocionales y sociales que presentan los nifios durante el
desarrollo de actividades musicales en el aula.

Este instrumento permitio valorar comportamientos grupales observables a partir de
tres niveles de estimacion: bajo, medio y alto, en funcidén de dos dimensiones fundamentales
del desarrollo infantil: la dimension emocional y la dimension social.

La observacion se realizd en el contexto natural del aula, durante actividades ludico-
musicales, considerando las caracteristicas propias de cada nivel educativo, lo que permitio
obtener informacion cualitativa relevante para el andlisis del impacto de la expresion musical
en el desarrollo integral de los nifios.

Inicial I
Tabla 11

Dimension emocional — Inicial |

Indicador Bajo Medio Alto
Expresan emociones positivas [ O
Muestran interés y motivacion [ O
Responden a estimulos musicales O O
Mantienen la atencion O O

Nota: Escala de estimacion grupal por observacion aplicada a los estudiantes de
Educacion Inicial I de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Analisis

Los resultados obtenidos en la dimension emocional, correspondientes a Educacion
Inicial I, muestran que los nifios expresan emociones positivas durante las actividades
musicales, ubicandose los indicadores vinculados con la expresion emocional, el interés y la
motivacion en el nivel medio. Se observa que los estudiantes participan con disposicion en
actividades de canto, ritmo y movimiento, reaccionando de manera favorable ante los
estimulos musicales, lo que refleja una respuesta emocional activa en esta etapa del
desarrollo infantil.

Por otra parte, el indicador relacionado con el mantenimiento de la atencion se sitiia
en el nivel bajo, lo que evidencia que los nifios presentan dificultades para sostener la
concentracion durante toda la actividad. Este comportamiento se asocia a las caracteristicas
propias de la edad y al proceso de maduracion emocional que atraviesan los estudiantes de
Educacion Inicial L.

Interpretacion

A partir de los resultados analizados, se aprecia que la expresion musical favorece la
manifestacion emocional en los nifios de Educacion Inicial I, al propiciar espacios donde
pueden expresar interés, entusiasmo y respuestas afectivas frente a los estimulos musicales,
la presencia de niveles medios en estos indicadores sugiere que la musica constituye un
recurso pertinente para estimular el desarrollo emocional en esta etapa inicial.

Sin embargo, la baja permanencia de la atencion durante las actividades musicales
permite comprender que los beneficios emocionales no se consolidan plenamente cuando las
experiencias musicales no se desarrollan de manera continua y organizada. En este contexto,
los resultados ponen de manifiesto que el aporte de la expresion musical al desarrollo
emocional depende en gran medida de como se estructura y orienta su aplicacion dentro del
aula.

Tabla 12

Dimension Social — Inicial 1

Indicador Bajo Medio Alto
Interaccion respetuosa O O
Cooperacion grupal O O
Respeto de turnos y normas O O
Convivencia positiva O O

Nota: Escala de estimacion grupal por observacion aplicada a los estudiantes de
Educacion Inicial I de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Analisis

Los resultados obtenidos en la dimension social, correspondientes a Educacion
Inicial I, evidencian que los nifios interactian de manera respetuosa durante las actividades
musicales, ubicandose este indicador en el nivel medio. De igual manera, se observa
cooperacion y participacion grupal entre los estudiantes, lo que refleja que la expresion
musical propicia espacios de interaccion y trabajo conjunto dentro del aula.

Sin embargo, el indicador relacionado con el respeto de turnos y normas basicas se
situa en el nivel bajo, lo que demuestra que estas habilidades sociales aun no se encuentran
plenamente consolidadas en los nifios de este nivel. En cuanto a la convivencia positiva, los
resultados alcanzan el nivel medio, lo que indica que, durante las actividades musicales, se
generan ambientes mayormente armonicos, aunque todavia se presentan situaciones que
requieren acompafiamiento docente para fortalecer la dindmica grupal.

Intepretacion

A partir de los resultados obtenidos, se evidencia que la expresion musical favorece
el desarrollo inicial de habilidades sociales en los nifios de Educacion Inicial I, especialmente
en lo relacionado con la interaccion respetuosa y la participacion grupal. La presencia de
niveles medios en estos indicadores sugiere que las actividades musicales constituyen un
medio adecuado para estimular la convivencia y la cooperacion entre pares.

No obstante, el bajo nivel observado en el respeto de turnos y normas basicas da a
conocer que los nifios aun se encuentran en una etapa temprana de adquisicion de estas
habilidades, lo cual es coherente con su proceso de desarrollo socioemocional. En este
sentido, los resultados permiten comprender que la musica contribuye al fortalecimiento
social, pero su impacto depende en gran medida de la forma en que se integra y orienta
dentro de las experiencias educativas cotidianas.

Inicial 1T

Tabla 13

Dimension emocional — Inicial 11

Indicador Bajo Medio Alto

Expresan emociones positivas L 0
Muestran interés y motivacion O O
Responden a estimulos musicales O O
Mantienen la atencion L L

Nota: Escala de estimacion grupal por observacion aplicada a los estudiantes de
Educacion Inicial 11 de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Analisis

En la dimension emocional correspondiente a Educacion Inicial 11, los resultados de
la escala de estimacion grupal por observacion evidencian una mayor consolidacion de las
manifestaciones emocionales de los nifios durante el desarrollo de las actividades musicales.
Los indicadores relacionados con la expresion de emociones positivas, el interés y la
motivacion, asi como la respuesta a los estimulos musicales, se ubican en el nivel alto, lo
que refleja una participacion activa y una respuesta emocional favorable frente a las
actividades de canto, ritmo y movimiento.

Por su parte, el indicador correspondiente al mantenimiento de la atencidn se sitiia
en el nivel medio, lo que demuestra que, si bien los nifios permanecen involucrados en la
actividad, atn existen momentos de distraccion. Este resultado evidencia una mejora en
comparacion con el nivel de Educacion Inicial I, lo que se relaciona con el desarrollo
evolutivo propio de los nifios de este nivel y su mayor capacidad de permanencia en la
actividad.

Interpretacion

Los resultados obtenidos nos dan a conocer que la expresion musical incide
positivamente en el desarrollo emocional de los nifios de Educacion Inicial II, favoreciendo
la manifestacion de emociones positivas, el interés y la motivacion durante las actividades
desarrolladas en el aula. La presencia de niveles altos en la mayoria de los indicadores
demuestra que la musica constituye un recurso pedagogico significativo para fortalecer la
expresion emocional en esta etapa educativa. Entonces, por lo tanto, el hecho de que el
mantenimiento de la atencidon se ubique en un nivel medio evidencia que, aunque los
beneficios emocionales son evidentes, su aplicacion depende en gran medida de la dinamica
del aula y del momento educativo.

Tabla 14

Dimension social — Inicial 11

Indicador Bajo Medio Alto
Interaccidn respetuosa O O
Cooperacion grupal L Il
Respeto de turnos y normas U L
Convivencia positiva (] O

Nota: Escala de estimacion grupal por observacion aplicada a los estudiantes de
Educacion Inicial 11 de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
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Analisis

En la dimensién social correspondiente a Educacion Inicial II, los resultados
obtenidos evidencian que los indicadores relacionados con la interaccidon respetuosa, la
cooperacion grupal y la convivencia positiva se ubican en los niveles medio y alto. Durante
las actividades musicales, los nifios muestran una mayor disposicion para colaborar con sus
compaiieros, respetar las dindmicas del grupo y participar activamente en las propuestas
planteadas, lo que refleja un desarrollo social mas consolidado en comparacion con el nivel
Inicial L.

No obstante, el indicador vinculado con el respeto de turnos y normas bésicas se sitiia
en el nivel medio, lo que indica que, aunque los nifios presentan avances en el cumplimiento
de acuerdos grupales, atin se evidencian situaciones en las que requieren orientacion y
acompafiamiento para regular su conducta dentro del grupo.

Interpretacion

Los resultados permiten identificar que la expresion musical favorece
significativamente el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de Educacion Inicial 11,
especialmente en lo relacionado con la interaccion respetuosa, la cooperacion y la
convivencia dentro del aula. La presencia de niveles altos en estos indicadores demuestra
que las actividades musicales generan espacios propicios para fortalecer las relaciones
interpersonales y el trabajo colectivo.

Por otro lado, el hecho de que el respeto de turnos y normas bésicas se mantenga en
un nivel medio sugiere que estas habilidades atin se encuentran en proceso de consolidacion.
Esto permite comprender que, si bien la musica contribuye al desarrollo social, su impacto
depende de la regularidad y la intencionalidad con la que se desarrollan las experiencias
musicales en el contexto educativo.

4.2 Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la expresion
musical se encuentra presente en las aulas de Educacion Inicial I 'y II de la Unidad Educativa
“Nuestro Mundo Eco Rio”, lo cual coincide con los planteamientos tedricos que reconocen
a la musica como un recurso pedagogico habitual en la educacion infantil. Sin embargo, los
hallazgos también muestran que su uso no siempre se desarrolla con una intencion
pedagogica claramente definida, situacion que confirma lo sefialado en el planteamiento del
problema y que se ve reflejada tanto en las percepciones docentes como en las
manifestaciones observadas en los estudiantes.

En relacion con la integracion de actividades musicales en el aula, los resultados de

la encuesta indican que las docentes incorporan la misica de manera frecuente o permanente
en sus practicas pedagogicas. Este hallazgo guarda relacion con lo expuesto por Campbell
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(2020), quien afirma que la musica constituye un medio natural de expresion y comunicacion
en la infancia. No obstante, aunque la musica estd presente, los resultados también
evidencian que su aplicacion responde, en muchos casos, a la rutina escolar mas que a una
estrategia pedagogica planificada, lo cual limita su aprovechamiento integral.

Respecto a la intencidon pedagogica en el uso de la musica, los resultados muestran
que la mayoria de las docentes la utiliza solo de manera ocasional con un proposito educativo
claramente definido. Este hallazgo coincide con lo planteado por Gracia (2020), quien sefiala
que, aunque la musica es valorada por los docentes, su aplicacion pedagogica suele verse
afectada por la falta de formacion especifica y orientacion metodoldgica. En este sentido, la
investigacion confirma que la musica es utilizada, pero no siempre articulada de forma
consciente a los objetivos del desarrollo emocional y social.

En cuanto al desarrollo emocional, los resultados tanto de la encuesta como de la
observacion evidencian que la musica favorece la expresion emocional de los nifios,
especialmente en Inicial II, donde se observaron niveles altos de manifestacion de emociones
positivas, interés y motivacion. Estos hallazgos respaldan los planteamientos de Denham et
al. (2012) y Goleman (1995), quienes destacan que las experiencias emocionales tempranas
son fundamentales para la autorregulacion y el bienestar infantil, y que la musica actua como
un canal accesible para la expresion emocional en edades tempranas.

Asimismo, los resultados muestran que las actividades musicales contribuyen a la
autorregulacion emocional, percepcion compartida por las docentes y evidenciada en la
observacion del aula. Este resultado se relaciona con los aportes de Lorigados-Pérez y
Garcia-Rodriguez (2025), quienes sostienen que la musica permite canalizar emociones,
disminuir tensiones y generar estados de calma, favoreciendo el control emocional. No
obstante, en Inicial I se observaron mayores dificultades para mantener la atencion, lo cual
es coherente con el nivel de desarrollo propio de esta etapa.

En el &mbito del desarrollo social, los resultados evidencian que la musica facilita la
convivencia y la interaccion social entre los niflos, especialmente en Inicial II, donde se
observaron niveles altos de cooperacion, interaccion respetuosa y convivencia positiva.
Estos hallazgos concuerdan con los planteamientos de Sigcha et al. (2016), quienes afirman
que las actividades musicales grupales fortalecen valores como el respeto, la cooperacion y
la solidaridad, aspectos esenciales para la convivencia escolar.

Sin embargo, tanto en Inicial I como en Inicial II se evidencid que el respeto de turnos
y normas basicas ain se encuentra en proceso de consolidacion, especialmente en los niveles
mas bajos. Este resultado coincide con lo sefialado por Rubin et al. (2011) quienes indican
que las habilidades sociales se desarrollan de manera progresiva y requieren experiencias
constantes de interaccion guiada. En este sentido, la musica se presenta como un medio
favorable para estimular estas habilidades, siempre que se integre de forma coherente dentro
de las dindmicas del aula.
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Por otro lado, la participacion activa de los nifios, los resultados muestran que esta
se presenta de manera variable, dependiendo del tipo de actividad musical y de la forma en
que es propuesta. Este hallazgo guarda relacion con la teoria sociocultural de Vygotsky
(1978), quien sostiene que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion social y del
acompanamiento del adulto, lo que sugiere que las actividades musicales requieren
mediacion pedagogica para potenciar la participacion y el aprendizaje significativo.

Los resultados de la encuesta evidencian que las docentes reconocen la miisica como
un eje importante dentro de la educacion integral, aunque no todas la consideran un
componente central del curriculo. Este hallazgo se relaciona con lo expuesto por Gardner
(1983), quien plantea que la inteligencia musical forma parte del desarrollo integral del ser
humano y debe ser estimulada desde la educacion temprana. La investigacion pone de
manifiesto que, si bien esta concepcion esta presente a nivel tedrico, su aplicacion practica
aun presenta limitaciones.

Finalmente, el consenso total de las docentes respecto a la necesidad de fortalecer la
formacion en expresion musical confirma lo sefialado por Carrion y Coba (2023), quienes
destacan que la capacitacion docente es clave para reducir brechas en el desarrollo emocional
y social de los nifios. En este sentido, los resultados de la investigacion respaldan la
necesidad de promover espacios de formacion continua que permitan a los docentes integrar
la expresion musical de manera mas consciente, intencional y articulada al desarrollo integral
en la Educacion Inicial.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Se concluye que la expresion musical estd presente de manera habitual en las aulas
de Educacion Inicial I y IT de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”; sin embargo,
su aplicacion se caracteriza principalmente por un uso frecuente pero no siempre orientado
a objetivos pedagdgicos claramente definidos. A pesar de ello, los resultados evidencian que
la musica favorece la expresion de emociones positivas, el interés y la motivacion de los
nifios, especialmente en el nivel Inicial II, lo que confirma su relacion directa con el
desarrollo afectivo en la primera infancia.

Se concluye que las actividades ludico-musicales influyen de manera positiva en la
autorregulacion emocional y en la convivencia de los nifios, al generar espacios de calma,
interaccion y cooperacion durante el desarrollo de las actividades en el aula. No obstante, se
evidencido que en los niveles mas tempranos aun existen dificultades para mantener la
atencion, respetar turnos y normas basicas, lo cual responde a las caracteristicas evolutivas
propias de la edad y al grado de acompafiamiento pedagoégico presente durante las
experiencias musicales.

Se concluye que a partir de la obersacion directa y la percepcion de las docentes, la
expresion musical contribuye significativamente al desarrollo emocional y social de los
nifios de Educacion Inicial, especialmente en la interaccion respetuosa, la cooperacion grupal
y la convivencia positiva. Asimismo, se evidencié una evolucion favorable entre Inicial I e
Inicial II, lo que demuestra que la musica constituye un recurso pedagdgico pertinente para
acompanar el desarrollo progresivo de habilidades socioemocionales en la primera infancia.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda fortalecer la integracion de la expresion musical en el aula mediante
una planificacion pedagdgica mas intencional, que articule las actividades musicales con los
objetivos del desarrollo emocional de los nifios, de manera que la musica no sea utilizada
unicamente como recurso complementario, sino como una estrategia formativa dentro del
proceso educativo.

Se sugiere promover el uso de actividades ludico-musicales que favorezcan la
autorregulacion emocional y la convivencia, incorporando dindmicas que incluyan normas
claras, respeto de turnos y trabajo colaborativo, especialmente en Educacion Inicial I, con el
fin de fortalecer progresivamente estas habilidades desde edades tempranas.

Se recomienda impulsar procesos de formacion y actualizacion docente en el uso
pedagdgico de la expresion musical, orientados a brindar herramientas metodologicas que
permitan potenciar su aplicacion consciente y efectiva, favoreciendo asi el desarrollo
emocional y social de los nifios y el fortalecimiento de una educacioén integral en la
Educacion Inicial.
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ANEXOS

Anexo 1. Oficio de peticion

DIRECCION ACADEMICA §Ci:

VICERRECTORADO ACADEMICO 5 1EMA Lt CZSTION DE LA CALDAD

Riobamba, 06 de febrero de 2026
Mgs. Laura Erazo

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
Presente.-

“NUESTRO MUNDO ECO RiO”

Estimada Mgs. Laura Erazo:

Yo, MARINO ESCOBAR MARIA DE LOS ANGELES, portadora dela cédula. de ciudadania
N° 1850527498, estudiante del octavo semestre de la Universidad Nacional de Chimborazo de la
Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologfas,
solicito de la manera mas comedida el permiso respectivo para aplicar los mstru:_nentos“ de
recoleccién de datos correspondientes a mi proyecto de investigacion, el cual se t1ful‘a:' La
expresion musical en el desarrollo emocional y social de los nifios de la educacién inicial de
la Unidad Educativa ‘Nuestro Mundo Eco Rio’, de la ciudad de Riobamba”.

El objetivo de esta encuesta es recopilar datos para mi investigacion de tesis; especificamente, se
planea realizar la aplicacién de los instrumentos con los nifios de Educacién Inicial 1y 2, asi
como también con las docentes responsables de este nivel educativo. Me comprometo a garantizar
que el proceso de recopilacion de datos sea lo menos intrusivo posible y a respetar cualquier
protocolo o procedimiento que la institucion educativa considere pertinente.

Agradezco de antemano su consideracién y apoyo a mi solicitud. Su permiso para llevar a cabo

esta investigacion sera de gran ayuda para el avance de mi trabajo académico.

Atentamente,

Maria de los Angeles Marifio Escobar

C.1: 1850527498
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE

EDUCACION INICIAL

Campus Norte Av Antonio Jose de Sucre. Km 1. via a Guano Telefonos (593-3) 3730880 - Ext: 1255 - 2212

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar



Anexo 2. Encuesta dirigida a los docentes de Educacion Inicial I y II de la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

ENCUESTA A LOS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL 1y 2

Titulo de la investigacion: La expresion musical en el desarrollo emocional y social de

los niilos de Educacion Inicial

Objetivo: Recopilar informacion cuantitativa sobre el uso de la expresion musical en el

aula y su incidencia en el desarrollo emocional y social de los nifios de Educacion Inicial.

Instrucciones: Lea atentamente cada afirmacién y marque con una X la opcién que mejor

represente su respuesta, segun la siguiente escala:

Nunca | Raravez | A veces | Frecuentemente | Siempre

La informacién sera utilizada tnicamente con fines académicos y se garantiza la

confidencialidad de las respuestas.

DATOS GENERALES

Ainos de experiencia docente:

PREGUNTAS
item Pregunta Nunca | Raravez | Aveces | Frecuentemente | Siempre
1 Integra actividades O O O O O
musicales en sus clases.
2 Utiliza la musica con una O O O O O
intencién pedagégica clara
dentro del aula.
3 La musica favorece la O O O O O
expresion emocional de los
nifios.
4 Las actividades musicales O O O O O
contribuyen a la
autorregulacién emocional
de los estudiantes.
5 La musica facilita la O O O O O
convivencia y la interaccién
social entre los nifos.

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar
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Anexo 3. Encuesta dirigida a los docentes de Educacion Inicial 1y II de la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Los ninos participan
activamente durante las

actividades musicales.

O

La  expresibn = musical
contribuye a generar un
ambiente emocionalmente

positivo en el aula.

La musica es un eje
importante dentro de la
educacién  integral en

Educacién Inicial.

Se siente capacitado/a para
aplicar estrategias
musicales en su practica

docente.

10

Es necesario fortalecer la
formacion docente en el uso

de la expresién musical.

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar
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Anexo 4. Escala de estimacion por observacion dirigida a los estudiantes de
Educacion Inicial Iy II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

ESCALA DE ESTIMACION GRUPAL POR OBSERVACION

Titulo: La expresion musical en el desarrollo emocional y social de los nifios de Educacion

Inicial.

Objetivo: Evidenciar mediante observacion grupal, las manifestaciones emocionales y
sociales que presentan los nifios de Educacion Inicial 1 y 2 durante el desarrollo de

actividades musicales en el aula.

Datos de identificacion

Institucion educativa: Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”
Nivel observado: Inicial 1y 2

Paralelo:

Fecha:

Hora:

Observadora:

Escala de valoracion:
Bajo: La conducta se observa poco o casi no se evidencia en el grupo.
Medio: La conducta se observa de manera intermitente o en parte del grupo.

Alto: La conducta se observa de forma constante en la mayoria del grupo.

Dimension emocional

Indicador Bajo | Medio | Alto

El grupo expresa emociones positivas durante la actividad | O O O
musical: manifiestan alegria, entusiasmo o tranquilidad mediante

gestos, expresiones faciales o movimientos corporales.

Los niflos muestran interés y motivacién: participan O il O
voluntariamente, se involucran en la actividad y muestran

disposicién para continuar.

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar
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Anexo 5. Escala de estimacion por observacion dirigida a los estudiantes de
Educacion Inicial Iy II de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

El grupo responde emocionalmente a los estimulos musicales: O O [
reaccionan al canto, ritmo o movimiento con expresiones

corporales o verbales.

Los nifios mantienen la atencién: permanecen en la actividad sin O £ O

distraerse de forma reiterada.

Dimension social

Indicador Bajo | Medio | Alto

El grupo interactia de manera respetuosa: se comunican sin O O O

agresiones verbales o fisicas durante la actividad.

Se evidencia cooperacién y participacién grupal: colaboran entre O O O

siy realizan actividades conjuntas.

Los nifos respetan turnos y normas basicas: esperan su turno, O O O

siguen instrucciones y reglas simples.

La actividad musical favorece un ambiente de convivencia O O O
positiva: se observa armonia, apoyo y ausencia de conflictos

relevantes.

Observaciones generales

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar
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Anexo 6. Fotografias
Figura 11

Aplicacion de la encuesta a los docentes de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

EAG it

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar
Figura 12

Aplicacion de la encuesta a los docentes de Educacion Inicial de la Unidad

“«

Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar
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Figura 13

Aplicacion de la escala de estimacion grupal con los estudiantes de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar

Figura 14

Aplicacion de la escala de estimacion grupal con los estudiantes de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”

Nota. Elaborado por Maria de los Angeles Marifio Escobar.
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