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RESUMEN 

La presente investigación tiene como propósito determinar los beneficios de la implementación 

de juego cooperativo como estrategias didácticas para la regulación emocional los estudiantes 

de quinto año de Educación Básica. Mediante el enfoque mixto, alcance descriptivo, tipo 

básica, bibliográfica, transversal. La población está conformada de 80 estudiantes de 

Educación Básica y 7 docentes por lo cual se tomó como nuestra a 7 estudiantes de quinto de 

básica y docentes de quinto de básica. Para la recolección de la información se emplean las 

técnicas de encuesta y entrevista, utilizando como instrumentos un cuestionario dirigido a los 

estudiantes y una guía de preguntas aplicada a los docentes. Dentro de los resultados se halla 

que los docentes no mencionan un trabajo específico con estrategias que fortalezcan la 

regulación emocional en los estudiantes, limitándose a solucionar conflictos como. Además, 

un porcentaje mencionan que los juegos cooperativos que organizan los docentes apuntan a la 

formación en valores o desarrollo comportamental enfocado en reglas escolares, pero no al 

desarrollo emocional. El estudio concluye que en la institución se trabaja de manera escasa con 

juegos cooperativos como estrategia para el desarrollo de la regulación emocional en los 

estudiantes de educación básica. 

 

 

Palabras claves: Desarrollo emocional, educación básica, juego cooperativo.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

La situación actual de la actividad física en los niños en Ecuador es preocupante debido a 

altos niveles de sedentarismo, tiempo frente a las pantallas y bajo cumplimiento de las 

recomendaciones internacionales. Según los estudios realizados por Pineda (2024) el 88% 

de los niños y adolescentes entre 5 y 17 años realizan menos de una hora diaria de ejercicio 

físico, cuando la Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda al menos 60 minutos 

diarios para prevenir enfermedades crónicas como diabetes, hipertensión y problemas 

cardíacos. Esto significa que más de 4,3 millones de niños y adolescentes ecuatorianos no 

practican suficiente actividad física, lo que incrementa su riesgo de problemas de salud a 

mediano y largo plazo. 

Cordoni y Norscia (2024) realizaron un estudio titulado: Combinando el juego social 

«emocional»: ¿La conducta lúdica subyace siempre a un estado emocional positivo?, esta 

investigación estudió cómo se desarrollan de mejor manera las emociones, mediante una 

correcta intervención familiar. En esta investigación se evidenció que una interacción directa 

puede influir positivamente en la autorregulación emocional de los niños. Este estudio se 

realizó con la participación de estudiantes en actividades guiadas con el apoyo de sus padres, 

a través del juego cooperativo que fue utilizado como una estrategia lúdica y didáctica para 

el correcto desarrollo de la empatía, lo que ayudará a mejorar los vínculos entre sus 

semejantes, las cualidades que son muy importantes para un correcto desarrollo emocional 

de los niños, con una adecuada intervención. Entonces, los participantes lograron expresar 

de mejor manera sus emociones y sentimientos, afrontando situaciones de frustración, ira o 

conflicto de forma efectiva, sin acudir a emociones negativas.  

Además, se evidenció un incremento en la cooperación dentro de los grupos. Se 

considera al juego como una herramienta muy importante para desarrollar una correcta 

regulación emocional, enfatizando que la cooperación afectiva en actividades colaborativas 

tiene un gran impacto positivo en el desarrollo emocional de los infantes. El uso de 

actividades lúdicas en el aula no solo fortalece las relaciones sociales, sino que también es 

un recurso pedagógico muy importante para el correcto manejo emocional de los estudiantes 

de Educación Básica. 

El juego sirve para el desarrollo cerebral, la regulación emocional, despierta la 

creatividad, permite a los niños explorar, descubrir, enfrentar sus miedos y construir 

conocimientos de manera significativa. Este tipo de actividades recreativas ayuda a reducir 

la ansiedad, incrementa la motivación y mejora las habilidades de la lectura y escritura, 

además, estimula la imaginación y la creatividad, mejorando la expresión oral, también, se 

desarrolla una actitud más crítica, reflexiva y lógica, lo que facilita un aprendizaje más activo 

y significativo, superando a los métodos de enseñanza tradicionales (Buldu, 2022). 

La regulación emocional son todos los procesos mediante el cual las personas 

reflexionan sobre sus propias emociones, cómo las experimentan y cómo las expresan. En 

ocasiones se modula tanto de emociones positivas como negativas, ya sea para intensificarlas 

o reducirlas, de acuerdo como el individuo requiera. Existen diversas estrategias que pueden 

aplicarse de forma consciente y deliberada o de manera implícita, para regular el nivel 

emocional de un individuo (McRae y Gross, 2020). 
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El objetivo general de la presente investigación fue determinar los beneficios de la 

implementación de los juegos cooperativos como estrategia didáctica para la regulación 

emocional en Quinto año de Educación Básica Media. Este estudio tiene un enfoque mixto 

alcance descriptivo, diseño no experimental, de tipo básica, con una población de 200 

estudiantes, con 17 docentes de educación básica media y como muestra se obtuvo a 15 

estudiantes y 3 docentes de quinto de básica.  La técnica de recolección de datos fueron la 

encuesta y la observación y como instrumentos aplicados fueron el cuestionario estructurado 

y la lista de cotejo.  

Los resultados demostraron que la aplicación del juego cooperativo en el aula 

favorece significativamente la participación de los estudiantes, promoviendo la 

colaboración, la comunicación y el trabajo en equipo, lo que permitió generar un clima 

escolar más armónico e inclusivo durante el desarrollo de las actividades académicas. 

Además, cuando los estudiantes participan en actividades de juego cooperativo presentan 

una mejora en la regulación emocional, evidenciándose en un mayor control de sus 

emociones, mejor manejo de la frustración, con actitudes más empáticas y respetuosas frente 

a sus compañeros. 

Los datos recaudados concluyen que los docentes utilizan juegos cooperativos de 

manera escasa en sus procesos pedagógicos. Además, expresan que cuando participan en 

juegos cooperativos la sensación de bienestar emocional y clima de confianza mejora 

parcialmente, algunos estudiantes manifiestan que se enfocan más en la respuesta del 

docente al desempeño en los juegos que en el disfrute y el aprendizaje emocional. 

Se evidencia un trabajo docente apuntado al desarrollo de valores y a una convivencia 

armónica como lo establece el marco legal educativo, sin embargo, no se evidencia un 

trabajo que fortalezca la regulación emocional en concordancia con la etapa evolutiva de los 

estudiantes de quinto de básica. 

Es necesario una formación del docente en el uso pedagógico de los juegos 

cooperativos, incorporando estrategias específicas para fortalecer la regulación emocional 

que permitan una aplicación planificada, reflexiva la cual tenga en cuenta las necesidades 

socioemocionales de los estudiantes. 

Se recomienda implementar de manera continua los juegos cooperativos dentro de la 

planificación curricular, que este tipo de actividades sean planificadas y no una simple 

actividad de distracción, asegurando la participación equitativa de los estudiantes, esta 

estrategia pedagógica debe de contar con objetivos claros y específicos generando espacios 

colaborativos, donde el error sea visto como una forma de aprendizaje. 

Planteamiento del problema 

A nivel mundial la Organización Mundial de la Salud (2024) menciona que alrededor 

del 80% de los adolescentes entre 11 y 18 años no realiza suficiente actividad física para 

mantener un desarrollo adecuado de su cuerpo y esta situación preocupa porque a futuro 

muchos jóvenes podrían tener entre un 20% y 30% más de probabilidades de reducir su 

esperanza de vida en comparación con quienes practican actividad física desde la niñez. 

En América Latina esta realidad también se observa dentro de las instituciones 

educativas ya que aunque varios países han incorporado programas de educación física en 
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las escuelas muchas veces no se da prioridad a actividades cooperativas que favorezcan la 

convivencia y el trabajo grupal. Estudios regionales indican que menos del 40% de los 

docentes de educación inicial y primaria aplica estrategias de juego cooperativo de manera 

frecuente en sus clases (CEPAL 2022) y esto demuestra que todavía existen limitaciones 

para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes desde edades tempranas sobre todo 

en contextos donde continúan presentes problemas como la violencia escolar y la 

discriminación. También se evidencia poca capacitación docente en metodologías lúdicas y 

colaborativas y por esa razón resulta más difícil construir espacios educativos inclusivos y 

orientados a la convivencia pacífica. 

En Ecuador la situación relacionada con la actividad física infantil también resulta 

preocupante debido al aumento del sedentarismo y al tiempo excesivo que niños y 

adolescentes pasan frente a las pantallas. Según Pineda (2024) el 88% de los niños y 

adolescentes entre 5 y 17 años realiza menos de una hora diaria de actividad física pese a 

que la Organización Mundial de la Salud recomienda al menos 60 minutos diarios para 

prevenir enfermedades como diabetes hipertensión y problemas cardíacos. Esto significa que 

más de 4.3 millones de niños y adolescentes ecuatorianos no practican suficiente actividad 

física y en consecuencia aumentan las probabilidades de desarrollar problemas de salud en 

el futuro. 

En relación con la regulación emocional la OMS ha advertido que los problemas de 

salud mental en niños y adolescentes han incrementado durante los últimos años debido a la 

falta de espacios adecuados para expresar emociones y fortalecer habilidades 

socioemocionales. Dentro del ámbito escolar la autorregulación emocional cumple un papel 

importante en el aprendizaje la convivencia y el desarrollo personal, aunque muchos 

sistemas educativos todavía no integran estrategias efectivas para fortalecer estas 

capacidades. UNICEF (2022) señala que más del 60% de los niños en edad escolar no recibe 

orientación constante sobre cómo manejar sus emociones y esto favorece el aumento de 

ansiedad depresión y conductas inadecuadas dentro del aula. 

La UNESCO (2019) realizó un estudio sobre habilidades socioemocionales en 

América Latina y encontró diferencias importantes entre varios países de la región. En Cuba 

el 87% de los niños evaluados presentó adecuados niveles de autorregulación emocional 

mientras que en Brasil apenas se alcanzó un 57%. De manera similar ocurre con la empatía 

ya que en Cuba el 70% de los estudiantes manifestó comportamientos empáticos y en México 

el porcentaje llegó al 47%. Estos resultados reflejan que todavía existen debilidades en la 

aplicación de políticas educativas orientadas al desarrollo socioemocional y también 

limitaciones en la formación docente relacionada con habilidades blandas. En muchos casos 

las instituciones educativas no cuentan con suficientes recursos ni profesionales preparados 

para atender las necesidades emocionales de los estudiantes y esto termina afectando el 

ambiente escolar y el aprendizaje. 

Salazar et al. (2024) menciona que Ecuador presenta cifras preocupantes sobre el 

bienestar emocional de niños y adolescentes pues estudios realizados en diferentes 

instituciones educativas revelan que cerca del 35% de los estudiantes tiene dificultades para 

regular sus emociones y esta situación suele relacionarse con problemas de convivencia bajo 

rendimiento académico y mayor vulnerabilidad emocional. 
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De igual manera investigaciones desarrolladas por Román (2023) indican que 

alrededor del 40% de los niños entre 5 y 6 años presenta deficiencias en habilidades sociales 

y emocionales y estas dificultades se reflejan en acciones cotidianas como colaborar 

compartir o resolver conflictos grupales. Aunque el sistema educativo ecuatoriano reconoce 

la importancia del desarrollo socioemocional todavía continúa priorizando el aspecto 

cognitivo y deja en segundo plano metodologías activas como el juego cooperativo. 

En los estudiantes de Educación Básica de la Unidad Educativa Fe y Alegría 

Yayulihui del cantón Quero en la provincia de Tungurahua se evidencian ciertas 

manifestaciones de inmadurez emocional. Durante el proceso de observación se identificó 

que el 7% de los estudiantes no escucha las ideas de sus compañeros y prefiere actuar de 

manera individual mientras que el 14% considera importante competir solo para ganar. Aun 

así el 64% manifestó que cuando siente tristeza o enojo busca conversar con un amigo o 

familiar para sentirse mejor y estos resultados permiten evidenciar algunas limitaciones en 

el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. También muestran que los docentes no 

siempre cuentan con suficientes estrategias para fortalecer la regulación emocional en los 

estudiantes. 

Frente a esta situación surge la necesidad de recopilar información relevante que 

permita analizar el juego cooperativo como una estrategia útil para fortalecer la regulación 

emocional de los estudiantes tomando en cuenta los aportes y recomendaciones planteadas 

por organismos internacionales relacionados con la salud la educación y la infancia. 

 

Formulación del problema 

¿Cómo la implementación de actividades lúdicas como el juego cooperativo puede ayudar 

en la regulación emocional de los estudiantes de quinto año de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Fe y Alegría Yayulihui del cantón Quero? 

 

 

Preguntas de Investigación 

¿Cuáles son los beneficios de implementar actividades de juego cooperativo en la regulación 

emocional de los estudiantes de Educación Básica? 

¿Cómo el juego cooperativo contribuye al fortalecimiento de las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes? 

¿Qué metodologías lúdicas pueden aplicar los docentes para integrar el juego cooperativo 

como herramienta para el desarrollo emocional dentro del aula? 
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Justificación 

Esta investigación determina la importancia del juego cooperativo como estrategia 

didáctica para regular de manera correcta las emociones en los estudiantes de Educación 

Básica. Este tema fue seleccionado debido a la limitada atención que se presta al desarrollo 

socioemocional de los niños, donde en las aulas de clase se prioriza, en muchos casos 

únicamente la enseñanza de contenidos académicos por encima del bienestar emocional de 

los estudiantes. 

La educación actualmente no debe verse limitada en la enseñanza de contenidos 

científicos, sino que también, debe favorecer el desarrollo de habilidades esenciales para la 

vida, que les permita actuar de manera positiva, empática y resiliente en el contexto en el 

que se encuentren. Es necesario formar a los niños para que sean capaces de manejar sus 

emociones de forma correcta y establecer relaciones positivas con sus semejantes. Según 

estos precedentes, el juego cooperativo se presenta como una herramienta didáctica y lúdica 

con gran potencial, para desarrollar valores esenciales para la vida diaria, como la empatía, 

la colaboración y el respeto mutuo, mientras se fortalecen las competencias emocionales. 

La finalidad de esta investigación es contribuir al bienestar integral de los 

estudiantes, ofreciendo metodologías de aprendizaje basados en el juego, que les permitirán 

controlar sus emociones en situaciones estresantes dentro del aula. De igual forma, se 

pretende dar a conocer a los docentes las diversas estrategias pedagógicas lúdicas de fácil 

aplicación, y de interés para los niños, con la finalidad de promover un ambiente escolar 

armónico, seguro y propicio para el desarrollo integral de sus emociones. 

Esta investigación es importante debido al impacto que tendrá en la formación 

emocional y social de los niños. La adecuada regulación de las emociones en la infancia 

influye de forma directa en el rendimiento académico, la interacción y el desarrollo de la 

personalidad de los estudiantes. Para la realización de este estudio se cuenta con 

disponibilidad de recursos, acceso a información actualizada y confiable, así como con la 

apertura de una institución educativa que proporcionará el acceso necesario para la obtención 

de datos. Gracias a estos factores, es posible indagar sobre las diferentes estrategias lúdicas 

cooperativas que aplican los docentes, las cuales no solo fortalecerán la autorregulación 

emocional, sino que también abrirán el camino hacia nuevas metodologías de enseñanza 

orientadas al bienestar socioemocional, utilizando el juego como estrategia pedagógica 

clave. 
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Objetivos 

Objetivo General 

• Determinar la importancia del uso de los juegos cooperativos, como estrategias 

didácticas para la regulación emocional en Quinto año de Educación Básica Media 

de la Unidad Educativa Fe y Alegría Yayulihui, Cantón Quero, Provincia de 

Tungurahua.  

Objetivos Específicos 

• Identificar los juegos cooperativos que se practican en el quinto año de educación 

Básica 

• Reconocer las habilidades sociales relacionados con la regulación emocional en el 

aula de Educación Básica   

• Caracterizar los beneficios de los juegos cooperativos en la regulación emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

Antecedentes de estudios o investigaciones anteriores  

Para desarrollar la presente investigación, se realizó una revisión de varias 

investigaciones que se relacionan con las variables de regulación emocional y el juego 

cooperativo. 
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Según Aziz y Rizawati, (2022), en su investigación titulada: La aplicación de los 

juegos cooperativos al desarrollo socioemocional de la primera infancia, el implementar 

juegos cooperativos en la educación de los niños de 4 a 5 años tiene gran importancia para 

su desarrollo emocional y social. Se realizaron diversas actividades, a través del uso de tareas 

lúdicas y recreativas centradas principalmente en la cooperación, las cuales se organizaron 

en dos fases de intervención, tales como: juegos de clasificación por colores y juegos de 

roles en grupo, de esta manera, se logró estimular las habilidades sociales y emocionales. 

Los resultados mostraron una interacción positiva entre los involucrados, además, siempre 

se respetaron las reglas establecidas por los equipos, gracias a la comunicación efectiva que 

se mantuvo, mediante el uso de estos juegos, las cualidades como la colaboración, la empatía, 

la comunicación y el control emocional fueron desarrolladas de manera progresiva por los 

participantes. Las actividades cooperativas representaron una estrategia efectiva para 

reforzar el desarrollo integral desde la primera infancia, involucrando aspectos de ámbito 

social y emocional, el desarrollo correcto de estas habilidades es muy importantes para un 

adecuado desenvolvimiento en el entorno escolar y social. 

Un estudio realizado por Vega (2018), titulado: La autoestima y los juegos 

cooperativos en adolescentes en una comunidad rural de Quito, esta investigación estudió 

cómo se desarrollan de mejor manera las emociones, mediante una correcta intervención 

familiar. En esta investigación se evidenció que, una interacción directa puede influir 

positivamente en la autorregulación emocional de los niños, este estudio se realizó con la 

participación de estudiantes en actividades guiadas con el apoyo de sus padres donde, el 

juego cooperativo es utilizado una como estrategia lúdica y didáctica para el correcto 

desarrollo de la empatía, lo que ayudará a mejorar los vínculos entre sus semejantes, 

cualidades muy importantes para un correcto desarrollo emocional de los niños, mediante 

una adecuada intervención, los participantes lograron expresar de mejor manera sus 

emociones y sentimientos, afrontando situaciones de frustración, ira o conflicto de forma 

efectiva, sin acudir a emociones negativas. Además, se evidenció un incremento en la 

cooperación dentro de los grupos. Se ve al juego como herramienta muy importante para 

desarrollar una correcta regulación emocional, enfatizando que la cooperación afectiva en 

actividades colaborativas tiene un gran impacto positivo en el desarrollo emocional de los 

infantes. Es decir, el uso de actividades lúdicas en el aula no solo fortalece las relaciones 

sociales, sino que también es un recurso pedagógico muy importante para el correcto manejo 

emocional de los estudiantes de Educación Básica. 

 

Un estudio realizado por Arias (2023), titulado: Estrategias lúdicas para el desarrollo 

de la Inteligencia Emocional en niños de 5 a 6 años de la “Escuela de Educación Básica 21 

de Abril”, ciudad de Riobamba, esta investigación tuvo la finalidad elaborar un conjunto de 

estrategias lúdicas destinadas al desarrollo de la inteligencia emocional en los niños, para 

fomentar una mejora significativa en sus habilidades sociales y también se refleja en su 

desempeño académico. Se utilizó un enfoque cualitativo, la muestra estuvo compuesta por 

21 estudiantes entre los 5 y 6 años. En la recolección de datos, se utilizó una ficha de 

observación para evaluar los comportamientos y conocimientos de los niños para el 

desarrollo de la inteligencia emocional. Según los resultados obtenidos, se menciona que a 
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la docente le falta incluir en sus clases actividades para el desarrollo de la inteligencia 

emocional. 

Marco científico 

El juego  

El juego es una forma en la que los individuos pueden comunicarse, expresarse y 

aprender de una forma diferente, los involucrados expresan sus emociones, reflexionan a 

medida que aprenden y se divierten conviviendo unos con otros, se construye conocimientos 

de una manera lúdica y diferente a la enseñanza tradicional, esta es una actividad muy 

importante para su correcto desarrollo físico, mental, social y emocional (Silva et al., 2024). 

La palabra juego proviene del latín “locus” que tiene el significado de una broma o 

entretenimiento. El diccionario de las Ciencias de la Educación lo define como, una actividad 

lúdica y divertida, que tiene como propósito brindar un sano entretenimiento y se lo realiza 

con la finalidad de tener una diversión sana y saludable (García et al., 2020). 

El juego ayuda al desarrollo cerebral, la regulación emocional, despierta la 

creatividad, permite a los niños explorar, descubrir, enfrentar sus miedos y construir 

conocimientos de manera significativa. Este tipo de actividades recreativas ayuda a reducir 

la ansiedad, incrementa la motivación y mejora las habilidades de la lectura y escritura, 

además, estimula la imaginación y la creatividad, mejorando la expresión oral, se desarrolla 

una actitud más crítica, reflexiva y lógica, lo que facilita un aprendizaje más activo y 

significativo, superando a los métodos de enseñanza tradicionales (Buldu, 2022). 

Tipos de juegos. 

Existe una amplia variedad de juegos, estas se dividen en dos categorías; juegos 

formales y los juegos informales  

Juegos informales  

Son actividades lúdicas que no tienen reglas claras ni a objetivos predefinidos, son 

más espontáneos y libres, en ocasiones estos juegos suelen ser improvisados por la 

creatividad de los participantes, permite a los jugadores explorar y experimentar sin ningún 

tipo de limitación, la única limitación que existe es su nivel de creatividad.  Estos juegos 

pueden incluir actividades como: jugar en el parque, construir cualquier cosa con los 

materiales que se tengan a disposición, o simplemente correr y jugar sin un propósito 

específico.  La práctica de estos juegos potencia el desarrollo de la creatividad, la 

imaginación, la relación con los demás y la diversión en general sin ninguna presión por 

cumplir normas o reglas concretas. (Cabrera, 2022) 
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Juegos formales. 

Este tipo de juegos tiene reglas y normas claras y objetivas, poseen un objetivo 

específico que el cual se debe de lograr, como ganar un juego de mesa o anotar determinados 

puntos en un deporte especifico. Estos juegos promueven el desarrollo cognitivo, social y 

motor, enseñando sobre reglas, equidad, cooperación y sana competencia (Léxico de 

Psicología, 2022).  

 

 

Tipos de juegos formales  

 

Los juegos formales se dividen en varios tipos, en las cuales se encuentran las siguientes:  

Juegos académicos  

Son diseñados para aprender conceptos o adquirir habilidades académicas, algunas 

actividades se enfocan en mejorar funciones cognitivas esenciales para un mejor rendimiento 

escolar, como la memoria, la atención y la resolución de problemas, se lo realiza dentro de 

una institución educativa y su objetivo es que el aprendizaje sea de manera sencilla, jugando 

y divirtiéndose (Saraswati, 2024). 

Juegos de relevos  

Se utilizan en entornos educativos y recreativos, son actividades grupales donde los 

participantes realizan determinadas tareas por turnos individuales. Estos juegos fomentan la 

cooperación, la actividad física y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, mejoran 

las habilidades motoras de quienes la realizan, tales como: la coordinación, la agilidad y la 

velocidad, a su vez, aumentar la independencia y confianza, al verse involucradas varias 

personas fomentan la cooperación y la responsabilidad (Nurhana y Latief, 2021). 

Juegos adaptados  

Los juegos adaptados son diseñados para satisfacer las necesidades que poseen 

ciertos jugadores, y estos tienen diversos objetivos, ya sean educativos, de acceso o de 

inclusión. Es en estos cambios donde se ajusta la dificultad o accesibilidad, se realiza una 

personalización en la manera de interactuar de las personas que requieren algún tipo de 

modificación, tiene la finalidad de personificar el aprendizaje, la interacción y la 

participación. Cada actividad que se realizará cuenta con ciertos ajustes de manera 

individualizada, la cual se acomoda a los requerimientos de los estudiantes, aumentando su 

motivación y mejora los resultados en el aprendizaje (Shum et al., 2023). 
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Juegos intergeneracionales  

En estos juegos se reúnen personas de diferentes edades, pueden ser niños, jóvenes, 

adultos y personas mayores, son actividades recreativas que fortalece las relaciones 

familiares, o sociales, esto se debe a la convivencia e interacción que existe entre los 

jugadores, lo que desarrolla un aprendizaje basado en la cooperación. Los juegos 

intergeneracionales, pueden ser espacios tanto digitales como físicos, debido a esta 

interacción, hay un apoyo mutuo y cooperación entre los involucrados, con el uso de estas 

actividades se pretende reducir la soledad los adultos mayores incluyéndolos en este tipo de 

actividades, además, se desarrolla la empatía y habilidades sociales en los niños y jóvenes, 

fortaleciendo los vínculos entre familiares y amigos, pueden contribuir a la salud mental y 

física, y a la transmisión de valores y experiencias (Sun et al., 2025). 

Juegos de persecución  

Estas son actividades físicas, en la que se involucran varias personas, consiste en que 

uno o varios jugadores persiguen a otros, generando un movimiento de manera continua, se 

llevan a cabo diferentes estrategias en las que se interactúa socialmente con las personas que 

componen el grupo que participa. En los juegos de persecución existen varias reglas a seguir 

de forma rigurosa, además, los docentes pueden desarrollar diversas metodologías de 

enseñanza con la finalidad de alcanzar la meta propuesta, lo que contribuye al desarrollo del 

pensamiento crítico y reflexivo. Los maestros pueden usar estas actividades para fomentar 

la participación, y la socialización en el aula de clases. De hecho, el diseño de juegos de 

persecución en el medio natural ayuda al desarrollo psicomotor (Campbell et al., 2024). 

 

Juegos tradicionales  

Son actividades lúdicas que se transmiten de generación en generación, que están 

inmersas en la cultura y la identidad de cada sociedad. Estos juegos desempeñan un papel 

clave en el desarrollo físico, social, emocional y cultural de niños y jóvenes, contribuyen en 

la transmisión de valores como la honestidad, el trabajo cooperativo, la responsabilidad y el 

respeto. Todos estos valores al ser aplicados de forma correcta en la sociedad refuerzan la 

identidad cultural de cada individuo, estas actividades actúan como puentes entre 

generaciones para preservar el patrimonio inmaterial que posee cada sociedad. Su uso en la 

práctica educativa contribuye a mantener las tradiciones y a la formación de ciudadanos con 

valores. (Temel et al., 2024).  

Juegos cooperativos  

Son aquellos en los cuales los participantes desarrollan un trabajo cooperativo en 

función de cumplir un objetivo común, no existe una competencia entre ellos. Este tipo de 

juegos contribuye a la colaboración, la comunicación y a la inclusión, al sentirse parte de un 

grupo, la cooperación ayuda al desarrollo de actitudes más positivas hacia el trabajo en 

equipo. La cooperación es más significativa cuando los juegos son diseñados con 
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características que requieren la colaboración entre los involucrados para superar los desafíos 

que se presenten, es importante que todos los involucrados cooperen de forma igualitaria, 

contar con metas claras y objetivas, además de contar con recompensas para los grupos 

(Gilles y Mallozzi, 2025). 

Beneficios del juego cooperativo 

En la educación, los juegos cooperativos promueven el compromiso tanto individual 

como grupal, además se fomenta un aprendizaje que se basa en las experiencias vividas en 

el transcurso de las actividades desarrolladas, al mismo tiempo se desarrollan habilidades 

sociales y estratégicas. Su diseño está muy vinculado a diferentes teorías tales como el 

constructivismo social o el aprendizaje experiencial, lo cual hace que puedan ser aplicado 

en distintos contextos y niveles de escolarización (Morschheuser et al., 2020) 

De acuerdo con ScienceDirect (2021), el constructivismo social un tipo de 

aprendizaje donde el conocimiento y la realidad se desarrollan por medio de la interacción 

y la experiencia directa compartida (p. 51), independientemente del contexto en que este se 

aplique, enfatiza que, el aprendizaje y relación social se producen a través de una interacción 

directa, colaboración e intercambio de ideas entre los que participan. Los juegos 

cooperativos van en la línea del constructivismo social, debido a que exigen que los 

participantes trabajen en conjunto, compartan estrategias, pensamientos y sentimientos, 

construyendo el aprendizaje cooperativamente, alcanzando así los objetivos comunes 

propuestos.  

 

Por otro lado, los juegos cooperativos cuando son utilizados como estrategia 

pedagógica promueve un aprendizaje colaborativo y desarrollo social, ya que implican 

comunicación, reflexión y apoyo mutuo, además favorecen un clima de aula agradable y 

motivador aumentando la participación y el desarrollo social de los que participan. Estas 

actividades son métodos efectivos para construir relaciones sociales agradables con nuestros 

semejantes, se fomenta la construcción conjunta de conocimientos, la participación y la 

integración social en entornos educativos lúdicos y divertidos (Darnis, F. y Lafont, L 2020). 

Mediante un enfoque educativo, se tiene la premisa que los individuos aprenden 

mediante una participación en experiencias y la reflexión de estas. Su idea objetivo 

primordial es "aprender haciendo" conectando la teoría con la práctica, desarrollando 

habilidades y conocimientos de manera más significativa. Cuando el aprendizaje 

experiencial es utilizado mediante juegos cooperativos, los estudiantes aprenden de manera 

más significativa al participar en situaciones reales o simuladas, interactuando en equipo, 

con la finalidad de resolver problemas, tomar mejores decisiones y reflexionar sobre las 

experiencias adquiridas. Estas actividades crean entornos lúdicos y divertidos, donde los 

involucrados colaboran, se comunican y se apoyan mutuamente, lo que fortalece habilidades, 

sociales y personales. Además, facilita la comprensión de conceptos abstractos, se practican 

y desarrollan habilidades de pensamiento crítico y la aplican lo aprendido a situaciones reales 

fuera del aula, incrementan la motivación, la participación y la inclusión, los estudiantes se 

sienten parte del proceso y experimentan emociones positivas que favorecen el aprendizaje 

significativo. (Ryan 2025). 
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Los juegos cooperativos ofrecen múltiples habilidades, tanto educativas como 

sociales. 

En este contexto, las habilidades sociales están relacionadas a la regulación 

emocional y son diversas, por mencionar: 

• La relación con los demás  

• La integración  

• La comunicación efectiva 

• Los comportamientos aceptables   

• La autoestima  

Tanto los niños como adolescentes con un nivel deficiente de habilidades sociales 

tienden a presentar problemas emocionales, por ello es importante reconocer estas carencias 

en los estudiantes de Educación Básica, porque la regulación emocional es la habilidad para 

comprender, integral y manejar la información de las emociones, además se debe componer 

de procesos intrínsecos que permiten evaluar y modular reacciones negativas. De esta 

manera el docente debe aplica   juegos cooperativos que provoquen respuestas positivas 

(Naranjo et al, 2025, pp. 3-4). 

Características de los juegos cooperativos  

En la vida diaria, muchas actividades que realizamos suelen generar un ambiente de 

competencia. Sin embargo, cuando esa competencia no se maneja de forma adecuada, puede 

provocar que las personas lleguen a agredirse, ya sea física o psicológicamente. Esto termina 

por quitarle a la actividad o al juego su propósito principal: la diversión y el disfrute 

(German, 2020). Para entender mejor qué son los juegos cooperativos, es importante 

considerar las ideas de varios investigadores que han estudiado este tipo de actividades y sus 

características. Según Vélez et al. (2021), los juegos cooperativos poseen ventajas que tienen 

relación con las habilidades del trabajo en equipo. Entre sus características principales, 

pueden citarse las siguientes: 

• Sin competición: El objetivo primordial que se debe de tomar en cuenta, es el de 

que los miembros del grupo se incorporen y participen en el desarrollo de la 

actividad, no en ver quien es mejor. 

• Sin eliminación: En este tipo de juegos no hay eliminación, es decir, que la idea es 

incluir a todos y no excluir a nadie. 

• Libertad para crear: Cualquier persona tiene la libertad de opinar e incluir sus 

propuestas e ideas con la finalidad de alcanzar el objetivo que tiene la actividad. 

• Sin agresión: Este tipo de actividades es adecuada para eliminar cualquier conducta 

de agresión con un respeto y una capacidad para colaborar. 

Importancia de los juegos cooperativos  

Los juegos cooperativos pueden considerarse importantes, ya que contribuyen a que 

los estudiantes sean más colaboradores y que puedan resolver de forma estratégica cualquier 
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tipo de problema, convirtiéndolo en un instrumento muy importante para la educación y 

también para el ámbito social. Los juegos cooperativos favorecen la participación, el 

compromiso y la motivación de los que participan, lo que contribuye a que se desarrollen 

habilidades sociales gracias a la constante comunicación que hay entre compañeros. Los 

estudiantes que participan en estas actividades disfrutan de la experiencia y reconocen la 

importancia de la colaboración y las habilidades asociadas, como la empatía y la correcta 

organización. (Sousa y Luz, 2023). 

Utilidad del juego cooperativo en educación 

El juego cooperativo en educación tiene una serie de beneficios, favorece el 

desarrollo de las habilidades sociales, las habilidades emocionales, la mejora de las 

relaciones interpersonales, crea mejor clima escolar, disminuye la violencia y favorece la 

inclusión del alumnado. Además, la práctica de estas actividades lúdicas favorece la 

motivación, la autoestima y la participación de todos los alumnos y se relaciona con mejores 

logros académicos respecto de las intervenciones tradicionales (Rojas y Diaz, 2025). 

En etapas tempranas, como la educación preescolar, el juego cooperativo ayuda a los 

niños a aprender a, compartir, escuchar y trabajar en equipo, sentando las bases para una 

integración social efectiva, lo que desarrollará de forma correcta su personalidad. En niveles 

superiores, la continuidad en el uso de metodologías cooperativas fortalece competencias 

clave para el trabajo en equipo y la vida profesional, como el asertividad, la responsabilidad 

y la resolución de conflictos. Es muy importante que los docentes estructuren adecuadamente 

las actividades cooperativas para maximizar sus beneficios (Abramczyk y Jurkowski, 2020). 

 

Juegos cooperativos para la educación básica 

Para abarcar este tema es necesario revisar la definición de “Juego “los autores  

(Sinbaña, Gonzáles, Obando, & Hinojosa, 2022), mencionan que el juego es: “un eje de 

aprendizaje en los más pequeños, conocer como ha sido su evolución esto ayudara a 

reconocer sus beneficios y de esta manera mantenerlo vigente dentro del campo educativo 

como una estrategia infalible en el desarrollo de los estudiantes” ( p. 147). 

En este sentido, en la Educación General Básica, los niños están en una etapa decisiva 

para su desarrollo integral, en donde el juego se presenta como recursos que ayuda estimular 

el ámbito cognitivo, socioemocional y creativo, interpretándose en una  eficaz para promover 

aprendizajes relevantes (Romero, Amangandi, Cabrera, Garrido, & Moyano, 2025, pág. 4). 

  

Juegos de mesa 

Existen varios tipos de juego que forman parte del juego cooperativo, pero es 

importante considerar a los juegos de mesa. De esta manera, los juegos de mesa se utilizan 

cuando se quiere trabajar con pequeños grupos de estudiantes, este tipo de juegos se enfoca 

en fortalecer el conocimiento en materias específicas como Matemáticas, Ciencias y 

Estudios Sociales . También, son utilices para desarrollar habilidades específicas como la 

ortografía, la lectura, la escritura o la explicación de reglas. Sin embargo, no se considera 
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mucho estos juegos para fomentar la buena conducta y las emociones, componentes 

indispensables para un buen desarrollo integral (Garrido & Crisol, 2023).  

Ejemplos: 

Los juegos de miniatura: Se presentan según su categoría, pero sin embargo su 

diferencia está en que la mayoría de los juegos de guerra se utiliza un tablero, empleando 

solo figuras en miniatura en el desplazamiento de fichas o figuras que simbolizan unidades 

de combate. 

Los juegos de fichas: son aquellos que se utiliza marcadores  

Juegos de aula 

Los juegos para aula son diversos, y se categorizan según su función, por ello, buscan 

desarrollar habilidades sociales, autonomía y comunicación en todos los niveles educativos 

(Otero, Sandoval, Ocapos, & Elguera, 2023, pág. 7). Es por ello, que se mencionan los 

siguientes: 

Categorización de juegos de aula:  

• Juego libre:  

Se caracteriza porque los niños juegan sin reglas estrictas ni intervención directa del 

docente, como por ejemplo tenemos rincón de construcción con bloques donde los 

estudiantes crean lo que deseen. 

• Juego estructurado: 

Por lo tanto, tiene reglas definidas y objetivos claros, generando guiones por el 

docente, por lo cual tener el juego bingo de números o palabras. 

Regulación emocional 

La regulación emocional son todos los procesos mediante el cual las personas 

reflexionan sobre sus propias emociones, cómo las experimentan y cómo las expresan. En 

ocasiones se quiere modular tanto de emociones positivas como negativas, ya sea para 

intensificarlas o reducirlas, de acuerdo como el individuo requiera. Existen diversas 

estrategias que pueden aplicarse de forma consciente y deliberada o de manera implícita, 

para regular el nivel emocional de un individuo, (McRae y Gross, 2020) 

Clasificación de las Emociones 

Según Zinck, y Newen, (2020), las emociones se dividen en primarias, secundarias, 

positivas, negativas y neutras. Se describen de la siguiente forma: 

• Emociones primarias: Son respuestas emocionales básicas e innatas, presentes 

desde los primeros meses de vida y compartidas por todas las personas y culturas. Su 

desarrollo se produce de forma progresiva en función del aprendizaje y de las 

experiencias del individuo. 

• Emociones secundarias: Son respuestas emocionales más complejas que surgen a 

partir de la combinación o modificación de las emociones primarias. Su 

manifestación depende del grado de desarrollo del individuo y está influenciada por 

factores sociales, culturales y por las experiencias personales. 
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• Emociones positivas: Son estados afectivos agradables que favorecen el bienestar, 

mejoran el estado de ánimo y estimulan la motivación, el aprendizaje y las relaciones 

interpersonales. Aunque su duración suele ser breve, generan sensaciones de 

satisfacción y contribuyen al desarrollo personal y social. 

• Emociones negativas: Son estados afectivos que provocan malestar o incomodidad 

y que, si no se regulan de forma adecuada, pueden afectar el bienestar personal y 

social. Suelen asociarse a valoraciones desfavorables y requieren un esfuerzo 

significativo para su afrontamiento, pudiendo alterar la estabilidad emocional.  

• Emociones neutras: Son estados afectivos cuya valoración no es claramente 

positiva ni negativa. Su efecto emocional depende del contexto o de la interpretación 

que haga el individuo, y pueden servir como transición hacia otros estados 

emocionales más definidos. 

Componentes de la regulación emocional  

Reconocimiento de emociones 

 

Es la capacidad de identificar, diferenciar y nombrar las emociones propias y las de 

otras personas. Constituye el primer paso en el proceso de regulación emocional, ya que solo 

se puede gestionar una emoción de forma efectiva cuando se es consciente de su presencia 

y de la intensidad con la que se experimenta. Se busca identificar los estados emocionales 

de las personas a través de diferentes señales, como expresiones faciales, voz, texto, 

movimientos oculares y señales fisiológicas. Este proceso es fundamental tanto para la 

interacción humana, la salud emocional y educación, mediante este reconocimiento se puede 

adaptar respuestas y mejorar la comunicación (Lim, Mountstephens, y Teo, 2020). 

 

Comprensión emocional 

Es la habilidad para interpretar y dar sentido a las emociones propias y las de otras 

personas, identificando de donde se originan, las causas que las provocaron y las posibles 

consecuencias de su expresión. Supone entender por qué surge y cómo influye en la forma 

de pensar y el comportarse. La comprensión emocional permite anticipar las posibles 

consecuencias que una emoción puede tener ante una situación, comprendiéndola se puede 

tomar decisiones más convenientes. El correcto desarrollo de esta habilidad se relaciona a la 

educación emocional, la comunicación efectiva y la práctica reflexiva, mediante su uso 

constante se comprende de mejor manera las emociones y se responde de manera adecuada 

ante ellas (Abramson et al., 2020). 

 

Control y manejo de emociones 

Es la capacidad para regular la intensidad, la duración y la expresión de las 

emociones, adecuándolas a cada situación de forma correcta. No se debe de reprimir las 

emociones, sino controlarlas de manera que contribuya al bienestar personal y las relaciones 

interpersonales. Esta habilidad permite actuar de forma efectiva ante reacciones que generan 

emociones intensas, se debe de evitar y controlar reacciones impulsivas que puedan tener 

consecuencias desfavorables. Se controla las emociones mediante prácticas de 
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autorreflexión, entrenamiento en habilidades sociales y la aplicación de técnicas de 

regulación como el mindfulness. Estas prácticas no buscan eliminar las emociones negativas, 

sino gestionarlas de manera constructiva para utilizarlas como oportunidades de crecimiento 

personal y social. (Yunus y Chaudhary, 2023). 

Estrategias de regulación emocional  

Existen múltiples estrategias de regulación emocional, como la reevaluación 

cognitiva (cambiar la forma de pensar sobre una situación), la distracción, la aceptación, la 

evitación y la supresión expresiva, cada una con diferentes consecuencias para la salud 

mental y el bienestar (Schäfer et al, 2020). 

• La reevaluación cognitiva implica cambiar la forma de pensar sobre una determinada 

situación, se asocia con la mejora en la forma de expresión de las emociones, mayor 

bienestar y mejor interacción social. Son todos los conjuntos de procesos mediante los 

cuales las personas intentan influir en qué emociones tienen, cuándo las tienen y cómo 

las experimentan y expresan. Permite ajustar las emociones para que estén alineadas con 

los objetivos. Implica aumentar, mantener o reducir emociones, tanto positivas como 

negativas, de manera sistemática, según la situación lo requiera. 

• La distracción, que implica desviar la atención hacia otra actividad o pensamiento, es 

útil en situaciones de alta intensidad emocional, aunque su efectividad depende de la 

forma y el momento que se utilice 

• La aceptación, se asocia con una mejor tolerancia al malestar y menor tendencia a sobre 

pensar las cosas 

• La evitación, tanto conductual como experiencial, suele considerarse desadaptativa, ya 

que se relaciona con mayor malestar emocional y menor tolerancia al estrés  

• La supresión expresiva, que consiste en reprimir la expresión externa de las emociones, 

suele relacionarse con mayores niveles de malestar y peores resultados en bienestar 

psicológico 

Estrategias de Regulación Emocional Adaptativas y Desadaptativas 

Las estrategias de regulación emocional son las formas que utilizan las personas para 

manejar lo que sienten en diferentes situaciones. Algunas ayudan a afrontar mejor las 

emociones y otras terminan afectando el bienestar emocional y mental. Por esa razón suelen 

clasificarse en adaptativas y desadaptativas (Navas-Casado et al. 2023). 

Las estrategias adaptativas permiten enfrentar los problemas emocionales de una 

manera más saludable. Entre las más conocidas están la aceptación la reevaluación cognitiva 

el mindfulness y la resolución de problemas. Estas estrategias suelen relacionarse con 

menores niveles de ansiedad estrés agresividad y síntomas depresivos. También ayudan a 

mantener una mayor estabilidad emocional y un mejor bienestar psicológico. Técnicas como 

la respiración consciente la relajación progresiva o el entrenamiento asertivo permiten que 
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las personas controlen mejor sus emociones y reaccionen con más tranquilidad frente a 

situaciones complicadas. 

En cambio, las estrategias desadaptativas producen efectos negativos en la salud 

emocional porque dificultan el manejo adecuado de las emociones. Entre ellas se encuentran 

el aislamiento la falta de expresión emocional la autocrítica excesiva y la preocupación 

constante. Estas conductas suelen relacionarse con ansiedad depresión agresividad y en 

casos más graves pensamientos suicidas. El aislamiento emocional por ejemplo puede 

generar mayor malestar psicológico y afectar la relación con otras personas. Del mismo 

modo cuando estas estrategias se mantienen por mucho tiempo suelen dificultar los procesos 

terapéuticos y empeorar el estado emocional de quien las utiliza. 

Técnicas para la Regulación Emocional 

Existen distintas técnicas que ayudan a mejorar la regulación emocional y muchas 

de ellas se utilizan tanto en contextos educativos como terapéuticos (López 2021). 

• Mindfulness 

El mindfulness también conocido como atención plena consiste en centrar la atención 

en el momento presente. Esta práctica se relaciona con la meditación y actualmente es 

utilizada para mejorar la concentración reducir el estrés y controlar respuestas impulsivas. 

Además, ha mostrado buenos resultados en personas con ansiedad depresión y estrés 

emocional. 

Una de las actividades más utilizadas dentro del mindfulness es la respiración 

consciente donde la persona presta atención al ritmo de la respiración. También pueden 

realizarse ejercicios sencillos como caminar lentamente poniendo atención a cada paso o 

realizar actividades cotidianas enfocándose en cada movimiento y sensación. 

• Relajación progresiva 

La relajación progresiva consiste en tensar y relajar diferentes grupos musculares 

para disminuir la tensión acumulada en el cuerpo. Esta técnica suele utilizarse para controlar 

ansiedad estrés insomnio y algunas fobias moderadas. Su práctica ayuda a generar calma 

física y mental además de permitir que la persona identifique en qué partes del cuerpo 

acumula mayor tensión. 

 

• Respiración 

La respiración adecuada es una herramienta sencilla pero muy importante para 

controlar estados de ansiedad estrés irritabilidad y tensión muscular. Una técnica frecuente 

consiste en mantener una postura relajada y observar cómo se mueve el cuerpo al respirar. 

Cuando solamente se mueve el pecho significa que la respiración no es completamente 
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correcta. Por eso se busca coordinar el movimiento entre tórax y abdomen hasta lograr una 

respiración más profunda y equilibrada. 

• Entrenamiento asertivo 

El entrenamiento asertivo busca mejorar la manera en que las personas se comunican 

y expresan sus pensamientos o emociones. Esta técnica resulta útil especialmente en 

personas que tienen dificultades para relacionarse con los demás o expresar lo que sienten 

de forma adecuada. 

El proceso inicia identificando el tipo de conducta interpersonal que predomina ya 

sea agresiva pasiva o asertiva. Después se analizan situaciones donde la persona desea actuar 

de una manera más segura y respetuosa identificando emociones pensamientos 

preocupaciones y miedos presentes en esos momentos. Finalmente se plantean estrategias 

que ayuden a mejorar la comunicación y las relaciones personales. 

También es importante mencionar que ninguna estrategia funciona igual en todas las 

situaciones. Todo depende del contexto de la emoción y de cómo cada persona enfrenta sus 

problemas emocionales.  

Proceso de la regulación emocional  

1.  Identificar la necesidad de regular una emoción  

El primer paso consiste en reconocer cuándo una emoción necesita ser controlada 

para responder mejor frente a determinada situación.  

2. Seleccionar una estrategia adecuada 

Existen distintas estrategias para manejar emociones negativas y la elección 

dependerá del contexto de las emociones presentes y de la situación que atraviesa la persona. 

3. Implementación de la estrategia adecuada 

En esta etapa se pone en práctica la técnica elegida con el objetivo de modificar la 

respuesta emocional y lograr un mayor control sobre las emociones. 

4. Monitoreo de la efectividad de la estrategia utilizada 

Finalmente es importante evaluar si la estrategia aplicada realmente está funcionando. 

Cuando la emoción cambia de manera positiva significa que la técnica utilizada es adecuada 

para esa situación. Si no ocurre así será necesario modificar la estrategia hasta encontrar una 

más efectiva. Estudios realizados por Roth Vansteenkiste y Ruiz (2020) indican que la 

capacidad de adaptar las estrategias emocionales se relaciona con un mayor bienestar y una 

mejor adaptación emocional. 



 

34 

 

Importancia de la regulación emocional 

La regulación emocional es importante para el bienestar psicológico y para la manera 

en que las personas se relacionan con los demás. Cuando alguien aprende a manejar sus 

emociones puede reaccionar de una forma más tranquila frente a situaciones difíciles y eso 

influye tanto en su salud mental como en su convivencia diaria. Además, ayuda a 

comprender mejor lo que se siente y permite actuar de manera más adecuada en momentos 

de estrés o presión. 

Existen estrategias que favorecen una regulación emocional saludable como la 

aceptación y la reevaluación cognitiva. Estas ayudan a mejorar la autoestima el bienestar 

personal y la satisfacción con la vida. También funcionan como una protección frente a 

problemas como la ansiedad la depresión y el malestar emocional especialmente en 

adolescentes que atraviesan cambios constantes en su desarrollo. 

En cambio, algunas estrategias como evitar los problemas guardar constantemente 

las emociones o pensar demasiado en situaciones negativas suelen afectar el bienestar 

emocional y aumentar el riesgo de desarrollar trastornos psicológicos. Cuando las personas 

no logran expresar lo que sienten muchas veces terminan acumulando tensión emocional y 

eso afecta diferentes aspectos de su vida. 

La regulación emocional también tiene relación con la salud física y con la capacidad 

para tomar decisiones. Una persona que logra controlar mejor sus emociones puede enfrentar 

de manera más adecuada situaciones complicadas y adaptarse con mayor facilidad a los 

cambios o dificultades. Por esa razón fortalecer estas habilidades desde edades tempranas 

resulta importante tanto en espacios educativos como familiares. 

Además, desarrollar la regulación emocional ayuda al manejo de impulsos mejora 

las relaciones sociales y favorece el cumplimiento de metas personales. Por eso diferentes 

estudios consideran que la regulación emocional es una base importante para mantener una 

buena salud integral y una mejor adaptación a lo largo de la vida (Kraiss et al. 2020). 

El juego cooperativo como aporte a la madurez de la regulación emocional en 

estudiantes de educación básica.  

El juego cooperativo tiene un papel importante en el desarrollo emocional de los 

estudiantes de educación básica porque mediante estas actividades los niños aprenden a 

convivir compartir y controlar mejor sus emociones. A diferencia de los juegos competitivos 

aquí no se busca ganar individualmente sino trabajar en grupo para alcanzar un objetivo 

común y eso cambia mucho la manera en que los estudiantes interactúan entre sí. 

Durante las actividades cooperativas los niños desarrollan autocontrol porque 

necesitan aprender a escuchar respetar turnos y pensar también en sus compañeros. Poco a 

poco entienden que actuar impulsivamente puede afectar al grupo y por esa razón empiezan 

a controlar mejor sus reacciones emocionales. Además, este tipo de juegos fortalece la 

empatía ya que permite comprender lo que sienten los demás y valorar el trabajo colectivo. 

Las actividades lúdicas también ayudan a reducir conductas agresivas porque 

promueven espacios más tranquilos y seguros dentro del aula. Los estudiantes aprenden que 
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colaborar puede ser más importante que competir y descubren que disfrutar una actividad no 

siempre depende de ganar. Educación Física y Salud (2021) menciona que estas experiencias 

favorecen valores como la solidaridad el respeto y la cooperación entre compañeros. 

Otro aspecto importante es que el juego cooperativo permite manejar emociones 

como la frustración el enojo y la ansiedad. Cuando los niños participan en actividades 

grupales aprenden a resolver problemas junto a otros compañeros y entienden que los errores 

forman parte del proceso. Esto contribuye al desarrollo de habilidades emocionales más 

maduras como la escucha activa la empatía y la resolución pacífica de conflictos. 

Delgado y Cabrera (2022) señalan que los juegos cooperativos fortalecen tanto las 

relaciones personales como la seguridad emocional de los estudiantes ya que muchos niños 

se sienten más aceptados y valorados dentro del grupo. De la misma manera Vásquez y 

Cabrera (2022) consideran que estas actividades ayudan a mejorar la convivencia escolar 

porque sustituyen la competencia excesiva por el trabajo colaborativo y el apoyo mutuo. 

Además, las actividades lúdicas permiten que los estudiantes expresen sus emociones 

de manera más natural y aprendan a controlar impulsos negativos como la ira el estrés o la 

frustración. Gracias a estas experiencias los niños no solo fortalecen habilidades 

emocionales sino también sociales lo que favorece un ambiente escolar más armónico y 

participativo. 

 

 

Juegos de regulación emocional 

La secuencia didáctica se desarrollará mediante actividades lúdicas y experienciales donde 

los niños y niñas participarán de manera activa en juegos orientados al reconocimiento y 

manejo de sus emociones. La intención es que puedan expresar lo que sienten de forma más 

libre mientras aprenden estrategias sencillas para controlar sus emociones en diferentes 

situaciones. 

 

Juegos para la autorregulación  

Diversos estudios realizados en países europeos muestran que las dinámicas lúdicas 

dentro del aula ayudan a crear ambientes seguros donde los estudiantes pueden reconocer y 

expresar sus emociones con mayor facilidad. Además, estas actividades favorecen el 

aprendizaje cooperativo y fortalecen la convivencia escolar (Boen Bravo Delgado Pico y 

Sánchez 2025 pág. 3).  

Tomando en cuenta estos aportes se utilizarán juegos enfocados en la respiración y 

la calma.  

Uno de ellos es el juego de respiración propuesto por Álvarez (2023) donde el 

docente realiza un conteo del 1 al 6 mientras los estudiantes regulan su respiración de manera 

lenta y consciente buscando alcanzar un estado de tranquilidad. Primero de forma ordenada 

y después de forma desordenada. Cada número tiene una acción específica como se explica 

a continuación:  

1. Caminar lentamente por el espacio del aula en la dirección que desee el niño 

(imaginan que son astronautas y que están en el espacio) 
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2. Empiezan a correr en el espacio como si estuvieran paseando del collar a un perro 

inquieto. 

3. Después, deben parar en el lugar donde se encuentren y van a respirar 

profundamente, el docente les indica como respirar. 

4. Los niños cerraran los ojos y van a escuchar con atención los sonidos de su alrededor. 

Después de forma ordenada deben contar lo que escucharon. 

También, se considera el juego de la técnica del globo, que consiste en: 

1. Los niños van a imaginar que son un globo. 

2. Van a tomar aire hasta llenar sus pulmones 

3. Por último, van a soltar el aire muy despacio  (Técnicas para prevenir la ansiedad 

en niños por medio del juego, 2023, pág. 20).  

Juegos para el reconocimiento emocional 

El reconocimiento emocional consiste en que cada niño experimenta emociones de 

manera diferente, que están influenciados por experiencias pasadas, los procesos de 

aprendizaje y el contexto social de cada uno. Las reacciones emocionales se adquieren por 

la observación de su entorno, destacando la importancia de los padres y docentes como 

modelos para los estudiantes. 

En base a ello, se investigaron ejemplos de juegos de reconocimiento emocional 

enfocados en la expresión y la empatía: 

Según la autora Bernal (2024) menciona que: 

“Implementar actividades artísticas estas favorecen la inteligencia interpersonal de 

los niños y niñas y al brindarles la oportunidad de expresar y reconocer emociones estas de 

cierto modo contribuyen al desarrollo de la empatía”  

También se menciona la importancia de Actividades como Learning by Doing o el 

Aprendizaje basado en proyectos.  

Las actividades colaborativas y la reflexión sobre las emociones de los demás 

permite a los niños o niñas ponen en práctica competencias sociales, la resolución de 

conflictos y la 16 escucha activa.  

Por último, la autora considera que las experiencias en la expresión artística orientada 

al manejo de las emociones, estableció la actividad "mi mundo" que invita a los niños a 

imaginar y dibujar cómo sería un mundo en el que se sientan felices y seguros.  

 

Juegos cooperativos de conexión y cohesión 

PASA EL BALÓN”: Los estudiantes forman grupos de 6 integrantes, van trotando por el 

campo. Cuando escuchen el silbato, tendrán que comenzar desde una de las líneas fijadas al 

principio de la actividad. Colocándose en fila, a la indicación de la señal, deberán ir 

pasándose la pelota, para llegar a la línea contraria: 

 Reglas: - No se permite devolver el balón a quien lo acaba de pasar.  

- El que posea el balón no puede dar más de dos pasos.  
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“QUE NO CAIGA”: Los estudiantes están distribuidos en varios grupos, estarán trotando 

por el campo. A la señal, deberán agarrarse de las manos y salir de una línea que previamente 

habrá sido asignada: 

 Tienen que llevar el balón a la otra línea del campo, mediante pases con la cabeza, con el 

pie y con otra parte del cuerpo que les ayude a sostener para que no caiga. Antes de comenzar 

el juego, se recordará la importancia de llegar, y no de llegar al primero lugar.  

Reglas: 

 - Si el balón cae, hay que volver a empezar. 

 - No se pueden dar más de 2 toques seguidos (Una propuesta educativa en 4º de Primaria 

basada en juegos de, pág. 14).  

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

Enfoque de la investigación  

Esta investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos 

y cualitativos. El enfoque cuantitativo se aplicó mediante una encuesta dirigida a los 

estudiantes de Quinto año de Educación Básica paralelo “A”. Por otra parte, el enfoque 

cualitativo se utilizó mediante una entrevista aplicada a los docentes, con el objetivo de 

identificar el nivel de conocimiento que poseen sobre la regulación emocional de sus 

estudiantes. 

Diseño de la investigación  

No experimental  

Para el desarrollo de este estudio se utilizó un diseño de investigación no experimental, lo 

que significa que, no existió ningún tipo de intervención o manipulación de las variables en 

estudio limitándose a registrar el fenómeno como se presenta. 

Tipo de investigación 

Por los objetivos 

• Básica 

El estudio no generó alternativas de solución limitándose a describir los elementos en 

investigación, lo cual generó un nuevo conocimiento acerca de la realidad educativa en el 

contexto elegido donde se identificó de manera empírica el problema. 

 

Por el Lugar 
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• Bibliográfica 

Se tomó como referencia información proveniente de diversas fuentes bibliográficas, 

incluyendo libros, tesis, revistas académicas y resultados de investigaciones relacionadas 

con el tema. La selección de estos contenidos se realizó tomando como base las variables de 

estudio planteadas en la investigación. 

• De campo 

La recolección de datos se realizó en el lugar donde sucede el fenómeno socioeducativo 

identificado, por medio de procesos técnicos científicos.  

 

Por el tiempo. 

• Transversal 

Esta investigación se realizó en la Unidad Educativa Fe y Alegría Yayulihui, con la 

participación de los docentes y estudiantes de Educación Básica. Los instrumentos de 

recolección de datos fueron aplicados en una sola vez, para recopilar la información 

necesaria sobre el uso de juegos cooperativos como estrategia para la regulación emocional 

en el aula. 

Nivel o alcance de la investigación 

Descriptiva  

El estudio permitió obtener detalles sobre el uso del juego cooperativo en los procesos 

didáctico-curriculares para garantizar una formación holística tal como lo establece la 

Constitución ecuatoriana.  

Población y muestra 

Población de estudio 

Tabla 1 Población 

  Hombres % Mujeres % Total % 

Estudiantes de 

Educación Básica 

80 36,9% 120 55,3% 200 92,2% 

Docentes de 

Educación Básica 

7 3,2% 10 4,6% 17 7,8% 

TOTAL  87 40,1% 130 59,9% 217 100% 
Nota: Unidad Educativa Fe y Alegría Yayulihui. Cantón Quero 
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Tamaño de muestra 

Tabla 2 Muestra 

  Hombres % Mujeres % Total % 

Estudiantes de 

quinto de básica 

7 35,29% 8 47.06% 15 82.35% 

Docentes de quinto 

de básica 

2 11,76% 1 5.88% 3 17.65% 

TOTAL  10 38,9% 11 61,1% 17 100% 
Nota: Unidad Educativa Fe y Alegría Yayulihui. Cantón Quero 

Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

La técnicas e instrumentos que se utilizaron en la presente investigación fueron: 

 

Técnicas.  

• Encuesta: A través de la encuesta se recolectó información detallada sobre la 

práctica del juego cooperativo en los estudiantes.   

• Entrevista: Se aplicó a los docentes de Educación Básica con el fin de identificar el 

conocimiento y uso de los juegos cooperativos en el desarrollo de la regulación 

emocional de los estudiantes.  

 

Instrumento: Cuestionario y guía de preguntas 

 

Se aplicó un cuestionario dirigido a los estudiantes de Quinto año de Educación Básica, el 

cual incluyó una serie de ítems cerrados relacionados con la frecuencia de la aplicación de 

los juegos cooperativos como estrategia para favorecer la regulación emocional. De igual 

manera, se aplicó una guía de preguntas dirigida a los docentes de quinto “A”, inglés y 

Educación Física, con el propósito de saber su conocimiento y percepción sobre la 

regulación emocional de los estudiantes dentro del aula.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados de la entrevista dirigida a los docentes 

Pregunta 1 ¿De qué manera ayuda a que sus estudiantes sean capaces de reconocer sus 

emociones? 

Tabla 3 ¿De qué manera ayuda a que sus estudiantes sean capaces de reconocer sus emociones? 

ENTREVISTADO RESPUESTA 

Entrevistado 1 A mis estudiantes ayudo a que reconozcan sus emociones 

mediante juegos, diálogo e incluso cuando se presentan conflictos 

dentro del aula también por medio de pictogramas  

Entrevistado 2 A través del juego 

Entrevistado 3 A través de preguntas que les ayuda a identificar lo que siente y 

les pueda dar un nombre a cada emoción  

Nota: Entrevista aplicada a los Docentes de Quinto año de Educación Básica.  

 

 

Análisis  

Los docentes entrevistados mencionan que utilizan actividades relacionadas con el juego 

para ayudar a los estudiantes a reconocer sus emociones. Algunos trabajan mediante 

dinámicas grupales mientras que otro docente señala que también utiliza momentos de 

introspección y reflexión personal para que los estudiantes expresen lo que sienten. 

 

Interpretación  

Las actividades que aplican los docentes ayudan al reconocimiento emocional y muestran 

interés por trabajar este aspecto dentro del aula. Aun así, se nota que en algunos casos falta 

un conocimiento más amplio sobre otras estrategias que podrían fortalecer de mejor manera 

el desarrollo emocional de los estudiantes. Darling-Hammond et al. (2020) mencionan que 

el docente tiene un papel importante en el desarrollo emocional cuando posee formación en 

competencias socioemocionales ya que esto le permite aplicar estrategias más intencionadas 

dentro del aula. Actividades como el juego el diálogo las preguntas reflexivas o el uso de 

recursos visuales favorecen espacios donde los estudiantes pueden expresar emociones 

compartir experiencias y fortalecer sus habilidades emocionales junto a sus compañeros. 

 

Pregunta 2 ¿Cuáles son las señales que le indican que su estudiante necesita orientación 

emocional? 

Tabla 4 ¿Cuáles son las señales que le indican que su estudiante necesita orientación emocional? 

ENTREVISTADO RESPUESTA 

Entrevistado 1 Las señales que presentan un estudiante cuando necesita orientación 

emocional es cuando están tristes, en muchas ocasiones lloran al 
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abordar temáticas relacionadas con los problemas que está 

atravesando 

Entrevistado 2 Por qué se presenta baja autoestima y déficit de atención  

Entrevistado 3 Cuando se acercan a contarme algo, pero no soy capaz de decir lo 

que quieren o necesitan 
Nota: Entrevista aplicada a los Docentes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

Las señales que muestran los estudiantes cuando necesitan apoyo emocional suelen reflejarse 

mediante tristeza llanto baja autoestima o dificultades para mantener la atención en clases. 

Además, uno de los docentes reconoce que, aunque algunos estudiantes buscan acercarse 

para hablar sobre problemas personales muchas veces resulta complicado brindar el 

acompañamiento adecuado. 

 

Interpretación  

Los docentes logran identificar cuándo un estudiante necesita ayuda emocional, aunque en 

la mayoría de casos actúan cuando el problema ya es visible. Esto demuestra que todavía 

existen limitaciones para trabajar de manera preventiva y para intervenir antes de que las 

dificultades emocionales se vuelvan más evidentes. Bisquerra (2022) señala que el docente 

cumple un papel fundamental en la detección temprana de las necesidades emocionales 

debido a que la manera en que interpreta las conductas y emociones de los estudiantes influye 

directamente en el acompañamiento que puede brindarles especialmente cuando los 

estudiantes no expresan de forma clara lo que sienten. 

 

Pregunta 3 ¿Cuáles son las estrategias que utiliza para que sus estudiantes aprendan a 

reconocer las emociones en otros? 

Tabla 5 ¿Cuáles son las estrategias que utiliza para que sus estudiantes aprendan a reconocer las emociones en otros? 

ENTREVISTADO RESPUESTA 

Entrevistado 1 Diálogo sobre los problemas que está atravesando, reflexionar sobre 

el problema, aplicar valores como la empatía la solidaridad para 

ayudarse entre ellos 

Entrevistado 2 La socialización 

Entrevistado 3 El emocionómetro y la rueda de emociones 
Nota: Entrevista aplicada a los Docentes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis 

Para trabajar el reconocimiento de emociones en los demás estudiantes los docentes utilizan 

estrategias como el diálogo reflexivo la socialización y algunos recursos didácticos como el 

emocionómetro y la rueda de emociones. Estas actividades permiten que los estudiantes 

comprendan mejor las emociones propias y las de sus compañeros. 

 

Interpretación  
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Las estrategias utilizadas por los docentes resultan adecuadas porque combinan el diálogo la 

interacción y la participación grupal favoreciendo el reconocimiento emocional y el 

desarrollo de la empatía dentro del aula. Goleman (2021) sostiene que la empatía y el 

reconocimiento emocional necesitan del acompañamiento del docente mediante actividades 

organizadas que permitan a los estudiantes comprender y respetar las emociones de los 

demás. Cuando estas estrategias no son trabajadas de forma clara puede dificultarse el 

desarrollo de habilidades socioemocionales importantes para la convivencia escolar. 

 

Pregunta 4 ¿Cómo ayuda a que sus estudiantes anticipen sus reacciones para un resultado 

positivo en sus relaciones interpersonales? 

Tabla 6 ¿Cómo ayuda a que sus estudiantes anticipen sus reacciones para un resultado positivo en sus relaciones 

interpersonales? 

ENTREVISTADO RESPUESTA 

Entrevistado 1 Se ayuda a los estudiantes mediante la aplicación del respeto, 

también en clases de pastoral, se les inculca diferentes valores para 

ser aplicados en comunidad 

Entrevistado 2 -A través del diálogo  

-Participación activa  

-Líder 

Entrevistado 3 A través del diálogo, indicándoles que primero deben pensar en las 

consecuencias antes de actuar 
Nota: Entrevista aplicada a los Docentes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

La anticipación de reacciones emocionales en los estudiantes se trabaja principalmente a 

través del diálogo la participación y la enseñanza de valores como el respeto especialmente 

en espacios formativos como las clases de pastoral. También se promueve la reflexión sobre 

las consecuencias que pueden generar las acciones y decisiones tomadas por los estudiantes.  

 

Interpretación  

Los docentes utilizan estrategias como el diálogo y la reflexión para lograr que los 

estudiantes piensen antes de actuar y esto representa un aspecto positivo dentro del desarrollo 

emocional y social. Zimmerman (2020) menciona que la autorregulación emocional se 

fortalece cuando el docente guía procesos de reflexión y análisis antes de actuar. Este 

acompañamiento ayuda a que los estudiantes aprendan a controlar mejor sus reacciones 

emocionales y desarrollen relaciones más positivas basadas en el respeto y la empatía. 

 

Pregunta 5 ¿Qué importancia tiene para usted la educación emocional dirigida a los 

estudiantes para su desarrollo personal y académico? 

Tabla 7 ¿Qué importancia tiene para usted la los estudiantes para su desarrollo personal y académico? 

ENTREVISTADO RESPUESTA 
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Entrevistado 1 Es importante ya que primero se debe estar bien en la salud 

emocional para poder desarrollar diferentes destrezas en mis 

estudiantes 

Entrevistado 2 Para mí es importante ya que en lo  

Personal – Desarrolla pensamiento critico  

Académico – Desarrollo profesional 

Entrevistado 3  Si trabajamos primero en las emociones de los estudiantes y 

aprenden a regularlas y responder a ellas de forma adecuada, para 

ellos será más fácil aprender 
Nota: Entrevista aplicada a los Docentes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis 

Los docentes consideran que la educación emocional es importante para el desarrollo 

personal y académico de los estudiantes debido a que una adecuada estabilidad emocional 

facilita el aprendizaje el pensamiento crítico y el desarrollo de diferentes habilidades. 

También mencionan que trabajar primero las emociones permite que los estudiantes se 

sientan más seguros y motivados durante el proceso educativo. 

 

Interpretación  

Los resultados evidencian que los docentes reconocen la importancia de la educación 

emocional y la relación directa que tiene con el aprendizaje el comportamiento y el desarrollo 

integral de los estudiantes. Durlak et al. (2020) señalan que la educación emocional fortalece 

habilidades como la autorregulación el pensamiento crítico y la disposición para aprender. 

Además, destacan que el acompañamiento docente en el ámbito socioemocional influye en 

el desarrollo de competencias emocionales sociales y afectivas necesarias para afrontar las 

exigencias escolares y sociales. 

 

Pregunta 6 ¿De qué manera promueve en sus estudiantes la comunicación asertiva? 

Tabla 8 ¿De qué manera promueve en sus estudiantes la comunicación asertiva? 

ENTREVISTADO RESPUESTA 

Entrevistado 1 Dar a conocer sus sentimientos y opiniones de forma directa, 

manteniendo el respeto, sin levantar la voz 

Entrevistado 2 A través de un diálogo interactivo 

Entrevistado 3 A través de estrategias que generen pensamiento (rutinas de 

pensamiento) y promuevan la expresión oral 
Nota: Entrevista aplicada a los Docentes de Quinto año de Educación Básica.  

 

Análisis  

La comunicación asertiva se trabaja principalmente mediante el diálogo la expresión de 

opiniones y sentimientos y algunas estrategias que buscan fortalecer la participación y la 

expresión oral de los estudiantes. También se considera importante mantener el respeto y 

controlar el tono de voz para lograr una mejor comunicación dentro del aula.  
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Interpretación  

Los docentes consideran que la comunicación asertiva debe practicarse constantemente para 

que los estudiantes no solo comprendan su importancia, sino que también puedan aplicarla 

en su vida diaria y en la convivencia con otras personas. Rosenberg (2020) menciona que la 

comunicación asertiva se desarrolla cuando el docente orienta la expresión de emociones 

ideas y necesidades desde el respeto y la empatía generando espacios adecuados para el 

diálogo. De esta manera los estudiantes aprenden a comunicarse de forma más clara 

respetuosa y consciente fortaleciendo sus relaciones interpersonales y la convivencia escolar. 

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. 

Ítem 1 Sus docentes suelen organizar juegos cooperativos (no competitivos) 

Tabla 9 Sus docentes suelen organizar juegos cooperativos (no competitivos) 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 6 40% 

Muchas veces  0 0% 

Algunas veces  8 53% 

Nunca 1 7% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados, el 40% de los estudiantes indica que sus docentes 

siempre usan juegos cooperativos, mientras que un 53.3% señala que esto ocurre solamente 

algunas veces. Por otro lado, un 6.7% reporta que los docentes nunca organizan juegos 

cooperativos. Ninguno optó por la respuesta de muchas veces. 

 

Interpretación  

Muestran que el uso del juego cooperativo por parte de los docentes es insuficiente ya que 

la mayoría de estudiantes indica que solo se aplica algunas veces en clases. 

Según Rodríguez y González (2021), la utilidad de los juegos cooperativos reside 

precisamente en su planificación y su aplicación en la enseñanza, que solamente se consigue 

a partir de un marco reflexivo donde se interioriza los valores personales y sociales además 

va fortaleciendo las habilidades interpersonales de los estudiantes, creando una educación 

más inclusiva, participativa y que favorezca a la salud emocional. 

 

Ítem 2 Los juegos cooperativos que practican con los docentes mejoran la colaboración, 

comunicación e inclusión en los estudiantes 

Tabla 10 Los juegos cooperativos que practican con los docentes mejoran la colaboración, comunicación e inclusión en los estudiantes 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 6 40% 
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Muchas veces  2 13.3% 

Algunas veces  4 26.7% 

Nunca 3 20% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados, el 40% considera que los juegos cooperativos siempre 

mejoran la colaboración, comunicación e inclusión; mientras que un 13.3% señala que esto 

ocurre muchas veces. Por otro lado, un 26.7% indica que los juegos cooperativos solo 

algunas veces generan estos beneficios, y un 20% reporta que nunca mejoran estas 

habilidades. 

 

Interpretación 

Se reconoce que los estudiantes existen una mejora en los juegos cooperativos mediante la 

colaboración, comunicación, además se puede evidenciar que siempre practican de una 

manera adecuada. Tal y como menciona Fernández (2022), el resultado del juego 

cooperativo no consiste únicamente en realizarlo, sino que depende en gran medida de la 

calidad que le otorgue el docente a la integración de los principios de cooperación, inclusión 

y comunicación; sin una supervisión adecuada, los juegos cooperativos pueden llegar a 

propiciar la exclusión o la competición como manera de significativa, en vez de reducirlas o 

eliminarlas Por ello los profesores deben de ser una guía en este proceso; hacer juegos 

cooperativos es necesario, si se busca fomentar la inclusión, la participación, y la correcta 

regulación emocional. 

 

Ítem 3 Los juegos cooperativos que son organizados por los docentes ayudan a que los 

estudiantes demuestren actitudes más positivas hacia el trabajo en equipo 

Tabla 11 Los juegos cooperativos que son organizados por los docentes ayudan a que los estudiantes demuestren actitudes más positivas hacia el trabajo en equipo 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 33.3% 

Muchas veces  3 20% 

Algunas veces  3 20% 

Nunca 4 26.7% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

 

 

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados, el 33.3% considera que los juegos cooperativos siempre 

ayudan a crear actitudes más positivas hacia el trabajo en equipo, mientras que un 20% señala 

que esto ocurre muchas veces, un 20% indica que algunas veces se logra esto, y un 26.7% 

afirma que nunca se fomentan actitudes positivas mediante el uso de estas actividades. 
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Interpretación 

Reconocen que los juegos cooperativos tienen un impacto positivo en algunos estudiantes, 

pero no de manera generalizada, ya que un porcentaje considerable indica que nunca se 

logran actitudes favorables hacia el trabajo en equipo. 

Para Hernández y Vargas (2023), la buena actitud hacia el trabajo cooperativo solamente se 

dará en situaciones donde los alumnos experimenten efectivamente una interdependencia 

positiva y perciban que sus aportaciones se valoran de modo igualitario con sus compañeros; 

si no se cumplen estas condiciones, las actividades cooperativas carecerán de significado y 

propósito, pueden llevar a la exclusión o a formas de trabajo individualista que van en contra 

del valor de la cooperación en el aula.  

 

Ítem 4 Cuando practican juegos cooperativos, el docente se asegura que todos colaboren 

por igual, explica el propósito del juego y cuenta ofrece recompensas a todos los equipos 

que participan. 

Tabla 12 Cuando para cooperativos, el docente se asegura que todos colaboren por igual, explica el propósito del juego y cuenta ofrece recompensas a todos los equipos que participan. 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 3 20% 

Muchas veces  3 20% 

Algunas veces  4 26.7% 

Nunca 5 33.3% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

 

 

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados, el 20% indica que el docente siempre asegura la 

colaboración equitativa, explica el propósito del juego y ofrece recompensas a todos los 

equipos; mientras que otro 20% señala que esto ocurre muchas veces. Un 26.7% afirma que 

estas condiciones se cumplen solo algunas veces, y un 33.3% dice que nunca se implementa 

la colaboración equitativa, ni que existen recompensas. 

 

Interpretación 

Se menciona que los juegos cooperativos no se aplican de manera adecuada ni equitativa, lo 

que reduce su efectividad en el aprendizaje. 

Según Johnson (2022), la efectividad de los juegos cooperativos depende de una adecuada 

formación de los docentes en el diseño de estas actividades, además de contar con los 

recursos y recompensas adecuadas, esto despertará la motivación y el interés por llevar a 

cabo la actividad; cuando esta actividad no se realiza con objetivos claros, los alumnos 

tienden a ver el juego como simple distracción, disminuyendo su valor pedagógico y su 

impacto en la construcción de aprendizajes significativos. 
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Ítem 5 Al practicar juegos cooperativos el docente cuida que disfruten de manera individual 

y grupal utilizando habilidades estratégicas y sociales. 

Tabla 13 Al practicar juegos cooperativos el docente cuida que disfruten de manera individual y grupal utilizando habilidades estratégicas y sociales.  

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 26.7% 

Muchas veces  4 26.7% 

Algunas veces  6 40% 

Nunca 1 6.7% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados, el 26.7% indica que el docente siempre cuida que los 

estudiantes disfruten de manera individual y grupal haciendo uso de habilidades estratégicas 

y sociales, mientras que otro 26.7% señala que esto ocurre muchas veces. Un 40% reporta 

que solo se disfruta y se desarrollan habilidades estratégicas y sociales solo en algunas veces, 

y un 6.7% afirma que nunca se promueve este aspecto durante los juegos cooperativos. 

 

Interpretación 

La práctica no es constante, lo que limita el desarrollo de habilidades sociales y estratégicas 

en los estudiantes. 

Para Gómez (2023), el aprender y disfrutar en las actividades cooperativas lúdicas es un 

factor determinante para aumentar y potenciar la motivación de los estudiantes además de la 

integración e inclusión al ser parte de un grupo; la incorrecta practica de estas actividades 

impide obtener los beneficios pedagógicos y socioemocionales que este tipo de estrategias 

ofrecen. La intervención del docente, mediante una práctica pedagógica adecuada, permite 

la posibilidad de que el aprendizaje no solamente se convierta en una forma de diversión, 

sino que también se convierta en un proceso de reflexión de las actividades, una comprensión 

de los valores del trabajo cooperativo y del reforzamiento de la convivencia entre los 

estudiantes 

 

Ítem 6 Al participar en juegos cooperativos el docente anima a los estudiantes para que 

compartan experiencias vividas, estrategias, pensamientos y sentimientos 

Tabla 14 Al practicar juegos cooperativos el docente cuida que disfruten de manera individual y grupal utilizando habilidades estratégicas y sociales. 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 26.7% 

Muchas veces  4 26.7% 

Algunas veces  5 33.3% 

Nunca 2 13.3% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica. 
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Análisis  

Del total de estudiantes encuestados, el 26.7% indica que el docente siempre anima a 

compartir experiencias, estrategias, pensamientos y sentimientos durante los juegos 

cooperativos, mientras que otro 26.7% señala que esto ocurre muchas veces. Un 33.3% 

reporta que esto sucede solo algunas veces, y un 13.3% afirma que nunca se realiza esta 

práctica durante las actividades cooperativas. 

 

Interpretación 

El docente fomenta en algunos casos el intercambio de experiencias y emociones, no es una 

práctica constante, ya que muchos estudiantes indican que solo ocurre algunas veces, lo que 

limita el desarrollo de la expresión y la reflexión en los juegos cooperativos. 

Tal y como dice Thompson (2023), es importante reflexionar sobre las experiencias vividas 

en las actividades cooperativas que se realizan en las aulas de clases, estas se convierten en 

experiencias y aprendizajes significativos, por lo que la práctica inefectiva de estas 

estrategias de aprendizaje limita sus beneficios formativos y emocionales. El intercambio de 

experiencias vividas, estrategias o sentimientos entre los alumnos son aspectos muy 

importantes para desarrollar un aprendizaje cooperativo significativo, puesto que favorece 

la reflexión grupal, el entendimiento y la inteligencia interpersonal 

 

Ítem 7 Cuando el docente organiza juegos cooperativos se mejora el clima de confianza en 

el aula lo cual se refleja en la reflexión, la comunicación y el apoyo mutuo entre estudiantes. 

Tabla 15 Cuando el docente organiza juegos cooperativos se mejora el clima de confianza en el aula lo cual se refleja en la reflexión, la comunicación y el apoyo mutuo entre estudiantes. 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Mucho 6 40% 

Algo 3 20% 

Poco 4 26.7% 

Nada 2 13.3% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

 

Análisis  

De los estudiantes encuestados el 40% considera que los juegos cooperativos ayudan mucho 

a mejorar el clima de confianza dentro del aula. Otro 20% menciona que sí existe una mejora, 

aunque en menor nivel. Mientras tanto el 26.7% piensa que estos juegos mejoran poco el 

ambiente de confianza y un 13.3% considera que no generan cambios positivos dentro del 

grupo. 

 

Interpretación 

Los resultados muestran que los juegos cooperativos sí aportan al fortalecimiento de la 

confianza entre estudiantes, aunque este efecto no se presenta de la misma manera en todos 

los casos. Una parte importante de los estudiantes todavía percibe pocos cambios en el 

ambiente del aula y eso puede deberse a que estas actividades no siempre se aplican con 

continuidad o de una manera adecuada. Anderson (2023) menciona que las actividades 
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cooperativas permiten crear espacios de confianza donde los estudiantes pueden compartir 

ideas expresar opiniones y apoyarse mutuamente durante el aprendizaje. Además, señala que 

este tipo de dinámicas favorecen la comunicación la convivencia y el trabajo colaborativo 

dentro del aula fortaleciendo las relaciones entre compañeros. 

 

Ítem 8 El docente organiza juegos cooperativos con situaciones reales o simuladas para 

ayudar a desarrollar la capacidad de resolver problemas en los estudiantes. 

Tabla 16 El docente organiza juegos cooperativos con situaciones reales o simuladas para ayudar a desarrollar la capacidad de resolver problemas en los estudiantes. 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 33.3% 

Muchas veces  3 20% 

Algunas veces  7 46.7% 

Nunca 0 0% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados el 33.3% señala que el docente siempre organiza juegos 

cooperativos relacionados con situaciones reales o simuladas mientras que el 20% considera 

que esto ocurre muchas veces. Por otro lado, el 46.7% indica que estas actividades solamente 

se realizan algunas veces y ningún estudiante eligió la opción nunca. 

 

Interpretación 

Se observa que el docente utiliza juegos cooperativos vinculados a situaciones reales, aunque 

no de manera constante y eso limita el fortalecimiento continuo de habilidades relacionadas 

con la resolución de problemas y el pensamiento crítico en los estudiantes. Zhang (2023) 

sostiene que las situaciones reales o simuladas dentro de los juegos cooperativos ayudan a 

desarrollar el pensamiento crítico y la capacidad para resolver problemas. Estas experiencias 

permiten que los estudiantes enfrenten desafíos dentro de ambientes seguros donde pueden 

analizar reflexionar y tomar decisiones junto a sus compañeros. También menciona que para 

lograr un impacto más significativo es necesario aplicar estas actividades de manera continua 

y organizada favoreciendo así el desarrollo de competencias cognitivas emocionales y 

sociales. 

 

Ítem 9. Cuando el docente organiza juegos cooperativos mejora la motivación y el interés 

en el aprendizaje en los estudiantes. 

Tabla 17 Cuando el docente organiza juegos cooperativos mejora la motivación y el interés en el aprendizaje en los estudiantes. 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 26.7% 

Muchas veces  3 20% 

Algunas veces  7 46.7% 

Nunca 1 6.7% 
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Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

El 26.7% de los estudiantes menciona que los juegos cooperativos siempre mejoran su 

motivación e interés por aprender mientras que un 20% considera que esto sucede muchas 

veces. Sin embargo, el 46.7% afirma que estas actividades solo algunas veces logran 

despertar su interés y un 6.7% señala que nunca generan motivación dentro del proceso de 

aprendizaje. 

 

Interpretación 

Los resultados permiten entender que los juegos cooperativos sí contribuyen a mejorar la 

motivación de los estudiantes, aunque su impacto todavía es limitado debido a que no 

siempre se desarrollan de forma permanente dentro del aula. Deci y Ryan (2023) explican 

que la motivación en los juegos cooperativos depende mucho de cómo se planifican y aplican 

las actividades. La motivación aparece cuando los estudiantes disfrutan la actividad sienten 

que pueden participar activamente y perciben que son capaces de aportar dentro del grupo. 

Por esa razón el docente necesita adaptar las dinámicas a las características y necesidades de 

los estudiantes para lograr mayor interés y participación en el aprendizaje. 

 

Ítem 10 Cuando el estudiante o grupo se equivoca en los juegos cooperativos no existen 

consecuencias negativas por parte del docente. 

Tabla 18 Cuando el estudiante o grupo se equivoca en los juegos cooperativos no existen consecuencias negativas por parte del docente. 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 26.7% 

Muchas veces  1 6.7% 

Algunas veces  5 33.3% 

Nunca 5 33.3% 

Total 15 100% 
Nota: Encuesta aplicada a los Estudiantes de Quinto año de Educación Básica.  

  

Análisis  

Del total de estudiantes encuestados el 26.7% menciona que siempre existen consecuencias 

negativas cuando se equivocan durante los juegos cooperativos mientras que el 6.7% señala 

que esto sucede muchas veces. Por otro lado, el 33.3% indica que solo algunas veces recibe 

este tipo de reacciones y otro 33.3% afirma que nunca experimenta consecuencias negativas 

durante las actividades cooperativas. 

 

Interpretación 

Los resultados reflejan que existe cierta inconsistencia en la manera en que el docente maneja 

los errores dentro de las actividades cooperativas. Mientras algunos estudiantes consideran 

que los errores son tratados de manera negativa otros no perciben este problema lo que puede 

generar diferencias en la confianza y seguridad emocional dentro del aula. Dweck (2022) 
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menciona que la manera en que se manejan los errores influye directamente en la motivación 

y en la disposición de los estudiantes para aprender. Cuando el error se entiende como una 

oportunidad de mejora se fortalece la confianza la resiliencia y el deseo de participar. En 

cambio, cuando las equivocaciones generan miedo o consecuencias negativas puede 

aparecer inseguridad y una actitud de rechazo hacia el aprendizaje. Por esta razón resulta 

importante que el docente promueva un ambiente donde el error sea visto como parte natural 

del proceso educativo y no como un motivo de castigo o desvalorización. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

• En respuesta al primer objetivo específico, los datos recaudados concluyen que los 

docentes utilizan juegos cooperativos en sus procesos didácticos, de manera escasa. 

Además, expresan que cuando participan en juegos cooperativos la sensación de 

bienestar emocional y clima de confianza mejora parcialmente, algunos estudiantes 

manifiestan que se enfocan más en la respuesta del docente al desempeño en los 

juegos que en el disfrute y aprendizaje emocional. 

• En relación con el segundo objetivo específico, los resultados evidencian que los 

juegos cooperativos contribuyen al desarrollo de habilidades sociales vinculadas a la 

regulación emocional, como la comunicación, la colaboración y la confianza. No 

obstante, su aplicación en el aula es irregular, ya que muchos estudiantes señalan que 

estos beneficios se alcanzan solo algunas veces. Además, se identifican limitaciones 

en aspectos clave como la participación equitativa, la motivación y el manejo del 

error. Esto demuestra que la efectividad de estas estrategias depende de una adecuada 

intervención docente.  

•  En respuesta al tercer objetivo, la literatura científica y páginas web especializadas, 

que fueron revisadas dan cuenta de variados beneficios del uso de juegos 

cooperativos para la regulación emocional en los estudiantes de educación básica. 

De esta manera, se caracteriza que el juego cooperativo es una estrategia pedagógica 

que fortalece la socialización, el clima de confianza, el trabajo en equipo, la 

comunicación asertiva, la identificación de situaciones a resolver.  

• A través de estos juegos los estudiantes adquieren un aprendizaje colaborativo y 

desarrollo social, ya que implican comunicación, reflexión y apoyo mutuo. 
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Recomendaciones 

• Es necesario la formación del docente en el uso pedagógico de los juegos 

cooperativos, como: los de mesa, la rueda de emociones, el emocionómetro, el pasa 

el balón, y el juego titulado que no caiga, incorporando estrategias específicas para 

fortalecer la regulación emocional, estos juegos deben aplicarse de forma planificada 

y reflexiva, las cuales tienen en cuenta las necesidades socioemocionales de los 

estudiantes de quinto grado de educación básica. 

• Se sugiere aplicar juegos cooperativos que sean planificados y orientados 

pedagógicamente. De este modo, se podrá fortalecer de manera integral la regulación 

emocional en los estudiantes. 

• Se recomienda a los docentes de educación básica darle un valor significativo al 

juego cooperativo para que de este modo puedan desarrollar su labor docente de 

manera adecuada. Es necesario que se apliquen varios juegos de reconocimiento 

emocional, de conexión y cohesión, por igual, juegos orientados a la regulación 

emocional. Además, se debe incluir espacios de diálogo con los estudiantes para que 

puedan identificar, expresar y gestionar sus emociones durante su periodo escolar.  
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ANEXOS 

 Anexo 1 Aprobación del tema y tutor (resolución de comisión de carrera) 
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Anexo 2 Instrumentos de datos utilizados 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS  

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE QUINTO DE BÁSICA 

Instrucciones. Esta encuesta es anónima. Por favor encierre en un círculo el literal que 

refleje su experiencia en el aula. 

 

1. Sus docentes suelen organizar juegos cooperativos (no competitivos) 

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 

 

2. Los juegos cooperativos que practican con los docentes mejoran la colaboración, 

comunicación e inclusión en los estudiantes: 

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 
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3. Los juegos cooperativos que son organizados por los docentes ayudan a que los 

estudiantes demuestren actitudes más positivas hacia el trabajo en equipo  

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 

 

4. Cuando practican juegos cooperativos, el docente se asegura que todos colaboren 

por igual, explica el propósito del juego y cuenta ofrece recompensas a todos los 

equipos que participan.  

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 

 

5. Al practicar juegos cooperativos el docente cuida que disfruten de manera 

individual y grupal utilizando habilidades estratégicas y sociales. 

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 

 

6. Al participar en juegos cooperativos el docente anima a los estudiantes para que 

compartan experiencias vividas, estrategias, pensamientos y sentimientos  

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 
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7. Cuando el docente organiza juegos cooperativos se mejora el clima de confianza en 

el aula lo cual se refleja en la reflexión, la comunicación y el apoyo mutuo entre 

estudiantes. 

 

a. Mucho 

b. Algo 

c. Poco 

d. Nada 

8. El docente organiza juegos cooperativos con situaciones reales o simuladas para 

ayudar a desarrollar la capacidad de resolver problemas en los estudiantes.  

 

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 

 

 

9. Cuando el docente organiza juegos cooperativos mejora la motivación y el interés 

en el aprendizaje en los estudiantes.  

 

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 

10. Cuando el estudiante o grupo se equivoca en los juegos cooperativos no existen 

consecuencias negativas por parte del docente.  

 

a. Siempre 

b. Muchas veces 

c. Algunas veces 

d. Nunca 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS  

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

Nombre de la Institución: Unidad Educativa. "Fe y Alegría Yayulihui Alto" Quero  

Nombre del estudiante – encuestador: Flores Nagely 

Nombre del profesor – Tutor: Mgs. Patricia Vera 

Año de Educación Básica: Quinto año de EGB                                      Paralelo: A 

Año Lectivo:2025 

GUÍA DE PREGUNTAS  

 

OBJETIVO EXPECÍFICO: Identificar el nivel de regulación emocional en los estudiantes 

 

INSTRUCCIONES:  

Estimado/a docente: 

- Lea detenidamente las preguntas que se le presentarán durante la entrevista y responda 

de la manera más clara y sincera posible. 

- No existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es su experiencia y 

opinión. 

- Sus respuestas serán tratadas con absoluta confidencialidad; su nombre no aparecerá en 

ningún momento dentro de la investigación. 

- La información que nos proporcione será de gran utilidad para comprender mejor 

cómo se aplican los juegos cooperativos en el aula y de qué manera contribuyen al 

desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

- Si alguna pregunta no le resulta clara, puede solicitar la aclaración en cualquier 

momento. 

 

Recuerde: lo más valioso es que responda con la verdad. 
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1. ¿De qué manera ayuda a que sus estudiantes sean capaces de reconocer sus 

emociones? 

2. ¿Cuáles son las señales que le indican que su estudiante necesita orientación 

emocional? 

3. ¿Cuáles son las estrategias que utiliza para que sus estudiantes aprendan a reconocer 

las emociones en otros? 

4. ¿Cómo ayuda a que sus estudiantes anticipen sus reacciones para un resultado positivo 

en sus relaciones interpersonales? 

5. ¿Qué importancia tiene para usted la educación emocional dirigida a los estudiantes 

para su desarrollo personal y académico?  

6. ¿De qué manera promueve en sus estudiantes la comunicación asertiva? 
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Anexo 3 Encuesta dirigida a estudiantes de quinto de básica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4 Entrevista aplicada a Docentes de quinto de básica 

 

 

    

 


