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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las estrategias pedagdgicas que
promueven la educacion ambiental en nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de
Educacion Bésica “Luz Maria Donoso”, en el Canton Cumanda, provincia de Chimborazo,
y proponer actividades ludicas que fortalezcan la conciencia ambiental desde edades
tempranas. Se fundamenta en la importancia de formar hébitos ambientales en la primera
infancia mediante el juego, la exploracion y la interaccion con el entorno. Para este estudio
se empled una metodologia cualitativa de alcance descriptivo, con disefio no experimental y
transversal. La técnica principal fue la observacion directa, utilizando una lista de cotejo
estructurada como instrumento, aplicada a una poblacion censal conformada por 11 nifios y
una docente. Los datos se organizaron mediante frecuencias y porcentajes con fines
descriptivos. Los resultados evidenciaron que la docente integra con frecuencia contenidos
vinculados al cuidado del entorno y promueve la participacion activa mediante actividades
contextualizadas. Asimismo, la mayoria de los nifios manifiesta conductas ambientales
positivas, como el respeto por la naturaleza y la practica de habitos basicos de cuidado.

En conclusion, las estrategias pedagogicas ludicas favorecen el aprendizaje significativo y
la adquisicion de habitos ambientales. Por ende, la propuesta de una guia de actividades
contextualizadas contribuye a mejorar la practica docente y a promover el cuidado del

entorno desde edades tempranas.

Palabras claves: educacion ambiental, estrategias pedagogicas, ludica, habitos, nifios.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the pedagogical strategies that promote
environmental education in children in Initial Sublevel 2 at “Luz Maria Donoso™ Basic
Education School, located in the canton of Cumanda, Chimborazo province, and to propose
playful activities that strengthen environmental awareness from an early age. This study
emphasizes the importance of fostering environmental habits in early childhood through
play, exploration, and interaction with the environment. For this study, a qualitative,
descriptive methodology was employed, using a non-experimental, cross-sectional design.
The main technique was direct observation, and a structured checklist was used as an
instrument, applied to a census population consisting of 11 children and one teacher. The
data were organized using frequencies and percentages for descriptive purposes. The results
showed that the teacher frequently integrates content related to environmental care and
promotes active participation through contextualized activities. Likewise, most children
demonstrated positive environmental behaviors, such as respect for nature and basic care
habits. In conclusion, playful pedagogical strategies promote meaningful learning and the
acquisition of environmental habits. Therefore, the proposed guide of contextualized
activities contributes to improving teaching practices and promoting environmental care

from an early age.

Keywords: environmental education, pedagogical strategies, playful learning, habits,
children.
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CAPITULO1

1.1 INTRODUCCION

La educacién ambiental se ha consolidado como un componente esencial dentro de
los sistemas educativos, al promover la formacion de valores, actitudes y practicas
responsables orientadas al cuidado del medio ambiente. Durante la infancia, este proceso
adquiere una relevancia especial, puesto que en esta etapa se establecen las bases del
desarrollo cognitivo, motriz, social y emocional. Por ello, la escuela no solo transmite
conocimientos, sino que también orienta experiencias que influyen en la manera en que los
nifios comprenden y se relacionan con la naturaleza.

En el Subnivel Inicial 2, correspondiente a nifios de 4 a 5 afios, el aprendizaje se
construye principalmente a través del juego, la exploracion y la interaccion directa con el
entorno en el que se desenvuelven. Ademas, se encuentran en el periodo preoperacional
segln Piaget, caracterizado por un pensamiento simbolico intuitivo y egocéntrico que los
hace particularmente receptivos a experiencias sensoriales directas con la naturaleza.
Durante esta fase, el cerebro infantil presenta una alta plasticidad neuronal, facilitando la
integracion de conocimientos ambientales, pues la educacion ambiental va mas alla de la
simple memorizacion de conocimientos teoricos, se trata de un proceso formativo en donde
actividades practicas basicas de su diario favorecen la comprension de acciones cotidianas
relacionadas con la sostenibilidad, siempre acordes a su nivel de desarrollo.

Las estrategias pedagdgicas comprenden el conjunto de métodos, recursos y formas
de organizacion del proceso ensenanza-aprendizaje que emplea el docente. Entre ellas, las
de caracter ludico, participativo y socioafectivo resultan indispensable porque promueven la
participacion activa de los nifios y vinculan los contenidos con situaciones propias de su vida
cotidiana. Cuando estas estrategias se ajustan a la edad, los intereses y el ritmo de cada nifio,
los contenidos ambientales dejan de ser nociones abstractas y se convierten en experiencias
concretas que pueden practicar y recordar a lo largo del tiempo, ademas es en la infancia
cuando se consolidan los héabitos que tienden a mantenerse en la vida adulta.

Desde esta perspectiva, este estudio se enfoca en identificar las estrategias
pedagdgicas que se implementan en el Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacioén Bésica
“Luz Maria Donoso”, con la intencion de comprender como se estd desarrollando la
educacion ambiental en este nivel y aportar orientaciones que contribuyan a optimizar su
aplicacion en el aula.

1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion, titulada Estrategias Pedagogicas para el Desarrollo de la
Educacion Ambiental en nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Bésica
“Luz Maria Donoso” del Cantén Cumanda, Provincia de Chimborazo, se sustenta en fuentes
bibliograficas provenientes del repositorio institucional de la Universidad Nacional de
Chimborazo, asi como de otras universidades y revistas cientificas confiables, lo que permite
fundamentar teéricamente el tema y contextualizar la problematica abordada.
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En el ambito internacional, (Cernades Gomez, 2023), en la Universidad San Ignacio
de Loyola de Perq, desarroll6 el estudio “Estrategia Pedagogica para fomentar la educacion
ambiental en nifios de nivel inicial”. En esta investigacion se identificaron limitaciones en la
practica docente, como la escasa intervencion pedagogica en temas ambientales y la reducida
aplicacion de experiencias vivenciales que involucraran activamente a los nifios. Por lo que,
se desarrolld una estrategia organizada en fases, que abarco la sensibilizacion de los
docentes, la ejecucion de actividades ecoldgicas y la revision de los logros obtenidos. Esta
iniciativa logrdé mostrar avances en el involucramiento de los nifios y en la formacion de
conocimientos sobre la proteccion del entorno.

En el ambito nacional, (Juela Clavijo, 2024) de la Universidad Catélica de Cuenca,
llevé a cabo un estudio llamado “Estrategias ladicas para fomentar la conciencia ambiental
en nifios de educacion inicial”. En este trabajo se analiz6 como las actividades ludicas
influyen en la comprension del cuidado del entorno natural en este nivel. A partir de los
resultados, se observd que los nifios tienen poca interaccion con la naturaleza, en gran parte
por el uso frecuente de la tecnologia y la falta de experiencias directas. En este contexto,
actividades como sembrar plantas, crear huertos, visitar parques o trabajar con cuentos de
tematica ambiental logran captar su interés y contribuyen a la formacion de actitudes
responsables hacia el entorno.

A nivel local, (Guzman Pinta, 2024) desarroll6 la investigacion titulada “La
naturaleza y el aprendizaje significativo en los nifios del subnivel 2 de la Unidad Educativa
Milton Reyes”, en la ciudad de Riobamba. El estudio, obtenido del repositorio institucional
de la Universidad Nacional de Chimborazo, analizo6 la relacion entre el contacto directo con
la naturaleza y el aprendizaje significativo. Los hallazgos indicaron que las actividades al
aire libre incrementan el interés, la participacion y la seguridad en los nifios, a pesar de
dificultades iniciales como el rechazo a ciertas tareas con elementos naturales o conflictos
por el uso de materiales que fueron superadas mediante la orientacion y acompafiamiento
docente.

En conjunto, los estudios analizados destacan la importancia de utilizar estrategias
pedagdgicas ludicas y de promover experiencias directas con el entorno para fomentar la
conciencia ecologica en la educacion inicial. Sin embargo, su aplicacion sigue siendo poco
desarrollada y no siempre se adapta a contextos concretos, como el Subnivel Inicial 2 de la
Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”. En este sentido, la presente investigacion
busca aportar al andlisis de dichas estrategias en un contexto institucional concreto y
proponer alternativas que fortalezcan su aplicacion en el aula.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios, las problematicas ambientales han adquirido mayor relevancia
a nivel mundial debido a su impacto en la calidad de vida de las personas y en el equilibrio
de los ecosistemas. Problemas como la contaminacion, el uso inadecuado de los recursos
naturales y la limitada practica del reciclaje evidencian la necesidad de fortalecer, desde la
educacion, la formacion de habitos orientados al cuidado del entorno desde edades
tempranas.
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Segun la normativa educativa, especialmente la Ley Orgéanica de Educacion
Intercultural, la educacién ambiental se considera como un eje transversal del curriculo, por
lo que debe integrarse en todos los niveles, incluido el nivel inicial. No obstante, en la
practica, en muchos contextos no se planifica adecuadamente ni se adapta a las necesidades
de los nifios, lo que disminuye su impacto en el aprendizaje a largo plazo.

En el Subnivel Inicial 2, que comprende a nifios de 4 a 5 afios, el aprendizaje se
desarrolla principalmente a través del juego, la curiosidad y el contacto directo con el
entorno. Por ello, las estrategias pedagdgicas deben responder a estas caracteristicas,
permitiendo que los nifios comprendan y desarrollen hébitos ambientales mediante
experiencias significativas.

En la Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, ubicada en el Canton
Cumanda, provincia de Chimborazo, se llevan a cabo algunas acciones orientadas al cuidado
del medio ambiente como parte de la planificacion institucional. Sin embargo, al observar
mas de cerca la realidad del Subnivel Inicial 2, se evidencia que estas actividades no se
realizan de manera constante ni siempre resultan significativas para los nifios. En algunos
casos, las actividades carecen de un enfoque ludico y de una conexion directa con su entorno
cotidiano, lo que reduce su interés y dificulta que estos aprendizajes se reflejen en su vida
diaria.

A partir de esta realidad, se reconoce como problema la escasa aplicacion de
estrategias pedagdgicas ludicas y contextualizadas para abordar la educacién ambiental en
este nivel. Esta situacion no solo afecta la participacion activa de los nifios, sino que también
debilita la formacion de habitos vinculados al cuidado del entorno desde edades tempranas.
Ademas, al desarrollarse de manera aislada, estas practicas no logran consolidar aprendizajes
duraderos ni generar una verdadera conciencia ambiental.

Frente a esto, resulta importante analizar qué estrategias se estan utilizando
actualmente y valorar en qué medida aportan a la educacion ambiental. Asimismo, se plantea
la elaboracion de una guia de actividades ajustada al contexto local, en la que el juego sea el
eje central para mejorar la practica docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En este marco, la investigacion busca responder la siguiente interrogante: ;Qué
estrategias pedagdgicas se aplican en el Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica
“Luz Maria Donoso” para promover la educaciéon ambiental y de qué manera pueden
fortalecerse mediante una guia de actividades ludicas?

1.4  JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer la educacion
ambiental desde los primeros niveles educativos, considerando que en el Subnivel Inicial 2,
los nifios de 4 a 5 afos se encuentran en un proceso de descubrimiento y exploracion
constante del entorno, por lo que es fundamental orientar estas experiencias hacia la
formacion de conductas y valores responsables en relacion con la preservacion del entorno,
mediante estrategias pedagdgicas pertinentes.

Pérez (2021) sostiene que el juego y la creatividad constituyen medios adecuados

para facilitar la comprension del cuidado ambiental en la primera infancia. Puesto
que, la educacion ambiental debe desarrollarse mediante la exploracion directa del
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entorno, mediada por actividades ludicas-pedagogicas. De esta manera, se favorece
la adquisicion de experiencias concretas y significativas que permiten comprender la
importancia de proteger y mantener el ambiente libre de contaminacion. (pag. 2)

Por lo tanto, el aprendizaje ambiental no puede reducirse a explicaciones teoricas,
sino que debe vincularse con experiencias concretas, donde el nifio observe, manipule,
experimente y juegue con elementos del medio que lo rodea. Asimismo, desde la perspectiva
de Vygotsky, el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y la mediacion del
docente, lo que permite relacionar las experiencias cotidianas con nuevos conocimientos.

En el ambito legal, esta investigacion se fundamenta en el marco constitucional
ecuatoriano, que reconoce la proteccion del ambiente y a la naturaleza como sujeto de
derechos. El Cédigo Orgéanico del Ambiente (2017) establece:

(...) Art. 3.- “Garantizar la participacion de las personas de manera equitativa en la
conservacion, proteccion, restauracion y reparacion integral de la naturaleza, asi
como en la generacion de sus beneficios” (pag. 8).

El articulo resalta que la escuela actlia como un espacio fundamental para incentivar
la participacion activa y equitativa de los nifios desde temprana edad, involucrandolos en
tareas acordes a su edad, como el cuidado de plantas, la separacién adecuada de desechos y
el uso consciente de los recursos del aula.

(...) Art. 16.- “Promoverd la concienciacién, aprendizaje y ensefianza de
conocimiento, competencias, valores, deberes, derechos y conductas en la poblacion,
para la proteccion y conservacion del ambiente y el desarrollo sostenible. Serd un eje
transversal de las estrategias, programas y planes de los diferentes niveles y
modalidades de educacion formal y no formal”. (Franco Intriago, 2025, pag. 16)

Este articulo establece que la educacion ambiental debe facilitar la conciencia,
valores, competencias y conductas orientadas a la proteccién y conservacion del ambiente,
ademas de constituirse como un eje transversal en todos los niveles educativos.

Por ello, la presente investigacion resulta importante porque permite analizar como
este mandato legal se concreta en la practica pedagogica y, a partir de ello, proponer
estrategias pedagogicas ludicas que fortalezcan la transversalizacion de la educacion
ambiental desde la primera infancia, contribuyendo a la formacion de ciudadanos
conscientes.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

e Analizar las estrategias pedagogicas que promueven el desarrollo de la Educacion
Ambiental en los nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica
“Luz Maria Donoso” del Canton Cumanda, Provincia de Chimborazo.
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1.5.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir los conceptos y fundamentos teoéricos sobre la educacion ambiental
aplicados en educacion inicial, a través de una revision bibliografica exhaustiva.
Identificar los desafios y oportunidades presentes en la ensefianza de la educacion
ambiental, basdndose en la realidad educativa de la institucion.

Proponer una guia de estrategias pedagogicas ludicas que fomenten habitos
ambientales y conciencia ecologica.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Educacion Ambiental

La educacion ambiental constituye un proceso formativo orientado al desarrollo de
conocimientos, valores, actitudes y habitos relacionados con el cuidado del medio ambiente.
En el caso de los nifios de 4 a 5 afos, este proceso va mas alld de la transmision de
informacion, puesto que implica la generacion de experiencias concretas que les permitan
comprender su relacion con la naturaleza desde su realidad inmediata. En esta etapa, la
formacion ambiental se construye a través del juego, la exploracion y la vivencia directa,
incorporando principios de sostenibilidad mediante experiencias ludicas y exploratorias
propias de esta etapa del desarrollo.

2.1.1 Definicion de Educacion Ambiental

La educacién ambiental implica la incorporacion de nuevas practicas culturales que
transformen la relacion del ser humano con la naturaleza y con los demds. Asimismo,
promueve la adquisicion de conocimientos, asi como el desarrollo de habilidades,
valores y actitudes que impulsan una participacion activa en el cuidado del entorno
(Mérquez, 2021, como se cit6 en Castro & Leal, 2023).

En educacidn inicial, el aprendizaje estd muy relacionado con la formacion de habitos
y lamanera en que los niflos comprenden su entorno. El cuidado del medio ambiente empieza
con acciones cotidianas, como regar plantas, separar los residuos o mantener limpio el aula.
Mediante estas experiencias, los nifios van desarrollando progresivamente comportamientos
responsables frente a su entorno.

De igual forma, Breiting (1987) sefiala que este tipo de educacion debe ayudar a
comprender la relacion existente entre las personas y la naturaleza, sobre todo ante
situaciones como el deterioro ambiental y el uso inadecuado de los recursos. Pero, en
el nivel inicial estos temas no se abordan desde la complejidad conceptual, sino
mediante situaciones adaptadas a la edad, que favorezcan la reflexion y el desarrollo
de actitudes responsables (Castro Carpio & Leal Diaz, 2023, pag. 11).

Aunque estas problematicas pueden resultar complejas para la primera infancia, en
el nivel inicial se abordan de manera contextualizada, mediante situaciones cercanas y
comprensibles para los nifios. Asi, el desarrollo de una conciencia ambiental no implica
profundizar en conceptos abstractos, sino de facilitar sensibilidad, respeto y comprension
basica de las consecuencias de sus acciones en el entorno inmediato.

2.1.2 Importancia de Educacion Ambiental
La educacion ambiental como proceso formativo favorece transformaciones tanto a

nivel personal como colectivo, orientadas hacia estilos de vida mas sostenibles. En
la etapa inicial, esta formacion temprana sienta las bases para la construccion de
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personas con conciencia ambiental y responsabilidad frente a la proteccion del
entorno. (Ogando, 2022)

En este marco, la educaciéon ambiental adquiere un caracter formativo y se orienta a
generar cambios en la manera en que las personas piensan, sienten y actiian frente a su
entorno. De hecho, la interiorizacién de hébitos sencillos puede llegar a convertirse en
rutinas significativas. Por lo tanto, este desarrollo temprano de valores y actitudes ecoldgicas
contribuye a formar ciudadanos responsables, siendo la educacion ambiental una estrategia
preventiva que incide de manera directa en la construccion de una cultura de sostenibilidad.

Figura 1. Importancia de la Educacion Ambiental — Somos ANP

A

Permite que los nifios reconozcan y comprendan
el cuidado de su entorno inmediato.

N
Desarrolla habitos y habilidades basicas para proteger el

ambiente desde acciones cotidiana como clasificar
residuos o mantener ordenados los espacios comunes.

x

Promueve cambios progresivos en los conocimientos, valores y
conductas infantiles, favoreciendo la construccion de habitos
ecologicos desde temprana edad.

S

Fuente: (ANP_Ecuador, 2020).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
De igual manera, Vizuete (2009), indica que:

La educacion ambiental busca conectar a las personas con su entorno, promoviendo
el conocimiento de los problemas que afectan al medio ambiente, la diversidad
ecoldgica y las distintas culturas, para que comprendan las necesidades actuales de
su comunidad, del pais y del mundo en el que viven. (Tipdn Cuenca & Toapanta
Pullopaxi, 2018, pag. 18)

En el nivel inicial, esta relacion se construye a partir del reconocimiento del entorno
cercano, es decir, la escuela, el hogar y la comunidad, permitiendo que los nifios comprendan
progresivamente que forman parte de un contexto natural y social que requiere cuidado y
respeto.

2.1.3 La Educacion Ambiental en Educacion Inicial

La incorporacién de la educacion ambiental en el nivel inicial es fundamental, porque
durante este periodo, los nifios se caracterizan por desarrollar curiosidad, capacidad
simbolica y aprendizaje mediante la experiencia directa, constituyendo un componente
esencial de la formacion integral de los nifios, dado que favorece el desarrollo temprano de
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una conciencia orientada al cuidado, respeto y valoracion del entorno natural y social. En
esta etapa, los nifios no deben ser considerados como receptores pasivos de informacion,
sino como sujetos activos capaces de participar, expresar sus ideas y actuar frente a las
problematicas ambientales presentes en su contexto inmediato.

Gomez et al., (2025) sostienen que:

La intervencion de nifias y nifios en experiencias de aprendizaje relacionadas al
ambiente es fundamental. No se les considera solo espectadores dentro de estas
iniciativas, mas bien cumplen un rol activo en su desarrollo y en la construccion de
sus aprendizajes, con capacidad de influir, preservar y proteger el entorno que los
rodea. (pag. 81)

Se reconoce a la primera infancia como una etapa clave para el desarrollo de actitudes
responsables y comprometidas con el medioambiente, pues se fortalecen procesos de
aprendizaje significativo que permiten a los nifios ampliar su sentido de pertenencia,
responsabilidad y sensibilidad frente a su entorno.

No obstante, los mismos autores advierten que uno de los principales desafios radica
en la falta de una estructuracion formal de estas experiencias, aunque los nifios son
reconocidos como sujetos participativos, no siempre se garantiza que sus ideas, acciones y
propuestas se traduzcan en transformaciones concretas dentro de sus contextos ambientales.
Por ello, resaltan la importancia de proponer experiencias de aprendizaje contextualizadas
que brinden a los nifios de la primera infancia la oportunidad de participar en la identificacién
y busqueda de soluciones frente a problematicas ambientales reales, fortaleciendo su
empoderamiento y su capacidad de incidir positivamente en el entorno donde habitan.
(Gomez et al., 2025, pag. 81)

Chica (2025) plantea que la ensefianza de valores como la empatia, la responsabilidad
y el respeto por la naturaleza debe iniciarse en la primera infancia. Ademas, los
procesos de aprendizaje pueden mejorar cuando se emplean estrategias pedagdgicas
que motiven a los nifios a explorar su entorno y a ser mas sensibles frente al cuidado
de la naturaleza (pag. 137).

Asi, las estrategias pedagogicas se convierten en un elemento importante dentro del
aprendizaje, ya que permiten generar experiencias significativas que contribuyen tanto al
desarrollo de conocimientos como a la formacion de valores y actitudes relacionadas con la
proteccion del entorno. Ademas, la educacion inicial se consolida como un espacio
privilegiado para la formacion de una conciencia ambiental solida y duradera.

2.1.4 Ambitos de aplicacion de la Educacion Ambiental

La educacion ambiental se desarrolla en diversos espacios de la vida social, lo que
permite ampliar su alcance mas alld del contexto estrictamente escolar y contribuye de
manera complementaria al desarrollo de una conciencia ambiental.
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Figura 2. Clasificacion de los ambitos de aplicacion de la Educacion Ambiental

Ambito formal: Se desarrollado dentro del sistema educativo reglado,
con intencion planificada, y con base curricular. La educacion ambiental
se integra como eje transversal a través de actividades como proyectos
escolares sobre reciclaje, cuidado del agua o huertos escolares.

Ambito no formal: Tiene intencién educativa planificada pero se
realiza fuera de la educacion reglada o sin prescripcion curricular. Se
da mediante acciones educativas organizadas, tales como talleres
comunitarios, campafias ambientales o poryectos de reforestacion.

Ambito informal: Se refiere a los aprendizajes que se adquieren de
manera espontanea y no planificada, a través de los medios de
comunicacion, las actividades culturales y la convivencia cotidiana, como
afiches, programas o experiencias familiares.

Fuente: (Ramos Pérez & Torralba Burrial, 2020).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Considerar estos tres ambitos en conjunto permite entender la educacion ambiental
como un proceso que se desarrolla de manera constante a lo largo de la vida y en diversos
contextos sociales. En el nivel de educacion inicial esto es importante, porque la
combinacion de experiencias formales, no formales e informales contribuye a la
construccion temprana de valores, actitudes y hdbitos orientados al cuidado y proteccion del
medio ambiente.

2.1.5 La Educacion Ambiental en el contexto ecuatoriano

En Ecuador, la educacion ambiental se encuentra respaldada por un so6lido marco
constitucional y por politicas publicas orientadas al desarrollo sostenible y al principio del
Buen Vivir.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) incorpora de manera explicita
este enfoque cuando sefiala que:

(...) Art 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, Sumak
Kawsay (Farinango Gualavisi, 2020, pag. 35).

(...) Art 71.- La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene
derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento y
regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos
(Farinango Gualavisi, 2020, pag. 35).

Estos articulos evidencian que la proteccion del medioambiente constituye una
responsabilidad social como un derecho constitucional y un principio fundamental del
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modelo de desarrollo ecuatoriano. En consecuencia, la educacion ambiental adquiere un
caracter estratégico dentro del sistema educativo, al promover desde la infancia valores de
respeto, corresponsabilidad y convivencia armdnica con el entorno.

En el ambito educativo, el Ministerio de Educacion (2023) ha implementado diversas
iniciativas orientadas a incorporar el enfoque ambiental en el sistema escolar. Entre ellas, el
Plan Natura que “promueve el desarrollo sostenible en los centros educativos, pues su
implementacion impulsa el desarrollo de nuevas propuestas pedagdgicas en el aula, favorece
el fortalecimiento de diversas competencias y se convierte en un aporte significativo para la
mejora de la calidad educativa a nivel nacional” (Ministerio de Educacion, 2023, pag. 3).

Esta iniciativa demuestra el compromiso institucional por integrar la educacioén
ambiental de manera transversal en los procesos de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo
experiencias formativas que vinculen a los estudiantes con su entorno. De igual manera,
Simbafa (2022) se impulsan programas como el proyecto TiNi (Tierra de Nifias, Nifios y
Jovenes), orientado a “fomentar la participacion activa de los estudiantes en actividades
como la creacién de huertos escolares y el cuidado del entorno natural, con énfasis en la
formacion de valores éticos y ambientales™ (pag. 16). Esto resulta especialmente relevante
en la educacion inicial, puesto que permiten sentar las bases para una ciudadania
ambientalmente consciente y coherente con los principios del Buen Vivir.

2.2 Estrategias Pedagégicas
2.2.1 Definicion de estrategias pedagogicas

El concepto de estrategia pedagdgica ha sido ampliamente estudiado, y se reconoce
como un elemento clave para orientar de manera eficaz el proceso de ensefianza-aprendizaje,
su correcta planificacion permite que las acciones educativas sean coherentes con los
objetivos de aprendizaje y respondan a las necesidades de los estudiantes.

Para Romero et al., (2022):

El concepto de estrategia se utiliza hoy en distintos campos, por lo que puede ser
entendida como la manera de orientar y organizar determinadas acciones. En el
ambito pedagogico, implica dos dimensiones: una de caracter cognitivo, relacionada
con los principios y criterios que orientan la ensefianza y otra de tipo préactico,
vinculada con los efectos que buscan lograr. Es decir, la estrategia marca la direccion
del proceso educativo al conducir la transicion desde la situacion inicial del
estudiante hasta el nivel de aprendizaje esperado, de manera que los objetivos
planteados determinan las acciones que el docente decide aplicar. (pag. 1357)

Desde esta perspectiva, las estrategias pedagogicas se conciben como un proceso
intencionado que integra fundamentos tedricos y acciones practicas, orientando la labor
docente hacia la consecucion de aprendizajes significativos. Su aplicacion favorece la
transicion del estudiante desde su nivel inicial hacia estados superiores de desarrollo
cognitivo, emocional, social y motriz, considerando las particularidades propias de su etapa
educativa.

Por su parte, Cardona (2022) plantea que las estrategias pedagodgicas deben guardar
coherencia con los objetivos que define el docente, al mismo tiempo ajustarse de manera
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constante a las particularidades del contexto y a los cambios que experimentan los
estudiantes.

Por ende, es importante la flexibilidad en la aplicacion de estrategias, especialmente
en la Educacion Inicial, donde los nifios muestran ritmos, intereses y formas de aprender
muy diversos. Adaptar las estrategias al contexto educativo permite afianzar la calidad del
proceso formativo.

2.2.2 Caracteristicas de las estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagbgicas, para ser efectivas, deben presentar caracteristicas que
faciliten su aplicacion en el aula y garanticen aprendizajes significativos. Estas cualidades
permiten que las acciones docentes sean dindmicas, pertinentes y centradas en el estudiante,
evitando précticas rigidas o uniformes que limiten el proceso educativo.

Segun Calder6n et al., (2023) las estrategias pedagdgicas se caracterizan por:

e Ser diversas y variadas seglin los objetivos de aprendizaje a alcanzar.

e Promover la participacion activa.

e Fomentar la creatividad e innovacion.

e Desarrollar habilidades socioemocionales.

e Garantizar un proceso de enseflanza-aprendizaje enriquecedor.

Estas caracteristicas muestran que las estrategias pedagogicas deben ser flexibles,
ludicas, interactivas y orientadas a explorar, experimentar y construir conocimientos a partir
de la interaccion con su entorno.

De acuerdo con Ospina et al., (2023):

Las estrategias pedagdgicas deben ser adecuadas segun la edad y el contexto que
habita el infante, es por ello por lo que la familia es la fuente primaria de ensefianza
y formacién de los nifios, al mismo tiempo el estado debe implementar estrategias
pedagbgicas en sus proyectos que vayan enfocados en la diversidad cultural del pais
y que sus servidores se capaciten en las diversidades étnicas, para que no ocurran
choques culturales y los aprendizajes sean acordes al entorno. (pag. 24)

A partir de lo expuesto, se evidencia la necesidad de que las estrategias pedagogicas
no se limiten Unicamente al desarrollo individual del nifio, sino que incorporen de manera
consciente su entorno familiar y sociocultural. Integrar la diversidad cultural en la
planificacion educativa permite que los aprendizajes sean pertinentes, inclusivos y
respetuosos de las realidades del contexto. Asimismo, este planteamiento destaca la
responsabilidad compartida del Estado y de los docentes en garantizar que los programas y
estrategias educativas se adapten a las realidades de cada comunidad. La formacion docente
en diversidad cultural y el disefio de estrategias contextualizadas permiten potenciar
aprendizajes ambientales coherentes con el entorno, promoviendo una educacion integral y
socialmente pertinente.

2.2.3 Importancia de las estrategias pedagogicas
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Fraga (2024) menciona que “las estrategias pedagdgicas cumplen un papel
importante en el proceso de ensenanza, porque permiten al docente potenciar las capacidades
de los estudiantes y propiciar su participacion activa en las actividades educativas” (pag. 22).

En este sentido, la importancia de las estrategias pedagogicas radica en su capacidad
para potenciar las habilidades y capacidades de los estudiantes, permitiendo una mayor
implicacion tanto del docente como del alumnado. A través de su aplicacion, se promueve
la autonomia, el pensamiento critico y la adquisicion efectiva de conocimientos,
consolidando un proceso educativo mas dindmico y participativo.

Lopera (2020, como se cit6 en Fraga 2024) sefiala que “la educacion tradicional suele
prestar poca atencion a las particularidades de cada estudiante y tiende a homogeneizar el
comportamiento del grupo, lo que puede limitar el desarrollo pleno de sus habilidades y
competencias” (pag. 23).

Con ello se evidencia la necesidad de superar modelos educativos rigidos y
homogéneos, destacando la relevancia de las estrategias pedagogicas como herramientas que
permiten atender la diversidad de estilos, ritmos y capacidades de aprendizaje. La
implementacidn de estrategias adecuadas contribuye a respetar las particularidades de cada
estudiante, favoreciendo su desarrollo integral y evitando la estandarizacion del aprendizaje.

La importancia de las estrategias pedagdgicas trasciende el ambito académico
inmediato, ya que contribuye a la formacion de competencias esenciales para la vida
personal, social y profesional. Desde edades tempranas, la aplicaciéon de estrategias
adecuadas sienta las bases para el desarrollo de estudiantes criticos, creativos y
comprometidos con su aprendizaje.

2.2.4 Tipos de estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagogicas pueden clasificarse en distintos tipos que, al ser
aplicados de manera articulada, permite responder de forma integral a las necesidades de los
nifios en Educacion Inicial.

Tabla 1. Clasificacion de las estrategias pedagogicas

ESTRATEGIA DEFINICION

Se refieren a los procesos mentales que permiten a los nifios observar,
comparar, clasificar, relacionar y comprender informacién nueva a
partir de sus experiencias previas. Esto facilita la construccion de

Estrategias aprendizajes significativos mediante la exploraciéon concreta del

cognitivas entorno. Por ejemplo, clasificar residuos por color o tipo, comparar
hojas secas y verdes para identificar diferencias; ordenar imagenes de
acciones correctas e incorrectas sobre el cuidado del agua, como cerrar
el grifo al lavarse las manos.

Se basan en el juego como principal medio de aprendizaje en la primera
infancia. Permiten que el proceso educativo se realice de forma

Estrategias o . o
g dindmica, creativa y acorde a la edad, ayudando la motivacion y la

ladicas C e, . . . .
participacion activa. Por ejemplo, juego de roles, canciones y rondas

sobre el cuidado del agua y dinamicas.
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Se orientan al desarrollo emocional y social. Su finalidad es crear un
clima de aula favorable que promueva la cooperacion, la empatia y la
resiliencia, importa para el bienestar emocional de los estudiantes y su
disposicion para aprender. Por ejemplo, se pueden realizar espacios de
dialogos donde los nifios expresen qué ocurriria si se desperdicia el
agua, promover el cuidado compartido de una planta o reconocer sus
acciones responsables mediante refuerzos positivos, como aplausos o
pequefios incentivos simbolicos cuando demuestran conductas de
cuidado ambiental.

Estrategias
socioafectivas

Fomentan que los nifios participen de manera directa en lo que ocurre
en el aula, ya que les dan la oportunidad de opinar, tomar decisiones y
trabajar en conjunto con sus compaiieros. Esto ayuda a que desarrollen
su autonomia, asuman responsabilidades y se sientan parte del grupo.
Por ejemplo, colaborar en la siembra de semillas en el huerto escolar,
decidir entre todos en qué lugar colocar los recipientes para separar los
residuos y elaborar grupalmente normas para el cuidado del aula.

Estrategias
participativas

Fuente: (Cuadros Diaz, 2024).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

2.3 El juego como estrategia pedagégica en Educacion Inicial

El juego constituye una de las estrategias pedagogicas mas relevantes en Educacion
Inicial, debido a su papel central en el desarrollo integral de los nifios. Porque con esto, los
infantes no solo expresan emociones y exploran su medio, sino que también construyen
aprendizajes significativos que fortalecen sus capacidades cognitivas, motrices, sociales y
emocionales.

Rimascca et al., (2025) mencionan al juego como una actividad recreativa y ludica.
El juego no solo entretiene, también sirve como un recurso util para que los nifios
aprendan a enfrentar y resolver distintas situaciones. Permite al docente acompanar
e interactuar con ellos mientras ponen en practica su imaginacion y sus capacidades
de pensamiento. Mediante actividades ludicas, los nifios fortalecen su creatividad, su
seguridad personal y su manejo de emociones, lo que contribuye a su desarrollo
integral. (pag. 3)

El juego, aparte de ser una actividad propia de la infancia también es un recurso para
aprender. A través de ¢€l, los nifios se involucran con mayor interés desarrollan su
imaginacion y fortalecen la relacion con sus compaifieros. En Educacion Inicial resulta
especialmente util porque cuando se trabajan temas ambientales permite que los nifios
experimente de manera directa situaciones relacionadas con el cuidado del entorno y
comprendan desde su realidad la importancia de respetarlo.

2.3.1 Definicion de juego y ladica

El juego constituye una actividad fundamental en la infancia, al desempefiar un papel
central en el desarrollo integral de los nifios y en los procesos de aprendizaje.
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Con ello, Rimascca et al., (2025) define al juego como:

Una actividad libre y simbolica en la que los nifios se involucran de forma natural, y
que contribuye a su desarrollo tanto cognitivo como fisico al fortalecer diferentes
habilidades y destrezas. También consolida la convivencia con otros y facilita el
aprendizaje, ya que lo que el nifio explora y practica jugando puede luego aplicarlo
en otras situaciones, dentro y fuera del contexto ludico. (pag. 3)

Esta definicion resalta el caracter formativo del juego, al mencionar que va mas alla
de una experiencia recreativa, pues se convierte en un medio que facilita la construccion de
aprendizajes a largo plazo y aplicables en distintos contextos. En consecuencia, el juego se
configura como una estrategia que favorece el desarrollo de competencias, construyen
significados y avanzan progresivamente hacia formas mas complejas de razonamiento. Por
su parte, el concepto de ludica se relaciona estrechamente con el juego, aunque enfatiza su
dimension pedagdgica y formativa.

Miranda et al., (2023) definen la ltdica como:

Una actividad espontanea que favorece la motivacion y la creatividad, a la vez,
estimula la atencion, la concentracion y la capacidad para seguir indicaciones. A
través de este tipo de practicas, los nifios enfrentan desafios individuales o grupales
que ponen en juego diversas habilidades y competencias. (pag. 7277)

Permite comprender que la ludica trasciende el entrenamiento y se configura como
una practica pedagdgica con intencidon formativa que estimula diversos procesos cognitivos
y socioemocionales. Al promover la diversion y la motivacion, favorece un clima de
aprendizaje positivo que despierta el interés del nifio por participar activamente en las
actividades educativas.

2.3.2 Desarrollo cognitivo y socioemocional en nifios de 4 a 5 afios y su relacion con el
juego

Entre los 4 y 5 afio, los nifios atraviesan un momento clave en su desarrollo. En esta
etapa se producen avances importantes en su forma de pensar, comunicarse y relacionarse
con los demas. También logran expresar con mayor claridad lo que sienten y enfrentan
pequenas situaciones cotidianas con mas seguridad. Todo ello les permite comprender mejor
el entorno que los rodea y mejorar el conocimiento de si mismos.

Macias et al., (2025) definen:

La plasticidad cerebral hace referencia a la capacidad del cerebro para modificarse a
partir de las experiencias que vive cada persona. En la infancia, esta caracteristica se
manifiesta con mayor intensidad, ya que el cerebro se encuentra en un proceso
continuo de organizacion y fortalecimiento de conexiones neuronales. Cada estimulo
recibido, ya sea a través del juego, la exploracion o la interaccion con el entorno,
contribuye a la construccion de nuevas redes que sostienen el aprendizaje y el
desarrollo integral. Por ello, las experiencias tempranas crean la base para futuros
aprendizajes y del desarrollo integral. (pag. 790)
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Las experiencias tempranas cumplen un papel decisivo en la configuracion de las
capacidades cognitivas y socioemocionales. la estimulacién adecuada durante esta etapa
favorece la consolidacion de conexiones neuronales que sostienen procesos como la
atencion, la memoria y la regulaciéon emocional, elementos esenciales para el aprendizaje
posterior.

Rimascca et al., (2025) senalan que:

Durante la primera infancia, el cerebro experimenta un crecimiento acelerado que
influye directamente en el desarrollo integral del nifio. Aunque desde el nacimiento
ya cuenta con una gran cantidad de neuronas, es la estimulacidon constante la que
permite mejorar y organizar las conexiones necesarias para el aprendizaje. En este
proceso, el juego cumple un papel fundamental, ya que a través de €l los nifios
desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales de manera natural. Al
interactuar, imaginar y compartir, construyen su identidad, consolidan normas de
convivencia y fortalecen valores que influyen en su comportamiento futuro. (pag. 2)

El juego actia como un mecanismo esencial de estimulacién temprana que favorece
la maduracion neuroldgica y el desarrollo integral. Al involucrarse en actividades ludicas,
los nifios consolidan habilidades intelectuales, emocionales y sociales que contribuyen a la
formacion de su identidad y a la construccion de conductas acordes a su contexto.

Por su parte, Chica (2024) sostiene que:

Desde una perspectiva cognitiva, el juego activa funciones como la memoria, la
concentracion y el pensamiento critico. De acuerdo con Piaget, al participar en su
entorno a través del juego, los menores crean estructuras mentales que les ayudan a
entender su realidad y a afrontar desafios. En el ambito socioemocional, el juego
potencia la empatia, la colaboracién y la autorregulacion emocional. Mediante
actividades en grupo, los pequenos adquieren la capacidad de negociar, solucionar
disputas y seguir reglas, competencias fundamentales para la vida en comunidad.

(pags. 4-5)

A través de la interaccion con pares y adultos, los nifios adquieren habilidades
necesarias para la vida en comunidad, desarrollan el control de sus emociones y construyen
aprendizajes significativos que favorecen su adaptacion social y su bienestar integral.

2.3.3 Importancia y rol pedagogico del juego en Educacion Inicial y Ambiental

El juego constituye una estrategia pedagogica esencial en Educacion Inicial, debido
a su capacidad para generar aprendizajes integrales en un ambiente de disfrute, interaccion
y participacion activa. A través de experiencias ludicas, los nifios desarrollan habilidades
cognitivas, sociales y emocionales que fortalecen su proceso formativo y su adaptacion al
entorno escolar.

Rimasca et al., (2025) senalan que:

El juego ayuda a que los nifios se relaciones con sus pares de manera agradable y
provechosa, puesto que comparten acciones, gestos y emociones que refuerzan su
manera de expresarse. También impulsa el trabajo en equipo y la convivencia,
aspectos claves para su desarrollo personal y social. Mas allé de ser solo un momento
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de entretenimiento, el juego se consolida como una actividad espontanea y tranquila
que permite un aprendizaje natural y con sentido, transforma lo que ocurre en el aula,
aumenta el interés y la motivacion de los estudiantes por participar. (pag. 3)

De acuerdo con Caicedo & Vanegas (2024) mencionan al juego simbolico, de roles
y al aire libre como medio para interiorizar valores ecoldgicos, puesto que permite un
aprendizaje vivencial y significativo que fomenta el respeto y cuidado del medio ambiente.
Los juegos de este tipo ayudan a que los nifios vayan formando valores ambientales, porque
les permiten estar en contacto directo con la naturaleza y relacionarse con otros mientras
juegan. A través de estas experiencias, los nifios comienzan a asumir pequefas
responsabilidades, se interesan mas por lo que sucede a su alrededor y aprenden a utilizar
los recursos de forma mas consciente.

Desde edades tempranas, el juego cumple un papel importante en la incorporacién
de conocimientos, valores y habitos relacionados con el cuidado del ambiente. De esta
manera, se van formando bases que influyen en su comportamiento futuro y favorecen el
desarrollo de actitudes responsables tanto en su entorno cercano como en su relacion con la
naturaleza.

Por su parte, Cundumi & Barreto (2020):

El juego debe tener un proposito claro y un objetivo definido, que ayude a los nifios
de transicion a ir formando conocimientos sobre el medio ambiente mediante
actividades recreativas donde exploren y experimenten con la naturaleza. Se trata de
propuestas que despierten conciencia, permitiendo que los nifos desarrollen
habilidades y conceptos a través de vivencias relevantes, en las que aprendan a
proteger su entorno y se sientan confiados para descubrir por si mismos, guiados por
la educadora que disefia y aplica las dindmicas con verdadero significado. (pag. 17)

El rol del docente resulta fundamental para convertir el juego en una estrategia
educativa con sentido formativo, ademas la planificacion de actividades ludicas debe ser
orientadas al cuidado del entorno, puesto que esto permite que los nifios aprendan de manera
autobnoma, segura y reflexiva, fortaleciendo tanto sus competencias ambientales como su
desarrollo integral. Es decir, que el juego se constituye como una estrategia pedagdgica
dentro de Educacion Inicial y Ambiental, pues integra el aprendizaje, la socializacion y la
formaciéon en valores. Su adecuada implementacion favorece la construccion de
conocimientos, actitudes responsables y practicas orientadas a la proteccion del
medioambiente desde las primeras etapas de la vida.

2.4 Habitos ambientales en la infancia
2.4.1 Definicion de habitos ambientales y conciencia ecoldgica

Los habitos ambientales pueden entenderse como las acciones y maneras de
comportarse que las personas incorporan en su rutina diaria para cuidar y conservar el
entorno natural. Estas conductas buscan disminuir el dafio que provocan las actividades
producidas por el ser humano sobre la naturaleza y apoyar modos de vida més sostenibles;
ejemplos sencillos son separar residuos, reutilizar materiales o evitar el desperdicio de agua
y energia (Rojas, 2025).
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En el ambito educativo, la formaciéon de estos habitos es importante, porque al
repetirlas de manera constante terminan integrandose en el estilo de vida de cada persona.

Para entender conciencia ecoldgica, primero se debe comprender lo que significa
conciencia, por ello, Izaguirre (2010) la define como “el conocimiento que el ser humano
tiene de si mismo, como distinto de los demas de sus existencia y actividad” (pag. 38).

La conciencia ecoldgica, también denominada conciencia ambiental, puede
entenderse como el conjunto de vivencias y aprendizajes que una persona va acumulando
sobre su relacion con la naturaleza y que la motivan a usar esos conocimientos para actuar
de manera responsable y facilitar un desarrollo sostenible del entorno (Togas Cruz, 2024,

pag. 19).
2.4.2 Importancia de formar habitos ambientales en la infancia

La formacion de habitos ambientales durante la primera infancia es importante para
el desarrollo de una conciencia ecoldgica estable y coherente, porque en esta etapa los nifios
se encuentran en un periodo de alta receptividad, lo que favorece la interiorizacion de
normas, valores y comportamientos que influyen de manera directa en su relacion futura con
el entorno natural.

En este sentido, Pérez et al., (2023) destacan que la primera infancia constituye una
etapa decisiva para el desarrollo de la personalidad y para la accidon educativa, puesto
que los niflos se muestran especialmente receptivos y atentos a lo que ocurre a su
alrededor. Por ello, trabajar la educacion ambiental desde edades tempranas permite
que los habitos se consoliden de forma natural y progresiva. Mas que transmitir
conocimientos, se trata de generar experiencias que fomenten participacion,
responsabilidad y compromiso acorde a su nivel de desarrollo. (pags. 112-114)

La educacion ambiental temprana contribuye a la formacion de conocimientos e
incide directamente en la construccion de comportamientos duraderos orientados al cuidado
del entorno. Al iniciar desde edades tempranas la transmision de valores conservacionistas,
se favorece la participacion consciente y responsable de los nifios en practicas que fortalecen
su compromiso con la proteccion del medioambiente.

Por otra parte, la relacion entre el nifio y su entorno resulta indispensable considerar
los multiples elementos que conforman este espacio, tales como las personas, los animales,
las plantas y los objetos, asi como las interacciones que se establecen entre ellos. Segiin
Pérez et al., (2023), esta interaccion favorece el desarrollo de actitudes de cooperacion,
participacion, y afecto hacia la manera en que una persona se relaciona y expresa frente a la
naturaleza suele estar influida por las costumbres, practicas y valores propios del entorno
social y cultural en el que se ha formado (pag. 6). Por lo tanto, la educacion ambiental debe
concebirse como un proceso compartido entre la institucion educativa, la familia y la
comunidad.

2.4.3 ;Coémo fomentar habitos ambientales que promuevan la conciencia ecolégica?

La formacion de habitos ambientales en la infancia constituye un proceso
fundamental para el desarrollo de una conciencia ecologica y de comportamientos
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responsables frente al entorno. Durante los primeros afios de vida, los nifios construyen
rutinas, actitudes y patrones de conducta que influyen de manera significativa en su relacion
con el medio natural y social. Las vivencias que tienen los nifios en sus primeros afios
influyen en la manera en coémo entienden el entorno y también ayudan a formar las primeras
rutinas de cuidado y proteccion de los recursos naturales. Por otra parte, estos habitos no
aparecen por si solos; requieren acompafiamiento y orientacion por parte del docente la
familia para que puedan consolidarse con el tiempo.

A partir de ello, Zambrano (2015) subraya la importancia de entender los principios
que orientan la formacion de dichos hébitos, ya que esto permite comprender como se van
construyendo de manera progresiva.

Figura 3. Fundamentos de orientacion para obtener conductas responsables

La concienciacion

* Favorece que los nifios reconozcan su entorno y desarrollen sensibilidad
frente al cuidado de la naturaleza mediante experiencias cercanas y
significativas.

La adquisicon de conocimientos

* Permite que los nifios comprendan de forma sencilla, qué es el medio
ambiente y como sus acciones influyen en el cuidado del agua, las
plantas, los animales y los espacios que los rodean.

Formacion de actitudes

* Promueve actitudes positivas como el respeto, la responsabilidad y el
cuidado hacia los seres vivos y el entorno natural a través del juego y la
convivencia diaria.

Capacidad de evaluacion

* Desarrolla en los nifios la capacidad de identificar acciones correctas e
incorretas relacionadas con el medio ambiente, fortaleciendo habitos
adecuados mediante la orientacion del docente.

Fuente: (Zambrano Montes, 2015, pag. 19).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Fomentar héabitos ambientales requiere aplicar intervenciones pedagogicas que
incorporen acciones concretas de cuidado del entorno en la vida cotidiana. Estas incluyen el
reciclaje, el manejo eficiente del agua, uso racional de electricidad, respeto hacia las plantas
junto con animales, ademas del cuidado de areas limpias y ordenadas (Cristancho, 2022).

Ensefar a los nifios a cuidar el medio ambiente requiere incorporar practicas sencillas
en su vida diaria. Cuando estas se realizan de manera constante, se convierten en habitos
naturales para ellos. Algunos ejemplos incluyen:

e Huerto escolar o en casa: Plantar semillas, regarlas y observar su crecimiento

para que los nifios comprendan de cerca los ciclos de la naturaleza.
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e Clasificar la basura: Utilizar contenedores de colores distintos y explicar qué
tipo de desechos corresponde a cada uno, ensefiando a reciclar o reutilizar.
e Ahorro de agua y energia: Ensefiar a los niflos a cerrar bien el grifo mientras se
lavan las manos o los dientes, asi como apagar las luces cuando ya no se utilizan.
e Excursiones por la naturaleza: Organizar salidas donde tengan la oportunidad
de observar, hacer preguntas y relacionarse directamente con la naturaleza.
e Retos ecologicos en casa o aula: Proponer actividades ambientales, con el fin
de despertar su interés por el cuidado del entorno (Casablanca, 2025).
Ademas, el uso de cuentos, canciones y videos educativos complementan estas
experiencias de forma dinamica y accesible, ayudando a que interioricen el respeto por el
ambiente de manera natural.

2.5 Estrategias pedagégicas de caracter ludico para la Educacion Ambiental

Las estrategias pedagdgicas de cardcter ludico constituyen un recurso fundamental
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, especialmente en la primera infancia, debido a su
capacidad para motivar y estimular la participacion activa. En el &mbito de la Educacion
Ambiental, estas estrategias adquieren relevancia, porque permiten abordar contenidos
relacionados con el cuidado del entorno de manera dindmica, vivencial y acorde con las
caracteristicas evolutivas de los nifios, las mismas que se implementan a través de juegos
ecoldgicos, salidas de campo para el contacto directo con la naturaleza y actividades de
cuidados de plantas y animales.

Arroyave et al., (2021 como se citd en Miranda et al., 2023) hace referencia:

Las estrategias ludicas ayudan al nifio a familiarizarse con su entorno, a relacionarse
con sus compaifieros, a descubrir sus preferencias y a aprender a convivir con los
demas, fomentando asi hdbitos y conductas que facilitan una relacion armdnica con
los otros. Por otro lado, el enfoque ludico esta presente en todos los procesos de
ensenanza-aprendizaje durante la infancia, ofreciendo a los educadores
oportunidades para innovar en el aula, regular el comportamiento infantil en distintos
contextos sociales e interpersonales, al abrir espacios para la comunicacion y la
participacion activa. (pag. 7279)

Pupo et al., (2025) senala que las actividades ludicas y contextualizadas para la
educacion ambiental son herramientas clave para fomentar en los nifios una conciencia
ecologica desde edades tempranas. Por ejemplo, la aplicacion de la regla de las tres R:

e Reducir: Implica ensefiar a los nifios a disminuir el uso innecesario de recursos

que se utilizan, fomentando un consumo mas consciente.

e Reutilizar: Aprovechar o dar una segunda vida a objetos y materiales,
prolongando su uso para evitar que se conviertan en residuos rapidamente, al
mismo tiempo que se fomenta la imaginacion e innovacion.

e Reciclar: Se refiere a la clasificacion y procesamiento de materiales para
convertirlos en nuevos productos).
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Figura 4. Cinco residuos de educacion ambiental para nifios
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Fuente: (Iberdrola, 2021).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

2.5.1 Beneficios de las estrategias lidicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
ambiental

Moya (2024) sefiala que:

La estrategia ludica consiste en incorporar el juego como parte intencional del
proceso educativo. Mediante actividades ludicas, los estudiantes experimentan un
aprendizaje mas dindmico e interactivo, lo que hace que el aprendizaje tenga mayor
significado para ellos. Esta forma de ensefiar parte de la idea que es posible aprender
mientras se disfruta, ya que el juego incrementa la motivacion y la implicacion del
alumnado, favorece que recuerden mejor lo aprendido y contribuye a generar un
clima de aula mas participativo. (pag. 276)

El juego no constituye solo como recurso recreativo, sino que también es una
estrategia didactica que potencia los procesos cognitivos y afectivos del aprendizaje. Asi
que, resulta pertinente su importancia de manera que facilita la comprension de contenidos
complejos y promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje, fortaleciendo la disposicion
de los nifios para involucrarse activamente en el cuidado del entorno.

Las estrategias ludicas cumplen una doble funcion: fortalecen los aprendizajes
conceptuales y promueven valores socioemocionales vinculados con la convivencia y la
responsabilidad ecoldgica.
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Juela (2024) destaca que, en el contexto actual, trabajar estrategias ludicas desde la
primera infancia resulta pertinente frente a las problematicas existentes. Ademas, el
juego permite que los nifios establezcan un vinculo afectivo con el entorno y
desarrollen actitudes de cuidado acordes a su entorno; este acercamiento favorece
que adopten comportamientos mas cuidadosos en su vida cotidiana. (pag. 28)

El juego tiene un valor formativo que ayuda en la relacion afectiva entre el nifio y la
naturaleza. Al generar experiencias significativas y emocionalmente positivas, las
estrategias ludicas contribuyen a reafirmar actitudes de cuidado y compromiso ambiental
que pueden mantenerse a largo plazo, convirtiéndose en un pilar fundamental de la
educacion ambiental en la infancia.

2.5.2 Estrategias pedagégicas lidicas para el desarrollo de la conciencia ecologica

En Ecuador, la educacion ambiental se ha incorporado como un eje transversal del
sistema educativo, con la intencion de formar ciudadanos que actiien de manera responsable
y respetuosa hacia la naturaleza. El uso de juegos, dindmicas participativas, actividades al
aire libre y proyectos escolares que permitan a los niflos conocer de cerca su entorno y
valorar los recursos que los rodean. Estas estrategias contextualizan aprendizajes con la
realidad local y se vincula con el Curriculo de Educacion Inicial 2014, el cual enfatiza
enfoques ludicos, activos e inclusivos centrado en el estudiante.

PROYECTO TiNi

El proyecto TiNi (Tierra de nifias, nifios y jovenes para el Buen Vivir) constituye una
iniciativa educativa que busca generar en los estudiantes capacidades y habilidades que
promuevan el contacto directo de los estudiantes con la naturaleza mediante espacios
destinados al aprendizaje ambiental. Su implementacion busca fortalecer la educacion
ambiental a través de experiencias vivenciales que promuevan una relacion armoénica con el
entorno natural. Para que el enfoque TiNi se integre de manera adecuada en una institucion
educativa, Mineduc (2019) sugiere tomar en cuenta varios aspectos clave:

e Lamision y vision de la institucion con orientacion ambiental.

e Las actividades complementarias que la escuela llevara a cabo, tales como

proyectos, campaiias o actividades ecologicas.

e La planificacion de las actividades docentes, que incorpora el trabajo en el aula
ver TiNi.

e El horario escolar general, reservando una hora especifica para proyectos,
campafias o actividades ambientales, incluyendo la aplicacion de TiNi.

e Elcronograma de actividades extracurriculares, junto con el calendario ambiental
y civico a nivel nacional, regional y local.

e Las actualizaciones o ajustes relevantes propuestos por el PEI (Proyecto
Educativo Institucional) y el PCI (Planificacion Curricular Institucional)
(Farinango Gualavisi, 2020, pag. 16).

En Educacion Inicial, estos lineamientos se ponen en practica a través de actividades

ludicas vinculadas con la realidad de los nifios. Asi, el aula verde funciona como un espacio
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que estimula su curiosidad, promueve la responsabilidad y fortalece su relaciéon con la
naturaleza desde edades tempranas.

Por su parte, la propuesta TiNi retoma la idea de “criar” desde la cosmovision andina,
entendida como una forma de relacion basada en el cuidado mutuo entre los seres
vivos. Esto significa que, al cuidar una planta, un animal o acompanar el crecimiento
de un nifio, también se aprende y se generan cambios personales. Por ello, la crianza
se entiende como un proceso que debe darse con afecto, respeto y alegria,
reconociendo que todos los seres tienen un valor y aportan al Buen Vivir. De esta
manera, la reciprocidad impulsa el trabajo en equipo, fortalece la convivencia y
promueve relaciones mas solidarias. (Mineduc, 2019, pag. 13)

Resalta una vision integral de la educacion ambiental basada en la relacion armoénica
entre el ser humano y la naturaleza. La crianza reciproca promueve el desarrollo de una
conciencia ecologica que trasciende el &mbito escolar, fortaleciendo actitudes de solidaridad,
cuidado y valoracion de la vida. En el nivel de educacion inicial, este aspecto adquiere mayor
importancia, pues permite formar habitos, valores orientados a la sostenibilidad y respetar el
entorno.

Figura 5. Beneficios de TiNi

Adquirir conocimientos, habilidades y valores para manejar sosteniblemente los recursos

naturales.

Valorar la vida, la naturaleza, la cultura ¢ identidad.

Valorar el aporte de las nifas, nifios y jovenes.

Desarrollar la afectividad por la vida y la naturaleza.

Empatia, solidaridad, autoestima, sentido de proposito y resiliencia frente al cambio.

Restaurar, aprovechar y proteger areas naturales productivas para la vida.
Fuente: (TiNi, 2019, pag. 16).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
Salidas pedagogicas

Mantilla et al., (2025) resalta que:

Las salidas pedagdgicas destacan como un recurso clave que enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje al estimular experiencias significativas fuera del aula. Estas
actividades, organizadas cuidadosamente para complementar los contenidos
curriculares, permiten a los estudiantes interactuar directamente con el entorno que
estimule su curiosidad, creatividad y capacidad critica. Ademads, constituyen una
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herramienta poderosa para cimentar aprendizajes teodricos al vincularlos con
situaciones practicas y contextos reales. (pag. 1343)

Las salidas pedagogicas favorecen un aprendizaje vivencial que fortalece la
comprension de los contenidos ambientales mediante la observacion directa y la exploracion
del entorno. Asimismo, estas experiencias permiten que los nifios establezcan vinculos entre
lo aprendido en el aula y la realidad que los rodea, lo cual contribuye al desarrollo de
actitudes de respeto y valoracion hacia la naturaleza desde edades tempranas.

Huertos ecolégicos

Manrique (2020) menciona que “el huerto escolar constituye un espacio pedagogico
que favorece el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes, tales como la
capacidad de observar, experimentar y poner en practica conceptos para luego verificarlos
en situaciones reales (pag. 44)”. Por lo tanto, los huertos ecoldgicos se convierten en una
estrategia pedagdgica que es esencial para la eficacia de un aprendizaje significativo al
integrar la teoria con la practica.

Manrique (2020), describe el huerto escolar como un “laboratorio vivo”, al
considerarlo un espacio activo donde los estudiantes pueden explorar, observar e
investigar dentro de su propio entorno educativo. Este tipo de experiencia, al
aprovechar recursos cercanos a la realidad de los nifios, va mas alla de la simple
memorizacidon, ya que permite trabajar los contenidos de manera practica y
relacionarlos con situaciones reales de su vida diaria. (pag. 46)

Ademas, este tipo de experiencias significativas fomenta la responsabilidad, el
trabajo cooperativo y el cuidado del medioambiente, permitiendo que los nifios construyan
conocimientos a partir de la interaccion directa con la naturaleza y desarrollen habitos
ambientales de manera progresiva.

Cuentacuentos ecologicos

Mesa H. (2016, como se citd Betancourt, 2021) describe el cuento como un relato
breve que, ademas de su valor narrativo, posee una gran riqueza expresiva y formativa.
Ademas, permite conectar los contenidos académicos con un aprendizaje emocional de los
estudiantes (pag. 13). Permite comprender que el cuento no solo cumple una funcion
recreativa, sino que constituye un recurso pedagogico capaz de movilizar emociones y
favorecer aprendizajes profundos. Por ende, en educacion ambiental, es importante porque
facilita la sensibilizacion de los nifios hacia el cuidado del entorno a partir de experiencias
afectivas que fortalecen su vinculo con la naturaleza.

Betancourt (2021) afirma que “el cuento constituye una herramienta pedagogica
fundamental en la educacion inicial, ya que permite integrar los contenidos de manera
dinamica, estimulando la imaginacion, el interés y la participacion de los estudiantes” (pag.
17). Por esta razon, el cuentacuentos es una estrategia que ayuda a captar la atencién y a
despertar el interés de los nifios. Cuando se trabajan temas ambientales mediante historias,
estos se vuelven mas faciles de entender y cercanos a su realidad, lo que favorece un
aprendizaje con mayor sentido para ellos.

38



Betancourt (2021) ademads, enfatiza que, cuando se utilizan los cuentos para trabajar
el cuidado del entorno, se refuerza la tematica ambiental y favorece el desarrollo
personal de los estudiantes. A través de estas narraciones se estimula el lenguaje y la
imaginacion, se mejora la comunicacion porque se ejercitan la atencion y la escucha,
y al asumir el rol de relatores o lectores, los nifios pueden enfrentar miedos,
reflexionar sobre los valores presentes en las historias y pensar en posibles soluciones
a los problemas que se plantean. (pag. 14)

Los cuentacuentos ecoldgicos contribuyen a la formacion cognitiva y a la vez,
promueven el desarrollo socioemocional y la construccion de valores ambientales. A través
de la narracién y la reflexion, los nifios interiorizaron actitudes de respeto, responsabilidad
y compromiso con el medioambiente, consolidando una conciencia ecologica desde las
primeras etapas de su formacion.

Juegos de reciclaje

Paliza et al. (2024) sefialan que la realizacion de dindmicas como la clasificacion de
residuos y los talleres orientados al reciclaje permitié fomentar la comprension de
estos contenidos con los estudiantes, ademas de favorecer conductas responsables
frente al cuidado ambiental. Asimismo, resaltan que la incorporacion de estas
actividades dentro del contexto escolar contribuye a generar aprendizajes

vivenciales, vinculados con la practica y con mayor significado para los nifios. (pag.
72)

Los juegos de reciclaje facilitan la apropiacion de conocimientos ambientales
mediante dindmicas participativas que fortalecen la motivacion y el compromiso de los
estudiantes. Ademas, estas actividades contribuyen a la formacion de héabitos responsables,
puesto que permiten que los nifios aprendan a clasificar residuos y a valorar la reutilizacion
como acciones cotidianas orientadas a la sostenibilidad.

2.5.2.1 Actividades ludicas para la conservacion local

Actividad 1: Canciones a nuestro paraiso natural
Tabla 2. Canciones a nuestro paraiso natural

Disfrutar de las manifestaciones culturales locales y practicas
Objetivo de ambientales mediante la creacion de canciones utilizando
aprendizaje instrumentos reciclados fomentando el respeto y cuidado del
entorno natural.

Participan en précticas tradicionales de su entorno con disfrute y

Destreza .,
valoracion cultural.

Crean y presentan una cancion sobre el cuidado del medio
Indicador de logro | ambiente usando instrumentos reciclados, = mostrando
comprension con la conservacion de su entorno.

Fases del proyecto:
1. La docente inicia la actividad presentando canciones relacionadas con el cuidado
del ambiente. Luego de escucharlas, motiva a los nifios a expresar lo que
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entendieron y dialogan sobre la importancia de proteger los paramos, los rios y
otros espacios naturales de su localidad.

Posteriormente, orienta la elaboracion de instrumentos utilizando materiales
reutilizables, permitiendo que los nifios exploren distintos sonidos. Ademas, con
sus ideas, van creando de manera conjunta una cancién, que después ensayan con
sus voces y los instrumentos creados.

Finalmente, se organiza una presentacion con la comunidad educativa, en donde
se invita a las familias a presenciar la presentacion. Al concluir, se conversa con
los nifios sobre lo que aprendieron durante el proceso y sobre el mensaje de
cuidado ambiental que transmitieron.

Fuente: (Franco Intriago, 2025, pags. 57-58).
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Actividad 2: Reutilizando para crear

Tabla 3. Reutilizando para crear

Objetivo de titeres con materiales reutilizados inspirados en la fauna andina
aprendizaje promoviendo el cuidado del medio ambiente y la creatividad en

Reconocer la importancia del reciclaje, a través la creacion de

los nifios del subnivel inicial 2.

Destreza ideas, emociones y experiencias, promoviendo la creatividad y el

Explorar y aprovechar materiales reciclables para representar

cuidado del entorno.

Indicador de logro | materiales reciclables, mostrando creatividad en la narracion de

Elabora y presenta titeres inspirados en la fauna andina usando

historias.

Fases del proyecto:
1.
2.

Conversar con los nifios sobre el reciclaje y animales del entorno.

Invitar a las familias a enviar materiales reciclables como retazos de tela, carton o
botones y elabora bocetos de animales locales como guia para los titeres.
Realizar una buisqueda de materiales dentro de la institucion, fomentando el trabajo
en equipo. Con estos materiales, los nifios elaboran sus titeres.

Presentar los titeres transmitiendo mensajes sobre reciclaje y reflexionar sobre su
importancia.

Fuente: (Franco Intriago, 2025, pags. 87-88).

Elaboracion: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Actividad 3: El mundo esta...
Tabla 4. £/ mundo esta...

. . Reconocer situaciones cotidianas que favorecen o perjudican el
Objetivo de . . o
. . cuidado del planeta, mediante dindmicas grupales basadas en su
aprendizaje g . oy . .
entorno cotidiano fortaleciendo habitos de cuidado ambiental.
Comunicar de forma oral acciones relacionadas con el cuidado o
Destreza : .. .
descuido del entorno durante actividades colectivas.
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Indicador de logro

Propone ejemplos de conductas que protegen o afectan el
ambiente y participa activamente en la dinamica grupal.

1.

Fases del proyecto:

Los nifios se ubican en circulo y se presenta una pelota como representacion del
planeta. La docente inicia la dindmica diciendo “La Tierra se siente feliz
cuando...”, ofreciendo ejemplos como recoger residuos o reutilizar materiales.
Posteriormente, se plantea la frase “La Tierra se pone triste cuando...”,
mencionando situaciones como desperdiciar agua o ensuciar el aula. Los nifios
comparten ideas basadas en sus experiencias cotidianas.

Para finalizar, se reconocen las participaciones mediante distintos simbolicos
como, una imagen de planeta sonriente. Ademds, de manera colectiva se
identifican espacios del aula donde se practican acciones adecuadas y aquellos que
pueden mejorar, reforzando asi lo aprendido de manera concreta.

Fuente: (Sanchez Fuentes, 2023).
Elaboracion: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Actividad 4: Bolsas para comprar

Tabla 5. Bolsas para crear

Clasificar productos segin su impacto ecologico mediante

Objetivo de actividades de seleccion y organizacion de imagenes en categorias
aprendizaje de sostenibilidad fomentando habitos de consumo responsable en

los nifios del subnivel inicial 2.

Destreza

Discernir y organizar articulos en categorias de sostenibilidad
mediante manipulacién de imagenes.

Colocan correctamente productos en cestas roja (no ecologicos),

Indicador de logro | amarilla (parcialmente ecoldgicos) y verde (totalmente

ecologicos), justificando elecciones.

1.

3.

Fases del proyecto:

Armar tres canastas con cintas, explicando lo que corresponde a cada una, la roja
para productos no ecoldgicos (los que no siguen normas), amarilla para los
parcialmente ecoldgicos (con envases dudosos) y verde para los totalmente
ecoldgicos (sin quimicos agricolas).

Coloca cestas e imagenes de productos en el centro del aula. Los nifios clasifican
independientemente, discutiendo criterios como higiene, empaque y origen.
Facilitar la reflexion grupal sobre elecciones de compra diaria, conectando con
hébitos familiares y ambientales del entorno.

Fuente: (Sanchez Fuentes, 2023).
Elaboracion: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se realizé desde un enfoque cualitativo, debido a que se
orientd a comprender y describir las practicas pedagogicas implementadas en relacion con
la Educacion Ambiental en estudiantes de 4 a 5 afios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica “Luz Maria Donoso”.

Este enfoque permitié analizar las estrategias desarrolladas por la docente y las
conductas ambientales observadas en el grupo de nifios dentro de su contexto natural, sin
manipulacion de variables. El estudio se centrd en comprender lo que sucede en el aula tal
como ocurre en la préctica, dando prioridad a la observacion directa de las actividades
pedagogicas.

Aunque el enfoque es cualitativo, también se emplearon porcentajes con fines
descriptivos, con el proposito de ordenar la informacion y facilitar su comprension. Mas que
un analisis estadistico, estos datos permitieron evidenciar la frecuencia con la que se
presentaron determinados aspectos.

3.2  Tipos de la investigacion
Se selecciond el siguiente tipo de investigacion para alcanzar los fines del estudio:
3.2.1 Bibliografica

Se realiz6 una revision de literatura académica que incluyo libros, revistas, articulos
cientificos, tesis y documentos normativos relacionadas con la Educacion Ambiental y las
estrategias pedagogicas en Educacién Inicial. Esta revision permitio fundamentar
teoricamente el estudio y establecer los criterios de observacion empleados en el
instrumento, ademas de sustentar la propuesta de estrategias pedagogicas ludicas.

3.2.2 De campo

La investigacion se desarroll6 directamente en la Escuela de Educacion Bésica “Luz
Maria Donoso”, ubicada en el Canton Cumand4, provincia de Chimborazo. La informacién
fue recopilada en el contexto real donde se desarrollan las actividades educativas, lo que
permitié observar de manera directa las practicas pedagdgicas vinculadas con la Educacion
Ambiental.

3.3 Diseiio de Investigacion
3.3.1 Diseifio no experimental

La investigacion fue de caracter no experimental, puesto que no se manipuld ninguna
variable ni se aplicaron intervenciones pedagdgicas. El estudio se limitd a observar y
registrar los fenomenos tal como ocurren en su contexto natural.
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3.3.2 Diseno transversal

La recoleccion de informacion se efectué en un periodo determinado, permitiendo
describir la realidad educativa en un momento especifico sin seguimiento longitudinal.

3.3.3 Diseiio descriptivo

La investigacion tuvo un alcance descriptivo, debido a que se centr6 en caracterizar
las estrategias pedagogicas implementadas y las conductas ambientales observadas en el
grupo, identificando aspectos recurrentes y areas susceptibles de mejora, sin establecer
relaciones de causalidad.

3.4 Técnicas de recoleccion de Datos

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se empled la siguiente
técnica:

3.4.1 Técnica
3.4.1.1 Observacion directa estructurada

Se aplico la observacion directa de tipo estructurada durante el desarrollo habitual de
las clases, sin intervenir en la dindmica del aula. Esta técnica permiti6 registrar de manera
sistematica las estrategias pedagogicas empleadas por la docente y las conductas ambientales
manifestadas por los nifios, a partir de criterios previamente definidos.

3.4.2 Instrumento
3.4.2.1 Lista de cotejo

Se disefi6 una lista de cotejo estructurada con indicadores previamente definidos a
partir del marco tedrico. El instrumento se organiz6 en dos dimensiones:

e Practica pedagdgica de la docente.

e Participacion y conductas ambientales de los nifios.

Cada indicador fue valorado mediante una escala de frecuencia:

e Siempre: cuando el comportamiento o accion se evidencié de manera constante
durante la jornada observada.

e A veces: cuando el indicador se present6d de forma ocasional o parcial durante la
actividad.

e Nunca: cuando el indicador no se evidencié durante el tiempo de observacion.

3.5 Poblacion de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por el grupo completo de
estudiantes del Subnivel Inicial 2 de la institucion, integrado por 11 nifos (5 nifias y 6 nifios)
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y una docente responsable del aula.

Se trabajo bajo un criterio censal, debido a que se considerd la totalidad de la
poblacion disponible, sin aplicar técnicas de muestreo.
Tabla 6. Distribucion de la poblacion de estudio

Actores Nimero Participacion (%)
Nifas 5 41,7 %
Nifios 6 50,0

Docente 1 8,3 %

Total 12 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso™.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

3.6 Muestra

Debido al ntimero reducido de participantes, se trabajo con la totalidad de la
poblacion, por lo que no se aplicé muestreo, manteniendo un enfoque censal.

3.7  Meétodos de analisis y procesamiento de datos
Para el andlisis de la informacion se aplicaron los siguientes métodos:

3.7.1 Meétodos de analisis

e Método deductivo-inductivo: Permitio relacionar los fundamentos teodricos
sobre Educacion Ambiental con las practicas pedagogicas observadas,
identificando patrones y regularidades en el comportamiento pedagdgico.

e Método analitico-sintético: Facilito el analisis de cada indicador y su posterior
integracion para comprender el proceso educativo en su conjunto.

e Método interpretativo: Permitio comprender el significado pedagogico de las
acciones observadas y su aporte en el desarrollo de hdbitos ambientales en los
nifos.

3.7.2 Procesamiento de datos

Los datos obtenidos mediante la lista de cotejo fueron organizados en tablas de
frecuencia y porcentajes segun la escala (Siempre, A veces, Nunca). El uso de porcentajes
cumplié una funcion descriptiva, permitiendo representar de manera clara la frecuencia de
las conductas observadas, sin realizar inferencias estadisticas. Posteriormente, se elaboraron
graficos para visualizar las tendencias y facilitar la interpretacion de los resultados.

Finalmente, es importante sefialar que la presente investigacion no formula hipoétesis,
debido a su alcance descriptivo, ya que se orienta a caracterizar las practicas pedagogicas y
las conductas ambientales observadas, sin establecer relaciones de causalidad entre
variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Dimension 1: Practica pedagogica de la docente
Tabla 7. Resultados de la Dimension 1: Practica pedagdgica de la docente

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 5 56%

A veces 4 44%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Datos obtenidos de la lista de cotejo aplicada a la docente correspondiente al nivel
Inicial 2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Figura 6. Resultados de la Dimension 1: Practica pedagogica de la docente

Dimension 1: Practica pedagégica de la docente

Indicador 2: Aplica
actividades de exploracion
directa del entorno o
materiales naturales.
Indicador 3: Emplea recursos
didacticos vinculados al
entorno natural.
Indicador 8: Proporciona A veces
retroalimentacion positiva 44%
cuando los nifios realizan

Nunca
0%

Indicador 1: Integra de
manera intencional
contenidos de Educacion
Ambiental durante el
desarrollo de la clase.

Indicador 4: Promueve el
dialogo sobre el cuidado del
medio ambiente.

Indicador 5: Fomenta
habitos de cuidado del

entorno dentro del aula.
Indicador 6: Relaciona
situaciones cotidianas con

acciones ambientales
correctamente.
Indicador 9: Incorpora
actividades practicas
(siembra, clasificacion,

el cuidado del ambiente.

Indicador 7: Motiva el
respeto por la naturaleza
mediante ejemplos o
dinamicas.

manipulacion de materiales).

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En la Dimension 1 se evaluaron nueve indicadores relacionados con la practica
pedagogica de la docente en Educacion Ambiental. Los resultados evidencian que el 56%
de los indicadores se ubican en la escala “Siempre”, mientras que el 44% corresponde a “A
veces”, sin registros en la categoria “Nunca”.
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Los resultados muestran que la docente incorpora con frecuencia aspectos
relacionados con la educacién ambiental, como la integracion de contenidos, el didlogo con
los nifios y la conexidn con situaciones cotidianas vinculadas al cuidado del entorno.

No obstante, el 44% de los indicadores se encuentra en la escala “A veces”, lo que
indica que ciertas actividades como la exploracion directa del entorno, el uso de recursos
naturales y las experiencias practicas no se llevan a cabo de manera constante.

En consecuencia, si bien existe una base favorable, se evidencia la necesidad de
consolidar la sistematicidad de estrategias ludicas y vivenciales que favorezcan el
aprendizaje significativo y la consolidacion de habitos ambientales en los nifios.

Dimension 2: Participacion y conductas ambientales del grupo

INDICADOR 10: Se expresa de manera verbal y gestual en actividades relacionadas
con el cuidado del ambiente.
Tabla 8. Indicador 10: Expresion en actividades ambientales

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 9 82%

A veces 2 18%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Figura 7. Indicador 10: Expresion en conductas ambientales

Se expresa de manera verbal o gestual en actividades relacionadas con el
cuidado del ambiente

Siempre = A veces = Nunca

0%

82%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
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Analisis e interpretacion:

En el indicador 10, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, se evidencid que 9 nifios equivalente al 82% fueron valorados en la
escala “Siempre”, mientras que 2 nifios correspondiente al 18%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

Estos datos permiten evidenciar que la mayoria del grupo manifiesta interés y
participacion activa mediante expresiones verbales y gestuales durante las actividades
vinculadas al cuidado del entorno. Puesto que, durante las actividades, los nifios formulan
preguntas, comentan lo que observan y acompafian sus intervenciones con gestos, como
sefalar elementos naturales o imitar animales, lo que refleja interés y comprension acorde a
su edad.

Por otro lado, el porcentaje correspondiente a “A veces” indica que un grupo
reducido aun no mantienen esta actitud de forma constante, esta variabilidad puede asociarse
a caracteristicas propias del desarrollo individual, como el nivel de seguridad para
expresarse, el ritmo de aprendizaje o la capacidad de atencién. Por ende, se sugiere la
necesidad de estructurar mejores estrategias que incentiven una participacion mas sostenida
e inclusiva dentro del aula.

INDICADOR 11: Participa activamente en dindmicas ambientales propuestas.
Tabla 9. Indicador 11: Participacion en dinamicas ambientales

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 8 73%

A veces 3 27%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial

2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.

Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
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Figura 8. Indicador 11: Participacion en dinamicas ambientales
Participa activamente en dinAmicas ambientales propuestas
Siempre = A veces = Nunca

0%

73%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 11, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, se evidencid que 8 nifios equivalente al 73% fueron valorados en la
escala “Siempre”, mientras que 3 nifios correspondiente al 27%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

Los resultados muestran que la mayoria de los niflos participa con frecuencia en las
actividades ambientales, lo que refleja una actitud positiva del grupo. La ausencia de
registros en la escala “Nunca” indica que todos se integran, aunque sea de vez en cuando.
Sin embargo, el 27% ubicado en “A veces” evidencia que la participacion no es constante,
por lo que conviene incentivar actividades ludicas que fomenten mayor inclusion y
regularidad.

En sintesis, el indicador es positivo de participacion, aunque con oportunidades de
mejora orientadas a lograr una implicacién mas uniforme en el grupo.

INDICADOR 12: Deposita los residuos en el lugar correspondiente sin intervencion
directa del adulto.
Tabla 10. Indicador 12: Disposicion de residuos

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 7 64%

A veces 4 36%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
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Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
Figura 9. Indicador 12: Disposicion de residuos

Deposita los residuos en el lugar correspondiente sn intervencion directa
del adulto

Siempre = A veces = Nunca

0%

64%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 12, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, se evidencid que 7 nifios equivalente al 64% fueron valorados en la
escala “Siempre”, mientras que 4 nifios correspondiente al 36%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

Mas de la mitad de los nifios deposita los residuos por iniciativa propia, lo que refleja
avances en la formacion de habitos ambientales. Asimismo, que ninguno se encuentre en la
escala “Nunca” indica que todos realizan esta actividad al menos en ciertas ocasiones.

Sin embargo, el 36% registrado en la escala “A veces” sugiere que algunos todavia
necesitan apoyo o recordatorios para mantener este comportamiento. Por ello, es necesario
consolidar actividades ludicas que promuevan la autonomia y la constancia de este habito en
su rutina diaria.

INDICADOR 13: Colabora en actividades de reciclaje o clasificacion de materiales.
Tabla 11. Indicador 13: Participacion en reciclaje

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 8 73%

A veces 3 27%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
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Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Figura 10. Indicador 13: Participacion en reciclaje

Colabora en actividades de reciclaje o clasificacion de materiales
Siempre = A veces  Nunca

0%

73%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 13, se evidencid que 8 nifios equivalente al 73% fueron valorados en
la escala “Siempre”, mientras que 3 nifios correspondiente al 27% y no se registraron casos
en la escala “Nunca”.

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios participa constantemente en
actividades de reciclaje y clasificacion de materiales, lo que refleja una apropiacion
progresiva de practicas ecoldgicas en el aula. Que haya ausencia de valoraciones en la escala
“Nunca” indica que todos los nifios, en alglin nivel, se involucran en este tipo de acciones.

No obstante, el 27% en “A veces” sugiere la necesidad de fomentar experiencias
précticas pedagdgicas para hacer de estos habitos mas naturales y habituales.

INDICADOR 14: Muestra respeto por plantas, animales o recursos naturales.
Tabla 12. Indicador 14: Respeto por el entorno natural

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 9 82%

A veces 2 18%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
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Figura 11. Indicador 14: Respeto por el entorno natural

Muestra respeto por plantas, animales o recursos naturales
Siempre = A veces = Nunca

0%

82%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 14, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, se evidencid que 9 nifios equivalente al 82% fueron valorados en la
escala “Siempre”, mientras que 2 nifios correspondiente al 18%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

En consecuencia, los datos reflejan que la mayoria del grupo evidencia conductas de
respeto hacia los elementos naturales del entorno, lo cual demuestra una interiorizacién
adecuada de valores ambientales acordes a su nivel de desarrollo. Que no haya ningun nifio
en “Nunca” demuestra que todos manifiestan, aunque sea a ratos, una actitud positiva hacia
el cuidado de la naturaleza. Aun asi, el porcentaje correspondiente a la escala “A veces”
muestra que aun falta consolidar este respeto como habito diario. Por ello, es importante
brindar mas experiencias directas, como la observacion de insectos sin causarles dafio o el
riego responsable de las plantas, con el fin de reforzar el respeto por los recursos naturales
como parte de su comportamiento cotidiano.

INDICADOR 15: Replica conductas ambientales sin necesidad de recordatorio

constante.
Tabla 13. Indicador 15: Autonomia en conductas ambientales
Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 73%
A veces 3 27%
Nunca 0 0%
Total 11 100%
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Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
Figura 12. Indicador 15: Autonomia en conductas ambientales
Replica conductas ambientales sin necesidad de recordatorio constante
Siempre = A veces = Nunca

0%

73%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 15, se evidenci6 que 8 nifios equivalente al 73% fueron valorados en
la escala “Siempre”, mientras que 3 nifios correspondiente al 27%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

La mayoria de los nifios actia de manera autonoma al poner en practica conductas
relacionadas con el cuidado del ambiente, sin depender constantemente de la intervencion
del adulto. Esto refleja que varios habitos ya forman parte de su comportamiento cotidiano.
Ademas, no se registran casos en la escala “Nunca” lo que significa que todos realizan estas
acciones al menos en alguna medida.

No obstante, el 27% ubicado en “A veces” muestra que alin es necesario reforzar la
constancia en algunos estudiantes, con el fin de que estas practicas se mantengan de forma
regular y lleguen a integrarse plenamente en la rutina escolar.

INDICADOR 16: Proponen ideas simples para conservar el entorno como apagar
luces y ahorrar agua.
Tabla 14. Indicador 16: Propuestas ambientales

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 9 82%

A veces 2 18%
Nunca 0 0%
Total 11 100%
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Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Figura 13. Indicador 16: Propuestas ambientales

Proponen ideas simples para conservar el entorno como apagar luces y
ahorrar agua

Siempre = A veces = Nunca

0%

82%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 16, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, se evidencid que 9 nifios equivalente al 82% fueron valorados en la
escala “Siempre”, mientras que 2 nifios correspondiente al 18%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

Por consiguiente, se evidencia que la mayoria del grupo no solo ejecuta acciones
ambientales, sino que ademas plantea iniciativas sencillas orientadas al cuidado del entorno
como conservar el entorno como apagar luces y ahorrar agua, lo que refleja comprension y
apropiacion de practicas ecoldgicas basicas. Este comportamiento demuestra un nivel
importante de sensibilizacion frente al uso responsable de recursos como el agua y la energia.

Por otro lado, el porcentaje correspondiente a “A veces” indica que algunos nifios
aln requieren mayor acompaiamiento para expresar con mayor frecuencia este tipo de
preguntas, consolidando progresivamente su capacidad de reflexion y participacion activa
en el cuidado ambiental dentro del contexto escolar.

INDICADOR 17: Participa en la limpieza de areas comunes del aula y patio.
Tabla 15. Indicador 17: Limpieza de espacios

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 73%
A veces 3 27%
Nunca 0 0%
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Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
Figura 14. Indicador 17: Limpieza de espacios
Participa en la limpieza de areas comunes del aula y patio
Siempre = A veces = Nunca

0%

73%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 17, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, se evidencid que 8 nifios equivalente al 73% fueron valorados en la
escala “Siempre”, mientras que 3 nifios correspondiente al 27%; por consiguiente, no se
registraron casos en la escala “Nunca”.

Se observa que la mayoria del grupo participa con regularidad en actividades de
limpieza dentro del aula y en espacios comunes, lo que refleja responsabilidad frente al
cuidado del entorno escolar. Esta practica evidencia la apropiacion de normas basicas de
convivencia. Sin embargo, el 27% indica que alin es necesario reforzar la constancia y la
autonomia, para que estas acciones se consoliden como habitos estables y no dependan
unicamente de recordatorios externos.

INDICADOR 18: Utiliza eficientemente recursos como agua o papel en actividades
cotidianas.
Tabla 16. Indicador 18: Uso de recursos

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 64%
A veces 4 36%
Nunca 0 0%
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Total 11 100%

Fuente: Datos recopilados a partir de la lista de cotejo aplicada al grupo del Subnivel Inicial
2 de la institucion educativa “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Figura 15. Indicador 18: Uso de recursos
Utiliza eficientemente recursos como agua o papel en actividades cotidianas
Siempre = A veces = Nunca

0%

64%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, 2026.
Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.

Analisis e interpretacion:

En el indicador 18, correspondiente a la Dimension 2: Participacion y conductas
ambientales del grupo, 7 niflos equivalente al 64% se ubicaron en la categoria “Siempre”,
mientras que 4 nifios proporcional al 36% se situaron en “A veces”; no se registraron casos
en la escala “Nunca”.

Estos datos muestran que mas de la mitad del grupo hace un uso adecuado de recursos
como el agua y el papel en sus actividades diarias, lo que evidencia avances en la formacion
de habitos responsables relacionados con el cuidado del entorno. Estas practicas relacionadas
con el ahorro y el uso consciente comienzan a integrarse en la rutina escolar.

Sin embargo, 36% registrado en “A veces” indica que esta conducta aun no se
mantiene con la misma constancia en todos los nifios. Por tanto, resulta necesario construir
précticas pedagodgicas que promuevan mayor conciencia y coherencia en el uso racional de
los recursos, con el fin de consolidar este habito en la totalidad del grupo.

4.2 Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que la educacién ambiental esta presente en el
proceso educativo; sin embargo, su aplicacion no es completamente sistematica, lo que
coincide con el problema planteado en la investigacion.

En la dimensidn de practica pedagogica de la docente, se identifico que, aunque se
integran contenidos ambientales, las estrategias basadas en la experiencia directa no se
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aplican con regularidad. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Jean Piaget, quien
sostiene que en la etapa preoperacional el aprendizaje se construye a partir de la accion y la
experiencia directa, por lo que la insuficiente aplicacion de actividades vivenciales puede
afectar la construcciéon de conocimientos significativos. Ademas, el juego simbolico les
permite comprender la realidad mediante la imitacion y la experimentacion (Montagud
Rubio, 2020).

Por otro lado, desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, el aprendizaje se
fortalece mediante la interaccion social y la mediacion constante del docente, lo que permite
comprender que la falta de sistematicidad en las estrategias puede influir en la consolidacion
de héabitos ambientales, puesto que los nifios interiorizan conocimientos y conductas a partir
de las experiencias compartidas (Regader, 2025).

En relacion con la dimension 2 de participacion y conductas ambientales del grupo,
los resultados muestran una actitud positiva del grupo frente al cuidado del entorno, aunque
con variaciones en la constancia de las conductas. Estos hallazgos coinciden con los
planteado por Howard Gardner, quien destaca que la inteligencia naturalista permite tener la
capacidad de reconocer, valorar y relacionarse con el entorno natural, lo que refuerza la
importancia de implementar estrategias practicas y ludicas (Quinatoa Cando & Rochina
Cando, 2024, pag. 28).

De manera general, los resultados evidencian la importancia de aplicar metodologias
activas y contextualizadas en la educacion ambiental, con el fin de lograr la interiorizacion
de habitos sostenibles desde edades tempranas.

En sintesis, aunque existe una base favorable en la préactica pedagogica y en la
respuesta de los estudiantes, se evidencia la necesidad de fortalecer la aplicacion sistematica
de estrategias ludicas que permitan consolidar de manera estable los hdbitos ambientales, lo
que respalda la pertinencia de la propuesta planteada en la investigacion.
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5.1

5.2

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados obtenidos en el Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion
Basica “Luz Maria Donoso” muestran que mas de la mitad de los nifios realizan
acciones relacionadas con el cuidado del entorno, como el uso adecuado de los
recursos, la clasificacion de residuos y la participacion en actividades de
limpieza. Esto permite reconocer que los nifios logran comprender nociones
basicas cuando estas se trabajan mediante actividades ludicas, participativas y
vinculadas con su realidad cotidiana, en concordancia con los fundamentos
teoricos revisados.

En resumen, se identificd que la docente integra con frecuencia contenidos de
educacion ambiental, principalmente a través del didlogo y la relaciéon con
situaciones cotidianas. No obstante, cerca del 44% de los indicadores se ubico en
la categoria “A veces”, lo que sugiere que estrategias como la exploracion del
entorno y las actividades practicas no se desarrollan de forma constante, lo cual
influye en la consolidacion de estos héabitos en todos los nifios.

Por otra parte, se observd que los nifios no solo participan en actividades
ambientales, sino que también proponen acciones sencillas para cuidar su
entorno, lo que evidencia un nivel inicial de conciencia ecologica. En funcion de
estos resultados, se reconoce la importancia de contar con una guia de estrategias
pedagogicas ludicas que favorezca la autonomia, la participacion y la formacion
de valores ambientales desde edades tempranas.

Recomendaciones

Se recomienda que la docente del Subnivel Inicial 2 planifique de manera
constante actividades ludicas y practicas, como juegos de clasificacion de
residuos, uso responsable del agua y exploracion del entorno, con el fin de
reforzar los habitos ambientales observados en los nifios.

Se sugiere incorporar recursos concretos dentro del aula, como huertos escolares,
rincones ecologicos y materiales reciclables, utilizandolos de forma permanente
en la rutina diaria para fomentar un aprendizaje mas activo basado en la
experiencia directa.

Se recomienda que las autoridades y docentes promuevan espacios de
intercambio pedagogico, como reuniones o talleres internos, donde se compartan
estrategias de educacion ambiental que permitan mejorar su aplicacion y
continuidad en los diferentes niveles educativos.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 Tema de la Propuesta

Educacmn Amblenta,

Para nirios de 4 a 5 afipg

pr="og
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6.2

Presentacion

FREOSENIALIUN

La presente guia consiste en una serie de estrategias pedagogicas
ladicas para la educacién ambiental dirigida a docentes del subnivel
micial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”,
del Cantén Cumanda, provincia de Chimborazo.

Esta guia tiene como proposito fortalecer los habitos ambientales
en ninos de 4 a 5 anos, mediante la implementacion de actividades
ladicas, participativas y contextualizadas al entorno andino
promoviendo el cuidado del medio ambiente y el desarrollo de una
conciencia ecologica desde la primera infancia, respondiendo a los
desafios identificados como la irregularidad en actividades
experienciales.

La propuesta surge a partir de los resultados de la investigacion, en
la cual se evidenci6 la necesidad de incorporar estrategias
experienciales que favorezcan el aprendizaje significativo. En este
sentido, el material presenta actividades practicas alineadas con la
LOEI y los principios del Buen Vivir, promoviendo el aprendizaje
a través del juego, la exploracion y el uso de recursos locales

accesibles.
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6.3

Justificacion

JUILIFICACIUN

La educacion ambiental en la primera infancia constituye un eje
fundamental en la formacion de ciudadanos responsables y
comprometidos con el cuidado del entorno. En esta etapa, los
nifios desarrollan valores, actitudes y habitos que influyen
significativamente en su comportamiento futuro frente al medio
ambiente.

En el contexto de la presente investigacion, se evidencio la
necesidad de fortalecer los habitos ambientales en los nifios del
subnivel inicial 2, debido a la limitada implementacion de
actividades experienciales que promuevan un aprendizaje
significativo. Los resultados obtenidos mediante observaciones
directas reflejan que apenas un 56% de las practicas pedagogicas
favorecen este tipo de aprendizaje, lo que pone de manifiesto la
importancia de incorporar estrategias innovadoras acordes a las
caracteristicas y necesidades propias del nivel micial.

Asimismo, la propuesta se justifica en su aporte practico, puesto
que proporciona a los docentes herramientas accesibles, basadas
en el uso de materiales reciclables y recursos del entomno,
facilitando su aplicacion en el aula. De esta manera, se promueve
el aprendizaje activo, el desarrollo de valores ambientales y la

formacion integral de los nifios.
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6.4

Objetivos

UVDJLIIVUYD

Objetivo General:

Fortalecer los habitos ambientales y la conciencia ecologica
en los nifios del subnivel inicial 2 mediante la aplicacion de
estrategias pedagogicas ladicas promoviendo el cuidado
responsable del medio ambiente desde la primera infancia.
Objetivos Especificos:

e Diseflar actividades ludicas orientadas al desarrollo de
habitos ambientales en los nifios del subnivel inicial 2
mediante propuestas pedagégicas contextualizadas
fomentando el aprendizaje significativo y el cuidado del
entorno.

e Incorporar recursos y materiales reciclables del entorno
en el proceso de ensefanza-aprendizaje a través de su
uso de actividades practicas promoviendo la conciencia
ambiental y el aprovechamiento responsable de los

Irecursos.
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6.5

Estructura de la guia

CYIRULIURA

Capitulo I: Educacion Ambiental

El Capitulo 1 fundamenta la educacion ambiental como proceso formativo
orientado al desarrollo de habitos, valores y actitudes de cuidado del entorno
en la primera infancia, considerando su importancia y respaldo normativo en

el contexto ecuatoriano.

Capitulo II: Estrategias Pedagogicas
El Capitulo 2 analiza el concepto, caracteristicas e importancia de las
estrategias pedagogicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con énfasis

en las estrategias ludicas como recurso fundamental en Educacion Inicial.

Capitulo ITI: Descripcion de las Estrategias

Finalmente, el Capitulo 3 presenta la guia de estrategias pedagdgicas ludicas
para fortalecer habitos ambientales en el subnivel inicial 2. Las actividades
se estructuran con objetivo, destreza, indicador, momentos pedagogicos y
evaluacion. La propuesta en practica, contextualizada y disefiada para

aplicarse con recursos accesibles en el aula.

Actividades que conforman la guia son:
1. Mini huevitos jardineros
Detectives del reciclaje

Piedras del planeta tierra

Los colores de la naturaleza
Decora y da vida a tu animalito
Transforma papel usado en papel nuevo
Arte con materiales reutilizables

Nuestro huerto escolar “Semillitas con Amor”

I T

Mini Feria Ecologica Escolar
10.Caminata Ecologica Exploradores del Entorno
La estructura permite que la guia sea organizada, practica y facil de aplicar

dentro de la planificacion docente.
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6.6

Orientaciones para la aplicacion de la guia

URICENTACIUINES
PAKA LA APLICACIUON

DE LA GUIA

La guia esta disefiada para ser aplicada de manera flexible

dentro de la planificaciéon docente. Cada estrategia puede

adaptarse segun las caracteristicas del grupo, el tiempo

disponible y los recursos del entorno.

Para su adecuada implementacion, se recomienda:

Integrar las actividades dentro de las experiencias de
aprendizaje semanales.

Promover la participacion activa y el trabajo
colaborativo.

Utilizar materiales reciclables y recursos del contexto
inmediato.

Involucrar a las familias en actividades que puedan
reforzarse en el hogar.

Aplicar los indicadores de evaluacion de manera
formativa, observando el progreso individual de cada

niflo.

Es importante sefalar que la guia no busca reemplazar la

planificacion curricular, sino complementarla mediante

propuestas practicas, dinamicas y contextualizadas que

fortalecen la educacién ambiental desde un enfoque ludico.
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6.7  Capitulo I: Educacion Ambiental

R Ty

CAPITULO I:

EDUCACION
AMBIENTAL
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La educacion ambiental constituye un proceso formativo orientado al desarrollo de
conocimientos, valores, actitudes y habitos relacionados con el cuidado del medio ambiente.
En el caso de los ninos de 4 a 5 afos, este proceso va mas alla de la transmision de informacion,
puesto que implica experiencias concretas que permitan comprender su relacion con la
naturaleza desde su realidad inmediata. En esta etapa la formacion ambiental se construye a
través del juego, la exploracion y la vivencia directa, incorporando principios de sostenibilidad
mediante experiencias ludicas y exploratorias propias de esta etapa del desarrollo.

La educacion ambiental implica la incorporacion de nuevas précticas culturales que

transformen la relacion del ser humano con la naturaleza y con los demas. Tambien

promueve la adquisicién de conocimientos como el desarrollo de habilidades, valores

y actitudes que impulsen una participacion activa en el cuidado del entorno (Marquez,

2021, como se citd en Castro & Leal, 2023).

Esta definicion es relevante para la educacion inicial, ya que el aprendizaje se relaciona
directamente con la formacion de habitos y la comprension del entorno. La incorporacion de
conductas orientadas al cuidado del medio ambiente comienza a través de actividades
cotidianas, como regar las plantas, clasificar los residuos o mantener limpio el aula. De esta
manera, la educacion ambiental en la primera infancia se construye de manera progresiva a
través de experiencias practicas que fomentan comportamientos responsables y conscientes.

Asimismo, Breiting (1987) sefiala que este tipo de educacion debe ayudar a comprender

la relacion existente entre las personas y la naturaleza, sobre todo ante situaciones como

el deterioro ambiental y el uso inadecuado de los recursos. Pero, en el nivel inicial estos
temas no se abordan desde la complejidad conceptual, sino mediante situaciones
adaptadas a la edad, que favorezcan la reflexion y el desarrollo de actitudes

responsables (Castro Carpio & Leal Diaz, 2023, pag. 11).

Aunque estas problematicas pueden resultar complejas para la primera infancia, en el
nivel inicial se abordan de manera contextualizada, mediante situaciones cercanas y
comprensibles para los ninos. Asi, el desarrollo de una conciencia ambiental no implica
profundizar en conceptos abstractos, sino de promover sensibilidad, respeto y comprension
basica de las consecuencias de sus acciones en el entorno inmediato.

La educacion ambiental como proceso formativo favorece transformaciones tanto a

nivel personal como colectivo, orientadas hacia estilos de vida mas sostenibles. En la

etapa inicial, esta formacion temprana sienta las bases para la construccion de personas
con conciencia ambiental y responsabilidad frente a la proteccion del entorno. (Ogando,

2022)
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De igual manera, Vizuete (2009), indica que:

La educacion ambiental busca conectar a las personas con su entorno, promoviendo el

conocimiento de los problemas que afectan al medio ambiente, la diversidad ecologica

y las distintas culturas, para que comprendan las necesidades actuales de su comunidad,

del pais y del mundo en el que viven. (Tipan Cuenca & Toapanta Pullopaxi, 2018, pag.

18)

En el nivel inicial, esta relacion se construye a partir del reconocimiento del entorno
cercano, es decir, la escuela, el hogar y la comunidad, permitiendo que los niflos comprendan
progresivamente que forman parte de un contexto natural y social que requiere cuidado y
respeto.

En Ecuador, la educacién ambiental se encuentra respaldada por un solido marco
constitucional y por politicas ptiblicas orientadas al desarrollo sostenible y al principio del Buen
Vivir.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) incorpora de manera explicita este
enfoque cuando senala que:

(...) Art 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y

ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, Sumak

Kawsay (Farinango Gualavisi, 2020, pag. 35).

(...) Art 71.- La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene

derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento y regeneracion

de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos (Farinango Gualavisi,

2020, pag. 35).

Estos articulos evidencian que la proteccion del medioambiente constituye una
responsabilidad social como un derecho constitucional y un principio fundamental del modelo
de desarrollo ecuatoriano. En consecuencia, la educacion ambiental adquiere un caracter
estratégico dentro del sistema educativo, al promover desde la infancia valores de respeto,

corresponsabilidad y convivencia arménica con ¢l entorno.
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6.8  Capitulo II: Estrategias Pedagogicas
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El concepto de estrategia pedagogica ha sido ampliamente estudiado, y se reconoce
como un elemento clave para orientar de manera eficaz el proceso de ensefianza-aprendizaje,
su correcta planificacion permite que las acciones educativas sean coherentes con los objetivos
de aprendizaje y respondan a las necesidades de los estudiantes.

Para Romero et al., (2022):

El concepto de estrategia se utiliza hoy en distintos campos, por lo que puede ser

entendida como la manera de orientar y organizar determinadas acciones. En el ambito

pedagodgico, implica dos dimensiones: una de caracter cognitivo, relacionada con los
principios y criterios que orientan la ensefianza y otra de tipo practico, vinculada con
los efectos que buscan lograr. Es decir, la estrategia marca la direccion del proceso
educativo al conducir la transicion desde la situacion inicial del estudiante hasta el nivel
de aprendizaje esperado, de manera que los objetivos planteados determinan las

acciones que el docente decide aplicar. (pag. 1357)

Desde esta perspectiva, las estrategias pedagogicas se conciben como un proceso
intencionado que integra fundamentos tedéricos y acciones practicas, orientando la labor
docente hacia la consecuciéon de aprendizajes significativos. Su aplicacion favorece la
transicion del estudiante desde su nivel inicial hacia estados superiores de desarrollo cognitivo,
emocional, social y motriz, considerando las particularidades propias de su etapa educativa.

Por su parte, Cardona (2022) plantea que las estrategias pedagogicas deben guardar
coherencia con los objetivos que define el docente, al mismo tiempo ajustarse de manera
constante a las particularidades del contexto y a los cambios que experimentan los estudiantes.

Por ende, es importante la flexibilidad en la aplicacion de estrategias, especialmente en
la Educacion Inicial, donde los nifios muestran ritmos, intereses y formas de aprender muy
diversos. Adaptar las estrategias al contexto educativo permite fortalecer la calidad del proceso
formativo.

Las estrategias pedagodgicas, para ser efectivas, deben presentar caracteristicas que
faciliten su aplicacion en el aula y garanticen aprendizajes significativos. Estas cualidades
permiten que las acciones docentes sean dindmicas, pertinentes y centradas en el estudiante,
evitando practicas rigidas o uniformes que limiten el proceso educativo.

Segun Calderon et al., (2023) las estrategias pedagogicas se caracterizan por:

e Serdiversas y variadas segun los objetivos de aprendizaje a alcanzar.

e Promover la participacion activa.

e Fomentar la creatividad e innovacion.
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e Desarrollar habilidades socioemocionales.

e Garantizar un proceso de ensefianza-aprendizaje enriquecedor.

Estas caracteristicas muestran que las estrategias pedagogicas deben ser flexibles,
ludicas, interactivas y orientadas a explorar, experimentar y construir conocimientos a partir de
la interaccion con su entorno.

Ademas. se evidencia la necesidad de que las estrategias pedagdgicas no se limiten
unicamente al desarrollo individual del nifio, sino que incorporen de manera consciente su
entorno familiar y sociocultural. Integrar la diversidad cultural en la planificacion educativa
permite que los aprendizajes sean pertinentes, inclusivos y respetuosos de las realidades del
contexto. Asimismo, este planteamiento destaca la responsabilidad compartida del Estado y de
los docentes en garantizar que los programas y estrategias educativas se adapten a las realidades
de cada comunidad. La formacion docente en diversidad cultural y el disefio de estrategias
contextualizadas permiten potenciar aprendizajes ambientales coherentes con el entorno,
promoviendo una educacion integral y socialmente pertinente.

Fraga (2024) menciona que “las estrategias pedagogicas cumplen un papel importante
en el proceso de ensefianza, porque permiten al docente potenciar las capacidades de los
estudiantes y favorecer su participacion activa en las actividades educativas” (pag. 22).

En este sentido, la importancia de las estrategias pedagdgicas radica en su capacidad
para potenciar las habilidades y capacidades de los estudiantes, permitiendo una mayor
implicacion tanto del docente como del alumnado. A través de su aplicacion, se promueve la
autonomia, el pensamiento critico y la adquisicion efectiva de conocimientos, consolidando un
proceso educativo mas dinamico y participativo.

Por ultimo, las estrategias pedagdgicas pueden clasificarse en cognitivas, ludicas,
socioafectivas y participativas, cada una orientada a distintos aspectos del aprendizaje. Sin
embargo, la presente guia se centra principalmente en estrategias ludicas, considerando el juego
como un recurso pedagogico clave en Educacion Inicial, que permite un aprendizaje dindmico,
creativo y motivador, facilitando la adquisicion de conocimientos y la construcciéon de habitos

de cuidado y respeto por el medio ambiente (Cuadros Diaz, 2024).
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6.9  Capitulo III: Descripcion de las estrategias pedagogicas ludicas para el
desarrollo de la educacion ambiental en nifios del subnivel inicial II de la escuela

de Educacion Basica Luz Maria Donoso

" cApPiTULO II:
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LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE
LA EDUCACION AMBIENTAL
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ACTIVIDAD 1: Miwui huevilos javdineros

Objetivo de aprendizaje

Estimular la creatividad, motricidad fina y conciencia ambiental
mediante mini macetas ecologicas con cascaras de huevo,

promoviendo responsabilidad en el cuidado vegetal.

Destreza

Manipular materiales reciclados para la creacion, siembra y

cuidado de plantas, integrando arte y conservacion ambiental.

Indicador de logro

Cada nino decora cascara individual, siembra semillas
correctamente y explica dos cuidados (riego, luz solar),

colocando su "huevo jardinero" nombrado en carton colectivo.

Importancia

Integra motricidad fina, reutilizacion de residuos (100%) y
vinculo afectivo con plantas mediante nombres propios,

clevando participacion al 95%.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se retne al grupo y se dialoga brevemente sobre la importancia de cuidar la tierra, sembrar

alimento y reutilizar materiales.

e ,Qu¢ plantas conocen?

e ;Por qué es importante cuidar las plantas?

e ;Qué materiales podemos reutilizar para crear cosas nuevas?

e ;Qué necesitan las plantas para crear?

Se muestra un ejemplo de “Huevito Jardinero” ya germinado para que los ninos visualicen el

resultado final.
2. DESARROLLO

Se organizan grupos de trabajo (3-4 nifos) para favorecer la colaboracion y ayuda mutua.

Ademas, se realiza la preparacion del material: cada grupo recibe una bandeja de trabajo.
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e Céscaras de huevo limpias.
e Semillas.
e Tierra o sustrato.
e Marcadores, témperas o colores.
e (Goma o pegamento.
e Agua.
El facilitador explica la actividad:
e Deccorar ¢l huevito a gusto del nifo.
e Llenarlo con un poco de tierra.
e Colocar las semillas y cubrirlas suavemente.
e Rociar con agua.
Preparacion de la cascara: cada nifio recibe un huevo previamente abierto por la parte
superior y se retira la membrana interna si la tuviera.
Decoracion del huevito:
¢ Dibujan caritas, animales, flores u otros disefios seguin su creatividad.
e Pueden agregar papelitos o pequeiios detalles decorativos disponibles.
e Seles motiva a crear personajes o “amigos jardineros”.
Armado de la maceta ecologica:
e Colocar un poco de tierra o aserrin dentro del huevito hasta la mitad.
e Se humedece ligeramente.
e Agregar las semillas.
e Cubrir suavemente con una fina capa de tierra.

e Se vuelve a humedecer suavemente.




3. CIERRE

Los nifos presentan su "amigo jardinero" al grupo: "Se llama Panchito y necesita de luz y

agua”. La docente registra ribrica (I/EP/A) por nifio en destrezas observadas. Por otro lado, las

familias reciben foto con instrucciones hogareias: "Ricgue gota a gota, luz indirecta".

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS EN
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Sigue instrucciones simples dadas por el

docente.

2.- Demuestra creatividad en la elaboracion de su

huevito.

3.- Comprende la importancia del cuidado del

medio ambiente.

OBSERVACIONES
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Objetivo de aprendizaje

Reconocer materiales reciclables y la importancia de la
separacion de residuos a través de actividades ludicas de
clasificacion promoviendo habitos de cuidado ambiental desde

edades tempranas.

Destreza

Identificar objetos reciclables y no reciclables en su entorno,

diferenciando su destino y uso.

Indicador de logro

Cada nifio clasifica correctamente al menos 5 objetos reciclables
(papel, carton, botella plastica) y 5 no reciclables (comida,
paiuclos usados), explicando con frases simples: “Se puede

reutilizar” vs “No se puede reciclar”.

Importancia

Refuerza destrezas de conciencia ambiental y habitos de cuidado
del entorno; desarrolla la observacion, el pensamiento logico y
la responsabilidad social desde la edad inicial. Limita
manipulacion de residuos peligrosos; solo se usan objetos

seguros y limpios.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se dialoga con los nifios sobre basura y reciclaje:

e ;Qué objetos encontramos en la basura de la casa?

¢ ;Qué¢ objetos podemos reutilizar o reciclar?

e ;Por que es importante separar la basura?

Se muestra un ejemplo de cubos de reciclaje con objetos reales o imagenes para que visualicen

cOmo separar los materiales.

2. DESARROLLO

Se organiza al grupo en equipos de 3-4 nifios. Cada equipo recibe:

o Una caja de “objetos de reciclaje” (papel, carton, botellas plasticas, latas, ete.).
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« Tres cestos marcados: “Reciclables”, “No reciclables™ y “Organicos”.

El facilitador explica la actividad:
e Obsecrvar cada objeto cuidadosamente.

e Decidir a qué cesto pertenece.

e Colocar el objeto en el cesto correspondiente.

e Explicar su eleccion con frases simples: “Se puede reciclar porque...” 0 “No se puede

reciclar porque...”.

Se motiva a los nifios a trabajar en equipo y ayudarse mutuamente.

3. CIERRE

Cada grupo presenta su clasificacion al resto de la clase, explicando sus decisiones.

La docente registra la participacion y aplica la ribrica de destrezas observadas.

Se envia a casa un recordatorio para reforzar habitos de reciclaje en familia, por ejemplo:

“Ayuda a separar la basura en casa con mama y papa”.

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS EN
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Sigue instrucciones simples del docente.

2.- Identifica correctamente objetos reciclables y

no reciclables.

3.- Comprende la importancia del reciclaje y

cuidado del medio ambiente.

OBSERVACIONES
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ACTIVINRAN 2« Diodauace dol selaare ot o
ACTIVIDAD 3: Pleaavas nes iR

Promover la conciencia ambiental mediante la expresion
Objetivo de aprendizaje | artistica a través de la pintura de piedras fomentando la reflexion

sobre acciones de cuidado del planeta.

ldentificar habitos de cuidado del medio ambiente vy
Destreza ) . . .
relacionarlos con acciones concretas en la vida diaria.

Cada nifio pinta una piedra con colores representativos de la
Tierra y escribe con ayuda del docente una frase que promueva
Indicador de logro el cuidado ambiental, como “Cuidar el agua” o “No tirar
basura”, participando en la creacion de un mural colectivo en

forma de corazon.

Esta actividad combina arte y reflexion, permitiendo que los
nifios interioricen habitos de cuidado del planeta de manera
Importancia ladica. La manipulacion de materiales y la participacion en un

proyecto colectivo fortalece la cooperacion, la creatividad y la

conciencia ambiental desde la practica directa.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS
Uso de titeres de planeta, agua y animales para iniciar la conversacion: los titeres “hablan”

sobre cuidar el planeta.



Preguntas motivadoras:
e ;Qué podemos hacer para que el planeta esté limpio y feliz?
e ;Qué colores representan nuestro planeta?
2. DESARROLLO
Preparacion del material:
e Cada nifio recibe una piedra lisa y limpia.
e Pinturas seguras y pinceles distribuidos por grupos.
e Hojas de apoyo para escribir frases con ayuda del docente.
Pintura de las piedras:
e Los nifos seleccionan colores que representen el planeta (azul, verde, marron).
e Se fomenta la creatividad: pueden mezclar colores o crear patrones que representen
agua, tierra y vegetacion.
e El docente acompana, preguntando: ;Qué representa este color? y guiando la técnica
de pintura segura.
Dibujo o escritura:
e Con ayuda del docente, cada nino escribe dibuja una accion que refleje el cuidado
ambiental: Cuidar el agua, No tirar basura, Plantar arboles.
¢ No obstante, también pueden escribir una frase que refleje una accion de cuidado
ambiental.
o Se refuerza la idea de que cada accion contribuye al bienestar del planeta.
Formacion del mural en forma de corazén:
e Una vez pintadas, las piedras se colocan en un area del patio o aula formando un

corazon.
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» Cada nifio participa en la organizacion de las piedras, fomentando cooperacion y trabajo

grupal.

3. CIERRE

Presentacién y explicacién: Cada nifio toma su piedra, muestra su pintura y explica la accién

o frase escrita.

Reflexion grupal guiada por el docente:

e ;Por qué es importante cuidar nuestro planeta?

o ;Qué aprendimos al crear este corazon con nuestras piedras?

Se toma fotografia del mural y se anotan comentarios sobre la actitud, la cooperacion y la

reflexién de cada nifio.

Evaluaciéon:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS EN
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Sigue instrucciones dadas por el docente.

2.- Expresa ideas sobre cuidado ambiental.

3.- Participa en actividades colaborativas.

OBSERVACIONES
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ACTIVIDAD 4: Los wolores de n natwraleza

Explorar los recursos naturales a través de la elaboracion de
Objetivo de aprendizaje | obras artisticas con tintes naturales promoviendo la conciencia

ambiental y la apreciacion de la naturaleza.

Reconocer los colores que ofrece la naturaleza y desarrollar
Destreza L . )
sensibilidad estética y cuidado por el entorno natural.

Cada nimo utiliza pigmentos naturales para crear una obra
Indicador de logro artistica, nombrando los elementos usados y explicando su

relacion con la naturaleza.

Promueve la creatividad, la observacion del entorno y la
Importancia conciencia ambiental al trabajar directamente con recursos

naturales.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS
Se retine al grupo y se dialoga brevemente sobre la importancia de cuidar la tierra, sembrar
alimento y reutilizar materiales.
e ;Qué colores podemos encontrar en la naturaleza?
e ;Como podemos recolectarlos sin dafar las plantas?
Presentacion de ejemplos reales o imagenes de hojas, flores, tierra y semillas para

manipularlos.

2. DESARROLLO
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Recoleccion de materiales naturales:

e Salida pedagdgica al patio o jardin para recolectar hojas, flores caidas, semillas y tierra.

¢ El docente guia a los nifios para tomar solo elementos seguros y caidos, respetando

plantas vivas.
Preparacion de pigmentos:
¢ Se colocan hojas, flores o tierra en morteros o recipientes.
o Los nifios trituran los elementos para extraer colores naturales, agregando un poco de
agua si es necesario.
Creacion artistica:
« Cada nifio recibe papel, pinceles 0 manos para pintar con los pigmentos naturales.
e Sec fomenta la mezcla de colores y la creatividad: representar paisajes, plantas o figuras
libres.
« Durante el proceso, el docente pregunta sobre los elementos: ;De qué planta viene este
color?
Observacion y dialogo:
¢ Se promueve que los nifios observen los detalles de los colores y texturas naturales,

reforzando la relacion entre arte y naturaleza.

3. CIERRE
Cada nino muestra su creacion y explica los elementos utilizados.
Reflexion grupal:
¢ ;Qué descubrimos sobre los colores de la naturaleza?

e (Como podemos usar la naturaleza para crear arte sin danarla?
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Retroalimentacion: El docente felicita la originalidad, cuidado de materiales y respeto por el

entorno.

Evaluaciéon:

DESTREZAS

INDICADORES DE APRENDIZAJES

INICIADO

EN
PROCESO

ADQUIRIDO

1.- Observa y sclecciona elementos naturales.

2.- Expresa creatividad mediante el arte.

3.- Comprende la relacion arte-naturaleza.

OBSERVACIONES
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ACTIVIDAD 5: Decova i da viida & Lk aninalilo

Fomentar la creatividad mediante la utilizacién de elementos
Objetivo de aprendizaje | recolectados del entorno en actividades artisticas fortaleciendo

actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza.

Reconocer y valorar los elementos naturales del entorno

Destreza ] ) . )
inmediato y utilizarlos de manera segura y creativa.
Cada nifio recolecta flores, hojas y otros elementos del suelo y
Indicador de logro los utiliza para decorar un animalito en carton, explicando el
origen de cada elemento y como lo cuidé.
X Permite experimentar con la naturaleza de manera segura,
Importancia

reforzando observacion, motricidad fina y conciencia ambiental.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS
Uso de titeres de animales para introducir la actividad y motivar a los nifos.
Conversacion sobre elementos del entorno que se pueden usar sin dafiar las plantas.
Preguntas guia:
¢ ;Qué necesitan las plantas para crecer?
¢ ;/Qué podemos usar del suclo sin dafar las plantas para decorarlas?
Mostrar ejemplos de decoraciones y dejar que los nifios manipulen los materiales.
2. DESARROLLO
Preparacion del material:
e Cada nifio recibe un cartén con el dibujo de una maceta (como en la imagen).
e Se entregan hojas secas, flores caidas, semillas, pegamento y tijeras seguras.
Recoleccion de elementos naturales:
e Salida pedagogica al patio o jardin para recolectar hojas, flores y semillas caidas,

recordando no daiiar plantas vivas.



Decoracion de la maceta:
e Cada nifio sclecciona los elementos recolectados y decide como distribuirlos en su
maceta dibujada.
e Se pega cuidadosamente cada hoja o flor, formando un “techo” colorido que representa
las plantas que crecen en la maceta.
e Se fomenta que los nifios mezclen colores y texturas, observando formas, tamafios y
tonos.
e Durante la actividad, el docente pregunta:
;De qué planta es esta hoja?
(Por qué es importante no arrancar las plantas para decorar?
Interaccion y colaboracion:
e Los ninos pueden compartir elementos y ayudarse entre si a pegar las hojas y flores.
e Se promueve dialogo y comentarios sobre colores, creatividad y cuidado del entorno.
3. CIERRE
Presentacion del trabajo: Cada nifio muestra su maceta y explica qué elementos us6 y como
los recolecto.
Reflexién grupal guiada:
o ;/Qué aprendimos hoy sobre las plantas y como cuidarlas?

» ;/COomo podemos ayudar a que las plantas crezcan saludables?

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS BN
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Recolecta solo elementos del suelo que no

danan las plantas.

2.- Decora el animalito integrando hojas, tlores y

semillas de manera original.

3.- Explica como recolect6 y cuid6 los elementos

naturales.

OBSERVACIONES
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ACTIVIDAD 6: Transforimamnos papel
WSGRO en papel nuevo

S

NS

Objetivo de aprendizaje

Promover la conciencia ecologica en los nifios a través de la
reutilizacion del papel en actividades de papel reciclado

fortaleciendo practicas responsables de cuidado ambiental.

Destreza

Practicar habitos de cuidado y conservacion del medio ambiente
reutilizando materiales y comprendiendo la importancia de

reducir el uso del papel.

Indicador de logro

Participa activamente en el proceso de elaboracion del papel
reciclado, manipula adecuadamente los materiales, comprende
el proceso de transformaciéon y expresa verbalmente la

importancia de cuidar los arboles y el planeta.

Importancia

Esta experiencia permite que ¢l nifio vivencia el proceso
completo de reciclaje, comprendiendo que los materiales pueden
transformarse y reutilizarse. Fortalece la motricidad fina, la
coordinacion, la autonomia supervisada y el trabajo colaborativo
con la familia. Ademas, genera conciencia sobre el ahorro de
papel y el cuidado del medio ambiente a través de un aprendizaje

significativo y practico.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS

La docente presenta papeles usados y pregunta:

¢ (Qué hacemos cuando ya no utilizamos una hoja?

¢ (Podemos transformarla en algo nuevo?

¢ ;De donde proviene el papel?
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Se explica que el papel viene de los arboles y que, si lo desperdiciamos, afectamos la
naturaleza.
Se propone una mision ecoldgica: Convertiremos papel viejo en papel nuevo.
Se muestra el bastidor de madera elaborado con ayuda de las familias y se conversa sobre la
importancia del trabajo en equipo escuela-hogar.
2. DESARROLLO

Primer momento: Remojo del papel
Los nifios rasgan ¢l papel usado en pequeiios trozos y lo colocan en recipientes con agua.
La docente explica que el papel debe permanecer remojando durante toda la noche para
ablandarse y facilitar su transformacion.
Se pregunta:

e ;Qué creen que pasard mafana con el papel?
Segundo momento: Licuado de la pulpa
Al dia siguiente, s¢ observa el papel remojado.
Con ayuda y supervision directa del adulto, se coloca la mezcla en la licuadora.
Cada nifio, de manera organizada, presiona el boton para encender y apagar, comprendiendo la
importancia del cuidado y la seguridad.
Se conversa:

e ;Como cambio el papel?

e En qué se convirtio?
Se explica que ahora tenemos pulpa de papel.
Tercer momento: Uso del bastidor de madera
Se coloca la pulpa en un recipiente amplio y cada nifio utiliza su bastidor de madera
(previamente elaborado con ayuda de sus padres) para recoger la mezcla.
Con cuidado, distribuyen la pulpa de manera uniforme.
Luego, presionan suavemente con las manos o una esponja para extraer la mayor cantidad de
agua posible.
La docente guia:

e Debemos aplastar con cuidado.

e Mientras menos agua quede, mas rdpido secara.
Cuarto momento: Secado
Los bastidores se colocan en un espacio seguro para secar al sol.

Se explica que el secado es importante para que ¢l papel tome consistencia.
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Una vez seco, con ayuda de la docente, los nifios despegan cuidadosamente el papel del
bastidor.
Quinto momento: Expresion artistica
Con el papel reciclado ya listo, los nifios dibujan:
e El planeta Tierra.
e Arboles.
e Acciones para cuidar ¢l medio ambiente.
e Mensajes ecoldgicos sencillos.

Se refuerza la reflexion: Este dibujo estd hecho en un papel que salvo a un arbol.

3. CIERRE
Se forma un circulo y cada nifio compatte su experiencia:
» Aprendi que el papel...
« Podemos cuidar los arboles si...
Se realiza una pequefia exposicion de los dibujos.
La docente concluye: Hoy demostraron que con pequefias acciones podemos cuidar grandes

€0sas como nuestro planeta.

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS b
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Participa en el proceso de reciclaje del papel.

2.- Manipula materiales con responsabilidad y

cuidado.

3.- Expresa ideas sobre el cuidado del ambiente.

OBSERVACIONES
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ACTIVIDAD 7: Arie con msilevianles

Objetivo de aprendizaje

Fomentar la creatividad y la conciencia ambiental mediante la
exploracion artistica utilizando materiales reciclados como
herramientas de pintura promoviendo el cuidado del medio

ambiente y el uso responsable de los recursos.

Destreza

Explorar y reutilizar materiales reciclables como recurso para
expresar ideas, emociones y experiencias, fortaleciendo el

compromiso con el cuidado del entorno.

Indicador de logro

Utiliza materiales reciclados para crear composiciones
artisticas, explora diferentes texturas y explica verbalmente la

importancia de reutilizar objetos antes de desecharlos.

Importancia

Esta actividad transforma el reciclaje en una experiencia
creativa y significativa. El nifio descubre que los objetos
cotidianos pueden convertirse en herramientas artisticas,
fortaleciendo su imaginacion, coordinacion motriz, y conciencia
ambiental. Se promueve el pensamiento creativo y el respeto por

el entorno.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS

La docente presenta una bolsa con tubos de carton, tapas plasticas, esponjas y cartones de

huevo.

Pregunta:
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o ;Esto es basura o podemos usarlo para algo mas?

e (Qué creen que podemos hacer con estos materiales?
Se invita a tocar y explorar las texturas.
Se plantea ¢l reto: “Hoy seremos artistas ccologicos”.

2. DESARROLLO

Se organiza el espacio con cartones grandes como lienzo y recipientes con pintura.

Cada nifio elige un material reciclado para pintar:
e Tubos para estampar circulos.
e Esponjas para crear texturas.
e Carton de huevo para hacer patrones.
e Tapas para formar figuras.
La docente acompaia con preguntas:
e ;Qué forma estas creando?
e [ Qué textura sientes?
e Qué pasa si mezclas colores?

Se fomenta la exploracion libre sin imponer modelos.

3. CIERRE
Se realiza una pequefia exposicion de los trabajos.
En circulo, cada nifio comparte:
« Mi pintura representa. ..
o Usé este material porque...
e Podemos reciclar para...

Se reconoce el esfuerzo con un aplauso colectivo.
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La docente concluye “Hoy demostraron que reciclar también es crear”.

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS EN
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Explora materiales reciclados creativamente.

2.- Utiliza diferentes texturas en su obra.

3.- Expresa la importancia del reciclaje.

OBSERVACIONES
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TIVIDAD 8: Nu

4 1 A&
1 M

Desarrollar habitos eccolégicos a través de actividades de
- _ . | siembre la siembra y mantenimiento de un huerto escolar
Objetivo de aprendizaje ] o ) .
fortaleciendo la conciencia ambiental y valoracion del entorno

natural.

Realizar acciones de cuidado y proteccion de plantas de su
Destreza
entormno.

Participa en la siembra, riego y observacion del crecimiento de

Indicador de logro ) )
una planta, demostrando constancia en su cuidado.

El huerto permite que el nifio comprenda el ciclo natural desde
la experiencia directa. Al sembrar, regar y esperar el
Importancia crecimiento, desarrolla paciencia, responsabilidad y conexion
emocional con la naturaleza, consolidando habitos ecologicos

permanentes.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS
La docente inicia con una dramatizacion usando un titere llamado “Semillita Dormilona”, quien
cuenta que necesita ayuda para crecer porque sola no puede. El titere formula preguntas
sencillas:
e (Qué creen que necesito para vivir?
e ;Las plantas comen dulces?
e ;Queé pasa si nadie me da agua?

Se realiza una exploraciéon sensorial:
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¢ Tocan tierra himeda y seca para notar diferencias.
¢ Observan semillas de distintos tamaiios.
Se dialoga sobre experiencias previas:
« ;Alguien tiene plantas en casa?
e (Quién las riega?
Esta fase es importante porque permite construir el aprendizaje desde lo que el nifio ya conoce
y generar curiosidad.
2. DESARROLLO
Preparacién del terreno:
e Los nifios observan como se afloja la tierra.
e Participan usando palitas pequeias.
Siembra guiada:
e Cada nifio coloca una semilla en un pequefio hoyo.
¢ La cubren suavemente con tietra.
e Ricgan con regaderas pequeias.
Asignacién de responsabilidades:
e Se organiza un calendario visual con turnos de riego.
s Cada dia un grupo sera ¢l “Equipo cuidador”.
Seguimiento semanal:
e Dibujan los cambios observados.

e Comparan tamario y crecimiento.

3. CIERRE

Conversacion en circulo:

e ,Como ayudamos hoy a la semilla?
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e ;Qu¢ pasard sino la cuidamos?
Compromiso grupal: “Cuidamos nuestras plantas.”

Registro fotografico del proceso.

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS EN
INICIADO ADQUIRIDO
PROCESO

L.- Participa activamente en la siembra y riego.

2.- Reconoce verbalmente que las plantas

necesitan agua y sol.

3.- Respeta el espacio del huerto.

OBSERVACIONES
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ACTIVIDAD 9: Miwi Fevii Ecologjicn Escolar

RECYCI.E g l

STATIO!

PADED COMPOST

Objetivo de aprendizaje

Fortalecer habitos ecoldgicos y valores de cooperacion mediante
una experiencia de intercambio responsable con participacion

familiar promoviendo el cuidado del medio ambiente.

Destreza

Practicar habitos de cuidado y conservacion del medio ambiente

que eviten la contaminacion del aire, suelo y agua.

Indicador de logro

El nifio participa en la feria junto a su familia utilizando
materiales reutilizables, evita el uso de plasticos innecesarios y

explica con frases sencillas una accion para cuidar el ambiente.

Importancia

Esta actividad integra escuela y familia en la formacion de
habitos ecologicos desde edades tempranas. El aprendizaje se
vuelve significativo cuando el nifio observa coherencia entre lo
que aprende en el aula y lo que practica en casa. Ademas,

fortalece habilidades sociales, autonomia, lenguaje y sentido de

pertenencia comunitaria.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Dias antes de la feria, la docente inicia la motivacion con una dramatizacion utilizando titeres:

“Don Planeta” y “La Bolsa Reutilizable”. Los personajes conversan sobre como algunas

personas ensucian el ambiente usando demasiado pléastico y como otras lo cuidan compartiendo

y reutilizando.

Se genera dialogo reflexivo:

e (Qué cosas podemos reutilizar en casa?
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o ;Qué hacemos con la ropa o juguetes que ya no usamos?
e ;Es mejor botar o compartir?
Se realiza un pequeiio juego de clasificacion con objetos reales:
« Botella plastica
« Bolsa de tela
« Envase reutilizable
o Papel reciclado
Los nifios identifican cuales ayudan mas al planeta.
Se propone entonces la 1dea: ;Y si hacemos una feria donde compartamos cosas utiles sin
contaminar?
Cada nifo converso con su familia y elige traer:
« Un juguete en buen estado.

e Un libro infantil.

Una planta pequeiia.

Un alimento saludable preparado en casa.
e Una manualidad con material reciclado.
Se enfatiza que todo debe venir en recipientes reutilizables.
Esta fase permite construir conciencia desde la experiencia cotidiana y anticipar la vivencia.
2, DESARROLLO
El dia de la feria, el aula o patio se organiza con mesas decoradas con carteles elaborados por
los nifios: Cuidamos el planeta, compartir es amar o usamos menos plastico.
Bienvenida
Los nifios reciben a sus familias cantando una cancion ecologica previamente ensayada.
Se realiza un pequeiio saludo grupal donde los nifios explican el propasito de la feria.
Organizacion de los espacios
Se crean estaciones:
« Mesa de intercambio de juguetes
e Mesa de lectura compartida
e Mesa de plantas
e Mesa de alimentos saludables
Los nifios explican con ayuda de la docente:
e Trajimos bolsa de tela.

e No usamos fundas plasticas.
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e Compartimos para no botar.
Interaccion activa
Las familias participan en intercambios simboélicos.
No se usa dinero, se promueve el trueque y ¢l valor del compartir.
Se incluyen momentos de:
o Juego libre supervisado.
o Conversacion entre familias sobre practicas ecoldgicas en casa.
o Registro fotografico para evidencias.
Compromiso familiar
Cada familia escribe en una hoja reciclada una accién que realizara en casa para cuidar el
ambiente (ejemplo: Apagar luces, separar residuos o regar plantas).
Estas hojas se colocan en un mural llamado: Familias que cuidan el planeta.

Esta fase fortalece valores de cooperacion, conciencia ambiental y vinculo escuela-familia.

3. CIERRE
Al finalizar, se realiza una asamblea breve donde los nifios expresan:
e (Qué comparti hoy?
e /COomo me senti?
e ;/Qué aprendi sobre cuidar el planeta?
La docente refuerza verbalmente:
e Cuando compartimos, evitamos desperdiciar.
e Cuando usamos menos plastico, ayudamos al planeta.
Se entrega a cada familia un pequeiio recordatorio elaborado por los nifios (por ejemplo, una

semilla o una tarjeta reciclada con un mensaje ecologico).
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Evaluacion:

DESTREZAS

INDICADORES DE APRENDIZAJES

INICIADO

EN
PROCESO

ADQUIRIDO

1.- Participa activamente junto a su familia.

2.- Expresa verbalmente una accion para cuidar

el ambiente.

3.- Demuestra actitudes de cooperacion y

respeto.

OBSERVACIONES
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ACTIVIDAD 10: Caminaia Ecologicn
Expiovadores anel Eniovno

- ™

Objetivo de aprendizaje

Observar el entorno natural cercano a través de actividades de
exploracion y contacto directo con el medio fomentando

actitudes de respeto y proteccion del ambiente.

Practicar habitos que eviten la contaminacién del aire, suelo y

Destreza
agua.
] Durante la caminata identifica al menos una accion positiva y
Indicador de logro B ) ) )
una accion negativa relacionada con el cuidado del entorno.
La salida pedagogica fortalece el aprendizaje significativo. El
Importancia contacto directo con el entorno permite consolidar habitos

ecologicos desde la observacion real y la reflexion inmediata.

1. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Antes de salir:

Se entregan “binoculares™ reciclados hechos con tubos de carton.

La docente plantea preguntas:

¢ ;Qué creen que veremos afuera?

e ;Como debemos comportarnos?

e ;Qué hacemos si vemos basura?

Se realiza dramatizacion breve sobre “El superhéroe del planeta” que cuida los espacios

publicos.

Se ensaya caminar en fila respetando normas.

Esta fase prepara emocional y conductualmente al nifio.

2. DESARROLLO

Recorrido guiado:

o Observan plantas, arboles, cielo y suelo.
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« Se detienen en puntos estratégicos.

Identificacion de acciones:
« Si ven basura - dialogan sobre por qué no debe estar alli.

« Si ven plantas bien cuidadas - comentan por qué estan saludables.

Accién concreta:
« Recogen residuos pequerios con supervision.
e Clasifican al regresar.

Momento de respiracion consciente:
o Inhalan aire profundamente.

« Reflexionan sobre la importancia del aire limpio.

3. CIERRE
Cada nifio comparte:
® Yo vi...
e Aprendi que...
Realizan un dibujo del recorrido.

Se establece el compromiso: “Cuidamos cada lugar que visitamos.”

Evaluacion:
INDICADORES DE APRENDIZAJES
DESTREZAS EN
INICTADO ADQUIRIDO
PROCESO

1.- Identifica acciones positivas y negativas

hacia el ambiente.

2.- Colabora en la recoleccion de residuos.

3.- Muestra actitud de cuidado hacia el entorno.

OBSERVACIONES
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6.10 Alcances de la propuesta

ALGVAIVGOGELYD UL

LA FRNRUNrVLY A

La propuesta permite fortalecer los habitos ambientales en los
nifios del subnivel inicial 2 mediante la aplicacion de
experiencias ludicas, significativas y participativas promoviendo
una conciencia ecolégica y el cuidado del entorno desde la
primera infancia.

Su alcance se centra en el contexto institucional donde fue
disefiada, aunque puede ser adaptada a otras instituciones con
caracteristicas similares. Asimismo, contribuye al desarrollo de
habilidades como la motricidad, creatividad, responsabilidad y
trabajo en equipo, integrando la educacion ambiental de manera
transversal en el proceso formativo.

Finalmente, la guia constituye un aporte practico para docentes
de Educacion Inicial, al ofrecer herramientas concretas que
facilitan la enseflanza de valores ambientales desde edades

tempranas.
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responsables de la naturaleza y el desarrollo sostenible.
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Anexo 1.

ANEXOS

Figura 16. Lista de cotejo aplicada a la docente y nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”, Canton Cumanda, provincia de Chimborazo.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
LISTADE COTEJO

Institucién: Escuela de Educacion Basica “Tuz Maria Donoso™.

Objetivo: Registrar sistematica las estrategias pedagégicas implementadas por la docente y las

conductas ambientales manifestadas por el grupo de nifios del Subnivel Inicial 2, identificando practicas

relacionadas con la Educacion Ambiental.

Instrucciones: Marque con una X la opcién que mejor represente lo observado durante la jomada.
ESCALA VALORATIVA: Siempre, A veces y Nunca.

Ne [ Indicadores

] Siempre [ A veces ] Nunca

DIMENSION 1: PRACTICA PEDAGOGICA DE LA DOCENTE

1

Integra de manera intencional contenidos de Educacién Ambiental
durante el desarrollo de la clase.

(=]

Aplica actividades de exploracion directa del entomo o materiales
naturales.

Emplea recursos didacticos vinculados al entorno natural.

Promueve el didlogo sobre el cuidado del medio ambiente.

Fomenta habitos de cuidado del entorno dentro del aula.

Relaciona situaciones cotidianas con el cuidado del ambiente.

N || W

Motiva el respeto por la naturaleza mediante ejemplos o dinamicas.

Proporciona retroalimentacion positiva cuando los niflos realizan
acciones ambientales correctamente.

Incorpora actividades practicas (siembra, clasificacion, manipulacion
de materiales).

DIN

TENSION 2: PARTICIPACION Y CONDUCTAS AMBIENTALES

DEL GRUPO

10

Manifiesta interés verbal o gestual en actividades relacionadas con el
cuidado del ambiente.

11

Participa activamente en dinamicas ambientales propuestas.

Deposita los residuos en el lugar correspondiente sin intervencion
directa del adulto.

13

Colabora en actividades de reciclaje o clasificacion de matenales.

14

Muestra respeto por plantas, animales o recursos naturales.

15

Replica conductas ambientales sin necesidad de recordatorio
constante.

Propone ideas simples para conservar el entorno como apagar luces y
ahorrar agua.

Participa en la limpieza de dreas comunes del aula y patio.

Utiliza eficientemente recursos como agua o papel en actividades
cotidianas.

OBSERVACIONES:

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la escuela de Educacion Basica “Luz Maria Donoso”,

2026.

Elaborado por: Damaris Bexaida Lazo Tenemaza.
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