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RESUMEN

El objetivo que se planted en este trabajo de investigacion fue analizar la influencia del
huerto escolar a través de la observacion de dindmicas grupales para la comprension del
desarrollo de habilidades sociales y afectivas en los nifios de Educacion Inicial de la “Unidad
Educativa Cristiana Nazareno”, para este estudio se utilizo la metodologia cualitativa no
experimental, por lo que se aplico una ficha de observacion, estructurada en dos
dimensiones; habilidades sociales y habilidades afectivas constando de 10 indicadores en
total; la poblacion con la que se trabajé fue de 7 nifos entre ellos 3 fueron de género
masculino que corresponde el 43% y 4 de género femenino que corresponde el 57%. Los
resultados alcanzados muestran que el huerto escolar es eficaz en el proceso de ensefanza-
aprendizaje debido a que los nifios aprenden a través de la exploracion y el contacto directo
con la naturaleza, ademas fue favorable para el desarrollo integral de ciertas habilidades
sociales y afectivas del individuo, por otra parte, este tipo de método pedagdgico permite la
adquisicion de cocimientos mediante trabajos grupales, los nifios por medio de la
cooperacion construyen su propio conocimiento a partir de ciertas actividades planificadas,
de la misma manera esta estrategia de aprendizaje ayuda a que los sujetos compartan ideas
dando soluciones a dificultades encontradas al trabajar en grupo. En conclusion, se evidencid
que el huerto escolar es una herramienta fundamental que promueve a los nifios aprender de
manera significativa y colaborativa, esta estrategia motivacional fortalece la seguridad, la
confianza de los sujetos y el trabajo en grupo contribuyendo en la adquisicion de valores.

Palabras claves: huerto escolar, aprendizaje cooperativo, habilidades sociales y afectivas.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the influence of the school garden on group
dynamics, using observations of group dynamics to understand the development of social
and affective skills in the children of Initial Education at the Nazareno Christian Educational
Unit. This study employed a qualitative, non-experimental methodology, so an observation
sheet, structured in two dimensions, was applied; social skills and emotional skills consisting
of 10 indicators in total. The study population consisted of 7 children: 3 male (43%) and 4
female (57%). The results showed that the school garden is effective in the teaching and
learning process, as children learn through exploration and direct contact with nature. It also
contributes to the comprehensive development of social and emotional skills. Furthermore,
this pedagogical approach promotes knowledge acquisition through group work, where
children build their own understanding through cooperation and planned activities. Likewise,
this strategy encourages the sharing of ideas and the collaborative resolution of difficulties
encountered during group work. In conclusion, the school garden is a fundamental tool that
promotes meaningful and collaborative learning. This motivational strategy strengthens

children’s confidence, security, and teamwork, contributing to the development of values.

Keywords: school garden, cooperative learning, social and affective skills.

Reviewed by:

Mgs. Hugo Romero
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603156258



CAPITULO 1
INTRODUCCION

De acuerdo con Francés (2023), el huerto escolar es un entorno natural que favorece
el contacto directo de los individuos con el medio ambiente, en el cual los nifios aprenden a
través de la exploracion, fortaleciendo su propia integridad y encontrando respuestas a sus
inquietudes mediante la observacion y el trabajo cooperativo. Ademas, les permite
comprender de donde provienen los alimentos naturales que consumen cotidianamente.

A nivel mundial, Torres et al. (2025) expone en su investigacion que el huerto escolar
estimula el desarrollo de normas, valores y habilidades sociales, de igual manera afirma que
es un ambiente integral que favorece a la educacion ambiental en los nifios, fomentando
actitudes de respeto por la naturaleza y ciertas habilidades para la toma de decisiones,
adquiriendo experiencias que ayudan al fortalecimiento del vinculo social facilitando en la
adquisicion de conocimientos a través de la exploracion.

A nivel nacional (Ecuador) “el huerto escolar como modelo pedagodgico es un
método de ensefianza constructivista, que permite el desarrollo educativo” (Gonzaga &
Vega, 2024), por otra parte, al ser una estrategia educativa favorece en el desempeiio
educativo integral del estudiante, teniendo como proposito promover el desarrollo de
habilidades tanto cognitivas como sociales, a la vez se concluyd que el huerto escolar es
efectivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los diferentes niveles educativos.

Para enfocarnos de forma mas especifica en la problematica, en la cual se situara el
trabajo de investigacion “La educacion ecoldgica, un componente importante de nuestros
enfoques para aprender a vivir juntos, puede ofrecer un sinfin de ejemplos sobre las
actividades que se realizan en un punto del planeta y sus efectos producidos en otras partes
lejanas” (UNESCO, 2015). Segtin (Ramires & Lino, 2023), el huerto escolar como una
estrategia pedagogica para el cuidado de la naturaleza, por ende, se considera una
herramienta fundamental para el desarrollo de hdbitos en las primeras etapas de la infancia.

De acuerdo con (Quizhpi & Saldana, 2022), afirma que los huertos escolares brindan
un espacio de experiencias, en la que los nifios construyen su propio conocimiento mediante
la cooperacion, aproximandolos al medio natural mediante la exploracion, interaccion y el
contacto directo con el medio natural, desarrollando competencias basicas del nifio,
permitiendo comprender el cuidado del ambiente a través de actividades practicas y
motivadoras, mostrando gran curiosidad por su entorno.

Por ende, se puede afirmar que el huerto escolar es una herramienta fundamental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, los nifios adquieren conocimientos de manera
cooperativa explorando el entorno, de igual forma se considera una estrategia fundamental
para fomentar valores como el respeto, solidaridad y amor a la naturaleza, esto ayuda al



desarrollo integral del nifio mejorando la concentracion, motricidad y el rendimiento
académico.

1.1 ANTECEDENTE INVESTIGATIVO

En el ambito internacional, distintas investigaciones han destacado sobre la
implementacion del huerto escolar como estrategia educativa significativa, durante las
primeras etapas del desarrollo infantil, segin (Torres & Rincon, 2025), en su investigacion
titulada, “Los ambientes de aprendizaje y el papel de la huerta escolar en el desarrollo
integral de nifios en preescolar”, se da a conocer que el estudio del huerto escolar no solo
aporta conocimiento sobre la naturaleza, también estimula el desarrollo de valores,
habilidades sociales y comprension del entorno, de igual manera, fue analizada como un
ambiente integral que favorece la educacion ambiental, promoviendo actitudes de respeto
por la naturaleza y habilidades como la toma de decisiones de forma positiva, obteniendo
experiencias que fortalecen el vinculo de los infantes con el entorno natural facilitando la
adquisicion de conocimientos ambientales.

En el 4mbito nacional encontramos autores como (Gonzaga & Vega, 2024), que
expone en su investigacion, “El huerto escolar como herramienta Pedagdgica en Inclusion
Educativa de Estudiantes con Discapacidad Intelectual leve de la Ciudad de Amaluza”,
establece que, el huerto escolar como modelo pedagdgico es un método de ensefianza
constructivista, que permite el desarrollo educativo, integral e inclusivo de los estudiantes,
cuya finalidad tiene como propdsito promover el desarrollo integral de habilidades
cognitivas y sociales, ademas se pretende que los nifios mejoren la participacion e
interactien con el medio ambiente, esta herramienta pedagodgica es importante en la
educacion que fortalece en el aprendizaje de manera significativa y colaborativa.

En la Universidad Nacional de Chimborazo ¢l estudiante (Naula, 2021), manifiesta
en su investigacion que lleva como titulo “Relacion del huerto escolar y el aprendizaje en el
entorno natural en el subnivel II de la Unidad Educativa “San Vicente de Patl” en el periodo
noviembre 2020 — abril del 20217, la implementacion del huerto escolar es factible como
método pedagogico siendo una herramienta eficaz para llamar la atencion del estudiante
donde el curso de ensefianza-aprendizaje es cooperativo e indispensable para su formacion
educativa, ademas fortalece el vinculo con la naturaleza a través de la exploracion directa
con el medio ambiente.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
De acuerdo con la (UNESCO, 2015):

“La educacion ecologica, un componente importante de nuestros enfoques para
aprender a vivir juntos, puede ofrecer un sinfin de ejemplos sobre las actividades que
se realizan en un punto del planeta y sus efectos producidos en otras partes lejanas”
(p.300).

Por lo tanto, la educacion ecoldgica concede que los nifios comprendan que las
acciones realizadas por las personas tienen consecuencias que pueden extenderse mas alla
de su entorno inmediato. Por ende, resulta beneficioso promover desde edades tempranas el
valor, cuidado y el respeto por madre naturaleza, ayudandolos a reconocer que el cuidado
del entorno natural es una responsabilidad conjunta que favorece a toda la sociedad.

En este sentido, impulsar practicas relacionadas con la conservacion de los recursos
naturales durante la infancia beneficia a la formacion de la sociedad a ser mas reflexivos y
comprometidos con su entorno. Mediante las experiencias de aprendizaje significativas y
cooperativas, los niflos pueden desarrollar valores, actitudes, habilidades y hdabitos
orientados a la preservacion del planeta, considerando la importancia de resguardar los
recursos disponibles para las generaciones presentes y futuras.

En Ecuador funcioné un Programa de Educacion Ambiental “Tierra de Todos”, que
incorporaba el programa Tierra para nifos, nifias y jovenes para el Buen Vivir (TiNi),
desarrollado por el Ministerio de Educacion, en el cual, este programa entregaba semillas a
los directores y representantes de las instituciones educativas para impulsar la creacion de
los huertos escolares, tenia como objetivo “promover y fortalecer la cultura y conciencia
ambiental en la comunidad educativa mediante la integracion y transversalizacion de un
enfoque ambiental basado en valores, orientacion ética, sentido altruista, innovaciéon y
calidad en todo el sistema educativo” (Lino, 2023).

En la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, los huertos escolares aportan un
aprendizaje mas completo y cercano a la realidad de los estudiantes. A través del trabajo en
el huerto, los nifios ponen en practica los conocimientos cientificos, desarrollan habilidades
sociales y aprenden haciendo, estos espacios les orienta a reconocer de donde provienen los
alimentos y comprender la importancia de la sostenibilidad de la naturaleza. Al mismo
tiempo, los huertos fortalecen capacidades claves como la colaboracion, la responsabilidad
y la busqueda de soluciones frente a los desafios que se presentan, aspectos fundamentales
para su formacién en un contexto social y ambiental (Cando-Loor et al., 2025).

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

e El huerto escolar influye en el desarrollo de habilidades sociales y afectivas de
los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno?



1.3.1 Pregunta de investigacion

e ;Cudles son las caracteristicas del huerto escolar mediante la informacion
bibliografica e indagacion a expertos del area?

e Como influye el huerto escolar en el aprendizaje cooperativo en los nifios de
educacion inicial pertenecientes a la Unidad Educativa Cristiana Nazareno?

1.4 JUSTIFICACION
De acuerdo con el (Ministerio de Educacion, Ecuador, 2014) afirma que:

“El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral
y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales,
psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el
entorno natural y cultural” (p. 16).

El huerto escolar forma un recurso pedagogico esencial, ya que permite a los nifios
establecer una conexion directa con la naturaleza y fomentar una comprension mas directa
sobre la importancia de proteger el entorno. A través de diferentes actividades como
practicas, dinamicas y motivadoras, promueven la curiosidad natural en los estudiantes,
creando nuevas experiencias significativas que superen lo tedrico.

Desde una perspectiva cientifica, este enfoque evidencia que el aprendizaje
construido a través de la experiencia y la interaccion con el entorno fortalece los procesos
cognitivos en las primeras etapas de la infancia. El huerto escolar se transforma en un
espacio de gran ayuda donde los nifios construyen sus propios conocimientos a partir de la
observacion, la exploracion y la experimentacidn, integrando aspectos fundamentales del
aprendizaje significativo, cooperativo y del desarrollo integral.

En cuanto a su impacto social, la aplicacion del huerto escolar genera valores como
la responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto por el medio natural. Esta actividad no
solo trabaja en el desarrollo individual de los estudiantes, sino que construye una preparacion
para una conciencia ambiental desde edades tempranas, siendo una ficha clave en el contexto
contemporaneo.

Por otra parte, el aporte metodologico de este proyecto tiene la finalidad de analizar
como el huerto escolar influye en el aprendizaje de los estudiantes mediante la interaccion
grupal y la exploracion directa con el medio ambiente. Su aplicacion tiene como propdsito
de comprobar el nivel de aprendizaje alcanzado y reflexionar sobre el método de ensefianza-
aprendizaje que resulta mas pertinente para potenciar el desarrollo cognitivo, social y
emocional en los nifios de Educacion Inicial.

En el ambito legal, esta investigacion se fundamenta en el marco constitucional
ecuatoriano, que los nifios son reconocidos como sujetos de derechos, entre los cuales se
encuentran el acceso al entorno natural como un elemento fundamental para la construccion



de su identidad y sentido de pertenencia. Por esta razon la Constitucion de la Republica del
Estado (2008) expone que:

(...) La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a
la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democréatica, incluyente
y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar (Constitucion de la Republica del Estado, 2008, art. 27).

Este articulo refleja la importancia de fomentar aprendizajes que fortalezcan su
vinculo con el medio natural. Desde la infancia, la educacién ambiental ayuda a que los
nifnos desarrollen actitudes de respeto y cuidado hacia el medio ambiente, integrando valores
culturales que favorecen una convivencia armoénica con la naturaleza.

De este modo también, los nifios deben ser considerados el eje central de las acciones
educativas, garantizando espacios que favorezcan su desarrollo integral como establece la
Constitucion de la Republica del Estado (2008) que:

(...) Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y
de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitird la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales (Constitucion de la Reptblica
del Estado, 2008, art. 44).

Desde esta perspectiva constitucional, el huerto escolar se configura como una
practica educativa coherente con estos principios, ya que brinda un espacio formativo seguro
y significativo en el que los nifios aprenden a través de la experiencia directa, con el contacto
de la naturaleza y el trabajo colaborativo favoreciendo asi su desarrollo integral.

20



1.5 OBJETIVOS
1.5.1 General

Analizar la influencia del huerto escolar a través de la observacion de dindmicas
grupales para la comprension del desarrollo de habilidades sociales y afectivas de los
nifios de Educacion Inicial.

1.5.2 Especificos

e Identificar las caracteristicas del huerto escolar mediante el levantamiento de
informacion bibliografica e indagacion a expertos del area.

e Observar la interaccion grupal que surgen en los nifios durante el trabajo en el
huerto escolar mediante la aplicacion de instrumentos idoneos.

e Crear una planificacion de clase microcurricular por experiencia de aprendizaje
del huerto escolar para promover el desarrollo de las habilidades cooperativas,
sociales y afectivas de los nifios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Huerto escolar
2.1.1 Conceptualizacion del huerto escolar

El huerto escolar es un espacio cultivado dentro o cerca de la escuela, gestionado por
alumnos, que sirve como recurso pedagogico interdisciplinar para ensefiar sobre la
naturaleza, alimentacion saludable y sostenibilidad, permitiendo aprender haciendo, cultivar
alimentos frescos y fomentar habilidades sociales y ambientales (Larrosa, 2013).

Segun el autor (Francés, 2023) conceptualiza el huerto escolar como un entorno
natural y dindmico que favorece el contacto directo de los nifios con la naturaleza, mediante
el cual los estudiantes exploran activamente, construyen su propio conocimiento y
encuentran respuestas a sus inquietudes a través de la observacion, exploracion y el trabajo
cooperativo. De igual manera, les permite comprender de donde provienen los alimentos
naturales que consumen habitualmente.

2.1.2 Importancia del huerto escolar

(Rodriguez & Avellaneda, 2023) exponen la importancia de implementar huertos
escolares en las instituciones educativas, puesto que favorece en la nutricion y en el
desarrollo de la educacion, de esta manera, ayuda a potenciar de forma directa con la
seguridad alimentaria a nivel educativo, en este sentido, el huerto escolar se considera una
herramienta importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje convirtiéndose en un
método pedagdgico adecuado para que los nifios aprendan explorando e interactuando con
el entorno. Entre sus importantes aportes se destacan los siguientes:

e Promueve un aprendizaje practico, ya que lo nifios adquieren conocimientos a
través de la observacion, la exploracion y la experiencia directa con el medio
ambiente.

e Favorece en el desarrollo integral de los infantes al mejorar habilidades
cognitivas, sociales y emocionales mediante de actividades activas.

e Fomenta valores como la responsabilidad, la participacion, la cooperacion y el
respeto durante el cuidado y mantenimiento del huerto.

e Crea habitos saludables al acercar a los individuos al conocimiento de los
alimentos, su origen y los beneficios de una alimentacion equilibrada.

e Estimula el trabajo cooperativo, promoviendo la interaccion entre compaiieros y
el alcance de objetivos comunes a través de la participacion activa.

2.1.3 Caracteristicas del huerto escolar

Las caracteristicas de un huerto escolar, segun (Guanga, 2021) menciona que son
espacios en los que los estudiantes participan activamente en el cultivo de alimentos como
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hortalizas y frutas, con el acompafiamiento de docentes. Més alla de su funcion agricola,
estos huertos se convierten en escenarios claves para la educacion ambiental, que
contribuyen a los estudiantes aprender sobre sostenibilidad, cuidado del entorno, a través de
la préactica directa, los nifios desarrollan una conciencia ecologica, adquieren conocimientos
sobre los ciclos de la naturaleza y comprenden la importancia de una alimentacion saludable.
Teniendo en cuenta las caracteristicas importantes como:

e Establecer una produccion de metodologias que acuerden la teoria y practica.

e Promover la metacognicion, pues mejoran en la construccion de nuevas formas
de aprender manteniendo la motivacion de los nifios por el deseo de aprender.

e Permitir la experimentacion.

e Trabajar de manera estructurada en pequefios grupos.

e La evaluacion debe ser cualitativa.

e Los contenidos deben ser estructurados segun el nivel de comprension.

e Se pueden integrar conocimientos de distintas areas de estudio.

2.1.4 Beneficios del huerto

La creacion de un huerto escolar genera multiples beneficios en distintos ambitos:
educativo y comunitario. Este espacio permite que los estudiantes adquieran conocimientos
través del trabajo en grupo, al mismo tiempo desarrollan habilidades practicas fortaleciendo
su vinculo con el entorno natural (Barreto & Granado, 2023).

La implementacion de un huerto escolar en un centro educativo se destaca los
siguientes:

e Estimula habilidades cognitivas, como la observacion, la clasificacion de plantas,
seguimiento de instrucciones y la resolucion de problemas.

e Brinda a los nifios la oportunidad de aprender sobre los alimentos.

e Promueve la colaboracidn, el sentido de comunidad y el trabajo en equipo.

e Refuerza la ensefianza en los estudiantes sobre la importancia de la sostenibilidad
cuidado del medio ambiente, a conservar mas y reducir los residuos.

e Favorece en el desarrollo integral a ser mas cooperativos y responsables del
cuidado ambiental y social.

e Favorece en la adquisicion de nuevos conocimientos y actitudes de forma real y
clara.

e Desarrollo de habilidades motrices a través de exploracion directa con la
naturaleza (motricidad fina y gruesa).

2.1.5 Herramientas utiles en el establecimiento y mantenimiento del huerto escolar

Las herramientas seleccionadas deben ser apropiadas tanto en su tamaifio, forma y
peso, considerando la estatura, la edad y las condiciones fisicas de los nifios, a fin de
garantizar un uso seguro y comodo.
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Los instrumentos que se utiliza en un huerto escolar son los siguientes:

e La pala: se utiliza para remover el suelo, trazar surcos, nivelar superficies y
trasladar tierra de un lugar a otro.

e [El rastrillo: es una herramienta esencial que facilita el emparejamiento del
terreno y la recoleccion de raices de malezas.

e La horca: es un instrumento utilizado para trabajar y airear el suelo durante las
labores agricolas

e Las tijeras: constituyen una herramienta fundamental empleada en la recoleccion
o cosecha de productos del huerto.

o La carretilla: se utiliza para el traslado de herramientas, tierra, abono y plantas,
facilitando el proceso de trasplante.

® Regadera: herramienta que se utiliza para humedecer el suelo.

e Guantes: implemento esencial para la proteccion.

2.1.6 Pasos para crear un huerto

Seglin el autor (Delgado, 2021) manifiesta el proceso que se debe de tomar en cuenta
para la creacion del huerto escolar, cuya finalidad es aprovechar de manera 6ptima el campo
y los recursos a utilizar para el proceso a seguir:

e Preparacion del terreno: Es una etapa fundamental en el proceso de cultivo
adecuada para cualquier intervencion que se puede modificar sus propiedades
fisicas, quimicas y bioldgicas, tal manera influye directamente desde la fertilidad,
la erosion, la capacidad de infiltracion y la retencion hidrica.

o Cercar el huerto escolar: Es esencial instalar cercas alrededor del area de cultivo
para prevenir el ingreso de personas no autorizadas o animales que puedan dafiar
las plantas.

e Limpiar el terreno: Es necesario para la eliminacion de malezas o basuras, a la
vez, trata de conseguir nutrientes nuevos para el suelo, por lo que compite con
los cultivos, la cual sirve para acoger dichas plagas, estas malezas se pueden
eliminar con herramientas como azadones o palas.

e [ncorporar materia organica: Es fundamental para la salud del suelo, para
enriquecer y mantener los nutrientes indispensables tanto para las plantas como
los microorganismos que produce el suelo, facilitando que el terreno este apto
para el trabajo. Esta materia orgéanica proviene de los restos de cultivos, tales
como hojas secas, estiércol seco de ganado, desperdicios de comida y vegetales,
los cuales al incorporarse en el suelo se estableceran los cultivos.

e Desinfectar el suelo: Es necesario agregar cal o ceniza en el suelo para prevenir
enfermedades ya sea como hongos, bacterias o virus, asi como plagas, orugas,
babosas o gusanos.
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2.1.7 El huerto escolar en Educacion Inicial

(Arense-Parra, 2024) plantea “El huerto escolar impulsa un aprendizaje constructivo
y significativo, ya que los estudiantes, mediante su uso, son capaces de adquirir nuevos
conceptos a partir de sus conocimientos previos, estableciendo conexiones entre ellos y
generando asi otros nuevos conocimientos” (p. 17).

Por lo tanto, destaca que el huerto escolar favorece un aprendizaje activo y con
sentido, especialmente importante en los nifios de educacion inicial. En esta etapa, los nifios
aprenden principalmente a partir de lo que ya conocen y de las experiencias que viven dia a
dia. Al participar en actividades del huerto, como sembrar, regar u observar el crecimiento
de las plantas, los nifios relacionan nuevos aprendizajes con experiencias previas, por
ejemplo, cuando han visto plantas en casa o en su comunidad.

El huerto escolar es una herramienta fundamental para el aprendizaje de los nifios de
educacion inicial, este método de ensenanza permite mantener la atencidon constante del nifio
debido a que la tarea es practica, esta actividad ademas favorece en el desarrollo cognitivo
que contribuyen en las capacidades motrices.

2.1.8 Huerto escolar como modelo pedagégico

El huerto escolar se considera una herramienta fundamental en los modelos de
ensefianza-aprendizaje siendo eficaz para los diferentes niveles educativos en especial para
inicial; segun los autores (Alejandra et al., 2024) argumentan que, el huerto escolar es visto
como un modelo pedagdgico vivencial y una herramienta de innovacion, promoviendo el
aprendizaje activo e interdisciplinario.

2.2 Aprendizaje cooperativo

De acuerdo con (Bustamante, 2021) considera que, el aprendizaje cooperativo es el
proceso en el que el conocimiento se construye a través de la interaccion constante entre
docentes y nifios. Este enfoque fomenta un intercambio activo de ideas, sentimientos y
respuestas, creando un ambiente comunicativo donde la colaboracion y el apoyo mutuo son
claves para alcanzar metas compartidas.

En educacion inicial el aprendizaje cooperativo juega un papel muy importante en el
desarrollo cognitivo y social favoreciendo en el crecimiento integral de los infantes, esta
metodologia promueve ciertas estrategias cooperativas esenciales en la adquisicion de
conocimientos, por otra parte, fortalece el aprendizaje significativo y el desarrollo
emocional, permitiendo que los nifios aprendan a relacionarse y a trabajar en equipo.

2.2.1 Importancia del aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo influye en las necesidades de educacion en la
construccion de conocimientos, habilidades y destrezas, siendo esencial en el desarrollo
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integral de los nifios en el aula, en la que el apoyo mutuo es necesario para alcanzar los
objetivos planteados (Salgado et al., 2022).

Aspectos importantes del aprendizaje cooperativo:

Promueve la participacion, el compromiso compartido y la ayuda entre
compaieros, el aprendizaje cooperativo fomenta un ambiente mas inclusivo
donde todos los nifios se sienten valorados y parte del grupo.

Contribuye al desarrollo de habilidades sociales y de pensamiento que son
fundamentales para que los nifios se desenvuelvan en su entorno y en la sociedad
actual.

Apoyo a las diferentes necesidades que pueden tener los nifios, respetando sus
ritmos y caracteristicas individuales.

Fortalece el trabajo educativo en el aula, generando esperanza sobre su capacidad
para mejorar los desafios que enfrentan los nifios en su aprendizaje.

2.2.2 Caracteristicas del aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo tiene como objetivo que los nifios socialicen y lleven a
cabo distintas actividades educativas, como:

Interdependencia positiva: Se refiere a que cada nifio no solo se preocupa por
aprender por si mismo, sino también por ayudar a que sus compaiieros consigan
sus logros, reconociendo que todos forman parte de un mismo equipo.
Interaccion promotora cara a cara: Implica que los nifios se ayudan unos a otros
de manera directa y cercana, participando activamente para que todos los
integrantes del grupo puedan alcanzar sus metas juntos.

Responsabilidad individual y colectiva: Resalta que cada nifio debe asumir un
compromiso personal con las actividades del grupo. Mientras mas trabajen en
equipo y se apoyen entre todos, mayor serd el sentido de responsabilidad que
cada uno desarrolle dentro del trabajo compartido (Martinez, 2021).

2.2.3 Ventajas del aprendizaje cooperativo en Educacion Inicial

El aprendizaje cooperativo en educacion inicial permite que los nifios fortalezcan en

su desarrollo personal mediante la socializacion.

El juego y la interaccion con sus compaieros, los infantes aprenden valores,
actitudes y habilidades sociales que no siempre pueden adquirir los adultos como
la amistad, el respeto y el trabajo en equipo.

La participacion activa motiva a los nifios de forma natural, siendo mas eficaz
que cuando se les estimula de manera individual o competitiva.

Compartir momentos en grupo les brinda oportunidades reales para actuar con
solidaridad, aprender a ayudar, colaborar y cuidar a los demas, promoviendo una
convivencia armoniosa.
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e Proporciona la atraccion interpersonal entre los estudiantes, desarrollando
actitudes positivas al compartir, intercambiar ideas o expresiones, ayuda a ser
empaticos y respetuosos dentro del equipo.

e Fomenta una ensefianza Optima en los alumnos como actores activos de su propio
aprendizaje mas practico que la teoria. (Venet-Mufioz & Calvas-Ojeda, 2022).

Por lo tanto, el aprendizaje cooperativo brinda ciertas ventajas al desarrollo integral
de los nifios, ya que promueve una formacion mas solidaria, activa y consciente del entorno
que los rodea.

2.2.4 Estrategias y técnicas del aprendizaje cooperativo en educacion inicial

En el nivel de educacién inicial, el aprendizaje cooperativo se aplica mediante
estrategias ludicas y participativas que facilita a los nifios interactuar, compartir y construir
conocimientos de manera conjunta. Estas técnicas promueven la colaboracion desde edades
tempranas, fortaleciendo tanto el desarrollo social como cognitivo.

Estrategias y técnicas efectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Inicial:

e Los juegos en equipo.: donde cada nifio cumple un rol especifico para lograr un
objetivo comun.

e Las actividades por rincones: permiten en grupos pequenios fomentar la ayuda
mutua.

e Las experiencias de ensefianza entre pares: los nifios mas avanzados apoyan a
sus compafieros mediante la explicacion sencilla de tareas.

e Rompecabezas: cada estudiante asume la responsabilidad de una parte del
contenido y luego lo comparte con su grupo.

e Canciones grupales: participacion de los nifios en coordinacion, respetando
turnos e instrucciones en el trabajo grupal.

e Proyectos en el aula: creacion de proyectos sencillos fortaleciendo de manera
positiva su creatividad e imaginacion.

2.2.5 Aprendizaje cooperativo en el huerto escolar

De acuerdo con (Rojas, 2020), “Los ambientes de aprendizaje como los huertos
escolares son utilizados como estrategias educativas que permiten abordar diferentes areas
disciplinares y que han dado excelentes resultados como recursos didacticos”.

Los huertos escolares por ser espacios al aire libre también se pueden utilizar como
experiencias de aprendizaje vinculadas a los contenidos curriculares, sin embargo, es
importante resaltar la importancia que pueden tener en el desarrollo de habilidades sociales
en los estudiantes (Ruiz, 2018).
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2.2.6

Autores destacados que aportan en el aprendizaje cooperativo

Autores que destacan dentro del aprendizaje cooperativo:

Segun David Johnson y Roger Johnson, como se cité en (Quiroz, 2024) “En un
aula ideal, todos los estudiantes aprenderian a trabajar cooperativamente entre si,
a competir a manera de diversion y trabajar de forma autébnoma” (p.27).

Para Spencer Kagan, como se cité en (Nafiez, 2024) “El aprendizaje cooperativo
se refiere a una serie de estrategias instruccionales que incluyen a la interaccion
cooperativa de estudiante a estudiante, sobre algiin tema, como una parte integral
del proceso de aprendizaje” (p.10).

Para Vigotsky y Luri, como se cit6 en (Guanga, 2021) “Fueron los primeros
psicologos en estudiar el aprendizaje dentro de un grupo y en los trabajos de
Marx sobre la influencia de la sociedad en el desarrollo de la persona, pero
aplicaron sus ideas a grupos mas pequefios” (p.13).

De acuerdo con Pere Pujolds, como se citdé en (Rosales, 2023), “El aprendizaje
cooperativo en el aula mediante el trabajo en equipo para realizar las actividades,
ademads se presenta como es que el autor propone utilizarlo y como se debe de
evaluar para conocer el logro de nuestros objetivo” (p.4).
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

PLANIFICACION DE CLASE MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. DATOS INFORMATIVOS

EJES DE
NOMBRE DEL Marcia Natalia Descubrimiento NIVEL
i DESARROLLO Y Educacién Inicial I | PARALELO: | A
PRACTICANTE: Martinez Calle APRENDIZAJE Natural y cultural EDUCATIVO/GRADO:
EXPERIENCIA DE . T
APRENDIZAJE Huerto Escolar TIEMPO ESTIMADO | Planificacion diaria FECHA DD/MM/AA

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE trabajo grupal.

Promover el aprendizaje cooperativo en los nifios de educacion inicial mediante el huerto escolar, fortaleciendo sus habilidades sociales y afectivas durante el

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA:

v En relaciones con el medio natural y cultural: fomentar en los nifios el cuidado de la naturaleza,
despertando el interés por el huerto escolar y su importancia, a través de actividades grupales, se
promueven valores como el respeto, la responsabilidad y el trabajo en equipo, favoreciendo un

aprendizaje integral y significativo.

ELEMENTO INTEGRADOR
Cancion: En el huerto cantamos

AMBITO DE
DESARROLLO Y DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS IN:E)éCAi?Jiléfgljl) E
APRENDIZAJE
RELACIONES Identificar las caracteristicas | ACTIVIDADES INICIALES Cancion: En el huerto | Identifica las
CON EL MEDIO | de las plantas por su utilidad, ¢ Cancion de saludo: “Hola, hola como estan” cantamos caracteristicas de las

NATURAL Y
CULTURAL

estableciendo diferencias

entre ellas.

e Dinamica: “Muevo mis brazos”
ANTICIPACION

e Cancion: En el huerto cantamos

https://www.youtube.com/watch?v=hJsf VfytEU&list=RDhJsf Vfy

tEU&start radio=1

plantas por su utilidad,
estableciendo diferencias
entre ellas.
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e Dialogar con los nifios sobre la cancion presentada
e Mostrar imagenes del huerto
o ;Qué frutas y verduras se nombro6 en el cancion?
CONSTRUCCION
e Dialogar con los nifios sobre qué es un huerto y qué se puede
sembrar en ¢él.
o Presentar imagenes del huerto escolar.
o Identificar las frutas y verduras, y pegar en el cartel del huerto
escolar.
e Conocer las herramientas que se utiliza en un huerto.
o [dentificar cada herramienta y para qué sirve.
CONSOLIDACION
o Organizar a los nifios en grupos.
o Se entregara a cada niflo materiales (vasos, semillas, tierra).
o La docente guia una actividad simbolica de siembra, donde cada
nifio participa y colabora.
o Cada nifio cumple un rol sencillo, respetando turnos y colaborando
con sus compareros.
ACTIVIDADES FINALES
¢ Dialogar con los nifios como se sintieron trabajando en grupo.
o Se refuerzan actitudes positivas como la cooperacion y el
respeto.
e Se finaliza con un mensaje sobre la importancia de cuidar las
plantas y trabajar juntos.
“Las plantas crecen cuando las cuidamos.
Y nosotros aprendemos cuando trabajamos juntos y nos
ayudamos”.

e Recursos humanos
o Aula de clases

¢ Cancién

¢ Parlante

e Pictogramas

o Cartel

¢ Cinta

e Vasos

o Semillas

o Tierra

L

.
)
£

4

Figura 1. Planificacion Microcurricular
Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de Investigacion
3.1.1 Cualitativo

La investigacion cualitativa es asociada a una investigacion naturalista en una
aproximacion de comprender lo descubierto sin intervenir en ello (Paramo, 2020).

La presente investigacion fue de enfoque cualitativo.

Puesto que, se obtuvo informacion bibliografica documental en donde se busco
analizar la influencia y comprender como el huerto escolar fomenta el aprendizaje
cooperativo. Teniendo en cuenta el escenario real de los actores involucrados en el que se
desarrollan.

3.2 Disefio de Investigacion
3.2.1 No experimental

(Agudelo et al., 2020) explican que “La investigacién no experimental es aquella
que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no
hacemos variar intencionalmente las variables independientes” (p.39). Es asi como, en esta
investigacion tiene un enfoque no experimental, por lo que no se realizd6 ninguna
intervencion directa sobre las variables, en lugar de manipularlas, se procedio a observarlas
y analizarlas tal como ocurren en su contexto natural.

Ademas, su diseno de corte transversal, lo que significa que la recoleccion de datos
se llevo a cabo en un tinico momento determinado permitiendo obtener una vision clara y
puntual de la situacion actual relacionada con la educacion ambiental en la Unidad Educativa
Cristiana Nazareno, de la Ciudad de Riobamba.

3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Bibliografica- documental

Como mencionan (Reyes-Ruiz & Alvarado, 2020) “La investigacion documental es
una de las técnicas de la investigacion cualitativa que se encarga de recolectar, recopilar y
seleccionar informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros, grabaciones,
filmaciones, periddicos, articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos, entre
otros”.

De tal manera, que esta investigacion se apoy0 en una revision bibliografica rigurosa,
que consiste en el analisis detallado de fuentes académicas relevantes. El propdsito de esta
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revision es fundamentar tedricamente el estudio, proporcionando un marco conceptual
solido sobre la educacion ambiental y las estrategias pedagogicas asociadas.

3.4 Nivel de investigacion
3.4.1 Descriptiva

(Corea, 2018) define que, “Es el procedimiento usado en ciencia para describir las
caracteristicas del fenomeno, sujeto o poblacion a estudiar” (p.11).

Por lo que, se enfoca en detallar las caracteristicas, condiciones y particularidades de
la educacion ambiental dentro del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa
Cristiana Nazareno, siendo un estudio adecuado cuando se busca comprender como se
desarrolla un fenémeno en su contexto natural.

3.4.2 Explicativa

Segun (Abreu, 2012) afirma que, “La investigacion explicativa tiene como objetivo
responder a la pregunta ;Por qué? Esta investigacion intenta ir més alld de la investigacion
exploratoria y descriptiva para identificar las causas reales de un problema” (p.194).

Por tanto, se pretende indagar y comprender, de manera inicial, qué actividades del
huerto escolar favorecen el desarrollo de habilidades cooperativas, sociales y afectivas en
los nifios. Este enfoque permite obtener una vision general del fendémeno, especialmente util
cuando existen pocos estudios previos en el contexto de educacion inicial y huertos
escolares.

3.5 Poblacion y muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio de esta investigacion estd conformada por los nifios/as de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, de la Ciudad de Riobamba.

3.5.2 Muestra

El tipo de muestreo a emplear clasifica como no probabilistico/intencional, por lo
que, se enfoco en los 7 nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa Cristiana
Nazareno, ubicada en la Ciudad de Riobamba. Esta poblacion ha sido seleccionada por su
proximidad al centro educativo.

La intervencion se centrd exclusivamente en la docente del aula y sus estudiantes, lo
que facilito un andlisis mas detallado de la vivencia particular de este grupo, incrementando
asi la pertinencia de los resultados al aportar de manera directa a la efectividad de la
investigacion.
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3.6 Técnica e instrumento de recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos, de este estudio fue a través de una ficha de
observacion directa, centrada en los nifios de Educacion Inicial que permitid recopilar
informacion al observar de manera atenta y sistematica el comportamiento de los nifios
durante las actividades pedagogicas vinculadas al cuidado del medio ambiente.

3.7 Métodos de analisis y procesamiento de datos

En lo que respecta a la investigacion se inicid con los respectivos permisos a las
autoridades para la aprobacion del proyecto, como siguiente, se socializé el proceso de
intervencion a llevarse a cabo y finalmente las autoridades firmaron las respectivas
autorizaciones.

Del mismo modo, se socializé informacion con los nifios de Educacion Inicial,
permitiéndoles conocer de qué se trata el proyecto de investigacion, de igual manera, se
solicitd que sean participes del estudio, ademas, se informd tanto a los estudiantes como al
docente que la investigacion a realizarse se utilizara unicamente para fines académicos.

El siguiente punto para tratar, corresponde a la estructura del grupo seleccionado
para el estudio, los cuales fueron nifios/as de Educacion Inicial pertenecientes a la “Unidad
Educativa Cristiana Nazareno” quienes estan en las edades de 3 a 4 afios, para
posteriormente proceder con la aplicacion del instrumento de observacion.

Una vez cumplida con todos los requisitos, se procedio a fijar hora y fecha para la
aplicacion de la ficha de observacion, la cual estd estructurada por dos dimensiones:
Habilidades Sociales y Habilidades Afectivas.

Finalmente, con la aplicacion del instrumento se dio inicio al andlisis de datos, la
cual se llevo a cabo a través del método cualitativo no experimental.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Ficha de observacion

Tabla 1. Ficha de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores Siempre A veces Nunca
Participa activamente en las actividades 5 2
Interactiia con sus compatfieros de forma 6 1
respetuosa durante el trabajo grupal.
Coopera con sus compafieros para cumplir 5 2
las actividades.
Acepta las indicaciones de la docente 5 2
durante la actividad.
Respeta turnos y normas durante la 4 3
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas
Indicadores Siempre A veces Nunca
Expresa emociones positivas (alegria, 7
entusiasmo, satisfaccion) durante la
actividad.
Muestra seguridad y confianza al participar 6 1
en las actividades.
Demuestra actitudes de ayuda y apoyo 5 2
hacia sus companeros.
Controla sus emociones ante cualquier 4 3
dificultad o frustracion.
Muestra interés y motivacion por las 6 1
actividades relacionadas con el huerto
escolar.

Fuente: Elaboracion Propia
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4.2 Resultados

Tabla 2. Participa activamente en las actividades

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 5 2 0
Porcentaje 71% 29% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Participa

Participa activamente en las actividades

ESiempre @A veces

Nota: Elaboracion propia

Analisis

E Nunca

En la figura 1 se detallan los resultados obtenidos donde la mayoria de la muestra,
representada por el 71% (5 nifios) siempre participan activamente en las actividades,
mientras que el 29% (2 nifios) a veces cumple con este indicador.

Interpretacion

Esto reflejo que en las actividades que se llevaron a cabo, el gran porcentaje de los
nifios participaron activamente, mientras que la minoria tuvo una participacion limitada, la
cual reflej6 el desinterés por parte de los estudiantes al realizar la actividad planificada.
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Tabla 3. Interactia con sus compaieros de forma respetuosa durante el trabajo grupal

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 6 1 0
Porcentaje 86% 14% 0%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 3. Interactua con sus compafieros

Interactua con sus companeros de forma
respetuosa durante el trabajo grupal

@ Siempre @A veces Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

De acuerdo con la figura 2 se aprecia que la mayoria de los estudiantes que

representan el 86% (6 niflos) siempre interactiia con sus companeros de forma respetuosa

durante el trabajo grupal, a diferencia del 14% (1 nifio) que no cumplié con este indicador.

Interpretacion

Se demostrd que la mayor parte de los individuos interactuaron con los compatfieros
de forma respetuosa durante el trabajo grupal, debido a que las actividades fueron llamativas
y de interés, a diferencia de un estudiante que no cumplié correctamente con las normas

planteadas.
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Tabla 4. Coopera con sus compafieros para cumplir las actividades

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 5 2 0
Porcentaje 71% 29% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Coopera con sus compafieros

Coopera con sus compaferos para cumplir las
actividades

@ Siempre @A veces Nunca

Fuente: Elaboracion propia
Analisis

Mediante los resultados que nos da a conocer la figura 3, el 71% (5 nifios) siempre
cooperan con sus compafieros para cumplir las actividades, y tinicamente el 29% (2 nifios)
a veces cooperan con sus compaferos.

Interpretacion

De acuerdo con la cooperacion en el cumplimiento de las actividades realizadas, se
evidencio el desempefio eficiente que tuvieron los 5 nifios, a lo contrario de los 2 nifios que
a veces cooperaron debido a la distraccion la cual influy6 en su nivel de participacion.

37



Tabla 5. Acepta las indicaciones de la docente durante la actividad

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 5 2 0
Porcentaje 71% 29% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Acepta las indicaciones

Acepta las indicaciones de la docente durante la
actividad

@ Siempre @A veces Nunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis

El resultado de la figura 4, expone que el 71% (5 nifios) siempre aceptan las
indicaciones de la docente durante la actividad, sin embargo, el 29% (2 nifios)
ocasionalmente aceptan las indicaciones.

Interpretacion

La gran parte de los estudiantes acepta las indicaciones de la docente durante las
actividades planteadas, lo contrario de dos nifios que incumplieron con las indicaciones,
distrayéndose con los materiales didacticos.
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Tabla 6. Respeta turnos y normas durante la actividad

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 4 3 0
Porcentaje 57% 43% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Respeta turnos

Respeta turnos y normas durante la actividad

ESiempre @EAveces [ENunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis
En la figura 5 se da a conocer que el 57% (4 nifios) siempre respetan turnos y normas
durante la actividad, mientras que el 43% (3 nifios) representan que a veces respetan turnos.

Interpretacion

Durante las actividades que se llevaron a cabo, 3 de los 7 nifios no respetaron los
turnos ni normas establecidos por el docente siendo una diferencia minima de los nifios que
cumplieron con las reglas planteadas, lo que indica que se debe reforzar conductas para una
mejor convivencia dentro del aula.
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Tabla 7. Expresa emociones positivas (alegria, entusiasmo, satisfaccion) durante la
actividad

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 7 0 0
Porcentaje 100% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Expresa emociones positivas

Expresa emociones positivas (alegria,
entusiasmo, satisfaccion) durante la actividad

0%

100%

@ Siempre M A veces Nunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis

Los resultados de la figura 6, indica que el 100% (7 nifios) siempre expresan
emociones positivas (alegria, entusiasmo, satisfaccion) durante la actividad.

Interpretacion

Durante la aplicacion de las diferentes actividades a los 7 nifios, se demostrdé que
todo el grupo expresaron emociones positivas (alegria, entusiasmo, satisfaccion) dando a
conocer la eficiencia del método educativo planteado.
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Tabla 8. Muestra seguridad y confianza al participar en las actividades

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 6 1 0
Porcentaje 86% 14% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Muestra seguridad y confianza

Muestra seguridad y confianza al participar en
las actividades

E Siempre @A veces Nunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis

Los resultados de la figura 7 muestran que el 86% (6 nifios) siempre muestra
seguridad y confianza al participar en las actividades, mientras que el 14% (1 niflo) a veces
muestra seguridad y confianza.

Interpretacion

La mayoria de los nifios que representan el 86% durante las actividades planteadas
demostraron seguridad y confianza, a comparacion de un nifio que demostr6 inseguridad
con el material didéactico, que indic6 la necesidad de brindar un acompanamiento adecuado.
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Tabla 9. Demuestra actitudes de ayuda y apoyo hacia sus compafieros

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 5 2 0
Porcentaje 71% 29% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9. Demuestra actitudes

Demuestra actitudes de ayuda y apoyo hacia
sus companeros

E Siempre MA veces Nunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis

En la figura 8, determina que el 71% (5 nifios) siempre demuestran actitudes de
ayuda y apoyo hacia sus compafieros, a diferencia que el 29% (2 nifios) que a veces
demuestran ciertas actitudes.

Interpretacion

Durante el desarrollo de las actividades la mayor parte de los nifios mostraron
actitudes de ayuda y apoyo hacia sus compafieros donde se demostro que el aprendizaje
fue significativo y cooperativo.
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Tabla 10. Controla sus emociones ante cualquier dificultad o frustracion

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 4 3 0
Porcentaje 57% 43% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10. Controla sus emociones

Controla sus emociones ante cualquier
dificultad o frustracion

E Siempre MEA veces Nunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis

De acuerdo con los resultados obtenidos en la figura 9, se evidencia que el 57% (4
nifios) siempre controla sus emociones ante cualquier dificultad a frustracion, sin embargo,
el 43% (3 nifios) a veces controlan sus emociones.

Interpretacion

En las actividades realizadas, los nifios demostraron distintos niveles de control
emocional frente a las dificultades que se presentaron, aunque la mayoria logré regular sus
emociones de forma positiva y agradable en el transcurso de la intervencion.
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Tabla 11. Muestra interés y motivacion por las actividades relacionadas con el huerto
escolar

Estudiantes Siempre A veces Nunca
7 7 0 0
Porcentaje 100% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11. Muestra interés

Muestra interés y motivacion por las
actividades relacionadas con el huerto escolar

0%

100%

E Siempre MEA veces Nunca

Nota: Elaboracion propia
Analisis

En la figura 10, se identifica que el 100% (7 nifios) siempre muestran interés y
motivacion por las actividades relacionadas con el huerto escolar.

Interpretacion

En las actividades realizadas los individuos siempre mostraron interés y motivacion
debido a la cooperacion y participacion grupal impulsadas por el huerto escolar.

4.3 Discusion

De acuerdo con la aplicacion de la ficha de observacion en los nifios de Educacion
Inicial de la “Unidad Educativa Cristiana Nazareno” se evidencid que el huerto escolar fue
factible en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual concuerda con Rodriguez et al.,
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(2022), en su investigacion, expone que el huerto escolar es una herramienta importante en
el aprendizaje.

La interaccion que tuvieron los nifios con el huerto escolar fue eficiente en el
aprendizaje significativo y cooperativo, ademas, favorecio en la participacion activa en las
actividades planificadas, de igual manera, se reflejo que los nifios respetaron ciertas normas
como turnos y las indicaciones por parte del docente, por ende, estaria contrastando con el
resultado de la investigacion de Medina et al., (2021).

Se constato que, el huerto escolar facilito en la cooperacidon con sus compafieros a la
hora de cumplir con las actividades planificadas, la interaccion entre los individuos ademas
de promover el aprendizaje cooperativo, fomento valores como el respeto en las actividades
grupales que se llevaron a cabo, la cual coincide con los resultados de la investigacion
Salgado et al., (2022), demostrando que este tipo de modelo pedagogico es eficiente en el
aprendizaje mutuo y la fomentacion de valores.

Mediante las actividades realizadas se comprob¢ la seguridad y la confianza por parte
de los estudiantes en las actividades grupales, demostrando emociones positivas (alegria,
entusiasmo, satisfaccion), a pesar de ciertas dificultades encontradas, de igual forma, este
método de ensefianza fue esencial para fortalecer seguridad y confianza en actividades de
cooperacion demostrando actitudes de ayuda y apoyo hacia sus compaferos, por
consiguiente concuerda con los resultados de Venet et al., (2022).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La identificacion de las caracteristicas del huerto escolar se llevd a cabo a partir de
la revision de informacion bibliografica de la UNESCO, Ministerio de Educacion de
Ecuador, lo que permiti6 comprender de forma clara su organizacidén, importancia y
beneficios dentro del contexto educativo, a medida que este proceso no solo aportd
conocimientos tedricos, sino orientaciones practicas que facilité en la implementacion y el
cuidado. Ademas, el huerto escolar al ser un espacio pedagogico valioso favorecid en el
aprendizaje significativo y cooperativo, el contacto con la naturaleza y el desarrollo de
actitudes en los nifos.

Los resultados que se obtuvieron en el presente estudio se basaron en analizar la
influencia del huerto escolar a través de la observacion directa en los nifios de Educacion
Inicial, reflejé que el huerto escolar fue fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
los nifios se ilustraron a través de la exploracion, potenciando en el desarrollo de habilidades
sociales y afectivas.

La creacion de la planificacion microcurricular basada en la experiencia de
aprendizaje del huerto escolar permitio realizar actividades acordes al Curriculo de
Educacion Inicial, especificamente en el ambito de Relaciones con el Medio Natural y
Cultural, a través de esta planificacion se comprob6 que el huerto escolar es una herramienta
eficaz que facilita a los nifios aprender de manera significativa y cooperativa, esta estrategia
motivacional fue indispensable para fortalecer la seguridad y confianza de los individuos
debido al interés y motivacion que demostraron en las actividades.
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5.2 Recomendaciones

Basado en los resultados sobre el andlisis del huerto escolar como aprendizaje
cooperativo demostro que este tipo de modelo pedagdgico es esencial en educacion inicial,
ya que adquieran conocimientos de manera cooperativa al momento de trabajar en grupo,
por lo que se recomienda a futuras investigaciones aplicar este método de ensefianza en los
diferentes niveles educativos con la finalidad de constatar si el impacto es el mismo.

Se recomienda a futuros docentes de Educacion Inicial implementar este tipo de
modelo pedagogico, puesto que, el huerto escolar es una herramienta fundamental para el
desarrollo de habilidades sociales y afectivas donde los individuos ademés de aprender
adquieren valores y habitos esenciales para la formacion académica.

En cuanto a la instituciéon donde se llevd a cabo la investigacion, se recomienda
mejorar el espacio del huerto escolar debido a que su estructura es inadecuada en cuanto a
su tamafo, del mismo modo, se deberia mejorar el material didactico dado que las
herramientas que utilizan no son adecuadas para los nifios.
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Carrera de Educacion Inicial
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS % TECNOLOGIAS

Riobamba, 15 de enero de 2026
Of. No. 126-EIFCEHT-UNACH-2025

Mgs. José Migel Ayala Espinoza
Rector de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno

Presente. —

De mi consideracion:

Después de expresarle un cordial y atento saludo; nos dirigimos a usted para
solicitarle de la manera mé&s comedida, nos extienda una autorizaciéon para ejecutar
las actividades de investigacion en el presente periodo académico, pertenecen las
estudiantes a la carrera de Educacion Inicial; Facultad de Ciencias de la Educacién,
Humanas y Tecnologias.
Adjuntamos informacién requerida:
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DIRECTORA DE CARRERA

Jn KRB LD b

SCHE o oy s :
cecine L _ﬁ)’__n_/_ { - 250 orn: A5

(ot A
N Al st
(%

L poattes o T

Campus “La Dolorasa” A Eloy Alfaro y 1 de Agosto Jelefonns (03-2) 3 - Bl 2200



ANEXO N° 2: FICHA DE OBSERVACION

Unach

FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre

,JU)@'I [ g 5
Institucion Unidad Educativa Cistiana Nazareno
Nivel Inicial 1

Edad del niiio

Fecha

2. Objetivo del instrumento

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto

del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio

durante la actividad en el huerto escolar.
Escala de valoracion:

e Siempre
e Aveces
e Nunca

4. Indicadores de observacién

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores

Participa activamente en las actividades

Interactia con sus compaiieros de forma
respetuosa durante el trabajo grupal.

Coopera con sus compaiieros para cumplir

las actividades.

A Nunca Observaciones

veces
0 0
0 0
0 O
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Acepta las indicaciones del docente % o 0
durante la actividad.

Respeta turnos y normas durantela % | |
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Expresa emociones positivas (alegria, a 0 0

entusiasmo, satisfaccion) durante la

actividad.

Muestra seguridad y confianza al |zf 0 0

participar en las actividades grupales.

Demuestra actitudes de ayuda y apoyo vif 0 O

hacia sus compaiieros.

Controla sus emociones ante cualquier A O O

dificultad o frustracién con sus

compafieros.

Muestra interés y motivacion por las D/ | I

actividades relacionadas con el huerto

escolar.

5. Interpretacion general del observador

o . » . ) . ) i
Je euidoncis aue 1o nifo parhaps octivomendr con todos las
- 1 T

(\(%‘mi(\nrﬁmrl acepld los indicociooes, mMoOsiyg  jnYeves y /"‘,‘P'H"'\‘O'

CIInoIOne: ‘LJ()“r'u/(‘v o (3\1(’ '((1‘1()“‘”0 N9 ((E‘l\[’l!(“l’('l‘r"\'[ conynjencia.

Firma de la observadora:
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Unach

FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre . -

Yyiedo 2

Instituciéon " Unidad Educativa Cistiana Nazareno

Nivel Inicial 1

Edad del nifio

2 _0ho 1 me
Fecha

2. Objetivo del instrumento

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto
del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio
durante la actividad en el huerto escolar.

Escala de valoracion:

e Siempre
e A veces
e Nunca

4. Indicadores de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Participa activamente en las actividades o O |

Interactiia con sus compaiieros de forma O A

respetuosa durante el trabajo grupal.

Coopera con sus compaiieros para cumplir 0 O
las actividades.



Unach

Acepté las indicaciones del docente A 0 O
durante la actividad.

Respeta turnos y normas durante la 7 0 o
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

“Expresa emociones positivas (alegria, N m 0 B
entusiasmo, satisfaccion) durante la
actividad.
Muestil-"a'luééé.u’_i'dad'y confianzaal @ 0O 0 o
participar en las actividades grupales.
Demuestra actitudes de ayuday apoyo d o O -
hacia sus compaiieros.

~Controla sus emociones ante cualquier o o o @
dificultad o frustracion con sus
compaiieros.
Muestra interés y motivacion porlas [ o 0O -
actividades relacionadas con el huerto
escolar.

S. Interpretacion general del observador
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n oo a\oY SUS  ERNACIONES.

Firma de la observadora: -
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Unach

FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre >

‘—;)u}e{o 3
Institucion Unidad Educativa Cistiana Nazareno
Nivel Inicial 1

Edad del nifio

Fecha

2. Objetivo del instrumento

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto
del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio
durante la actividad en el huerto escolar.

Escala de valoracion:

o Siempre
o A veces
e Nunca

4. Indicadores de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Participa activamente en las actividades [ O O

Interactiia con sus compaiieros de forma A &) [

respetuosa durante el trabajo grupal.

Coopera con sus compafieros para cumplir % 0 0
las actividades.
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Acepta las indicaciones del docente = 0
durante la actividad.

Respeta turnos y normas durantela [ o
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces
Expresa emociones positivas (alegria, o O 0
entusiasmo, satisfaccion) durante la
actividad.
Muestra seguridad y confianza al raf O O
participar en las actividades grupales.
Demuestra actitudes de ayuda y apoyo O o O
hacia sus compatfieros.
Confrola sus emociones ante cualquier v O |
dificultad o frustracion con sus
compafieros.
Muestra interés y motivacion por las A 0 O
actividades relacionadas con el huerto
escolar.
5. Interpretacion general del observador
la vitg enaahd toucho 1oderds consdonm\ercente en las aeliul
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Firma de la observadora: (;M“;
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FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre

A Jr‘%r) 4
Institucion VY Unidad Educativa Cistiana Nazareno
Nivel Inicial 1
Edad del niiio

3 anos 1 Mese

Fecha

) 0-0] - 202¢(

2. Objetivo del instrumento

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto
del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio
durante la actividad en el huerto escolar.

Escala de valoracion:

e Siempre
e Aveces
e Nunca

4. Indicadores de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Participa activamente en las actividades v O O

Interactua con sus compaiieros de forma ‘ A O O

respetuosa durante el trabajo grupal.

“Coopera con sus compafieros para cumplir E = |
las actividades.
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Acepta las indicaciones del docente

durante la actividad.
Respe't;tﬁﬁlos yiﬁérr’maé durante la
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores

Expresa emociones positivas (alegria,
entusiasmo, satisfaccion) durante la
actividad.

Muestra seguridad y confianza al
participar en las actividades grupales.
Demuestra actitudes de ayuda y apoyo
hacia sus compaiieros.
Controla sus emociones ante cualquier
dificultad o frustracion con sus
compatfieros.

Siempre A Nunca Observaciones
veces

@ O O

@ 0o O

Muestra interés y motivacion por las
actividades relacionadas con el huerto
escolar.

af u] o

5. Interpretacion general del observador
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Firma de la observadora: Séﬁ ?( T ¢
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FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre
Sueto 5

Institucién

Nivel Inicial 1

Edad del niiio
A _anos -
Fecha
4o -0 9026

2. Objetivo del instrumento

[0 meses

Unidad Educativa Cistiana Nazareno

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto

del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio

durante la actividad en el huerto escolar.

Escala de valoracion:

o Siempre
o Aveces
e Nunca

4. Indicadores de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores

Participa activamente en las actividades

Interactiia con sus compatfieros de forma
respetuosa durante el trabajo grupal.

Coopera con sus compafieros para cumplir

las actividades.

Siempre

O
=

A Nunca Observaciones
veces

4| O

O O :

] 0
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Acepta lasindicaciones del docente - = =
durante la actividad.

‘Respeta turnos y normas durante la O r o
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores : ] Siempre A Nunca Observaciones
veces

Expresa emociones positivas (alegria, @ @O 0O -

entusiasmo, satisfaccion) durante la

actividad.

Muestra seguridad y confianzaal [ ] o

participar en las actividades grupales.

Demuestra actitudes de ayuda yﬁapbyo IZ{ 0 O '

hacia sus compafieros.

Controla sus emociones ante cualquier [ g o

dificultad o frustracion con sus

compaiieros.

Muestra interés y motivacion por las ' [j ' |f| | -

actividades relacionadas con el huerto

escolar.

5. Interpretacion general del observador

Lo 0ino moaivd cchiludes de (3&/\)@‘0 hoolo cos LOMPONCIOS

(\(rP"\O\\dm \as indlicaociones QO Otino W0do sy poMcdeocitn v
/ \ N T

con\vol ercacional se Pmnmr\ol(@(\ de wmaneyor \;m(ob\(’, por lo

W 4 - 2 N
(\\\v(’ r\(’o‘u\x\o ()C(‘)W\ponomu’ﬂ%o o0 o\gcmob; ogctuwdoales.,

Firma de la observadora:
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Unach

FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre
< /J\:“"‘) A
Institucion ' Unidad Educativa Cistiana Nazareno

Nivel Inicial 1
Edad del niiio

2 anos - 4 meses
Fecha

2. Objetivo del instrumento

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto
del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio
durante la actividad en el huerto escolar.

Escala de valoracion:

e Siempre
e A veces
e Nunca

4. Indicadores de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Parﬁcipa activamente en las actividades | O O

Interactda con sus cdlhﬁaﬁeros de forma ' " | |

respetuosa durante el trabajo grupal.

Coopera con sus compafieros para cumplir | | 0
las actividades.



Unach

Acepta las indicaciones del docente O []" 0
durante la actividad.

hli?c's’peta turnos y normas durante la : o 1 o
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores Siempré' A Nunca Observaciones
veces

Expresa emociones pos'i'tiv'as (alegria, ' | o o

entusiasmo, satisfaccion) durante la

actividad.

Muestra seguridad y confianzaal @ [ 0

participar en las actividades grupales.

Demuestra actitudes de ayuda y apoyo 0g o [:|

hacia sus comparfieros.

Controla sus emociones ante 'c'ualqu'i'eir - ' O O

dificultad o frustracion con sus

compaiieros.

Muestra interés y motivacién porias o ’ ] ' I

actividades relacionadas con el huerto

escolar.

5. Interpretacién general del observador

En ‘\,f'n(v'm\/ se_. euidencidd auwe \a 0l censhid un o
N

vl oatniend ol oo s U el ain ey acvividaces.
\ \

Firma de la observadora:




Unach

FICHA DE OBSERVACION

1. Datos informativos:

Nombre
S\U' ete 1 i
Institucion Unidad Educativa Cistiana Nazareno
Nivel Inicial 1
Edad del nifio
3000S = g Meses

Fecha

20 -01-390%6 o

2. Objetivo del instrumento

Observar la interaccion grupal que se genera en los nifios durante las actividades del huerto
escolar, con el fin de analizar el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en el contexto
del aprendizaje cooperativo.

3. Instrucciones

Marque con una X el nivel que mejor describa el comportamiento observado en cada nifio
durante la actividad en el huerto escolar.

Escala de valoracion:

o Siempre
o Aveces
e Nunca

4. Indicadores de observacion

Dimension: Habilidades sociales

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Participa activamente en las actividades & | |

Interactiia con sus compaiieros de forma ] O O

respetuosa durante el trabajo grupal.

Coopera con sus compaiieros para cumplir o (] O
las actividades.



Unach

' Kéepta las indicaciones del docente ' & O
durante la actividad.

Respeta turnos y normas durante la 0 0
actividad.

Dimension: Habilidades Afectivas

Indicadores Siempre A Nunca Observaciones
veces

Expresa emociones positivas (alegria, 0 |

entusiasmo, satisfaccion) durante la

actividad.

Muestra seguridad y confianza al O O

participar en las actividades grupales.

Demuestra actitudes de ayuda y apoyo o 0 O

hacia sus compaiieros.

Controla sus emociones ante cualquier O = |

dificultad o frustracion con sus

compafieros.

Muestra interés y motivacién por las I 0 0

actividades relacionadas con el huerto

escolar.
5. Interpretacion general del observador

El vino ceooluug vao  awalod (\\ﬁ Wy o \'1 (2 \i‘<f‘>r\~.n\vr\ (¢ P n 64! ”\\Cmdo
| (’SPQim hacia Sus compa h(“\msl SN em \uom}m' 5X0) ‘Dol‘(‘\'oipo«m‘ﬁn \

<
coactiol erancianal @eevon variables en g\Suno\\' mora2ntos.

Firma de la observadora:
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ANEXO N° 3: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Figura 12. Explicacion de las herramientas

Nota: Explicacion de las herramientas del
huerto escolar, reconociendo su uso y la
utilidad que tienen para cuidar y mantener
las plantas.

Figura 13. Explicacion de las plantas y verduras

Nota: Explicacion de las plantas y verduras
que hay en un huerto escolar, reconociendo
sus caracteristicas y la importancia de su
cuidado.

Figura 14. Elaboracion del proceso de siembra

Nota: Explicacion y elaboracion del proceso de
siembra y cuidado de una planta en el huerto,
utilizando recursos indispensables como la tierra, el
agua, las semillas y las herramientas basicas.
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