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RESUMEN

La presente investigacion titulada Las Habilidades Socioemocionales en el Desarrollo
Integral de los nifios de Educacion Inicial del Subnivel 2 Paralelo “A” en el Centro de
Educacién Inicial Eloy Alfaro de la Ciudad de Riobamba, tuvo como objetivo general
determinar la importancia de las habilidades socioemocionales, a través de actividades
Iudicas e innovadoras que ayuden en del desarrollo integral de los nifios, con un enfoque
cualitativo que pretende especificar la problematica identificada, un disefio descriptivo, no
experimental y de tipo transversal. En este trabajo se utiliza una poblacién que esta
conformada por 24 estudiantes, 11 hombres y 13 mujeres. Para la recoleccién de datos se
utilizé como técnica una observacion directa y como instrumento una ficha de observacion,
sobre las habilidades socioemocionales y como estas afectan en el desarrollo integral de los
nifios, lo que permitio evidenciar las falencias que existen en relacion al tema mencionado.
Los resultados obtenidos mencionan que varios de los nifios tienen problemas en el
desarrollo de dichas habilidades, por lo que es necesario reforzar e incrementar actividades
innovadoras y didacticas para mejorar su desarrollo y fortalecimiento. En este sentido, la
intervencion docente mediante estrategias ludicas, actividades participativas y espacios de
interaccion ha demostrado ser fundamental para estimular estas competencias. La
implementacion de dindmicas que promuevan la expresion emocional, el trabajo en equipo
y la convivencia armonica contribuye a generar aprendizajes significativos, fortaleciendo el
bienestar y desarrollo integral de los nifios.

Palabras claves: Habilidades, desarrollo, socioemocional, integral.



ABSTRACT

This siudy, ttled “Social-Emctional Skills b the Holisile Deyvelopment of Chiddren in
Sublevel 2 Parallel Cless 'A" of Early Childlood FEdecation at the Eloy Alfare Eardy

Childhond Educatson Cenier in the City of Riohamba,” had the overall obyective of
digermdming the Imporiance of social-emotbonal skills deough playful and Innosalve

activitles that cosgribiee o the holistic developmeni of children, using a qualitagive
approach that secks v specify the ddenilfied problem, with a descripilve, non-

experimental, and cross-sectlonal deskgn. This siudy willized a sample consksting of 24
siudents, 11 boys and 13 girks. For data collection, direct observation was used as the
iechmique, and an observation form was ge insirument o asess sockn-enectional skills
and their impact on children's bolisic development, revealing exisieg gaps im this orea

The results indicaie that several of the children bave diffinalty developing these skills
therefiare, 1t is necessary io relndorce and expand innovative and edecational acibvities io

Improse their development and strengthen these shills [nthis regard, reacher Inbervenibon
ihrough playful sirategles, pariicipasory acibvigies, and opporiunities for mseraciion has

pronven: o be essential for stimulating these compeiencies. Implemenging activiibes tha
pramoie ematlonal expression, seamwark, and barmanious coexisience conimbuies i

meamingiul leamming, strengthening children s well-being and halistic developosent.

Keywards: Skills, development, sockal-rmaoilonal, hollstic.

Reviewed by:

Mgs. Hugo Romero
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La siguiente investigacion centrada en las habilidades socioemocionalesy su incidencia en
el desarrollo integral de los nifios, es de gran importancia, se considerada una parte
fundamental en el desarrollo de los nifios, por ello, resulta indispensable fomentar desde
edades tempranas vinculos interpersonales constructivos con los deméas y asi como un
desarrollo personal positivo para el bienestar emocional y social de los nifios desde la
temprana edad.

Para, Benitez, Roa, Roa, & Martinez, (2024) las habilidades socioemocionales son las
capacidades que desarrollan todos los seres humanos, involucra la regulacion emocional, la
adaptacion social basadas en una relacion positiva con los demas. Estas habilidades estan
relacionadas con la forma de ser, lo que pensamos y lo que nos motiva. Ademas, ayuda a
tener una mejor comunicacion, tomar decisiones responsables, resolver conflictos ya que son
la clave para vivir en armonia con uno mismo y con los demas (pag. 8).

Del desarrollo integral del nifio en educacion inicial facilita la adquisicion de habilidades
emocionales, fisicas, cognitivas, sociales y culturales fundamentales para su desarrollo
personal y académico, esto permite formar personas positivas, capaces de adaptarse a los
cambios, ademas, fortaleciendo las capacidades y potencialidades de los nifios, dentro de su
entorno social familiar, educativo, y comunitario.

Asimismo, se resaltard que tener conocimiento y control de las emociones basicas es el
circulo fundamental durante el desarrollo del ser humano, debido a que las emociones es una
herramienta de supervivencia para que los nifios puedan desenvolverse correctamente y con
naturalidad en la sociedad desde muy pequefios ayudandoles a comprender su entorno.

A través de la identificacion, expresion y gestion de las emociones los nifios desarrollaran
habilidades de interaccidn social, resolucion de conflictos y sobre todo aprenden a conocerse
mejor a si mismos.

Esta investigacion se desarrollé en seis capitulos los mismo que se explicaran de una forma
breve y detallada, lo que cada uno de ellos contienen, ademas toda la informacion esta
sustentada con teorias cientificas tomadas de diferentes autores y criterios personales
referentes a la investigacion.

El capitulo I: la introduccion, los antecedentes, el planteamiento del problema en el cual se
contextualiza en macro, meso y micro, y la justificacion finalmente el objetivo general y los
objetivos especifico que guiaron el desarrollo de este trabajo.

En el capitulo I1: se explico la fundamentacion tedrica-cientifica marco tedrico.

En el capitulo 111 que esta enfocado en el marco metodolégico.

En el capitulo 1V se exponen los resultados y discusiones mediante un analisis critico e
interpretativo de los datos obtenidos.

En el capitulo V enfocado en las conclusiones y recomendaciones.
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1.1 Antecedentes

Los antecedentes planteados son una recopilacién de varias investigaciones tomadas de
distintos repositorios universitarios, revistas y articulos cientificos, los cuales han guardado
relacion con el tema y problema planteado.

Dentro de la investigacion de la autora Alvarez (2020), en el Instituto Universitario
Internacional de Toluca-México, titulada “Educacién Socioemocional” se identifica la
existencia e importancia de las habilidades socioemocionales no como un tema nuevo, sino
como una incorporacién dentro del curriculo de educacion, puesto que es necesario prevenir
y atender las necesidades sociales de los nifios, garantizar el aprendizaje y desarrollo integral.
En esta investigacion se realiz6 un estudio cientifico de como ha venido evolucionado el
desarrollo de las emociones desde siglos pasado llegando a la conclusion de que:

El aprendizaje social y emocional tiene un enfoque preventivo e incluye un conjunto de
habilidades distintas a las cognitivas; es un proceso mediante el cual nifios y adultos
adquieren habilidades necesarias para reconocer y regular sus emociones, mostrar interés y
preocupacion por los demas, desarrollar relaciones sanas, tomar decisiones
responsablemente y manejar desafios de manera constructiva.

En el trabajo de Mendoza, Bravo, Pozo, & Moran (2024), que se efectu6 en Ecuador en la
Universidad de Guayaquil, titulado el “Desarrollo de habilidades socioemocionales en la
educacion infantil: importancia y estrategias de intervencién desde la perspectiva
psicopedagogica”. Destaca la importancia del desarrollo socioemocional en la primera
infancia, reconociendo la influencia del entorno familiar y la capacidad de los docentes ante
el desarrollo de estas habilidades. Ademas, aborda diversas estrategias en donde se trabaje
con la escuela y la familia promoviendo asi el bienestar integral del nifio, ofreciéndole un
ambiente seguro y tranquilo para su desarrollo.

Por otro lado, se encuentra el trabajo de investigacion de los autores Sarango, Sarango, Ulloa,
Lojan, & Coronel (2024) de México, titulado “El desarrollo socioemocional y la educacion
inclusiva en los nifios de 4 a 5 afos de edad en el centro educativo del caton san juan bosco”,
nos menciona que el desarrollo socioemocional y la educacion inclusiva en los nifios
depende mucho del contexto social, familiar y escolar en el que se desenvuelve, es
importante destacar que a los nifios desde muy pequefios se les debe ensefiar a compartir,
expresar sus emociones, relacionarse y sobre todo a la no discriminacion.

Asi mismo, Gutierrez (2024), en Bogota-Colombia en la Universidad Nacional Abierta 'y a
Distancia dentro del trabajo titulado “Desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios
de preescolar hasta el grado quinto de basica primaria para una convivencia escolar positiva
y enriquecedora” concluye que mediante el programa “Educando en Armonia” lo cual trata
de mejorar significativamente las areas claves del nifio como es la autoconciencia,
autorregulacion emocional, comunicacion efectiva y resolucion de problemas, siendo estas
las méas importantes dentro de las habilidades socioemocionales para un sano desarrollo de
los nifios y logrando un éxito académico y personal a largo plazo.

En Quito- Ecuador, en la Universidad Politécnica Salesiana de la autora Guashpa (2022), se
encontro un articulo relacionado con el tema de investigacion titulado “El aula como espacio
para el desarrollo socio emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios de educacion inicial”, se
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cetra la importancia de la organizacion del aula con el desarrollo de las habilidades
socioemocionales destacando que cada lugar, objeto, recurso dentro del aula debe tener un
propdsito y un objetivo, de esta manera se podra estimular la atencién y concentracion del
nifio y despertar en ellos el interés y curiosidad por aprender mediante la motivacion y la
creatividad para llegar a un aprendizaje significativo.

Finalmente, en la Universidad Técnica de Cotopaxi los autores Caiza & Pilatasig (2024), en
Pujili-Ecuador en el trabajo “El desarrollo socioemocional y la regulacion en la conducta de
los nifios de educacién inicial”, estas habilidades y la regulaciéon de su conducta son
esenciales para la primera infancia, porque permiten la construccion de vinculos saludables,
creando en ellos relaciones sociales positivas y un aprendizaje significativo dentro del
proceso educativo y personal. Por ello considero importante que la docente es un pilar
fundamental en el desarrollo del nifio y se debe implementar estrategias que ayuden en este
proceso.

1.2 Planteamiento del Problema

En la actualidad se observa un nivel reducido de integracién social en diversos contextos
educativos, por lo que su crecimiento tanto social, afectivo y cognitivo se ven afectados, es
decir, no logran crear un contexto en el cual puedan expresar sus sentimientos, emociones y
pensamientos, teniendo como consecuencia el aislamiento con sus amigos, docentes y en
ocasiones con los mismos miembros de su familia. El desarrollo integral de los nifios en la
edad temprana es de gran importancia dentro del sistema educativo. Sin embargo, aunque
existe diversos métodos para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y su entorno
escolar, en muchas ocasiones se va dejando de lado este componente esencial: las
habilidades socioemaocionales, estas competencias son una parte fundamental para que los
nifios puedan desenvolverse tanto en su vida académica como en su vida personal.

Segin, THE LENCET (2024 ), entre nifios y adolescentes el 25,2 % y el 20,5 % tiene
problemas de comportamiento y emocionales. En China la educacion escolar ha tenido un
gran impacto en las criticas ante la sociedad, porque los estudiantes poseen buenas
calificaciones y no desarrollan habilidades y capacidades necesarias para la vida. Por lo
tanto, no demuestran un nivel de comprension profunda, pensamiento critico, entre otros
factores, basandose en una educacién tradicionalista en donde el nifio puede estar
memorizando el contenido sin comprender ni razonar, lo que le permite tener buenas
calificaciones, pero no adquiere un aprendizaje significativo lo que afecta asi su desarrollo
integral, esto se ha visto evidenciado por la crisis economicay la creciente globalizacion que
atraviesa el pais. Afectando asi el desarrollo integral de las personas y especialmente de los
nifios, generando problemas de socializacion y por ende su parte emocional.

El realizar actividades en donde todos los nifios compartan y trabajen de manera grupal
puede ser una herramienta muy beneficiosa para un adecuado desarrollo de las habilidades
socioemocionales, sin embargo, en una investigacion de UNICEF (2025), realizada en el
Pais de Colombia, Bogota el 44 % de los nifios tiene problemas de salud mental y en el
mundo la cifra asciende a 168 millones. Segiin Mesa (2025), esto se ha evidenciado que la
interaccion y el trabajo en grupo de los nifios no es fluida, ya que siempre trabajan con sus
mismos comparieros y no buscan relacionarse con los demas, muchos de ellos se aislan del
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grupo, no son empaticos, ademas, se discriminan entre ellos por sus caracteristicas
comportamentales y comunicativas afectando asi a su desarrollo integral.

Segun, Quiroz (2025), en Ecuador el 20% de nifio enfrenta dificultades para reconocer y
gestionar sus sentimientos negativos, como la tristeza y el estrés. En varias instituciones
educativas del Ecuador en la provincia de Guayas se trabaja buscando fortalecer el
conocimiento de los estudiantes. Aunque algunos de ellos también estan tratando de
desarrollar habilidades sociales y emocionales, los resultados no siempre son los esperados,
aun no se ha logrado en aspectos como el procesamiento de emociones o la convivencia con
los demés.

Para Cedefio (2022), la infancia tanto como la adolescencia, puede mostrar rasgos violentos
y agresivos de la personalidad dado que, son edades donde la personalidad no esta definida,
pero esta definiéndose, entonces, este proceso de formacidn y configuracion es determinante
en el resultado del ser adulto que, debera conocer los mecanismos para controlar su
temperamento y sus emociones.

En el Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro en el Sub Nivel 2 Paralelo “A”, ubicado en la
ciudad de Riobamba, se ha observado que los nifios durante las actividades de clases han
presentado dificultades para relacionarse con sus compafieros, controlar sus emociones,
resolver problemas de manera adecuada, participar en clases, ademas tienden a aislarse
mostrando miedo e inseguridad, existe una baja autoestima, ya que el nifio no confia en sus
capacidades y siente que vale menos que los demas. Varios nifios han presentado dificultades
para acatar reglas e indicaciones, dificultades comunicativas a la hora de hablar con otros
nifios e incluso con la docente.

Durante las acciones de aprendizaje se ha evidenciado que la docente no trabaja con material
didactico, actividades motrices, artes escénicas y dinamicas para que el nifio desarrolle
habilidades sociales y emocionales, ya que se ha observado que no existe un entorno en
donde puedan convivir de manera correcta lo que esta influyendo negativamente en su
desarrollo integral afectando su bienestar emocional, social ademas de su desempefio
academico.

Por lo que lleva a un gran impacto al desarrollo socioemocional de nifio provocando en ellos
dificultad para expresar sus emociones, un bajo desarrollo de habilidades sociales, baja
empatia, autoestima y seguridad en si mismos. La ausencia de estrategias didacticas activas
y dindmicas no solo afectan su aprendizaje, sino que va repercutiendo directamente en el
bienestar integral del nifio.

La falta de espacios que fortalezcan la convivencia adecuada incide de manera negativa en
la capacidad de nifio para expresar y regular sus emociones, ademas de afectar la cooperacion
y resolucion de problemas.

1.3 Justificacion

Las habilidades socioemocionales son la base para que los nifios desarrollen una adecuada
interaccién son su entorno, puesto que estas competencias tienen un impacto significativo
en el equilibrio emocional, las relaciones interpersonales y el desempefio escolar de los
nifos.
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Se considera de gran importancia abordar el tema de las habilidades socioemocionales y el
desarrollo integral del nifio, con el propdsito de que se evidencie las necesidades y el
desarrollo de los nifios, tomando en cuenta que la parte emocional y social son fundamentales
para un adecuado fortalecimiento de las habilidades como la empatia, comunicacion, la
autorregulacion emocional y la toma de decisiones, ademas, de la adaptacién, participacion,
seguridad y cooperacion de los nifios dentro de un entorno educativo mas positivo y
estimulante para el aprendizaje.

Por esta razon es importante porque busca que los nifios a través de estrategias innovadoras
tengan la posibilidad de manejar sus emociones, construir mejores relaciones saludables con
los demaés, tomar decisiones responsables y disminuir la agresion. Haciendo posible que los
nifios desarrollen habilidades de afrontamiento, resiliencia y puedan conocerse mejor a si
mismos.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la importancia de las habilidades socioemocionales, a través de
actividades ludicas e innovadoras que ayuden en del desarrollo integral de los nifios
en el Sub Nivel 2 paralelo "A" en el Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro de la
cuidad de Riobamba.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Analizar la relacion de las habilidades socioemocionales y el desarrollo
integral de los nifios a través de una sustentacion bibliografica que facilite la
investigacion.

o Identificar las dificultades que se presentan durante las actividades escolares
en los nifios utilizado técnicas e instrumentos para la investigacion.
o Proponer actividades innovadoras que fortalezcan las habilidades

socioemocionales para un desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Habilidades emocionales

De acuerdo a Trujillo & Rivas (2020), el concepto de emociones nacio de la necesidad de
responder al interrogante: ;por qué hay personas que se adaptan mejor que otras a diferentes
situaciones de la vida diaria? La inteligencia emocional estd formada por meta habilidades
que pueden ser categorizadas en cinco competencias: conocimiento de las propias
emociones, capacidad para controlar emociones, capacidad de motivarse a si mismo,
reconocimiento de emociones ajenas y control de las relaciones.
Segun, Freedman (2021), todo comenzo hace unos 2.000 afios cuando Platon escribid: “Todo
aprendizaje tiene una base emocional”. Desde aquellos tiempos diversos, cientificos,
educadores y filosofos han trabajado en diferentes métodos y teorias para probar o refutar la
importancia de los sentimientos dentro del desarrollo de la persona.

Las habilidades emocionales incluyen diferentes aspectos a desarrollar en los nifios como la:
autoconciencia, autorregulacion, relaciones sociales y empatia, que permita un aprendizaje
significativo y su bienestar de manera general. Cuando un nifio desarrolla estas habilidades
son capaces de manejar y controlar sus emociones, resolver problemas y entablar relaciones
con las personas cercanas a ellos (Ruano, Marifio, Pulupa, Encarnacion, & Alquinga, 2024).
Las habilidades emocionales permiten comprender las emociones propias y las de los demas,
mejorando la salud mental y bienestar personal, tener un control de las emociones ayuda a
controlar impulsos, frustraciones, estrés y otros factores, formando un entorno social
tranquilo y seguro.

2.1.1 Habilidades sociales

Segun, Michelson (1987) citado por Grasso (2021), a lo largo del desarrollo el ser humano
va adquiriendo una serie de habilidades que le permiten adaptarse al medio, tanto fisico como
social, y entre estas habilidades se destacan las sociales, que facilitan la interaccion con otros
y permiten al individuo resolver problemas sin perjudicar a los demas.
Segun Villalba, (2021) en su trabajo de maestro en psicologia clinica afirma que:
(...) las habilidades sociales son estrategias o conceptos sociales adquiridos que
ayudan a resolver situaciones de manera efectiva y estructurada con otras personas.
Estos comportamientos desarrollados dependen del entorno sociocultural en el que
se generan las normas legales y los fundamentos morales (pag. 11).

Asimismo, es importante conocer que estas habilidades facilitan las relaciones
interpersonales en las personas, permitiendo expresar emociones, opiniones y sentimientos
en diferentes contextos de la vida.

Las habilidades sociales son la forma que no relacionamos e interactuamos con las personas
del entorno desde edades tempranas, estas se van desarrollando de manera mas compleja en
la etapa escolar, influye el ambiente, los vinculos afectivos y otros contextos (Rosas, 2021).
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2.1.2 Habilidades socioemocionales

Histéricamente segun, Calderdn A. (2024), la educacién ha experimentado diversas
transformaciones y enfoques centrados en la adquisicion de conocimientos. Sin embargo, el
reconocer la importancia de las habilidades socioemocionales ha llevado a replantearse el
paradigma educativo. La frase “conocete a ti mismo”, atribuida a Soécrates en la Antigua
Grecia, resurge hoy con una nueva perspectiva que trata de las habilidades socioemocionales
como camino hacia la autoconciencia y transformacion de los individuos.

En los ultimos afios segin, Sanmartin & Tapia (2023), se ha evidenciado una gran
importancia de las habilidades socioemocionales dentro del desarrollo integral de los nifios
dentro en el sistema educativo. Estas habilidades incluyen la comprension y gestion
emocional, las relaciones positivas, la resolucion constructiva de conflictos y la toma de
decisiones informadas.

Para Calderdn, (2024). “Las habilidades socioemocionales es el conjunto de habitos,
pensamientos y emociones que facilitan las relaciones interpersonales mediante la expresion
adecuada de las emociones y la consideracion de su impacto en los demas.” (pag. 284).
Estas permiten comprender y manejar las emociones, sentir y mostrar empatia por los demas,
desarrollando relaciones positivas, asi como aprender a tomar decisiones responsables,
afrontar situaciones retadoras de una manera constructiva y ética para definir y alcanzar sus
metas de manera saludable.

Es de gran importancia que se pueda trabajar estas habilidades durante la etapa infantil ya
que resulta mas productivo y beneficioso adquirirlas procurando el bienestar social,
cognitivo y motor del nifio.

Por otro lado, implica ser capaz de darse cuenta, entender y actuar ante las emociones de
manera apropiada, habilidad para reconocer, comprender, expresar y regular las emociones
propias y las de los demés de manera adecuada y efectiva. Ser consciente de las emociones,
tanto las positivas como las negativas, y saber cdmo manejarlas en diferentes situaciones.

2.1.3 Dimensiones de las habilidades socioemocionales

Segun, Arévalo y Palacios (2013), citado por Blas & Leiva, (2019) refieren que las
Habilidades Socioemocionales se componen de cuatro dimensiones:

e Adaptacion: Capacidad que tiene un nifio para adaptarse al entorno siguiendo
normas, costumbres y principios

e Participacion: Formar parte de algo, compartiendo ideas y opiniones, tomando
decisiones en base a las necesidades propias y de los demas.

e Seguridad: Crear un ambiente de confianza, donde se reconozca las habilidades y
destrezas de los nifios. Este brinda un espacio donde se pueda aprender a relacionarse,
afrontar retos y riesgos, despertando el interés y la curiosidad.

e Cooperacion: Proceso de apoyo al trabajar en equipo para alcanzar un objetivo en
comun, aceptando y respetando las opiniones de todos.
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Estas dimensiones son esenciales para el desarrollo y crecimiento del nifio, asi como la
interaccion y cooperacion permitiendo integrarse en actividades escolares y personales, en
donde pueda sentirse mejor consigo mismo, afrontando retos con mas confianza, relacionado
de forma mas efectiva, pero sobre todo se desenvuelva por si solo a lo largo de su vida.

2.1.4 Desarrollo socioemocional en la infancia

Durante los primeros afios de vida se constituye una de las etapas mas importantes en el
desarrollo del ser humano, los nifios desde el nacimiento tienen la capacidad de relacionarse
en su entorno social.

Los nifios se desarrollan en un ambiente donde aprenderan a manejar sus emociones y
respetar las de los demas, aprenden a recibirlas, expresarlas y responder ante ellas. Este
desarrollo le ayudara para su aprendizaje, su bienestar y calidad de vida (Sevilla, Serrano, &
Ortega, 2016).

El desarrollo socioemocional empieza sus bases desde la primera infancia y se desarrolla a
lo largo de su vida. Por lo cual es importante promover estas habilidades ya que contribuyen
el desarrollo integral de los nifios, favoreciendo diversos factores como: autoestima,
resiliencia y la capacidad de enfrentase a problemas, fomentando asi la inclusion,
convivencia y la seguridad de todos (Condor, Pilatasig, & Gallardo, 2025).

2.1.5 Etapas de desarrollo socioemocional en la infancia

Segun Malik & Marwaha, (2025), las etapas socioemocionales se desarrollan mediante un
proceso y siguiendo los diferentes hitos. Existen tres emociones que estan presente desde el
nacimiento del nifio la ira, alegria y el miedo que se presentan mediante gestos y diversas
expresiones faciales, a continuacion, las etapas:

Tabla 1. Etapas de desarrollo socioemocional en la infancia

Etapas Habilidades que se desarrollan
Sonreir socialmente
1 a 2 meses de edad Reconoce olores y voces

Responde al tacto suave
Expresion facial

Aprenden a regularse fisiolégicamente
Rutinas suaves

Sonreir con carifio

Responder a las calmas suaves

De 2 a 3 meses de edad

Interaccidn cooperativa y sensible
Conversaciones por turnos (vocalizaciones)
Manipular el entorno

Reconoce a la persona mas cercana a él

De 4 a 5 meses de edad
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Relaciones de apego

Ansiedad ante extrafios

Busca consuelo y ayuda

Desarrollan habilidades de atencion conjunta

De 6 a 12 meses de edad

Exploran su entorno

Sefialamiento protoimperativo

Sefialan con coordinacion ojo-mirada para mostrar
interés

Traen objetos

Participa en juegos interactivos

Empatia y la autoconciencia

De 12 a 18 meses de edad

Autonomia

Afrontar desafios

Manipular emociones subjetivas
Posesividad y negativismo

Exagerar y minimizar las emociones

De 18 a 30 meses de edad

Problemas de control de impulsos
Roles de género

Relaciones sociales

Juego simbdlico

Juego imaginativo y de fantasias

De 30 a 54 meses de edad

Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania.
Fuente: Etapas del desarrollo socioemocional en los nifios

2.1.6 Dificultades en la infancia que intervienen y obstaculizan el desarrollo de las
habilidades socioafectivas

A lo largo del crecimiento del nifio se van presentando diversos factores que intervienen en
el desarrollo de las habilidades socioafectivas del nifio, estos son tanto internos como
externos lo que obstaculiza en como los nifios se desenvuelvan social y emocionalmente.
Segun Gonzalez, (2015), “Hay tres aspectos claves que influyen en de forma directa en el
desarrollo socio-afectivo de los nifios y nifias de 0 a 6 afios, ellos son; la figura del apego, la
escuela y el ambiente.” (pag. 10).

El desarrollo de las habilidades socioafectivas en los nifios de la primera infancia son una
base muy importante para una interaccion armonica en el nifio. La figura de apego contribuye
la base de la seguridad social y emocional lo que permitira explorar, descubrir y conocer el
mundo que lo rodea. Sin embargo, la escuela es el segundo lugar donde el nifio interactia,
se relaciona y aprende a convivir y fortalecer sus habilidades. Por lo que es importante el
ambiente en donde el nifio crece ya que este debe ser un lugar seguro y a la vez estimulante,
donde el nifio fortalezca sus capacidades sin obstaculizar su integracion social y bienestar a
lo largo de su crecimiento.
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Por otro lado para autores como, Trejo, Cupil, & Ldpez, (2024), la tecnologia a lo largo del
tiempo se ha convertido en un problema emergente que afecta en el desarrollo emocional y
social del nifio. La adiccion por el uso excesivo de los medios electrénicos ha impedido que
los nifios se relacionen e interacten unos con otros, provocando un deficit de habilidades
sociales esenciales para su desarrollo y comunicacion.

Como bien se conoce la tecnologia nos brinda grandes oportunidades para aprender, mejorar
la comunicacion, conocer nuevas cosas, hacer amistades y muchos otros factores que son
productivos para seguir fortaleciendo el conocimiento.

Sin embargo, el mal uso de este afecta el crecimiento de los nifios, afectando el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, limitdndoles de compartir tiempo con las personas de
su entorno, afectando su atencién y concentracion, privandolos de experiencias importantes
para su bienestar emocional, social y fisico.

2.1.7 Estrategias que fomentan el desarrollo de las habilidades socioemocionales

Es fundamental analizar estrategias educativas que puedan encaminar y ayudar a los
docentes como guias en el fortalecimiento de estas habilidades en los nifios.

El trabajar las habilidades socioemocionales es de gran importancia porque radica en que los
nifos aprenden a identificar sus propias emociones, a controlarlas y sobre todo a comprender
las emociones de los demaés teniendo un mejor desenvolvimiento dentro de todo el &mbito
educativo y personal.

Los educadores deben ser capacitados constantemente para que adquieran herramientas y
técnicas necesarias para el desarrollo de las habilidades socioemocionales dentro del aula de
clases. Se debe implementar metodologias que involucren directamente al nifio y las
situaciones que vive, que lo ayuda a la toma de decisiones y la resolucion de problemas
(Calderén A. C., 2024).

De acuerdo con Velazquez, (2015) es importante implementar estrategias que ayuden en el
proceso de desarrollo del nifio desde la edad temprana, cuatro de ellas se detallaran a
continuacion:

e Modelado o aprendizaje por imitacién: es una de las estrategias donde facilita el
aprendizaje por observacion desarrollando habilidades sociales al observar las
conductas de los demas y las de el mismo, lo que le ayudara a darse cuenta cual es
su comportamiento y que podria hacer para mejorarlo.

e Juegos de roles: aqui se incluyen actividades en los nifios jueguen a tomar el lugar
de otra persona, actlan y se comportan de una determinada manera diferente a la
normal. Esta estrategia se la utiliza para cambiar su comportamiento y conductas lo
que le llevara a reconocer cuales son positivas y negativas.

e Feedback: Este se da para el nifio sobre como ha realizado una determinada conducta
y pueda poner en practica lo que esté aprendiendo, estas se pueden dar mediante las
recompensas materiales, felicitaciones y halagos.
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e Entrenamiento en la generalizacion de conductas: es una estrategia en donde el
nifio aprendera a comportase no solo en el salon de clases si no en diferentes lugares
en donde se encuentre, podra poner en practica los aprendizajes adquiridos.

e También es importante recalcar que otra buena estrategia es poner de ejemplo a otros
nifos de diferentes edades para generar mayores aprendizajes.

2.2 Desarrollo integral del nifio

Se refiere a un proceso de crecimiento y maduracién de los nifios que comienza desde el
nacimiento del bebé y continua a lo largo de la vida.
Para autores como Leon, (2019), “El desarrollo infantil integral se alcanza o potencia con un
relacionamiento social que permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas,
emocionales, fisicas, sociales y culturales que haran que el individuo esté en condiciones
maés favorables para desarrollar su vida.” (pag. 144).

2.2.1 Primera infancia: una etapa crucial en el inicio de la vida

La primera infancia es la etapa mas importante en el desarrollo del nifio, por lo que es de
vital importancia. Esta abarca desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad, en esta etapa los
nifios tienen un acelerado desarrollo y las experiencias que vivan tendran un gran impacto
para su vida (Salas, 2023).

A partir de los dos afios los nifios aprenden de manera espontanea a partir de sus
experiencias, relaciones y interaccién con su entorno, permitiendo en ellos desarrollar el
conocimiento, percepciones sensoriales, movimientos y otros aspectos esenciales. (Cruz,
Davila, S., & Mejia, 2014).

2.2.2 Dimensiones del desarrollo integral del nifio

El desarrollo integral del nifio abarca diferentes caracteristicas en aspectos psicologicos,
afectivo, sociales, y motrices, para una mejor comprension estas de distinguen en cuatro
dimensiones:

e Intelectual: Se refiere al desarrollo de los procesos mentales que permiten al nifio
aprender, pensar y comprender el mundo que lo rodea. Incluye habilidades como la
memoria, la atencion, el razonamiento, la resolucion de problemasy el lenguaje. Esta
dimensién se fortalece mediante la exploracion, el juego y las experiencias de
aprendizaje significativas.

e Fisica: Esta relacionada con el crecimiento corporal, la salud y el desarrollo de las
habilidades motrices. Comprende tanto la motricidad gruesa (caminar, correr, saltar)
como la motricidad fina (dibujar, escribir, manipular objetos). Un adecuado
desarrollo fisico permite al nifio interactuar con su entorno de manera activa y segura.
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e Social: Hace referencia a la capacidad del nifio para relacionarse con otras personas
y desenvolverse en su entorno social. Incluye habilidades como la comunicacion, el
trabajo en equipo, el respeto de normas, la cooperacion y la convivencia. Esta
dimensién se desarrolla principalmente a través de la interaccién con la familia, la
escuela y la comunidad.

e Afectiva: Se centra en el desarrollo emocional del nifio, es decir, en la capacidad de
reconocer, expresar y regular sus emociones. Incluye aspectos como la autoestima,
la seguridad, el apego y la empatia. Un adecuado desarrollo afectivo favorece
relaciones sanas y un equilibrio emocional.

2.2.3 Factores que influyen en el desarrollo integral infantil

Para Barrios-Tao (2016), los factores que influyen en el desarrollo integral de un nifio son
los siguientes:

Genética: El conjunto de caracteristicas bioldgicas que un nifio hereda de sus familiares a
través de su ADN. Sin embargo, trabajan junto con otros factores, tanto internos como
externos, que dan forma al crecimiento de los nifios.

Las alteraciones genéticas si no son detectadas oportunamente, influyen en su desarrollo
fisico y cognitivo, generando retrasos y dificultades en el aprendizaje, lenguaje y motricidad.

Ambiente: El ambiente en el que el nifio desarrolla sus habilidades, capacidades, destrezas
y relaciones sociales.

Si este entorno es poco estimulante e inseguro puede afectar el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, lo que provoca en los nifios un menor desarrollo del
lenguaje, atencion y problemas para interactuar con otros.

Relaciones y cuidado: Las interacciones y el cuidado que los nifios tienen con sus familiares
y seres queridos. Aportan seguridad emocional, autoestima y confianza.

Si no existe vinculos afectivos estables puede generar inseguridad emocional, un bajo
autoestima y sobre todo problemas para establecer relaciones solidad con los demas.

Experiencias tempranas: Las experiencias positivas forman una base sélida para un mayor
aprendizaje.

Las experiencias negativas a temprana edad limitan la formacion de conexiones neuronales
que son claves en los primeros afios de vida. La falta de experiencias como el juego, la
exploracion y el aprendizaje significativa afecta la capacidad de adaptacién social y bienestar
emocional por lo que es importante intervenir de manera temprana para fortalecer el
desarrollo integral del nifio.
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2.2.4 El juego como herramienta clave para promover el desarrollo integral infantil

El juego es una herramienta muy valiosa que el nifio desarrolla a lo largo de su vida,
permitiendo imaginar, explorar, representar distintas situaciones y asi conocer y descubrir
de manera libre y natural generando el aprendizaje.

Las teorias de los autores como Piaget, Vygotsky y Montessori toman como estrategia
fundamental el juego, ya que, este respalda el desarrollo infantil, aprendizaje activo y
significativo (Alava, y otros, 2025).

Estos autores mencionan en sus teorias que los nifios tienen un mejor proceso de ensefianza-
aprendizaje cuando realizar actividades ludicas y dinamicas en donde ellos desarrollen su
curiosidad y creatividad, poniendo al juego como un recurso pedagogico esencial para los
nifos.

2.2.5 Actores que interviene en el desarrollo integral del nifio

Segun, Calvera (2015) existen tres actores a continuacion:

Familia: Es un miembro activo dentro del desarrollo del nifio, ya que es el primer entorno
donde crece, aprende y construye sus bases para la vida.

Maestros: Cumplen un papel fundamental dentro de la escuela, ya que son quienes llevaran
una relacion cercana con los nifios y la familia. Por otro lado, prestan atencion a las
condiciones del entorno dentro y fuera del aula de clases segun las necesidades de cada nifio.
Agentes educativos: Los nifios hasta los 6 afios estan rodeados de personas adultas que los
ayudan en su cuidado y educacion (cuidadores, auxiliares, personal de servicio psicologos,
educadoras especiales, vecinos, amigos...). Todas las personas que interactiian con el nifio
aportan a su desarrollo porgue estan involucrados en la atencidn integral.

2.2.6 Rol de la escuela en el desarrollo integral infantil

Los nifios y nifias que participan en servicios integrales de desarrollo infantil estan en
mejores condiciones para afrontar la etapa educativa. A continuacion, se presentan algunas
ideas de por qué las escuelas deberian centrarse en el desarrollo infantil holistico, no sélo en
el aprendizaje repetitivo y autodirigido; Desarrollo cognitivo, desarrollo social y emocional,
desarrollo fisico, desarrollo creativo, desarrollo moral y civico (Santi-Le6n, 2019).

En la etapa inicial la escuela prepara al nifio para su futuro escolar y lo ayuda a adaptarse al
entorno y al sistema de vida que desarrollara durante toda su vida. La escuela es la segunda
casa de los nifios y es ahi donde adquieren parte de sus valores, habilidades, destrezas y
relaciones con los demas.
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CAPITULO I11
METODOLOGIA
3.1  Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se basa en un enfoque cualitativo, centrado en la interpretacion y
comprensién de las habilidades socioemocionales y desarrollo integral de los nifios. Este
enfoque es muy utilizado para obtener una mejor percepciéon del problema que se va a
investigar, considerando el contexto social y afectivo.

Se basa primeramente en una revision bibliografica, luego en la aplicacion de los
instrumentos, lo cual ayudo a analizar e interpretar los datos obtenidos, finalizando con las
conclusiones y recomendaciones para fortalecer las habilidades socioemocionales en el
desarrollo integral de los nifios.

3.2  Disefio de investigacion

3.2.1 Disefio no experimental

En la presente investigacion se utilizd un disefio no experimental porque se realiz6 sin
manipular las variables, observando situaciones ya existentes. El investigador no manipul6
directamente las variables ni utiliz6 laboratorios para obtener la informacion que se necesita,
sino simplemente se traslado al lugar de estudio, en nuestro caso la Institucion Educativa
para obtener los datos necesarios sin alterar el objeto de estudio.

3.3  Tipos de la investigacion

Bibliogréafica: Se utilizara el tipo de investigacion bibliogréafica porque se pretende realizar
un proceso jerarquizado, mediante la recoleccion organizada de informacion en diferentes
fuentes confiables (libros, revistas, tesis, articulos cientificos, entre otros) relacionadas a esta
tematica. Las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral del nifio.

De campo: La investigacion, el proceso y la obtencion de informacion se desarrolla
directamente en el entorno educativo donde ocurren los hechos, pero sin manipular las
variables. En nuestro caso lo realizaremos en el Centro de Educacién Inicial Eloy Alfaro.
Transversal: La presente investigacion se desarrollara en un tiempo determinado, donde se
analizara los datos recolectados para brindar una vision clara y concisa de lo observado.

3.4 Técnicas de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnica

Observacion directa

Permitira entender y conocer las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral del
nifio, empleando la observacion directa durante actividades educativas, sin intervenir en el
proceso, ya que esta técnica es Util para la recoleccién de informacion garantizando asi la
naturalidad de los datos.

3.4.2 Instrumento

Ficha de observacion

Se utilizo una ficha de observacion (anexo 6) la cual consta de 10 items que fue aplicada a
los nifios del Sub Nivel 2 paralelo "A" en el Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro de la
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cuidad de Riobamba para registrar los datos de forma mas organizada y detallada, que
permitiran responder a los objetivos planteados.

3.5  Poblacién y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacién de estudio fueron los estudiantes del Sub Inicial paralelo “A” del Centro de
Educacion Inicial Eloy Alfaro.

Tabla 2. Resumen de beneficiarios.

Estudiantes Frecuencia Porcentaje
Hombres 11 46 %
Mujeres 13 54 %

Total 24 100 %

Fuente: Centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro.
Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania.

3.5.2 Muestra

El presente trabajo de investigacion no contd con una muestra, ya que la propia poblacién
de estudio fueron los 24 estudiantes del Sub Inicial paralelo “A” del Centro de Educacion
Inicial Eloy Alfaro, dado que la poblacion es pequefia.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

La presente investigacion se centra en el andlisis de las habilidades socioemocionales y su
incidencia en el desarrollo integral de los nifios, considerando su importancia en las
diferentes dimensiones del crecimiento infantil. En este contexto, se reconoce que el
fortalecimiento de competencias como la empatia, la autorregulacion emocional, la
comunicacion y la convivencia contribuye significativamente al bienestar y aprendizaje de
los nifios. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

41 RESULTADOS

Tabla 3. Demuestra comunicacion afectiva y respetuosa con sus comparieros y docentes.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 18 75%

Muy poco 5 21%

Nunca 1 4%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 1. Demuestra comunicacion afectiva y respetuosa con sus compafieros y
docentes.

mSiempre mMuypoco mNunca

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis

Del total de los nifios, el 75% manifiesta que siempre se comunica con respeto hacia sus
compafieros y docentes, por otra parte, el 21% indica que muy poco demuestra
comunicacion afectiva y respetuosa con los demas y por tltimo el 4% nunca demuestra
esas habilidades socioemocionales.
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Interpretacion

18 de los nifios demuestran comunicacion afectiva y respetuosa con sus comparieros y
docentes, mostrando valores, expresion libre y la escucha activa durante la ejecucion de las
actividades.

Por otro lado, existe un bajo porcentaje de 5 nifios que en pocas ocasiones demuestran
comunicacion y respeto por los demas, por falta de aplicacion de estrategias y actividades
que ayuden a desarrollar estas habilidades, por lo que es importante aplicar diversas
técnicas mediante el movimiento y el juego de manera dindmica y lddica para

fortalecer su desarrollo.

Tabla 4. Reconoce y expresa sus emociones acordes a las situaciones que vive.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 63%

Muy poco 7 29%

Nunca 2 8%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia
llustracion 2. Reconoce y expresa sus emociones acordes a las situaciones que vive.

B%

m Siempre  mMuypoco @ Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis

Del total de los nifios, el 63% reconocen y expresan sus emociones, por otra parte, el 29%
indica que muy pocos logran reconocer y expresas sus emociones y por ultimo el 8%
nunca reconoce ni expresa sus emociones.

Interpretacion

De los datos obtenidos se observa que 15 de los nifios reconocen y expresan sus emociones
ante las situaciones que vive, lo que les permite mayor concentracion y una actitud positiva
en el proceso de ensefianza—aprendizaje.
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Por otro lado, 9 nifios muy poco o nunca logran reconocer y expresar sus emociones
afectando asi su desarrollo y proceso educativo.
Tabla 5. Participa activamente en actividades grupales.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 23 96%

Muy poco 1 4%

Nunca 0 0%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 3. Participa activamente en actividades grupales.

W Siempre B Muy poco B Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis

Del total de los nifios, el 96% participa activamente en las actividades grupales, por otra
parte, el 1% muy poco les gusta participar en actividades grupales.

Interpretacion

23 de los nifios participan activamente en las actividades grupales y muestran interes
interactuar y convivir con sus deméas compafieros incluso con la docente, también se
evidencia que 2 de los nifios que no les gusta participar en actividades grupales y suelen
aislarse del grupo.

Tabla 6. Demuestra empatia reconociendo y respetando las emociones de los demas.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 20 83%

Muy poco 3 13%

Nunca 1 4%

TOTAL 24 100%
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Fuente: Elaboracion propia

llustracion 4. Demuestra empatia reconociendo y respetando las emociones de los demas.

4%

mSiempre @ Muy poco @ MNunca

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis

Del total de los nifios, el 83% demuestra empatia y respeta las emociones de los demas
compafieros, por otra parte, el 13% indica que muy pocas veces son empaticos con los
demas y por altimo el 4% nunca muestra empatia y respeto por los demas.
Interpretacion

20 de los nifios demuestra empatia y respetan las emociones de los demas, ya que tienen la
capacidad de ponerse en el lugar de su compafiero, sin juzgarlo ni burlarse de él,
demostrando a lo largo de las actividades el respeto, pero sobre todo estan dispuestos
ayudar a quien lo necesita.

Por otro lado, existe un bajo porcentaje de 4 nifios que en pocas ocasiones muestran
empatia por los demas compafieros, es decir, se burlan de ellos, haciéndoles sentir
inseguros, excluidos y en ocasiones tristes, por lo que es importante trabajar con cada uno
de estos nifios.

Tabla 7. Respeta turnos ante las actividades.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 19 79%

Muy poco 3 13%

Nunca 2 8%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 5. Respeta turnos ante las actividades.

mSiempre mMuypoco mNunca

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Del total de los nifios, el 79% manifiesta que siempre respeta los turnos ante las
actividades, por otra parte, 13% indica que muy poco respetan turnos y por ultimo el 8% de
los nifios nunca respeta los turnos correspondientes.

Interpretacion

19 de los nifios han demostrado de respetan turnos ante las actividades ejecutadas, es decir
respetan a los deméas compafieros y siguen correctamente las indicaciones de la docente,
logrando en ellos un aprendizaje significativo, pero sobre una convivencia positiva.

Por otro lado, existe un bajo porcentaje de 5 nifios que no respetan turnos, no siguen las
indicaciones correctamente, varios de ellos son impaciente e impulsivos lo cual afecta su
aprendizaje y desarrollo.

Tabla 8. Participa en la resolucion de problemas mediante el didlogo y la meditacion.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 63%

Muy poco 4 17%

Nunca 5 20%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia
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lustracion 6. Participa en la resolucion de problemas mediante el diadlogo y la
meditacion.

HSiempre ® Muypoco ®Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis

Del total de los nifios, el 63% demuestra siempre participacion en la resolucién de
problemas mediante el dialogo y la meditacion, por otra parte, el 17% indica que muy poco
logran resolver problemas de manera positiva y por ultimo el 20% de los nifios no logran
resolver problemas.

Interpretacion

Mas de la mitad de los nifios es decir 15 de ellos han demostrado participacion en la
resolucion de problemas mediante el dialogo y la meditacion, permitiendo en ellos buscar
soluciones positivas ante las circunstancias planteadas de forma afectiva, mejorando asi su
rendimiento académico, su comunicacion y la interaccién con los demas nifios.

Sin embargo, existe un porcentaje considerable de 9 nifios que presentan dificultades al
resolver problemas y suelen generar en los demas nifios inseguridad y desmotivacion por
las actividades, por lo que es importante fomentar el didlogo para encontrar soluciones
creativas y acertadas.

Tabla 9. Mantiene una convivencia armonica, respetando normas y acuerdos dentro del
aula.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 21 87%

Muy poco 3 13%

Nunca 0 0%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia
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llustracién 7. Mantiene una convivencia armonica, respetando normas y acuerdos dentro
del aula.

M Siempre ® Muypoco B Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Del total de los nifios, el 87% mantiene una convivencia armoénica, respetando normas y
acuerdos dentro del aula y el 13% indica que muy poco logra convivir con los demas, es
decir, no respeta normas ni acuerdos.

Interpretacion

De los datos obtenidos se observa que 21 de los nifios conviven de manera armonica
respetando las normas y acuerdos manifestados por la docente dentro del aula de clases, lo
que permite que generen relaciones sociales al interactuar con los demas, ademas de
desarrollar sus habilidades emocionales y la confianza en ellos mismo.

Por otro lado, 3 de los nifios muy poco logran convivir y relacionarse con los demas
compafieros del grupo, lo cual genera que no respeten los acuerdos e indicaciones de la
docente.

Tabla 10. Manifiesta compafierismo, brindando apoyo y ayuda a los demas.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 16 67%

Muy poco 5 20%

Nunca 3 13%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia
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llustracién 8. Manifiesta compafierismo, brindando apoyo y ayuda a los demas.

M Siempre ® Muypoco ®Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Del total de nifios, el 67% manifiesta comparierismo, brindando apoyo y ayuda a los
demas, por otro lado, el 20% indica que muy poco muestran compafierismo y por tltimo el
13% nunca manifiestan compafierismo ni brindan apoyo a los demas.

Interpretacion

De los datos obtenidos se observa que 16 de los nifios muestran comparierismo, brindando
apoyo y ayuda a los demas, desarrollando empatia al momento de realizar las actividades,
por otro lado, 8 de ellos muy poco o nunca desarrollan el compafierismo dentro del salén
de clases, lo que afecta su rendimiento académico.

Tabla 11. Se relaciona e interactta con los demas de manera frecuente.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 22 92%

Muy poco 1 4%

Nunca 1 4%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia

llustracién 9. Se relaciona e interactia con los demas de manera frecuente.
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M Siempre B Muypoco B Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Del total de nifios, el 92% muestran que se relacionan e interactdan con los demas de
manera frecuente, por otro lado, el 4% indica que muy poco se relaciona e interactiia con
los demés y por ultimo existe un bajo porcentaje del 4% que nunca se relacion e
interactdan.

Interpretacion

De los datos obtenidos se ha observado que 22 de los nifios se relaciona e interactda con
los demas de manera frecuente, es decir, participan activamente, son empaticos y estan
dispuestos a ofrecer ayuda, logrando en ellos un buen desarrollo de sus habilidades y
destrezas. Sin embargo, 2 de nifios que les cuesta mucho relacionarse e interactuar.

Tabla 12. Ejecuta actividades que evidencien un adecuado proceso de desarrollo motor.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 20 83%

Muy poco 2 2%

Nunca 2 2%

TOTAL 24 100%

Fuente: Elaboracion propia
llustracion 10. Ejecuta actividades que evidencien un adecuado proceso de desarrollo

motor.
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HSiempre ®EMuypoco  HNunca

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Del total de nifios, el 84% ejecuta actividades que evidencien un adecuado proceso de
desarrollo motor, el 8% indica que muy poco evidencian proceso de desarrollo motor y por
altimo el 8% nunca demuestran proceso de desarrollo motor. Al comparar estos resultados,
se observa una marcada diferencia entre el grupo mayoritario y los porcentajes
minoritarios, lo que indica que, aunque predominan niveles adecuados de desarrollo motor,
aun existe un pequefio grupo que requiere mayor atencion y estimulacion para fortalecer
sus habilidades.

Interpretacion

De los datos obtenidos se ha observado que 20 de los nifios tienen un proceso de desarrollo
motor adecuado a su edad, es decir, realizan pequefios y grandes movimientos con su
cuerpo, les gusta correr, saltar, moverse durante las actividades.

Sin embargo, 4 de nifios que no tienen un adecuado proceso de desarrollo motor, no les
gusta moverse y prefieren quedarse sentado o no participar en las actividades.

4.2 DISCUSION

La presente investigacion demostrd que las habilidades socioemocionales influyen
significativamente en el desarrollo integral de los nifios de Sub Inicial 2 del Centro de
Educacion Inicial “Eloy Alfaro”. Los resultados obtenidos a partir de la observacion
durante la aplicacion de actividades como dindmicas grupales, juegos cooperativos y
ejercicios de expresion emocional reflejan que la mayoria de los nifios lograron identificar
y expresar sus emociones de manera adecuada, interactuar positivamente con sus
compafieros, respetar turnos, seguir normas basicas de convivencia y participar
activamente en las actividades propuestas. Asimismo, se evidencid que los nifios mostraron
actitudes de empatia, colaboracion y compafierismo, logrando integrarse con facilidad en el
grupo, comunicarse de forma asertiva y resolver pequefios conflictos con apoyo del
docente. De igual manera, demostraron seguridad al expresar sus ideas y emociones, asi
como una progresiva capacidad para autorregular su comportamiento en distintas
situaciones.

Estos resultados indican que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales esta
directamente relacionado con el desarrollo integral del nifio, ya que favorece no solo el
ambito afectivo y social, sino también el aprendizaje y la adaptacién al entorno educativo.
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En este sentido, la intervencion docente mediante estrategias ludicas, actividades
participativas y espacios de interacciéon ha demostrado ser fundamental para estimular estas
competencias. La implementacion de dindmicas que promuevan la expresion emocional, el
trabajo en equipo y la convivencia arménica contribuye a generar aprendizajes
significativos, fortaleciendo el bienestar y desarrollo integral de los nifios. }
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5.1

5.2

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Se concluye que las habilidades socioemocionales son de vital importancia en el
desarrollo integral de los nifios y nifias especialmente en edades tempranas puesto
que ayuda a crear relaciones, interaccion, adaptacion, empatia y seguridad en si
mismo, reconocimiento de sus virtudes, valores, capacidades para que puedan
trazar sus propias metas y alcanzarlas.

Se evidencio que las dificultades que se presentan en el ambito educativo abarcan
varios problemas como: cognitivos, afectivos y motor, todos estos pueden interferir
en su desarrollo lo que va a afectar en su proceso académico y personal.

Se propuso actividades ludicas e innovadoras como estrategias esenciales para el
desarrollo integral de los nifios, ya que, contribuyen en su ensefianza-aprendizaje de
una manera divertida y dindmica. Ademas, fortalece su imaginacion, creatividad,
pensamiento critico y tienen la oportunidad de socializar y crear un ambiente
armonico.

RECOMENDACIONES

Recomendar a las autoridades y tutores de la institucién educativa a planificar
capacitaciones, talleres y actividades que ayuden en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de nifios y nifias especialmente en Educacion Inicial, ya que, es
ahi donde comienza la educacion.

Sugerir a los docentes de aula a utilizar técnicas e instrumentos que ayuden al
descubrimiento de las diferentes dificultades académicas que pueden presentar los
nifos y nifas para que de esta manera se busque soluciones efectivas e innovadoras.
Despertar el interés de la comunidad educativa a utilizar las actividades innovadoras
para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales expuesto en mi trabajo
de investigacion que busca la participacion de docentes y estudiantes logrando asi un
mejor desarrollo integral de nifios y nifias.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6. ACTIVIDADES INNOVADORAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES DE LOS NINOS.

Actividad 1

El bosque de colores
Objetivo
Identificar las emociones mediante una ruleta didactica, favoreciendo la comunicacion
afectiva y el respeto.
Descripcion de la actividad
o Formar un circulo con todos los nifios en un lugar abierto (patio, cancha,
salon grande)
o Colocar varios objetos de color amarillo, verde, rojo, azul, naranja y morado
en varios lugares del entorno.
o Un nifio girara la ruleta y la emocién que salga la expresaran todos mediante
gestos y movimiento.
o Luego cada nifio buscara por todo el alrededor los objetos del color de la
emocion seleccionada hasta encontrar todos: amarrillo (alegria), verde (asco), rojo
(enojo), azul (tristeza), naranja (sorpresa), morado (miedo)
o Finalmente se realizard una reflexion con todos los nifios acerca de cada una

de las emociones.
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Actividad 2

Caritas que sienten

Objetivo

Expresar las emociones en el juego de las caritas creativas para el fortalecimiento del

trabajo equipo

y la convivencia.

Descripcion de la actividad

Los nifios formaran parejas
Cada pareja tendra un globo de diferente color

Con la ayuda de marcadores le dibujaran o0jos, nariz, boca, orejas, cabello y

lo que ellos deseen al globo, de acuerdo a como ellos se sientan (se estan felices,

dibujaran una carita feliz, si estdn enojados una carita enojada...)

globos.

Luego formar un circulo con todos los nifios y en el centro colocar todos los

La docente daréa indicaciones como:

Saltar hacia los globos de color verde y rojo
Correr hacia los globos de color amarrillo y azul
Gatear hacia los globos de color morado y naranja.

Cuando los nifios cojan el globo indicado por la docente y realizando los

diferentes movimientos, los colocaran en los cartones o cestos que me encontraran

a cierta distancia de ellos.

mismo

Finalmente, se cantard una cancion de reflexion acerca de conocerse a uno

y respetar los sentimientos de los demés
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Actividad 3
Amigos en movimiento
Objetivo
Identificar las emociones mediante un baile méagico reforzando la interaccion y el respetar
turnos.
Descripcion de la actividad
o Colocar las mesas en fila, encima de cada mesa colocar una tarjeta con

diferentes acciones

o Formar a todos los nifios en parejas y explicar la actividad
o Cada nifio se colocaré alado de la mesa uno enfrente del otro.
o Con una musica alegre y movida, los nifios se moveran alrededor de las

mesas (bailando, marchando, saltando...)

o Cuando la mdasica se detenga se colocaran frente a frente con su pareja y

observaran la tarjeta que esta en el centro de ellos.

o Los dos nifios realizaran la accién que le toco (choque de manos, formar un

corazén, choque de pufios, saludar y abrazar)
o Se reiniciara la cancion y se continuara con la actividad.

o Finalmente se realizara un ejercicio de relacion y una reflexion entre todos.
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Actividad 4

Viaje de las emociones

Objetivo

Reconocer las emociones mediante un laberinto emocional, fortalecimiento de la

resolucion de problemas y el liderazgo.

Descripcion de la actividad
o La docente dibuja un laberinto de las emociones en un lugar amplio y
seguro. En el camino correcto se colocara diferentes obstaculos como armar un
pequefio rompecabezas, una torre de vasos y dibujar una carita feliz.
o Cada nifio pasaré el laberinto en donde buscara el camino correcto para
Ilegar a la emocidn indicada, realizando las diferentes actividades.
o La actividad se la pude realizar en equipo o de manera individual, ya que el

laberinto tendra un tamario favorable.

o Al final la docente realizara una reflexion y conclusion de la actividad.
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Actividad 5
Encuentro mi color
Objetivo
Fomentar la expresion de afecto y empatia entre los nifios a través de gestos de carifios,
favoreciendo relaciones positivas.
Descripcion de la actividad
o Formar un corazon con todos los nifios
o En el centro se colocaran unos collares de diferentes colores hechos con lana
y un corazon
o La mitad de grupo de nifios tendra puesto otro collar de la misma forma con
los mismos colores de los que estan en el centro
o Con una cancion suave, se levanta cada nifio, uno por uno y buscara en el

centro el collar del mismo color que tenga él.

o Luego le colocara a un nifio que no tenga ninguno y le dara un fuerte abrazo.
o Se realizara la actividad hasta que todos los nifios tengan los collares
puestos

o Al final se realizara una pequefia reflexion mediante preguntas de como se

sintieron al realizar la actividad.
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ANEXOS

Anexo 1

Actividad el bosque de colores

Fuente: C.E.l “Eloy Alfaro”
Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania

Anexo 2

Actividades caritas que sienten

Fuente: C.E.l “Eloy Alfaro”

Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania

52



Anexo 3

Actividad amigos en movimiento

Fuente: C.E.l “Eloy Alfaro”

Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania

Anexo 4

Actividad de viaje de las emociones

Fuente: C.E.l “Eloy Alfaro”

Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania
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Anexo 5

: e
Actividad de encuentro mi color

Fuente: C.E.l “Eloy Alfaro”

Elaborado por: Chicaiza Moreta Mdnica Estefania
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Ficha de observacion aplicada
Anexo 6

FICHA DE OBSERYACION

Institucidn] Centro de Educacian Inicial Elay AlFaro

Nivel: Sub Mivel 2 Paralelo &

Ano Electiy 20242025

Aplicado pd Manica Estefania Chicaiza Mareta

Objetivo: | Determinar laimportancia de las habilidades socioemacionales, a través de actividades l0dicas e
innowadoras que ayuden en del dezarralla integral de los nifios en el Sub Mivel 2 paralela A" en el Centro de
Educacidn Inicial Elay Alfaro de la cuidad de Riobamba

Indicaciones: Se leera en voz alta para que el nino comprenda el indicador a evaluar

- Criterios de evaluacion
Indicacores

Siemprehﬂug poco | Nunca Observaciones

1. Demuestra comunicacion afectiva y respetuosa con
sus companeros y docentes

2. Beconoce | expresa sus emociones acorde alas
situaciones que wive

J.Participa activamente en actividades grupales

4. Demuestra empati a reconociendo y respetanda las
emoviones de los demasz

5. FRespeta turnos ante las actividades

E. Participa en la resalucion de problemas mediante el
dislogo y la meditacion

7. Mantiene una convivencia armanica, respetando
niormas y acuerdos dentro del aula

8. Manifiesta companerizma, brindadndo apoya y
ayuda alos demas.

3. Se relaciona e interactua con los demas de manera
frecuente,

10. Ejecuta actividades que evidencien un adecuando
dezarrollo motor.

Elaborado por: Chicaiza Moreta Monica Estefania
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