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RESUMEN

El presente trabajo trata sobre el Esquema Corporal en el Desarrollo Académico en
nifos de Educacion Inicial en 1a Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero” del canton
Guano. Constituyéndose el problema de investigacion demostrar la importancia del esquema
corporal en el desarrollo psicomotriz y cognitivo en la primera infancia, por lo cual se plante6
como objetivo general determinar el esquema corporal en el desarrollo académico en nifios
de educacion inicial II en la Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero”. La
metodologia aplicada tiene un enfoque cuantitativo, transversal y de campo, como
instrumento la Escala de evaluacion de desarrollo Haizea-Llevant que considerd aspectos
como la coordinacion, el equilibrio, la percepcion de su propio cuerpo y la lateralidad a
través de la observacion directa. La poblacion sujeta de estudio son 24 nifios entre 4 y 5 afios
quienes participaron a través de estrategias pedagogicas. Los resultados obtenidos
evidenciaron que no existe inmadurez en el esquema corporal de los participantes,
demostrando que poseen un buen desarrollo de las habilidades psicomotrices en la mayoria,
sin embargo, se percibe que algunos nifos les cuesta ejecutar movimientos en especial en la
motricidad fina. Se llegd a la conclusion que es esencial fomentar actividades que refuercen
las habilidades del esquema corporal, considerando que el juego es importante en la primera
infancia, porque permite mejorar habilidades fisicas, desarrollen su autonomia e

independencia para un adecuado desempefio en la vida cotidiana.

Palabras claves: estrategias, educacion, habilidades, juego, evaluacion, inmadurez,

autonomia



ABSTRACT

This study examines body schema in the academic development of preschool
children at the “Dr. Alfredo Pérez Guerrero” Educational Unit in the Guano canton.
The research problem is to demonstrate the importance of body schema in
psychomotor and cognitive development during early childhood; therefore, the
general objective was to determine the role of body schemain academic development
among children in Early Childhood Education Level Il at the “Dr. Alfredo Pérez
Guerrero” Educational Unit. The methodology is quantitative, cross-sectional, and
field-based, using the Haizea-Llevant Developmental Assessment Scale as the
instrument, which assesses coordination, balance, body perception, and laterality
through direct observation. The study population consisted of 24 children aged 4 to
5 years who participated through educational strategies. The results showed that there
is no immaturity in the participants’ body schema, indicating that most possess well -
developed psychomotor skills; however, some children had difficulty executing
movements, particularly fine-motor skills. It was concluded that it is essential to
promote activities that reinforce body schema skills, bearing in mind that play is
important in early childhood because it allows children to improve their physical
abilities and develop their autonomy and independence for adequate performance in

daily life.

Keywords: strategies, education, skills, play, assessment, immaturity, autonomy.

Translation reviewed by:
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

El desarrollo integral en la primera infancia es un proceso que engloba diferentes
aspectos como motores, cognitivos, siendo el esquema corporal la base fundamental en la
adquisicion del aprendizaje. El esquema corporal es la representacion mental de su propio
cuerpo el cual le permite reconocer cuales son sus partes, la nocidon espacial siendo asi una
de las mas importantes para interactuar con el entorno de manera efectiva, la cual influye
directamente en el desarrollo académico como la coordinacion viso-motora, la escritura
inicial y la comprension de las nociones basicas

En lainfancia los nifios necesitan conocer de manera global y segmentaria su cuerpo,
por ello que sus posibilidades perceptivas y motrices son sumamente importantes y deben
orientarse a que puedan identificar las sensaciones y percepciones. El esquema corporal parte
desde que el nifio nace, ya que vivencia distintos tipos de sensaciones, gracias a ello se va
desarrollando el conocimiento inmediato de las principales partes de su cuerpo de acuerdo
con la edad en la que se encuentre. Segtn (Fernandez, 2009) los nifios no saben diferenciar
los objetos parecidos, incluso algunos donde existen rasgos distintivos de diferenciacion, por
lo que la llamada especificidad del reconocimiento del esquema corporal.

Segtn (Mamni et al., 2019) en los primeros afios de vida, los nifios van adquiriendo
una buena base de aprendizaje, gracias a la maduracidén que se obtuvo en su desarrollo
psicomotor, el cual estd compuesto por diferentes habilidades motrices como el
conocimiento del esquema corporal, este le ayudara en el desarrollo cognitivo, emocional,
lenguaje y afectivo-social, la misma que condiciona para el resto de la vida.

El desarrollo del esquema corporal, no siempre es atendido de manera adecuada,
desconociéndose si existe alguna relacion que incida positiva o negativamente dentro del
proceso de aprendizaje. Un inadecuado desarrollo del esquema corporal, genera
consecuencias que disminuyen la capacidad de toda persona en cumplir eficientemente con
sus responsabilidades. En el nifio puede alterar no solo su rendimiento sino también afectar
su comportamiento y personalidad debido a que justamente se encuentra en una fase de
desarrollo en donde mayor atencion demanda (Melo, 2020).

Es por ello que la elaboracion de la presente investigacion es importante, debido a
que estudia el adecuado desarrollo del esquema corporal, el cual favorece el dominio y

control del propio cuerpo en las diferentes areas del aprendizaje, asi como en los aspectos

16



cognitivos, psicoldgicos, sociales y fisicos para un mejor desarrollo evolutivo durante la
etapa del crecimiento del nifio. En este proceso, el nifio desarrolla y adquieren habilidades
motoras y cognitivas, mientras que la articulaciéon muscular genera el movimiento, la
coordinacién y el equilibrio el cual favorece el aprendizaje.

Capitulo 1. Se evidencia la introduccion, los antecedentes de la investigacion,
justificacion, planteamiento del problema, formulacion del problemay los objetivos general
y especificos, los cuales son importantes en la investigacion.

Capitulo II. El marco teodrico, se construyo a partir de los andlisis principales de
diferentes fuentes de informacion, entre ellas libros especializados, articulos cientificos,
revistas académicas, asi como tesis de nivel universitario y de posgrado, entre otros
documentos relevantes.

Capitulo III. En este apartado se encuentra el tipo de metodologia que se aplic en
la investigacion para cumplir con los objetivos, la metodologia que se definio en el tipo de
investigacion, disefio, técnica, instrumentos, poblacion que se utilizaron para el desarrollo
de la presente investigacion.

Capitulo IV. Se presentan los resultados obtenidos de la investigacion, a partir de la
recoleccion de datos y andlisis, esto para generar propuesta de soluciones.

Capitulo V. Se encuentran las conclusiones y recomendaciones de la investigacion,

las cuales se plantearon acorde al analisis de los datos y objetivos.
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1.1  Antecedente investigativo

Los antecedentes se plantean con los diferentes temas obtenidos del repositorio de la

UNACH (Universidad Nacional de Chimborazo).

La investigacion realizada por (Riera, 2021), el cual tiene como titulo El juego
dirigido en el desarrollo del esquema corporal de los nifios del subnivel II, de la Unidad
Educativa Quislag, de la comunidad Quislag, parroquia Tixan, provincia de Chimborazo,
periodo octubre 2020 — marzo 2021, sin embargo, la autora de esta investigacion propone
buscar actividades que desarrollen su esquema corporal trabajando con 10 nifias y 6 nifios

con una totalidad de 16 nifios.

En su tesis menciona que aplico una metodologia descriptiva, bibliografica y de
campo a través de un cuestionario en donde consta 13 preguntas el cual le ayuda a recolectar

los datos.

Por otra parte, la autora menciona que el juego es una estrategia pedagogica el cual
en esta etapa experimentan diferentes cambios fisicos, emocionales, etc. Sin embargo,
menciona sobre el esquema corporal que es la imagen corporal de su propio cuerpo
considerando que el juego va de la mano del esquema corporal ya que los nifios aprenden a

través del mismo.

De la misma manera (Mancheno, 2024), en su investigacion titulada: la motricidad
gruesay el desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 a 5 afios del centro de educacion
inicial “amiguitos”, ciudad de Riobamba, con una metodologia bibliografica, de campo y
con un enfoque mixto el cual le permite recolectar y analizar los datos cuantitativos y
cualitativos, la investigacion tiene como poblacion 10 nifios y lo aplica a través de una ficha

de observacion.

Sin embargo, la autora menciona en proponer actividades ludicas el cual les permite

a los nifios fortalecer el esquema corporal.

Por otro lado (Balseca, 2024), en su investigacion titulada: Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en matematicas de primero de bachillerato en la Unidad Educativa
“Santa Mariana de Jesus”, Trabajando con un enfoque cuantitativo ya que la misma se basa

en recolectar datos, de la misma manera aplico una encuesta e instrumento para verificar que

18


http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/7791
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/7791
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/7791
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/7791

influye en el rendimiento académico con preguntas relacionadas sobre el desempefio

académico con una poblacion de 88 estudiantes.

Por ello (Orozco, 2023), en su investigacion titulada: “Expresion Corporal y
Desarrollo Emocional en Nifios”, considerando que el autor trabaja con una poblacion de 27
nifios 15 mujeres y 12 hombres, aplicando como instrumento el Test del Arbol de Pip Wilson

con un enfoque cualitativo.

Los resultados de esta investigacion resaltan que la aplicacion del test le ayuda a
saber el nivel de emociones en el nifio el cual afecta en el &mbito académico y personal. El
cual resalta que se deberia proponer actividades o cursos en donde fortalezcan el esquema

corporal y el estado de 4&nimo a través de actividades.
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1.2 Planteamiento del Problema

El inadecuado desarrollo del esquema corporal, puede generar problemas fisicos en
la persona debido a un mal balance del peso del cuerpo, generando fatiga, dolor de las
extremidades y dolores lumbares que pueden afectar las actividades diarias. En el campo de
la educacion, las molestias fisicas pueden afectar los niveles de comprension de la persona
debido a que le impiden concentrarse en sus labores diarias afectando su rendimiento (Melo,
2020).

A nivel mundial un estudio realizado en Espafa, dio a conocer que un limitado
conocimiento del esquema corporal trae consigo multiples dificultades que van desde
problemas de percepcion, motricidad fina y gruesa, inseguridad en las relaciones, baja
autoestima, agresividad, déficit de atencion y graves dificultades en la escolarizacion
especificamente en el aprendizaje el cual afecta su rendimiento académico (Torres et al.,
2019)

De la misma manera en Pert se desarrollo una investigacion en la cual se pudo
conocer que los nifios de 5 afios de I.LE.I 658, presentan problemas de coordinacion, locucién
y motricidad debido a la falta de estrategias que ha permitido desarrollar un adecuado
esquema corporal, esto se evidencia en el rendimiento académico, ya que los estudiantes con
problemas en su esquema corporal han generado un rendimiento académico bajo (Teobaldo,
2021).

El Ecuador no es ajeno a esta problematica, donde los nifios tienen deficiencia de
aprendizaje, resultado de una escasa estimulacion temprana que constituyen la base del
aprendizaje, que les permite la formacion intelectual y la madurez del sistema nervioso
evitando retrasos psicomotores, estableciendo el desarrollo del esquema corporal, la
adquisicion de la marcha, la prension, la organizacion del espacio y del tiempo, el
aprendizaje de posturas adecuadas, la orientacion espacial, autonomia personal, entre otros.

Por medio de las practicas pre-profesionales, se pudo observar la existencia de
problemas psicomotrices en los nifios de Inicial II, el cual se ha generado por la falta de
estimulacion o estrategias que permitan a los nifios definir o desarrollar de manera adecuada
su esquema corporal, generando dificultades en su aprendizaje el cual se evidencid en el

rendimiento académico de los infantes.
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1.3 Justificacion

En el ambito académico existen diversas dificultades asociadas al desarrollo del
esquema corporal, las cuales influyen negativamente en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Esta situacion hace necesario que, como docentes, se preste mayor atencion a
este aspecto fundamental del desarrollo infantil. Por ello, la presente investigacion se
justificapor la necesidad de analizar esta problematica en la Unidad Educativa “Dr. Alfredo
Pérez Guerrero”, ubicada en el cantén Guano, considerando que en educacion inicial se
constituye la base principal para el desarrollo integral del nifio y es una de las etapas més
importantes porque aqui conoce las habilidades necesarias para el ambito académico que
influye directamente en su escritura, lectura, la atencion, etc. Para prevenir posibles
dificultades en el &mbito académico es por ello que desde la primera infancia se fortalezca

la confianza en si mismo, mejore su autoestima y tenga comunicacidon con su entorno.

Sin embargo, en esta investigacion se propone estrategias pedagdgicas que
beneficien a los estudiantes y sea una herramienta de apoyo para los docentes y la institucion
educativa quienes son los pilares fundamentales del proceso educativo. En este sentido, el
esquema corporal cumple un rol esencial, ya que a través del conocimiento y control de su
propio cuerpo el nifio puede desarrollar habilidades sociales como la interaccion, la
comunicacion, la coordinaciéon y la orientacion espacial, lo que le permite realizar las

actividades académicas con mayor confianza, seguridad y autonomia.

Hay que tomar en cuenta que cuando se hace referencia a estrategias pedagogicas, se
entiende que estas estan conformadas por actividades ludicas que permitan la participacion
activa del nifio. Estas actividades estan dirigidas especialmente para nifios de educacion
inicial, considerando que el juego es una herramienta fundamental dentro del proceso de

aprendizaje ya que el nifio aprende a través del juego.

Por otra parte, en el juego existen dos tipos el juego libre y el juego dirigido, siendo
este el ultimo el que la docente emplea para el desarrollo del esquema corporal, ya que

facilita el cumplimiento de los objetivos educativos propuestos.
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1.4  Objetivos
1.4.1 General

Determinar el esquema corporal en el desarrollo académico en nifios de educacién

inicial I en la Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero”
1.4.2 Especificos

o Identificar el nivel de desarrollo del esquema corporal en los nifios de
educacion inicial II

o Analizar la inmadures del esquema corporal y su relacion con el
aprovechamiento académico

J Proponer estrategias pedagdgicas del esquema corporal en el desarrollo

integral infantil
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CAPITULO 1L
MARCO TEORICO

El eje de expresidon y comunicacion, se sostiene en el ambito de exploracion del
cuerpo y motricidad, en este contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de desplazamiento del cuerpo, para
aumentar la capacidad de interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo que le permitird una adecuada
estructuracion de su esquema corporal (Ministerio de Educacion, 2014). Por ello se realiza
diferentes actividades ludicas que ayuda a conocer y tomar conciencia de su propio cuerpo,
asi como a desarrollar el equilibrio ya sea de manera estatica o en movimiento. Entre estas

actividades se incluyen juegos, canciones, bailes, obras de teatro, etc.
2.1 Esquema corporal

Segun (Lopez, 2023) considera que el esquema corporal es el principal motor en el
cual el ser humano se apoya para tener una vision clara de la imagen de su propio cuerpo,
logrando tener una comunicacion con el mundo exterior e interno en base a su desarrollo
desde que nace.

Se menciona que, el esquema caporal es la base principal sobre el cudl se construye
la percepcion de quienes descubren poco a poco como es el funcionamiento del mismo ya
que a través del cuerpo se puede tener una comunicacion no verbal es decir a través de los
movimientos, gestos, la postura, el estado de &nimo.

Lo que primero percibe el nifio es la sensacion del dolor, sensacion tactil, visual,
auditiva, (Tasset, 1987) citado por (Reyes, 2018) define el esquema corporal como la toma
de conciencia de la existencia de diferentes partes del cuerpo reciprocas que se establecen,
en situacion estatica y de movimiento, y de su evolucion en relacion con el mundo externo.
Sin embargo, menciona que el esquema corporal es la percepcidn y conciencia que tiene el
ser humano de los diferentes movimientos, posturas reconociendo que estd compuesto por
distintas partes ya sea de manera estatica o en movimiento.

Es decir que no solo se trata de que el nifio reconozca que tiene brazos y piernas, sino
que adquiera conciencia de como utilizar, como responde al mundo que lo rodea, aspecto

que resulta importante y fundamental para el desarrollo fisico y emocional del nifio.

2.1.1 Importancia del esquema corporal
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El esquema corporal juega un papel importante en el desarrollo de los infantes, esta
intimamente ligado en la imagen corporal, siendo este el resultado de toda la actividad de
sensacion y movimiento (Mancheno, 2024). Es decir, le permite conocerse a si mismo
considerando que el cuerpo en la primerainfancia es la herramienta esencial que le permite
explorar, aprender, comunicarse a través de gestos, movimientos, de igual manera fomenta
la imaginacion, creatividad, brindando seguridad en si mismo y saber cudles son los limites
ante cualquier problema.

Segtun (Taipe, 2019) es importante pedagdgicamente ya que, en el area motora,
permite desarrollar lo referido a: tono muscular, coordinacion dindmica general, equilibrio,
coordinacidn viso motriz, lateralidad y disociacién de movimientos. Por otra parte, en el
ambito cognitivo, se fomenta el desarrollo de la percepcion del propio cuerpo, del espacio y
de los objetos, asi como del tiempo y la capacidad de representacion.

El nifio que reconoce y ubica de manera correcta podra desarrollar su sistema
cognitivo, serd capaz de interactuar con la sociedad y dentro del ambito académico hay
actividades que se realizan de izquierda a derecha como leer, escribir, contar.

Un buen desarrollo del esquema corporal es esencial para evitar confusiones de letras,
nimeros, simbolos, etc. Por lo tanto, los docentes como padres de familia tienen que estar
pendientes para corregir e identificar las falencias que afectan el desarrollo académico de los
nifos
2.1.2 Caracteristicas del esquema corporal

Segun (Yauripoma, 2021) la expresion reune un conjunto de practicas corporales que
estan relacionadas con distintas disciplinas artisticas como la danza, el teatroy la educacion

fisica, por esta razon esté caracterizada por los siguientes elementos.

o El Requiere un dominio absoluto y conocimiento total del cuerpo.

o Se utiliza gestos y movimientos para expresar ideas.

. Es una parte fundamental y complementaria de la expresion oral.

o Los movimientos pueden suelen ser espontdneos e improvisados, pueden

coordinarse o controlarse para transmitir mensaje que se desea.

Es decir, la expresion corporal no es unicamente movimientos sin sentidos para los
nifios sino es la manera de comunicarse involucrando todo el cuerpo y sobre todo lo que
expresay siente, cada postura, cada gesto que realiza tiene un significado importante, cuando
la docente relata cuentos, historias los nifios realizan posturas o gestos que reflejan sus

sentimientos sin la necesidad de decir una palabra.
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La expresion corporal es un lenguaje no verbal a nivel mundial ya que conecta a las
personas mas alla de las palabras mostrando sentimientos, emociones a través del cuerpo.
Por lo tanto, es importante prestar atencion a las acciones que realiza, surge de manera
espontanea en momentos inesperados, mientras que en otras situaciones puede ser

controlado trasmitiendo el mensaje de manera clara y entendible hacia la otra persona.
2.1.3 Etapas de elaboracion del esquema corporal

El esquema corporal en los nifios es un proceso que se desarrolla desde la primera
infancia, es importante recalcar que las habilidades no se enfocan en reforzar la parte motriz
del nifio, sino que también fortalece la autonomia, independencia, seguridad en si mismo'y
la confianza para interactuar con el mundo que los rodea. A medida que avanza el nifio por
las cuatro etapas de crecimiento, explora y descubre nuevas formas de expresarse.

Segtn (Mancheno, 2024) el esquema corporal se va desarrollando a través de varias

etapas que son las siguientes:
Primera etapa

Desde el nacimiento hasta alrededor de los dos afios. Los primeros movimientos del
nifo son los reflejos nucales que enderezan la cabeza y controlan los movimientos y seguido
por una postura adecuada del tronco, de esta forma le conduce a la primera posicién que es
sentarse con apoyo del otroy progresivamente la ira haciéndolo solo (Ortizy Fonseca, 2023).
Sin embargo, en esta etapa el nifio va desarrollando diferentes habilidades motoras basicas
considerando que en el primer mes presentan movimientos involuntarios que le ayuda a
controlar los movimientos del cuello, es crucial, ya que sienta las bases para el desarrollo de
las habilidades mas complejas que se le presentaran.

Segunda Etapa

Periodo global del aprendizaje y del uso de si (del Yo), edad de 2-5 afios. La
adquisicion de nuevos conocimientos adquiridos por el nifio permite que tenga mayor
coordinacién locomotoray una prension mas precisa. La motricidad y la cinestesia permiten
al nifio adquirir nuevos conocimientos y, por ende, la dominancia total de cuerpo por
completo (Lozano, 2021). En otras palabras, en esta etapa los nifios integran su cuerpo,
mente y emociones para mejorar su autoestima, coordinacién y capacidad de agarrar y
manipular objetos con precision. La motricidad es la base principal que ayuda a controlar su
cuerpo y mantener el equilibrio, favoreciendo su independencia y su participacion en

diferentes actividades.
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Tercera etapa

Periodo de transicion del nifio de los cinco a los siete afos. Esta etapa permite el
desarrollo de las posibilidades del control musculary respiratorio, la afirmacion progresiva
de la lateralidad, determinando el predominio de uno de los lados de nuestro cuerpo,
conocimiento derecha e izquierda y la independencia de los brazos (Santiago, 2022).

Por otro lado, esta etapa constituye un punto clave para el aprendizaje de los nifios,
ya que posee un mayor control de sus musculos y reconoce cudl lado de su cuerpo
predomina, ya sea izquierda o derecha. Este desarrollo les permite mejorar la motricidad
final, coordinacion y la lateralidad, ademas de desenvolverse de manera segura en las

actividades escolares.
2.1.4 Leyes psicologicas del esquema corporal

El esquema corporal es una representacion mental que el ser humano tiene de su
propio cuerpo, fundamentada en un conjunto de leyes psicofisiolédgica, (Vayer, 1985) citado
por (Berruezo, 2021) se ajusta a dos leyes psicofisiologicas, validas antes y después del
nacimiento:

Ley céfalo-caudal:

Rige desde la parte mas alta hasta el tltimo extremo de nuestro cuerpo, realizando
control y equilibrio sobre ellos; ley proximo distal, control que nace desde el centro del
cuerpo o eje corporal hacia las extremidades (Vasquez, 2021). Es decir, a través de esta ley
se establecen los controles que el infante debe adquirir, empezando por la cabeza y el cuello,
para luego pasar al tronco y, finalmente, a las extremidades inferiores (piernas, pies). Es
importante considerar que para que el nifio se pueda sentar lo primero que debe hacer es
sostener su cabeza, de igual manera debe aprender a sentarse correctamente antes de que
pueda caminar. Esta ley se desarrolla de manera progresiva con la finalidad de que los

musculos se desarrollen de manera correcta.

Ley proximo-distal

El desarrollo procede del centro a la periferia, es decir, parte del eje central del
cuerpo hasta los extremos de los miembros. Por ejemplo: el control del tronco precede a la
habilidad manual (Berruezo, 2021). A partir de esta ley se establecen los controles de las

partes mas cercanas del cuerpo (tronco y hombros) hacia las partes més lejanas del eje central
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(manos y dedos). Es decir que los bebes primero controlan o mueven los brazos, ya sea de
izquierda a derecha o de arriba hacia abajo de manera inconsciente, y después pasan a
movimientos mas finos de las manos y los dedos ya que serian incapaces de agarrar un objeto
solo con las manos. Por lo tanto, esta ley refleja que el desarrollo motor sigue un patrén de

empezar de adentro hacia afuera.
2.1.5 Factores que influyen en el desarrollo del esquema corporal

Segin (Coronel, 2022) es un proceso de desarrollo de un plan corporal para
comprender y administrar el cuerpo, y para formar un punto de referencia para construir
relaciones espaciales.

Percepcion global del cuerpo

Los nifios deben desarrollar una comprension general del cuerpo, la unidad y la
ubicacion espacial. Es decir, descubrir de qué manera se identifican como seres humanos la
manera de como se ve, como se siente y como lo perciben los demas (Paez, 2023). Por otra
parte, el desarrollo de la expresion corporal es un proceso importante desde la primera
infancia, ya que permite conocer, comprender y maneja su propio cuerpo, para despu€s tener
una buena relacion con el mundo que lo rodea. Es importante que los nifios identifiquen las
partes del cuerpo, como se sienten y como lo perciben los demas.

Conocimiento del cuerpo

Comienza identificando las distintas partes del cuerpo, a saber, la cabeza, el torso y
las extremidades. Considerando que el conocimiento se inicial desde la primera infancia
recalcando que nuestro propio cuerpo es el primero que se deberd conocer fortaleciendo las
habilidades para controlar el mismo (Ortiz, 2023). Sin embargo, el conocimiento del propio
cuerpo no se limitaa saber como se llaman las extremidades, sino comprender que funcion
cumple cada uno de ellas, que movimientos pueden generar, tanto de manera grupal e
individual. Finalmente, cuando el nifio tiene conciencia y comprende su propio cuerpo

fortalece su autoestima, confianza, creatividad y habilidades no verbales.
2.1.6 Instrumentos para la evaluacion del esquema corporal

Los instrumentos, son herramientas valiosas para explorar, analizar y evaluar como
los nifios construyen su relacion consigo mismo y con el mundo que los rodea.

Segun (Catrambone y Cervino, 2019) la evaluacion del esquema corporal se realizd
a partir de:

El “Test Orientacion Derecha-Izquierda Piaget-Head”
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Para evaluar la adquisicion de la nocion de espacio y de la lateralidad; esta prueba
permite estudiar el esquema corporal lateralizado, la posibilidad que poseen los nifios para
orientarse en el espacio, y el reconocimiento de las coordenadas espaciales izquierda-
derecha (Catrambone y Cervino, 2019). Sin embargo, el test permite evaluar la manera en
que los nifios desarrollan su esquema corporal, lateralidad, la habilidad de ubicarse en el
espacio, es decir entender si el nifio tiene claro su propio cuerpo y el de los demas, si puede
diferenciar izquierda y derecha, ubicarse en el tiempo y espacio, estos aspectos influyen en
su aprendizaje, autonomia y coordinacion

El dibujo de la figura humana

Cuya lista de items fueron derivados del sistema de evaluacion de Goodenough-
Harris y de (Koppitz, 2002) teniendo en cuenta la edad cronolégicay los items que debieron
cumplimentar (Ibafiez, 2021). Asi mismo, el test del dibujo de la figura humana nos permite
evaluar a través del dibujo, se considera los detalles que el nifio incluye o excluye al

representarse, ya que reflejan su desarrollo cognitivo, emocional y perceptivo.

Ambas pruebas tienen la misma finalidad de observar cuales son las posibles
dificultades de aprendizaje como la lateralidad, orientacion espacial ya que la misma llega

afectar dentro del &mbito académico como la escritura, la lectura o la coordinacion.
2.1.7 Elementos del esquema corporal

Segun Garcia Nufiez y Berruezo (2013) citado por (Guayasamin & Ramos, 2022)
sostienen que: “Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del
esquema corporal, que abordaremos a continuacion, son: el control ténico, el control
postural, el control respiratorio, la lateralizacion, la estructuracion espacio-temporal y el

control motor préximo”
2.1.8 Control postural

“La posicion global del conjunto de segmentos corporales en un momento dado,
superpuestos a partir del suelo hasta la cabeza” Mesure (2017) citado por Mejillon (2021),
Es decir, el control postural es la base principal para realizar diferentes actividades, ya que
permite observar de qué manera el cuerpo se desarrolla, tanto en las extremidades superiores

e inferiores.

Segun Corvalén, (2013) citado por Mejillon (2021), ha afirmado que: Los primeros
afios de vida, son primordiales para obtener un desenvolvimiento motriz, previniendo y

corrigiendo en esta etapa, posturas inadecuadas, las cuales repercuten de forma negativa en
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la edad adulta de cada infante. Se puede clasificar por etapas el proceso de las diferentes
posturas que el nifio va desarrollando a medida que crece y domina su cuerpo, tomado en

cuenta el ambiente que se desenvuelve se presenta de la siguiente manera:

Etapa 1: De 0-2 afios

Se empieza enderezando la cabeza y el tronco, luego en muchos casos el
gateo, para luego ir adquiriendo fuerza muscular que le permitan lograr ponerse de
pie y caminar. Herranz (2022), Incluso desde el nacimiento el nifio empieza a
enderezar la cabeza y después el tronco fortaleciendo el tono muscular, en muchos
casos aparece desde el gateo como un desplazamiento autonomo a medida que
continua el desarrollo, el nifio va ganando fuerza y estabilidad en las extremidades
inferiores lo que le permite ponerse de pie y empezar a dar sus primeros pasos.
Etapa 2: De 2-5 afios

Este periodo es importante ya que es el periodo global a 1o que consta del
aprendizaje y el uso del si. Sigue el desarrollo de las leyes psicofisiologicas de la
maduracionnerviosa. Es por ello que se va asociando a los gestos y una locomocion
mejor coordinada. Gracias a ello a el nifio le permite una mejor utilizacion
diferenciada y mas exacta de todo el cuerpo. Trucios (2022), En otras palabras, el
nifio empieza a utilizar el “si” lo cual representa el desarrollo de su capacidad para
comprender lo que se pregunta, la toma de decisiones voluntarias. Este hecho refleja
el progreso del desarrollo cognitivo, emocional, y motivacional. Sin embargo, se
observa una mejor coordinacion motriz permitiéndole utilizar el cuerpo de manera
precisa el cual influye en la capacidad de adquirir nuevos conocimientos
Etapa 3: De 5-7 afios

Se observauna mejora en la coordinacion viso motrizy en el control postural.
El nifio/a afirma de manera definitiva su lateralidad y adquiere el conocimiento de
izquierday derecha. También se incrementan los recursos de marcha. Garay (2021),
Sin embargo, en esta etapa muestran avances en la coordinacion viso motrizy la
precision de los movimientos corporales, aspectos principales para realizar
actividades como cortar con tijeras, escribir o lanzar una pelota. Tambien se observa
un mejor control postural, 1o que le permite mantener un mejor equilibrio, incluso
sostenerse sobre un pie. Asi mismo empieza a definir su lateralidad, es decir, define
el lado dominante del cuerpo que utilizara para realizar actividades como escribir,

lanzar, comer, etc.
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2.1.9 Tipos de equilibro corporal

De acuerdo con (Ballesteros, 2018) citado por (Lopez y Lopez, 2023) existen

diferentes tipos de equilibrio corporal.
Equilibrio Estatico

La habilidad o facultad del individuo para mantener el cuerpo en posicion estable sin
que se produzca desplazamiento del cuerpo. Por tanto, lo consideramos como la habilidad o
facultad del individuo para mantener el cuerpo en posicion erguida sin desplazarse. Dentro
de este tipo de equilibrio, considerar al equilibrio postural, en el cual el sujeto trata de
mantener su postura gracias a los reflejos de enderezamiento (Torres, 2022). En otras
palabras, el equilibro estatico es la capacidad del ser humano para conservar una postura fija
y en reposo, el mismo se va perfeccionando progresivamente mediante actividades que
estimulen el control tonico como parase de puntillas, permanecer en un pie, o participar en
juegos como las “estatuas”, “congelados”, etc. Estas actividades son esenciales para lograr
una base solida en la coordinacion motriz.

Equilibrio Dinamico

Juega un papel importante en el mejoramiento de los mandos nerviosos y en el
afinamiento de las sensaciones y percepciones, puesto que tiene como finalidad hacer vivir
el cuerpo en toda su entidad y suscitar el placer de su funcionamiento, asi como el
aprendizaje y la automatizacion de las coordinaciones globales, una acomodacion del
movimiento al espacio y al tiempo y un aumento de las posibilidades tonico motrices. Aqui
es donde se produce el llamado proceso de locomocidn que implica el desplazamiento del
cuerpo en el medio exterior. La falta de coordinacion dindmica provoca un retraso en el
rendimiento motor que afecta considerablemente el producto obtenido de los ejercicios de
habilidady equilibrio, Chilloy (Quishpe, 2024). Por otra parte, el equilibrio dindmico tiene
como objetivo mantener la estabilidad del cuerpo mientras estd en movimiento. Esta
capacidad le permite al nifio experimentar el desplazamiento de su cuerpo con movimientos
mas amplios y coordinados como caminar, correr o saltar, especialmente con actividades

ludicas y juegos que implican constantes cambios de posicion.
2.2.1 Conceptos del rendimiento académico

Segun (Sanchez, et al., 2022) que el rendimiento académico también se denomina
como desempefio académico, permitiendo medir las capacidades de los nifios y nifias,
evidenciando lo que ha aprendido en el transcurso del proceso pedagdgico. Asi mismo, son

establecidos por medio de valores cualitativos y cuantitativos, a través de estos podemos
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evidenciar conocimientos, habilidades y el esfuerzo empleado del infante en el proceso de
ensefianza -aprendizaje. Sin embargo, el rendimiento académico es un indicador
fundamental que permite al docente valorar el nivel de aprendizaje alcanzado por el nifio. Es
importante sefialar que el objetivo del rendimiento académico no es solo tomar en cuenta los
conocimientos adquiridos, sino tambien saber cudl es el grado de participacion en el aula de
clases, el esfuerzo, la dedicacion y el compromiso que demuestra en su proceso educativo.
En el caso de los ninos de nivel inicial la evaluacion se realiza de manera cualitativa, es
decir, a través del juego, la exploracion, la creatividad y el pensamiento critico.

El rendimiento escolar es entendido como un factor determinante en la evaluaciéon
que mide el proceso de ensefianza — aprendizaje del infante (Murga, 2023). Por otro lado,
para poder llevar a cabo una evaluacion adecuada en los nifios, es importante que el docente
observe, comprenda y busque mejorar constantemente el aprendizaje en los estudiantes, la
finalidad de la evaluacion no es que el nifio apruebe, sino que se evaltie con el objetivo de
descubriry reconocer cuales son sus avances individuales, sobre todo respetando el ritmoy

caracteristicas propias de aprendizaje del nifio.
2.2.2 Caracteristicas del rendimiento escolar
Segtin (Luque, 2022) las caracteristicas del rendimiento escolar son las siguientes:

La adaptacion

Constituye el conjunto de situaciones, emociones y procesos psicoafectivos que se
manifiestan en infantes como respuestas a una situacion nueva y extrafia para ellos. Por ser
un proceso, los nifios seran los protagonistas, ya que tendran que desarrollar sus propias y
unicas estrategias de afrontamiento: gestionar la separacion de sus figuras afectivas, formar
lazos afectivos nuevos con adultos y otros infantes, interactuar con el nuevo entorno y sus
dinamicas propias, y comenzar a expresar sus estados emocionales y necesidades (Rengifo
y Tapullima, 2024). Por otro lado, la adaptacion en el nifio es un proceso que involucra
diversas emociones y reacciones que surge al enfrentarse un entorno nuevo y desconocido.
Durante esta etapa el nifio comienza a enfrentar diferentes retos, como la separacion de sus
padres o cuidadores durante la jornada de clases, empieza a establecer nuevos vinculos con
sus compafieros, docente, y la adaptacion a un entorno con reglas diferentes a las que esta
acostumbrado y desde aqui el nifio empieza hacer el protagonista principal de su propio
aprendizaje en esta nueva etapa. Es importante considerar y tomar en cuenta que el proceso
de la adaptacion no se va a dar de forma inmediata ni igual para todos.

El desarrollo
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En este sentido cobra importancia notable la practica constante de un conjunto de
aptitudes para avanzar cualitativamente, por ello la reflexion y la autorreflexion sobre el
avance académico es valioso. Este seria el argumento para sostener que los rendimientos
intelectuales, practicos, artisticos y otros deben estimularse constantemente en todos los
niveles educativos (Luque, 2022). Cabe recalcar que este aspecto es importante para el
estudiante, ya que le permite reconocer que es lo que ha aprendido y detectar las areas en las
que puede mejorar. Por lo tanto, todos los niveles educativos son importantes y esenciales

para fomentar actividades de manera practica y creativa.
2.2.3 Motivaciones que difunden aprendizaje en los niiios

Segin (Naciones Unidas, 2024) menciona que la motivacion es esencial para
establecer y cumplir objetivos, mejorar competencias y promover el aprendizaje social y
emocional (Alvarado, 2025). Por lo tanto, la motivacion es esencial en todos los aspectos de
la vida, ya que le permite al ser humano esforzarse para alcanzar sus objetivos y superar
obstaculos que se presentan en su camino, etc.

Segun (Dvoinin y Trotskaya, 2022) la motivacion es uno de factores fundamentales
dentro del proceso escolar, para ello tenemos algunas como la motivacion intrinseca y

extrinseca.
2.2.3.1 Motivacion Intrinseca

Es el impulso que tiene el ser humano por realizar una actividad que le genere
interés, curiosidad, por gusto, etc. Sin la necesidad de que la misma sea recompensada,
siendo valiosa y significativa para €l.

Segun (Gottfried, 1985) citado por (Vélez, 2024) menciona que la motivacion
intrinseca se refiere a la capacidad del individuo para disfrutar y participar activamente en
una actividad por el simple hecho de realizarla, sin necesidad de recompensas externas.

Curiosidad

Segun Maria Montessori Promovio la idea de que los nifios son naturalmente curiosos y que
el entorno de aprendizaje debe estar disefiado para fomentar esta curiosidad. Su enfoque se basa en
la creencia de que los niflos son autodirigidos en su aprendizaje y necesitan la libertad de explorar y
descubrir por si mismos (Alava & Yagual, 2024), Por otro lado, la curiosidad es una caracteristica
innata del ser humano, lo que significa que el nifio tiene el deseo de explorar, descubrir y aprender
del mundo que lo rodea de manera natural. Segiin Maria Montessori, el aprendizaje debe surgir del
interés propio del nifio. Por esta razén impulso la creacion de los rincones de aprendizaje con la

finalidad de que el nifio pueda moverse con libertad, elegir los materiales que le llamen la atencion
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y sobre todo que aprendan a su propio ritmo. De esta manera, la curiosidad se convierte es el motor
principal del aprendizaje, y el rol del docente no es controlar o imponer en el aprendizaje del nifio,

sino enfocarse en ser un guia y facilitador en el aprendizaje.

Interés y pasion

Identificar los intereses y pasiones de los nifios y vincular el aprendizaje con estas
areas puede aumentar su motivacion intrinseca (Soria y Vélez, 2024). Sin embargo, es
fundamental reconocer los intereses y pasiones de los nifios, ya que a través de ellos se logra
obtener un aprendizaje significativo.

Autonomia

Segtn (Jean Piaget, 1948) citado en (Gomez, 2024) indica que la autonomia se refiere
a poder tener tus propias opiniones, gustos y tomar decisiones por ti mismo, asi como saber
usar la educaciony tener una moral. Por otra parte, la autonomia se basa en que el nifio pueda
expresar sus gustos personales y tomar decisiones de manera independiente, libre y sobre
todo de manera responsable, sin embargo, es importante considerar que ser autbnomo no
significa que debe seguir reglas o normas impuestas por otros, sino comprender desde su
propio criterio, lo que le permite decidir qué es 1o mejor para si mismo, respetando el tiempo

y las opiniones de los demaés.
2.2.3.2 Motivacion Extrinseca

Segun (Ospina Rodriguez, 2016) citado por (Chicaiza, 2022) menciona que la
motivacion extrinseca hace referenciaa los estimulos (buenos o malos) que son receptados
del exterior que llevan a la persona a realizar o ejecutar una actividad teniendo como objetivo
modificar su conducta.

Recompensas y elogios

Las recompensas deben diferirse lo menos posible a partir del momento en que se
han merecido, mientras mas proximas a su merecimiento, tanto mayor es su efecto, es decir,
tanto mas motivan al sujeto y le animan a superarse en su trabajo. Aparte de esta directriz
general, cabe sefialar también que la concesion de la recompensa puede diferirse tanto mas,
cuanto mas importantes son la tarea, el sujetoy el premio (Llanga, Silvay Vistin, 2019). Por
otra parte, el uso de recompensas es un gesto positivo que tiene como finalidad motivarle al
nifio en seguir aprendiendo y participando.

Sin embargo, las recompensas no se limitan unicamente en lo material como stickers

o0 cosas materiales, también puede presentarse a través de acciones simbolicas como palabras
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de aliento, un gesto positivo o una sonrisa por parte de la docente la cual resulta motivador

para el nifio.

Ayuda del profesor

El docente tiene derecho de intervenir en clase para crear un ambiente favorable a través de
la creacion de actividades donde los alumnos puedan adquirir nuevos conocimientos. Al realizar la
ayuda mutua entre los alumnos y los docentes pueden fomentar un ambiente positivo, buscando el
bienestar del nifio. (Masabanda, 2022), Por otro lado, el docente cumple el rol de guia y facilitador
en el aprendizaje, el mismo realiza una intervencion a través de una planificacion con actividades
acorde a la edad del nifio y sobre todo respetando el ritmo y las necesidades. Asi mismo brinda un
ambiente de confianza en donde puedan preguntar, tomar decisiones, colaborar en el aula con el
objetivo de que adquieran nuevos conocimientos de manera natural. Sin embargo, el docente se
encarga de crea un ambiente seguro, acogedor para que se sientan valorados, libres de expresarse sin
el temor de ser juzgados. Por ello el rol del docente va mas alla de impartir conocimientos, es quien

forma a los estudiantes con empatia y valores.

Interaccion social

Segun (Salzmann, 2017) citado por (Flores, 2023) la interaccion social en nifios no
es un factor asociado al esparcimientoy a la diversion, sino que se trata de un elemento
critico cuando se habla del desarrollo de la identidad personal y social, aqui el relacionarse
con los pares y otros individuos del entorno juega un papel importante para el desarrollo del
ser humano, con ello el nifio puede sentirse seguro de si mismo e independiente.

En efecto, la interaccion social le permite al nifio adquirir diferentes habilidades
como la empatia, la resolucién de problemas, la comunicacion. A demés contribuye el
fortalecimiento de su identidad con otras personas, saber como se siente, lo puede realizar a
través del juego, de actividades grupales, juegos cooperativos, etc. Estas experiencias

fomentan la confianza, seguridad, y sobre todo la construccion de la identidad propia.

2.2.4 Factores que inciden en el rendimiento académico

En los primeros afios se sientan las bases cognitivas, emocionales y sociales que
influye en el desarrollo académico del nifio. Hay diversas incidencias que influyen en el
rendimiento académico como:

Familia

Tiene que ver no s6lo con el nivel de ingresos, sino con la composicion de la familia,

la ocupacion y el nivel educativo de los padres, la vida familiar, el clima de afecto y
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seguridad, la infraestructurafisica del hogar, los recursos disponibles para el aprendizaje, el
uso del tiempo, las practicas de crianza, la relacion de la familia con la escuela, etc. (Villegas
y Plua, 2023). Por otro lado, hay que considerar que el aprendizaje del nifio no depende
unicamente de los docentes, sino tambien de los padres de familia, quienes influye en
diferentes aspectos como la relacion de padres e hijos, la seguridad y afecto en el hogar, la
disponibilidad del material para estudiar y el tiempo dedicado para supervisar y acompariar
en las tareas escolares.

Segun (Pilligua et al., 2024) existen diversos factores dentro del entorno familiar que
pueden influir en el desempefio académico de los nifios.

Apoyo Emocional y Motivacional:

Los nifios necesitan palabras de aliento y la opinidn més importante para ellos, es la
suya. Es indispensable motivarlos constantemente en sus pequefios grandes logros. Cuide la
forma en que realiza sus criticas, procure que sean constructivas y no destructivas.
Demuestre su amor a sus hijos, ellos estdn aprendiendo de usted en la forma de relacionarse.
(Ministerio de educacion, 2020). En otras palabras, la motivacion proporcionada por parte
de los padres de familiay docentes es fundamental, pues le ayuda a elevar la autoestima, la
confianza en si mismo'y las ganas de aprender y seguir de manera auténoma. Es importante
reconocer los logros obtenidos ya sea grandes o pequefios. Asimismo, el ambiente familiar
juega un papel importante en las emociones y motivacion del nifio, tanto en su vida personal
como académico ya que al sentirse apoyado le motiva a esforzarse mas.

Recursos Educativos en el Hogar

Las familias de escasos recursos se ven obligadas a que ambos padres tengan que
trabajar, para poder responder con todos los gastos y cubrir las necesidades basicas de la familia.
Ademas de poder brindarle a sus hijos los recursos minimos que se requieren para el aprendizaje,
como tener internet, y, por lo menos, un equipo tecnoldgico para consultas. Esto llevaria a que
la mayor parte del tiempo no estuvieran en casa, y no habria tiempo para brindarles y realizar un
dialogo ni para llevar a cabo un adecuado acompafiamiento. Por tal motivo, los hijos estarian
practicamente solos en todo lo relacionado con su vida académica y se veria reflejado en su
rendimiento. (Ruiz, Plata, & Royert, 2024), En cuanto a la importancia de los recursos como
libros, internet o un dispositivo tecnoldgico en el hogar, desempefia un papel importante para
garantizar una educacion de calidad. Sin embargo, existen situaciones en donde los padres no
requieren del tiempo suficiente para brindar un acompafiamiento adecuado en el ambito
académico.

Escuela
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Segun (Castro y Morales, 2015) citado por (Moreiray Cevallos, 2022) la escuela
esta considerada como el espacio formal y sistematizado en el que se adquieren
conocimientos, se desarrollan destrezas y habilidades, se fortalecen valores y actitudes.
Indiscutiblemente, funciona como un espacio pedagogico en el que prevalece la motivacion,
y se promueva la estabilidad emocional que todo ser humano requiere en su proceso de
ensefianza y aprendizaje.

En relacion a la institucion es un lugar seguro, libre y organizado establecido para el
aprendizaje en donde los estudiantes adquieren conocimientos a su propio ritmo, por ende,
no solo reciben informacion sino también diferentes habilidades para su desarrollo integral
como la resolucion de problemas, creatividad, valores para su vida personal, académica y

profesional.
2.2.5 La evaluacion en Educacion Inicial

El proceso de evaluacion en este nivel permite tomar decisiones oportunas acerca de
la accion educativa y de las intervenciones que se requieran. Es importante recordar que en
Educacion Inicial no se evalua para aprobar o desaprobar, se evalua para favorecer el
desarrollo integral de los nifios, para descubrir sus potencialidades personales, para reforzar
su autoestima y detectar posibles limitaciones que afectan al aprendizaje y desarrollo.

(Ministerio de Educacion, 2021)
Figura 1 Escala de calificacion en Educacion Inicial

ESCALA  SIGNIFICADO CARACTERISTICA DE LOS PROCESOS

El miho o nifa estd iniciando el desarrolio
de destrezos que le permitan alcanzar los
aprendizajes, o evidencia dificultades para
| INICIO el desarrollo de estos, para lo cual necesita
mayor tiempo de acompafiamiento o
Intervencion del docente, de acuerdo con su
rtmo y estilo de oprendizoje

El nifio o nifia estd en proceso para lograr los

EP EN PROCESO
aprendizajes previos
A ADQUIRIDA El nifio y la nifa logran los aprendizojes en el
tiempo programado
N/E NO El indicador no ha sido evaluado en el
EVALUADO quimestre,

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2021)

2.2.6 Momentos de la evaluacion en educacion inicial
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La evaluacion en educacion inicial es un proceso cualitativo que tiene como objetivo
conocer el progreso de cada nifio, sin embargo, en este momento el docente también aplica
esta evaluacion de acuerdo al objetivo y propdsito que quiere llegar.

Segun el (Ministerio de Educacion, 2014), la evaluacidon se realiza en varios

momentos especificos:
Evaluacion Inicial o Diagnéstica

La evaluacion en esta etapa se desarrolla antes de que se inicie formalmente el
proceso de ensefianza- aprendizaje, es decir, antes de desarrollar contenidos y actividades
planificados de manera tentativa. A través de esta evaluacion la docente podra conocer qué
esperan los estudiantes (Lugo, 2022). Sin embargo, la evaluacion inicial es importante para
el docente ya que la misma le permite conocer al alumno sabiendo cuales son las
necesidades, los problemas que presentan y a partir de ello establecer un punto de partida

dentro del proceso educativo.
Evaluacion de proceso

Este tipo de evaluacion se da durante el afio lectivo, porque le permite al docente
observar en que esta mejorando, cudles son sus fortalezas y debilidades dentro del &mbito
académico para reforzar a través de actividades y aplicar diferentes estrategias pedagogicas.

Segtn el (Ministerio de Educacion, 2014) este momento se llevaa cabo durante todo
el tiempo que estan los nifios a cargo del profesional; es continua y permanente y permite
obtener informacion clara sobre los avances, logros, desempeio, actitudes, diferentes ritmos
de desarrolloy aprendizaje de los nifios, asi como detectar cualquier dificultad que presenten

los nifios y reorientar las acciones educativas.
Evaluacion final

Se realiza al final de cada periodo de ensefianza y puede ser bimestral o trimestral,
permitiendo identificar como ha ido progresando, registrando las competencias, capacidades
y actitudes (Reynaga, 2021). Por lo tanto, la evaluacion final se aplica para ver cudles son
los logros alcanzados durante el periodo académico y para saber cudles son las dreas que
mas se destacaron y las que no proporcionar retroalimentacion a través de los padres de

familia.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1 Tipo de Investigacion.

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es decir, es una estrategia de
investigacion que se centra en cuantificar la recopilacion y el andlisis de datos. Se forma a
partir de un enfoque deductivo en el que se hace hincapié en la comprobacion de la teoria
(Neill y Cortez, 2018). En la presente investigacion se utilizd6 datos numéricos para el
proceso del analisis de las variables.

La investigacion es de campo, puesto que el levantamiento de informacion se dara
directamente en la Unidad Educativa "Dr. Alfredo Pérez Guerrero" del canton Guano
trabajando con nifios de educacion inicial II, el mismo que permitido ver desde una

perspectiva directa las necesidades y problemas de los estudiantes.
3.2  Diseiio de Investigacion
No experimental

El disefio de la investigacion es no experimental debido a la observacion de
fendmenos, y las variables de estudio no se van a manipular y se estudia en su contexto
natural. El investigador observa los hechos y como ocurren para posteriormente ser
analizados Neill y (Cortez, 2018). En la investigacién no se manipula las variables de estudio

pues esta se estudia dentro de su contexto natural.
Corte Transversal

Los datos recolectados se dan en un momento temporal, tomando en cuenta que la
misma tiene como proposito describir y analizar las variables en un periodo determinado sin

la necesidad de tener un seguimiento a largo plazo.
Campo

La misma permiti6 obtener informacion de la realidad para verificar el lugar de los
hechos en la Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero” del cantén Guano.
Esta parte de la investigacion cumple un rol esencial ya que la misma le permite al

investigador cumplir con los objetivos propuestos.
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3.3 Técnicas de recoleccion de Datos
Las técnicas que se aplicaron son:
Observacion

La observacion es una de las técnicas principales y reconocida por los seres humanos
ya que se utiliza de manera involuntaria y constante en la vida diaria.

Sin embargo, en este caso se utilizd este instrumento para registrar los problemas y
dificultades tanto fisicas como académicas en cada uno de los estudiantes de manera directa
estudiando asi el problema presente en la Unidad Educativa "Dr. Alfredo Pérez Guerrero"

del canton Guano trabajando con nifios de educacion inicial II.
3.4  Instrumento de recoleccion de Datos

El instrumento utilizado fue:

Ficha de observacion

Es un instrumento el cual permitio registrar de forma ordenada los problemas y
dificultades tanto fisicas como académicas en cada uno de los estudiantes. Este instrumento
esta disefiado con una estructura adecuada para el problema que se necesita dar solucion,
recalcando que cada indicador se basa en responder cada objetivo que le permita medir asi

de manera cuantitativa el desarrollo del esquema corporal y el &mbito académico.
Escala de evaluacion de desarrollo Haizea-Llevant

Se aplicd como instrumento la tabla de desarrollo Haizea-Llevant, la cual permite
conocer la maduracion psicomotriz; los datos fueron recogidos mediante actividades ludicas
como estrategia de participacion del nifio en las diferentes dimensiones que evalua esta
escala; como lo postural, manipulacion, socializacion, lenguaje y l6gica matemadtica en
conocimiento al esquema corporal y el dambito académico con la finalidad de observar y

reconocer el fendmeno de estudio.
3.5 Poblacion de estudio y tamaiio de muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion en esta investigacion estd conformada por los estudiantes de Inicial 1T
de la Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero” del canton Guano, durante el periodo

académico vigente.
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Tabla 1 Poblacion

BENEFICIARIOS NUMERO PORCENTAJE
Niflos 10 42%
Nifias 14 58%
TOTAL 24 100%

Nota: Informacion receptada de la secretaria de la Unidad Educativa. Realizado por (2025)

3.5.2 Muestra

No se extrajo una muestra debido a que la poblacion estuvo conformada por 24

estudiantes y es considerada una poblacion pequena.
3.6  Métodos de analisis, y procesamiento de datos.

El analisis y procesamiento de datos se obtuvo mediante un enfoque cuantitativo, el
cual permitié medir el desarrollo del esquema corporal de los nifios de la Unidad Educativa
“Dr. Alfredo Pérez Guerrero” del canton Guano. Se obtuvo y se recolecto la informacion a
través de la escala Haizea-Llevant que se establecid, con el objetivo de dar resultados de
manera ordenada y sistematizada.

Los datos se analizaron en un programa estadistico de forma descriptiva con la
aplicacion de porcentajes el cual facilita al investigador la interpretacion de resultados
obtenidos por cada dimension, de igual manera son representados a través de graficos asi
expone con claridad e identifica el nivel alcanzado por cada uno de los nifios en el dmbito

académico y en el desarrollo del esquema corporal.
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CAPITULO 1V
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1  Resultados de la ficha de observacion en el drea postural

Tabla 2 Postural
N.° INDICADOR I EP A NE PREDOM.
1 Puede? correr, salta y trepa con 1 ) 71 Adquirido
seguridad
2 Sube y baja escaleras alternando pies 3 8 13 Adquirido
Puede saltar hacia atras 1 17 6 En proceso
4  Salta con un solo pie 1 1 22 Adquirido
Mantiene el equilibrio con un solo pie
hasta que la docente cuente 5 2 18 4 En proceso
SUBTOTAL 8 46 66
Fuente: Elaboracion propia
Figura 2 Postural
25
20
15 - -
S
§ 10 - .
o . . — - — .
Iltems 1 Iltems 2 Items 3 Iltems 4 Iltems 5

Titulo del eje

H INICIADO EN PROCESO ® ADQUIRIDIO

Fuente: Elaboracion propia
Analisis
Los resultados correspondientes a la tabla 2 se evidencian que el 6.6% se ubican en

el nivel iniciado lo cual evidencia que son pocos los nifilos que necesitan un apoyo

significativo, sin embargo, el 38.4% se encuentre en proceso el cual refleja que es un grupo
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el que aln estd desarrollando la coordinacion y control caporal especialmente en el area de
equilibrio y estabilidad y finalmente el 55% de las habilidades evaluadas se encuentran en
un nivel adquirido lo que indica que mas de la mitad de la poblacion han dominado estas

areas de desarrollo.
Interpretacion

En el area postural correspondiente a Educacion Inicial I, que se obtuvo a través de
la ficha de observacion muestran como la mayoria tiene un buen desarrollo postural el cual
es bueno e indican que poseen las bases necesarias para realizar diferentes movimientos con
seguridad y coordinacion, Sin embargo, los indicadores relacionados con como saltar hacia
atrds y mantener el equilibrio estan en proceso el cual indica que estos movimientos deben
de ser reforzados con una practica constante para mejorar.

Por ende, se evidencia que a través de las actividades dirigidas y el juego espontaneo
y ejercicios se promueva una estabilidad y correcta alineacion del cuerpo, mejorando a si su

confianza, autonomia y seguridad.

4.1.1 Resultados de la ficha de observacion en el area de manipulacion

Tabla 3 Manipulacion
N.° INDICADOR I EP A NE PREDOM.
1 Puede agarrar un lapiz de manera 5 17 ) En proceso
correcta
2 Puede doblar un papel 2 1 21 Adquirido
3 Pgede utilizar de manera correcta la 4 13 5 En proceso
tyjera
4  Garabatea espontaneamente 1 3 20 Adquirido
Puede replicar un circulo 2 5 17 Adquirido
SUBTOTAL 14 44 62

Fuente: Realizacion propia
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Figura 3 Manipulacion
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Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Los resultados correspondientes a la tabla 3 sefiala que el 11,7% esta en el nivel
inicial lo cual se evidencia que necesita mas apoyo, sin embargo, el 36.7% se encuentra en
proceso el cual refleja que atin hay que reforzar algunas habilidades, mientras que el 51,7%

de la poblacion que es mas de la mitad se evidencio que las habilidades evaluadas se

encuentran en un nivel adquirido.
Interpretacion

En el area de manipulacion correspondiente a Educacion Inicial I1, que fue evaluada
a través de la dicha de observacién se evidencia que la mayoria de nifios presentan un
adecuado desarrollo de las habilidades lo cual muestra que poseen las bases solidas para
coordinar movimientos de manos con precision. Sin embargo, algunos indicadores sefalan
que el nifio al momento de coordinar presenta algunas dificultades el cual hay que reforzar
mediante la practica, juegos espontaneos en donde puedan fortalecer la coordinacion 6culo
-manual, favoreciendo la autonomia, confianza y destreza de manipulacion con diferentes

materiales.
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4.1.2 Resultados de la ficha de observacion en el darea de lenguaje y logica matemdtica

Tabla 4 lenguaje y logica matematica

N.° INDICADOR I EP A NE PREDOM.
1 Reconoce los colores 1 17 6 En proceso
) Menciona una frase con mas de tres ) 5 17 Adquirido

palabras
3 Discrimina mafiana, tarde y noche 5 4 15 En proceso
4  Reconoce mas de 10 imagenes 1 3 20 Adquirido
5 Identifica los objetos por su uso 3 7 14 Adquirido
SUBTOTAL 12 36 72

Fuente: Realizacion propia

Figura 4 lenguaje y logica matemdtica
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Fuente: Elaboracion propia

Analisis

Items 5

Los resultados correspondientes a la tabla 4 sefiala que el 10 % esté en el nivel inicial

lo cual se evidencia que necesita mas apoyo, sin embargo, el 30 % se encuentra en proceso

el cual refleja que atin hay que reforzar algunas habilidades, mientras que el 60 % de la
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poblacion que es mas de la mitad se evidencio que las habilidades evaluadas se encuentran

en un nivel adquirido.
Interpretacion

Se evidencia que en el area de lenguaje 16gico- matematico evaluada en el nivel de
educacion Inicial IT la mayoria presentan un buen desarrollo en identificar nimeros,
reconocer las figuras, clasificar objetos el cual demuestra que tienen las bases solidas para
un buen pensamiento logico. Sin embargo, hay que recalcar de igual manera que algunos
nifos presentan dificultades al momento de completar series o resolver pequeiios problemas,
por ende, se recomienda que las mismas sean reforzadas a través de juegos didacticos,
actividades ludicas e incluso con actividades de la vida diaria con el objetivo de que puedan
experimentar y desarrollar su razonamiento logico y promover la confianza, autonomia y

que le tengan gusto al aprendizaje matematico.
4.1.3 Resultados de la ficha de observacion en el area de socializacion

Tabla 5 Socializacion

N.° INDICADOR I EP A NE PREDOM.
1  Se pone solito prendas abiertas 2 7 15 Adquirido
2 Puede dar de comer los manecos 1 3 20 Adquirido
3 Vaal bafio solo 2 8 14 Adquirido
4 Identlflca su sexo (masculino, 1 1 2 Adquirido

femenino)
5  Sabe imitar gestos 1 5 18 Adquirido
SUBTOTAL 7 24 89

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5 Socializacion
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Analisis

Los resultados correspondientes a la tabla 5 sefiala que el 5,84 % esta en el nivel
inicial lo cual se evidencia que necesita mas apoyo, sin embargo, el 20 % se encuentra en
proceso el cual refleja que aun hay que reforzar algunas habilidades, mientras que el 74,16

% de la poblacion que es mas de la mitad se evidencio que las habilidades evaluadas se

encuentran en un nivel adquirido.
Interpretacion

En esta drea los resultados dan conocer que el nivel de socializacion en los nifios de
inicial II es importante, manteniendo asi una convivencia y participacion activa en las
actividades tanto grupales como individuales sin embargo se recomienda que para poder
desarrollar en todos estas habilidades, sim embargo en algunos nifios presentan dificultades
por ende como recomendacion para fortalecer las mismas serian a través de dindmicas
grupales, juegos cooperativos, actividades de dramatizacion o incluso que sean actividades

espontaneas que se dan en la vida diaria y asi fortalecer el autoestima y seguridad.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

o Se determina mediante el proceso de evaluacion el nivel de desarrollo del
esquema corporal en los nifios de educacion inicial II, evidenciando que la mayoria logra
reconocer y utilizar su cuerpo como medio de expresion. Sin embargo, los avances reflejan
que influye tanto el acompanamiento pedagogicoy familiar, ya que algunos nifos presentan
dificultades para coordinar movimientos lo cual requiere de mayor acompafiamiento. Por
otro lado, se destaca que cada nifio desarrolla estas habilidades a su propio ritmo por ende
no debe ser vista como una limitacidn si no como una oportunidad de fortalecer la conciencia
de su propio cuerpo.

o Se establece que mediante la escala Haizea-Llevant aplicada en los nifios de
Educacion Inicial 11, sus indicadores relacionados con el esquema corporal no detectaron
inmadurez en su desarrollo motrizy por lo tanto no existe repercusion en el area académica.

o Se concluye que las estrategias pedagogicas centradas en el esquema corporal
son herramientas fundamentales para fortalecer el desarrollo integral en los nifios de
Educacion Inicial 11, ya que, a través de las actividades ludicas y motrices fortalecer el
control de su propio cuerpo, desarrollan habilidades cognitivas, sociales y emocionales que
impacta en el ambito académico. Por ende, la integracion del esquema corporal en las
actividades ludicas es importante la participacion del nifio y el acompafiamiento del docente

y la familia considerando que el entorno influye manera significativa en el aprendizaje.
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5.2 Recomendaciones

o Se recomienda que los docentes de Educacion Inicial II implemente
evaluaciones en donde se pueda observar e identificar de manera precisa el nivel de
desarrollo del esquema corporal sus habilidades y necesidades individuales. Es importante
que la evaluacion se realice de manera ludica respetando los ritmos de aprendizaje de cada
nifio para que se sientan motivados y seguros al conocer su propio cuerpo.

. Se invita a los docentes a realizar evaluaciones periddicas que le permita
detectar alguna dificultad en el nifio, aplicdndolas a través de actividades constantes
enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades psicomotrices. Asi mismo, se sugiere el
compromiso de los padres de familia en el proceso de estimulacion desde el hogar con el

propdsito de asegurar un acompafiamiento seguro.

o Se convoca a los docentes de educacion inicial implementen estrategias
pedagogicas centradas en el desarrollo del esquema corporal tomando en cuenta las
necesidades individuales que presentan cada uno de los nifios, las mismas que deben integrar
actividades ludicas, motrices y significativas en donde puedan explorar, conocer y controlar
su cuerpo sindejar a un lado lo cognitivo, social y emocional tomando en cuenta que el lugar

sea seguro y motivador en donde se sientan comodos y motivados.
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CAPITULO VL.
INTERVENCION
6.1  Objetivo

Proponer estrategias pedagogicas del esquema corporal en el desarrollo integral

infantil.
6.2 Planificaciones

Las planificaciones en educacion inicial se realizan con la finalidad de organizar y
orientar el proceso de ensefanza - aprendizaje de manera creativa, tomando en cuenta las

necesidades y caracteristicas de los nifios.
6.2.1 Estrategias pedagogicas para el area postural

Estrategia 1: Circuito “Las partes de mi cuerpo en accion”

Objetivo

Reconocer las partes del cuerpo como actuan con los diferentes movimientos,

coordinacion equilibrio y control postural mientras juegan.

Descripcion

Como es un circuito cada estacion consta de una actividad con la finalidad de

observar cuales son las debilidades y fortalezas del nifio y en que hay que fortalecer.

Actividades

e En laprimera estacion el nifio va a caminar en una linea recta marcada en el
piso

e En la segunda estacion va a subir las gradas alternando los pies

e En la tercera estacion va a mantener el equilibro durante el tiempo que el
docente le mencione

e En la cuarta estacion con la ayuda de un objeto alto ya sea una mesa, silla o

un tinel va a pasar gateando por debajo.
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Recursos

Cina adhesiva, aros, bancos pequefios.

Evaluacion

A través de la observacion directa, es decir que la docente acompaiie al nifio en cada

estacion y anota cuales son las areas que hay que fortalecer.

6.2.2 Estrategias pedagdgicas para el area de manipulacion
Estrategia 2: “Creo mi carita”
Objetivo

Desarrollar lamotricidad finay coordinacion 6culo-manual mediante actividades
de manipulacion como el doblado, trazado, recorte y el reconocimiento de la figura humana

en los nifios.

Actividades

e La docente entrega formato A4 a todos los nifios

e Se les explica a los nifios que en la hoja vamos a realizar una carita creativa

e Se les va a ensefiar a doblar un papel por la mitad

e Luego van a dibujar un circulo grande, dentro del mismo van a dibujar las
partes de la cara como ojos, nariz y boca

e Para la decoracidn de la carita van a realizar garabatos de diferentes colores
dentro de la carita

e Para el cabello van a realizar pequenos pedazos de papel crepe con la ayuda
de la tijera

e Al finalizar la actividad cada nifio va a mostrar su carita creativa

Recursos

Formato A4, tijera, goma, lapiz, colores, papel crepe

Evaluacion
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Se evalua a través de la actividad final, es decir revisar la carita creada por los nifios

y observar si cumplieron con todos los parametros mencionados por la docente.

6.2.3 Estrategias pedagdgicas para el area de lenguaje y 16gico matematica
Estrategia 3: “Me divierto aprendiendo”
Objetivo

Desarrollen el pensamiento 16gico-matematico al reconocer los colores, nombrar
objetos, construir palabras, identificar las nociones del tiempo aprendiendo mientras juegan

y se divierten.

Actividades:

e Van hacer un circulo en el piso y la docente les va a mostrar diferentes imagenes

e (adanifio seleccionalaimagen que le gustay va a decir para que sirvey de qué color

es y en qué momento se utiliza ese objeto.

e Después de mencionar las caracteristicas de la imagen van a clasificar por la nocién

del tiempo es decir si se utiliza en la mafiana, tarde y noche.

e Observamos las iméagenes y en voz alta mencionamos el objeto, color y la nocion

del tiempo

Recursos
Pictogramas de objetos, cartulinas, goma
Evaluacion

Se realiza a través de la observacion directa, tomando en cuenta el interés, animo del
nifio al momento de realizar la actividad y la capacidad de aplicar lo aprendido a través de

actividades espontaneas.
6.2.4 Estrategias pedagdgicas para el area de socializacion
Estrategia 4: “Cuido a mi amigo”
Objetivo

Desarrollar la autonomia personal, imitacion de gestos, reconocimiento de su

cuerpo y sexo mediante el juego “cuido a mi amigo”.

Actividades
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e Ladocente les dice que cada uno tiene que ponerle un nombre a su amigo

e El nifo le coloca una prenda a su amigo que tenga botones, cierres, etc.

e Van a simular que el amigo quiere ir al bafio y va hacer la misma rutina que
hacen los nifios con los mufiecos.

e Una vez terminado la rutina vamos a jugar al “gesto emocional” en donde la
docente realizaun gesto (Feliz, Triste, Enojado, desagrado, etc.) y los nifios van a

tener que imitar y ensefiarle a su mufeco.

Recursos
Muiiecos o peluches, ropa de mufieco y de los nifios de facil manipulacion.
Evaluacion

La docente evaltia a través de la observacion directa registrando si el nifio cumple

0 no con las actividades.
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ANEXOS

Ficha de observacion

Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero”- Canton Guano

FICHA DE OBSERVACION

Nivel Inicial 11

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del nifio/a:

Edad:

OBJETIVO:

Registrar y analizar el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial II en las

diferentes areas, mediante la observacion directa.

ESCALA DE VALORACION

I=Iniciado EP= En A= NE= No
Proceso Adquirido Evaluado
Requiere Se  realiza Se realiza de No se puede
apoyo constante o no | con ayuda ocasional | manera autébnoma o | observar
se cumple 0 se cumple | se cumple
parcialmente plenamente
AREAS DE DESARROLLO
POSTURAL
N Aspecto I EP A NE

1. | Puede correr, salta y trepa con seguridad

2. | Sube y baja escaleras alternando pies

3. | Puede saltar hacia atras

4. | Salta con un solo pie

5. | Mantiene el equilibrio con un solo pie
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MANIPULACION

N Aspecto I EP NE
6. | Puede agarrar un lapiz de manera correcta
7. | Puede doblar un papel
8. | Utiliza de manera correcta la tijera
9. | Garabatea espontaneamente
10. | Puede replicar un circulo

LENGUAJE Y LOGICA MATEMATICA
N Aspecto I | EP NE
11. Reconoce colores
12. Menciona una frase con mas de 3 palabras
13. Discrimina manana, tarde y noche
14. Reconoce mas de 10 iméagenes
15. Identifica los objetos por su uso

SOCIALIZACION
N Aspecto I EP NE
11. Se pone solito prendas abiertas
12. Da de comer a los mufiecos
13. Va al bafio solo
14. Identifica su sexo (masculino, femenino)
15. Sabe imitar gestos
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