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RESUMEN

La presente investigacion tiene como fin analizar la violencia intrafamiliar y su incidencia
en laregulacion emocional dentro del aula de educacion bésica, en los estudiantes de séptimo
afio paralelo C de la unidad educativa Juan de Velasco correspondiente al periodo lectivo
2025-2026. El estudio se enfoca en comprender como las experiencias Vividas en el entorno
familiar repercuten en el comportamiento coma la convivencia escolar, el manejo emocional
de los estudiantes.

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto con un disefio no experimental y un
alcance diagndstico exploratorio y descriptivo para la recoleccion de informacién se
emplearon técnicas como la encuesta aplicada a los estudiantes y entrevista realizada a los
docentes permitiendo obtener datos relevantes acerca de las manifestaciones de violencia
intrafamiliar y las dificultades relacionadas con la regulacion emocional en el contexto
educativo.

Hoy los resultados obtenidos muestran la existencia de diversas formas de violencia
intrafamiliar especialmente de tipo psicolégico y emocional las cuales afectan
negativamente el bienestar emocional, a partir de estos hallazgos se seleccionaron pautas
para fortalecer la regulacién emocional dentro del aula Con el objetivo de promover un
ambiente educativo mas seguro para un desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras claves: afectividad, educacion basica, familia, violencia.



ABSTRACT

This research aims to idennfy domestic violence and s melationship o emotional
regulation among seventh-grade studenis in section “C™ al Unidad Educativa “Juan de
Velaseo™ during the 2025-2026 academic year. The study analyzes students' emotional
experiences and recognizes that family mfloences directly affiect their behavior, ¢lassnoom
coexistence, and emotional management. The methodology s a mixed-methods approach
with a non-expermmental design. The scope 15 diagnostic, exploratory, and descraptive.
Technugues incloded student surveys and teacher interviews, which enabled the collection
of relevant mformation on domestic violence and emotional regulation difficulties in the
educational context. Results show different forms of domestic violense, mainly
pevchological and emotional, which negatively affect students” emotonal states. These ane
reflected i impalsive behaviors, trouble controlling emotions, and problems with school
coexistence. Based on these findings, gusdelines are selected to strengthen emotional
regulation and promote a safer, mone empathete, and favorable educational eny rondneil
for students.

Keywords: affectivity, basic education, family, violence.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud (2024) reporta que al nivel mundial se calcula que el
4,4% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 5,5% de los de 15 a 19 afios sufre un trastorno
de ansiedad, que el 1,4% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 3,2% de los de 15 a 19
afios padecen depresion y el 3,1% de los adolescentes de entre 10 a 14 afios y el 2,4% de
entre 25 a 19 afios tienen un trastorno por déficit de atencion, un exceso de actividad y
conductas impulsivas. Se considera cuantos mas sean los factores de riesgo a los que estan
expuestos los adolescentes, como la exposicion a situaciones adversas, la presion social del
entornoy la exploracion de la propia identidad, mayores seran sus efectos en su salud mental.
Ademaés la influencia de los medios de comunicacion y la imposicion de normas de género
pueden resultarles dafiinas porque aumentan la disparidad entre la realidad que viven y sus
expectativas o aspiraciones de futuro.

Segun Galiano y et al., (2022), la manifestacion de la regulacién emocional se
evidencia en acciones violentas sobre los menores, maltratos entre padres y falta de garantia
en la calidad de vida de los ancianos pues contra ellos también se perpetraban acciones
violentas estos 3 grupos constituyen los mas afectados frente a la violencia intrafamiliar
identificandose la violencia en maltrato fisico psicolégico econémico y sexual.

La regulacion emocional (RE) es el proceso a traves del cual los individuos modulan
sus emociones y modifican su comportamiento para alcanzar metas, adaptarse al contexto o
promover el bienestar tanto individual como social. En los ultimos afios ha habido un gran
interés en el constructo porque se asocia con el bienestar, la salud, el desarrollo psicoldgico
y el desempefio tanto académico como laboral de los individuos (Pérez y Calleja, 2023).

En Ecuador, en la Universidad Técnica de Manabi, Veintimilla y Zambrano (2022),
publican el articulo titulado Criterios sobre la violencia intrafamiliar y su influencia en el
desarrollo psico-emocional de los nifios, los resultados comprueban ciertos niveles de
relacion entre la violencia intrafamiliar y los problemas con la comunicacién familiar, sobre
todo entre los padres y los hijos. Por otro lado, en la Universidad Nacional de Chimborazo,
se desarroll6 en el afio 2024 el trabajo de tesis titulado: Regulacién Emocional en la
Resolucién de Conflictos en los estudiantes de la Unidad Educativas Cap. Edmundo
Chiriboga Riobamba, realizado por Antony Santiago Guacho Reina. Los resultados més
relevantes evidenciaron que los estudiantes de octavo afio de educacion Basica Superior
presentan diferentes estrategias de relacion emocional frente a situaciones de conflicto. Se
determind que la reevaluacion cognitiva es la estrategia mas utilizada, mientras que la
supresion expresiva se presenta con menor frecuencias. En relacion con la resolucién de
conflictos, se identificd que el estilo colaborador es el predominante entre los estudiantes,
mientras que el estilo evasivo es el menor ampliado. El estudio concluye que las estrategias
de regulacion emocional influyen de manera directa en el comportamiento de los estudiantes
y la forma en que afrontan y resuelven los conflictos, evitando en muchos casos conductas
agresivas o disruptivas que pueden afectar la convivencia escolar y en el desarrollo integral
de los estudiantes.
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El propdsito de la presente investigacion se direcciono a identificar la Violencia
intrafamiliar y la regulacién emocional en el aula de Educacién Basica para estudiantes de
séptimo afio paralelo C de la Unidad Educativa Juan de Velasco periodo 2025-2026. La
metodologia se trabajé bajo un enfoque mixto, alcance descriptivo, disefio no experimental,
de tipo basica, de campo, bibliogréafica, transversal. La poblacion estuvo constituida por 630
estudiantes y 20 docentes de educacion general basica y como muestra 30 estudiantes de
séptimo de bésica C y 2 docentes. Como tecnica se utilizé la encuesta y la entrevista, como
instrumentos cuestionario y guia de preguntas.

Entre los resultados se destaca el hecho de que el 60% de los estudiantes encuestados
acepta haber vivido violencia psicoldgica y/o emocional, mientras que el 26% ha sufrido
violencia fisica y el restante 14% violencia sexual. Por otro lado, los docentes entrevistados
revelan que la regulacién emocional claramente depende de la estructura familiar y su
modelo de respuesta frente a situaciones de estrés y ansiedad, sin embargo, la mitad de los
docentes acepta que tiene capacitacion en este aspecto, mientras que la otra mitad se apoya
en la estructura de bienestar estudiantil cuando surgen casos de estudiantes con inmadurez
en la regulacién emocional.

La investigacion concluye que se evidencia presencia de la violencia intrafamiliar en
los estudiantes de séptimo afio de Educacion Baésica, evidenciandose manifestaciones de
violencia psicolégica(lnsultos, humillaciones, gritos, burlas, amenazas, control, o que lo
hagan sentir mal), emocional (miedo, tristeza, ansiedad, baja autoestima) y, en menor
medida, fisica (dolores, lesiones, malestares) dentro del entorno familiar identificando
dificultades en el manejo de emociones como la ira, la tristeza, el miedo y la frustracion, las
cuales inciden negativamente en la convivencia escolar, el comportamiento y el proceso de
aprendizaje.

Por ello se recomienda que la unidad educativa implemente programas de
capacitacion continua hacia los docentes en el aula con el propdsito de brindar estrategias
pedagogicas para el manejo y regulacion emocional. Ademas se sugiere fortalecer el trabajo
con el DECE vy las familias para promover un clima afectivo dentro y fuera de la institucion
para mejorar la convivencia y el proceso de ensefianza y aprendizaje sea eficaz.

1.1 Antecedentes

En Espafia, en la Universidad Pontificia de Salamanca a través de la Revista de Ciencias y
Orientacion Familiar, nimero 58, public6 un articulo titulado Repercusiones infantiles de la
violencia familiar/doméstica en el afio 2020 realizado por Jiménez Diaz Luis. En el presente
articulo se ha realizado una revision bibliografica general y aplicativa, guias de control de la
violencia familiar, donde se evidencid el trauma que causa la violencia familiar en la infancia
que afecta las areas del proceso madurativo (cognitivo, emocional, social) generando
patrones de comportamientos similares a las de sus familiares.

En Ecuador, en la Universidad Técnica de Manabi a través de la Revista Sinapsis.
volumen 1, niamero 21, publico el articulo titulado: Criterios sobre la violencia intrafamiliar
y su influencia en el desarrollo psico emocional de los nifios en el afio 2022 realizado por
Veintimilla Olga y zambrano Jimmy. El objetivo del estudio fue reconocer las afectaciones
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que generan los diversos niveles crecientes en salud fisica y psicoldgica, haciendo uso de
una metodologia mixta la poblacion fue de 50 familias con presencia de violencia
intrafamiliar y la muestra de 14. Luego de haber realizado las entrevistas se comprobd ciertos
niveles de relacién entre la violencia intrafamiliar y los problemas de comunicacién dentro
de la misma.

En la Universidad Andina Simon Bolivar, sede Ecuador en el Area de salud publico
el trabajo de tesis titulada: Afectaciones infantiles por violencia intrafamiliar en el afio 2021
realizado por Bernal Tapia Daniela Valeria. Se realizd6 bajo un enfoque cualitativo,
analizando 41 publicaciones de realidades latinoamericanas en donde se corroboré que existe
afectaciones psicoldgicas significativas como el bloqueo emocional en los infantes.

En la Universidad Nacional de Chimborazo en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnoldgicas publicé el trabajo de tesis titulado Gestién Emocional
y Violencia Intrafamiliar en el afio 2024 realizado por Karen Cacoango. Entre los hallazgos
se revel6 que la gran parte de estudiantes tienen dificultades para expresarse demostrando
una regulacion emocional deficiente, con relacién a la violencia intrafamiliar, se encontro
un indice bajo, sin embargo existe una grave falta de concienciay expresividad dentro de los
hogares lo cual necesita ser abordad.

En Riobamba, en la Universidad Nacional de Chimborazo, en la Facultad de
Educacién, carrera de Psicopedagogia, se desarrollé en el afio 2024 el trabajo de tesis titulado
“Regulacion Emocional en la Resolucion de Conflictos en los estudiantes de la Unidad
Educativas Cap. Edmundo Chiriboga “Riobamba, realizado por Antony Santiago Guacho
Reina. Los resultados mas relevantes se evidenciaron que los estudiantes de octavo afio de
educacion Baésica Superior presentan diferentes estrategias de relacion emocional frente a
situaciones de conflicto. Se determind que la reevaluacién cognitiva es la estrategia mas
utilizada, mientras que la supresion expresiva se presenta con menor frecuencias. En relacion
con la resolucion de conflictos, se identifico que el estilo colaborador es el predominante
entre los estudiantes, mientras que el estilo evasivo es el menor ampliado. El estudio
concluye que las estrategias de regulacion emocional influyen de manera directa en el
comportamiento de los estudiantes y la forma en que afrontan y resuelven los conflictos,
evitando en muchos casos conductas agresivas o disruptivas que pueden afectar la
convivencia escolar y en el desarrollo integral de los estudiantes.

1.2 Planteamiento del problema

En la sociedad actual, la regulacion emocional y la violencia intrafamiliar son desafios que
afectan el bienestar y la dinamica en las familias este estudio se enfoca en explorar como la
violencia intrafamiliar y la falta de regulacion emocional impacta el nivel individual y
familiar ademéas busca investigar la interrelacion de estudios recientes y relevantes para
abordar esta problematica.

La Organizacion Mundial de Salud (2024) reporta que al nivel mundial se calcula
que el 4,4% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 5,5% de los de 15 a 19 afios sufre un
trastorno de ansiedad, que el 1,4% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 3,2% de los de
15 a 19 afios padecen depresion y el 3,1% de los adolescentes de entre 10 a 14 afios y el
2,4% de los de entre 15 a 19 afios tienen un trastorno por déficit de atencién con
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hiperactividad, que se caracteriza por la dificultad para mantener la atencion, un exceso de
actividad y conductas impulsivas. Se considera cuantos mas sean los factores de riesgo a los
que estan expuestos los adolescentes, como la exposicion a situaciones adversas, la presion
social del entorno y la exploracion de la propia identidad, mayores seran sus efectos en su
salud mental. Ademas, la influencia de los medios de comunicacion y la imposicion de
normas de género pueden resultarles dafiinas porque aumentan la disparidad entre la realidad
que viven y sus expectativas o aspiraciones de futuro.

En la infancia latinoamericana Flores y Roncagliolo (2022) abordan datos
significativos enfocandose en estudios realizados en Per( hoy el 65% de nifios menores de
6 afos enfrentan dificultades para regular emociones y comportamientos estos son
considerados alarmantes ya que es importante alcanzar un desarrollo de capacidades no sélo
cognitivas sino sociales ademas se destaca que gran parte de las consecuencias estan
vinculados a la pandemia.

La situacion de Ecuador evidencia una crisis en el estado emocional y mental de los
nifios y adolescentes se llevo a cabo una encuesta nacional titulada tu voz tus derechos donde
participaron el 26% de nifias nifios que comprendian entre 9 y 13 afios de acuerdo a estos
resultados se consideran nifios felices mientras que un bajo porcentaje experimente estrés y
el otro porcentaje se siente cansado y un 2% se encuentra triste no obstante resulta
inquietante que el 20% de ellos enfrenta dificultades para reconocer y manejar sus emociones
negativas ademas se resaltan datos significativos provenientes del ministerio de salud
publica indicando que el 20% de los nifios del pais presentan sintomas de depresion o
ansiedad llegando incluso hasta el suicidio.

En este sentido, es indispensable conocer el estado actual de la regulacion emocional
de los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa “Juan de Velasco™ con el fin
de seleccionar pautas de la regulacion emocional que pueden ser aplicadas en el aula. Estas
pautas permiten fortalecer el manejado adecuado de las emociones, favoreciendo la
convivencia escolar y promoviendo cambios positivos en el comportamiento y desempefio
de los estudiantes. La problematica principal es la deficiencia de regulacion emocional en
los estudiantes asociadas a los contextos de violencia intrafamiliar lo cual se manifiesta en
dificultades para controlar emociones como la ira la tristeza esta situacion que genera
conductas agresivas provocando problemas en la convivencia familiar y escolar es por ello
que se evidencia la necesidad hora de analizar la relacion existente entre violencia
intrafamiliar y regulacion emocional para proponer pautas que ayuden a mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes dentro y fuera de la institucion.

1.3 Justificacion

La presente investigacion surge de la necesidad de comprender el impacto que tiene la
violencia intrafamiliar en el desarrollo emocional de los estudiantes y como esta situacion
influye directamente en su desempefio y convivencia dentro del aula. La escuela, como
segundo entorno social mas influyente después del hogar, es un espacio clave para detectar
y atender sefiales que reflejen alteraciones emocionales derivadas de contextos familiares
conflictivos.

18



La regulacion emocional es esencial dentro del proceso de aprendizaje en el
desarrollo de habilidades sociales en este contexto los docentes se enfrentan a maltiples
desafios para entender la situacion que se presentan dentro del aula Es por ello que esta
investigacion es pertinente porque aporta conocimiento combinando elementos teoricos y
datos recogidos en el entorno educativo real se justifica por la aplicabilidad ya que no so6lo
busca evidenciar el problema sino también ofrecer pautas para regulacién emocional en los
estudiantes ademas del estudio responde a una necesidad social urgente.

El presente trabajo ademas contribuira con informacién valiosa sobre un fenémeno
poco estudiado pero con fuertes repercusiones en el ambito escolar ademas se hara uso de
un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo lo cual permitird obtener una vision completa de
la situacion ademas facilitara el anlisis de datos estadisticos y la interpretacion de hoja de
técnicas cualitativas como las vivencias subjetivas de los estudiantes y docentes, por tanto
es importante visibilizar la violencia intrafamiliar y sus efectos con el objetivo de orientar a
la comunidad educativa idealizar una intervencion consciente empatica y efectiva

1.4 Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Identificar la Violencia intrafamiliar y la regulacion emocional en el aula de Educacion
Bésica para estudiantes de séptimo afio paralelo “C” de la Unidad Educativa “Juan de
Velasco” periodo 2025-2026

1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir la violencia intrafamiliar en el aula de Educacion Basica
e Analizar la regulacion emocional en el aula de Educacion Basica
e Seleccionar pautas para la regulacién emocional en el aula de EGB
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CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO
2.1. La familia

Etimologicamente la palabra familia proviene del latin familia, el cual hace referencia a un
grupo de personas que pertenecen a un patron en turno a su vez se deriva de la fama de
famualus que quiere decir siervo o esclavo. En los ultimos 40 afios la familia ha sufrido
grandes cambios dentro de su estructura, estas transmutaciones han tenido lugar desde
siempre a cambios que llegan a afectar desde luego el sistema familiar y su estructura con
formacion depende de los cambios sociales (Lares y Rodriguez, 2021).

Segun Alarcon y Suarez (2020), es un nucleo de afectos el cual caracteriza a las
personas pues es ahi donde se comparte una vida en comun y alcanza a realizar el bienestar
personal; aunque originalmente, no es concebida bajo las premisas los requerimientos por
alcanzar la dignidad humana como la igualdad y libertad, el transcurrir en el tiempo han
Ilegado a concretar cambios profundos en la relacion al concepto asumido culturalmente por
diversas sociedades.

La familia es de vital importancia ya que es considerada como la base fundamental
de toda organizacién humana y social con una forma de vida que permite satisfacer las
necesidades por medio de interacciones dicho sistema se ha visto invadido por la violencia
que acarrean los conflictos entre sus miembros como un acto para la resolucion de problemas
(Castro y Pintado, 2021).

Entonces, se atribuye que la familia en la actualidad gira en torno a diversos cambios
que estan sujetos a la proliferacion teérica y la valoracién valérica el concepto de familia
comprende diversos aspectos extrinsecos e intrinsecos que derivan de la complejidad de su
organizacion como aquel acto para la resolucién de problemas.

2.1.1 Estructura de la familia

La estructura familiar es el conjunto de interacciones y combinaciones de las necesidades
primarias que se llegan a establecer dentro del sistema esta depende que satisfagan las
necesidades por medio de pautas que son operaciones repetitivas en el cual se regula la
conducta de cada una de los miembros que son mantenidos por el sistema de coccion (Castro
y Pintado, 2021).

La estructura de la familia esta organizada por (Castro y Pintado, 2021):

e Limites. Es generar un perimetro de funcionalidades a los integrantes en el que se
permita controlar la informacidn que entre y sale del entorno.

e Jerarquia. Es una distribucion En el poder el cual ayuda a generar una mayor
estructura en el sistema.

¢ Reglas y normas. Son acuerdos que existen para limitar las conductas y asi tener
una mayor organizacion e interaccion del sistema estable.

¢ Rolesy funciones. Son las normas y expectativas que tienen las personas que
forman una familia.
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e Comunicacion. Al no ser todas las familias iguales cada una tiene un modelo de
comunicacion y relacion con cada uno de los miembros.

2.1.2. Tipos de familia

El rol de la familia radica y como se fundamenta como base dentro de la sociedad pues este
se forma en este se pone la personalidad e identidad de cada uno de los miembros; se
transmiten habilidades y valores esenciales para la convivencia social, al igual que
proporciona un apoyo afectivo de proteccion y cuidado por medio de la comunicacion la
familia logra de generar un desarrollo integral de las personas en la cual se incluye la salud
emocional el pensamiento critico y la toma de decisiones (Benitez, 2019).

Los tipos de familia que existen son (Benitez, 2019):

e Familia nuclear. Compuesta por dos generaciones de padres e hijos que se
encuentran Unidos por lazos de consanguinidad que conviven Bajo el mismo techo
y por ello desarrollan sentimientos profundos de intimidad afecto e identificacion.

¢ Familia extensa o conjunta. Integrada por una pareja con o sin hijos y por diversos
miembros de familias que son parientes con sanguineos antecedentes y o
descendientes o colaterales que recogen varias generaciones.

e Familia ampliada. Esta esta derribada del anterior ya que permite la presencia de
elementos no consanguineos o convivientes con la final con fines como vecinos
colegas o paisanos.

e Familia simultanea o reconstituida. Esta formado por una pareja donde el uno de
ellos 0 ambos vienen de tener otras parejas y han disuelto su vinculo marital es la
nueva familia puede tener hijos que sean de diferentes padres o madres.

e Familias mono parentales o con un solo progenitor. Se desarrolla por causas de
abandono separacion muerte o ausencia 0 motivos forzosos de uno de los padres y
el otro se hace cargo de los hijos.

¢ Familias homosexuales. Se supone que es una relacion estable entre dos personas
del mismo sexo los hijos llegan por adopcion o por creacion asistida.

2.1.3. Importancia de la familia
La familia es importante para el desarrollo integral de las personas y la sociedad ya que
proporciona un entorno de afecto, seguridad y transmision de valores. Es por ello que, se le
considera como la primera red de apoyo de las personas y la mas cercana por razones que es
importante promover un ambiente familiar sano en el cual se brindan los recursos necesarios
para el desarrollo personal y social de lo que quién esta conforma (Ruiz, Cano, y Pefia, 2021).

La familia juega o desempefia un rol significativo en el fomento de la habilidad a lo
largo de los afios en especial en mi infancia y a la adolescencia y hay que contribuye de
forma sustancial adquisicion de habilidades sociales que son necesarias para el adecuado
desenvolvimiento en los espacios. Mejora el desarrollo del aprendizaje ya que en este se
viven a diario diversas emociones que son expresiones frente a circunstancias especificas lo
que permite generar un manejo funcional (Alarcon y Suéarez, 2020).

Es importante mencionar el rol de la familia en la formacion integral de las personas
y en la construccion de identidades ya que fortalece principios y valores éticos y sociales. Se
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reconoce su importancia debida a la adecuada formacidn que tiene para los infantes para que
crezcan con una plena seguridad en si mismo con autoestima identidad ambiciones que
logren materializar sus metas claramente y definidas.

2.1.4. Laviolencia

La violencia, atribuida al uso intencional de la fuerza o el poder fisico con o sin amenaza
contra uno u otra persona 0 grupo comunidad que cause obtenga varias posibilidades de
generar una lesion, dafio psicolégico, muerte, trastornos en el desarrollo y privaciones. Se
consideran tres categorias generales de la violencia de acuerdo a las caracteristicas puede ser
violencia autoinfligida es un comportamiento autolesivo, violencia interpersonal se atribuye
a comportamiento agresivos al entorno familiar en el que se incluye menores parejas
ancianos entre otros y violencia colectiva la cual es social y politica (Cevallso, 2022).

De la misma manera, Robles (2024), atribuye que la Aquella herramienta de control
social que se encuentra en los sistemas de los valores culturales responde a un contexto
temporal e historico concreto es decir es un producto cultural dependiente de los sistemas
culturales de valor. No obstante, es atribuido a un problema transcultural y universal ya que
existe una multiplicidad de aspectos que dan lugar a la violencia.

Se puede considerar que la violencia es entendida como los actos en los que se utiliza
intencionadamente el poder o la fuerza fisica contra uno mismo, otra persona, un grupo o
una comunidad, con el resultado de lesiones, dafios psicoldgicos, muerte, impedimentos para
el desarrollo o privaciones.

2.1.5. Fases de la violencia

Las fases de la violencia se van describiendo tal como se repiten o se desarrollan en el ciclo
del maltrato de una relacion, ya sea de pareja escolar o laboral diversos estudios en la
psicologia y el trabajo social consideran tres principales fases, aunque algunos autores
agregan la una cuarta (Bonamigo, Gomes, Gessner, y Regina, 2022).

Fase de acumulacion de tension
Comienzan pequefias discusiones, criticas, celos, insultos o comportamientos agresivos
leves.

Caracteristicas:

o Lavictima intenta calmar a la otra persona, evita conflictos o se culpa a si
misma.
o El agresor se muestra irritable, controlador o amenazante.

Emociones comunes: Ansiedad, miedo, confusion y preocupacion.

Fase de explosion o agresion
Es el momento en que ocurre la violencia mas intensa, ya sea fisica, psicologica, sexual o
economica.

Caracteristicas:

o El agresor pierde el control y ejerce la violencia de manera directa.
« Lavictima sufre dafios fisicos 0 emocionales graves.

Emociones comunes: Terror, desesperacion, impotencia y dolor.
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Fase de arrepentimiento
Después de la agresion, el agresor se muestra arrepentido y promete cambiar.
Caracteristicas:

« Pide perdon, da regalos o actla con carifio.
 La victima puede creer que la situacion mejorara.
« Sin embargo, si no se rompe el ciclo, la tension vuelve a acumularse.

Emociones comunes: Esperanza, alivio temporal y confusion.

2.1.6. Tipos de violencia

Segun Redondo y otros (2023), al ser considerado como el uso intencional de la fuerza fisica
0 poder como amenaza contra uno u otra persona grupo comunidad genera dafio psicolodgico,
muerte, privacion, lesiones o un mal desarrollo. Esto se pueden manifestar de muchas formas
en las cuales se incluyen la fisica, psicoldgica, sexual, verbal y estructural; ocurre en diversos
ambitos como el familiar, comunitario y laboral.

Entre los tipos de violencia estan:

¢ Violencia psicologica. Conocida como aquella accion que esta orientada a controlar
o aislar socialmente a la pareja, es hacer que otros hacen, poner en su contra o destruir
la confianza en si mismo. Tiene una mayor concurrencia y presenta dificultad en su
visibilidad algunas conductas llegan a ser manifestadas lo cual genera ridiculizacion
humillacién, criticas, insultos, descuidos, exclusion social, manipulacion,
intimidaciones, vigilancia, jugar con sensaciones de compromiso, culpas, entre otros
Dichos comportamientos llegan a afectar la autoestima y generan un malestar
psicolégico en las victimas.

¢ Violencia sexual. Se relaciona con la practica sexual no deseada o no permitida
indispuesta por un sujeto hacia otro en el que se emplea la intimidacién indefension
y la obligacion. Los comportamientos més comunes son el tocar lugares no
deseados la omisidn del uso de métodos anticonceptivos durante el acto sexual
realizar actividades sexuales que no son de agrado entre otros.

¢ Violencia fisica. Es la generacion del dafio con o sin intencion en el cual se ejerce
de un individuo hacia otro esto genera algun tipo de dolor ya sea mediante el abuso
sexual, empujones, quemaduras, rasguiios, azotes, entre otros; lo cual provoca
huellas a nivel psicolégico y fisico.

e Violencia emocional. Es un acto de naturaleza no verbal y verbal que trae consigo
consecuencias intencionales a una respuesta de miedo, ansiedad o temor en la victima
el cual es producto de las constantes intimidaciones y amenazas esto incluye a la
victima, pero también algan familiar o conocido.

¢ violencia econdémica. Es el constante control de los gastos e ingresos de la victima
con la finalidad de que uno de los integrantes dependa econémicamente del otro
esto permite a la victima el no tener acceso a sus recursos monetarios o deje de
realizar diferentes actividades como asistir al trabajo a clases u otro tipo de
quehacer donde su funcion econémica sea relevante
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2.1.7. Violencia intrafamiliar

Segln Galiano y otros (2022), la violencia intrafamiliar no es un fenémeno actual ya que su
manifestacion se genera con la formacion de la familia en donde se evidencian acciones
violentas sobre menores maltrato hacia sus esposas 0 esposos, la falta de garantia en la
calidad de vida de los ancianos, pues contra ellos también se perpetuaban acciones violentas.
Estos tres grupos mencionados anteriormente son los que estdn mas afectados dentro de la
violencia intrafamiliar ya que son manifestaciones constantes de maltrato psicologicos
fisicos econdmicos y sexuales que es perpetuado por un individuo o un grupo de individuos
en el cual estan los miembros de la familia.

La violencia es uno de los comportamientos que se expanden con gran capacidad en
especial por sus consecuencias. Dentro del ndcleo familiar se pueden generar dichos
comportamientos o conductas ya que estd comprobado que es la familia un agente de
socializacion marcada la importancia y constituye un ambiente constante de aprendizaje
individual y grupal de normas de convivencias. En si la violencia es una construccion que se
presenta y es legitima en la practica familiar cotidiana es por ello que es necesario generar
procesos de reflexion frente a las practicas de socializacion que ocurren dentro de la familia
asi se logren expresar las concepciones de una cultura y favorezca el desarrollo (Mayor y
Salazar, 2019).

Aqguella que se origina en el &mbito Familiar o unidad doméstica Generalmente por
un miembro de la familia que vive con la victima puede ser varon o mujer Infante adolescente
0 adulto con el empleo deliberado de la fuerza (Paguay, 2022). En esta la participacion de
los integrantes de la familia en el desarrollo de acciones violentas es destacada dentro de los
criterios de genero y generaciones desde otras posiciones la violencia doméstica es
considerada una categoria mas y amplia y hace referencia al abuso fisico sexual y psicolégica
el cual llega a ocurrir entre padres e hijos e hijos y padres entre hermanos a menudo las
mujeres son considerados el blanco de agresiones y en el hogar es donde Existe mayor riesgo
para el desarrollo de la violencia.

La violencia intrafamiliar se manifiesta por la existencia de relaciones de poder entre
hombres y mujeres, en las que la supremacia de lo masculino desvaloriza lo femenino y
establece formas de control expresadas en distintos tipos de violencia. En muchas sociedades
es una practica que se encuentra naturalizada en las relaciones sociales, que no distingue
edad, pertenencia étnica, racial, condicion socioecondmica, condicion fisica, estado integral
de salud, condicion migratoria e identidad sexo-genérica.

2.1.8. Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es un problema complejo cuyas raices sostienen una variedad de
factores que van interactuando entre si. Para abordar y comprender dicho problema de forma
efectiva es importante analizar las causas que contribuyen la aparicion y su mantenimiento.

Las causas se pueden clasificar en categorias principales: A (Mayor y Salazar, 2019):
Factores individuales.
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Algunos de Estos factores pueden llegar a aumentar el riesgo de una persona que se involucre
en comportamientos violentos dentro del hogar Estos factores pueden incluir (Mayor y
Salazar, 2019):

e Antecedentes de abuso o exposicion a la violencia durante la infancia: Aquellas
personas que han experimentado violencia dentro de su infancia poseen mayor
riesgo de repetir dichos patrones de comportamiento entre sus propias relaciones.

¢ Problemas de salud mental: Aquellas condiciones de Salud Mental como
trastornos de depresion personalidad ansiedad o estrés postraumatico llegan a
aumentar la probabilidad de comportamientos violentos.

e Abuso de sustancias: El consumo de sustancias como alcohol o droga pueden
Ilegar a afectar el juicio el control impulsivo y la capacidad para regular las
emociones lo que aumenta un riesgo de violencia.

e Creencias y actitudes que apoyan la violencia: Las personas que apoyan a la
violencia aquellas personas que tienen creencias rigidas sobre los roles de género la
masculinidad la aceptacion a la violencia a la superioridad como forma de resolver
conflictos tienen de repetir patrones de violencia.

Factores relacionales.

Las dinamicas de la relacion llegan a contribuir a factores de violencia intrafamiliar entre los
mas claves se encuentra (Mayor y Salazar, 2019):

e Conflictos de pareja: Conflictos frecuentes e intensos especialmente aquellos en
donde se incluyen el poder el control y los celos tienen un mayor riesgo de violencia.

e Problemas de comunicacién: La falta de una comunicacion asertiva y efectiva llega
a dificultar la resolucion de conflictos de forma pacifica esto aumenta la frustracion
lo que lo cual genera una violencia.

e Desequilibrio de poder: Aquellas relaciones en donde existe desequilibrio de poder
significativo sea social econémico emocional generan un ambiente propio para la
violencia.

Factores sociales.

Los culturales y sociales llegan a desempefiar un papel importante dentro de la violencia
intrafamiliar entre sus factores se incluye (Mayor y Salazar, 2019):

e Normas sociales y culturales que condonan la violencia: Factores culturales y
sociales llegan a desempefiar un papel importante dentro de la violencia intrafamiliar
entre sus factores se incluye.

e Desigualdad de género: En algunas comunidades o culturas la violencia llega a ser
visto como una forma aceptable para resolver o disciplinar a los miembros de una
familia.

e Estrés econdmico: Los problemas econdémicos el desempleo la pobreza y la falta de
vivienda llegan a aumentar el estrés y la atencion dentro de las familias esto
contribuye a desarrollarse una violencia.
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e Falta de apoyo social: La falta de apoyo social de familia amigos o vecinos genera
mas dificultad para contar los conflictos y el estrés lo que aumenta el riesgo de la
violencia. Es por ello que es importante conocer las causas multifacéticas de la vida
interior familiar lo cual es necesario para desarrollar estrategias de intervencion y
prevencion al abordar los factores individuales relacionales y sociales se llega a
contribuir que la violencia se puede trabajar para mejorar la unién entre hogares y
realizar comunidades mas seguras.

Entre las consecuencias de la violencia intrafamiliar estan (Mayor y Salazar, 2019):

La violencia intrafamiliar deja secuelas y consecuencias devastadoras las cuales se van mas
alla del momento de las dichas consecuencias pueden ser de naturaleza fisica psicolégica
emocional social econdmica afectando a las victimas y a las familias y a la sociedad en
general. Es por ello que es importante comprender la gravedad de las consecuencias para
poder brindar el apoyo necesario a las victimas y asi poder trabajar en la prevencion contra
la violencia intrafamiliar (Mayor y Salazar, 2019):

e Consecuencias fisicas: Las victimas que sufren de violencia intrafamiliar generan
lesiones fisicas desde moretones hasta huesos rotos, lesiones internas e incluso la
muerte. El abuso fisico genera dolor cronico problemas y discapacidades a lo largo
de la vida.

e Consecuencias emocionales y psicologicas: Desarrolla un impacto profundo en la
salud emocional y mental de las victimas ya que el abuso provoca ansiedad,
depresidn, trastornos de estrés postraumatico, dificultades para confiar en los demas,
problemas de autoestima e identidad; las victimas pueden experimentar sentimientos
de verglienza, aislamiento y culpa.

e Consecuencias econdmicas: Tiene un impacto significativo en la situacion
econdémica de las victimas ya que el abuso dificulta la capacidad para mantener un
empleo lo cual conlleva la pérdida de ingresos y la dependencia financiera hacia el
agresor las victimas pueden enfrentar costos médicos elevados y gastos legales.

e Consecuencias en los nifios: Los infantes que viven o son testigos de la violencia
intrafamiliar generan secuelas devastadoras a largo plazo. El abuso puede llegar a
afectar su desarrollo social, cognitivo y emocional lo cual genera problemas de
comportamiento, problemas de salud mental y dificultades en el aprendizaje; los
nifos que crecen en hogares violentos tienen un mayor riesgo de repetir el ciclo.

2.1.9. Violencia intrafamiliar en los hijos

La violencia intrafamiliar en los infantes llega a repercutir el nivel cognitivo pues ocasiona
afectaciones entre las que se diferencia la baja tension el déficit de memoria visual. El cual
surge cuando el perpetuador es cercano a la victima y rompe un estado de seguridad que
deberia proporcionar esto influye negativamente en la calidad de vida de las personas no
solo cognitivo sino también a nivel psicolégico (Bernal, 2021).

La violencia doméstica al igual que el maltrato deterioran la autoestima en los nifios
lo cual deja n afectaciones en su aprendizaje ya que sacan menos notas tienen menos amigos
y es mas frecuente que estén en problemas también llegan a sufrir muchos dolores de
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estdmago y cabeza ya gque el maltrato infantil adopta diversas formas que suelen presentarse
en un tiempo determinado.

Los infantes que son victimas del maltrato suelen tener sentimientos de culpa
confusion o vergiienza. No logran tener confianza con los demés sobre informar el tipo de
maltrato que sufren especialmente si el agresor es uno de los padres o un familiar cercano o
amigo por este motivo es importante prestar atencion a las sefiales de alerta entre las cuales
estan:

Violencia fisica signos y sinto Y mas
e Generacion de lesiones como fracturas, moretones o quemaduras sin causa alguna
e Desarrollo de lesiones que no tienen una explicacion oportuna
e Lesiones que son generadas y que no poseen habilidad con el desarrollo de los
infantes.

Violencia sexual signos y sintomas
e Evidencia de comportamiento o de conocimientos sexuales que son inapropiados
para la edad de los infantes.
¢ Infecciones de transmision sexual y embarazos adolescente.
e Tener dolores, lesiones o sangrados genitales o anal

Violencia emocional signos y sintomas
e Inadecuado desarrollo emocional
e Falta de confianza en su mismo o problemas de autoestima
e Perdida de entusiasmo, interés y retraimiento social
e Retraimiento social, pérdida del interés o el entusiasmo
e Problema de depresion
e Problemas para recibir ordenes
e Problemas de aprendizaje y perdida de interés para asistir a la escuela

Negligencia signos y sintomas
e Problema de crecimiento y desarrollo fisico
e Problema de peso como la obesidad lo cual genera complicaciones medicas
e Falta de cuidado e higiene personal
e Robo y acumulacion de alimentos
e Falta de atencion médica, odontolégica, psicolégica

Comportamiento parental
En varias ocasiones la conducta de los padres es quienes envian sefiales y alertas sobre el
maltrato en los nifios, por ello es importate estar pendientes a alertas como:

e Falta de preocupacién por los hijos

e Problemas para reconocer el sufrimiento emocional y fisico de los infantes

e Culpaa los infantes por la existencia de los problemas

e Llega a menospreciar al infante con frecuencia y utiliza términos despectivos como

malo o inutil
e Tiene celos por la atencidn que brindan otras personas al infante
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e Posee una disciplina fisica dura
e Limita duramente el contacto del nifio con los demas.

2.1.10. Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar en los hijos

Causas

Las peleas familiares son consideradas como una de las causas del maltrato infantil cuando
los conflictos y tensiones dentro de la familia aumentan los infantes por lo general quedan
atrapadas en situaciones de negligencia o abuso sufrir exposiciones a la violencia doméstica
como castigos e impactar el bienestar emocional y psicolégico donde no reciben la atencion
adecuada. En varios casos los padres llegan a utilizar a los hijos como un medio para
desahogar la frustracion o ir a durante la discusion (Delgado, 2024).

El abandono esté caracterizado por la falta de supervision cuidado adecuada de los
nifios surge por motivos como problemas mentales, negligencia, adiciones o carencia de
recursos; Esto constituye una forma de maltrato emocional o negligencia lo que conlleva
afectaciones en el desarrollo y el bienestar. En dichas circunstancias los padres o cuidadores
no logran ser capaces de satisfacer las necesidades esenciales de sus hijos lo cual aumenta
el riesgo debido a la presion y desesperacion lo que puede desencadenar comportamientos
negligentes o abusivos(Delgado, 2024).

Cuando los infantes estan a disposicion de situaciones de maltrato infantil o
intrafamiliar da lug A ar a la aparicion de traumas ya que su manifestacion A es son
reacciones ante los eventos y esto se lo se presentan a lo largo de la vida.

Consecuencias

Los nifios que han logrado sufrir de algun tipo de maltrato grave durante la infancia llegan a
presentar sintomas compatibles con reacciones complejas y postraumatico. Estos sintomas
Ilegan a afectar de manera profunda la salud emocional y mental de los infantes ya que tienen
un potencial de perdurar a lo largo de su vida si no son tratadas de forma adecuada. Las
reacciones postraumaticas complejas tienen una caracteristica propia ya que tienen una gama
de sintomas en los cuales incluyen pesadillas, flashback, ansiedad, depresion, problemas de
regulacién emocional y sensaciones persistentes de amenaza o peligro (Silveira y Martins,
2023).

Las consecuencias de vivir en constantes maltratos originados dentro del ndcleo
familiar desarrollan un sinfin de acciones en los infantes como problemas de salud mental
en los nifios, como trastorno de estrés postraumatico (TEPT), depresion, ansiedad y
problemas de regulacion emocional. Estos problemas persisten en la adultez si no se abordan
adecuadamente. Ademas, las menores victimas de maltrato intrafamiliar, ya sea en forma de
abuso fisico o negligencia, sufren lesiones fisicas graves que requieran atencion médica.
Estas lesiones dejan cicatrices fisicas y tener consecuencias a largo plazo para su salud.
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2.2. Las emociones
2.2.1. Definicién

Las emociones son consideradas como aquel proceso psicoldgico que permite a las personas
el poder adaptarse y entender a entono en el cual se desenvuelven, e rol principal es generar
una adecuada adaptacion la cual es importante para conocer la premisa ante la supervivencia.
Es un proceso psicoldgico que no se puede observar de forma directa, sino que se deduce
en sus consecuencias y efectos sobre el comportamiento la comprension lleva a explicar qué
pasa cuando reaccionamos ante determinados estimulacion estos internos o externos y el Por
queé se lo realiza (Gonzales, 2022).

La emocion es un proceso en el que se desarrollan un sinfin de condiciones
desencadenantes como estimulos relevantes y diferentes niveles de procesos cognitivos
cambios fisiol6gicos patrones expresivos y de comunicacién ademas la emocion Tiene
efectos motivadores y su funcién principal es la adaptacion de las personas al entorno
cambiante y continuo.

2.2.2. Funciones de las emociones

Todas las emociones tienen funciones importantes ya que permiten a las personas que logren
ejecutar con eficiencia las reacciones conductuales apropiadas y con independencia de la
cualidad que se genere. Incluso emociones como las méas desagradables poseen una
relevancia en la adaptacién social y el ajuste de las personas es por ello que la emocién
cumple tres funciones principales que son (Chdliz, 2023):

Funciones adaptativas

Entre las funciones méas importantes de las emociones es la de preparar el organismo para
que se ejecuten de forma eficaz las conductas exigidas por las condiciones ambientales
movilizando la necesaria energia para ello, asi como dirigiendo la conducta hacia el objetivo
determinado (Choliz, 2023).
e Preparacion para la accion: Las emociones permiten prepararse fisioldgicamente
y psicoldgicamente para actuar ante adversidades como el miedo la alegria entre
otros.

e Adaptacion al entorno: Nos ayudan a ajustarnos y responder eficientemente a las
demandas del medio.

e Supervivencia: Son mecanismos que permite evita amenazas e impulsan la
busqueda de recompensas.

Funcion social

Las principales funciones de las emociones es que permite la aparicion de conductas de
expresion apropiadas ante las emociones lo cual permite predecir el comportamiento que
estd asociado con las mismas y el valor de los procesos de relacion interpersonal. En esta se
derivan funciones sociales de las emociones como es el de facilitar la interaccion social
permitir la comunicacion con los estados afectivos controlar las conductas de los demas
promover conductas prosociales. Emociones como la felicidad favorecen los estimulos
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sociales y las relaciones interpersonales mientras que la ira puede generar respuestas de
confrontacion y de evitacion (Choliz, 2023).
e Comunicacion: Permiten expresar nuestros sentimientos a los demas, lo que
influye en nuestras interacciones sociales.
e Regulacidn de relaciones: Ayudan a regular nuestras relaciones interpersonales y
a establecer vinculos.
e Obtencion de informacion: Nos permiten obtener informacion sobre nosotros
mismos Yy nuestro entorno a través de como nos sentimos en diferentes situaciones.

Funciones motivacionales
La relacién entre la motivacion y las emociones es intima por tratarse de una experiencia
que esta presente en el desarrollo de actividades las cuales presentan caracteristicas de
conductas motivadas ante la direccién y la intensidad. La emocion energiza la conducta
motivacional ya que una conducta cargada emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa
ya que permite generar una funcion adaptativa para facilitar la ejecucién eficaz de una
conducta necesariamente en cada exigencia (Chdliz, 2023).
¢ Influencia en la conducta: Las emociones dirigen nuestra conducta y nos
predisponen a actuar de ciertas maneras.
e Impulso para repetir comportamientos: Las emociones positivas, como la
alegria, pueden motivarnos a repetir comportamientos que las generaron.
e Toma de decisiones: Proporcionan informacion valiosa que influye en las
decisiones que tomamaos, basadas en nuestras preferencias y experiencias.

2.2.3. Tipos de emociones

Las emociones llegan agruparse en familia y cada una de estas engloba una coleccion de
matices dentro de la misma especificidad emocional por ejemplo dentro de la familia del
amor se incluyen emociones como afecto, aceptacion, ternura, carifio, empatia, simpatia,
interés, confianza, cordialidad y amabilidad entre otros; cada una de las emociones se
denomina de forma genérica con cada una de ellas que concuerdan con las emociones basicas
(Chdliz, 2023).

Emociones positivas

Se atribuye que las emociones positivas son estados internos que generan un bienestar y
suelen manifestarse por medio de los sentimientos como la gratitud, alegria, esperanza,
tranquilidad y el orgullo; dichas emociones son importantes debido a que contribuyen en
mejorar la salud fisicamente ya que fortalece la resiliencia y amplian el pensamiento al
mejorar las conexiones sociales entre estas principales (Choliz, 2023):

e Alegria. Se encuentran emociones como el contento, la euforia, el deleite, el
entusiasmo, el placer, la excitacion, la diversion, gamificacion, el capricho, el
crecimiento, éxtasis, el alivio, el regocijo y el humor

e Amor. Aprobacion, simpatia, confianza, enamoramiento, compasion, respeto.

¢ Felicidad. Bienestar emocional, armonia, equilibrio emocional, plenitud, paz
interior, gozo, tranquilidad, dicha, placidez, satisfaccion, serenidad.

Emociones negativas
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Son respuestas humanas béasicas que permiten alertar sobre los peligros situaciones o
amenazas que requieren la atencién; a pesar de causar malestar son importantes para la
supervivencia ya que brindan informacién valiosa para actuar en el momento preciso para
manejarlas es importante no reprimirlas sino reconocer e identificar el origen y
posteriormente actuar de manera constructiva para superar la situacion e identificar que lo
origin6 (Chdliz, 2023).

e Miedo. Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia

¢ Ira. Indignacion, tension, violencia, agitacion, impotencia, desprecio.

e Tristeza. Frustracion, dolor, pesar.

e Asco. Aversion, repugnancia, rechazo, desprecio.

e Ansiedad. Angustia, desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés, preocupacion,

anhelo, desazdn, consternacion, nerviosismo.

Emociones sociales

Las emociones sociales son aquellos sentimientos complejos que nacen de la interaccion con
otros como el orgullo, la verglenza, la gratitud, los celos, la empatia, quienes suponen la
necesidad de considerar la mente propiay de los demés. Son fundamentales para la cohesion
grupal el aprendizaje moral la comunicacion y la formacion de vinculos. Se identifican como
emociones primarias ya que dependen de un contexto Social para poder manifestarse y estar
y estan influenciadas por la cultura (Chdliz, 2023).

2.2.4. Las emociones en los nifios

Las emociones en los infantes cumplen funciones esenciales cuando un menor aprende a
reconocer gestionar comprender dus emociones permite mejorar significativamente su
bienestar general y autoestima. En los infantes las emociones son respuestas automaticas del
cerebro a estilos a estimulos externos o internos estas reacciones tienen un impacto crucial
como el interactuar entre el entorno y lo que aprende (Aresté, 2020).

Segun Licoa y otros (2023), se encuentran durante la vida de las personas desde que
se nace y juegan un papel significante en la construccion de la interaccion social y la
personalidad. Las emociones intervienen en cada uno de los procesos evolutivos tanto en el
desarrollo de la comunicacion, conocimiento social, el procesamiento de informacion la
moralidad, el apego, entre otros.

Los nifios tienen la capacidad de reconocer las emociones negativas o positivas,
desde los primeros meses de vida dichas emociones son muchos mas ricas en nifios que son
capaces de expresar saben discriminar sus emociones antes de nombrarlas los nifios muy
pequefios llegan a manifestar empatia respecto a las emociones de los otros lo que se puede
detectar desde tempranas edades de 1 a 3 afios las emociones son bésicas como la alegria la
ira la tristeza y el miedo.

Por ello es importante educar emocionalmente a los infantes ya que pueden validar
las emociones para empatizar con los demas, nombrar las emociones, ayudar e identificar
qué estan sintiendo, poner limites, ensefiar formas aceptables de expresion, relacionarse con
los demas, aceptarse, quererse a uno mismo y respetar a los deméas asimismo ayuda como
estrategia para la resolucion de problemas.
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Los objetivos de la educacion emocional para su eficiente consecucidn se necesita la
colaboracion de toda la comunidad educativa en donde la familia se encuentre implicada
(Lopez, 2020):

o Desarrollar integralmente al nifio

e Desarrollar competencias emocionales para el equilibrio de la autoestima.

e Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo.

e Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

e Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

e Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los otros de forma

satisfactoria para uno mismo y para los demas.

2.2.5. Regulacion emocional
La regulacién emocional (RE) es un proceso mediante el cual las personas llegan a modular
sus emociones y modifican el comportamiento para alcanzar metas favoreciendo el bienestar
individual como social, el cual permite adaptarse en el contexto. Durante los Gltimos afios se
ha podido evidenciar el interés por construir y conocer coémo el bienestar de las personas
estan relacionado con el desarrollo la psicologia, el desempefio laboral, el académico de las
personas (Pérez Calleja, 2023)

Se entiende por regulacion emocional interpersonal a los esfuerzos conscientes que
realizan los individuos para ayudar a gestionar sus respuestas emocionales logrando sentirse
mejor y por lo tanto contribuyen a una buena salud mental y mejoran sus relaciones (Gomez
y Acosta, 2021).

Es aquel método que permite controlar y busca comprobar que las experiencias
emocionales de los individuos se ajustan a las propias metas objetivas. Regular o controlar
el manejo de las emociones no tiene nada que ver con reprimir las emociones ya que La
regulacion debe ser entendida como la capacidad que se tiene para controlar sentimientos e
impulsos. Se trata de tener un punto de equilibrio entre la expresion de las emociones y el
control de las mismas.

2.2.6. Regulacién emocional en nifios

La regulacién emocional Es importante en la formacidn integral de los nifios ya que abarca
de habilidades motrices cognitivas emocionales y sociales que permiten el desarrollo de
experiencias por medio de la convivencia con pares; de la misma manera, permite regular o
gestionar emociones en el entorno y con los problemas de la vida diaria (Castillo y Iguasfia,
2025).

De cierta forma Orddfiez (2021) da a conocer que la importancia de La regulacién
emocional en los infantes se basa por ser un espacio en el que los nifios logran desarrollar
todas sus habilidades y capacidades propias de la edad. Llegan a portar un buen desemperio
en el desenvolvimiento de las actividades que se adquiere tanto en lo académico como en lo
cultural y social. Por ello regular las emociones durante la infancia es importante en diversos
aspectos como en lo emocional, social y académico debido a que conlleva a sostener
relaciones saludables con el entorno y ademaés favorece al rendimiento escolar.

La regulacion emocional desempefia un papel primordial en el desarrollo integral de
los nifios ya que influye de manera directa en el entorno escolar y familiar durante los
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primeros afios de vida la adquisicion de destrezas y habilidades depende de los padres de
familia.

La regulacion emocional es y serd importante en el desarrollo integral de los nifios la
complementariedad de los criterios y enfoques llegan a Resaltar la necesidad de incorporar
estrategias de educacion emocional en los entornos educativos ya que no solo permite
mejorar el aprendizaje académico, sino que también promueve un bienestar social entre los
nifos.

2.2.7. Beneficios de la regulacion emocional en los nifios
En los nifios la regulacion emocional permite desarrolla habilidades y destrezas para tener la
capacidad de entender reconocer y expresar las emociones propias de una forma apropiada
y saludable entre sus beneficios estan:

e Ayuda a construir relaciones sociales solidas.

e Permite manejar el estrés y la frustracion.

e Fomenta la resiliencia y un mejor comportamiento.

e Mejora la concentracion y las habilidades para resolver problemas.

2.2.8. Etapas del desarrollo de la regulacion emocional en nifios
Las etapas del desarrollo de la regulacion emocional incluyen la dependencia de los
cuidadores desde una edad temprana en donde los bebés llegan a aprender a calmarse con la
ayuda de los adultos. A medida que van creciendo empiezan a usar sus propias estrategias
basicas como lograr expresar sus sentimientos por medios de palabra en vez de llorar o solo
actuar de forma fisica. En la nifiez logran desarrollar habilidades que permiten comprender
e identificar sus propias emociones y las de los deméas pasando de un comportamiento
egocéntrico a ser mas empaticos (Thompson, 2019).
Segun Thompson (2019), el desarrollo de esta capacidad pasa por varias fases:
e (a2 afos. Dependencia total de los cuidadores; regulacion externa (el adulto
calmo al nifo).
e 3abafios. Comienzan a identificar emociones basicas (alegria, tristeza, enojo).
Inician estrategias simples: alejarse, pedir ayuda, llorar.
e 6 a8 anos. Desarrollan mayor control e internalizan normas sociales. Empiezan a
usar el lenguaje para expresar emociones.
e 9al2afos. Usan estrategias cognitivas mas complejas (razonar, distraerse,
reflexionar). Surgen diferencias individuales méas notorias.

2.2.9. Factores que influyen en la regulacion emocional de los nifios

Son diversos los factores que llegan a influir en la revolucion emocional de los nifios ya que
incluyen el estilo de crianza, un apego seguro con los cuidadores, el entorno social y familiar,
la presencia de problemas de salud mental y temperamento individua. Los padres y docentes
actlan como guias y modelos ensefiando a los infantes estrategias que les permitan expresar
y manejar sus emociones de forma efectiva por medio de la interaccion y la imitacion
(Bizquerra, 2021).

Factores relacionados con los cuidadores y el entorno
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e Estilo de crianza: Crianza excesivamente permisiva 0 estricta puede afectar la
regulacién emocional. Un estilo de crianza que incluya sensibilidad, presencia fisica
y emocional, y apoyo para manejar los sentimientos ayuda al nifio a desarrollar
habilidades.

e Apego seguro: Esunvinculo el cual se genera entre los cuidadores el cual es sensible
a responder las necesidades de los infantes. Es de Vital importancia debido a que
logran generar una autorregulacion emocional y poseen mas confianza.

¢ Modelado parental: Los nifios logran aprender a regular sus emociones por medio
de la observacion a sus progenitores y otros adultos la forma en que ellos lo manejan
sus emociones es un modelo clave para que los nifios logren desarrollar una adecuada
regulacién emocional.

e Entorno familiar y social: En el contexto cultural factores como los valores las
dinamicas familiares llegan a incidir de forma directa en que los nifios logren regular
y aprender a controlar sus emociones.

e Intervencion docente: La participacion activa de los maestros en ensefiar y modelar
habilidades de regulacion emocional en el entorno escolar también es crucial.

Factores individuales

e Temperamento: Juega un papel importante en la capacidad de regular emociones

e Diferencias en el desarrollo: Pueden influir en las dificultades de regulacion

e Sensibilidad sensorial: Afectan su capacidad de regular emociones

e Algunos nifios pueden tener sensibilidades sensoriales que afectan su capacidad de
regular sus emociones.

e Condiciones de salud mental: Condiciones como el TDAH, la ansiedad u otras
condiciones subyacentes pueden afectar la regulacion emocional.

e Trauma: Experiencias traumaticas pueden tener un impacto significativo en la
capacidad de un nifio para regular sus emociones.

Otros factores

e Habilidades linguisticas: En los nifios mas pequefios, la dificultad para expresar
frustraciones verbalmente puede manifestarse en rabietas.

e Presion social y académica: A medida que crecen, los nifios pueden enfrentar
dificultades para manejar las expectativas sociales y académicas, asi como el
rechazo de comparieros, lo que impacta su regulacién emocional.

2.2.10. Regulacion emocional en el las aulas de clase

Dentro de la inteligencia emocional la regulacion emocional es concebida como una de las
principales competencias basicas, ya que supone la habilidad para regular y vigilar las
emociones propias y ajenas; reconociendo la utilidad e influencia, a la vez la capacidad de
estar abierto a la influencia emocional positiva y negativa dentro de un concepto
bidimensional interno, externo y practico (Rojas, Folleco, y Zambrano, 2021).
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Por su parte Santander y otros (2020), la competencia de La regulacion emocional es

atribuida como la capacidad que permite a las personas manejar sus emociones de manera
desglosada apropiada en este constructo logran surgir cinco micro competencias que son:

Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicién y
comportamiento. Consiste en identificar como las emociones que se experimentan
llegan a influir en los pensamientos y como estos a su vez condicionan las
conductas. En el proceso de regulacion emocional esta conciencia es importante
porque permite identificar qué emocion esta presente la interpretacion cognitiva y
que esta identificando o manteniendo Y de qué manera estas dinamicas se llegan a
reflejar dentro de las respuestas conductuales (Santander, Gaeta, y Martinez, 2020).
Expresion emocional. Hace referencia a la manifestacion externa de las emociones
por medio de la postura corporal gestos tono de voz conductas y lenguaje verbal.
Dentro de la regulacion emocional esta expresion cumple un rol significativo ya que
permite comunicarse de manera adecuada lo que se siente y facilita una adaptacion a
diversas situaciones sociales. Permite regular la expresion emocional lo que implica
aprender cuando o cédmo y en qué intensidad mostrar una emocion de manera que
sea coherente dentro del contexto funcional para el bienestar propio y ajeno lo que
significa reprimir o negar las emociones y no ajustarlas a su maxima expresion ya
que sea respetuosa saludable y efectiva (Santander, Gaeta, y Martinez, 2020).
Capacidad para la regulacion emocional. Permite reconocer y analizar qué se
siente por qué se genera la emocion y permite elegir las estrategias mas adecuadas
para mantener aumentar o disminuir la intensidad segun demande la situacion. En el
proceso de regulacion emocional se encuentra la capacidad que permite evitar
respuestas impulsivas promover comportamientos mas flexivos y beneficiar el
bienestar psicolégico en estas incluyen actividades como tolerar la frustracion
replantear pensamientos que generan malestar expresar emociones de forma
apropiada y recuperar un equilibrio emocional después de experiencias intensas
(Santander, Gaeta, y Martinez, 2020).

Habilidades de afrontamiento. Son recursos conductuales cognitivos y
socioemocionales que los individuos utilizan para manejar de forma adecuada las
emociones que surgen ante situaciones desafiantes estresantes o de alta intensidad.
Dichas habilidades permiten evaluar seleccionar la situacion y generar estrategias
adaptativas aplicar acciones que reduzcan el malestar emocional y mejor en los
Estados emocionales positivos incluyen estrategias como la reinterpretacion
cognitiva solucion de problemas control de la respiracion busqueda de apoyo social
capacidad de tomar distancia emocional cuando se necesario (Santander, Gaeta, y
Martinez, 2020)

Competencia para autogenerar emociones positivas. La competencia para
autogenerar emociones positivas consiste en la capacidad de una persona para
provocar de manera consciente estados emocionales agradables como la calma, la
motivacién, la gratitud, el optimismo o la satisfaccion mediante estrategias internas
que favorezcan el bienestar. Una de las estabilidades mas importantes que permite
La regulacién por medio de contrarrestar emociones negativas que permiten
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mantener una perspectiva firme y saludable ante situaciones adversas lo cual
equilibra el estado afectivo. El auto generar emociones positivas implican recurrir a
una practica como el pensamiento constructivo el recuerdo de experiencias
agradables el uso de respiraciones conscientes actividades placenteras y la
reinterpretacion positiva de diversos eventos (Santander, Gaeta, y Martinez, 2020).

2.2.11. Pautas para trabajar la regulacion emocional
Técnicas de relajacion

Las técnicas de relajacion son maneras de hacer frente al estrés fisico y emocional.
Aprendera diferentes ejercicios para ayudar a relajarse cuando su cuerpo o mente se sientan
tensos e incomodos. También le ayudara con sensaciones incomodas del cuerpo, incluido el
dolor (Soria, Loreto, Madroma, Romero, y Tarraga, 2021).

Las técnicas de relajacion pueden ayudar a relajar, aliviar el estrés y disminuir el dolor. Otras

razones que pueden justificar su efectividad

Las técnicas de relajacion permiten a los individuos poder tener una mayor
concentracion Al momento de ejecutar las tareas lo que resulta beneficioso para el
rendimiento académico.

Al disminuir los niveles de ansiedad de los pacientes también se disminuyen las
sensaciones que generan estrés.

Las técnicas de relajacion permiten que las personas logren tener un mayor control
sobre el funcionamiento fisioldgico lo cual permite incrementar la percepcion de las
competencias y El dominio personal.

Permite tener un mayor control en el suefio ya que las terapias de relajacion son
procedimientos y recursos que se desarrollan de orden sistematico y ayudan a reducir
las tensiones fisicas y mentales lo que reduce los niveles de ansiedad.

Actividad a.

Tema: Viaje de relajacion.

Objetivo. Disminuir el nivel de ansiedad, estrés y aprender a regular las emociones

Recursos: Musica, celular, parlante, velas aromaticas

Tiempo: 15 min

Desarrollo:

Los estudiantes formaran un circulo, se les pedira que cierren los ojos y busquen 3
momentos uno que les molesta mas, que les entristece mas y que les alegra mas.
Cerrados los 0jos y en voz alta gritaran las emociones mas fuertes que hace sentir
cada uno de los momentos.

Luego se podra una musica de relajacion acompanado por el olor de las velas con la
finalidad de calmar y transmitir una relajacion.
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e Para finalizar se dara a conocer la importancia que tienen las emociones en nuestras
vidas y como regular las mismas para formar una vida mas armoniosa.

Actividad b.

Tema: Mover el esqueleto

Objetivo. Beneficiar la meditacion y concentracion por medio de la danza
Materiales: Reproductor de musica

Tiempo: 15 min
Desarrollo

e Se presentard un video motivacional
e https://www.youtube.com/watch?v=ghUyu_jzvl.cyab_channel=EduCaixaTV

e El docente formara grupos de estudiantes

e (ada grupo tendra un tiempo de 15 minutos para realizar una coreografia que no
pase de 2 minutos, la musica es de su eleccion.

e Los estudiantes al momento de ejecutar el baile lo deberan hacer con los ojos
cerrados,

e Siuno de los participantes abre los ojos el grupo sera descalificado.

e El motivo de la actividad es mejorar la concentracion de los estudiantes por medio
de la musica.

Actividad c.

Tema: El arcoiris

Objetivo. Mejorar la concentracion y atencion de los estudiantes
Materiales: Reproductor de musica, méandalas, colores

Tiempo: 15 min
Desarrollo

e Se presentara un video motivacional
e https://www.youtube.com/watch?v=24XIgl GR8cwyab_channel=BravoConsultor%
C3%ADa

e Se socializara la actividad

e Se repartira la Mandala, la docente pondra en el pizarron la imagen con color, los
estudiantes deberan memorizar los colores.
e Se dara un tiempo de 15min. Para desarrollar la actividad.

Actividad d.
Tema: Hondo y profundo

Objetivo. Mejorar el control de la ira, disminuir los niveles de estrés y ansiedad.
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Materiales: Reproductor de musica

Tiempo: 15 min+
Desarrollo

Se presentara un video motivacional
https://www.youtube.com/watch?v=_sEa9 EdaOcyab_channel=EduCaixaTV

La actividad se realizara en el patio o en un area verde

El grupo formara un circulo

Los estudiantes deberédn estar sentados y con los ojos cerrados, donde deberan
realizar una respiracion relaja.

Mientras los estudiantes van realizando la actividad el docente debera ir
pronunciado frases de superacion.

Actividad e.

Tema: Caminando

Objetivo. Mejorar la atencion y disminuir el estrés y beneficiar el bienestar de los
estudiantes.

Materiales: Reproductor de musica

Tiempo: 15 min
Descripcion:

Se presentard un video motivacional
https://www.youtube.com/watch?v=gvTzdpzVjWEyab_channel=Asociaci%C3%B
3nEducarparaelDesarrolloHumano

La actividad se realizara en un espacio amplio como el patio de la Institucion
Se formaran grupos de estudiantes los mismos que se pondran en una linea recta
Para comenzar, el estudiante deberd levantar un pie y dar un paso, en camara lenta.

Prestar atencion a la manera en que mantiene naturalmente el equilibrio.

Después caminar en camara lenta, paso a paso.

Observar la manera como mueven los pies las piernas los brazos prestando atencion
la manera en que flexionan y estiran las rodillas en la que van levantando un pie y
luego lo hacen otro de forma lenta y suave.

Desarrollar una respiracion, al ritmo de los pasos.

Observar si pueden mantener una atencion centrada al momento de caminar
lentamente al tiempo que se van relajando y respirando.

Cada vez que la mente vague, volver a guiarla con calma los movimientos l-e-n-t-o.

Conciencia emocional
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La conciencia emocional es importante en la formacion de todo individuo ya que contribuye
un Punto de partida para el desarrollo de habilidades socioemocionales como la regulacion
emocional, la tolerancia, la frustracion, el manejo del estrés, entre otras (Martin y Jiménez,
2020).

Por su parte Lopez y otros (2025), atribuye que la conciencia emocional es aquella
ella competencia basica que hace referencia a las diferencias individuales en la forma de ser
consciente sobre el funcionamiento emocional ya que los estados de 4nimo aparecen sin
razoén especifica y se llegan a prolongar en el tiempo.

Entre los componentes de la conciencia emocional estan:

e Autoconciencia: Identificar y etiquetar tus propios sentimientos (ej. "Siento
frustracion" en lugar de "Soy un fracasado").

e Comprension de los demas: Percibir las emociones ajenas y empatizar con ellas,
usando sefiales verbales y no verbales.

e Interaccion Emocion-Cognicion-Comportamiento: Entender como tus
emociones influyen en tus acciones y pensamientos, y viceversa.

Actividad a.

Tema: El semaforo y las emociones

Objetivo: Aprender a reconocer e identificar las emociones propias
Recursos: tarjetas de cartulina de colores, esferos

Tiempo: 10 minutos

Descripcion: Se presenta un semaforo con tres colores:

e Verde: emociones agradables (alegria, calma).
e Amarillo: emociones de alerta (nervios, preocupacion).
¢ Rojo: emociones intensas (enojo, tristeza).

Se repartiran tarjetas de colores, cada uno de los participantes debe dar a conocer las
emociones que mas le afectan con cada una de las tarjetas.

Actividad b.
Tema: El teatro emocional

Objetivo: Identificar las emociones por medio de una representacion, asi como también
desarrollar las diferentes habilidades psicomotrices, asi facilitar la resolucion de problemas.

Tiempo: 45 minutos
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Recursos: Tarjetas emocionales
Desarrollo:

e El docente realizara la presentacion de la actividad, el docente formara grupo de 5
personas donde a cada grupo daré una tarjeta donde esta una emocion diferente
como la ira, el enojo, la alegria entre otros, podran utilizar personajes animados o
animales para dar a conocer la emocion que tienen.

Actividad c.
Tema: El Regalo

Objetivo:  Desarrollar mas la inteligencia emocional y beneficiar las habilidades
psicomotoras

Tiempo: 20 minutos
Recursos Hojas de papel, Pinturas de diferentes colore
Descripcion:

e El docente realizara la presentacion de la actividad, los nifios deberan dibujar algo
con relacion a la felicidad y la amistad, el mismo que deberan entregar a la persona
que deseen.

Actividad d.

Tema: Historias con emociones

Objetivo: Reconocer emociones en uno mismo y en los demas.
Tiempo: 25-30 minutos.

Recursos: Cuentos o textos breves.

Descripcion: Se utilizan cuentos, historias cortas o situaciones problematicas.

1. Se lee una historia breve.

2. Los participantes identifican las emociones de los personajes.
3. Relacionan esas emociones con experiencias personales.
Actividad e.

Tema: La rueda de las emociones

Objetivo: Ampliar el vocabulario emocional y diferenciar emociones similares.
Tiempo: 20-30 minutos.

Recursos: Rueda de emociones impresa o digital.

Descripcion: Se trabaja con una rueda emocional
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1. Se presentan emociones bésicas y secundarias.
2. Los participantes eligen una emocion que hayan experimentado recientemente.

3. Explican por qué la identifican y en qué situacion aparecio.

Autocontrol emocional

El autocontrol emocional, Al ser considerada como una competencia y habilidad social
llegan a formarse y a potenciar la formacion de las personas ya que por medio de estas logran
experimentar y expresar de manera adecuada todas las emociones tanto positivas como
negativas. Para ello es importante considerar que hay que cambiar los estilos
comportamentales partiendo de la toma de conciencia de los habitos emocionales que no son
propios para que las personas logran reaprender el control de sus emociones (Rios, 2020).

El autocontrol es aquella capacidad emocional con mi cognitiva y conductual que
admite a la persona el poder inhibir deseos inmediatos y respuestas impulsivas por medio de
La regulacién de su comportamiento. Dicho proceso no ocurre en un vacio, sino que tiene
relacion con aspectos sociales los cuales estdn vinculados a como las relaciones se
desenvuelven por medio de la vida de los individuos, pero también con los sistemas
econdmicos sociales politicos y culturales de los que forma parte directa o indirecta
(Chaverri y Leon, 2022).

Entre los beneficios del autocontrol emocional estan:

e Aumentar el rendimiento académico. El autocontrol tiene un rol protagdénico en el
aspecto escolar ya que requiere altos y de sostenidos esfuerzos de concentracion
atencion y memoria para lograr obtener un buen rendimiento y asi mismo poder
contribuir al dominio de estos facilitando el logro de los objetivos académicos

e Inhibir conductas de riesgo. Aquellos comportamientos también peligrosos tales
como adiciones el abandono escolar la delincuencia o la violencia que lo cual llega
a incentivar durante edades tempranas esto logra variar en el funcionamiento
adecuado del entorno y también en las funciones que posee la persona para tener un
mayor autocontrol

e Mejorar las relaciones sociales. El control sobre las emociones, sobre todo de las
negativas, es algo muy importante para mantener relaciones sanas y positivas, ya que
esto permite contener reacciones potencialmente agresivas y mantener la calma,
especialmente en situaciones que requieren equilibrio para no volverse inmanejables.

e Mejorar la salud fisica. El autocontrol brinda la oportunidad de tomar decisiones
que ayudan a crear habitos de vida saludable, tales como una buena alimentacion,
ejercicio fisico y evitacion de sustancias adictivas y toxicas.

Actividad a.

Tema: El arte de tocar
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Objetivo: Favorecer la exploracion sensoria por medio del tacto
Recursos: Plastilina, esferos, piedras, flores, masas, etc
Tiempo: 10 minutos

Descripcion:

e Se formaran parejas, una debera estar con los 0jos vendados

e Lapersona que esta sin la venda debera entregar cada uno de los objetos, la persona
que tiene cerrada los ojos debera informar que sensacion le produce cada unos de
los objetos.

Actividad b.

Tema: La caja de las emociones

Objetivo: Reconocer los sentimientos propios y de los demas
Tiempo: 30 minutos

Recursos: Docentes, Musica de relajacion

Descripcion:

El docente realizara la presentacion de la actividad, en grupo de dos personas los nifios
deberan dar a conocer los diferentes momentos de alegria y tristeza que les han marco dentro
de su vida. Luego cada quien presentar a su compafero.

Actividad c.

Tema: Soy el mejor

Objetivo: Fortalecer la inteligencia emocional y la psicomotricidad
Tiempo: 30 minutos

Recursos: Aula de clase, Musica de relajacion

Descripcion:

El docente realizaré la presentacion de la actividad, los nifios daran a conocer las emociones
que sientes cuando se encuentran con sus padres y hermanos al llegar de clases, daran a
conocer sus emociones y sentimientos en forma de actuacion los nifios deberan decir

Al llegar de clases me siento....... Al encontrar a mis padres
Al ver a mis hermanos......................
Luego como y me siento ............

Y mesiento............... al acostarme
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Actividad d.

Tema: ;Me conozco?

Objetivo: Identificar las principales caracteristicas que tienen cada uno de los nifios
Tiempo: 30 minutos

Descripcion:

e El docente realizara la presentacion de la presente actividad, luego cada uno de los
estudiantes deberan presentarse luego describirdn caracteristicas muy propias como
el color de piel, color de los ojos, color de cabello, asi como también aquellas
caracteristicas que pueden a llegar a afectar la autoestima como cicatrices entre
otras.

Actividad e.

Tema: El frasco de la calma

Objetivo: Visualizar como se regulan las emociones intensas.
Tiempo: 15 minutos.

Recursos: Frasco transparente, agua, brillantina.

1. Se agita un frasco con agua y brillantina.
2. Se observa como las particulas se asientan lentamente.
3. Se relaciona con la mente cuando se calma después de una emocion fuerte.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque mixto, segin John W. Creswell y J. David Creswell (2023) es un disefio de
investigacion que combina métodos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, con el
propdsito de integrar datos numéricos y descriptivos, permitiendo una compresion mas
completa y profunda del fenémeno investigado.

La investigacion adoptd un enfoque mixto porque combind técnicas cuantitativas y
cualitativas para obtener una comprension mas amplia del fendmeno estudiado. Desde el
enfoque cuantitativo se aplicaron encuetas estructuradas con preguntas cerradas para obtener
datos numeéricos sobre la percepcion de la violencia intrafamiliar y la autorregulacion
emocional

Desde el enfoque cualitativo se utilizaron entrevistas y el método fenomenoldgico
para interpretar las vivencias, emociones y comportamientos de los estudiantes. Este enfoque
permitio analizar el fendmeno desde la objetividad de los datos desde las subjetividad de las
experiencias. Gracias a esta combinacion se alcanz6 una vision integral del problema en el
contexto escolar.

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio no experimental segin Roberto Hernandez Sampieri et al. (2022) pretende
observar los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural sin manipular las variables
con el objetivo de analizar y describir en su estado original.

El disefio fue no experimental, porque no se manipuld ninguna variable y se observo
el fendbmeno tal como se presentd en el contexto escolar. Este disefio permiti6 describir las
percepciones y experiencias de los estudiantes sin intervenir en su comportamiento natural.
El estudio analiz6 la relacion entre violencia intrafamiliar y regulacion emocional
Unicamente mediante la entrevista y la recoleccion de datos.

3.3 Fundamentos epistemoldgicos de la investigacion

El paradigma epistemologico interpretativo, segun Johnny Saldafia (2021), se centra en
comprender la realidad social a partir de las experiencias, significados y percepciones de los
individuos, considerando que el conocimiento se construye de manera subjetiva a través de
la interaccion entre el investigador y el contexto estudiado.

La investigacién se fundamentd en el paradigma epistemoldgico interpretativo y a
que busco comprender las experiencias de violencia intrafamiliar en los estudiantes y la
regulacion emocional. Ademas, permitid interpretar la realidad de los estudiantes analizando
sus percepciones emociones y la forma de comprender su realidad, fortaleciendo la
coherencia metodoldgica del estudio.

44



3.4 Métodos de investigacion
3.4.1 Fenomenoldgico

Segun Clark Moustakas (2021), busca comprender las experiencias vividas de los sujetos
desde su propia perspectiva, explorando los significados que atribuyen a sus vivencias.
Permitid comprender las experiencias y vivencias de los estudiantes frente a la violencia
intrafamiliar y la regulacion emocional, a partir de sus percepciones y significados
construidos dentro del contexto del aula de educacion basica.

Permiti6 comprender las experiencias y vivencias de los estudiantes frente a la
violencia intrafamiliar y la regulacion emocional, a partir de sus percepciones y significados
dentro del aula de educacion bésica.

3.4.2 Cientifico

De acuerdo con Mario Bunge (2020), el método cientifico es un conjunto de procedimientos
sistematicos y ordenados que permiten obtener conocimientos validos y confiables sobre la
realidad.

Oriento el desarrollo ordenado y sistematico de la investigacion, garantizando la
recoleccion y andlisis de la informacion. Permitié verificar los resultados obtenidos y
sustentar las conclusiones de manera l6gica y fundamentada.

3.4.3 Analitico sintético

Segun Bernal Torres (2021), consiste en descomponer un fendmeno en sus partes para su
estudio individual y posteriormente integrarlas para comprenderlo de manera global.

Facilito el analisis detallado de la informacion relacionada con las variables de
estudio y la posterior integracion de los resultados. Este método contribuyo a la elaboracion
de conclusiones claras y coherentes a partir de los datos obtenidos.

3.5 Tipos de investigacion
3.5.1 Por el objetivo

Segun Roberto Hernandez Sampieri et al. (2022), la investigacién basica tiene como
finalidad ampliar y profundizar el conocimiento tedrico de un fendmeno, sin buscar su
aplicacion inmediata en la practica.

El presente estudio correspondi6é a una investigacion de tipo bésica, ya que tiene
como objetivo ampliar el conocimiento tedrico sobre la relacién entre la violencia
intrafamiliar y la regulacion emocional en el aula de educacion basica. Se orienta a la
comprension y analisis de las variables sin manipularlas, aportando fundamentos
conceptuales que permiten explicar el comportamiento emocional de los estudiantes.

3.5.2 Porellugar
3.5.2.1 Documental

Segun Roberto Herndndez Sampieri et al. (2022), la investigacién documental se basa en la
recopilacion y analisis de informacion proveniente de documentos como informes, registros,
archivos y otras fuentes escritas que permiten conocer el fenomeno de estudio.
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Se baso en el andlisis de documentos oficiales, normativas, informes institucionales
y antecedentes relacionados con la tematica investigada. Permite recopilar informacion
relevante y confiable proveniente de fuentes secundarias. Este tipo de investigacion aportd
sustento legal y contextual al estudio

3.5.2.2 Bibliografica

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri et al. (2022), la investigacion bibliografica
consiste en la revision de fuentes académicas como libros, articulos cientificos y tesis, con
el propdsito de fundamentar teéricamente el estudio.

Este tipo de investigacion permitid la revision de libros, articulos cientificos y
trabajos académicos que sustentan los fundamentos tedricos sobre la violencia intrafamiliar
y la regulacion emocional, ademaés facilitd el analisis de conceptos, definiciones y aportes
de diversos autores. Ademas, contribuyd a fortalecer el marco tedrico del estudio.

3.5.2.3 De campo

De acuerdo con Mario Bunge (2020), la investigacion de campo es aquella que se realiza en
el lugar donde ocurren los hechos, permitiendo obtener informacion directa de la realidad
mediante la observacién y recoleccién de datos.

Consistio en la recoleccion de informacion directa de los estudiantes en su entorno
escolar, se aplicaron encuestas y entrevistas para conocer de manera cercana las
experiencias, emociones y comportamientos, esto permitié obtener datos reales acorde a la
realidad educativa.

3.6 Por el tiempo

Segln Roberto Herndndez Sampieri et al. (2022), la investigacion transversal se caracteriza
por recolectar datos en un solo momento y en un tiempo determinado, con el proposito de
describir y analizar las variables en un contexto especifico.

El tipo de estudio fue transversal, ya que la informacion se recolecté en un unico
momento del tiempo, lo que permitid analizar la situacién actual de la violencia intrafamiliar
y la regulacién emocional en los estudiantes de educacién basica. Asi mismo, facilité la
identificacion de caracteristicas, comportamientos y percepciones presentes en el contexto
educativo.

3.7 Por el nivel o alcance
3.7.1 Diagnostica exploratoria

Segun John W. Creswell (2022), la investigacion exploratoria se utiliza para examinar un
problema de estudio poco definido, permitiendo obtener una comprensién inicial del
fendmeno y orientar futuras investigaciones.

Permitié un primer acercamiento a una problematica poco abordada en el contexto
educativo especifico. A través de la exploracion se detectan necesidades, dificultades y
factores de riegos presentes en el aula. La informacion obtenida sirvio como base para la
toma de decisiones y futuras propuestas educativas
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3.7.2 Descriptiva

Segun Kumar Ranjit (2021), la investigacion descriptiva tiene como propdsito describir de
manera sistematica las caracteristicas de una poblacion, fendmeno o situacion especifica, sin
manipular las variables de estudio.

A través de este nivel se describio las percepciones, actitudes y conductas observadas
en el aula ademas se identificd las situaciones frecuentes que afectan la convivencia escolar.
Los resultados permitieron comprender la realidad educativa sin intervenir en ella.

3.8 Unidad de analisis
3.8.1 Poblacién de estudio

Segun Tamayo y Tamayo (2021), la poblacion es el conjunto total de individuos o elementos
que poseen caracteristicas similares y que son objeto de estudio dentro de una investigacion.

La poblacién estuvo conformada por 630 estudiantes de educacion béasica y 21
docentes de la Unidad Educativa Juan de Velasco”. Este grupo representa el grupo total de
educativos que forman parte del contexto institucional donde se desarrollé el estudio. La
participacion de los estudiantes permitié analizar la realidad escolar en relacién con la
violencia intrafamiliar, mientras que los docentes aportaron una perspectiva pedagogica y
profesional sobre la regulacion emocional en el aula, favoreciendo una comprension integral
del estudio investigado

Tabla 1
Poblacion
ESTRATOS NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes 630 96%
Docentes 21 4%
Total 651 100%

Fuente: Datos entregados por la secretaria de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”
Elaborado por: Estefania Orbe

3.8.2 Tamaifo de muestra

De acuerdo con John W. Creswell (2022), la muestra es un subconjunto de la poblacion que
se selecciona para representar al total y facilitar el estudio del fenémeno.

La muestra estuvo integrada por 30 estudiantes y 2 docentes de séptimo afio de
Educacion General Basica paralelo “C”. La seleccion se realiz6 mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disposicion de los
participantes. Este tipo de muestreo permitio obtener informacidn directa y pertinente para
los objetivos del estudio. Asi mismo, la muestra fue considerada adecuada para analizar las
variables en el contexto especifico del aula.
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Tabla 2

Muestra no probabilistica

ESTRATOS NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes 30 93%
Docentes 2 7%

Total 32 100%

Fuente: Datos entregados por la secretaria de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”
Elaborado por: Estefania Orbe

3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
3.9.1 Encuesta

Segun Kumar Ranjit (2021), la encuesta es una técnica de recoleccion de datos que permite
obtener informacion a partir de las respuestas de los participantes mediante preguntas
estructuradas.

Se empleo la técnica de la encuesta estructurada con preguntas cerradas para obtener
datos cuantificables sobre percepciones y experiencias relacionadas con la violencia
intrafamiliar, la encuesta ofreci6 informacién objetiva y comparable

3.9.2 Entrevista

De acuerdo con Johnny Saldafia (2021), la entrevista permite obtener informacion cualitativa
y detallada mediante interacciones directas con el objeto de estudio

Se utiliz6 la entrevista, que permiti6é profundizar en emociones, comportamientos y
vivencias expresadas por medio de las docentes. La entrevista aporto detalles subjetivas y
significativas. Se garantiz6 datos precisos y Utiles para la investigacién

3.9.3 Cuestionario

Segun Sabino Carlos (2020), el cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que
consiste en una serie de preguntas previamente elaboradas y organizadas, destinadas a
obtener informacidn directa de los sujetos de estudio sobre un tema especifico.

El cuestionario fue el instrumento utilizado para la encuesta y estuvo conformada por
12 preguntas cerradas, dirigidas a los estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica
paralelo “C”. Este instrumento permitié recopilar informacién sobre la violencia
intrafamiliar, las preguntas fueron claras y adecuadas a la edad de los estudiantes, lo que
facilitdé respuestas precisas. Su aplicacion permitio obtener datos cuantificables para el
analisis descriptivo.

3.9.4 Guia de entrevista

De acuerdo con John W. Creswell (2022), la guia de entrevista es un instrumento que
contiene preguntas previamente elaboradas que orientan el desarrollo de la entrevista.

La guia de entrevista estuvo conformada por 7 preguntas abiertas y fue dirigida a dos
docentes de Educacion Basica paralelo “C”. Este instrumento permitié conocer la percepcion
docente sobre la regulacion emocional de los estudiantes en el aula. Las preguntas se
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orientaron a identificar comportamientos emocionales, estrategias utilizadas y dificultades
observadas en los estudiantes. La entrevista facilito la reflexion sobre el manejo emocional
dentro del proceso educativo.

3.10 Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacién

Segun John W. Creswell (2022), el anélisis de la informacion implica organizar, examinar e
interpretar los datos recolectados con el fin de comprender el fenémeno estudiado y generar
conclusiones significativas.

Los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada a estudiantes se procesaron
utilizando la estadistica de descriptiva a través de frecuencias y porcentajes por otra parte
las entrevistas aplicadas a los docentes se interpretaron mediante el analisis de contenido por
tanto la integracion de ambos analisis facilitd la interpretacion global del fendmeno
estudiado permitiendo comprender la relacion existente entre violencia intrafamiliar y
regulacion emocional.
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CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Tabulacion de datos de la encuesta aplicada a los estudiantes se séptimo grado de

educacion basica

Tabla 3
En tu casa, ;jalguna vez has visto o escuchado situaciones donde un miembro de tu
familia usa la fuerza, grita mucho o trata mal?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si, ocurre seguido 5 16%

A veces pasa 14 47%

Muy pocas veces 11 37%

No, nunca pasa 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica
Analisis

Tomando en cuenta a los 30 estudiantes que participaron en la encuesta, lo que representa el
100%, el 47% (14 estudiantes) manifiesta que a veces presencia en su hogar situaciones
donde algiin miembro de la familia utiliza la fuerza, grita o trata mal a otros. Por otro lado,
el 37% (11 estudiantes) sefala que esto ocurre muy pocas veces, mientras que el 16% (5
estudiantes) indica que estas situaciones suceden de manera seguida dentro de su casa.
Finalmente, el 0% (0 estudiantes) afirma que nunca ha observado este tipo de
comportamientos en su entorno familiar.

Interpretacion

Las respuestas de los estudiantes muestran que en varios hogares atn se presentan episodios
de gritos, uso de la fuerza o tratos despectivos entre los miembros de la familia, lo cual afecta
directamente la tranquilidad y el desarrollo emocional de los nifios. Presenciar estas
dindmicas, incluso cuando no van dirigidas hacia ellos, puede generar miedo, inseguridad y
dificultades para manejar sus propias emociones o relacionarse con otros. Esta situacion
coincide con lo sefialado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2023), institucion que advierte que muchos nifios son testigos de violencia
doméstica como gritos, agresiones o humillaciones, malos tratos y que esta exposicion
constituye una forma de violencia que impacta negativamente su bienestar, su capacidad de
aprendizaje y su salud emocional.

Tabla 4
En tu casa, ¢Cuando empiezan discusiones o enojos te hacen sentir nervioso o
preocupado?
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ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

No, nunca 0 0%

Si, pocas veces 13 44%
Si, varias veces 11 36%
Si, siempre 6 20%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica
Analisis

De los 30 estudiantes encuestados que corresponde al 100%, el 44% (13 estudiantes)
menciond que pocas veces siente nervios o preocupacion cuando en su hogar empiezan
discusiones o momentos de enojo. Por su parte, el 36% (11 estudiantes) sefialé que esta
sensacion aparece en varias ocasiones, mientras que el 20% (6 estudiantes) afirmo que
siempre se siente inquieto cuando surgen estos conflictos familiares. Es importante destacar
que ningun estudiante (0%) indic6 que nunca experimenta este tipo de emociones durante
estas situaciones.

Interpretacion

La percepcion de un porcentaje considerable de los estudiantes refleja que las discusiones o
momentos de enojo dentro del hogar generan en ellos sentimientos de nerviosismo o
preocupacion, lo cual indica que los conflictos familiares afectan su sensacion de seguridad
emocional. Esta respuesta es natural en la infancia, ya que los nifios dependen del entorno
familiar para sentirse protegidos y estables; cuando dicho entorno se vuelve tenso o
impredecible, pueden experimentar miedo, alerta constante o angustia. Este comportamiento
coincide con lo senalado en al articulo por la American Psychological Association (APA,
2020), la cual explica que los nifios expuestos a discusiones frecuentes o ambientes cargados
de enojo suelen desarrollar respuestas de preocupacion y nervios, debido a que ain no
cuentan con los recursos emocionales para manejar adecuadamente situaciones de conflicto
en el hogar.

Tabla 5

Cuando hay conflictos en tu familia, ¢,cémo reaccionan?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
El agresor se muestra 4 14%
controlador o amenazante.

La victima tiene terror, 6 20%
desesperacion, impotencia

y dolor.

Se piden perdén, dan 8 26%
regalos o actGan con

carifo.
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Tratan de  mantenerse 12 40%
tranquilos para evitar otra

discusion.

TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Considerando que la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, es decir, la totalidad de
los encuestados es el 100, el 40% (12 estudiantes) sefialo que cuando surgen conflictos en
su familia, los miembros intentan mantenerse calmados para evitar que la discusién aumente.
El 26% (8 estudiantes) expreso que, luego de los desacuerdos, suelen reconciliarse mediante
disculpas, gestos afectivos o pequefios detalles. Por otra parte, el 20% (6 estudiantes) indico
que la victima llega a experimentar emociones intensas como miedo, angustia o impotencia
durante estos episodios. Finalmente, el 14% (4 estudiantes) mencion6 que el agresor adopta
conductas de control o intimidacion.

Interpretacion

La investigacion realizada sefiala que los nifios pueden experimentar una variedad de
reacciones ante la violencia o tensiones en el hogar. Algunos observan comportamientos
controladores o intimidantes por parte de un agresor, mientras que otros muestran miedo,
desesperacion o importancia frente a la situacion. También se ha identificado que, tras los
conflictos, los miembros de la familia a veces intentan reconciliarse mediante disculpas,
gestos de cariilo o acciones afectivas y que algunos intentan mantener la calma para evitar
la discusion. Esta diversidad de respuestas coincide con lo reportado por Cymmings y Schatz
(20022), quienes sefialan que los nifios expuestos a conflictos familiares muestran tanto
emociones negativas intensas como estrategias de resolucion influyen directamente en su
bienestar emocional y en su desarrollo psicologico.

Tabla 6

¢En tu hogar usted ha recibido alguna de estas agresiones?
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Insultos,  humillaciones, 18 60%

gritos, burlas, amenazas,
control, o que lo hagan

sentir mal.
Golpes, empujones, 8 26%
jalones, quemaduras,

rasguflos u otra accion que
le cause dolor en el cuerpo.

Tocamientos que no desea 4 14%
o lo hacen sentir incomodo.
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Ninguna de las anteriores. 0 0%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Al tratarse de una encuesta aplicada a 30 estudiantes, que representan el total de 100% de
estudiantes, mencionan a 18 estudiantes (60%), quienes afirman haber recibido insultos,
gritos, amenazas o actitudes que afectan su estabilidad emocional. El 26% (8 estudiantes)
reportd haber sufrido agresiones fisicas como golpes o empujones, mientras que el 14% (4
estudiantes) indico haber vivido tocamientos no deseados que les generaron incomodidad.
Cabe sefialar que ningun estudiante manifestd estar libre de estas situaciones (0%), lo que
revela la presencia constante de diferentes tipos de maltrato dentro del entorno familiar.

Interpretacion

Los datos evidencian que los estudiantes han sido expuestos a distintos tipos de agresion en
el hogar, predominando las agresiones verbales y psicologicas como insultos, gritos y
amenazas, seguidas por agresiones fisicas y tocamientos no deseados, lo que indica que
muchos nifios viven en entornos donde su integridad emocional y fisica puede verse
vulnerada. El constante maltrato genera impacto negativo en el Desarrollo emocional de los
nifos incluso cuando no son victimas directas segiin Cabello (2021) la violencia en el hogar
Afecta violentamente la salud de los nifios incrementando dificultades para establecer
relaciones seguras lo cual evidencia la importancia de intervenir para proteger el desarrollo
de los estudiantes para que asi logren manejar sus emociones frente a estas situaciones.

Tabla 7
¢Algun familiar te hace sentir culpable o te afecta emocionalmente para que hagas lo que
el/ella quiere?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 0 0%

A veces 13 43%
Frecuentemente 8 27%
Siempre 9 30%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Dado que la investigacion incluyd a 30 estudiantes en su totalidad el 100%, los datos
evidencian que ningun estudiante indico estar libre de este tipo de manipulacién emocional
(0%). El 43% (13 estudiantes) sefiald que a veces un familiar lo hace sentir culpable para
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influir en sus decisiones, mientras que el 27% (8 estudiantes) afirmé que esto ocurre con
frecuencia. Ademas, el 30% (9 estudiantes) menciond que esta situacion se presenta siempre.

Interpretacion

Los hallazgos indican que los estudiantes experimentan algin grado de presion emocional
por parte de sus familiares, que los hace sentir culpables o influye en sus decisiones. Esto
puede afectar y generar ansiedad en los nifios segun Martinez y Lopez 2021 la coercion
emocional por parte de los familiares es un factor de riesgo ya que generan inseguridad y
dependencia afectiva de esta manera el autor confirma que sentirse culpable impacta
directamente en el bienestar psicoldgico y en la formacion de la identidad del menor.

Tabla 8

¢En tu familia, quien suele ser mas afectado por situaciones de maltrato violencia)z
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios o menores de edad 11 36%
Mujeres dentro del hogar 5 17%
Personas adultas mayores 4 14%
Todos por igual 10 33%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Al abarcar a los 30 estudiantes que conforman el grupo encuestado correspondiente al 100%,
las respuestas de los estudiantes indican que los nifios o menores de edad son quienes
resultan més afectados por situaciones de maltrato, representando el 36% (11 estudiantes).
Un 33% (10 estudiantes) considera que todos los miembros de la familia se ven impactados
por igual. Ademas, el 17% (5 estudiantes) sefiald que las mujeres del hogar son las mas
vulneradas, mientras que el 14% (4 estudiantes) identifico a los adultos mayores como los
principales afectados.

Interpretacion

La informacién recopilada demuestra que, dentro del hogar, los nifios son quienes suelen
verse mas afectados por situaciones de maltrato, aunque mujeres, adultos mayores y, en
general, todos los miembros pueden experimentar las consecuencias de la violencia familiar
de manera directa o indirecta. Hoy los defectos del Madrid trato no se limitan a una sola
victima sino que generan un ambiente tenso para los demas integrantes de la familia segiin
Gonzalez Ramirez (2022) Menciona que la violencia doméstica afecta a todo el nucleo
familiar lo cual repercute en la calidad de vida de toso sus miembros ya sea de manera directa
o indirecta.
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Tabla 9
¢ Qué cosas crees que pueden causar peleas o violencia en una familia?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Haber vivido maltrato o 6 20%
problemas cuando eran

ninos.

El consumo de alcohol, 7 23%
drogas o  problemas

emocionales.

Las discusiones, celos o 10 34%
mala comunicacion en la

familia.

La falta de dinero o no 7 23%
tener apoyo de otras

personas

TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Al considerar a la totalidad del grupo el 100%, compuesto por 30 estudiantes, dentro de las
opiniones recogidas, la causa mas sefialada de conflictos familiares es la presencia de
discusiones, celos o una comunicacion deficiente, opcion seleccionada por el 34% (10
estudiantes). En segundo lugar, tanto el consumo de alcohol, drogas o dificultades
emocionales como la falta de recursos econdmicos o ausencia de apoyo, fueron mencionados
por el 23% (7 estudiantes) cada uno. Finalmente, el 20% (6 estudiantes) relaciono la
aparicion de peleas con experiencias de maltrato o problemas vividos durante la infancia.

Interpretacion

Se interpreta que los estudiantes identifican diversas causas que pueden generar peleas o
violencia dentro de una familia, como la mala comunicacion, los problemas emocionales, el
consumo de sustancias, las dificultades econdmicas y las experiencias de maltrato vividas
en etapas tempranas. Esta percepcion coincide con lo planteado por Perez (2020), quien
sefala que la violencia familiar surge principalmente cuando existen tensiones emocionales
no resultas, escasa comunicacion afectiva y patrones de relacion dafiinos que se producen en
el hogar. Desde esta perspectiva se reflejan que los conflictos familiares no son hecho
aislados, sino el resultado de dinamicas internas que afectan la convivencia y el bienestar
emocional de todos los miembros del nticleo familiar.

Tabla 10
¢De qué manera los problemas o la violencia en tu hogar han afectado tu vida?
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ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

Me ha afectado fisicamente 5 17%
(dolores, lesiones,

malestares).

Me ha afectado 12 40%

emocionalmente  (miedo,
tristeza, ansiedad, baja

autoestima)
Ha afectado mi estudio, 7 23%
comportamiento 0

relaciones con otras

personas.

Me ha generado 6 20%
preocupaciones 0

dificultades en mi vida

diaria

TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Tomando como referencia a los 30 estudiantes que integran el 100% de la muestra evaluada,
el 40% (12 estudiantes) menciond sentir miedo, tristeza, ansiedad o baja autoestima. E1 23%
(7 estudiantes) comento6 que estas situaciones han repercutido en su estudio, comportamiento
o relaciones sociales, mostrando que el conflicto familiar influye también en su desempefio
diario. Ademas, el 20% (6 estudiantes) indic6 que enfrenta preocupaciones o dificultades en
sus actividades cotidianas, mientras que el 17% (5 estudiantes) expresé haber sufrido dolores
o malestares fisicos.

Interpretacion

Se permite identificar que una parte del grupo estudiantil reflejan que los problemas y la
violencia en el hogar tienen un impacto significativo en diferentes aspectos de su vida,
afectando principalmente su bienestar emocional, su rendimiento académico, sus relaciones
sociales, su salud fisica y su vida cotidiana. Esto evidencia que la exposicion a conflictos
familiares genera efectos multidimensionales, que no solo se limitan al plano psicologico,
sino que también repercuten en su desarrollo y funcionamiento diario. Segin Ramirez y
Torres (2022) sostienen que la violencia intrafamiliar no solo deteriora la salud emocional
de los menores, sino que también puede limitar su capacidad de adaptacion, su seguridad
personal y su manera de interpretar su entorno, lo que confirma que estas experiencias
pueden moldear profundamente su desarrollo y su forma de afrontar la vida.
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Tabla 11
¢ Te has sentido insultado(a), menospreciado(a) o tratado(a) de forma que afecta tu
autoestima en tu hogar?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
No, nunca 0 0%

Si, pocas veces 9 30%

Si, varias veces 10 34%

Si, siempre 11 36%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Al considerar a los 30 estudiantes participantes, que representan el 100% de la muestra, en
esta pregunta, ningiin estudiante indicé no haber vivido este tipo de situaciones (0%). El
30% (9 estudiantes) mencion6 que pocas veces se ha sentido insultado, menospreciado o
tratado de forma que afecta su autoestima dentro del hogar. Un 34% (10 estudiantes) afirmo
que esto ocurre en varias ocasiones, mientras que el 36% (11 estudiantes) sefialdo que estas
experiencias se presentan de manera constante.

Interpretacion

Los estudiantes sefialan que han vivido situaciones en las que se sienten insultados,
menospreciados o tratados de forma que afecta su autoestima dentro del hogar, mostrando
que este tipo de experiencias emocionales son frecuentes en la vida familiar. Segun Gomez
y Pérez (2021), es comin que los nifios que son objeto de malos tratos verbales o
psicoldgicos en su hogar desarrollen sentimientos de inferioridad y baja autoestima, lo que
impacta negativamente en su equilibrio emocional y en su capacidad para relacionarse de
manera saludable con los demas.

Tabla 12
¢Alguna vez alguien en tu hogar ha actuado contigo de una manera que te hace sentir
incémodo(a) o confundido(a) sobre tu cuerpo?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
No, nunca 15 50%

Si, pocas veces 10 34%

Si, varias veces 4 13%

Si, muchas veces 1 3%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica
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Analisis

Tomando en cuenta a los 30 estudiantes encuestados, que conforman el 100% del grupo
evaluado, Los resultados muestran que el 50% de los estudiantes afirma que nunca ha vivido
situaciones en su hogar que le generen incomodidad o confusion respecto a su cuerpo. El
34% indica que esto ha ocurrido pocas veces, mientras que el 13% sefiala que ha sucedido
en varias ocasiones. Finalmente, un 3% expresa que estas situaciones se presentan con
mucha frecuencia.

Interpretacion

Se puede identificar que la mitad de los estudiantes no ha experimentado comportamientos
en su hogar que les hagan sentir incomodidad o confusion respecto a su cuerpo, existe otro
grupo que si ha vivido este tipo de situaciones en distintos niveles de frecuencia. Esto revela
que algunos nifios han estado expuestos a acciones o conductas familiares que pueden
vulnerar su percepcion corporal, su seguridad personal o su integridad emocional. Segun
Save The Children(2022), cuando un nifio recibe gestos, actitudes o acercamientos que
invaden su espacio personal y le hacen sentir inseguro sobre su propio cuerpo, puede
presentar confusion , temor, vergiienza y dificultades para comprender que conductas son
apropiadas o no.

Tabla 13
¢Has sentido ltimamente miedo, tristeza constante, dificultad para dormir o molestias en
el cuerpo después de lo que pasa en tu casa?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
No, nunca 3 10%
Si, algunas veces 20 67%
Si, muchas veces 4 13%
Si, casi todos los dias 3 10%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Al analizar la informacion proveniente de los 30 estudiantes, quienes constituyen el 100%
de la poblacién encuestada, la mayoria (67%) indicé que algunas veces sienten miedo,
tristeza constante, dificultad para dormir o molestias en el cuerpo debido a lo que ocurre en
su hogar. Un (13%) afirmo que este tipo de comportamiento sucede muchas veces, mientras
que un 10% sefialo que ocurre casi todos los dias. Solo un 10% indico que nunca ha
experimentado estos sintomas.

Interpretacion

La informacion presentada muestra que una gran mayoria de estudiantes han experimentado
miedo, tristeza constante, dificultad para dormir o molestias fisicas debido a situaciones que
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viven en el hogar, lo que reflejan que los conflictos familiares estdn generando un impacto
emocional continuo en ellos, ya sea algunas veces, muchas veces o casi todos los dias. En
consonancia con esto Lopez (2022) sostienen que cuando los nifios reportan sintomas con
miedo, insomnio o malestares corporales después de lo que ocurre en casa, estan reacciones
son sefiales naturales de estrés emocional que provoca la convivencia en entornos tensos o
problematicos.

Tabla 14
¢Consideras que los castigos que aplican los padres de familia a sus hijos afectan en la
salud mental y emocional de los nifios?

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 22 73%

No 2 7%
Nunca 0 0%

A veces 6 20%
TOTAL 30 100%

Nota: Estudiantes de séptimo grado de educacion basica

Analisis

Partiendo de los datos recogidos de los 30 estudiantes, equivalentes al 100% de los
encuestados, la mayoria de los estudiantes (73%) considera que los castigos aplicados por
los padres si afectan la salud mental y emocional de los nifios. Un 20% opina que esto ocurre
a veces, mientras que el 7% piensa que no afectan. Ademas, el 0% selecciond la opcion
“nunca”, lo que muestra que todos reconocen algun nivel de impacto emocional derivado de
los castigos.

Interpretacion

Se identifica que la gran mayoria de los estudiantes consideran que los castigos que aplican
los padres si afectan a la salud mental y emocional de los nifios. En concordancia con esto
Santos (2022) sostiene que los castigos familiares, especialmente basados en gritos,
amenazas o restricciones severas, afectan negativamente en el desarrollo emocional infantil,
puesto que incrementan el estrés, la sensacion de miedo y la vulnerabilidad psicoldgica. Esta
percepcion refuerza las ideas de que los castigos no solo corrigen conductas, sino que puede
producir consecuencias emocionales que los nifios sienten de manera clara.
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4.2 Entrevista aplicada a los docentes de séptimo grado de Educacién Basica

Entrevista aplicada a las docentes

N° | PREGUNTA DOCENTE 1 DOCENTE 2

1 ¢Harecibido usted, en los dos | Con relacidn a las emociones informacién como tal de parte de las autoridades | Si, en los Gltimos periodos he recibido algunas capacitaciones
altimos periodos, | de la institucion no, algo relacionado mas bien con la autocapacitacion buscar | relacionadas con las emociones y manejo de las mismas
informacién o capacitacién | la informacion de forma personal en los diferentes medios de pronto con | dentro del aula, ademas, hay que recalcar que en el &rea de
sobre las emociones y sobre | algunos profesionales, en algunas ocasiones también se ha trabajado con la | inglés se ha enfatizado en estrategias para crear ambientes
cémo manejarlas 0 | compafiera del DECE de la institucion que de alguna manera nos ha | seguros y motivadores, ya que aprender un idioma implica
controlarlas? proporcionado informacion. exposicién, participacion oral y ademas de la confianza.

2 Los estudiantes de su curso | El grupo es como un jardin con diferentes colores, ya que los nifios presentan | Los estudiantes por lo general manifiestan principalmente
¢Qué tipo de emociones | emociones positivas y negativas. Entre las positivas estan la afectividad, la | ansiedad, timidez, frustracién y ademas entusiasmo, la
manifiestan con  mayor | empatia, la solidaridad y el compartir, las cuales dependen de los valores que | ansiedad y timidez aparecen cuando deben hablar en inglés
frecuencia? traen desde casa. Por otro lado, también se observan emociones negativas | frente a sus compafieros, la frustraciéon surge al no

como la impulsividad, ya que a veces actdan sin pensar y luego reflexionan. | comprender instrucciones o al equivocarse en la

Ademas, en ocasiones presentan ira y, si no la controlan, puede generar otras | pronunciacién, sin embargo, también muestran alegria y

conductas inadecuadas. motivacion cuando las actividades son dinamicas, ladicas o
relacionadas con sus intereses.

3 ¢Cémo describiria usted el | El clima afectivo se da en un 90%, caracterizado por la calidez. Desde el inicio | EI clima afectivo en mi aula es mayormente positivo,
clima afectivo que se vive en | del afio se identifica a cada estudiante, lo que permite realizar actividades para | participativo y seguro, procuro que los estudiantes se sientan
el aula durante la jornada | contrarrestar emociones negativas. El nivel de afectividad ha mejorado | cdmodos al expresarse, incluso si  cometen errores,
escolar considerando como | progresivamente, anqué hay algunos nifios en lo que se debe insistir mas. Han | recordandoles que equivocarse es parte natural del
se sienten como se comportan | transcurrido tres meses y se espera que en los siguientes trimestres se logre | aprendizaje de un idioma, aunque en ocasiones se sienten
los estudiantes? fortalecer aun mas el clima afectivo en el aula. nerviosos o inseguros, trabajo en mantener un ambiente de

respeto y confianza para que todos se animen a participar.

4 ¢Cémo influye el estado de | Si, influye totalmente. Cuando los nifios provienen de hogares donde hay | El estado de &nimo influye bastante en el aprendizaje del
animo en el desempefio | afecto, buena comunicacion y acompafiamiento, su desenvolvimiento en el | inglés, cuando los estudiantes estdn motivados y tranquilos,
académico de sus | aula es mejor, tanto en lo académico como en la convivencia con sus | participan con mas seguridad, practican méas el idioma y
estudiantes? comparieros. Por el contrario, cuando no existe un buen manejo emocional en | mejoran su fluidez en cambio, cuando estan tristes, estresados

casa, esto se refleja en el aula. Muchos estudiantes provienen de hogares | o con miedo a equivocarse, evitan participar, se bloquean o
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disfuncionales o viven con familiares, como sus abuelos, debido a la ausencia
de sus padres. Estas situaciones influyen en su comportamiento, por lo que en
el aula se trabaja constantemente para guiar y mejorar sus emociones y valores.

no se atreven a hablar, las emociones positivas favorecen
enormemente su progreso.

¢ Qué recursos ylo
actividades usted realiza
para promover un entorno
educativo positivo con sus
estudiantes?

Iniciamos diariamente con una motivacion para incentivar a los estudiantes.
Aunque la institucidn no cuenta con muchos recursos tecnoldgicos, en séptimo
grado disponemos de un proyector, lo que nos permite presentar videos o
charlas antes de iniciar las clases. Esto ha sido muy positivo, ya que para
muchos nifios es algo nuevo y les resulta motivador, especialmente porque en
sus hogares no siempre cuentan con estos recursos. Ademas, realizamos
pausas activas como ejercicios de respiracion y relajacion, asi como dindmicas
y trabajos grupales. Estas estrategias buscan que el aprendizaje sea més
participativo y significativo, promoviendo el autoaprendizaje y una interaccién
mas horizontal entre docente y estudiantes.

Utilizo actividades dindmicas como juegos interactivos,
canciones, didlogos en parejas, dramatizaciones cortas y
trabajo colaborativo, también empleo rutinas breves de
respiracion antes de actividades orales, y mensajes
motivadores en inglés para reforzar la confianza, ademas,
implemento normas claras de respeto para evitar burlas y
promover un ambiente donde todos se sientan seguros al
practicar el idioma.

¢Clmo se da cuenta que un
estudiante necesita apoyo
cuando esta con un estado de
animo negativo y que hace
usted al respecto?

Depende de la situacion. Por ejemplo, si un nifio llega temprano y se muestra
aislado o triste, puede ser sefial de que algo ocurri6 en casa, como la ausencia
de alguno de sus padres. En estos casos, lo primero que hago es dialogar con
el estudiante. Si noto inquietud o conductas que buscan llamar la atencion,
también recurro al didlogo como primera estrategia. Si no hay mejora, me
comunico con los representantes legales para analizar la situacion y buscar
soluciones conjuntas, brindando sugerencias para el hogar.

Me doy cuenta por sefiales como evitar participar, mostrar
inseguridad al hablar, aislarse, responder con tono bajo o
frustrarse facilmente, cuando noto estas conductas, converso
con el estudiante de manera individual, le brindo palabras de
animoy le recuerdo que puede avanzar a su ritmo. Si el estado
emocional persiste, informo al DECE o a sus representantes
para coordinar apoyo adicional

¢Como cree usted que los
problemas familiares afectan
las emociones de sus
estudiantes en clase?

Influye muchisimo. La ausencia de los padres o las dificultades econémicas
afectan el bienestar emocional, psicologico y el rendimiento académico de los
nifios. Por ejemplo, cuando un estudiante no cuenta con recursos basicos, esto
puede generar inseguridad o tristeza frente a sus compafieros.

Asimismo, la falta de acompafiamiento en casa, como no preguntar por sus
tareas o actividades escolares, se refleja directamente en su desempefio.
Algunos padres creen que solo brindar apoyo econémico es suficiente,
mientras que en otros casos existe sobreproteccion, lo que también limita el
desarrollo del nifio. Cada situacion es distinta. Por ejemplo. Tengo un
estudiante con condicion especifica, con quien se realizan adaptaciones
curriculares y se cuenta con el apoyo de los padres, lo cual es muy positivo.

Los problemas familiares afectan directamente su motivacién
y disposicion para aprender inglés, cuando los estudiantes
atraviesan dificultades en casa, pueden llegar desanimados,
distraidos o con baja autoestima, lo que impacta su
participacion oral y su concentracion, esto puede generar
miedo a equivocarse, poca interaccion y bajo rendimiento.,
por ello, es fundamental comprender su contexto y ofrecerles
un ambiente de apoyo y contencién emocional dentro del
aula.
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En general, como docentes no solo ensefiamos, sino que también aprendemos
de los estudiantes, quienes son nuestra principal motivacion.
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Pregunta 1

Anélisis

Las respuestas de las docentes evidencian diferencias en el acceso a informacion y
capacitacion sobre el manejo de emociones durante los ultimos periodos académicos. Una
de las docentes manifiesta no hacer recibida capacitacion formal por parte de las autoridades
institucionales, sefialando que su formacion ha dependido principalmente de la
autocapacitacion y del apoyo ocasional del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).
En contraste, la otra docente indica que, si ha recibido algunas capacitaciones relacionadas
con la regulacién emocional, destacando la aplicacion de estrategias para generar ambientes
seguros y motivadores dentro del aula especialmente en el area de inglés.

Interpretacion

La ausencia de capacitacion institucional continua en regulacion emocional genera
desigualdades en la preparacion docente para abordar las emociones de los estudiantes en el
aula. Segun Bisquerra (2020), la educacion emocional debe ser proceso planificado y
permanente dentro de las instituciones educativas, ya que fortalece las competencias
socioemocionales del docente y contribuye a la creacion de climas escolares seguros,
empaticos y favorables para el aprendizaje. En este sentido, los resultados reflejan la
necesidad de fortalecer programas de formacién docente que integren de manera sistematica
la regulacion emocional en la practica educativa.

Pregunta 2

Anélisis

Las respuestas de las docentes permiten observar que en el aula los estudiantes experimentan
distintas emociones, tanto positivas como negativas. Una docente destaca emociones como
la empatia, la solidaridad, influenciadas por los valores familiares, pero también menciona
la presencia de impulsividad e ira, que afecta la conducta reflexiva. La otra docente sefiala
que emociones como la ansiedad y frustracidn surgen especialmente en clases de inglés al
hablar en publico o cometer errores, mientas que la motivacion y alegria aparecen cuando
las actividades son dindmicas. En conjunto, se percibe que el tipo de emocién depende del
contexto académico y del enfoque metodolégico

Interpretacion

Se reconoce que las emociones influyen de manera significativa en la forma en que los
estudiantes enfrentan las actividades escolares y se relacionan dentro del aula. Emociones
como el miedo, la tristeza o la ira puede afectar la participacién y el autocontrol, mientras
que la alegria, el interés y el entusiasmo favorecen la motivacion y el compromiso con el
aprendizaje. Segun Ekman (2020), las emociones béasicas universales comprenden la alegria,
la tristeza, el miedo, la ira, la sorpresa las cuales se expresan a través de reacciones
emocionales y conductuales que influyen directamente en la toma de decisiones, la
interaccion social y los procesos de aprendizaje en el contexto educativa.

Pregunta 3

Anélisis

Las respuestas de las docentes muestran que el clima afectivo del aula es mayormente
positivo y se ha fortalecido de forma progresiva durante la jornada escolar. Una docente
indica que desde el inicio del afio se aplican actividades para reconocer y atender las
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emociones de los estudiantes, logrando mejorar la convivencia, aunque algunos aun
requieren acompafamiento. La otra docente destaca un ambiente seguro y respetuoso, donde
se promueve la participacion sin temor al error, especialmente en el aprendizaje del indio
mal inglés. En conjunto, se evidencia un trabajo docente orientado al fortalecimiento del
clima emocional en el aula.

Interpretacion

El clima afectivo favorable en el aula es el resultado de practicas pedagogicas planificadas
y constantes que el docente desarrolla a largo del proceso educativo. La generacion de los
ambientes basados en el respeto, la confianza y la valoracion del error como parte del
aprendizaje contribuye al bienestar emocional de los estudiantes y fortalece su participacion
en clase. De acuerdo con Zembulas (2021), el clima del aula influye directamente en las
relaciones interpersonales, la connivencia escolar y la disposicién del estudiante para
aprender, convirtiéndose en un elemento clave para el desarrollo integral y el aprendizaje
significativo.

Pregunta 4

Anélisis

La informacion aportada por los docentes permite identificar que el estado de animo incide
de forma directa en el desempefio académico de los estudiantes. Una docente sefia que
aquellos estudiantes que crecen en hogares donde existe afecto y comunicacion presentan un
mejor desenvolvimiento académico y social, mientras que quienes provienen de entornos
familiares inestables manifiestan mayores dificultades emocionales que se reflejan en el
aula. Por otro lado, la segunda docente indica que, en el aprendizaje del idioma inglés, la
motivacién y la tranquilidad favorecen la participacion y el progreso, mientras que
emociones como el miedo o el estrés limitan la intervencion del estudiante.

Interpretacion

El estado de animo constituye un factor determinante en los procesos de aprendizaje y en el
rendimiento académico de los estudiantes. Las emociones positivas facilitan la atencién, la
participacion activa y la confianza, mientras que los estados emocionales negativos generan
bloqueos que dificultan el desarrollo de habilidades académicas. Segun Immrdino- Yang y
Damasio (2021), las emociones y la cognicion estan estrechamente relacionadas, por lo que
el aprendizaje se ve profundamente influenciado por el estado emocional del estudiante. En
este sentido, los resultados resaltan la importancia de fortalecer la regulacién emocional
desde el &mbito escolar, especialmente influenciado por el estado emocional del estudiante.
En este sentido, los resultados resaltan la importancia de fortalecer la regulacién emocional
desde el &mbito escolar, especialmente en aquellos estudiantes que proviene de contextos
familiares con limitaciones afectivas, con el fin de favorecer su desempefio académico y
desarrollo integral.

Pregunta 5

Anélisis

De acuerdo con la informacion proporcionada, se identifican diversas estrategias
pedagdgicas orientadas a fortalecer un entorno educativo positivo en el aula. Una docente
menciona que inicia la jornada con actividades de motivacion diaria, apoyandose en los
recursos tecnolégicos disponibles, como el uso del proyector para presentar videos o
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mensajes breves que despiertan el interés y la alegria de los estudiantes. Ademas, incorpora
pausas activas, ejercicios de respiracion, dindmicas grupales y trabajo colaborativo,
promoviendo un aprendizaje mas participativo y centrado en el estudiante. Por otro lado, la
segunda docente sefiala la aplicacion de actividades ludicas como juegos, canciones,
dramatizaciones y didlogos en parejas, complementadas con rutinas de relajacion, mensajes
motivadores y normas claras de respeto, con el propésito de generar un ambiente seguro, de
confianza y participacion dentro del aula.

Interpretacion

Los estudiantes pueden desarrollar su bienestar emocional y mejorar su aprendizaje haciendo
uso de estrategias dindmicas y participativas, ademas el uso de dichas actividades Fortalecen
la motivacion la confianza y la capacidad de regular las emociones por tanto la UNESCO
(2021) menciona que los entornos educativos que integren practicas centradas en el
estudiante promueven un clima escolar positivo.

Pregunta 6

Anélisis

Los docentes identifican las necesidades de apoyo emocional mediante cambios visibles en
la conducta lo cual si se genera aislamiento tristeza o en uy inquietud en los estudiantes se
suele asociar a situaciones familiares generando inseguridades baja participacion o
frustracion lo cual hoy se da parte al DECE o se comunica especialmente a la familia.
Interpretacion

la deteccion temprana de estados emocionales negativos permite brindar apoyo a los
estudiantes segun Bisquerra (2020) reconocer y atender las emociones del estudiante
favorece un ambiente eficaz dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje evidenciando el
acompariamiento emocional dentro del proceso educativo.

Pregunta 7

Anélisis

Una docente sefiala que la ausencia de figuras parentales, las dificultades econémicas, la
falta de acompafiamiento en casa o, por el contrario, la sobreproteccion, influyen
negativamente en la seguridad emocional, la salud psicoldgica y el desempefio académico
de los nifios. Asimismo, menciona que estas situaciones se reflejan en la convivencia escolar
y en las calificaciones, aunque destaca que el apoyo familiar facilita la aplicacion de
adaptaciones curriculares cuando es necesario. Por otro lado, la segunda docente indica las
dificultades familiares afectan la motivacion, la autoestima y la disposicion para aprender,
especialmente en el aprendizaje del idioma inglés, generando distraccion, temor al error y
baja participacion en clase.

Interpretacion

El entorno familiar desempefia un papel clave en el desarrollo emocional y en el rendimiento
académico de los estudiantes. Las situaciones adversas vividas en el hogar pueden provocar
desmotivacion, inseguridad y dificultades de atencion, lo que repercute negativamente en su
desempefio escolar. De acuerdo con Bronfenbrener y Morris (2020), ele desarrollo del nifio
esta influenciado por los distintos sistemas que lo rodean, siendo la familia uno de los
contextos mas influyentes en su bienestar emocional y en su proceso de aprendizaje.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En base al proceso investigativo desarrollado y al analisis de la informacion obtenida, se
presenta a continuacion una valoracion general de los principales hallazgos del estudio, los
cuales permitieron dar respuesta a los objetivos planteados y evidenciar la relacion entre la
violencia intrafamiliar y la regulacion emocional en el aula de educacién bésica, dentro del
contexto educativo analizado

Conclusiones

La investigacion permitio describir la presencia de la violencia intrafamiliar en los
estudiantes de séptimo afio de Educacién Basica, evidenciandose manifestaciones de
violencia psicolégica(lnsultos, humillaciones, gritos, burlas, amenazas, control, o
que lo hagan sentir mal), emocional (miedo, tristeza, ansiedad, baja autoestima) v,
en menor medida, fisica (dolores, lesiones, malestares) dentro del entorno familiar
identificando dificultades en el manejo de emociones como la ira, la tristeza, el miedo
y la frustracion, las cuales inciden negativamente en la convivencia escolar, el
comportamiento y el proceso de aprendizaje.

Se evidencio con el apoyo investigativo a los docentes, que los estudiantes presentan
diversas dificultades emocionales que influyen en su comportamiento, convivencia
y aprendizaje, como ansiedad, timidez, frustracion, impulsividad e ira, las cuales se
intensifican cuando enfrentan situaciones de inseguridad, errores académicos o
problemas familiares. Asimismo, reconocieron que es estado emocional de los nifios
incide directamente en su motivacion, participacion y rendimiento académico,
especialmente cuiando provienen de hogares con conflictos, ausencia de figuras
parentales o falta de acompafiamiento familiar.

Considerando la problematica emocional de los nifios de séptimo afio de educacién
bésica, la seleccion de pautas para la regulacion constituyo6 un reto fundamental para
ayudar a entender y disminuir la violencia intrafamiliar y sus dificultades. Ademas,
seran utilizadas para un trabajo en el aula con los estudiantes lo que permitira la
identificacion, expresion y manejo adecuado de las emociones, contribuyendo a
mejorar la convivencia escolar, crear un ambiente mas seguro, empatico y
respetuoso, mejorando el bienestar emocional y el desempefio académico de los
estudiantes.

Recomendaciones

A los docentes, autoridades y el departamento de Consejeria Estudiantes (DECE), se
recomienda fortalecer los procesos de detencion y acompafiamiento de casos
relacionados con violencia intrafamiliar, con el fin de brindar apoyo oportuno a los
estudiantes que presentan afectaciones emocionales derivadas de su entorno familiar
y prevenir repercusiones negativas en su desarrollo integral.
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Se recomienda que la institucion educativa implemente programas de capacitacion
contintia dirigidos a los docentes sobre educacion y regulacion emocional, en el aula,
con énfasis en la diferenciacion conceptual entre emociones y sentimientos, asi como
en estrategias pedagdgicas para el manejo de la ansiedad, frustracion, impulsividad
e ira en los estudiantes. Ademas, se sugiere trabajar con el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) para potenciar la autorregulacion emocional
generando un ambiente positivo dentro del proceso educativo.

A los docentes se recomienda aplicar las pautas propuestas en la investigacion a
través de las planificaciones docentes en actividades diarias dentro el aula para
fortalecer la identificacion y regulacion de las emociones generando un clima
empatico y respetuoso favoreciendo tanto el rendimiento escolar como el bienestar
emocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Aprobacion del temay tutor

o Mm;?w
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION

HUMAMAS ¥ TECNOLOGIAS m

EEAHATG T TwAL T AT DY LA Cas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 275-DFCEHT-UNACH-2025

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECAMA DE LA FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

CQue, el Estalulo de la Universidad Macional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a)
aexpresa; ‘Decano, maxima autoridad académica de la Facullad, responsable de la gestion
esiratégica”

CQue, el Estatulo de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
detarmina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de persanal
académico, adminisfrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de drganos de
mayor jararquia”;

Que, al Reglamento de Titulacion de la Universidad Madional de Chimborazo, aprobado por
el Consejo Universitario, en sesion exfraordinaria de fecha 31 de oclubre da 2023, con
Resolucion Mo, 037T3-CU-UNMNACH-5SE-31-10-2023, an su Art. 29, literal a), parrafo cuario
menciona: “El Direclor de Carmera remilira al Decano la propuesia de asignacion de tufor
para su aprobacidn, an un término de dos dias habiles de haber recibido &l listado de temas
de los estudiantes. Una vaz aprobada la propuesta da asignacion de lutor, el Decano
notificara, mediante la resclucion, la designacion de tutor al estudianta y al profesor utar,
hasta cinco dias habiles después de haberla receplado la propuesta.

El astudiante, tras contar con la designacion de profesor tulor y lema validado, debera
planificar las lulorias v el desarrollo del parfil del trabajo de titulacidn v cumplir con el trabajo
eslablecido por el profesor de |a asignatura o espacio académico correspondiente al proceso
der titulacon™;

Que, medianie Oficio No. 100.CEB-UNACH-2025, &l Dr. Manual Machado, Director de la
Carrera de BEducacion Basica, an la parte partinente da la comunicacion axpresa; "Por madio
del presente me permito informar que de acuerdo al Arl. 289 lieral a) del reglamento de
litulacidn, la comision de camera se reunit con la finalidad de asignar profesor butor & cada
esiudiante segin el componente de invesligacion para |la consacuciin del frabajo de
investigacion de los estudiantes de seplimo semestre periodo 2025-15. Por o gue ma

permilo remitir el listado de |a propuesia de asignacion de tutores para su aprobacion.”, o
subrayado me pertenece.

Cue, revisado &l ramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinenias;

En ejarcicio de las afribuciones que la confiere la normativa legal correspondiante:
RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tulores del trabajo de titulacidn, en conformidad al

listado remitido por &l Dr. Manuel Machado, Direclor de la Carrera da Educacion Basics,
mediante Oficio Ma. 100.CEB-UNACH-2025, como s& describe a continuacian:

Campus” La Doloeosa™ Ay, Elcry Alfaen y 10 da Agosla Tefbrlono (553 3330600 - Exl 2258



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

o pariief

HUMANAS Y TECNOLOGIAS n SGC
DECANATO WSTEMA DI GESTYOM DF LA CALIDAD
JANETH ALEXANDRA PQRA EL APRENDIZAJE EN EDUCACION | FONSECA
BASICA
19 MORALES GUASHPA GUIA METODOLOGICA: GAMIFICACION Y | MGS. GLADYS
ESTEFANIA NOELIA AMBIENTES DE APRENDIZAJE BONILLA
PAULLAN
RODRIGUEZ NICOLE
ADRIANA
20 MOROCHO CHUTO LA AUTORREGULACION PARA EL | MGS. GLADYS
BYRON ISAIAS AUTOESTIMA EN EL AULA DE EDUCACION | BONILLA

GENERAL BASICA.

21 MUNOZ LLANOS

NARRATIVA TRANSMEDIA COMO

MGS. FELIX ROSERO

ORBE QUITIO

MADELINE
ESTEFANIA

ROCIO NATIVIDAD

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y LA
REGULACION EMOCIONAL EN EL AULA DE
EDUCACION BASICA

DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS

FONSECA

24 POZO FIALLOS

ESTRATEGIAS DE ESCRITURA PARA

MGS. PATRICIA VERA

NOHELIA AUTISMO EN EDUCACION BASICA
ESMERALDA

25 SALAZAR RIVERA ESTRATEGIAS LUDICAS EN LA MOTIVACION | MGS. FELIX ROSERO
NADIA YULIANA LECTORA

26 VALLEJO CEVALLOS
SARA GABRIELA

VELASCO BONIFAZ
JESSICA ALEXANDRA

TALLERES DE FORMACION DOCENTE EN
RECREACION PARA LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL EN EL AULA DE EDUCACION
BASICA

MGS. PATRICIA VERA

27 | VERDEZOTO
AUQUILLA AMBAR
LIZETH

DISENO DE UN MODELO RECREATIVO
INCLUSIVO Y LA REGULACION EMOCIONAL
EN EL AULA DE CLASE

MGS. TATIANA
FONSECA

28 VILLACIS MOLINA
KEVIN DARIO

LOS AUDIOLIBROS EN LA MOTIVACION
LECTORA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
GENERAL BASICA

MGS. FELIX ROSERO

29 YANZA RIERA
JHANONY
ALEXANDER

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA
DE LA MULTIPLICACION Y DIVISION POR
MEDIO DE LA GAMIFICACION EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA
MEDIA

MGS. MARCO
VELASCO

Riobamba, 05 de mayo de 2025.

BASANTES

0602683856 AMPARO
LILIAN CAZORLA

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

DECANA

Revisado por: Dra. Amparo Cazorla B.

Elaborado por: Mgs. Teresa Soto B.

Funcionarios que reciben
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Director/a de carrera
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Anexo 2. Instrumento aplicado encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA A ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA
Objetivo: Describir la violencia intrafamiliar en el aula de educacién basica dirigida a los nifios de séptimo
afio de educacion basica de la Unidad Educativa Juan de Velasco
Instrucciones

4 Lea con atencion cada una de las preguntas y responda con total sinceridad.

4 Sus respuestas seran anénimas y manejadas de manera estrictamente confidencial.
Fecha: Edad:

Hombre ( ) Mujer ()

1. En tu casa, ¢alguna vez has visto o escuchado situaciones donde un miembro de  tu familia usa la fuerza,
grita mucho o trata mal?

a) Si,ocurre seguido L
b) Avecespasa
C) Muy pocas VECES  iiieiiiiiiiiiian
d) No, nunca pasa

2. En tu casa, ¢Cuadndo empiezan discusiones o enojos te hacen sentir nervioso o preocupado?

a) No, nunca
b) Si, pocas veces
c) Si, varias veces

d) Si, siempre

3. ¢Cuando hay conflictos en tu familia, cémo reaccionan?

a) El agresor se muestra controlador o amenazante.

b) La victima tiene terror, desesperacion, impotencia y dolor.
c) Se piden perdon, dan regalos o actGan con carifio.

d) Tratan de mantenerse tranquilos para evitar otra discusion.

4. ¢En tu hogar usted ha recibido alguna de estas agresiones?

a) Insultos, humillaciones, gritos, burlas, amenazas, control, o que lo hagan sentir mal.

b) Golpes, empujones, jalones, quemaduras, rasgufios u otra accién que le cause dolor en el cuerpo.
)] Tocamientos que no desea o lo hacen sentir incomodo.

d) Ninguna de las anteriores.

5. ¢Algun familiar te hace sentir culpable o te afecta emocionalmente para que hagas lo que el/ella quiere?

a) Nunca

b) A veces

C) Frecuentemente
d) Siempre

6. ¢En tu familia, quien suele ser mas afectado por situaciones de maltrato violencia)?
a) Nifios 0 menores de edad

b) Mujeres dentro del hogar

)] Personas adultas mayores

d) Todos por igual

7. ;Qué cosas crees que pueden causar peleas o violencia en una familia?
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a) Haber vivido maltrato o problemas cuando eran nifios.

b) El consumo de alcohol, drogas o problemas emocionales.
C) Las discusiones, celos 0 mala comunicacion en la familia.
d) La falta de dinero o no tener apoyo de otras personas

8. ¢De qué manera los problemas o la violencia en tu hogar han afectado tu vida?

a) Me ha afectado fisicamente (dolores, lesiones, malestares).

b) Me ha afectado emocionalmente (miedo, tristeza, ansiedad, baja autoestima)
C) Ha afectado mi estudio, comportamiento o relaciones con otras personas.

d) Me ha generado preocupaciones o dificultades en mi vida diaria.

9. ¢ Te has sentido insultado(a), menospreciado(a) o tratado(a) de forma que afecta tu autoestima en tu hogar?
a) No, nunca

b) Si, pocas veces
c) Si, varias veces
d) Si, siempre

10. ¢Alguna vez alguien en tu hogar ha actuado contigo de una manera que te hace sentir incbmodo(a) o
confundido(a) sobre tu cuerpo?

a) No, nunca

b) Si, pocas veces
c) Si, varias veces
d) Si, muchas veces

11. ¢ Has sentido ultimamente miedo, tristeza constante, dificultad para dormir o molestias en el cuerpo después
de lo que pasa en tu casa?

a) No, nunca

b) Si, algunas veces

c) Si, muchas veces

d) Si, casi todos los dias

12. ¢Consideras que los castigos que aplican los padres de familia a sus hijos afectan en la salud mental y
emocional de los nifios?

a) Si

b) No

C) Nunca
d) A veces
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Anexo 3. Instrumento aplicado entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA
Objetivo: Analizar la regulacion emocional en el aula de Educacion Basica a través de la docente de séptimo
afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Juan de Velasco

Instrucciones: Agradecemos su colaboracion y el tiempo dedicado a participar en esta entrevista, ya que sus
aportes y vivencias son fundamentales para la realizacién de esta investigacion.

. La entrevista se realiza Gnicamente con fines académicos y de investigacion, y su participacion es
totalmente voluntaria.
. La informacion proporcionada sera manejada de manera confidencial y se empleara exclusivamente
para los objetivos del estudio.
. No existen respuestas buenas o0 malas; se valora su opinidn honesta y personal.
. Usted tiene la libertad de no responder cualquier pregunta que le resulte incomoda y puede dar por
terminada la entrevista en el momento que lo considere necesario.

N° | PREGUNTA RESPUESTA

1 ¢Ha recibido usted, en los dos altimos periodos,

informacién o capacitacién sobre las emociones y
sobre como manejarlas o controlarlas?

2 Los estudiantes de su curso ¢Qué tipo de emociones
manifiestan con mayor frecuencia?

3 ¢Coémao describiria usted el clima afectivo que se vive
en su aula durante la jornada escolar, considerando
como se sienten y cémo se comportan los
estudiantes?

4 ¢Coémo influye el estado de &nimo en el desempefio
académico de sus estudiantes?
5 ¢Qué recursos y o actividades usted realiza para

promover un entorno educativo positivo con sus
estudiantes

6 ¢(Cémo se da cuenta que un estudiante necesita
apoyo cuando esta con un estado de &nimo negativo
y que hace usted al respecto?

7 ¢Cémo cree usted que los problemas familiares
afectan las emociones de sus estudiantes en clase?

76



Anexo 4. Foto de la aplicacion de la encuesta a estudiantes de séptimo “C”

Anexo 5. Foto de la aplicacién de la entrevista a la docente tutor y del area de ingles

Foto con la docente tutora
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Foto con la docente del area de ingles
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Anexo 6. Matriz de consistencia

AUTOR/A: Estefania Orbe

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO — TEMA: La violencia intrafamiliar y la regulacion emocional en el aula de educacion basica

TUTOR/A: Mgs. Gladys Patricia Bonilla Gonzalez

1. PLANTEAMIENTO DEL 2. OBIETIVOS DE 3. HIPOTESIS 4, MARCO TEORICO 5. METODOLOGIA 6. TECNICAS E IRD —
PROBLEMA INVESTIGACION INSTR-RECOLEC-DATOS
1.1. FORMULACION DEL 2.1 OBJETIWO GEMERAL 3.1 HIPOTESIS 4.1 Variable 5.1 Enfoque o corte &.1 Variable
PROBLEMA ldenfificar o Violencio GEMERAL independientea: Cuanftitativo independiente:
*» B precisc y necssanc | intrafomiliar ¥ I = Hi: La presencia | VILENCIA Cualitativo, mixto VIOLENCIA
poder identificar violencia | regulacién emeocicnalen  de viclencia | INTRAFAMILIAR £ 9 Disef INTRAFAMILIAR
infrafamiliar ¥ 12| &l qula de Educacier| intrafamiliar * Familia N 1=Eno tal
re?ucl;:_:-m?". Em':écdmfﬂl SN Basica para estudianteq  influye - Fomilic N ° SHpsnmenta Técnica: Encuesta
g;;cfn 8 08 BOUESCON | 4o séptimo ofio paraleld  negativaments - Tipos @& familia £.3 Tipo de

“C"  de o
Educativa  “Juan

2024

Unidod
de
YVelasco" perodo 2025

en la regulacién
emocional de los
estudiantes de
Educocicn Basica
afectando sU
comportamisnto,
0] interaccién
social W sU
dezempefio
dentro del aula

1.2. PREGUNTAS D!E
INVESTIGACION
s :0UE fipos de wiolencio
introfamiliar s2 evidencia
con mayor frecusncia en
los estudiantes de
Educocion Basica?

2.2 OBIETIVOS

ESPECIFICOS
s Deszcribir

de Educacion Basica

o  viclencia
intrafarmiicr 2n el aula

3.2 HIPOTESIS DE
TRABAIO
« HI: Lo wiolencia
infrafamiliar  influye
negativamente en
el comportamisnto,
autocestima v 2n &
rendimisnto
acodémico

s 2C”AmMo influye la
regulacicn  emocional
en el oula escolar con
regpecto a la relacion
entre compaferos?

¢ Analizor la regulacién
emocional en el aula

de Educacion Bdsica

¢ HZ: La regulacidn
emocional en =l
aula de
Educocicn Basicao
z=2 wve afectada
pior Iz
Sxpensencios

-  Funciones de o
familic

- Importancia de la
familic

- Micleo familiar

* Violencia
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- Fasesdsla
violencia

- Tipos de viclencia

* Yiolencia
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- Concepto dela
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4.2 Variable
dependients:
REGULACION

EMOCIONAL
- Emociones

investigacion
* Por el nivel-alcance
Descriptivo
* Por el objetivo
Bdsico
* Por el fiempo
Transversal
* Por el lugar
De campao,
Bibliografica,
Documental

5.4 Unidad de analisis
* Poblacion de estudio
&30 estudiantes

* Tamanho de Muestra
30 estudiantes de
septimeo C

5.5 Técnicas e IRD

Encuesto
Entrevista

5.6 Técnicas de
Anadlisis e
Interpretacion de
la informacion.

Instrumenta:
Cuestonano de
preguntos

Descripcion general
Lo violencia
intrafamiliar e
entfiends como toda
forma  de  malrato
fisica,  psicoldgica.
verbaol, etc. Que
acorde dentro del
niclec  familiar o
tronvés de I
encussta =2 busca
identificar los
posibles
manifestacione:s  de
esta wviolencia gue
incide an |
conducta de  los
estudiontes.

4.2 Variable
dependiente:
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familiares de los
estudiantes,
influyendo en su
comportamiento,
CONVIVENCIO
escolar W
desempeno
académico.

¢ 3COmMo pueds
integrarse las: pautos de
regulocion  emocional
en los actvidodes
cotidianas en el aula®

* leleccionar  poutos
para la  regulocién
emocional en el aula

de Educacion Bdsica

H3: Lo seleccion
de pautas para la

regulacian
emocicnal en el
aula de
Fducacion Basica
contrbuye a
mejorar =
manejc de  los
EMOoCIonSs, la
CONVIVENCIO

escolar y =l clima
afectivo enfre los
estudiantes.

Funcion de laos
EMmociones

Tipos de las
EMmociones

Las emociones en
los ninos
Regulacion
emacional
Regulacion
emocional en nifios
Baneficios dela
regulacion
emocional en ninos
Etopas de
desarallo dea lo
regulacion
emocional en nifios
Factores que
influyen en la
regulacion
emocional en los
ninos

Regulacion
emacional en el
aula de class
Fautas paro
trabagjar Ia
regulacion
emocional

REGULACION
EMOCIONAL

Técnica: Entrevista

Instrumento: Guia de
lo enfrevista

Descripcion general
La regulacion
emacional se refiers
a lo copacidad de
los estudiantes para

EXDISSOr, FeCOoOnOCer
y  confrolar  sus

eMmoclones

mediants [}
entrevista que busca
conocer como
Mans]an $U3

emociones Y osi

poder  elegr  las
pautas
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Anexo 7 Matriz de operacionalizacién de variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO — TEMA: La violencia intrafamiliar y la regulacién emocional en el aula de educacicn bésica

AUTOR/A: Estefania Orbe

CONCEPTUALIZACION DIMEMNSIOMNES |SUBDIMENSIOMES| INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS
Varable Indspendiente: IDENTIFICACION | Reconoce ¥ nomiora | 3B niflo identifica como se siente
REGULACION EMOCIOMAL: COMNCIENCIA emacionss badcos en disfintas situacionss? Técnica
EMOCIONAL iReconoce e;mc-ciones =R
Cl: Lo regul-:c:':':-n BOmpaneTos: » Entrevista
Emociona SE_ enh_&nde COMPRENSICN Enfiendes porgque surge uno | :B nifo explica lo cousa de sus o
oomo &l proceso _rne_::l_u::me ocoisn emociones? Cirigida c la
g cwal los  indiiduos zRelaciona dtuaciones con docente de
reconocen, inferpreton v emocionas odecuadas? séptimo ofio de
gesfionan  sus  emociones educacian
para adaptare ATENCION Presta afencion o combios | aPercibe cuando su estado b&sica de la
adecuadamente  a o5 emocionales propios ¥ gfenos. | emocional comicio? uniclad
demandas d=| Enf:,rnclf a‘_hD‘TU Er‘ﬂD:_fO".ES an el educafiva Juan
glcanzor metas pesonales v compartamients de ofros: de Velosco
mantener el  bienestor - —
e - ~ VERBAL Caopocidad  del  nife  para | aBExpresa verbalments 1o que
PS'CF)IDQ'CD'.E#E procesono EXPRESION expresar emocionss mediante | siente? Instrumento
implica reprmir o negar as EMOCIONAL un  wvocabuladic  claro vy | zlUsao palabros adecuades para
emocionss, fno odecuado. describir sus emociones? + Guia de la
comprenderias, expresarios GESTUAL Uszx odecuodo de gesfos y | a5us gestos coinciden con lo entrevista
de fomno  opropicda oy l=nguaje corporal para | gue siente?
modular su intensidod oora rmanifestar emociones. aBxpresa emociones con
lograr un equilibrio entre 1o _ posturas adecuadass
que s siente y la conducta COMNTROL Hobiidod para regular o | aBvito exogerar sus expresiones Eloborada por &
gue se manifiesta. Desde un intensidad de sus expresionss | emocionales? preguntas de
- - i emacionales segln = confexto. | aAdopta o gue expresa ala acuerdoalos
rifoqu educotivo la - "
reguiocién  emocional se sttuacion en la que estas subfernas de la
guic i - IMAPULE A Capocidod del nifio  para zBvita actuar sin pensar cuando varnable
relaciona dirsctoments con CONTROL inhibir reccciones  impulsivas | esta molesto?
&l desomollo soludable. lo EMOCIONAL ants emociones fuertes. 232 confrolo antes de responder
convivencia, lo toma de impulsivamentes
decizsionss ¥ e mangjo de CALMA Hobilidod paro recuperar o | alogro tronquilizorses por )
sifvaciones  que  gensran franquilidod despuss de ung | mismo?
asfrés o frustracion, emocian intensa. aWuelve a lo cama lvego deun

conflictos
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infiuyendo de forrna
significativa en la conducta,
= aprendizoje v o5
relaciones sociales.

C2: En el coso de los nifios, o

regulacion emocional
constituye una  habiligod
fundamental T U

desarmallo integral, yo gue
fovorece lo comorension de
sus propios emociones, o
expresion  adecuodo  de
senfimisntos v 1o copacidod
para respondsr de manera
adoptativa o las sifvoaciones
cofidianas en el aula y en el
hogar. Este procesc se
construys  progresivamente
a través de la interoccidn
con podres, docentes v
COMparienos, quisnes
actlan como modelos y
guias para e aprendizoje
emaocional. Una adecuada
regulacion emocional en la
infoncia  confribuye al
bisnestar paicolagico,
mejora 2 desempefio
ocodémico, fortolece o
comvivencio escolar v
favorecs relociones
inferpersonales  saludobles,
siendo  esencial en o
formocién  de  hobilidodes
socicemocionalss que
perdurardn 2 o largo de la
vida.

TOLER ARKCIA, Caopocidad parc acepfior | zTolera cuondo algo no sole
lirites v monsjar ko frusfracion | como gquisre?
adecuvadamente. zAcepta reglas sin perder el

conirol2
HABILIDADES DE | ESTRATESIAS Uso de estrofegios cognitivas o | zWMiliza alguna estrategic para
AFRCMNTAMIENTO conductuales para  manegjor | colmorse?
emocionas negafivas. zinfenta mansgjor emocionas
intensas paor & misma?

AFCYD Capocidod del nifie  para | 3Fide ayuda o un adulto en
buscar vy  aceptar  ayudo | momentos de dificuliod?
emaocional cuando lo necesita. | aBxpresa que necesita apoyo

cuando no pusds regularse?

RESOLUCION Haobilided para enfrenfar vy | zPropone solucicnes cuondo
solucionar situacicnes | fiene un problemas
emocionales de forma | zActia pora mejorar su estadao
odecuada. emocional?

GEMERACION | BIEMESTAR Capocidad para buscar | zBusca actividodes que lo
DE EMOCIONES ccfividodes o pensamisntos | hagaon senfir bien?
POSITIVAS que generen calma o alegra. zRedliza accicnes que mejoran
sU estodo emocional?

CPTIMUSKAD Tendencio o mantener una | aMuesira opfimismo ante
acfitud positiva frente a retos o | sifivacionss complicodas?
dificulfades. 3\Ve aspectos posifivos en los

problemnass

MOTIV ACZICH Caopocidad de impulsarse | z5e motiva para feminar

emocionalmenis y mantenerse
dispuesto o confinuar farsos.

ocfividodes?
zlnfenta mejorar cuando s
sqQuivoco®




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: DEPENDIENTE

TITULO — TEMA: La violencia intrafamiliar y la regulacion emocional en el aula de educacién basica
AUTOR/A: Estefania Orbe

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES |SUBDIMENSIOMES| INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS
varable dependisnte: AFECTACION Presencia de miedo v thsteza | aHos sentids miedo o tristezo
Viclencia intrafamiliar: VIOLENCIA | EMOCIONAL constante después de lo que pasa en tu Técnica
INTRAFAMILIAR | casa?
La violencia intrafamiliar s= FRACTICAS DE Castigos severos o gritos en el | ;Consideras gue los costigos e Encuesta
dafine como toda accin U CASTICO hogar gue aplican tus padres afectan
- x - FAMILLAR tu salud emocional?
omisicn  ejercida en el Instrumento
enforno familar  que ESTRES Alteracion de estado de arimo | sLos problemas familiares
provoca  dafio  fico. | yiolENCIA | EMOCIONAL afectan tu estado de animo?  Cuesticnario
psicoldgico, emocional o | psjcoLdciCA aplicado a
werbal, ofectando el MAMIFESTACION | Molestias fisicas asientes dolor de cabeza o estudiantes de
bienestar  emocional, el PSICOSOMATICA estomogo cuando estds séotimo afio de
comportamienta y el preocupado? dp 2
rendimiente académico de CASTIGOS Zolpes sHas recibide golpes como E ~Ucacion
los estudiontes. VIOLENCIA | FiSICOS cosfigo? Basica
FiSICA LSO DE LA Costigos Cornporales sTe castigon fisicaments

La viclencia intrafamiliar se FUERZA, cuando fe equivocas?
enfiende como aquellas | NEGLIGENCIA | FALTADE Falta de acompafiamiento 5Tus pc_:n::_ire-s te acompanan en
acciones o actitudes que se FAMILIAR ATENCION tus acfividades escolaresg
presentan dentro del hogar FaLTA DE Faolta de dialogo sConversas con tus podres sobre
v que cousan dafio fisico, COMUNICACIO como te sientes?
emocional o peicoldgico a M
los integrantes de la familia,
afectando especialments a
los estudiantes en su estado
emocional, s
compartamiento vy su
desempeno academico
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