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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad analizar a través de la investigacion in situ
las consecuencias sociojuridicas derivadas del fendbmeno migratorio para determinar su
impacto en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales del
Ecuador. A partir del enfoque mixto, se emplearon los métodos de observacion, inductivo,
y juridico (doctrinal, analitico y dogmatico) en conjunto con la investigacion de campo,
descriptiva, y documental bajo un disefio no experimental transversal con alcance
descriptivo. Se aplicaron encuestas estructuradas a veintiocho adultos mayores de las zonas
rurales de la parroquia Santiago de Quito, canton Colta, provincia de Chimborazo. Los
resultados revelan que, la migracion de los familiares de los adultos mayores ha debilitado
las redes de apoyo, lo que genera abandono y multivulnerabilidad juridica, aislamiento
social, afectaciones psicosociales y limita su acceso al soporte institucional que otorga el
Estado, para garantizar el pleno ejercicio de sus derechos constitucionales. Estos hallazgos
ponen de manifiesto que, las politicas publicas implementadas en la actualidad no cubren la
totalidad de la problematica vigente. El aporte principal que se presenta es una propuesta de
lineamientos de politica publica orientada a fortalecer la proteccidon integral del adulto mayor
rural, mediante el fortalecimiento de las redes comunitarias de acompafiamiento, la
ampliacion de la cobertura de programas sociales, el acceso prioritario a servicios integrales,
y el disefio de estrategias estatales adecuadas a su contexto sociocultural.

Palabras claves: politicas publicas, migracion familiar, calidad de vida, adultos mayores,
zonas rurales, Ecuador.



ABSTRACT

This study analyzes the socio-legal consequences of migration through field research to
determine its impact on the quality of life of abandoned older adults in rural Ecuador. A
mixed-methods approach was utilized, incorporating observational, inductive, and legal
(doctrinal, analytical, and dogmatic) methods, alongside field, descriptive, and
documentary research within a non-experimental cross-sectional design of descriptive
scope. Structured surveys were conducted with twenty-eight older adults residing in the
rural areas of Santiago de Quito parish, Colta canton, Chimborazo province. The findings
indicate that the migration of family members has weakened support networks, resulting
in abandonment, legal multivulnerability, social isolation, psychosocial impacts, and
restricted access to State institutions for the full exercise of constitutional rights. These
results demonstrate that current public policies do not adequately address these
challenges. The principal contribution of this study is a public policy proposal to enhance
comprehensive protection for older adults in rural areas by reinforcing community
support networks, expanding coverage of social programs, prioritizing access to
comprehensive services, and developing government strategies tailored to the

sociocultural context.

Keywords: public policies, family migration, quality of life, older adults, rural areas,

Ecuador.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El fendmeno migratorio representa una de las problematicas sociolégicas mas
imperantes en las comunidades ecuatorianas. Acontecimientos como la evidente
estratificacion social, en conjunto con la escasez de oportunidades laborales y educativas,
han repercutido significativamente en las condiciones de vida de la poblacién rural. Asi, esta
realidad ha propiciado el constante desplazamiento poblacional, cuyos efectos van mas alla
del detrimento econdmico e impactan profundamente en la dinamica familiar.

Basado en esta problematica, en el trabajo de investigacion titulado: “Impacto de la
migracion familiar en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales
del Ecuador”, se detectan dos variables de estudio: “la migracion familiar” como variable
independiente al constituir un factor causal esencial que influye directamente en la
problematica social detallada; y la “calidad de vida de los adultos mayores” como variable
dependiente, por ser la mera manifestacion de las transformaciones no solo econémicas, sino
sociojuridicas que repercuten en el buen vivir de dicho grupo etario.

En este contexto, el flujo migratorio ha incrementado significativamente estos
Gltimos afios, y ha sido inevitable que produzca una ruptura en la base familiar rural
ecuatoriana, por lo que, afio tras afio, miles de personas (en su mayoria jévenes y adultos)
emigran hacia las ciudades mas grandes o inclusive, al extranjero en busqueda de mejores
oportunidades. No obstante, ¢cuales son los efectos mas relevantes del fendmeno objeto de
esta investigacion? El abandono y desamparo de los adultos mayores, quienes estan al
menos, en un escafo de las condiciones de vulnerabilidad protegidas por la Constitucion de
la Republica del Ecuador.

Esto incurre en un sinfin de deficiencias econémicas, deterioro de salud fisica y
mental, entre otras carencias de necesidades basicas propias del bienestar personal. Esta
problematica profundiza ain mas las brechas, al repercutir en nichos humanos que habitan
en zonas rurales, donde el acceso a servicios publicos y la proteccion estatal son limitados.
En este contexto, la calidad de vida de los adultos mayores de zonas rurales ecuatorianas
estd embadurnada por una gran variedad de circunstancias desfavorables que atentan contra
su integridad de manera consecutiva y permanente. En este sentido, el analisis de este topico
se justifica al considerarlo como un agente de alta relevancia que necesita ser examinado
desde el punto social y juridico.

En efecto, Ecuador ha sido afectado por el debilitamiento de la accion
interinstitucional y la intervencion estatal en las localidades méas vulnerables para combatir
los problemas sociojuridicos de manera radical. Ante esta situacion, ha surgido la necesidad
imperante de promover la implementacion de politicas publicas de atencién integral
especializada que fortalezcan las redes de apoyo comunitario en los sectores mas
perjudicados por la crisis. Por lo tanto, es necesario realizar un andlisis de campo que facilite
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la deteccion del origen del problema y formular estrategias sociojuridicas destinadas a
proteger los derechos vulnerados de los adultos mayores en contextos rurales.

El enfoque a emplear en la presente investigacion es de caracter mixto, debido a que
es necesario realizar un analisis a partir de la informacion bibliografica en relacion a los
resultados obtenidos de las técnicas e instrumentos de investigacion. Asimismo, se aplica la
investigacion descriptiva, de campo y documental, al considerar que la combinacion de estos
mejoraria la capacidad de comprension y reflexion de la problematica principal: el impacto
de la migracion en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales
del Ecuador.

Los métodos de investigacion que se emplean en el presente estudio son el inductivo,
observacion y juridico, en virtud de la necesidad de examinar una pluralidad de subtemas
para su adecuada sintesis. Con esto, se establece una relacién entre la variable dependiente
y la variable independiente, a fin de comprobar la hipdtesis planteada. Ademas, se emplea
la revision bibliogréfica, basada en estudios de fuentes confiables, asi como en el anlisis
del ordenamiento juridico ecuatoriano en concordancia con la temética abordada. Las
técnicas e instrumentos de investigacion orientados a este estudio son la encuesta con su
correspondiente cuestionario y la ficha de andlisis bibliografico, para la posterior
interpretacion de datos mediante la estadistica descriptiva.

De la misma manera, este estudio es de interés publico por la trascendencia
sociojuridica que aborda. Desde el aspecto social, permite visibilizar una realidad
frecuentemente ignorada por la sociedad y el Estado: la relegacion de adultos mayores en
zonas rurales a causa de la migracion. Asimismo, constituye un punto de partida para
fomentar la generacion de nuevos estudios a partir de diversas aristas, incentivando la
formulacién de propuestas académicas que profundicen en las mdaltiples dimensiones del
fendmeno. Con este aporte, los investigadores proporcionaran soluciones sostenibles para
mejorar las condiciones de vida de la poblacion adulta mayor en el contexto rural
ecuatoriano.

1.1. Planteamiento del Problema

Histéricamente, la migracion familiar ha sido un fendmeno en ascenso en Ecuador,
especialmente en sectores rurales por la falta de empleo, la pobreza, la escasez de servicios
publicos y la limitada intervencion estatal. Esto ha producido graves modificaciones en la
estructura sociotradicional del ndcleo familiar, dejando a las personas adultas mayores en
situacion de vulnerabilidad.

Vista como una respuesta ante la crisis economica, multiples desplazamientos
humanos hacia Italia, Espafia y Estados Unidos se han producido en el transcurso del siglo
XX. Estos factores han incurrido en la relegacién de los adultos mayores de manera
progresiva, generando condiciones de abandono que atentan directamente contra su bienestar
social e individual.
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En la actualidad, una parte significativa de este grupo etario reside especialmente en
zonas rurales, donde enfrentan una realidad marcada por el deterioro de su bienestar
individual. Los procesos migratorios de sus familiares mas cercanos han reducido
considerablemente su asistencia econdmica, social y comunitaria, incidiendo en su calidad
de vida. En el plano juridico, la aplicabilidad de la norma y las minimas garantias
constitucionales de bienestar humano poseen debilidades y limitaciones, resultando ineficaz
atender los casos de abandono en su totalidad. Esto ha creado por afios una brecha
significativa entre la norma vigente y su cumplimiento en la realidad social.

Si la situacion persiste, la problematica en cuestion tiene una alta probabilidad de
agravarse y volverse insostenible en el tiempo. Las zonas rurales incrementarian su
poblacion de adultos mayores, reducirian los indices de juventud e intensificarian los niveles
de vulnerabilidad sociojuridica. De ser asi, se derivarian mayores afectaciones a la vida digna
y el pleno ejercicio de los derechos de los adultos mayores, garantizados no solo en el
ordenamiento juridico ecuatoriano, sino también en tratados y convenios internacionales de
derechos humanos.

Por ende, el problema juridico busca analizar que, pese a la existencia de un marco
normativo de proteccion, los instrumentos juridicos no son debidamente aplicados en
territorios rurales. La escasez de politicas publicas y programas sostenibles agudiza la
vulnerabilidad de los adultos mayores cuya familia ha migrado a otras ciudades del pais o,
incluso al exterior, lo que incrementa las consecuencias entre las cuales se encuentran: el
crecimiento del envejecimiento poblacional, el abandono del adulto mayor, altos indices de
dependencia asistencial por sus debilidades psicofisicos y la precarizacién econémica.

Este estudio se deriva de un proyecto de investigacion denominado “Migracion y su
impacto en el abandono de las personas adultas mayores en el sector rural de la zona 3 del
Ecuador: Un estudio en Ecuador y Espafia”, que actualmente Se ejecuta en la Carrera de
Derecho, y tiene relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible No. 3 (Salud y
bienestar), 10 (Reduccion de desigualdades) y 17 (Alianzas para lograr los objetivos) de la
Organizacion de las Naciones Unidas.

1.1.1. Formulacién del Problema

A partir de esta realidad, surge la siguiente interrogante que orienta la totalidad de la
investigacion: ¢De qué manera la migracion familiar impacta en la calidad de vida de los
adultos mayores abandonados en las zonas rurales del Ecuador?

1.2. Justificacion

El estudio del impacto que genera la migracién familiar en la calidad de vida de los
adultos mayores en condiciones de abandono en zonas rurales requiere mayor relevancia
sociojuridica, por la condicion de vulnerabilidad no asistida en la que se encuentra este grupo
de atencién prioritaria. La investigacion permite dar visibilidad a este problema, de manera
que fomente el debate social y facilite al Estado la implementacion de politicas publicas
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adecuadas al contexto cultural de los adultos mayores en areas rurales, donde existe menor
afluencia de intervencidn institucional.

En el &mbito cientifico, la investigacion radica su importancia en su pertinencia,
porque aporta una critica juridica y social a una problematica en ascenso poco abordada en
los contextos rurales. Ademas, permite ampliar el conocimiento de la relacion existente entre
la migracion familiar y el abandono del adulto mayor en concordancia con enfoques
doctrinarios, empiricos y normativos. Al fomentar el debate, esto contribuye a evaluar la
efectividad del marco de proteccion legal y constitucional de Ecuador en su aplicacion, por
lo que, los resultados obtenidos plantaran un antecedente importante para futuras
investigaciones en el &mbito juridico y las ciencias politicas.

Por dltimo, la investigacion tiene un fundamento metodolégico basado en el uso de
herramientas, técnicas e instrumentos mixtos que permiten estudiar integralmente el
problema planteado. EI analisis normativo, doctrinario y de campo otorga mayor
informacion, no solo sobre la parte tedrica, sino también sobre la aplicacion real de las
politicas publicas en el marco rural. Para su cumplimiento, se han planteado tres objetivos
especificos que buscan partir por el estudio critico de las consecuencias sociojuridicas de la
migracion en adultos mayores, al ser relacionadas con el impacto que genera la variable
independiente sobre la dependiente y, finalmente, el planteamiento de soluciones o
propuestas de intervencidn sociojuridica que ayuden a mitigar este fenGmeno en crecimiento.

Adicionalmente, aunque la investigacion se desarrolla en Santiago de Quito como
delimitacion territorial especifica, esta seleccion no restringe el alcance analitico del
fendmeno, sino que permite estudiarlo en profundidad dentro de un contexto concreto donde
confluyen dindmicas migratorias familiares y condiciones de vulnerabilidad propias del
entorno rural. Desde el punto de vista cientifico, el estudio busca aportar evidencia localizada
que permita comprender manifestaciones particulares del abandono de adultos mayores y
contrastarlas con la realidad nacional, considerando que gran parte de investigaciones
previas han abordado el envejecimiento, la migracion o el abandono de manera general o
con mayor énfasis en contextos urbanos, dejando escasa produccion orientada al analisis
sociojuridico de estos fendmenos en espacios rurales especificos.

En este sentido, la investigacion contribuye a llenar un vacio de conocimiento sobre
cémo operan, en términos reales, las politicas publicas frente a la ausencia de redes
familiares derivadas de procesos migratorios. Es asi que los resultados podran constituir un
referente para el disefio de intervenciones y estrategias replicables en territorios rurales con
caracteristicas sociales semejantes, fortaleciendo asi la discusion nacional sobre la
proteccion efectiva de los derechos de las personas adultas mayores.

Finalmente, respecto de la delimitacion territorial del componente empirico, si bien

el fendmeno de la migracion familiar y su incidencia en la calidad de vida de los adultos
mayores se analiza dentro del contexto de las zonas rurales del Ecuador, el trabajo de campo
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fue desarrollado en una unidad territorial especifica de la Zona 3 como parte de una estrategia
metodologica que permitié profundizar el estudio desde una realidad concreta.

Esta delimitacion no modifica el alcance general del problema investigado, puesto
que el analisis documental, normativo y doctrinario fue desarrollado desde una perspectiva
macro, permitiendo comprender el fenémeno en una dimensién mas amplia y contrastarlo
con evidencia empirica obtenida en un contexto local determinado. Asimismo, al derivarse
de un proyecto de investigacion con proyeccién de continuidad y ampliacion territorial, los
resultados obtenidos constituyen un aporte parcial y contextualizado que fortalece la
construccion progresiva del conocimiento sobre esta problematica y genera insumos para
futuras investigaciones comparativas y el disefio de respuestas institucionales aplicables a
contextos rurales semejantes.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Analizar a través de la investigacion in situ las consecuencias sociojuridicas
derivadas del fendmeno migratorio para determinar su impacto en la calidad de
vida de los adultos mayores que han quedado abandonados en zonas rurales del
Ecuador.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Realizar un estudio critico de las consecuencias sociojuridicas derivadas del
fendmeno migratorio en adultos mayores que han quedado abandonados en
zonas rurales del Ecuador.

e Determinar el impacto de la migracion en la calidad de vida de los adultos
mayores que han quedado abandonados en zonas rurales del Ecuador.

e Presentar politicas publicas y estrategias de intervencion sociojuridica
orientadas a mejorar el bienestar y la proteccion de los derechos de los adultos
mayores en contextos rurales afectados por la migracion.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Estado del Arte

Para fines académicos, la investigacion titulada “Impacto de la migracion en la
calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales del Ecuador” se basa
en multiples fuentes bibliograficas, pero se ha seleccionado un grupo especifico que
componen el estado del arte, quienes brindan un soporte solido al estudio académico. En
base al criterio de jerarquizacion doctrinaria, las fuentes parten de analisis desde la
perspectiva general hacia lo particular.

Una vez expuesto lo anterior, Margarita Maldonado Saucedo, Rocio Enriquez Rosas
y Everardo José Camacho Gutiérrez (2019), desde México, escribieron un libro titulado
“Vejez y envejecimiento: una aproximacion interdisciplinaria”, cuyo objetivo fue identificar
los factores que se asocian al bienestar subjetivo de las personas adultas mayores que viven
en situacion de pobreza. Su investigacion fue basada en entrevistas semiestructuradas a 9
adultos mayores (2 hombres y 7 mujeres) con edades que oscilan entre los 32 y 83 afios de
edad y residen en una colonia semiurbana en condicidn de pobreza. Sus resultados obtenidos
identificaron que existen 12 factores agrupados en tres dimensiones: realidad concreta
(necesidades basicas); creencias y valores (religion, familia y metas de vida); y factibilidad
de cambio (salud, ocio y afectividad).

Estos aspectos son los que definen el nivel de bienestar de un adulto mayor, en base
al apoyo familiar, sentido de pertinencia y objetivos claros de vida. Por consiguiente, los
autores llegaron a la conclusion de que este grupo etario depende mas de factores personales,
afectivos y culturales que de aspectos materiales aislados, por lo que, existe la necesidad de
politicas publicas que fortalezcan las redes de apoyo institucional en contextos de pobreza.

Este estudio contribuye a la presente investigacion, debido a que, a través de su
fundamento tedrico, brinda soporte a la hipotesis central al evidenciar que las politicas
publicas estatales son insuficientes en ambientes de pobreza y vulnerabilidad, especialmente
en areas mixtas o rurales. Desde la perspectiva sociol6gica, analiza el impacto de la ausencia
familiar en el bienestar de un adulto mayor.

No obstante, el estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse para
interpretar sus resultados. En primer lugar, el tamafio reducido de la muestra y su
concentracion en una sola colonia semiurbana limitan la posibilidad de transferir sus
hallazgos a otros contextos sociales o territoriales con caracteristicas distintas. Asimismo,
aunque el enfoque cualitativo permitié profundizar en la experiencia subjetiva de los
participantes, el estudio no incorpord un andlisis comparativo sobre diferencias territoriales
ni evalu6 de manera especifica el impacto de fenémenos externos como la migracion sobre
las condiciones de abandono y calidad de vida en adultos mayores.
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Entre sus fortalezas destaca el abordaje interdisciplinario del envejecimiento y la
incorporacion de dimensiones subjetivas del bienestar que superan enfoques exclusivamente
econdémicos o asistencialistas. Sin embargo, como debilidad se identifica una limitada
articulaciéon entre los factores sociales detectados y el analisis de la respuesta institucional o
del marco juridico de proteccion. En consecuencia, permanecen abiertas lineas de
investigacion orientadas a comprender de qué manera procesos como la migracién modifican
las redes de cuidado, incrementan escenarios de abandono y generan efectos diferenciados
en poblaciones adultas mayores ubicadas en contextos rurales, aspectos que constituyen el
punto de partida de la presente investigacion.

Respecto a la variable independiente, Angel Torres Toukoumidis, Moisés Pallo
Chiguano, Javiera Carmona y James Loucky (2024) en su libro titulado “Sociologia de las
migraciones: perspectiva iberoamericana” publicado en Ecuador mediante la Editorial Abya
Yala, establecieron como objetivo central analizar el fendGmeno migratorio en Latinoamérica
a partir de una mirada socioldgica, a través del estudio de su impacto, causas, consecuencias
y politicas publicas.

El texto es un compendio de investigaciones de multiples autores con metodologias
distintas de caracter cualitativo y cuantitativo como el analisis de censos, estudios de caso,
politicas publicas, experiencias migratorias y entrevistas para complementar la indagacion.
Como resultado, determinaron que la migracién actual es consecuencia de factores sociales
arraigados a la pobreza, desigualdad, falta de empleo, violencia e inestabilidad politica.

Tanto en las ciudades como en areas urbanas, la exclusion es una problematica
latente en la cultura de América Latina y, en concordancia con la investigacion anterior,
defienden la idea de que las politicas publicas no son articuladas correctamente para lograr
una proteccion efectiva. En definitiva, los autores concluyen que la migracién debe ser
analizada como un proceso social complejo de caracter multinacional, que reconfigura a las
sociedades y exige mayor rango de proteccion a traves de sus politicas publicas basadas en
la inclusidn, educacion y empleo.

Este documento es clave para la investigacion por su conexién con la desigualdad
que produce la migracion y su atentado contra el bienestar social. Al existir reconfiguracion
familiar, no solo el individuo que migro siente los estragos del problema, sino también su
familia, quienes asumen nuevos roles de cuidado en sus paises de origen. El andlisis
proporcionado aporta un marco tedrico contemporaneo para evaluar el abandono y
vulnerabilidad desde la perspectiva comunitaria.

Sin perjuicio de su aporte académico, el estudio presenta ciertas limitaciones
derivadas de su naturaleza compilatoria y del uso de investigaciones con metodologias y
contextos diversos, lo que dificulta profundizar en efectos especificos de la migracion dentro
de grupos etarios concretos o espacios territoriales determinados. Entre sus fortalezas
destaca la amplitud del analisis socioldgico y la integracion de dimensiones estructurales,
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econdémicas y politicas que permiten comprender la migracion como un fenémeno
multidimensional.

No obstante, se identifica como debilidad una menor profundizacion en las
consecuencias que la reconfiguracion familiar genera sobre poblaciones dependientes que
permanecen en el lugar de origen, especialmente personas adultas mayores. En este sentido,
permanece abierta la necesidad de investigaciones que examinen cOmo los procesos
migratorios inciden en las dinamicas de cuidado, el abandono y la calidad de vida desde una
perspectiva sociojuridica y territorialmente contextualizada.

A continuacion, Marion Repetti, Toni Calasanti y Chris Phillipson (2021) en su libro
internacional “Ageing and Migration in a Global Context: Challenges for Welfare States”
[Envejecimiento y migracidn en un contexto global: desafios para los Estados de bienestar]
analiza como ambas variables de estudio pueden combinarse para transformar sistemas
comunitarios, repercutiendo directamente las personas de la tercera edad. Dicha publicacion
se basa en estudios comparativos y estadisticas oficiales, en conjunto con investigaciones
cualitativas realizadas en hogares migrantes.

Entre sus principales resultados, revelan que la migracion acarrea desigualdades
adicionales relativas al acceso de servicios publicos y la fragmentacion de vinculos
familiares en el periodo de vejez. Incluso, la proteccion social varia en torno al territorio,
porque el contexto rural tiene cierta desventaja. Por Gltimo, concluyen que el sistema
institucional debe renovarse, reconociendo la relacién entre la migracion y la vejez, y
fortaleciendo las politicas de cuidado a personas de la tercera edad para que no enfrenten
mas riesgos de abandono y pobreza.

Este estudio aporta a la investigacion por la union de las dos variables de estudio: la
migracion familiar y la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales.
Evidencia que estos no deben ser casos aislados cuando el fendbmeno va en ascenso, y es
necesario actuar con prevencion. También, defienden que las politicas publicas no son
aplicadas correctamente para mitigar la problematica.

A pesar de la relevancia del estudio, una de sus limitaciones radica en que su enfoque
comparativo e internacional prioriza el analisis estructural de los sistemas de bienestar,
dejando menor profundidad sobre las experiencias especificas de poblaciones locales y
territorios rurales concretos. Como fortaleza, destaca la integracion del envejecimiento y la
migracion dentro de un mismo marco analitico, permitiendo comprender la interdependencia
entre transformaciones demograficas, familiares e institucionales.

Sin embargo, persiste una limitada aproximacion al impacto que estos procesos
generan en adultos mayores que permanecen en comunidades de origen bajo condiciones de
vulnerabilidad. En consecuencia, se mantiene la necesidad de investigaciones que trasladen
estas discusiones globales a escenarios territoriales especificos y permitan identificar como
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las dinamicas migratorias repercuten en la calidad de vida y las redes de cuidado en contextos
rurales.

Adicionalmente, Katherine Vanessa Estrada Vizuete y Carlos Ernesto Herrera
Acosta (2025), docentes de la Universidad Nacional de Chimborazo, publicaron un articulo
titulado “Politicas publicas para garantizar la vida digna de las personas adultas mayores que
estan en condicion de abandono”, a través de la Revista Cientifica Polo del Conocimiento.
Esto analiza criticamente si las politicas publicas implementadas por el Estado ecuatoriano
garantizan la vida digna de los adultos mayores en condicion de abandono de manera eficaz.

Su muestra de estudio fue de caracter intencional y de tamafio reducido, compuesta
por 20 participantes, entre los cuales se encontraron: 10 personas adultas mayores en
situacién abandono y 10 funcionarios publicos encargados de la atencion gerontoldgica del
Ministerio de Inclusién Economica y Social y el Gobierno Autbnomo Descentralizado
Municipal del Canton Riobamba. Se aplicd un cuestionario estructurado con escala Likert
para recoger informacion de los beneficiaron de politicas publicas y los disefiadores de las
mismas.

Entre los resultados obtenidos, se encontré que gran cantidad de adultos mayores
tienen bajo acceso a servicios basicos, en especial, en el area de salud, medicamentos, apoyo
emocional y la cobertura de las necesidades béasicas a través de la ayuda institucional.
Asimismo, los funcionarios publicos apoyan esta mocion, lo que revela que las politicas
actuales no son suficientes ni bien articuladas, y provocan escasez de servicios
institucionales. En conclusion, las politicas publicas ecuatorianas no garantizar el pleno
ejercicio de los derechos fundamentales de los adultos mayores abandonados, a pesar de la
existencia de normas nacionales e internacionales que lo garantizan.

Este articulo cientifico aporta a la investigacion con su vision practica sobre la
problematica de la investigacion, al demostrar que la migracion repercute en la mente del
adulto mayor, lo que da origen a graves vulneraciones de derechos constitucionales, en
especial si los contextos de pobreza son tan altos que limitan el acceso a necesidades basicas.
Por ultimo, fomenta el tratamiento integral de la atencién especializada mas alla de la
practica real de las redes institucionales.

Sin embargo, el estudio presenta limitaciones relacionadas con el tamafio reducido
de la muestra y su delimitacion institucional y territorial, aspectos que restringen la
posibilidad de observar diferencias entre otros contextos rurales o dinamicas familiares
especificas. Como fortaleza, destaca la incorporacion simultdnea de la percepcion de
personas adultas mayores y funcionarios publicos, permitiendo contrastar la experiencia
directa con la vision institucional sobre la eficacia de las politicas publicas.

En el contexto micro del proyecto de investigacion, Fanny Yolanda Remache
Guaman y Kerly Johana Blacio Maldonado (2024) en su articulo cientifico titulado
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“ABANDONO FAMILIAR EN LOS ADULTOS MAYORES DE LA COMUNIDAD
SANTO DOMINGO DE UGSHAPAMBA CANTON COLTA” publicado en la Revista
Cientificay Arbitrada de Ciencias Sociales y Trabajo Social ‘“Tejedora’’, volumen 7, estudia
los factores que inciden en el abandono familiar de adultos mayores en la comunidad Santo
Domingo de Ugshapamba, canton Colta, con el objetivo de plantear propuestas de
intervencion social para reducir su impacto.

La muestra trabajada consistié en 40 adultos mayores encuestados a través de una
investigacion con enfogue mixto, con disefio no experimental y la revision de 20 articulos
académicos para la realizacion del articulo. Los resultados que obtuvo consistieron en que
los factores més asociados al abandono son la migracion de los hijos, la baja economia y los
cambios en valores comunitarios. Asimismo, las redes de apoyo son ineficientes, por lo que
dependen estrictamente de la solidaridad comunal. Finalmente, concluyen con que el
abandono familiar produce un deterioro emocional y fisico permanente en el adulto mayor.

Este articulo contribuye a la presente investigacion porque empiricamente confirma
el abandono de adultos mayores en un area especifica del cantén Colta a causa de la
migracion. Los datos locales obtenidos revelan que la depresion y soledad son efectos
secundarios de la ausencia familiar, reforzando la hipotesis planteada, por cuanto otorga una
base metodoldgica para esta indagacion.

A pesar de la pertinencia del estudio para comprender el abandono en contextos
locales, se identifican limitaciones relacionadas con el alcance territorial reducido y el
caracter descriptivo del andlisis, lo que limita una comprension mas amplia de la interaccién
entre los factores identificados y sus efectos diferenciados sobre la calidad de vida de los
adultos mayores. Entre sus fortalezas destaca la combinacion de evidencia empirica y
revision documental, asi como la identificacion directa de la migracion familiar como uno
de los factores asociados al abandono.

Sin embargo, se observa una menor profundizacion en el andlisis sociojuridico de las
obligaciones estatales, y en la evaluacién integral del impacto que estas dindmicas generan
sobre el bienestar y ejercicio efectivo de derechos. En consecuencia, continta la necesidad
de investigaciones que no solo identifiquen causas del abandono, sino que expliqguen como
estas repercuten en la calidad de vida de las personas adultas mayores y en la efectividad de
los mecanismos de proteccidn existentes.
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2.2. Aspectos Teoricos

2.2.1. UNIDAD I: CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES
ABANDONADOS EN ZONAS RURALES

2.2.1.1. Delimitacion Conceptual del Adulto Mayor

El andlisis del envejecimiento humano constituye una parte esencial de la presente
investigacion, a fin de delimitar su alcance y caracteristicas fundamentales. Desde una
perspectiva macro, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Adultas Mayores [en adelante CIPDHPM] manifiesta que una
persona adulta mayor corresponde a: “Aquella de 60 afos o mas, salvo que la ley interna
determine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afos.
Este concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor” (CIPDHPM, 2015, Art. 3).
La delimitacion de este grupo etario establece con claridad quienes son considerados como
“adulto mayor”, lo que les otorga la facultad a los Estados miembros de adecuar este criterio
a la realidad social, normativa y demografica de cada uno de ellos.

A nivel interno, Ecuador establece sus propios lineamientos, y define la edad minima
para considerar a una persona como adulta mayor. Por ello, la Ley Organica de las Personas
Adultas Mayores [en adelante LOPAM] (2019) determina que: “Para efecto de la presente
Ley, se considera persona adulta mayor aquella que ha cumplido los 65 afios de edad” (p. 7).
A diferencia de la CIPDHPM, Ecuador opta por fijar el limite maximo permitido acorde a
los estdndares internacionales, para garantizar la proteccion y reconocimiento especial de las
personas a partir de los 65 afios. Esto lo estipula con el respaldo de la Constitucién de la
Republica.

En contraste, el Cadigo Civil no posee una definicion expresa que delimite de edad
correspondiente a un adulto mayor, al no tratarse meramente de c6digos centrados en la
proteccion de este segmento poblacional con un rango de edad mayor a 65 afios de edad. Por
consiguiente, esta ausencia normativa se ve desarrollada en la legislacion especializada y en
los instrumentos internacionales de derechos humanos, mediante la aplicacion del principio
de especialidad de la norma. En base a estas consideraciones preliminares, se establece un
punto de partida para orientar el desarrollo de la investigacién, a fin de analizar la
problematica a profundidad.

Esta conceptualizacion ha sido construida en funcién de la edad y de su relacion con
factores como la jubilacién y sus diferencias socioculturales; no obstante, esta acepcién ha
mantenido similitudes con la actual desde hace siglos. Lopez Norori (2016) afirma que un
adulto mayor es una persona de ambos sexos que ha alcanzado la edad establecida para
recibir una jubilacién, dependiendo del pais en el que reside. Esto coincide con la referencia
otorgada por la Primera Asamblea Mundial del Envejecimiento, realizada en Viena en 1982,
la cual fija los 60 afios como la edad de referencia para ser considerado un adulto mayor,
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pese a que naciones como Estados Unidos y Canada establecen esta condicion a partir de los
65 afios.

Con esta percepcion doctrinaria, se aprecia que la condicion de adulto mayor va mas
alla de la edad bioldgica, e incurre en relacionarla con la etapa de retiro laboral, cambios de
participacion socioecondmica, y demas factores psicofisicos. Esta etapa etaria, al implifcar
el surgimiento de nuevas necesidades fisioldgicas, exige mayores niveles de proteccién, a
fin de destacar su relevancia en la sociedad en la que se desenvuelve.

2.2.1.2. Los Adultos Mayores como Grupo de Atencidn Prioritaria

Una vez establecidos los parametros etarios de los adultos mayores, el legislador ha
considerado necesario el reconocimiento de garantias constitucionales especializadas para
su proteccion desde un enfoque prioritario. Previo a profundizar, conviene aclarar qué se
entiende por atencion prioritaria, para lo cual, Mena Amores et al. (2026) sostienen que se
define como el trato preferente que reciben ciertos grupos histéricamente vulnerados por
parte del Estado, con el proposito de asegurar el ejercicio efectivo de sus derechos.
Elementos como la dignidad e igualdad constituyen pilares indispensables para el
reconocimiento de un verdadero Estado de derechos. La CIPDHPM (2015) defiende la
condicion de vulnerabilidad del adulto mayor por ser el eje principal de riesgos fisicos,
econdmicos y sociales, lo que repercute directamente en la tutela efectiva de sus derechos
fundamentales.

La convencion se basa en el principio de igualdad, al reconocer que, debido a su
situacion de desventaja, este grupo puede ser objeto de graves vulneraciones referentes a la
exclusion social, dependencia y abandono, lo que desencadena problematicas relacionadas
con la desintegracion familiar o la pobreza (CIPDHPM, 2015). Asi, el instrumento
internacional fomenta la proteccién del adulto mayor a través de la adopcién de estrategias
de trato preferente para salvaguardar su integridad personal, y se les ha otorgado la condicién
de sujetos de proteccion especial.

Asimismo, la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulado 35, cede
una seccion destinada a los adultos mayores como un colectivo que necesita garantia
reforzada de derechos, tanto en el aspecto puablico como privado, en conjunto con otros
grupos vulnerables como personas en condicion de discapacidad; nifias, nifios Yy
adolescentes; mujeres en estado de gestacion; privados de libertad; victimas de violencia
intrafamiliar y sexual; victimas de maltrato infantil; damnificados por desastres naturales o
antropicos y personas con patologias graves o complejas (Constitucién de la Republica del
Ecuador, 2008).

Aunado a ello, la Carta Magna hace mencion a lo siguiente: “El Estado prestara
especial proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad” (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, Art. 35). Esta concepcion constitucional surge a partir del
principio de igualdad material, donde no basta el trato igualitario, sino que es deber
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primordial del Estado crear las condiciones necesarias que permitan reforzar el amparo del
adulto mayor, a fin de alcanzar la igualdad de oportunidades en la practica social. Incluso,
pueden llegar a configurarse situaciones de doble vulnerabilidad como resultado de
combinar dos factores de riesgo, como un adulto mayor con una enfermedad crénica que
requiere tratamiento médico.

De igual manera, es posible que se originen condiciones de multivulnerabilidad
debido a la convergencia de tres 0 mas circunstancias de riesgo en un mismo contexto social.
Esto se traduce en un mayor grado de desamparo constitucional y genera condiciones de
vida precarias por la ineficiencia de las garantias sociales. El término “multivulnerabilidad”
no es un concepto extensamente abordado; en lugar de ello, tiene su origen en la teoria de
Amartya Sen desde un enfoque multidimensional. Sen (2000) reconoce que las situaciones
de riesgo no tienen una sola causa, sino que emergen de la confluencia de varios factores
correlacionados entre si que agravan la problematica social. Posteriormente, el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD] formaliza el uso del término “vulnerabilidad
multidimensional” para el andlisis del sistema de derechos humanos.

Por otra parte, la Constitucion ecuatoriana (2008), en conjunto con la LOPAM (2019)
ratifican su compromiso con la proteccion especializada a las personas adultas mayores ante
la exclusiony la violencia, mediante la garantia de los derechos a una vida digna, incluyendo
el acceso gratuito y especializado a la salud; la vivienda digna; el derecho al trabajo
debidamente remunerado y acorde a sus capacidades; la jubilacion universal y otros
beneficios como rebajas en servicios de caracter publico y privado, exenciones tributarias y
exoneracion de costos notariales y registrales.

De la misma manera, la Constitucion (2008) destaca la responsabilidad del Estado
de dictar politicas publicas y programas de atencion prioritaria, a fin de asegurar su bienestar,
autonomia y participacion. Existen nueve estrategias que el Estado necesita accionar para su
amparo, entre las cuales se encuentran: la atencion integral en salud y cuidado diario; defensa
ante la explotacion laboral y econémica; la instauracion de programas que promuevan su
autonomia e independencia; respaldo ante casos de abandono, violencia y maltrato; atencién
preferente ante emergencias; medidas alternativas ante la privacion de libertad, y asistencia
necesaria para su estabilidad psicoldgica y econdmica, con respaldo del Cédigo Orgéanico
Integral Penal [en adelante COIP], la Ley Organica de Salud y la Ley de Seguridad Social.

Esto representa una forma mas amplia de tutela normativa para salvaguardar los
derechos al trato preferente, participacion sociocomunitaria, integridad personal, igualdad
material y no discriminacion. Por tanto, estos no solo deben ser percibidos como letra
muerta, sino como obligaciones plenas de un Estado constitucional de derechos y justicia,
cuyo compromiso es velar por el bienestar social de los sujetos de derechos.
Consecuentemente, se denota que una adecuada intervencion estatal es indispensable para
asegurar el cumplimiento de las garantias basicas de los grupos etarios mas impactados por
las dificultades de la realidad social.
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2.2.1.3. El Abandono del Adulto Mayor

El abandono representa un inmenso desafio social que transgrede gravemente los
derechos fundamentales de las personas adultas mayores. Este término constituye el
descuido o inobservancia, ya sea parcial o total de brindar apoyo y acompafiamiento
necesario a una persona por parte de su familia directa, cuidadores parciales o inclusive del
Estado, con el fin de salvaguardar su bienestar fisico, psicosocial y comunitario. Este
concepto ha sido autogenerado, y guarda relacion con lo estipulado por CIPDHPM (2015):

A los efectos de la presente Convencidbn se entiende por:
“Abandono”: La falta de accion deliberada o no para atender de manera integral las
necesidades de una persona mayor que ponga en peligro su vida o su integridad fisica,
psiquica o moral. (Art. 2)

Ante la falta de accion frente a las necesidades basicas de una persona mayor, ya sea
de carécter intencional o no, la problemética va més alla de la negligencia involuntaria. Una
de las particularidades de este enunciado es que la atencion integral no involucra Unicamente
la salud fisica, sino también la salud psicologica y moral, que no siempre es objeto de
estudio. Ante ello, el abandono compromete total o parcialmente la dignidad humana del
adulto mayor acorde a la tipologia de abandono en especifico.

2.2.1.3.1. Formas de Abandono

2.2.1.3.1.1. Abandono Fisico

Segun Céceres y Salas (2017), el abandono fisico es el mas comun y consiste en la
falta de cuidados basicos de una persona adulta mayor en su etapa mas vulnerable. Factores
como la preservacion de la salud y bienestar no son atendidos correctamente, aun si la familia
convive directamente con él en el mismo espacio territorial. Las necesidades basicas
referentes a alimentacion, cuidados médicos e higiene necesitan ampliar su cobertura de
manera permanente, a medida que las capacidades fisicas vayan deteriordndose
progresivamente con el transcurso del tiempo.

Debido a su condicion de fragilidad, el adulto mayor entra en una etapa de
dependencia fisica y su familia no vela por su bienestar hasta llegar al punto de
desvalimiento, acrecentando la negligencia familiar. El abandono fisico influye
desfavorablemente en la calidad de vida de la persona mayor, cuyo derecho a la salud, a la
alimentacion y al envejecimiento digno se ven opacados totalmente (Caceres y Salas, 2017).

2.2.1.3.1.2. Abandono Emocional

Acorde a los estudios de Caceres y Salas (2017), el abandono emocional es un tipo
silencioso que se caracteriza por la falta de afecto, acompafiamiento y atencién en salud
mental que es vital para el adulto mayor en la etapa de envejecimiento. Al no existir una
relacion afectiva y demostraciones de carifio verbales o fisicas, surge un malestar emocional
recurrente acompafado de estados de extrema tristeza, desmotivacion y melancolia.
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Este tipo de abandono tiene una particularidad a diferencia del abandono fisico: no
se pierde el contacto real con la familia, sino que, incluso estando en compafiia de los suyos,
se produce la ruptura del vinculo psicoemocional provocando estados constantes de
aislamiento, estrés y depresion a largo plazo. Concretamente, el abandono emocional tiene
su origen en conflictos familiares y percepciones negativas hacia la persona mayor debido a
su estado de vulnerabilidad, quien representa una carga para los deméas miembros del nicleo
familiar (Caceres y Salas, 2017). En el momento que esto ocurre, el apoyo que reciben es
escaso e impacta negativamente en su psiquis. Esto incurre en un grave deterioro de la
calidad de vida, afectando directamente su derecho a un envejecimiento digno.

2.2.1.3.1.3. Abandono Econdmico

En concordancia con Antezana Abanto de Jiménez (2023), esta clase de abandono
surge a partir de la escasez de recursos econémicos vitales para satisfacer las necesidades
béasicas de los adultos mayores. Ademas, tiene relacion directa con el uso indebido de su
patrimonio tangible e intangible por parte de sus familiares. Esto se manifiesta en dos
circunstancias: cuando el adulto mayor carece de ingresos propios debido a su incapacidad
fisica para laborar, y cuando sus recursos son mal administrados sin su consentimiento
expreso.

Al carecer de independencia por su condicion, el adulto mayor representa una carga
econdmica para su familia y pierde total o parcialmente su autonomia. Comdnmente, esta es
la antesala al surgimiento de otras formas de abandono, como el fisico y emocional, lo que
vulnera nuevamente sus derechos constitucionalmente reconocidos. Los efectos se ven
reflejados en la falta de acceso a servicios de atencion primaria, y aumenta las probabilidades
de aislamiento.

2.2.1.3.1.4. Abandono Institucional o Estatal

El abandono institucional posee una caracterizacion particular en el ambito del
Derecho, y esto se produce por la desproteccion del Estado frente a las necesidades relativas
al sistema de salud, seguridad social, servicios basicos o atencion geriatrica por
envejecimiento. En este contexto, las barreras de acceso son dificiles de romper y se
manifiestan en negligencia médica, atencién tardia en centros médicos y falta de programas
especializados para velar por su proteccion integral. “En muchas ocasiones, puede ocurrir
en instituciones como residencias geriatricas, donde el personal no proporciona los cuidados
necesarios debido a la sobrecarga laboral, falta de capacitacion o recursos insuficientes”
(Clinica Universidad de Navarra, 2023). Las circunstancias de desventaja ocurririan en
cualquier servicio otorgado por el Estado, ya sea por su ineficiencia o ineficacia.

Esta clase de abandono da como consecuencia directa la vulneracién de los derechos
constitucionales a una vida digna, a la salud, a la participacion y a la proteccion estatal, lo
que incurre en deterioro fisico, emocional y aumenta los indices exclusion social. Para ello,
el Estado tiene como deber primordial implementar una serie de garantias constitucionales
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como politicas publicas y estrategias de intervencion sociojuridica que contribuyan a mitigar
esta problematica de raiz.

2.2.1.3.1.5. Autoabandono

Este tipo de abandono se relaciona con el abandono emocional, debido a la
desmotivacién externa. El autoabandono no surge naturalmente, sino que es consecuencia
del rechazo e invisibilizacion constante de su familia cercana, lo que incurre en el descuido
personal del adulto mayor, tanto fisica como psicoloégicamente. Si este ciclo inicia, el
abandono comienza a notarse a través del autoaislamiento, pérdida de interés en su persona,
y descuido de su salud en su etapa de mayor control médico (Sirlin, 2008).

Este suceso es producto de la baja autoestima del adulto mayor al desarrollar
dependencia emocional, temor constante e inseguridad por verse a si mismo como un peso
para su familia, lo que les hace sentir incapaces de asumir sus propias responsabilidades.
Indirectamente, esto repercute en la autonomia de este grupo etario, debilitando su capacidad
de mantener una vida activa y armoénica. Al ser un problema critico, atenta contra su
integridad personal y su calidad de vida no tiene las condiciones minimas de calidad para un
buen vivir integro.

2.2.1.3.1.6. Abandono por Desintegracion Familiar

Debido al objeto de estudio, el abandono por desintegracion familiar constituye parte
esencial del andlisis investigativo. Desde un enfoque socioldgico, Horton y Hunt (1986)
expresan que: “La pérdida de la unidad familiar, significa que uno o mas miembros dejan de
desempefiar adecuadamente sus obligaciones o deberes” (p. 66). Asi, al producirse la ruptura
del vinculo familiar, los roles de cuidado fallan hasta acrecentar el escenario de indefension;
cada miembro del ndcleo familiar sigue su rumbo de manera independiente, y se desligan de
los deberes de cuidado para con el adulto mayor.

Es menester recordar que la normativa constitucional resalta a la familia como ndcleo
de la sociedad, por lo que tiene consecuencias directas en la estructura sociocultural. La
transmision de valores pierde fuerza en generaciones posteriores y el tejido social se debilita,
lo que incrementa el indice de exclusion y la sobrecarga de instituciones publicas. Entre las
acciones mas comunes frente a esta problematica se encuentra el internamiento de adultos
mayores en albergues o asilos, como un método de inadmision de responsabilidad familiar.
Con ello, las atribuciones del Estado proyectan su deber de garantizar el uso y goce de los
derechos fundamentales a través de la supervision y cuidado de este grupo etario.

2.2.1.3.2. Marco Normativo
2.2.1.3.2.1. Codigo Organico Integral Penal: EI Abandono como Infraccion

Penal

Actualmente, la realidad social ha planteado la necesidad de implementar soluciones
juridicas para mitigar esta problemaética en ascenso. La LOPAM reconoce expresamente el
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derecho a la proteccion especializada ante situaciones de abandono, y de ello se deriva la
consumacion de la infraccion penal de abandono, tipificado como delito en el sistema penal
ecuatoriano. ElI Cadigo Organico Integral Penal (2014) contempla el delito de abandono de
persona, cuyo acapite dicta lo siguiente:

La persona que abandone a personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad o a quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas, de alta complejidad, raras o huérfanas, colocandolas en
situacién de desamparo y ponga en peligro real su vida o integridad fisica, sera
sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios. (Art. 153)

Esta infraccion penal no constituye Unicamente el abandono de un adulto mayor, sino
también de otros grupos de atencidn prioritaria, contemplados en la norma constitucional
previamente analizada. Por tanto, es denotable que este precepto va mas alla de la separacion
fisica y se configura al existir la omisidn del deber objetivo de cuidado y someter a la persona
aun riesgo inminente. Incluso, la misma institucion juridica penal plantea un criterio de dafio
agravado si del abandono se derivan lesiones o la muerte, lo que da como resultado una pena
privativa de libertad mayor.

En este sentido, el cddigo no sanciona todo toda forma de abandono, sino solamente
aquella que ubica al adulto mayor en estado de indefension y desproteccion frente a un
peligro real para su vida e integridad. No obstante, Ruiz Silva et al. (2025) defienden a esta
indeterminacioén normativa como un déficit legislativo, al no responder con precision las
siguiente pregunta: ¢en qué circunstancias especificas el abandono se consideraria como una
infraccion penal?.

Esa deficiencia genera varias interpretaciones. Aungue el abandono tenga multiples
dimensiones, algunas de ellas no producen un peligro inminente o visible para que sea
motivo de proceso penal. Inclusive, la norma sanciona coercitivamente las acciones u
omisiones de abandono si existe dafio extremo como lesiones graves o la muerte, pero no
busca evitar conductas previas de abandono continuo que socialmente son mas habituales.
Por ello, es necesario ampliar el alcance de la norma, a través de la pormenorizacion de los
mecanismos legales claros y diferenciados que guien el actuar de los operadores de justicia.
Solo con la delimitacion adecuada del delito de abandono de personas es posible lograr el
cumplimiento de la seguridad juridica y la proteccién especializada de grupos vulnerables.
Asi, esto constituye un punto de partida para futuras investigaciones destinadas a analizar a
profundidad este vacio normativo.

2.2.1.3.2.2. Ley Organica de las Personas Adultas Mayores: Derecho de

Alimentos

La ley ecuatoriana otorga a las personas adultas mayores el beneficio de alimentos
que va mas alla del sustento econémico, y se extiende a cubrir integralmente las necesidades
diarias que garanticen su acceso a una vida digna. Por tanto, la LOPAM (2019) establece
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que esta obligacion recae en la familia directa, entre los cuales se encuentran: “Al conyuge
0 pareja en unién de hecho; b) A los descendientes hasta el segundo grado de
consanguinidad, y; ¢) A los hermanos o hermanas” (Art. 28). Basicamente, el derecho de
alimentos se fundamenta en los principios de solidaridad familiar, corresponsabilidad social
y proteccion reforzada.

Para su resolucién, la competencia radica en el juzgador de familia, mujer, nifiez y
adolescencia del lugar del domicilio del adulto mayor y, ante la presuncién de abandono, el
expediente es remitido al juez de materia penal. EI monto de pensidén alimenticia se
determina conforme la tabla emitida por la autoridad competente del Ministerio de
Desarrollo Humano. El procedimiento se rige de manera similar a un caso de prestacion de
alimentos en un menor de edad, incluso existe la posibilidad de solicitar incidentes de
reduccién y aumento de pension. Finalmente, este derecho se extingue por la muerte del
titular o de todos los prestadores de alimentos disponibles.

El 4 de marzo de 2026, el Ministerio de Desarrollo Humano (2026) expidio la Tabla
de Pensiones Alimenticias Minimas a favor de los adultos mayores, adaptada al Salario
Basico Unificado actualizado de $482.00 USD. Con esto, se busca otorgar mayor amparo a
los grupos de situacion de vulnerabilidad, dando cumplimiento a lo establecido por la
LOPAM, ley que reconoce el derecho de proteccion economica para aquellas personas
adultas mayores que carecen de recursos para subsistir, 0 que su condicion psicofisica le
impida procurarse de los medios necesarios para alcanzar el bienestar.

No obstante, resulta pertinente cuestionar si los valores establecidos en la Tabla de
Pensiones Alimenticias Minimas son realmente suficientes para garantizar una proteccion
economica efectiva de las personas adultas mayores. Si bien la actualizacion conforme al
Salario Bésico Unificado representa un avance normativo, la realidad evidencia que este
grupo poblacional suele enfrentar gastos elevados asociados a salud, medicamentos,
tratamientos especializados, alimentacion adecuada y cuidados permanentes. En este
sentido, surge el debate respecto de si los montos fijados responden a las necesidades reales
de subsistencia y bienestar de los adultos mayores o si, por el contrario, constituyen
Gnicamente un minimo legal que no siempre permite cubrir integralmente las condiciones
necesarias para una vida digna, especialmente en aquellos casos de dependencia fisica,
enfermedades cronicas o ausencia de redes familiares de apoyo.
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lustracion 1.

Tabla de pensiones alimenticias minimas para las personas adultas mayores para el afio
2026.

Pension alimenticia para Rehabilitacion y ayuda
personas adultas mayores técnicas por discapacidades

PERIODO 2026

En funcion alingreso del En funcidn al SBU vigente

alimentante
Tpersona | 2personas | Moderada | Grave Muy
Nivel | Rango Ingreso en USD adulta adultas Grave
mayor mayores 30%-49% | 50%-74% | 75% -100%
1
0SBUa | Desde0,00 | 55330 | 30349 0% 0% 0%

0,99SBU | hasta 477,18

2 |1SBUa Desde 482,00

124SBU | hasta5o768 | 2%37% | 3518% | 480% | 517% | 6.56%

3 | 1240025 | Desde
SBU a 597,69205 26,80% 57,35% 6.27% 720% | 9,13%

1,77 SBU hasta 853,14
1,770025 | Desde

SBU a 853,15205 26,26% 39,04% 8,83% 10,14% | 12,85%
2,24 SBU | hasta1.079,68

5 | 2240025 | Desde
SBUa 3,09/ 1.079,69205 31,28% 40,17% 11,33% | 13.01% | 16,50%
SBU hasta 1.489,38

6 |3,090025 | Desde

SBU en 1,489,39205 36,99% 43,86% 22,49% | 2581% | 32,73%
adelante en adelante

Nota. Tabla de pensiones alimenticias para adultos mayores. Expedida por: Ministerio de Desarrollo Humano,
2026.

Casos relacionados a la exigibilidad de pension de alimentos para personas adultas
mayores son escasos en comparacion con otras obligaciones alimentarias pese a estar
previstas en la normativa. Esto no significa que no exista la necesidad, por el contrario, se
evidencia un bajo nivel de conocimiento por parte de la poblacion al respecto a este derecho.
Para ello, es importante que el gobierno de turno fortalezca los procesos de difusién y
socializacion sobre los mecanismos legales disponibles para su proteccion, a fin de ejercerlos
de manera efectiva.
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A pesar de ello, el Estado no esta exento de intervenir subsidiariamente si estos
preceptos son incumplidos, o si el adulto mayor se encuentra en condicion de abandono,
dentro de uno de los quintiles de pobreza o exclusion, lo que hace referencia a la igualdad
material. En la practica, el panorama se torna diferente al no cumplirse lo estipulado por la
ley, debido a la falta de agilidad de los mecanismos de acceso a la tutela judicial efectiva.

Comunmente, la persona adulta mayor no posee redes de apoyo o capacidad fisica y
econdmica suficientes para acceder a los servicios de justicia, incurriendo en una proteccién
meramente formal y no material, donde la norma existe, pero no se practica de manera
adecuada. Analiticamente, el incumplimiento de la pension alimenticia constituiria una
forma de abandono al privarlo de los mecanismos necesarios para que subsista y surja la
necesidad de depender el Estado en su totalidad. Aqui es donde existe la problematica del
vacio normativo, porque esta forma de abandono no esté articulada en el Cédigo Organico
Integral Penal, de manera que establezca la relacion coercitiva entre la proteccién
constitucional y la fuerza punitiva del Estado.

2.2.1.3.2.3. La Obligacién de Alimentos al Adulto Mayor: Estudio de Caso No.
24201-2022-01131

La obligacion de alimentos es uno de los derechos ejercidos con menos frecuencia
por los adultos mayores. Paredes Garcia (2016) en su investigacion descubri6 que no existe
eficacia en el cumplimiento de las pensiones alimenticias a favor de las personas adultas
mayores. Esto implica que muchos familiares directos de los mismos no mantienen
econdémicamente a sus padres en edad geriatrica, pese a que la ley permite demandar
alimentos. Por tanto, el derecho existe, pero no se ejerce un control efectivo sobre el mismo.

Otro de los motivos de la inoperancia del derecho de alimentos es la inaplicabilidad
de las medidas legales disponibles para exigir sus derechos; en otras palabras, los adultos
mayores casi nunca activan el drgano judicial para demandar alimentos, pedir medidas
administrativas o judiciales y solicitar sanciones en caso de abandono. Acorde a los
resultados, el 90% de los adultos mayores no aplican medidas legales contra sus hijos
(Paredes Garcia, 2016).

Ademas, en este problema influyen varios factores psicoldgicos. La investigacion de
Paredes Garcia (2016) revela que los adultos mayores no demandan a sus hijos por temor a
quedarse solos, evitando conflictos familiares. Incluso, quieren evitar enviar a sus hijos a
prision, o peor aun, temen que los lleven a un asilo. En cuestiones econémicas, la crisis
econdémica impide que tengan los recursos suficientes para pagar un abogado y los procesos
judiciales no cumplen con la celeridad.

Un caso relacionado a esta tematica fue el proceso No. 24201-2022-01131 para exigir
prestacion de alimentos a favor de una adulta mayor. El caso se llevé a cabo en la Unidad
Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de Santa Elena, en el que el sefior Teran
Casanova Gonzalo Enrique demando a sus cinco hijos. Su fundamento principal fue que
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dedicd gran parte de su vida al cuidado y formacion de sus hijos, quienes se habian
despreocupado completamente de su situacion dejandolo en total vulnerabilidad (Caso No.
24201-2022-01131, 2022).

El actor manifesto que no contaba con una fuente fija de ingresos ni con una vivienda
digna, por lo que vivio en arriendo durante dieciséis afios. Con el tiempo, su situacion
economica y de salud empeord, motivo por el cual no pudo continuar pagando el alquiler y
dependia de la caridad de terceras personas para sobrevivir. Sumado a ello, poseia una
discapacidad del 64% a causa de cardiomiopatia isquémica, angioplastia coronaria, dos
infartos cerebrales, hipertension arterial y déficit auditivo (Caso No. 24201-2022-01131,
2022).

Dados estos antecedentes, el juez fijo una pensién alimenticia provisional de $86,00
USD que debia ser depositada mediante el Sistema Unico de Pensiones Alimenticias
[SUPA]. No obstante, existieron limitaciones por la imposibilidad de citar legalmente a los
demandados, y el juez realizo todas las diligencias posibles para ubicar el domicilio de los
mismos. Para ello, emitio deprecatorios a otras judicaturas y solicité informacion a entidades
publicas como el Registro Civil, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, y la
Direccion Nacional de Registro de Datos Publicos. Pese a esto, no se pudo localizar a los
demandados y el procedimiento no pudo continuar debido a la falta de citacion. Finalmente,
el caso termin siendo archivado (Caso No. 24201-2022-01131, 2022).

Este caso evidencia que, aunque la norma reconoce el derecho de alimentos para
adultos mayores, la practica judicial revela ciertas dificultades que impiden la efectiva
materializacion del derecho en cuestion. No solo existe abandono familiar y estatal del adulto
mayor, sino también dificultades estructurales en el sistema judicial que incrementa la
vulnerabilidad de la persona. Para esto, resulta necesario dar visibilidad a los desafios que
enfrentan los adultos mayores al intentar hacer valer sus derechos alimentarios, de manera
que los mecanismos legales y constitucionales deben fortalecerse para lograr la proteccion
efectiva que necesitan.

2.2.1.4. Los Adultos Mayores Abandonados en Zonas Rurales del Ecuador

La realidad social ecuatoriana revela graves desafios en la situacion social del adulto
mayor, especialmente en areas rurales por el riesgo de abandono que representa. El Instituto
Nacional de Estadistica y Censos [en adelante INEC] (2022) revela que el perfil demogréafico
del adulto mayor ha aumentado significativamente los ultimos afios y alcanzé el 9% total de
la poblacién nacional, con una cifra aproximada de 1.520.590 personas de mas de 65 afios.
De estos, 815.136 son mujeres y 705.454 son hombres. A diferencia del censo de 2010, esta
cantidad ha aumentado un 6.2% hasta el Gltimo censo en 2022. Alrededor de 18.000 personas
oscilan entre los 95 afios 0 mas y apenas 2.738 llegan a los 100 afios.

La distribucion geogréafica demuestra que el mayor indice de vejez recae en la region
Sierra centro sur del Ecuador, como Chimborazo, Cafiar, Bolivar y Loja. Esto deberia ser
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objeto de reflexidn, debido a que dichas provincias se caracterizan por su alta dispersion
territorial y ruralidad, limitando el acceso a mejores condiciones econdmicas, e incrementa
el riesgo de abandono. En cambio, la Amazonia obtiene una menor tasa de envejecimiento,
lo que ha dado como resultado una distribucion poblacional desigual, por lo que, plantea la
necesidad de fomentar politicas pablicas orientadas a resolver este problema demografico
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2022).

Relativo a las condiciones de vida, mas del 22% de los hogares tiene al menos una
persona de la tercera edad, fendmeno que refleja la complejidad del estado de vejez en
Ecuador. Previamente, se ha hecho mencién que este grupo etario necesita cuidados
necesarios relacionados a su incapacidad fisica y psicoldgica, por lo que, es alarmante que
276.000 mayores vivan solos sin soporte familiar, acrecentando su multivulnerabilidad, sin
tomar en cuenta a aquellos que viven en situacion de calle o pobreza extrema (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2022).

Este dato revela una realidad paradojica inquietante: el adulto mayor posee
autonomia y cumple un rol importante en su circulo familiar, pero a su vez, no es una
eleccidn propia, sino una obligacion impuesta por la falta de otros adultos que se desempefien
como jefe de familia. Es por este motivo que se deriva el abandono continuo silencioso, al
asumir cargas que no van acorde a su edad y condicion fisica o mental.

Aquello tiene relacion directa con los datos en el ambito de salud, donde el porcentaje
de personas con dificultades de movilidad y vision, incrementa su vulnerabilidad y
dependencia externa. Por ello, 459.218 son impactados directamente por enfermedades
permanentes, que impiden el perfeccionamiento de sus aptitudes fisicas (Instituto Nacional
de Estadistica y Censos, 2022).

La brecha tecnoldgica no se queda atras. Hoy en dia, el uso de un dispositivo
tecnologico es vital para desarrollo cognitivo. EI INEC (2022) detalla que: “El 57.7% tiene
un teléfono celular, el 35.1% usa internet, mientras que sélo el 11.5% utiliza computador y
el 5.5% tablet". El limitado acceso a este recurso restringe su posibilidad al acceso a la
informacion y servicios publicos automatizados, derecho consagrado en la Constitucion.
Indirectamente, esto profundiza el aislamiento social y su invisibilizacion en areas rurales, a
diferencia de complejos urbanos.

Hay que hacer énfasis en un dato relevante: el INEC (2022) dicta que la cantidad de
adultos mayores que viven en compafiia de sus mascotas ha ascendido al 39%, como
respuesta al abandono de tipologia emocional quienes, en bldsqueda de respuesta afectiva,
sustituyen ese acompafiamiento humano por el de seres sintientes no humanos,
especialmente en zonas rurales. Otro factor determinante para analizar el abandono del
adulto mayor es su estado civil, ya que el 48.2% de ellos son viudos, solteros, divorciados o
separados, a diferencia del 51.8% que se encuentra legalmente casada. Estos datos
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evidencian que se ha perdido una red principal de apoyo, en la que los hijos y familiares
cercanos no asumen directamente las responsabilidades de cuidado del adulto mayor.

2.2.1.5. El Bienestar y la Proteccion de Derechos de los Adultos Mayores en Contextos

Rurales: Calidad de Vida y Buen Vivir

2.2.1.5.1. Analisis Preliminar de Bienestar y Proteccion de Derechos Constitucionales

La proteccion de derechos fundamentales es vital para un mejor desarrollo sostenible.
El concepto de bienestar variaria acorde de la fuente, pero todos tienen una particularidad en
comun: bienestar significa vivir bien. En primer lugar, Herrero (s.f.) defiende que: “Al
enfocar el bienestar en los individuos es mucho mas claro que no basta con considerar
variables econémicas” (p. 4). Esta introduccién cobra sentido desde una arista subjetiva,
debido a que existe otro tipo de necesidades humanas que cubrir: alimentacién, salud,
trabajo, vinculos afectivos, la naturaleza y un futuro asegurado. Por eso, el vivir bien parte
desde varias dimensiones para evaluar su calidad de vida.

En contraste, el bienestar social es un término ain mas complejo porgue abarca un
concepto mas objetivo, y va mas alla de la conformidad de un individuo por si mismo.

Al hacerse la sociedad mas compleja y agudizarse las diferencias de clases, se llega
al convencimiento de que el bienestar del individuo no se puede dejar a la costumbre

0 a mecanismos informales, sino que pasa a ser competencia del Estado. (Polanco,
1982, p. 2)

Asi, se llega a la conclusién de que, una forma directa de conseguir el bienestar social
es, a través de la politica publica como métodos de intervencion estatal, para cubrir aquellas
necesidades no satisfechas por la ley en general. Por su naturaleza amplia, el bienestar social
estd vinculado a multiples indicadores relacionados a la educacion, salud, empleo, justicia
social, cohesion comunitaria, entre otros. No obstante, no constituyen los unicos factores
para evaluar la calidad de vida de un adulto mayor.

La percepcion de una buena calidad de vida es un concepto relativo que cada
individuo crea en base a sus propias necesidades, prioridades y expectativas. Hernandez G.
de Velazco et al (2017) defienden que la dimensién objetiva y subjetiva del bienestar humano
esta relacionada con la percepcion de las personas sobre sus propias condiciones de vida,
evaluando factores econdémicos, sociales, culturales y logros personales. Si bien no es ideal
generalizar qué constituye una buena calidad de vida para todo adulto mayor, si es necesario
establecer una acepcidn orientativa que considere diversas aristas, en conjunto con aspectos
subjetivos relacionados con la expectativa individual de bienestar y calidad de vida.

Juridicamente, la Constitucion de la Republica constituye, en si misma, un conjunto

de componentes que determinan el nivel de calidad de vida de una persona, ademas de la
percepcion propia de satisfaccion y realizacion personal. Estos se ven reflejados a través de
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los derechos a la salud, educacion, seguridad social, alimentacion, vivienda digna, entre otros
que, no solo protegen la integridad personal, sino también la forma de vida en si misma. Por
ello es que el cumplimiento efectivo de estos derechos asegura condiciones minimas para
vivir con dignidad y satisfaccién, alinedndose con los enfoques multidimensionales del
bienestar humano que explica la doctrina y las politicas publicas.

Es asi que el papel de la politica publica es implementar estrategias sociojuridicas,
orientadas a proteger sectores historicamente marginados por generaciones como los adultos
mayores 0 personas en situacion de multiple vulnerabilidad. No basta con que los recursos
estén disponibles, sino que los mismos sean utilizados para el uso y goce de la poblacion,
produciendo asi un incremento de su calidad de vida. Estas garantias constitucionales han
sido creadas con un enfoque progresista, porque los derechos fundamentales que protegen
las politicas publicas son de indole social, econdmica, cultural y colectiva.

Respecto a localidades rurales, la Constitucion reconoce derechos y garantias basicas
para un Sumak Kawsay efectivo, lo que promueve el respeto a la diversidad cultural, la
sostenibilidad ambiental y la participacion comunitaria, desde la dimension del bienestar
social. A pesar de que los derechos constitucionales son universales, no todos son aplicados
equitativamente a los adultos mayores, toda vez que existen notables diferencias entre
contextos urbanos y rurales, al ser estos Gltimos, los méas ignorados por el Estado.

2.2.1.5.2. La Calidad de Vida y su Relacion con el Bienestar y el Buen Vivir

La concepcion de bienestar y buen vivir tienen estrecha relacion con la determinacion
de una calidad de vida 6ptima, desde la perspectiva juridica. Ramirez (2008) defino al Buen
Vivir como:

La satisfaccion de las necesidades, la consecucion de una calidad de vida y muerte
dignas, el amar y ser amado, y el florecimiento saludable de todos y todas, en paz y
armonia con la naturaleza y la prolongacién indefinida de las culturas humanas. (p.
6)

Esta acepcion refiere que el bienestar no solo cubre las necesidades basicas de un
individuo, sino también toda aquella condicién que garantice una vida digna durante toda su
vida, incluso en la etapa final de la misma. Es por ello que se reconoce la importancia de los
derechos humanos para garantizar el desarrollo integral de una persona en condiciones
dignas. Otro alcance del Buen Vivir es la dimension afectiva de amar y ser amado para
alcanzar el bienestar, por ser esencial en las relaciones humanadas basadas en el cuidado, la
solidaridad y convivencia mutua. Esto es importantee para un adulto mayor, considerando
que en su etapa de envejecimiento, los factores clave para su supervivencia es el cuidado
constante y la solidaridad intergeneracional. Por tanto, la calidad de vida no solo depende de
factores tangibles, sino de vinculos sociales, familiares y comunitarios que generan sentido
de pertenencia a una familia.
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Otra de las dimensiones del Buen Vivir es mantenerse en armonia con la naturaleza,
en referencia a la relacion equilibrada entre la sociedad y el ecosistema. En términos méas
simples, la naturaleza tiene una vida que debe ser respetada, y el bienestar humano no debe
lograrse a costa del deterioro de la flora y fauna, priorizando el equilibrio sostenible. Esto
tiene estrecha relacion con la prolongacion de las culturas ancestrales, por su importancia
historica respecto a la identidad, saberes y diversidad social. Ecuador, al ser un pais
plurinacional y multiétnico, requiere un mayor enfoque analitico para mejorar el desarrollo
historico.

A partir de ello, surge la concepcion de bienestar social o colectivo, considerando
que la sociedad, las culturas ancestrales y los individuos deben mantenerse en armonia entre
si, por su dependencia de condiciones sociales, territoriales y culturales compartidas. En este
sentido, no debe existir la subordinacién o desigualdad sobre otros, defendiendo los
principios de justicia social y equidad.

Tanto la libertad como el desarrollo de las potencialidades de los individuos son
esenciales para alcanzar el Buen Vivir, porque la estabilidad se logra mediante el desarrollo
personal y la participaciéon social. En cambio, la expansién de capacidades refleja una
expectativa cercana al enfoque de Amartya Sen (2000), al impulsar la potencialidad real de
las personas para ser capaz de construir su propio proyecto de vida acorde a sus convicciones.

Es por ello que la calidad de vida tiene una estrecha relacion con los principios del
Sumak Kawsay. Incluso, el término de “vida digna” también estd contemplado en la
Constitucion de la Republica como uno de los derechos de libertad, y constituye un derecho
integral que depende de la garantia efectiva de diversas condiciones sociales y materiales
que contribuyan al desarrollo de las personas. Las condiciones basicas de subsistencia que
predominan para alcanzar una vida digna son las siguientes: “la salud, alimentacion y
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo,
descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales
necesarios” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 66 numeral 2). Estos
funcionan como estandares (no solo bioldgicos) que aseguren los medios necesarios para
gue una persona pueda vivir con bienestar, dignidad y seguridad. Es asi que el ejercicio de
los derechos de libertad (entre ellos a una vida digna) y el Buen Vivir (Sumak Kawsay)
conllevan a vivir en bienestar individual y colectivo; por consiguiente, este referente es
elementar para tener una buena calidad de vida.

2.2.1.5.3. Proteccion de los Derechos de los Adultos Mayores: Enfoque Urbano y

Rural

En primer lugar, la universalidad de los derechos es fundamental para comprender el
alcance de las dimensiones del bienestar individual y social. En base al apartado anterior, la
calidad de vida de los adultos mayores puede evaluarse en funcion al cumplimiento de sus
derechos fundamentales, garantizados por la Constitucién. Sin embargo, el enfoque cambia
a medida que se analiza la proteccion especializada en zonas urbanas o rurales, por lo tanto,
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es necesario descifrarlas. Para ilustrar dichas diferencias, se presenta un cuadro comparativo
de la aplicacion de los derechos para adultos mayores en contextos rurales y urbanos.
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Cuadro 1.

Comparacion de la aplicacion de derechos constitucionales de los adultos mayores en areas urbanas y rurales.

Seccidn Derecho Subderechos Semejanzas
Constitucional Urbano/Rural
Aguay Alimentacion e Acceso a agua potable. Derecho de todos los

e Acceso a alimentacion adultos mayores.
nutritiva y suficiente.

Ambiente Sano e Ambiente sin Derecho de todos los
contaminacion. adultos mayores.
e Aire limpio y espacios
verdes.
Habitat y Vivienda e Vivienda digna. Derecho de todos los

adultos mayores.

Derechos del Buen
Vivir

Diferencias
Urbano/Rural

Urbanas: Acceso mas seguro y
rapido.

Rurales: Acceso limitado por la
zona geografica y menos
disponibilidad de agua potable.

Urbano: Mayor contaminacion
y parques.

Rural: Mayor contacto con la
naturaleza pero limitada gestion
ambiental y programas de
proteccion estatal.

Urbanos: Mayor acceso a
programas estatales de acceso a
una vivienda.

Rural: Viviendas en malas
condiciones para Vivir.

43



Salud

Trabajo y Seguridad
Social

Derechos de los
Grupos de Atencion Adultos Mayores
Prioritaria

Derechos de
Comunidades,
Pueblos y
Nacionalidades

Atencion médica gratuita. ~ Derecho de todos los
Acceso a medicina. adultos mayores.
Prevencion y promocién de

la salud.

Salud sexual y

reproductiva.

Jubilacion universal. Derecho de todos los
Seguridad social. adultos mayores.
Proteccion al trabajador.

e Proteccion ante Derecho
abandono y maltrato.  especializado de los
e Inclusién mediante la  adultos mayores.
implementacion de
politicas publicas.
e Participacion
comunitaria y cultural.

Participacion. Derecho de
Preservacion de cultura. colectividades.
Acceso a recursos

naturales.

Urbanos: Centros médicos
publicos y privados con amplia
cobertura.

Rurales: Infraestructura
limitada, escaso acceso a
medicamentos.

Urbanos: Mejor acceso a
programas, oportunidades
laborales y seguridad social.
Rurales: Mas indices de
aislamiento social y menos
oportunidades de un empleo
digno.

Urbanos: Mayor acceso a
instituciones de  proteccion
especial.

Rural: Falta de programas
especializados de proteccion,
altos indices de pobreza,
exclusion y aislamiento.

Rurales: Mayor apego a la
naturaleza y medio ambiente
para conservar sus practicas
culturales.

44



Derechos de
Participacion

Derechos Adicionales

Derechos de la
naturaleza

Derechos de
proteccion

Derecho al voto.
Derecho de participacion.

Conservacion de
ecosistemas.

Uso sostenible de recursos
naturales.

Prevencion de violaciones
de derechos y acceso a la
justicia.

Debido proceso y derecho
a la defensa.

Nota. Constitucion de la Republica del Ecuador [CRE] (2008). Elaborado por: Benalcéazar V, 2026.

Derecho de todos los
adultos mayores.

Derechos de la
naturaleza.

Derecho de todos los
adultos mayores.

Urbanos: Mas acceso a
procesos de  participacion
politica.

Rurales: Limitaciones
geograficas ante la participacion
efectiva.

Urbanos: Escasa interaccion
con la naturaleza.

Rurales: Dependen de los
ecosistemas para subsistir. Méas
riesgos ambientales.

Urbanos: Acceso libre y mas
accesible.

Rurales: Acceso limitado vy
mayor  vulnerabilidad  por
aislamiento y exclusion.
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La tabla anteriormente presentada detalla la brecha existente del ejercicio pleno de
derechos fundamentales, entre la zona urbana y rural, por lo que, esto transgrede
significativamente otros derechos conexos, como la integridad personal y la vida digna, que
constan como parte de los derechos de libertad. Por su extensidn, estos requieren un analisis
mas minucioso, asi que, el siguiente cuadro explica detalladamente la distincion de los
derechos de libertad acorde al contexto rural y urbano aplicado exclusivamente para adultos
mayores. El cuadro a continuacion expone algunos de los derechos de libertad que se
vulneran con mayor frecuencia y permiten evidenciar las brechas existentes entre las areas
urbanas y rurales.

Cuadro 2.
Comparacion de la aplicacién de derechos de libertad de los adultos mayores en areas
urbanasy rurales.

Derechos de Derechos incluidos Urbano Rural
Libertad
e Respeto por lavida. Inseguridad, Mayor
e Prohibiciéon de la Violencia, concentracion de
Inviolabilidad pena de muerte. abandono social y inseguridad,
de lavida condiciones  de violencia, abandono
pobreza. social y condiciones
de pobreza.
e Salud. Acceso mejorado Materializacion
e Alimentaciony a proteccion desigual del derecho
nutricion. estatal, vivienda, debido al acceso
e Agua potable. alimentacion y limitado a servicios
e Vivienda. servicios basicos.  basicos y mayores
e Saneamiento indices de pobreza
ambiental. para cumplir con los
Vida digna e Educacién. estandares

e Trabajoy empleo. constitucionales.

e Descanso y ocio.
e Cultura fisica.

e Vestido.

e Seguridad social.
e Otros servicios

sociales.
e Fisica. Méas mecanismos Acceso limitado al
e Moral. de proteccion. sistema de
Integridad e Sexual. proteccion y justicia.
personal e Psiquica. Mas tendencias a
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Vida libre de
violencia

Igualdad
formal,
material y no
discriminacion
Libre
desarrollo de
la
personalidad
Libertad de
expresion

Practicar sus
creencias

Derecho de
transito libre

Seguridad e
integridad personal.
Prohibicién de
violencia, maltrato,
explotacion sexual,
trata de personas o
esclavitud.
Proteccion juridica
y acceso a la
justicia.

Medidas de
prevencion y
politicas publicas
integrales.
Proteccion de los
grupos vulnerables.

Igualdad.

Desarrollo libre.

Expresar su
pensamiento
libremente y en
todas sus formas.

Libertad de religion
y creencias.

Libertad de
transito.

Mayor acceso a
rutas de denuncia
y sistema judicial.

Mejor aplicacion
de politicas
publicas.

Aplicable.

Acceso a medios
de comunicacién,
espacios publicos
y
socialnetworking.
Variedad de
religiones y
creencias.
Transporte
frecuente pero
infraestructura
vial obsoleta.

maltrato,

negligencia,
abandono,
afecciones
emocionales y abuso
impune.

Escasa presencia
estatal e
institucional, lo que
incurre en la

normalizacién de la
violencia.

Alcance limitado de
politicas  publicas
especializadas.

Fuerte influencia de
normas culturales y
comunitarias.

Acceso limitado a
medios de
comunicacién y
medios digitales.

Predominio de
practicas
comunitarias.
Infraestructura vial
deficiente y
transporte limitado.
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Libertad de e Prohibicidn de Maés oferta Predomina la

trabajo trabajo gratuito y laboral. informalidad y el

forzoso. trabajo en el campo.
Participacion e Participar en la vida Participacion Mayor participacion
cultural comunitaria. cultural comunitaria basada
comunitaria institucionalizada. en sus tradiciones

ancestrales.

Acceso a e Acceso asercicios  Servicios publicos Escasez y menor
servicios  de de calidad, con y privados con calidad de de
calidad eficiencia, eficacia  mayor cobertura.  servicios publicos y

y buen trato. privados.

e Recibir
informacion
adecuada y veraz

sobre los mismos.
Nota. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008). Elaborado por: Benalcazar V, 2026.

Notablemente, el acceso a la mayor parte de los derechos de libertad tienen sus
limitaciones institucionales y sociales. A pesar de la universalidad de los derechos, gran parte
de los adultos mayores en zonas rurales carecen de los beneficios basicos para su
subsistencia; incluso, la implementacion de politicas publicas representa una grave
insuficiencia al no ser homogéneas en su aplicacion. La normativa establece preceptos, pero
permanecen como letra muerta, al generar brechas estructurales significativas que requieren
mayor intervencion estatal.

2.2.1.6. Politicas Publicas para Garantizar el Bienestar de los Adultos Mayores en

Contextos Rurales

2.2.1.6.1. Politicas Publicas y el Plan Nacional de Desarrollo

La formulacion de politicas publicas responde a un proceso que integra la
identificacion de problematicas sociales, la planificacion estatal, el respaldo juridico y la
asignacion de recursos econémicos. En este sentido, el Estado, a través de sus diferentes
instituciones, reconoce necesidades prioritarias de la poblaciéon (como la situacion de los
adultos mayores en contextos de migracion) y, en base en ello, establece lineamientos de
intervencién orientados a mejorar sus condiciones de vida. Posteriormente, estas acciones
son estructuradas dentro de instrumentos de planificacion nacional, en los cuales se definen
objetivos, estrategias y poblaciones de atencion. Asi, este proceso se encuentra articulado
con el marco normativo vigente, principalmente la Constitucién de la Republica del Ecuador
y otras leyes especificas, que establecen la obligacion estatal de garantizar derechos.

En cuanto al financiamiento, las politicas publicas se sostienen a través del

Presupuesto General del Estado, el cual se compone principalmente por ingresos
provenientes de impuestos, recursos petroleros, endeudamiento publico y otras fuentes de
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financiamiento. Sin embargo, es importante sefialar que no existe un porcentaje especifico
del presupuesto destinado exclusivamente a politicas publicas, ya que, en la practica, todo el
gasto estatal constituye una forma de implementacién de las mismas.

La asignacion de recursos se realiza por sectores, como salud, educacion, inclusion
social y otros, dependiendo de las prioridades gubernamentales y de la disponibilidad
econémica del pais. En este contexto, si bien existen disposiciones constitucionales que
establecen la atencion prioritaria a grupos vulnerables, como los adultos mayores, no
siempre se garantiza una distribucion equitativa ni suficiente de los recursos, especialmente
en zonas rurales. En los ultimos afios, Ecuador ha implementado un sinfin de politicas
publicas destinadas a la proteccion social de los sectores con mayor nivel de vulnerabilidad.
Es fundamental partir de conceptos basicos, para entender cémo funcionan las politicas
publicas en un Estado.

Las politicas publicas son un conjunto de “decisiones formales”, caracterizadas por
conductas o0 actuaciones consistentes y repetidas por parte de aquellos que resultan
afectados por las mismas, es decir un conjunto de practicas y normas (un programa
de accion gubernamental) que emanan de uno o varios actores publicos. (Vargas
Arévalo, 2007, p. 3).

Generalmente, es necesario que se orienten a varios ejes como: econémico, social,
cultural, psicolégico o sanitario. En base a aquello, se diferencia de la ley en que esta Gltima
solo establece una norma regulatoria, mientras que la politica pablica brinda detalles de
coémo seria aplicada la misma en la realidad. Respecto a los adultos mayores, se rigen a
principios relacionados con la solidaridad intergeneracional, al ser vital una cooperacion
entre el Estado, la familia y la sociedad para el bienestar de los individuos de edad avanzada
(Rodriguez y Vidal Figueroa, 2025).

En base a esto, ha sido creado el Plan Nacional de Desarrollo [en adelante PND],
encargado de recopilar todas las estrategias, proyectos y programas que se ejecutaran hasta
2029. Este esta ligado a los Objetivos de Desarrollo Sostenible [en adelante ODS] de la
Organizacion de las Naciones Unidas, a través de su Agenda 2030, lo que demuestra la
articulacion entre el Estado ecuatoriano y el compromiso con los derechos humanos
globales. Existen 17 ODS entre los cuales se encuentran: “Fin de la pobreza; Hambre cero;
Salud y bienestar; Educacion de calidad; Igualdad de género; Agua limpia y saneamiento;
Energia asequible y no contaminante; Trabajo decente y crecimiento econdmico; Industria,
innovacion e infraestructura; Reduccion de las desigualdades; Ciudades y comunidades
sostenibles; Produccion y consumo responsables; Accion por el clima; Vida submarina; Vida
de ecosistemas terrestres; Paz, justicia e instituciones solidas; Alianzas para lograr los
objetivos” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).

Esta estrategia consta de 5 ejes de proteccion, incluidos el social, economico,

infraestructura, medio ambiente e institucional, mismos que tienen como objetivo, erradicar
la pobreza y fomentar la adecuada redistribucion de la riqueza, acorde a lo estipulado en la
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CRE. Actualmente, se encuentra en ejecucion el Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador
2024 — 2025 que, en teoria, tiene como base metodologica la Evaluacion Réapida Integrada,
lo que aporta rigurosidad técnica y comparacion internacional. En sintesis, busca evaluar la
contribucion especifica de las acciones publicas en relacién a cada ODS, para determinar su
incidencia directa, indirecta o ineficaz.

2.2.1.6.2. Implementacion de Politicas Publicas

Como toda planificacion estatal, el PND establece metas concretas y verificables,
resumidas en la generacion de resultados cuantificables. A medida que se ejecutan las
acciones, toman un enfoque basado en metas en lugar de basarse unicamente en ejes
estratégicos, a fin de fortalecer la rendicion de cuentas. Los aspectos clave del Plan son
concretos, pero enfocados en situaciones emergentes: seguridad interna, reduccion de
desigualdades, reactivacidén econémica, y la priorizacion de grupos de atencién prioritaria,
como personas de la tercera edad y/o habitantes de zonas rurales (Plan de Desarrollo para el
Nuevo Ecuador 2024 - 2025, 2024).

Al tratarse de un estudio referente a los adultos mayores abandonados en zonas
rurales, no es factible realizar un analisis a este plan, por encontrarse aun en periodo de
ejecucion. Al realizar el respectivo seguimiento a los mecanismos de politicas publicas,
consta que: “La informacion de resultados se reporta a afio vencido, por ejemplo, durante el
afio 2024, se reportaran los resultados obtenidos en el 2023 (Illescas, 2025). No obstante,
el sequimiento del Plan Nacional de Desarrollo 2021 — 2025 se encuentra visible con graves
deficiencias de desagregacion poblacional.

En primer lugar, el analisis de resultados demuestra que no se establecieron objetivos
claros dirigidos exclusivamente a las personas adultas mayores, mas bien, se encuentran
incluidos transversalmente en las metas de planificacion estatal al buscar el bienestar social,
la reduccidn de la pobreza y el acceso a servicios. Por consiguiente, el grupo etario carece
de desagregacion, lo que impide examinar cuantos adultos mayores han sido beneficiados
con las acciones publicas.

En los ultimos cinco afios, se logra identificar que acciones y programas destinados
a personas de la tercera edad han sido implementados, pero gran parte de ellos se centran en
cubrir necesidades econdémicas. Entre ellos se encuentran los siguientes: Bono de Desarrollo
Humano, Pensiéon “Mis Mejores Afos”, Bono “Joaquin Gallegos Lara”, y otro gran grupo
destinado a cubrir riesgos monetarios en caso de contingencias como desastres naturales o
antropogénicos (Ministerio de Desarrollo Humano, s.f.).

Referente a otros sectores estratégicos de atencion especializada, el Ministerio de
Inclusién Econdmica y Social (hoy denominado Ministerio de Desarrollo Humano) ha
brindado atencién gerontoldgica integral a través de sus centros especializados en varias
partes del pais. Ademas, se han ejecutado programas de participacion y actividad fisica para
fomentar su economia a través de la recreacion. En el ambito de la violencia y abandono, es
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muy comun realizar cooperacion interinstitucional entre el Ministerio de Inclusion
Econémica y Social, el Ministerio de Salud Publica y los gobiernos autdbnomos
descentralizados, para llegar a los sectores mas rusticos de la sociedad y alcanzar los
objetivos planteados por el PND (Ministerio de Desarrollo Humano, s.f.).

Si bien Ecuador ha implementado diversas politicas publicas dirigidas a salvaguardar
el buen vivir, resulta necesario observar su alcance practico, mediante la recopilacion directa
de datos en territorio, con la intencion de verificar su eficiencia y adecuacion en los adultos
mayores pertenecientes a sectores rurales, especialmente en cuestion de proteger su bienestar
integral.

2.2.2. UNIDAD II: LA MIGRACION FAMILIAR
2.2.2.1. Fundamentos Conceptuales de la Migracién

El fendmeno migratorio constituye una de las problematicas mas latentes a lo largo
de la historia de la humanidad, llevado a cabo por factores econdmicos, politicos, sociales o
familiares. Como resultado de lo expuesto, es imprescindible partir por conceptos generales
para mejor comprension del fendmeno de estudio. Asi, Macisco y Elizaga (1975) sefialaron
que: “La idea de movilidad geografica de una poblacion podria incluir desde traslados a unos
pocos metros hasta a muchos kildmetros de distancia, en que la estada en el lugar de destino
se prolonga desde unas pocas horas hasta muchos afios” (p. 8).

Con estas consideraciones, la migracion es interpretada como una manifestacion
social, que implica el desplazamiento voluntario o forzado de personas hacia otra zona
geografica distinta a su lugar de origen, ya sea con estadia temporal o permanente, derivada
de un sinfin de transformaciones en la organizacion social de una poblacion. Esta dindmica
social requiere examinarse desde dos criterios fundamentales: la cultura y la naturaleza del
desplazamiento, por lo que, existe distincién entre las facetas de una movilizacién
geografica. La mas comun de ellas es la inmigracion, caracterizada por la entrada de un
extranjero a un pais ajeno al suyo, para convertirla en su futura residencia estacional o
permanente.

Fairchild (1916) establecid que la inmigracion es la consecuencia de la movilizacién
de personas entre paises con culturas en un mismo nivel. Por otro lado, si la misma se
produce desde una cultura inferior hacia una superior, se considera invasion. En cambio, si
el desplazamiento ocurre desde una cultura superior a una inferior, tiene una naturaleza
bélica de colonizacion, como la invasion alemana a Polonia en 1939 o la conquista espafiola
en América.

Otra de las facetas del proceso migratorio es la emigracion, identificada por ser la
salida del individuo de su nacion, es decir, el antonimo de inmigracion, y toda esta dindmica
constituye finalmente lo que se denomina migracion (Macisco y Elizaga, 1975). Esta
distinciéon es un elemento sustancial para comprender la complejidad del fenémeno de
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estudio, debido a su incidencia en la estructura familiar y dinamicas sociales derivadas del
mismo.

2.2.2.2. Consideraciones Generales de la Migracion Familiar

La migracion familiar constituye una categoria especifica de la migracion general,
caracterizada por la movilidad humana interna o externa, repercutiendo directamente en las
relaciones intrafamiliares. Es comUn que uno o varios integrantes del ndcleo familiar se
desplacen hacia las grandes ciudades u otras naciones para mejorar su calidad de vida y la
de los suyos, lo que genera grandes transformaciones en los roles familiares y dindmicas de
vivencia relacionadas con el cuidado de quienes permanecen en el lugar de origen por sus
condiciones de vulnerabilidad, como los adultos mayores o los nifios. Van de Glind (2010)
afirmoé que:

Si bien la migracion es una estrategia comun de respuesta o supervivencia frente a
los problemas econémicos de muchos hogares de diversas partes del mundo, y puede
ofrecer nuevas oportunidades a las familias y a sus hijos, también puede volverlos
mas vulnerables. (p. 6)

Este planteamiento defiende que, frente a limitaciones econdmicas, surge la
necesidad de buscar mejores oportunidades para beneficio individual o familiar. Desde este
punto, la migracion representaria una oportunidad de acceder a mas ingresos, pero acarrearia
otro problema igual de complejo: el incremento de la vulnerabilidad intrafamiliar. Los
miembros de un hogar enfrentan un nuevo panorama, donde se produce la separacion de los
mismos Y la reconfiguracion de roles, de manera que se origina una realidad ambivalente. Si
bien es cierto, los problemas economicos se reducirian, otra dimension estructural se veria
fragmentada a largo plazo.

2.2.2.2.1. Influencia de la Migracion en la Estructura y Roles del Nucleo Familiar

Una familia tradicional se conforma por padres e hijos como el circulo mas cercano,
sin embargo, si es mas extensa, incluye a abuelos, tios, primos y otros parientes con cierto
grado de consanguinidad o afines (Engels, 1884). Esta estructura basica es definitiva si se
trata de establecer roles de hogar o patrones de comportamiento, que cada uno adopta por
mera conviccion o acorde a las necesidades del circulo.

En sentido arcaico, los padres asumen el rol de protectores y proveedores econdmicos
como jefes de hogar, mientras que las madres se centran en el cuidado del hogar y crianza
de sus hijos. Por su parte, parientes como abuelos y tios desempefian la funcion de apoyo y
fortalecimiento de relaciones familiares, basados en la solidaridad, especialmente en areas
rurales.

Una vez constituida la estructura familiar, la migracion llega a transformar

significativamente el ndcleo tradicional. EI abandono de atribuciones genera
reconfiguraciones forzadas, en las que los adultos mayores se ven obligados a asumir
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responsabilidades relativas a la administracion y proteccion del hogar que no les
corresponden, a pesar de su vulnerabilidad.

Asimismo, la ausencia de miembros clave de la familia fragmenta los vinculos
afectivos y cambia las dinamicas de poder. Al existir sobrecarga de competencias en ciertos
integrantes, surgen desequilibrios que afectan al funcionamiento del hogar desde
dimensiones emocionales, fisicas o incluso sociales en algunos casos. De este modo, las
desigualdades sociales se profundizan, adn si la migracion representa una estrategia para
mejorar la calidad de vida de un hogar rural.

2.2.2.3. Evolucion Historica de la Migracion en Ecuador

La migracion de ecuatorianos ha sido un fendmeno de constante evolucion a lo largo
de la historia, por tanto, ha experimentado distintas etapas determinadas por factores
econdmicos, sociales, politicos y culturales. Acorde a las investigaciones de Herrera et al
(2005), el origen migratorio comenzo a partir del siglo XX con pequefios desplazamientos
del campo a la ciudad en busqueda de empleo y mejor acceso a servicios basicos.
Posteriormente, en el periodo de la Guerra Fria, este flujo aumentd con la movilizacion a
Estados Unidos debido a la crisis econdmica y desigualdades sociales existentes.

El auge de esto vino a finales del siglo XX, cuando una vez impulsados por la grave
crisis financiera de 1999 del Feriado Bancario, gran parte de la poblacion decidio emigrar
masivamente a destinos transnacionales como Espafia e Italia, momento en que miles de
familias enteras fueron el grupo focal. En funcién a ello, la migracidn se convirtié en una
problematica a gran escala, como una estrategia de supervivencia econdémica, lo que acentud
las desigualdades sociales, y afecto considerablemente a quienes permanecieron en el pais
sin posibilidad de reivindicarse.

En los siguientes afios, los flujos poblacionales crecian constantemente a pesar de la
dolarizacion, pero la migracion era una opcién ante la limitada capacidad del Estado de
solventar necesidades basicas para los mas jovenes. El segundo punto de inflexion surgio
debido a la emergencia sanitaria por Covid 19 en 2020, al tiempo que el desempleo y la
inseguridad se acentuaron, y la migracion volvid a tornarse como una respuesta ante la crisis
gue acongojaba no solo a Ecuador, sino al mundo entero. Lovato Reyes y Farro Reyes (2022)
explican que, desde aquel momento, el Covid 19 dejo secuelas negativas de caracter social,
econdémico y familiar, lo que incurrié en el aumento de la exclusion y el debilitamiento de
las redes de apoyo familiar.

Segun datos proporcionados por el INEC (2022), el flujo de migrantes fue de
2.844.788 resumido en entradas y salidas combinadas respectivamente para 2021. Un afio
después, la cifra aumenté a 5.052.633, por lo que, después de la disminucion inicial de las
restricciones por el Covid 19, los desplazamientos superaron los niveles prepandemia en
cuestion de salidas internacionales registradas. Pese a que no existe desagregacion
migratoria entre areas urbanas y rurales, se denota que para 2020 la migracion tuvo su
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decremento por el cierre fronterizo, pero una vez levantadas las restricciones sanitarias, este
proceso se intensifico.

En zonas rurales, la poblacion se ha reducido a comparacién de la urbana, lo que
demuestra que, mayoritariamente los jovenes se desplazan a ciudades mas grandes e
industrializadas o al exterior. El censo de 2022 sefiala cambios preocupantes en cuestiones
demogréficas, que reflejan la reconfiguracion social de la ruralidad. La poblacién rural
disminuyé a 36.9%, mientras que, la urbana aumenté a 63.1%, lo que intensifico esta teoria,
al ser Chimborazo, Azuay, Guayas, Cafar, Tungurahua y Pichincha las provincias mas
afectadas por esta problematica, quienes concentraron alrededor del 75% de casos en todo
el pais Inclusive, el INEC detectd6 que 97.581 hogares confirmaron la migracion
internacional de, al menos, uno de sus integrantes sin retorno alguno, lo que provocé la
desintegracion familiar antes mencionada (Avilés, 2025).

2.2.2.4. Tipos de Migracion Familiar

2.2.2.4.1. Migracion Interna e Internacional

Castles y Miller analizan la migracion desde una perspectiva multidimensional que
no se explicaria desde una sola teoria. Esta depende estrictamente de los factores sociales,
histdricos, economicos y familiares y obliga a estudiarlos, acorde a su naturaleza y alcance.
En primer lugar, los autores tratan de descifrar la distincion entre la migracion interna e
internacional, debido a que se relaciona a la urbanizacién, desigualdad territorial y la
concentracion de mejores oportunidades en ciertas zonas geograficas de un pais o region.

Es imprescindible mencionar que, debido a las escasas oportunidades laborales, la
informalidad ha ido en aumento en los ultimos afios, segun datos proporcionados por el
INEC, por tanto, persisten empleos sin beneficios de ley como la seguridad social. Por ende,
surge la movilidad mas comun: la migracién interna, que consiste en desplazamientos en un
mismo pais, en relacion a los procesos de urbanizacion. “At the beginning of the
industrialisation process, there is frequently an increase in emigration, due to population
growth, a decline in rural employment and low wage levels” [Al inicio del proceso de
industrializacion, se produce frecuentemente un aumento en la emigracion debido al
crecimiento demografico, la disminucién del empleo rural y los bajos niveles salariales]
(Castles y Miller, 1998, p. 144).

Por el contrario, la migracion internacional fragmenta en mayor medida las
relaciones familiares, al establecer el cruce de fronteras entre naciones y una separacion
familiar que va mas alla de lo fisico. En ambas dinamicas, se produce el quebrantamiento
del circulo intrafamiliar, pero en la migracion internacional, esto se intensifica por la lejania
y el distanciamiento prolongado.

54



2.2.2.4.2. Migracion Voluntaria y Forzada

Otra clasificacion proporcionada por Castles y Miller (1998) es la distincion entre la
migracion voluntaria y la migracion forzada. Aunque en muchos casos la migracion se
produce de forma voluntaria, existe cierto porcentaje de personas que emigraron
forzosamente por su contexto estructural. El flujo migratorio por voluntad se centra en
motivos econdmicos y crisis sociopoliticas, como lo sucedido con la pandemia del Covid 19
o el Feriado Bancario de 1999; en cambio, la migracién forzada se desprende de esta
acepcion y se correlaciona con persecuciones politicas o desastres naturales, lo que
incrementa el peligro de su estadia en el pais originario.

En estos casos, las personas abandonan su lugar de origen por miedo a represalias
politicas que violenten sus derechos humanos basicos, y buscan proteccién internacional a
través de refugios o asilos politicos en paises extranjeros. Esto no es producido por la
voluntad del migrante, sino por las presiones ajenas a su persona. En estas circunstancias, el
desplazamiento atrae consecuencias mas graves por la pérdida de sus hogares, y requieren
atencion humanitaria urgente de organizaciones internacionales como ACNUR, una entidad
especializada en la proteccién de refugiados o de los gobiernos de turno del pais de destino.
Un ejemplo de esto es Julian Assange, asilado en la embajada de Ecuador en Londres desde
2012 hasta 2019 con fines politicos.

2.2.2.4.3. Migracion Laboral, Econdémica, Familiar, Temporal y Permanente

Entorno a la motivacion, surgen nuevas tipologias de migracién de las cuales, la
laboral ha sido la mas frecuente. Paises con economias fragiles y dependientes de potencias
de primer mundo son las mas susceptibles de incurrir en esto, porque la salida de la poblacién
se da principalmente por la busqueda de una estabilidad de empleo més fuerte, que otorgue
mayores ingresos. Incluso, la migracién familiar y econdmica tienen estrecha relacion con
la laboral, por la necesidad de sostener econdmicamente al hogar.

En base al estudio de Castles y Miller (1998), la migracion temporal se asocia a
expectativas de retorno a su lugar de origen y el mantenimiento de los vinculos familiares.
Por ende, en esta tipologia, la relacion parental no se fragmenta definitivamente y el contacto
es simultaneo entre el migrante y no migrante. El problema surge si esa temporalidad se
transforma en permanente y la dinamica se pierde en su totalidad.

2.2.2.4.4. Migracién por Supervivencia

Esta clase de migracion se relaciona directamente con la realidad de las comunidades
rurales. Los desplazamientos son fomentados por la imposibilidad de tener mejores
condiciones de vida en el area y funcionan como un mecanismo de subsistencia frente a la
brecha existente entre las zonas urbanas y rurales. Problemas como la pobreza, exclusion
social y la ausencia de politicas publicas mejoradas, repercuten en las familias rurales que
ven el desplazamiento como Unico recurso, aunque esto involucre el rompimiento de la
relacion familiar y el abandono de los sectores mas vulnerables (Castles y Miller, 1998).
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2.2.2.5. Causas de la Migracion Familiar

2.2.2.5.1. Causas Sociales de la Migracion Familiar en Zonas Rurales

La migracion familiar no solo es producto de factores econémicos, sino que tiene
estrecha relacion con la calidad de vida. Repetti et al. (2021) coindicen que una de las
principales causas de la movilidad geogréfica es la falta de empleo estable ante la precariedad
financiera de los hogares rurales. Esto obliga a los miembros mas jovenes en edad
econdémicamente activa a migrar, para solventar las necesidades de sus descendientes o del
adulto mayor, quienes permanecen en el sitio por su estado fragil.

Otra causa mas comun es producida por la escasa proteccion estatal frente a los
sistemas de cuidado, al no otorgar la garantia necesaria de ejercicio de derechos
fundamentales a través de la ley y politicas publicas vigentes. Servicios como la asistencia
social y la atencion médicogeriatrica carecen de eficacia y la manera mas factible para
sobrevivir es desplazarse hacia otras partes del pais o del mundo. Pese a constituir un tipo
de migracién voluntaria, este fendémeno no tiene intencién de abandonar a la persona de la
tercera edad a su suerte, mas bien acta como un mecanismo de defensa ante la imposibilidad
de cubrir los elementos esenciales para su bienestar integral.

En este ambito, Hernandez Herndndez y Campos Delgado (2023) explican que: “[...]
el analisis de las causas de la migracion debe también cuestionar la idea dominante segln la
cual serian las condiciones de subdesarrollo (pobreza, desigualdad, bajos salarios, etc.) las
determinantes estructurales de las migraciones” (p. 37). Si bien es cierto, estas causas se
manifiestan de manera individual, cuando son reproducidas masivamente los desafios se
transforman en una problemaética social estructural.

El INEC (2025) revela que los indices de pobreza por necesidades basicas
insatisfechas llegan al 50.8 % de la poblacion rural, a comparacion de las zonas urbanas con
32.4%. En otras palabras, mas de la mitad de la poblacién carece de servicios basicos pese a
ser contemplados como un derecho. Asimismo, la precariedad laboral en sectores risticos
asciende constantemente hasta definir que solo el 19.8% de los trabajadores tienen empleo
regular.

Ecuador es un pais en desarrollo y dicho factor es clave al momento de analizar las
limitaciones estatales para frenar los efectos de la migracion en la poblacion. El
subdesarrollo es una realidad histérica acarreada desde siglos atras, pero los derechos y
garantias se adaptan a las necesidades humanas, por lo que, es imprescindible que el
problema persista sin una solucion efectiva.

2.2.2.5.2. Causas Econdmicas de la Migracion Familiar en Zonas Rurales

Derivadas de los factores sociales, nacen las causas econémicas como un sustento de
la inexistencia de redes de apoyo eficaces, para cubrir necesidades esenciales para el buen
vivir. El desempleo y la informalidad laboral en contextos rurales alcanzan sus niveles mas
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altos, lo cual, es preocupante si se busca reflexionar sobre la efectividad de las politicas
publicas. En las Ultimas encuestas, el INEC (2025) revela que el 43.3% de la poblacion rural
vive en situacion de pobrezay el 27% en pobreza extrema, lo que demuestra que la falta de
recursos econémicos es impulso valido para optar por la migracion.

Al existir pobreza, la capacidad familiar de sostener a los miembros dependientes es
limitada, por cuanto los ancianos requieren mayores gastos en cuidado de alimentacion o
salud. En muchas ocasiones, los ingresos locales no son suficientes para cubrir la demanda,
y la migracion se convierte en una dindmica internacional por la busqueda de mejores
sueldos y condiciones laborales. No solo depende de aspiraciones personales, sino de
exigencias externas. Es por eso que las causas econdmicas van mas alla de la busqueda de
ingresos y recaen en los desafios estructurales de un Estado quebrantado por la crisis
socioeconémica.

2.2.2.5.3. Causas Demogréficas de la Migracion Familiar en Zonas Rurales

Otras causas muy recurrentes se correlacionan con los cambios recientes en la
demografia rural. La estructura familiar estd sometida a constantes transformaciones, de
manera que, el aumento del envejecimiento poblacional predomina en dichas zonas y la
composicion del hogar se altera. Las personas mas jovenes dejan el campo para asentarse en
ciudades mas grandes y las comunidades se transforman en territorios con una alta
concentracion de adultos mayores.

Un ejemplo claro de aquello es el cantdn Colta, provincia de Chimborazo, que en un
reportaje del medio de comunicacion Televistazo (2025) afirma que: “La migracion en las
comunidades de la Sierra, se hace cada vez mas visible. En el canton Colta, en la ultima
década, 15 mil personas salieron por falta de oportunidades”. Esto se enlaza con la estructura
de edades del hogar rural, donde la reduccion de la poblacion juvenil e infantil es innegable,
provocando el decremento demografico y presiona a las personas en edad econémicamente
activa a salir de su zona de confort para compensar la reduccion de ingresos familiares.

Ademas, la tasa de natalidad ha disminuido considerablemente los ultimos afos, lo
que implica que menos personas asuman responsabilidades de cuidado a adultos mayores.
“Durante 2024, Ecuador registré 215.714 nacimientos vivos, lo gque muestra una
disminucion de 23.963 respecto a 2023 y una tendencia decreciente desde 1990 (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2022).

2.2.2.6. Consecuencias de la Migracion Familiar en Adultos Mayores

2.2.2.6.1. Consecuencias Sociales Derivadas del Fenémeno Migratorio en los Adultos
Mayores Abandonados en Zonas Rurales del Ecuador

Una de las consecuencias mas impactantes en el adulto mayor es la exclusion y
aislamiento social. Santillan Escobar y Gamboa Ugalde (2025) manifiestan que la migracién
de los hijos, nietos o familiares cercanos rompe las redes de apoyo directas, y dejan en

57



desproteccion a las personas de la tercera edad. El abandono fisico incurre en la reduccion
de la interaccién social y familiar, reemplazandolas por contacto a través de medios
electronicos que son mas indisponibles en zonas rurales debido a la escasez de servicios
tecnologicos.

El aislamiento familiar incide en el abandono comunitario por el debilitamiento de
la vida colectiva, y las actividades de socializacion son las principales afectadas. La escasa
participacion del anciano en labores sociales y culturales impiden su desarrollo integro y su
sentido de pertenencia a la comunidad en cuestion. El Estado, al ser un ente protector, no
alcanza a cubrir todas las necesidades que deja la migracion familiar, a través de la garantia
de politicas publicas y el problema se invisibiliza cada vez mas.

Con esto, su nivel de fragilidad incrementa, al punto de entrar en una situacién de
multivulnerabilidad constitucional. Por consiguiente, sus necesidades no son cubiertas en su
totalidad, y generan dependencia forzada al Estado, quien actiua de forma intermitente y sus
estrategias de intevencion no siempre llegan a lo mas recéndito de las zonas rurales.
Inclusive, la problematica es tan grave que recurren a la mendicidad para sobrevivir por el
resto de su vida.

2.2.2.6.2. Consecuencias Economicas Derivadas del Fendmeno Migratorio en los
Adultos Mayores Abandonados en Zonas Rurales del Ecuador

La premisa mas comun dicta que la migracion se produce por la busqueda de mejores
oportunidades laborales, y consecuentemente, la familia brinda apoyo econémico a los
adultos mayores para su cuidado a través de las remesas internas y externas, pero esto no
siempre es asi. El desplazamiento familiar trae consigo consecuencias positivas y negativas
en adultos mayores abandonos en zonas rurales, ya sea a nivel individual o estructural.

Una de las consecuencias mas notables es la dependencia de las remesas enviadas
por su familia migrante, no obstante, los ingresos serian insuficientes o irregulares para
cubrir las necesidades totales, lo que genera incertidumbre econémica. Si el envio de dinero
se interrumpe, los ancianos son expuestos a situaciones de carencia material. Inclusive, las
deudas no eliminan los gastos del adulto mayor y suelen incrementar con la edad, por la
necesidad de atencion médicogeriatica y los cuidados especializados acorde a sus afios de
vida.

En otro panorama, la migracion no siempre es sinénimo de un aporte econémico del
exterior. La ausencia fisica de los miembros de una familia, usualmente, implica la
eliminacion del apoyo cotidiano referente a la alimentacion y el pago de servicios de una
persona de la tercera edad quien, sin recursos financieros propios, se ve obligado a cubrir
dichos gastos a través de la mendicidad o trabajos informales acompafiados de explotacion
laboral.
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Esto incrementa su dependencia a la ayuda del Estado mediante la obtencion de
bonos o pensiones, que tienen un limite de uso y no cubren la totalidad de los requerimientos
fundamentales de este grupo etario. A pesar de su condicion fisica, surge la necesidad de
trabajar en el sector agricola, actividad de profundo desgaste que reduce aun mas sus
esperanzas de vida (Cardenas Lopez y Mejia Chavez, 2025). Esto incurre en la existencia de
mas casos de inestabilidad econémica y precarizacion humanitaria.

2.2.2.6.3. Consecuencias Psicoldgicas Derivadas del Fendmeno Migratorio en los
Adultos Mayores Abandonados en Zonas Rurales del Ecuador

Las consecuencias psicologicas no deben ser analizadas desde la perspectiva
sociojuridica, sino desde la ciencia y medicina por la complejidad del objeto psicosocial.
Virgincar et al. (2016) explican que siempre que los hijos migran, el adulto mayor se
encuentra en una situacion de soledad, que provoca ruptura del sentido de la vida. La pérdida
de vinculos familiares (por migracion, muerte o abandono) es un factor preponderante para
desencadenar la depresion que se manifiesta a través de indicios como: la desmotivacion
para levantarse cada dia, sentimientos de vacio emocional, la pérdida de interés por
actividades que antes disfrutada y el desproposito. Inclusive, muchas veces es confundida
con la tristeza producida por la edad avanzada, y evita su deteccion temprana.

La ansiedad constante es otro factor importante a estudiar, porque la falta de apoyo
econdmico produce una sensacion de amenaza permanente sin retorno. “Psychological
distress induced by forced migration may occur on a background of existing age-related
neurological and mental disorders such as dementia, depression, un-recognized alcohol
abuse, and general reduction in mental capacity” [El malestar psicologico inducido por la
migracion forzada puede ocurrir en un contexto de trastornos neuroldgicos y mentales
preexistentes relacionados con la edad, como demencia, depresion, abuso de alcohol no
reconocido y reduccion general de la capacidad mental (Virgincar et al, 2016, p. 890).

De hecho, en zonas rurales el adulto mayor tiene la atribucion de transmitir saberes
ancestrales y participar activamente en la comunidad, pero estos roles desaparecen con los
problemas neuroldgicos. Se produce el surgimiento de la pérdida de autoestima por la
percepcion de “ser una carga”, lo que acarrea retraimiento social, reduccion del cuidado
personal, abandono de su atencion médica y pensamientos existencialistas.

Debido a la falta de servicios béasicos, la comunicacion entre familia y adulto mayor
se ve limitada y esto incrementa el riesgo de aparicién de sintomas psicosomaticos que
cambian su percepcion del mundo a una vision mas desconfiada y desconectada de su
colectividad. Esto conduce a tener problemas de memoria, desorientacion y mayor dificultad
para planificar sus actividades cotidianas. Ademas, el duelo no resuelto por pérdidas
anteriores se intensifica con el abandono por migracién, lo que provoca sensaciones de
autoculpabilidad, enojo, y negacién de la carga traumatica real.
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Todos los detalles anteriores parecen incrementar en areas rurales al momento en que
existen menos servicios de salud mental, y los programas institucionales no suelen priorizar
la vejez como destino de proteccion. La familia de la persona de la tercera edad es la Gnica
fuente de sostén psicosocial que tiene a su alcance, y si esto desaparece, queda en total
desproteccion.

2.2.2.6.4. Consecuencias Juridicas Derivadas del Fendmeno Migratorio en los Adultos
Mayores Abandonados en Zonas Rurales del Ecuador

De manera técnica, la migracion familiar puede traer consigo mdaltiples
consecuencias juridicas. Esto se analizaria desde la afectacion y exigibilidad de los derechos
reconocidos en la Constitucion de la Republica y demas normas del ordenamiento juridico.
En primer lugar, los efectos del abandono por migracion incurren en la vulneracién del
derecho a la vida digna, considerando que esto genera carencias de los medios suficientes
para su subsistencia. Otro derecho transgredido es el de la integridad personal, debido a la
ausencia de cuidado y proteccion que deriva situaciones de negligencia, abuso, maltrato y
explotacion, violentando la integridad fisica, psicoldgica, moral y, en ocasiones, sexual de
las personas adultas mayores. En consecuencia, esto afecta considerablemente a la calidad
de vida de este grupo.

Entre otros derechos vulnerados consta el de atencion prioritaria, proteccion contra
la violencia, inclusion social y econdmica. La falta de cumplimiento de estos derechos no
solo afecta las condiciones materiales de los adultos mayores, sino que también repercute en
su bienestar emocional, su seguridad y su capacidad de ejercer plenamente su autonomia y
dignidad.

En otra instancia, el incumplimiento de la obligacién legal de alimentos provoca
conflictos legales o personales que deja a los ancianos en condiciones de mayor
vulnerabilidad. Los conflictos juridicos nacientes requieren intervencion de las autoridades
judiciales para garantizar su cumplimiento. Pese a ello, las disputas provocarian
disconformidades con los familiares migrantes, y mas patologias psicoldgicas para el adulto
mayor. Para esto, es esencial aplicar medidas coercitivas que aseguren el cumplimiento de
la prestacion de alimentos.

Otra de las consecuencias con mayor trascendencia es la necesidad de aplicar
medidas de proteccion ante situaciones de abandono o vulnerabilidad, donde las autoridades
judiciales disponen medidas de proteccion encaminadas a garantizar el bienestar y seguridad
del adulto mayor, conforme a la norma. Las autoridades publicas pueden adoptar estas
medidas para, segun el caso, deban intervenirlos en instituciones de asistencia social, dar
seguimiento de casos de abandono u obligar legalmente a los familiares para que asuman
responsabilidades de cuidado a sus familiares mayores.

Ante esto, surgirian problemas de limitaciones en el acceso a la justicia, ya que en
zonas rurales, factores anteriormente estudiados como el analfabetismo o la lejania
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institucional dificulta que los adultos mayores ejerzan su derecho a la defensa y a la tutela
judicial efectiva, para acceder a mecanismos jurisdiccionales de proteccién. La Constitucion
de la Republica (2008) contempla a la tutela judicial efectiva como aquel derecho que
garantiza el acceso a los 6rganos jurisdiccionales para defender sus derechos e intereses, en
conjunto con el derecho a la defensa, visto como un componente esencial del debido proceso
que fomenta la oportunidad de ser asistido por un abogado de su preferencia y lo custodie
en un procedimiento judicial.

Asimismo, una de las consecuencias de la migracién en la calidad de vida de los
adultos mayores abandonados en zonas rurales es la necesidad de acudir a los sistemas de
intervencion del Estado mediante politicas puablicas. Esto provoca que el sistema
institucional colapse por la sobredemanda de servicios sociales y de asistencia, que genera
dilaciones y dificultades para que los adultos mayores mas vulnerables reciban
oportunamente la proteccion integral que necesitan. Esto se deriva de la insuficiencia de
recursos Y la incapacidad del Estado de cubrir todos los sectores sociales que requieren ayuda
asistencial.

En el ambito punitivo, el abandono de adultos mayores pueden configurar una
infraccion penal como se analizo previamente sobre el delito de abandono de persona segun
el COIP. Con esto, el abandono puede generar responsabilidad penal para el sujeto activo
del delito, especialmente cuando la omision del deber objetivo de cuidado pone el riesgo la
vida o integridad del adulto mayor en cuestion, ocasionando graves lesiones o incluso la
muerte del mismo.

El abandono de una persona adulta mayor por parte de sus familiares genera
responsabilidad civil, ya que la omision de cuidado y apoyo econémico puede causar dafios
materiales, fisicos, emocionales y psicolégicos. En sintesis, cuando un adulto mayor no
recibe la atencion o pension alimenticia que le corresponde, puede sufrir deterioro de su
salud, inseguridad, aislamiento y vulneracion de su dignidad. Es por esto que la ley establece
que los familiares responsables tienen el deber de reparar los dafios ocasionados. Esto puede
materializarse a través de acciones judiciales para exigir el pago de pensiones adeudadas, la
compensacidn por perjuicios sufridos o cualquier otra medida judicial que busque restablecer
el bienestar y la seguridad del adulto mayor.

Respecto a las medidas administrativas, el Reglamento a la LOPAM (2020) consagra
un sistema integral de proteccién de derechos, entre los cuales, se incluyen medidas
administrativas para restituir y garantizar esos derechos cuando hayan sido vulnerados o
exista riesgo de vulneracion. Ante esto, los responsables de las mismas son las Juntas
Cantonales o Metropolitanas de Proteccion de Derechos, quienes adoptan las acciones
necesarias para frenar el riesgo de maltrato o abuso.

Entre ellas se encuentran la boleta de auxilio, orden de restriccion de acercamiento
al adulto mayor, salida inmediata del agresor, restitucion de la persona a su domicilio, entre
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otras. Estas medidas administrativas tienen caracter preventivo, restitutivo y, en algunos
casos, reparador, porque no solo buscan detener una agresion presente, sino también
restauran la situacion de derechos que habia sido afectada o amenazada. Por ende, su objetivo
central es proteger la vida, la integridad fisica, psicoldgica o patrimonial y la dignidad de la
persona adulta mayor que se encuentre en una situacion de vulnerabilidad (Reglamento
General a la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, 2020).

Otra particularidad de este procedimiento es que la adopcion de medidas
administrativas de proteccion se caracteriza por ser accesible y expedita, en tanto cualquier
persona (incluso sin patrocinio profesional) puede solicitar verbalmente o por escrito su
otorgamiento ante las Juntas Cantonales o Metropolitanas de Proteccién de Derechos,
facilitando el acceso formal a mecanismos de proteccion sin complejidad procesal
(Reglamento General a la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, 2020).

En particular, el articulo 52 del Reglamento General de la Ley Organica de las
Personas Adultas Mayores dispone que las y los jueces competentes deben conocer y
resolver los casos de vulneracién de derechos de las personas adultas mayores dentro de su
jurisdiccion, adoptando las medidas judiciales de proteccion de derechos que la normativa
vigente establece para garantizar la integridad de estas personas. Las medidas de proteccion
judicial son instrumentos juridicos de caracter inmediato que buscan evitar, cesar o restituir
la vulneracion de derechos, cuando estos han sido amenazados o efectivamente
transgredidos. Estas medidas se enfocan en salvaguardar no solo la integridad fisica y
psicoldgica de las personas adultas mayores, sino también sus derechos patrimoniales,
econdmicos y sociales, proporcionando una respuesta eficaz y integral frente a situaciones
de riesgo, abandono, maltrato o negligencia (Reglamento General a la Ley Organica de las
Personas Adultas Mayores, 2020).

Entre estas medidas se encuentan la custodia judicial, el acogimiento institucional en
centros especializados, la orden de pago de pensiones alimenticias y otros gastos de
subsistencia, la regulacion de visitas y relaciones familiares, asi como acciones inmediatas
como el allanamiento judicial para proteger la integridad fisica, emocional y patrimonial del
adulto mayor. Ademas, se caracterizan por ser flexibles y no taxativas, permitiendo que los
jueces adopten cualquier accién necesaria para garantizar la seguridad, dignidad y bienestar
de las personas adultas mayores (Reglamento General a la Ley Organica de las Personas
Adultas Mayores, 2020).

En cuestién de acciones constitucionales, estas permiten proteger los derechos
fundamentales cuando son vulnerados, especialmente en casos de abandono, violencia o
desproteccion. Entre las mas relevantes se encuentran la accion de proteccion, para
garantizar la tutela inmediata de derechos; y el hdbeas corpus, para proteger la libertad e
integridad fisica. Estas acciones son rapidas, preferentes y pueden ser ejercidas directamente
por la persona afectada o por terceros, asegurando el acceso a la justicia y la restitucion
efectiva de los derechos reconocidos por la Constitucion. En sintesis, todas las garantias
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jurisdiccionales pueden ser accionadas acorde al caso en especifico de violacion de derechos
del adulto mayor (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

2.2.2.7. Impacto de la Migraciéon Familiar en la Calidad de Vida de los Adultos

Mayores

Una vez explicado lo anterior, es inminente determinar cudl es el impacto de la
migracion familiar en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales
del Ecuador a partir del andlisis doctrinario. Para ello, se establece que la brecha existente
entre la necesidad real y el apoyo sostenible es muy grande, lo que se resume en servicios
estatales que no llegan y cuidados familiares que no existen. ElI impacto migratorio es
inevitable, y trae consigo mas estragos negativos que positivos para el buen vivir de un adulto
mayor en condiciones de multiple vulnerabilidad.

La sociedad ya no se sume en la conservacion del modelo de cuidado tradicional,
donde los hijos se encargaban de velar por sus padres en la etapa de vejez, y el cambio
estructural de este precepto ha evolucionado con el tiempo, incluso en los sectores rurales.
Es muy frecuente observar la vulnerabilidad acumulada de &reas agricolas abandonadas por
las politicas estatales, que muestran una deplorable calidad de vida, con la suma de varios
factores: tercera edad + pertenencia a zonas rurales + abandono familiar. En muchos casos,
es0s aspectos son combinados con condiciones de discapacidad, enfermedades catastroficas
y pobreza en un mismo lugar.

El proyecto de vida se ve afectado por el cambio de habitos, donde las expectativas
y planes a futuro son opacados por la necesidad de ausentarse de su lugar de origen. En base
a esto, se argumenta que la calidad de vida disminuye por la falta de politicas integrales para
combatir este fendmeno en crecimiento. No obstante, aun quedan interrogantes por
responder: ¢se garantiza integralmente los derechos a la vida digna, integridad personal y
buen vivir? ¢El Estado ecuatoriano identifica a la migracién como una causa de abandono
de adultos mayores que requiere respuestas inmediatas?

2.2.2.7.1. Dimensién Fisica

Desde el punto de vista fisico, la migracion familiar incide directamente en el
deterioro progresivo de la salud del adulto mayor, no Gnicamente por el paso del tiempo,
sino por la ausencia de apoyo cotidiano. En contextos rurales, donde las condiciones de vida
ya presentan limitaciones, la falta de un cuidador agrava significativamente la situacion. No
se trata solo de que el adulto mayor tenga dificultades para realizar actividades bésicas, sino
de que dichas dificultades quedan sin respuesta. Actividades esenciales como alimentarse
adecuadamente, mantener la higiene o tomar medicacion de forma correcta dependen, en
muchos casos, de la presencia de otra persona. Cuando esa red desaparece, el riesgo no es
eventual, sino constante.

Factores como el acceso a servicios de salud se ven seriamente comprometido, y la
distancia geografica, la falta de transporte y las limitaciones fisicas convierten una consulta
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médica en un proceso complejo o incluso inaccesible. En este sentido, la migracion no solo
deja al adulto mayor solo, sino que lo expone a un entorno donde enfermarse implica,
muchas veces, no recibir atencion oportuna. Esto evidencia que el deterioro fisico no
responde Unicamente a factores bioldgicos, sino a condiciones sociales que lo aceleran.

Zimmer et al (2007) sostienen que la migracion no constituye una ruptura del vinculo
filial, sino una reconfiguracion funcional de la solidaridad intergeneracional. Bajo esta
premisa, el apoyo fisico es sustituido por la asistencia a distancia, basada en remesas y
contacto periddico, donde el envio de recursos econémicos acta como un mecanismo
compensatorio que busca mitigar la vulnerabilidad material del adulto mayor, aunque sin
resolver la carencia del cuidado presencial cotidiano.

2.2.2.7.2. Dimension Social

En la dimensidn social, el impacto de la migracion se manifiesta en la desarticulacion
de las redes de apoyo que tradicionalmente sostenian la vida del adulto mayor, ya que, en
las comunidades rurales, la familia no solo cumple un rol afectivo, sino también funcional,
siendo el principal soporte en términos de cuidado, acompafiamiento y reconocimiento
social. Si los miembros mas jovenes migran, se produce un vacio que no es facilmente
reemplazable. El adulto mayor deja de participar activamente en la dindmica comunitaria y,
progresivamente, se ve relegado a un espacio de aislamiento. Esta pérdida de interaccion no
solo afecta su bienestar emocional, sino también su identidad dentro del grupo social.

Por otro lado, es esencial considerar que la migracidn no siempre genera Unicamente
soledad. En muchos casos, los adultos mayores asumen responsabilidades que no
corresponden a su etapa de vida, como el cuidado de nietos; y esta situacion, aunque puede
interpretarse como una forma de mantener el vinculo familiar, en realidad implica una
sobrecarga que afecta su salud y limita su autonomia. En ambos escenarios, ya sea en soledad
0 en sobrecarga, se evidencia una ruptura del equilibrio social, donde el adulto mayor deja
de ser sujeto de cuidado para convertirse en quien debe adaptarse a condiciones adversas sin
el respaldo necesario.

2.2.2.7.3. Dimensiéon Econ6mica

En el &mbito econémico, la migracion familiar introduce una dinamica compleja que
no puede interpretarse de manera simple, porque, si bien las remesas suelen considerarse un
beneficio directo de la migracion, en el caso de los adultos mayores, estas no siempre se
traducen en una mejora real de su calidad de vida. El problema radica en que el dinero no
sustituye el cuidado. Asi, la dependencia de ingresos externos genera una falsa percepcion
de estabilidad, cuando en realidad el adulto mayor sigue enfrentando maltiples carencias en
su vida cotidiana. Ademas, las remesas no son constantes ni garantizadas, lo que genera
incertidumbre y limita la capacidad de planificacion.

A esto se suma el hecho de que, en zonas rurales, el acceso a servicios de cuidado
remunerado es limitado o inexistente. Incluso cuando existe la posibilidad de contratar
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ayuda, los costos suelen ser elevados en relacion con los ingresos disponibles. Como
resultado, el adulto mayor puede disponer de recursos econémicos, pero carecer de atencion
directa, lo que muestra una forma de precariedad menos visible, pero igualmente critica. Por
tanto, la migracion no elimina la vulnerabilidad econdmica, sino que la transforma,
generando nuevas formas de dependencia que afectan la autonomia del adulto mayor.

2.2.2.7.4. Dimensién Psicol6gica

El impacto psicoldgico de la migracion familiar es uno de los mas profundos y menos
visibilizados, porque la ausencia de los seres queridos genera en el adulto mayor un proceso
constante de pérdida que no siempre es reconocido como tal, pero que afecta
significativamente su bienestar emocional. Este proceso puede entenderse como una forma
de duelo prolongado, en el que la persona no solo enfrenta la distancia fisica, sino también
la transformacion de los vinculos familiares. Factores como la comunicacion limitada, la
falta de contacto frecuente y la incertidumbre sobre el regreso de los familiares contribuyen
a generar sentimientos de tristeza, ansiedad y abandono.

Mitchell (2019) explica la teoria del nido vacio, caracterizado por ser una etapa del
ciclo familiar en la que los hijos dejan el hogar, lo que implica una reconfiguracion de los
roles y de las relaciones entre padres e hijos. Aunque el articulo de Mitchell lo describe como
un proceso natural asociado a la independencia de los hijos y a cambios propios de la vida
adulta, sus efectos no son uniformes y dependen del contexto social, econdémico y cultural.
En entornos rurales, especialmente aquellos marcados por la migracion, esta transicion
puede adquirir caracteristicas mas complejas, ya que la salida de los hijos no solo representa
un cambio en la dindamica familiar, sino tambien la pérdida de redes de apoyo fundamentales
para los adultos mayores, lo que puede incidir directamente en su bienestar y calidad de vida.

Es por ello que, en el contexto rural, donde las relaciones sociales son mas cercanas,
la soledad adquiere una dimension publica. El adulto mayor no solo se siente solo, sino que
también puede ser percibido como alguien que ha sido dejado atras, lo que afecta su
autoestima y su sentido de pertenencia. La falta de apoyo emocional también influye en la
percepcién del futuro. Sin una red cercana que brinde acompafiamiento, el adulto mayor
puede experimentar una pérdida de proposito, lo que incrementa el riesgo de depresion y
deterioro cognitivo. En este sentido, la migracion no solo impacta en el presente, sino
también en la manera en que el adulto mayor proyecta su vida.

2.2.2.7.5. Dimension Juridica

Desde la perspectiva juridica, la situacion de los adultos mayores en contextos de
migracion familiar plantea una problematica que va més alla del ambito privado. Si bien la
familia tiene un rol fundamental en el cuidado, el Estado también es responsable de
garantizar condiciones de vida dignas, especialmente para grupos en situacion de
vulnerabilidad. En Ecuador, se establece la obligacion de los hijos de brindar asistencia a
sus padres, lo que incluye no solo el apoyo econémico, sino también el cuidado integral. En
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este sentido, la migracion no deberia interpretarse como una justificacion para el
incumplimiento de estas obligaciones.

Sin embargo, en la practica, estas disposiciones legales resultan dificiles de aplicar,
especialmente cuando los familiares se encuentran en el extranjero. Esto genera una
situacion de desproteccion en la que el adulto mayor queda sin mecanismos efectivos para
exigir sus derechos. A ello se suma la limitada presencia del Estado en zonas rurales, donde
los servicios de atencidn social suelen ser insuficientes o inexistentes. Esta ausencia
institucional refuerza la vulnerabilidad del adulto mayor, evidenciando que el problema no
radica Unicamente en la migracion familiar, sino en la falta de politicas publicas integrales
que respondan a sus consecuencias. Es asi que la afectacion de la calidad de vida de los
adultos mayores no solo debe analizarse como un problema social, sino también como una
posible vulneracién de derechos, tanto a nivel familiar como estatal.

2.2.3. UNIDAD I1l: CASO DE COLTA: PROCESOS HISTORICOS E IMPACTO
MIGRATORIO EN LA POBLACION ADULTA MAYOR

2.2.3.1. Antecedentes Historicos del Cantén Colta, Provincia de Chimborazo

Actualmente, la provincia de Chimborazo, situada en el corazén de la region
interandina del Ecuador, representa un gran legado lleno de tradicién prehispanica. La
denominada “Provincia de las Altas Cumbres” posee una riqueza cultural diversa, lo que fue
el punto de encuentro entre indigenas, criollos y mestizos, arraigados al comercio,
agricultura y costumbres comunitarias con miles de afios de historia.

Histéricamente, Chimborazo fue un lugar de asentamiento seguro para los puruhaes,
un pueblo indigena que basaba su economia en la agricultura, el intercambio y los lazos
comunitarios, quienes poseian gran fuerza sociopolitica en la zona de Liribamba (hoy
llamada Riobamba) (Cuentos del Camino, 2022). Esta era la ciudad principal para el
encuentro y fortalecimiento de relaciones interculturales con otras comunidades andinas. Al
ser un territorio meramente étnico, Colta era conocido como la cuna de la jerarquia espiritual,
vinculada a la identidad cultural de los indigenas ancestrales por siglos. Muchos lugares
representaban su cosmovision y practicas ancestrales ligadas a las raices originales de los
pueblos.

Con la invasion colonial del siglo X VI, la region se transformé drasticamente, al ser
lugar de asentamiento y reorganizacion politica de los espafioles en el territorio. Alban
(2005) explica que Colta se convirtio en dominio de la Villa de Riobamba, colonia
establecida en los Andes ecuatorianos. Por la naturaleza de las raices indigenas, los espafioles
promovieron la encomienda y la hacienda como métodos para organizar a las comunidades,
y asignarles porciones de tierra para la agricultura de manera controlada. Este proceso trajo
consigo una variedad de reestructuraciones territoriales en la region, dando origen a la
desigualdad socioeconémica que hasta la actualidad persiste en la zona.
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Con su separacion de la Gran Colombia, Ecuador organizé su estructura territorial y
Chimborazo fue creada formalmente en 1826 con la ciudad de Riobamba como su capital,
consolidando al pais como una republica. No obstante, por décadas, Colta se mantuvo como
una extension de Riobamba hasta 1884, y posteriormente, realizd su proceso de
cantonizacion, elevandose como cantén independiente de la provincia de Chimborazo para
adquirir su propia jurisdiccion politica, y logré un hito importante en la época: reconocer su
identidad territorial. Inicialmente, dicho cantdn se compuso por parroquias urbanas como
Cajabamba y Cicalpa, y rurales como Palmira, Columbe, Juan de Velasco, Guamote y
Pallatanga, para que a posterior, estos dos ultimos sean cantonizados afios después (Cuentos
del Camino, 2022).

No obstante, esta reconfiguracion cantonal no disipé las desigualdades arrastradas
desde la colonia, y gran parte de areas rurales continuaron con la aplicacién del sistema de
minifundios, pobreza y la dependencia del sector agricola para sobrevivir (Alban, 2005).
Esto demuestra que, pese al desarrollo histérico, comunidades rurales enteras se ven
afectadas por las desigualdades econdmicas que transforman la calidad de vida humana.

2.2.3.2. Estructura Socioeconémica y Ruralidad de Colta

2.2.3.2.1. Comunidades Rurales e Importancia de la Tierra

En la actualidad, la base econémica de Colta se ve fuertemente arraigada a
actividades agricolas, como la agricultura y ganaderia, en conjunto con el sector comercial
a menor escala y la venta artesanal. Gran parte de coltefios trabajan en un area poco
industrializada, debido a la escasa productividad formal del canton. Los minifundios son
demasiado comunes por la reducida cantidad de tierra que impide la comercializacion de
productos a gran escala, y el acceso limitado a tecnologias impiden el desarrollo productivo
de la poblacion (Alban, 2005). Estas problematicas se intersectan con la pobreza extrema, la
falta de servicios basicos y la insuficiencia de oportunidades laborales que acrecentan las
dificultades socioeconomicas.

Respecto a las comunidades rurales, muchas familias habitan en viviendas pequefias
y dispersas al cuidado de los animales, buscando conservar la convivencia comunitaria
propia de sus tradiciones histdricas. Productos como habas, papas y maiz son cultivados para
su propia subsistencia y para el comercio en mercados locales. Inclusive, otras familias se
encargan de actividades como la crianza de ganado o el comercio informal, sin acceso a
beneficios de ley. Ademas, la vida comunitaria es arraigada a précticas solidarias y en
beneficio del pueblo, que permiten lidiar con la escasez de recursos a través de trueques o
mingas (Cuentos del Camino, 2022).

Aqui, la tierra no es vista como un recurso econdmico solamente; es un elemento
cultural que simboliza pertenencia a la comunidad y cercania con el medio ambiente. Al ser
utilizada para la subsistencia, se hereda de generacion a generacion, cuyo nucleo es la
familia. Todos los miembros son participes de aquello y, con frecuencia, los adultos mayores
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son los que permanecen al cuidado de los minifundios una vez que sus descendientes han
migrado.

2.2.3.2.2. Organizacion Comunal

La estructura sociopolitica de Colta tiene raices historicas, resumidas en cabildos,
comunidades, y parroquias rurales. El cabildo funciona como un 6rgano local dirigido por
autoridades indigenas elegidas comunitariamente, y regulan la resolucion de conflictos en
base a su cosmovision, la coordinacién de mingas y regulan el uso del agua, entre otras
actividades. Estas representan parte fundamental, lo que promueve el liderazgo local y la
preservacion de sus costumbres y tradiciones (Cuentos del Camino, 2022).

Cada comunidad posee su propia organizacion comunal y mantienen asambleas
periddicas para tomar decisiones colectivas, y la participacion en las mismas es de caracter
obligatorio. En areas rurales, se encargan de la gestion de obras publicas como carreteras,
agua y espacios comunitarios, en conjunto con la articulacion de programas sociales con los
gobiernos autbnomos descentralizados.

2.2.3.3. Caracteristicas de Colta

2.2.3.3.1. Geografia de Colta

Geograficamente, Colta se ubica al noroeste de la provincia a 18km de Riobamba.
“Limita al norte con el canton Riobamba; al sur, con los cantones Pallatanga y Guamote; al
este, con los cantones Riobamba y Guamote; vy, al oeste, con la provincia de Bolivar”
(Diélogo cantonal sobre educacion, s.f., p. 5). Con una extension de 850km?, posee una
parroquia urbana denominada Villa La Unién (formada por Cajabamba y Cicalpa) y cuatro
parroquias rurales entre las cuales se encuentran: Carii, Columbe, Juan de Velasco y Santiago
de Quito.
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llustracion 2.

Mapa Politico del Cantén Colta, Distribucion Parroquial.
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Nota. El mapa revela la distribucion geogréfica por parroquias del canton Colta, provincia de Chimborazo. Tomado de Research Gate, por Abdo, 2024.
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Su cabecera cantonal, ubicada en la antigua Liribamba, fue reubicada en el valle
luego del terremoto de 1797, pero aun conserva su legado historico y comercio local,
mediante la articulacion de acciones con la ruralidad en base a la educacion, salud y
transporte. Cicalpa, por su parte, se compone por areas urbanas y rurales, cuya interaccion
con la cabecera cantonal es el reflejo del acceso directo a la infraestructura vial (Contrato
Social Ecuador, 2025).

Por otro lado, Cafi es una de las parroquias rurales mas pequefias de Colta y se
compone por pequefias comunidades dependientes de la agricultura, la vida comunitaria y
familiar. Lo mismo sucede con Columbe que, ubicada al sur de Villa La Unidn, posee vastas
montafias de alrededor 4.000 m.s.n.m, y la agricultura y ganaderia son la principal fuente de
la economia local. Asi, acorde al Consejo Nacional de Gobiernos Parroquiales del Ecuador
(s.f.), dicha parroquia se organiza en 60 comunidades y una cabecera parroquial centro.

Juan de Velasco o Pangor es otra de las parroquias rurales que componen este canton,
cuya actividad econémica principal es la cria de animales y agricultura, en base a sus
tradiciones ancestrales. Finalmente, la parroquia Santiago de Quito se constituye por 27
asentamientos comunitarios y 3 barrios en su cabecera parroquial (Consejo Nacional de
Gobiernos Parroquiales del Ecuador, s.f.). Particularmente, cada una de las parroquias
rurales posee su propia historia, pero todas coinciden en que las actividades agricolas son la
base de su economia local.

2.2.3.3.2. Demografia y Niveles de Pobreza en Colta

El analisis demogréafico constituye parte esencial del estudio investigativo, para
comprender las dindmicas socioecondmicas que atraviesa cada una de las parroquias y
comunidades. A continuacion se muestra un grafico que identifica la proporcion poblacional
del canton Colta, a fin de observar la distribucion y composicion étnica, social y etaria de la
poblacion, en concordancia con los datos proporcionados por el INEC.

Cuadro 3.
Estadisticas Generales de Colta segun el INEC 2022.

Informacién general

Indicadores Datos estadisticos Criterios adicionales
- Numero de habitantes

Poblacion 30.468
Poblacién por Hombres: 14.425
género Mujeres: 16.043
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Poblacion por area Urbana: 2.785
Rural: 27.683

Identificacion por  Nifios de 0 a 11 afios:

edades 4.748
A~dolescentes de 12 a 17 indice de vejez: Alta
afos: 3.424 91 pobreza por
Jovenes de 18 a 29 afios: Necesidades
5.119 Basicas
Adultos de 30 a 64 afos: Insatisfechas
11.359 (NBI):
Adultos mayores +65 93% de la
afos: 5.818 poblacion
Identificacion Indigenas: 27.293
étnica Mestizos: 3.110
Afroecuatorianos: 42
Blancos: 18
Montubios: 5

Nota. Extraido del Censo de Poblacion y Vivienda (2022). Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
Elaborado por Benalcézar, V, 2026.

Como se aprecia, los datos estadisticos revelan que Colta es un canton con mas
tendencias rurales, donde existe predominancia indigena y la mayor parte de la poblacion la
constituyen adultos en edad econdmicamente activa (30 a 60 afios). Adicionalmente, la
presencia significativa de adultos mayores en todo el territorio es preocupante, al evidenciar
una alta tendencia hacia el envejecimiento poblacional, lo que superd, incluso, a la cantidad
de personas entre 0 y 11 afios de edad. De igual manera, gran cantidad de adultos mayores
habitan en zonas rurales, por cuanto, es necesario realizar la desagregacion de la poblacion
por parroquias.

Cuadro 4.
Desagregacion de la Poblacion por Comunidades en Colta.

Informacién por parroquias

Parroquias urbanas

Parroquia Poblacion en general Poblacion adulta mayor (+65
afnos de edad) por zonas
Villa La Unién 14.392 Urbana: 305
Rural: 2.030

Parroquias rurales
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Parroquia Poblacion en general Poblacion adulta mayor (+65 afios
de edad) por zonas

Cafi 711 Urbana: No aplica
Rural: 150
Columbe 9.132 Urbana: No aplica
Rural: 1.846
Juan de Velasco 3.045 Urbana: No aplica
Rural: 417
Santiago de Quito 3.188 Urbana: No aplica
Rural: 1.070

Nota. Extraido del Censo de Poblacion y Vivienda (2022). Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
[INEC]. Elaborado por Benalcéazar, V, 2026.

La informacion proporcionada brinda una realidad inquietante: la mayor parte de
adultos mayores estan concentrados en areas rurales, incluso en la cabecera parroquial Villa
La Unién. Con esto, la problematica del envejecimiento en Colta ya no seria un hecho
aislado, sino objeto de andlisis estructural. TOmese en cuenta que, en varias parroquias, la
cantidad de personas de la tercera edad supera a grupos econémicamente activos, y muchos
hogares son encabezados por ellos.

Aqui, los servicios de salud, alimentacion y redes institucionales son escasos, y crean
condiciones de abandono funcional. El cuadro estadistico indica que, el indice de pobreza
por NBI esta proximo a llegar a la totalidad de la poblacion; esto quiere decir que, ni siquiera
logran cubrir las condiciones minimas de vida que garantizan los derechos del buen vivir y
a una vida digna, lo que evidencia totalmente la negligencia del Estado frente a la proteccion
fundamental de garantias basicas.

2.2.3.3.2.1. Procesos Migratorios en Colta

Como se menciond previamente, el auge de la migracion fue a partir de 1999 con el
Feriado Bancario, y Colta no fue la excepcion. Hoy en dia, este cantdn posee una dinamica
migratoria (interna e internacional) ininterrumpida, impulsada por las condiciones
socioestructurales de pobreza rural, falta de empleo, y redes migratorias anteriores. Debido
a esto, surgieron familias transnacionales, quienes viven alejadas fisicamente, pero aun
mantienen su vinculo, a través de la comunicacién globalizada y el envio de remesas.

Lo que respecta a adultos mayores, ellos asumieron el rol de cuidadores del hogar y
su tierra, transformando totalmente los roles de economias familiares, y aument6 la
dependencia a las remesas y la exclusion. Remache Guaman y Blacio Maldonado (2024)
aclaran que, nuevas tipologias de abandono (como la emocional) se hacen presentes en este
contexto, rompiendo las barreras del abandono tradicional e incurre en la soledad prolongada
y la fragilidad psicosocial.

72



Un reportaje del diario Primicias (2024) relata que: “[...] aunque el padrén de Colta
registra 45.000 sufragantes, solo acuden unos 30.000: los 15.000 (restantes) no han fallecido,
sino que ya no estan”. Es evidente que el flujo migratorio ha vaciado a comunidades enteras,
y revela un tipo de abandono no intencional, pero necesario para su bienestar financiero. El
despoblamiento requiere ser estudiado mas a profundidad en éareas rurales por el
debilitamiento comunitario; los efectos colaterales repercuten profundamente en la
estructura comunitaria, y estos son invisibles para las politicas publicas, porque su cobertura
practica es limitada.

2.2.3.5. Programas Sociales y Marco de Proteccion

2.2.3.5.1. Politicas Publicas Para la Proteccién de los Adultos Mayores

Entre las politicas publicas implementadas exclusivamente en Colta, se encuentra la
atencion médica especializada para adultos mayores de las parroquias Santiago de Quito,
Juan de Velasco y Columbe en condiciones de discapacidad. Acorde al Diario Los Andes
(2025), el Gobierno Autonomo Descentralizado del Cantén Colta destin6 alrededor de
$330.000 para la inversion de este proyecto.

Entre otros beneficios que otorgd este programa, fueron la creacion de espacios
comunitarios seguros para fomentar la participacion activa en base a costumbres y
tradiciones. Asimismo, se han configurado acciones como la construcciéon de un centro
gerontoldgico en el cantdn, destinado a cubrir las necesidades de salud, alimentacién y
defensa de derechos de las personas de la tercera edad en situacion de vulnerabilidad.

2.2.3.5.2. Ordenanza Municipal Para la Proteccion de Derechos de las Personas
Adultas Mayores

El GAD municipal de Colta impulsé la aprobacion de una ordenanza destinada a este
grupo etario, y otorga algunos beneficios, como el acceso prioritario a programas de
vivienda, atencion gerontoldgica y apoyo alimenticio. Inclusive, fomenta las camparfias de
sensibilizacion para un buen trato y el envejecimiento digno, en conjunto con otras acciones
contra la violencia, maltrato y abuso de adultos mayores, con la ayuda del Sistema de
Proteccion Integral de Derechos del canton.

Para ello, la Ordenanza No. 2024 — 004 (2024) en conjunto con la LOPAM,
establecen que el gad municipal tiene la competencia para coordinar politicas, ejecutar
programas Y articular acciones con el Ministerio de Desarrollo Humano (ex MIES) y las
juntas parroquiales. Todo esto se realiza con un enfoque intercultural, reconociendo la
importancia de la familia comunitaria y la tierra, mediante la busqueda de integrar practicas
indigenas en el proceso. Un punto importante a mencionar es que la aplicacion de la
ordenanza se enfoca en acercar lo mas posible los servicios publicos a las zonas remotas y
de dificil acceso. Sin embargo, ¢su aplicacion ha sido eficaz en la realidad? Para saber esto,
en el marco metodologico se aplicaran técnicas e instrumentos de investigacion
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especializados para analizar la eficacia de estos programas de proteccion en zonas rurales
del cantén Colta.
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CAPITULO Il1l. METODOLOGIA
3.1. Unidad de Anaélisis

Bhattacherjee (s.f.) cataloga a la unidad de analisis como un individuo, grupo, objeto
o0 entidad que va a ser estudiada, con el fin de realizar afirmaciones y extraer conclusiones
del mismo. Esto es fundamental para brindar orientacion a la seleccion de muestra, la
constitucién de variables y la adecuada interpretacion de resultados. Es asi que la unidad de
analisis de la presente investigacion corresponde a los adultos mayores de la parroquia
Santiago de Quito, cantdn Colta, provincia de Chimborazo, donde se analiz6 el impacto de
la migracion familiar en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas
rurales, a través de una investigacion in situ.

3.2. Métodos de Investigacion

Los métodos de investigacion tienden a ser aquel conjunto de procedimientos
sistematicos que los investigadores desarrollan para hacer la recoleccién, andlisis e
interpretacion de datos. No consiste solamente en la obtencion de los datos, sino también en
cdémo van a ser procesados para llegar a una conclusion comprobable y vélida (Hernandez
Sampieri, 2014). Al ser estudio complejo, se utilizaron los siguientes métodos de
investigacion:

3.2.1. Inductivo

Hernandez Sampieri (2014) define al método inductivo como un procedimiento
investigativo, basado en la observacion de acontecimientos especificos que derivan
conclusiones mas generalizadas. En este caso, el investigador identificoO patrones
contextuales que lo ayudaron a formular inferencias aplicables a circunstancias mas amplias,
y es un método muy comun en areas como las ciencias sociales. Asi, el método inductivo
permitio analizar los datos recolectados a través de los instrumentos de investigacion para
identificar factores principales de la migracion a nivel macro, y conectarlos al marco teérico
a fin de obtener inducciones practicas en el contexto ecuatoriano.

3.2.2. Juridico

El método juridico permitié analizar, interpretar y sistematizar las normas del
Derecho positivo relacionadas con la proteccion de los derechos de los adultos mayores. Este
enfoque integrd perspectivas dogmaticas, doctrinales y analiticas, posibilitando el estudio
del contenido, alcance y coherencia de las disposiciones legales, asi como su relacion con el
contexto social en el que se aplican. Este enfoque integré perspectivas dogmaticas,
doctrinales y analiticas, posibilitando el estudio del contenido, alcance y coherencia de las
disposiciones legales, asi como su aplicacion en el contexto social en el que se desarrollan.

Desde la perspectiva dogmatica, se abordo la interpretacion y sistematizacion de las
normas juridicas vigentes, permitiendo comprender su estructura y contenido. Por su parte,
el enfoque juridico-doctrinal facilito el analisis de principios, teorias y aportes de la doctrina
relacionados con el objeto de estudio. Finalmente, el componente analitico permitio

75



descomponer las disposiciones juridicas en sus elementos esenciales, favoreciendo una
comprension méas profunda de su alcance y funcionalidad dentro del ordenamiento juridico.
En este ambito, este método contribuyd a la interpretacién reflexiva de la ley y doctrina para
comprender la realidad social del problema juridico principal, debido a que se construyeron
interpretaciones fundamentadas que facilitarian la aplicacion del Derecho en el contexto
concreto de adultos mayores rurales.

3.3.3. Observacion

El método de observacién es un procedimiento de caracter empirico que permite al
investigador obtener informacion directa de la realidad mediante la percepcidn intencionada
y sistematica de fendmenos en su contexto natural. Este método se fundamenta en la
recopilacion de datos sin intervencion en el entorno, lo que posibilita una aproximacion
objetiva a las condiciones en las que se desarrollan los hechos. De acuerdo con Hernandez
Sampieri (2014), la observacion implica el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, pudiendo presentarse de manera estructurada o
no estructurada segun el grado de planificacién del investigador.

Por ello, el método de observacion se aplicé de manera no estructurada durante el
trabajo de campo, como complemento a la técnica principal de encuesta. Su utilizacion
permitio identificar de forma empirica caracteristicas del entorno, tales como dificultades de
acceso, limitaciones en la conectividad, condiciones geograficas, etc, las cuales contribuyen
a contextualizar la realidad en la que se desenvuelven los sujetos de estudio.

3.3. Tipos de Investigacion

En metodologia, Alvarez Undurraga (2002) clasifica los tipos de investigacion en el
aspecto juridico, dependiendo de sus diferentes categorizaciones y finalidades. Asi, los tipos
de investigacion a utilizar fueron los siguientes:

3.3.1. De campo

Segun la forma de recolectar la informacion, se realizé una investigacion de campo,
porque las técnicas e instrumentos de investigacion como encuestas fueron aplicadas en
territorio, para obtener informacién real, veraz y actualizada de la situacion de los adultos
mayores en zonas rurales. Asimismao, en este tipo de investigacion, el objeto de estudio sirvié
de fuente de extraccion de informacion para el investigador, debido a que permitié tener
contacto directo con el individuo, conocer las circunstancias humanas, y relacionarse con el
fendmeno a través de la observacion directa (Alvarez Undurraga, 2002).

3.3.2. Documental

Segun Hernandez Sampieri (2014): “La investigacion documental depende
fundamentalmente de la informacion recogida o consultada en documentos o cualquier
material impreso susceptible de ser procesado, analizado e interpretado” (p. 32). Por tal
motivo, se emplearon fuentes primarias (normas nacionales e internacionales) y secundarias
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(estadisticas oficiales, articulos cientificos y libros) para la construccion de un marco tedrico
solido que sea factible comparar con la discusion de resultados.

De manera adicional, se consultaron fuentes terciarias como apoyo conceptual, como
manuales de metodologia de la investigacion, compilaciones normativas, bases de datos y
repositorios académicos, a fin de delimitar los conceptos juridicos fundamentales y
sistematizar informacion teorica que sirvio de base al analisis juridico-doctrinario de la
investigacion.

3.3.3. Descriptiva

Este tipo de investigacién permitio caracterizar el objeto de estudio a partir de la
identificacién y analisis de sus principales elementos y particularidades, mediante la revisién
bibliogréfica, la recopilacion de informacion de campo y su interpretacién. Segun Hernandez
Sampieri (2014), los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas
y perfiles de personas, grupos o fendmenos que se analizan.

La investigacion descriptiva se aplicé tanto en el andlisis del marco normativo
vigente como en la interpretacion de los datos obtenidos en campo, permitiendo evidenciar
las consecuencias sociojuridicas de la migracion en adultos mayores. De esta manera, no
solo se describen disposiciones legales, sino también la realidad social en la que estas se
desarrollan, facilitando una comprension integral del fenémeno estudiado.

3.4. Enfoque de Investigacion

Por las caracteristicas de la investigacion, el enfoque mas adecuado para examinar el
fendomeno de estudio fue el mixto, es decir, la combinacion de los enfoques cualitativos y
cuantitativos a través de la aplicacion de estadistica descriptiva. Como revela Hernandez
Sampieri (2014), el enfoque mixto integra una comprension mas completa del fenémeno de
estudio e incorpora los datos de manera sistematica y planificada. Esto se fundamenta en la
complejidad del tema, porque requiere la medicidn de datos y su contraste con el analisis
teorico.

Asi, el aspecto cuantitativo tiene relacién con los resultados de las encuestas
realizadas a los adultos mayores rurales; y el cualitativo realiza una comparacion integral de
la realidad rural con la informacion que otorgan las fuentes primarias, secundarias y
terciarias. Ademas, se adopto un paradigma sociojuridico, al estudiar al Derecho desde su
aplicacion real en la sociedad, mas no en el analisis integro de la norma.

3.5. Disefio de Investigacion

Por la naturaleza, objetivos, métodos y tipo de investigacion, se adopt6 un disefio no
experimental con corte transversal y alcance descriptivo, caracterizado por la no
manipulacion de variables de estudio; por el contrario, solo se observaron y analizaron los
fendmenos tal como suceden en su contexto natural (Herndndez Sampieri, 2014). La
migracion familiar y el adulto mayor residente en zonas rurales son eventos preexistentes
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que no necesitan modificacion deliberada, y el corte transversal permitio responder a
criterios de viabilidad préctica en la investigacion. La finalidad de esto fue establecer un
diagnostico situacional en un punto temporal Gnico que resulte mas idéneo para la obtencion
inmediata de informacion que contribuya a la formulacion de propuestas de intervencion
sociojuridica mas eficientes. Asi, el enfoque mixto no solo complementa la comprension del
fendmeno estudiado, sino que fortalece el analisis descriptivo al combinar evidencia
empirica con fundamentos tedricos, sin alterar la naturaleza no experimental de la
investigacion.

En cuanto al alcance o nivel de investigacién, es descriptiva por orientarse a
identificar, caracterizar y analizar las consecuencias sociojuridicas derivadas del fendmeno
migratorio en adultos mayores, especificando sus principales manifestaciones en el contexto
estudiado. En este sentido, no se busca establecer relaciones causales ni correlacionales entre
variables, sino describir de manera objetiva la realidad observada, integrando informacion
empirica obtenida en campo y el anlisis documental.

3.6. Poblacién y Muestra

El conjunto universo fue compuesto por personas adultas mayores de la parroquia
Santiago de Quito, cantén Colta, provincia de Chimborazo, estimandose un total aproximado
de 1.070 personas, segun las estadisticas del INEC (2022). Para efectos de esta investigacion,
se considerd como poblacion a los adultos mayores residentes en zonas rurales con familiares
migrantes, en razon de su pertinencia con el objeto de estudio. Sin embargo, las entidades
estatales no se cuentan con informacion especifica que permita identificar con precision
cuantos de ellos tienen familiares migrantes en la parroquia, lo que limita la posibilidad de
aplicar un muestreo probabilistico.

Con estos antecedentes, se aplicé un muestreo no probabilistico de tipo intencional
para seleccionar sujetos que cumplan caracteristicas especificas relevantes para el estudio.
La muestra estuvo conformada por 28 adultos mayores, seleccionados en funcién de los
criterios de inclusion y exclusion adaptados a la realidad del area. El tamario de la muestra
se considera suficiente en la medida en que la investigacion presenta un alcance descriptivo
y no busca realizar generalizaciones estadisticas, sino caracterizar las consecuencias
sociojuridicas del fendmeno estudiado en el contexto especifico. En este sentido, la muestra
permitié obtener informacion relevante y consistente para el analisis del problema, siendo
adecuada para la naturaleza del estudio.

3.6.1. Criterios de Inclusién y Exclusion

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion con el fin de delimitar
adecuadamente la muestra. Como criterios de inclusion se consideraron: personas adultas
mayores de 65 afios 0 mas; residentes en la parroquia Santiago de Quito; y que cuenten con
familiares migrantes, ya sea a nivel interno o externo. Por su parte, fueron excluidos de la
muestra quienes presentaron alguna de las siguientes particularidades: adultos mayores
residentes de parroquias ajenas a Santiago de Quito; quienes no otorgaron su consentimiento
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para participar en la investigacion; y aquellas personas con deterioro cognitivo severo que
impidieron la comunicacion efectiva durante la aplicacion del instrumento.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Investigacion
3.7.1. Técnicas de Investigacion

La técnica de investigacion cuantitativa utilizada fue la encuesta con preguntas de
opcién multiple para recopilar informacién de caracter cuantificable y homogénea sobre las
condiciones de vida, el grado de abandono y la incidencia de la migracion sobre los adultos
mayores en zonas rurales. En cuanto al componente cualitativo, se emple6 la técnica de
analisis documental, centrada en la revision e interpretacion del marco normativo, doctrina
y bibliografia adicional relacionada con la proteccidn de los derechos de los adultos mayores
en contextos de migracion, logrando asi la conexién entre enfoques.

Por Gltimo, debido a las condiciones propias del trabajo de campo, se realiz
observacion directa no estructurada durante la aplicacion de la encuesta, sin el uso de un
instrumento especifico, lo que permiti6 identificar de manera empirica ciertas caracteristicas
del entorno, tales como limitaciones en la conectividad, dificultades de acceso, entre otras.
Asimismo, se generaron interacciones informales con los participantes que contribuyeron a
contextualizar e interpretar los resultados obtenidos. Esto no constituy6 una técnica principal
del estudio, sino un recurso complementario que permitié contextualizar los resultados
obtenidos mediante la encuesta.

3.7.2. Instrumentos de Investigacion

En el ambito cuantitativo, el instrumento de investigacién fue el cuestionario
estructurado disefiado con el objetivo de adaptarse facilmente al contexto y las condiciones
de los adultos mayores del area rural. Esto fue vital para hacer la medicion de percepciones
como la calidad de vida y la valoracion de los servicios estatales, o que permitié analizar el
nivel de satisfaccion y las condiciones de vida de los encuestados.

El cuestionarior fue estructurado por cuatro categorias: datos demograficos,
consecuencias sociales, consecuencias juridicas y calidad de vida. De igual manera, se
emplearon preguntas de respuesta multiple, que permitieron identificar la coexistencia de
varias situaciones sociales y juridicas en los participantes. En conjunto, el instrumento
permitio realizar un analisis tanto descriptivo como relacional (cruce de variables) entre
factores sociales, juridicos y de calidad de vida.

Por otro lado, el instrumento cualitativo fue la ficha de analisis documental, la cual
permitié la recopilacion, organizacion e interpretacion sistematica de la informacion
proveniente de fuentes normativas y doctrinarias relacionadas con la proteccién de los
derechos de los adultos mayores en contextos de migracion. A través de este instrumento se
identificaron y analizaron los elementos relevantes del marco juridico vigente, facilitando la
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comprension de las implicaciones sociojuridicas del fendmeno estudiado y su contraste con
los resultados obtenidos en el trabajo de campo.

3.8. Técnicas para el Tratamiento de la Informacion
3.8.1. Seleccion de la Técnica e Instrumento de Investigacion

Debido a la complejidad de la investigacion, se selecciond a la encuesta estructurada,
en virtud de la necesidad de hacer una recopilacion de datos cuantificables y
complementarlos con las las apreciaciones cualitativas derivadas del anélisis documental, lo
que permitié obtener una vision integral del fendmeno estudiado. La encuesta facilitd la
identificacion de las principales caracteristicas y manifestaciones de las consecuencias
sociojuridicas de la migraciéon en adultos mayores, mientras que el analisis documental
contribuy0 a su interpretacion desde una perspectiva juridica y social.

3.8.2. Elaboracion del instrumento de investigacion

El cuestionario fue realizado en base a los objetivos de la investigacion, y evitd
sesgos en su redaccion para aumentar la precision de los datos y mejorar la validez del
estudio. La finalidad de aquello fue obtener resultados confiables, veraces y representativos
de la realidad que atraviesa la parroquia Santiago de Quito y garantizar que la misma sea
estrictamente fiel a las opiniones o caracteristicas de la poblacion estudiada. Por tanto, se
buscd reducir los errores de interpretacion de datos y sirvio para realizar la propuesta
correspondiente como una estrategia de intervencion sociojuridica. Fue fundamental la
objetividad en el registro de informacion para evitar juicios de valor y garantizar la
sistematicidad del instrumento aplicado.

3.8.3. Aplicacién del instrumento de investigacion

La aplicacion de la encuesta se realiz6 de manera presencial y asistida en la parroguia
Santiago de Quito, perteneciente al cantén Colta, provincia de Chimborazo. Fue necesario
la lectura en voz alta de cada una de las preguntas y opciones de respuesta, con la finalidad
de orientar a los participantes a la comprension del instrumento. Debido a su contexto social,
se presentaron dificultades para que respondan de manera autonoma sin ayuda de la persona
investigadora, asi que esto dio oportunidad a receptar explicaciones mas amplias sobre la
situacion en la que conviven.

3.8.4. Tabulacién de datos

Una vez recopilada la informacién, se procedié a ingresar a una hoja de célculo
mediante el uso del software Microsoft Excel. Al ser un cuestionario estructurado, las
preguntas cerradas han sido codificadas numericamente para su respectiva clasificacion y
analisis estadistico. Ademas, han sido revisadas rigurosamente para evitar errores o
inconsistencias en su transcripcion.
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3.8.5. Procesamiento de los Datos e Informacién

Posterior a la tabulacion, los datos cuantitativos han sido procesados mediante
analisis estadisticos reflejados en frecuencias, porcentajes y graficos, que permitio
identificar las tendencias mas consistentes relacionados con el nivel de la calidad de vida y
el impacto de la migracion familiar en adultos mayores de areas rurales.

3.8.6. Interpretacion o Andlisis de Resultados

Después de su procesamiento, la informacion fue sometida a un analisis
interpretativo donde se explicé detalladamente el significado de las cifras y los patrones en
comun encontrados. Estos fueron relacionados entre si, al hacer un contraste de los efectos
de la migracion familiar sobre la calidad de vida de los adultos mayores rurales,
considerando el contexto sociocultural y la realidad de la parroquia.

3.8.7. Discusién de Resultados

Aqui, se compararon los hallazgos obtenidos a través de la técnica e instrumento de
investigacion utilizados con los hallazgos previos del marco teorico. Esta discusion
contribuy6 a identificar contrastes y coincidencias entre los aportes otorgados por los
resultados y la parte tedrica de trabajo investigativo. Ademas de ello, se emple0 la reflexion
para evaluar la experiencia de las personas de la tercera edad que se enfrentan al fenémeno
migratorio desde una perspectiva critica y argumentativa. Con esto, facilito la justificacion
de la relevancia del estudio y la necesidad de implementar alternativas garantistas de
proteccion social que satisfagan la demanda de este sector poblacional.

81



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Analisis e Interpretacion de Resultados

Una vez analizada la teoria que sustenta el estudio, en este apartado se procedié a
realizar la interpretacion de resultados obtenidos a partir de las técnicas e instrumentos de
investigacion. Para ello, se aplicO encuestas estructuradas elaboradas a partir de un
cuestionario a un total de 28 personas en la parroquia Santiago de Quito. Los resultados
obtenidos se encargaron de demostrar la hipétesis planteada inicialmente, y han sido
sustentados con la elaboracion del marco tedrico.

El instrumento de investigacion permitio recopilar informacion relacionada con los
indicadores demograficos, sociales, juridicos y la calidad de vida de cada adulto mayor
participante, a fin de analizar el impacto de la migracion familiar en las condiciones de vida
de este grupo poblacional. Los resultados son exhibidos ordenadamente por categorias
mediante el uso de tablas de frecuencia y diagramas estadisticos que representan las
distribuciones porcentuales de las respuestas de cada una de las preguntas del cuestionario.
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4.1.1. Primera Categoria: Datos Demograficos

Los datos obtenidos en la primera categoria comprenden nueve variables de
identificacién de la muestra y no se presentaron mediante graficos individuales. En su lugar,
se ha disefiado una matriz sociodemografica unificada, que permitié condensar el perfil del
adulto mayor en la parroquia Santiago de Quito en una sola unidad visual de analisis, para
facilitar la identificacion de factores de vulnerabilidad multiple. La utilizacion de esta matriz
respondid a un criterio de economia metodoldgica, de manera que pueda asegurar que el
andlisis se centre en la discusion de las variables criticas relacionadas con la vulneracion de
derechos constitucionales y la calidad de vida.

Tabla 1.

Distribucion sociodemogréfica de los participantes por categorias de analisis.

Variable Categorias Frecuencia Porcentaje
(f) (%)
Edad 65 a 74 afios 15 53,57%
75 a 84 afos 10 35,71%
85+ afos 3 10,71%
Género Masculino 11 39,29%
Femenino 17 60,71%
Estado Civil  Casado/a 7 25,00%
Uniédn libre 4 14,29%
Viudo/a 8 28,57%
Divorciado/a 7 25,00%
Soltero/a 2 7,14%
Residencia Cabecera parroquial 15 53,57%
Pardo Troje 28,57%
Raya Loma 10,71%
Santa Inés 2 7,14%
Identificacion Indigena 28 100%
Etnica Mestizo/a 0 0%
Afroecuatoriano/a 0 0%
Montubio/a 0 0%
Blanco/a 0 0%
Nivel de Ninguna 13 46,43%
Instruccion Primaria 12 42,86%
Secundaria 3 10,71%
Superior 0 0,00%
Trabajo u Trabajo formal remunerado 0 0%
Ocupacion Agricultura y ganaderia 19 67,86%
Comercio informal 3 10,71%
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Ninguno 6 21,43%

Enfermedad  Enfermedad cronica 7 25,00%
Catastrofica o ~pjcconacidad 25 89,29%
Discapacidad
Composicion  Descendientes directos (otros hijos, nietos, 13 46,43%
del Hogar etc.)
Pareja sentimental 11 39,29%
Vive solo 12 42,86%
Otros 6 21,43%

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: Las encuestas revelan que la mayoria de los
participantes se ubican en el rango de los 65 a 74 afios (53,57%), con una notable presencia
femenina del 60,71%. Un hallazgo significativo es que el 60,71% de la muestra no cuenta
con una pareja sentimental (viudez con 28,57%, divorcio con 25,00%, y solteria con 7,14%).
Esta carencia de un nucleo de apoyo inmediato profundiza el estado de indefension frente al
fendmeno migratorio de sus descendientes.

Ademaés de ello, existe un nivel critico de ausencia de instruccion formal en el
46,43% de los encuestados, mientras que el 42,86% solo alcanzé la instruccion primaria.
Esta limitacion académica, que afecta a casi el 90% de la muestra, se traduce en una barrera
cognitiva para el ejercicio de sus derechos, lo cual fue validado durante el levantamiento de
datos. La totalidad de la muestra (100%) se autoidentifica como indigena, lo que implica que
cualquier politica publica o proceso judicial debe observar obligatoriamente el principio de
interculturalidad.

El 89,29% de los adultos mayores padece alguna enfermedad cronica, y un 25,00%
registra una discapacidad formalmente identificada. Estas condiciones fisicas, sumadas a que
el 42,86% vive en soledad absoluta, confirman una vulneracion factica del derecho a una
vida digna y al cuidado integral. Al no existir reportes de trabajo formal remunerado
(0,00%), la subsistencia depende en un 67,86% de labores del campo o del hogar, actividades
que se vuelven precarias ante el deterioro de la salud y la falta de relevo generacional por la
migracion. Finalmente, el 53,57% de la muestra de estudio se asienta principalmente en la
cabecera parroquial de Santiago de Quito, mientras que el 46,42% reside en territorios mas
lejanos a San Antonio de Quito, dificultando el acceso a beneficios socioestatales.
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4.1.2. Segunda Categoria: Consecuencias Sociales de la Migracion en Adultos Mayores

Residentes en Zonas Rurales

Pregunta 1: ;Cémo describe la relacion y frecuencia de contacto actual con su ndcleo
familiar migrante?

Gréfico 1.
Vinculo y comunicacion familiar con el adulto mayor.

Vinculo constante y
funcional

= Vinculo ocasional o
distante

= Vinculo nulo o ruptura de
comunicacion

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: Los resultados revelan que la dindmica de
interaccion familiar con el adulto mayor es limitada. Sélo el 10,71% de los encuestados
mantiene un vinculo constante y funcional con sus familiares migrantes, mientras que el
57,14% conserva la comunicacion ocasional o distante. Esta diferenciacion se intensifica al
observar que el 32,14% ha roto todo tipo de vinculo comunicacional lo que evidencia un alto
grado de fragmentacion en las relaciones familiares. Con esto, se observa que la interaccion
familiar con los adultos mayores es predominantemente débil, caracterizada por
comunicaciones esporadicas y, en un porcentaje considerable, por la ausencia total de
contacto. Esta situacién refleja una fragmentacion significativa de los vinculos familiares, lo
que sugiere limitaciones en el acompafamiento afectivo y social en la parroquia.
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Pregunta 2: ;Cudl es su situacion actual respecto al acompafiamiento o asistencia fisica
diaria?

Gréfico 2.
Redes de apoyo y cuidado del adulto mayor.

7%}

= Asistencia parcial o

eventual
m Situacion de abandono
/ fisico o soledad absoluta

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: En relacion con la situacion actual de
acompafiamiento o asistencia fisica diaria, los datos presentados muestran una distribucion
heterogénea en las redes de apoyo del adulto mayor. El 7,14% de los encuestados indica
contar con soporte permanente proveniente del entorno familiar, vecinal, comunitario o
estatal. Por su parte, el 53,57% manifiesta recibir asistencia de manera parcial o eventual, lo
que representa la categoria con mayor frecuencia dentro del grupo analizado. Finalmente, el
39,29% sefiala encontrarse en condicion de abandono o soledad absoluta, evidenciando la
ausencia de apoyo regular en su entorno cotidiano. Con esto, se demuestra que el
acompafiamiento diario de los adultos mayores es mayoritariamente inestable,
predominando formas de apoyo parcial o eventual que no garantizan una atencion continua.
Asimismo, la proporcion significativa de personas en condicion de abandono o soledad
absoluta refleja debilidades en las redes de cuidado, lo que sugiere la existencia de
situaciones de desproteccion dentro del contexto analizado.
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Pregunta 3: ;Qué dimensiones de apoyo percibe usted de manera efectiva desde la
migracion de sus familiares? (Seleccién multiple)

Gréfico 3.
Percepcion del apoyo social brindado al adulto mayor.

Ninguna de las anteriores =2E43%

Apoyo instrumental e informativo SH586% ————82H4% ——
Apoyo emocional 2500%—— 7o hoes

Apoyo econémico 42.86% -~ 5714% 00

0 5 10 15 20 25 30

Reciben = No reciben

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026. Porcentajes calculados sobre el total de la muestra (n=28). Pregunta con posibilidad de seleccion
maltiple.

Interpretacion de Resultados: En cuanto a las dimensiones de apoyo percibidas
tras la migracion de los familiares, los resultados consignados reflejan una distribucion
diversa entre las opciones seleccionadas. EI apoyo econémico registra la mayor proporcion,
con un 42,86% de menciones. Le sigue el apoyo emocional, identificado por el 25,00% de
los encuestados. En menor medida, el 17,86% sefiala recibir apoyo de tipo instrumental e
informativo. Adicionalmente, el 21,43% indica no percibir ninguna de las formas de apoyo
propuestas. Estos valores corresponden a una pregunta de seleccion multiple, por lo que las
categorias no son excluyentes entre si.

Aunque el apoyo econdmico constituye la forma de ayuda més frecuente tras la
migracion familiar, no logra cubrir integralmente las necesidades de los adultos mayores,
considerando la menor presencia de apoyo emocional, instrumental e informativo.
Asimismo, el hecho de que una parte de los encuestados no perciba ningun tipo de apoyo
evidencia la existencia de vacios significativos en las redes de cuidado, lo que refuerza la
idea de una atencion insuficiente en el territorio.
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Pregunta 4: ;A que tipo de servicios de atencion prioritaria tiene acceso? (Seleccion
multiple)

Gréfico 4.
Acceso a servicios de atencion prioritaria.

Servicios legales I7ZE86%———82 4% —
Acompafiamiento socioeconémico 42,86% =—S54%

Participacién en actividades comunitarias o
de recreacion

2143% ——18:51%h————

Acompafiamiento social y del Estado 14:28%
Servicios publicos domiciliarios 42.86% =———— 57/ 4% ——
Atencién médica y acceso a medicamentos 53,57% - 4643%

0 10 20 30

Con acceso = Sin acceso

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: La informacion presentada en la Tabla 5 evidencia
la distribucién del acceso a servicios de atencion prioritaria entre los adultos mayores
encuestados. La atencion médica y el acceso a medicamentos concentran el mayor
porcentaje, con un 53,57% de respuestas. En un nivel intermedio se ubican los servicios
publicos domiciliarios y el acompafiamiento socioeconémico, ambos con el 42,86%. Por su
parte, la participacién en actividades comunitarias o de recreacion alcanza el 21,43%. En
menores proporciones se identifican los servicios legales con un 17,86% vy el
acompafiamiento social y del Estado con un 14,29%. Al tratarse de una pregunta de seleccion
multiple, los porcentajes reflejan la frecuencia de eleccion de cada categoria dentro del total
de la muestra.

Los datos revelan que el acceso a servicios de atencion prioritaria se concentra
principalmente en el &mbito de la salud, mientras que otras areas como el apoyo legal, el
acompafiamiento social y la participacion comunitaria presentan niveles considerablemente
més bajos. Esto sugiere una cobertura desigual de los servicios dirigidos a los adultos
mayores, en la que se priorizan necesidades basicas, pero se dejan en segundo plano otros
componentes relevantes para su bienestar integral dentro del contexto analizado.
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Pregunta 5: ;Qué limitaciones tiene para acceder a los servicios sociales o del Estado?

Gréfico 5.
Limitaciones para acceder a los servicios de atencion prioritaria.

Factores sociales y culturales 46,43% i%

Brecha digital 5357% %

Limitaciones econdmicas y geograficas 85 71% %

Desinformacion y falta de difusion 39.29% i%

Barreras administrativas y burocraticas 5714% j%
0 10 20 30

Con barreras = Sin barreras

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: De acuerdo con los datos consignados, las
limitaciones para el acceso a servicios sociales o estatales presentan distintas frecuencias
entre las categorias analizadas. Las restricciones de tipo econémico y geografico registran la
mayor incidencia, con un 85,71% de menciones. A continuacion, se ubican las barreras
administrativas y burocraticas con el 57,14%, seguidas de la brecha digital, reportada por el
53,57% de los encuestados. En niveles cercanos se encuentran los factores sociales y
culturales, con un 46,43%, y la desinformacion o falta de difusion, con el 39,29%. Dado que
la pregunta permite seleccion multiple, los porcentajes corresponden a la frecuencia de
eleccidon de cada limitacion dentro del total de participantes.

Asi, estos resultados muestran que las principales dificultades de acceso a servicios
sociales y estatales se concentran en factores econdémicos y geograficos, lo que evidencia
que las condiciones materiales y de ubicacion representan las barreras mas determinantes
para los adultos mayores en el contexto estudiado. Asimismo, la presencia significativa de
obstaculos administrativos, tecnoldgicos y de informacién sugiere que el problema no es
Unicamente estructural, sino también institucional y comunicacional, configurando un
conjunto de limitaciones que afectan de manera simultdnea el acceso efectivo a dichos
Servicios.
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4.1.3. Tercera Categoria: Consecuencias Juridicas de la Migracién en Adultos Mayores

Residentes en Zonas Rurales

Pregunta 6: Ante su situacion de abandono y vulnerabilidad, ¢cual es la situacion real sobre
la responsabilidad legal de su familia?

Gréfico 6.
Percepcién del cumplimiento de la responsabilidad legal y de cuidado por parte del
nucleo familiar.

Responsabilidad familiar
asumida sin necesidad de
procesos judiciales

= Desamparo juridico
absoluto

N
b

= Desconocimiento legal e
indefension

= Decision personal de no
iniciar acciones legales

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: El andlisis presenta la distribucion de las
percepciones respecto al cumplimiento de la responsabilidad legal y de cuidado por parte del
nucleo familiar. EI 35,71% de los encuestados se ubica en la categoria de desconocimiento
legal e indefension, constituyendo el grupo con mayor frecuencia. Seguidamente, el 25,00%
sefiala encontrarse en una situacion de desamparo juridico absoluto. En contraste, el 21,43%
indica que la responsabilidad familiar es asumida sin necesidad de recurrir a procesos
judiciales. Finalmente, el 17,86% manifiesta haber tomado la decisién personal de no iniciar
acciones legales. Estos datos reflejan una proporcién significativa de los adultos mayores se
encuentra en condiciones de desproteccion juridica o desconocimiento de sus derechos, lo
que limita el ejercicio efectivo de las responsabilidades familiares. Aunque existe un grupo
que resuelve estas obligaciones sin intervencion legal, predomina una situacion de
indefensién que sugiere la necesidad de mayor orientacion y acceso a mecanismos de
proteccion en el contexto analizado.
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Pregunta 7: ¢Cual de los siguientes derechos considera que ha sido el mas afectado desde
que se encuentra en situaciéon de abandono?

Graéfico 7.
Vulneracion de los derechos constitucionales del adulto mayor.

Atencion prioritaria por
falta de enfoque al adulto
mayor

= Proteccion contra la
violencia, maltrato,
exclusién y discriminacion

= Inclusion econdmicay
social

= Vida digna

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: La informacion contenida en la Tabla 8 muestra la
distribucion de las percepciones sobre los derechos que han sido mas afectados en contextos
de abandono. La categoria de vida digna concentra el mayor porcentaje, con un 35,71% de
las respuestas. En segundo lugar, se identifica la atencion prioritaria por falta de enfoque al
adulto mayor, con el 28,57%. Por su parte, las categorias de proteccion contra la violencia,
maltrato, exclusion y discriminacién, asi como la inclusion econdémica y social, registran
cada una un 17,86%. Estos resultados permiten inferir que la afectacion de derechos en los
adultos mayores encuestados se concentra principalmente en aquellos relacionados con la
garantia de una vida digna y la atencion prioritaria, evidenciando que las condiciones de
abandono impactan directamente en aspectos fundamentales de su bienestar. Asimismo,
aungue en menor proporcion, la presencia de vulneraciones vinculadas a la violencia,
exclusion e inclusion social confirma que el problema no se limita a una sola dimension,
sino que abarca diversas esferas de proteccion dentro del contexto analizado.

91



Pregunta 8: ;Como califica la respuesta de las instituciones publicas ante su condicion de
atencion prioritaria?

Gréfico 8.
Percepcion de la eficacia de la proteccion del Estado.

Muy buena
= Buena
= Regular
= Mala
= Muy mala

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: Los datos presentados permiten observar la
distribucion de las calificaciones otorgadas por los adultos mayores a la respuesta de las
instituciones puablicas frente a su condicion de atencion prioritaria. La categoria “mala”
concentra el mayor porcentaje, con un 46,43% de las respuestas. A esta le siguen las
valoraciones “regular” con el 28,57% y “muy mala” con el 21,43%. En contraste, la opcion
“buena” alcanza un 3,57%, mientras que la categoria “muy buena” no registra respuestas
(0,00%). Con estas cifras, se refleja la frecuencia con la que cada nivel de calificacion fue
asignado por los encuestados. Estos resultados ponen de manifiesto una percepcion
mayoritariamente negativa respecto a la actuacion de las instituciones publicas en la atencion
a los adultos mayores, predominando valoraciones desfavorables frente a opiniones positivas
casi inexistentes. Esto sugiere un nivel bajo de satisfaccion institucional dentro del grupo
analizado, evidenciando posibles deficiencias en la respuesta estatal hacia este sector en el
area de estudio.
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4.1.4. Cuarta Categoria: Calidad de Vida de los Adultos Mayores

Pregunta 9: ;Cual considera que es el factor que mas afecta su bienestar actual?

Gréfico 9.
Principales factores de vulnerabilidad del adulto mayor.
Falta de apoyo econdmico

32% = Acceso limitado a
servicios sociales y
/ estatales

W///// ) = Aislamiento social
////// / = Maltrato, discriminacion,

b

violencia y/o exclusion

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: Las distribuciones estadisticas evidencian los
factores que inciden en el bienestar actual de los adultos mayores encuestados. La falta de
apoyo econdmico presenta la mayor proporcion, con un 32,14% de las respuestas. En un
nivel intermedio se ubican el aislamiento social y el maltrato, discriminacion, violencia y/o
exclusion, ambas categorias con el 25,00%. Por otro lado, el acceso limitado a servicios
sociales y estatales registra el 17,86%, constituyéndose como la opcion con menor
frecuencia dentro del conjunto analizado. Estos resultados reflejan que los factores de
caracter econdémico y social son los que predominan en la afectacion del bienestar de los
adultos mayores, evidenciando multiples dimensiones de vulnerabilidad en el contexto
estudiado.
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Pregunta 10: En general, ;qué tan satisfecho/a se encuentra con su vida actual tras la
migracion de sus familiares?

Grafico 10.
Nivel de satisfaccion del adulto mayor con su calidad de vida

Muy satisfecho
= Satisfecho/a
= Neutral
= Poco insatisfecho/a
= Muy insatisfecho/a

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: Este apartado presenta la distribucion del nivel de
satisfaccion de los adultos mayores respecto a su vida actual tras la migracion de sus
familiares. La categoria “poco insatisfecho/a” registra la mayor frecuencia, con un 46,43%
de las respuestas, seguida de “muy insatisfecho/a” con el 32,14%. En una proporcién menor
se encuentra la opcidon “neutral”, que alcanza el 17,86%. Por otro lado, la categoria
“satisfecho/a” representa el 3,57%, mientras que “muy satisfecho/a” no presenta registros
(0,00%). Estos resultados evidencian que la mayoria de los adultos mayores encuestados
presenta niveles de insatisfaccion respecto a su situacion actual, lo que sugiere una
percepcion predominantemente negativa de su calidad de vida en el contexto analizado.
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Pregunta 11: ;De qué manera considera usted que la migracion familiar ha impactado su
calidad de vida?

Grafico 11.
Percepcion del impacto de la migracion en la calidad de vida del adulto mayor.

)

Impacto positivo

= Impacto neutral
= Impacto negativo

Nota. Encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito. Elaborado por: Benalcazar
V, 2026.

Interpretacion de Resultados: El anélisis estadistico muestra la distribucion de la
percepcion del impacto de la migracion familiar en la calidad de vida del adulto mayor,
considerando las categorias previamente definidas en el instrumento. El 78,57% de los
encuestados ubica este fendmeno dentro de un impacto negativo, lo que refleja una
percepcion mayoritariamente desfavorable en relacion con su calidad de vida. Por su parte,
el 14,29% lo identifica como un impacto neutral, es decir, sin cambios significativos en su
situacion. Finalmente, el 7,14% sefiala un impacto positivo, principalmente vinculado a
mejoras en el ambito econdmico. Estos datos reflejan que, en la mayoria de los casos
analizados, la migracion familiar es percibida de manera desfavorable, evidenciando una
tendencia predominante hacia la afectacion de la calidad de vida en el area.
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4.2. Discusion de Resultados
4.2.1. Primera Categoria: Datos Demogréficos

Los hallazgos obtenidos a través de la aplicacion del instrumento de investigacion
revelan informacién con alto contenido trascendental en la investigacion sociojuridica. La
segmentacion de la categoria demografica permite identificar problemas estructurales que
repercuten en la dindmica social de los adultos mayores de Santiago de Quito a causa de la
migracion familiar. A partir de ello, la discusion no debe ser realizada desde la perspectiva
normativa, por el contrario, requiere adaptar un enfoque descriptivo-socioldgico, orientado
a la caracterizacion de la muestra estudiada, sin implicar a la valoracion de naturaleza
juridica.

La situacién de vulnerabilidad identificada en adultos mayores se explica por su edad
avanzada, que no solo acelera el declive fisico, sino también el emocional. El reloj bioldgico
del envejecimiento de Angeles Castellanos et al (2011) surgié como una construccion
bioldgica (adaptada al &mbito social) que indica que los problemas no solo pueden ser de
salud, sino econémicos y sociales. Es aqui donde surge la crononormatividad que transforma
la vida de una persona adulta mayor en una serie de vulnerabilidades que se agudizan con el
pasar del tiempo, y traen consigo su desintegracion en las dinamicas proactivas de sus
comunidades, dando inicio al ciclo de abandono o exclusion.

La totalidad de la parroquia Santiago de Quito es rural, y esto permite considerar que
no solo la localizacion geografica constituye una limitacion que influye en la comprensién
del adulto mayor sobre temas juridicos. Es asi que esta categoria busca identificar la union
de caracteristicas estructurales de la poblacién que funcionan como elementos relevantes
para analizar el grado de vulnerabilidad sociojuridica que se configura en la zona estudiada.

Gran parte de los encuestados se encuentran en la fase inicial del proceso de
envejecimiento y se asientan principalmente en la cabecera parroquial. Con esto, se
evidencia que las diversas areas de concentracion poblacional definen los niveles de acceso
a servicios y recursos. Por tanto, las condiciones territoriales son un factor esencial al
momento de comprender las dindmicas sociales del adulto mayor, porque influye
directamente en las oportunidades de tener mejores redes de apoyo que otros. Sectores como
Pardo Troje, Raya Loma y Santa Inés podrian presentar mayores dificultades al acceder a
proteccion social, a diferencia de la cabecera parroquial por sus condiciones geogréficas,
tomando en consideracion que la mayor parte de adultos mayores reside en zonas rurales,
como revela el Cuadro 3 sobre las estadisticas generales de Colta segun el INEC 2022.

Algo similar ocurre con la distribucion demografica de los encuestados por sexo, ya
que la mayoria son mujeres, quienes lideran la mayor esperanza de vida a nivel mundial. Por
tanto, se justifica la mayor presencia de féminas dentro del circulo de adultos mayores en
Santiago de Quito, acorde al aporte de Di Renzo (2024). Respecto a la composicion del
hogar, se aprecia una alta diversidad en las formas de convivencia de los ancianos,
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identificando que varios de ellos viven con su pareja sentimental o familia directa. No
obstante, existe un gran porcentaje que vive sola sin que exista la familia intergeneracional
en su circulo.

Este dato se complementa con la determinacion del estado civil del adulto mayor,
porque, si bien es cierto en algunos casos existen relaciones maritales fijadas por la ley o de
manera autbnoma, en otros casos son dominados por la condicion de viudez, divorcio o
solteria que limita el cumplimiento de la solidaridad intergeneracional, defendida por
Rodriguez y Vidal Figueroa. Debido a esto, las redes de apoyo van cerrandose cada vez mas
para quienes no tienen acompafiamiento concurrente en su vida diaria.

Otro elemento a considerar es la actividad econémica que desarrollan los adultos en
su etapa de vejez, marcando una tendencia mas alta la labor vinculada al campo y el cuidado
de ganado. Esto demuestra que las dinamicas productivas del cantén no se han extinguido
pese a la transformacion de las prioridades humanas. En menor escala, el sector comercial
también se hace presente como una de las actividades secundarias realizadas por los ancianos
debido a la poca industrializacion de la zona. Sin embargo, es alarmante que un pequefio
grupo de encuestados revelen una escasa participacion en actividades de trabajo formalmente
remunerado, lo que evidencia una reducida diversificacion de fuentes de ingreso, incidiendo
en la estabilidad econdmica de este grupo poblacional. A esto se suma la existencia de
adultos mayores que no realizan ninguna actividad econémica, lo que podria estar
relacionado con condiciones de salud, dependencia o falta de oportunidades.

Un factor clave a examinar es el nivel educativo del adulto mayor, porque existen
bajos niveles de instruccion educativa, donde prevalece la educacion primaria o peor aun, la
no instruccion absoluta. Esta situacion refleja condiciones estructurales débiles de la
educacion rural coltefia, que puede ser relacionada con un sinfin de dificultades geograficas,
econdmicas o sociales. Por ello, el nivel educativo no solo influye en las oportunidades
econdmicas, sino también en la capacidad de acceso, comprension y ejercicio de derechos,
asi como en la interaccion con instituciones estatales. Basicamente, la falta de educacion
impide a acceder a otro tipo de oportunidades con mejores condiciones de vida, aunque no
las garantiza del todo.

Asimismo, la composicion étnica de la poblacién encuestada confirma la
predominancia indigena en Colta que exhiben los datos geoestadisticos del INEC 2022.
Todos los individuos que componen la muestra se autoidentifican como indigenas,
existiendo cierta homogeneidad cultural, por lo que las politicas publicas y programas
sociales deben guiarse a través del principio de interculturalidad. Al ser parte de un solo
grupo, se explica la relacion entre las dinamicas socioeconémicas y las practicas propias de
organizacién de las comunidades indigenas coltefias. Gracias a esto, se deduce que la
pertenencia étnica incide en la forma en que los adultos mayores se relacionan en su entorno,
mantienen las redes de apoyo comunitario y acceden a recursos socioestatales.
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Paralelamente, el Gltimo indicador demografico analiza la salud del adulto mayor,
quienes manifiestan tener alguna patologia catastrofica o condicion de discapacidad que
impiden su desarrollo éptimo en la comunidad y reduce su calidad de vida. Mediante el
analisis cualitativo, los participantes revelan presentar problemas de hipertension, diabetes,
enfermedades cognitivas, deterioro de los sentidos (vision y audicion) y problemas de
movilidad. Incluso, este Ultimo es visible a través del uso de bastones como apoyo funcional.
La existencia de estas condiciones de salud configura escenarios en los que los adultos
mayores requieren no solo apoyo familiar, sino también acceso efectivo a servicios de salud
y asistencia social. En muchas ocasiones, no es cuestion de enfermedades, sino de procesos
bioldgicos vinculados a la edad que debilita la capacidad fisica del anciano.

Todos estos indicadores considerados en la encuesta permiten verificar el panorama
integral de las personas adultas mayores, considerando situaciones particulares relacionadas
con la edad, el entorno territorial, la composicion familiar, el nivel educativo, la actividad
econdmica, la pertenencia étnica y el estado de salud actual. Esto es importante al momento
de determinar su nivel de vulnerabilidad, en la medida en que permite identificar factores
gue pueden incidir en sus condiciones sociales y de vida.

4.2.2. Segunda Categoria: Consecuencias Sociales de la Migracion en Adultos Mayores

Residentes en Zonas Rurales

Respecto a las consecuencias sociales de la migracion familiar en personas mayores
pertenecientes a Santiago de Quito, se examino el indicador de contacto frecuente entre el
adulto mayor y la familia migrante. Aqui, predominé el vinculo ocasional o distante por
sobre los demads, pero existen casos preocupantes en los que la comunicacion transnacional
no se ha producido, provocando la ruptura de la comunicacion. Es muy comun que los
migrantes tengan jornadas laborales tan extensas que los horarios no coinciden con las horas
que el adulto mayor tenga plena disponibilidad. Otro factor clave es la brecha tecnoldgica,
porque al depender de terceros para el uso de la tecnologia, no suelen manipular los
dispositivos electrénicos que le permitan una mejor comunicacion. Incluso, el contexto de
ruralidad es un limitante porque las zonas altas de Santiago de Quito no poseen una sefial de
telefonia movil o internet estable que permitan el contacto diario. Ademas, los ancianos
manifiestan que el gasto en dispositivos electronicos es muy alto y su prioridad recae en
cubrir sus necesidades basicas.

Con esto, los medios de contacto mas usuales con las personas adultas mayores son
las llamadas telefénicas, segun manifiestan. Para ellos, es accesible el uso de un teléfono
convencional en una tienda de barrio que se ajuste a sus horarios; inclusive, muchos utilizan
celulares de teclas antiguos que no suelen ser tan complejos como un smartphone y tiene
operaciones basicas. No obstante, no todos tienen esas facilidades.

Aquellos que dependen de la asistencia generacional, solicitan ayuda para

comunicarse a los miembros méas jovenes del circulo cercano que sepan lidiar con la
tecnologia, por lo que las videollamadas y mensajes son un método menos autbnomo para
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el anciano. Sus afecciones fisicas juegan un papel importante en su autonomia porque
transforman un acto sencillo, como contestar un teléfono, en una actividad compleja o
frustrante.

Para una minoria, las visitas presenciales son acogedoras porque la conexion se da
con menos frecuencia, especialmente si retornan de un sitio lejano. Los participantes que los
costos de regreso son elevados y prefieren enviar ese monto para construir propiedades o
pagar deudas que tienen un efecto fructifero a largo plazo. También comentan que, en los
casos de migracion interna, las visitas suelen ocurrir en periodo de fiestas patronales. Por
tanto, las visitas presenciales incurren en sanacién profunda y euforia en el adulto mayor que
produce un alivio emocional momentaneo para si mismo.

Por otro lado, es fundamental precisar el acompafiamiento fisico del adulto mayor en
su comunidad en ausencia de su nucleo familiar migrante. Asi, surge el concepto de redes
de apoyo cercanas que faciliten su sobrevivencia en la comunidad. En algunas ocasiones, los
ancianos viven con el resto de su familia que lo acompafia en su cotidianidad (que es lo méas
frecuente), pero en otras, quienes se hacen responsables de su cuidado son vecinos,
miembros de la comunidad, las redes institucionales, o inclusive, nadie. Mediante la
reconfiguracion estructural, los roles se alteran de tal manera que terceros asumen funciones
de atencion cotidiana frente al abandono. Esto genera sobrecarga de responsabilidades en el
adulto mayor y afecta su calidad de vida; y esto, puede considerarse como el surgimiento de
la vulnerabilidad social.

Es asi que los resultados muestran, en su mayoria, que los adultos mayores reciben
asistencia parcial o eventual, y otro porcentaje menor se encuentra en abandono absoluto.
En ocasiones, el cuidado informal recibido consiste en asistencia diaria para alimentacion,
higiene, movilidad, acompafiamiento a controles o atencion médica y, yendo més alla, en
soporte econdémico, emocional o compafiia que también repercute en el cuidado de su
bienestar integral. Pese a ello, ellos expresan que no cubre la totalidad de sus necesidades,
porque su subsistencia depende del arduo trabajo en el campo y su edad no les permite
desempefiarse correctamente.

A veces, surge la falta de cuidado afectivo porque el cuidado condicionado cubre
pocas necesidades fisicas, pero el trato frio incurre en la tipologia de abandono emocional
planteado por Caceres y Salas (2017). Si este no es el caso, la responsabilidad lo asumen los
maés jovenes del hogar (como los nietos cuidadores) que estan presentes en su vida, pero
descuidan su desarrollo socioeducativo y crean una cadena de vulnerabilidad que se
transmite de manera intergeneracional. En el caso del cuidado comunitario, existe la
vigilancia informal que depende de las rutinas observables; por ejemplo, si el adulto mayor
acostumbra a salir por las mafanas diariamente sin falta y un dia es la excepcion, ahi
desempefia su rol. Sin embargo, esta asistencia no suple el cuidado intimo constante que
requiere una persona con patologias cronicas o movilidad limitada. Por este motivo, surge
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el abandono fisico que reduce la interaccion social y familiar, como lo expresan Santillan
Escobar y Gamboa Ugalde (2025).

En instancias menores, el Estado es quién asume esa responsabilidad a través del
Ministerio de Desarrollo Humano y los gobiernos autdbnomos descentralizados, pero no es
permanente sino periodico. EI municipio de Colta tiende a realizar la entrega de Kits
alimenticios u ovinos a las parroquias cada cierto tiempo, como parte de la planificacién de
politicas publicas que obliga la Constitucion de la Republica (2008), la Ley Organica de las
Personas Adultas Mayores (2019) y la Ordenanza No. 2024 — 004. No obstante, al no ser un
recurso permanente, dificulta el bienestar perpetuo porque no combate el problema de raiz.

Bajo estos pardmetros, los adultos mayores tienen una forma de percibir la soledad
que repercute directamente en su psiquis. La ausencia restringe el vinculo afectivo que tiene
conexion con la vulnerabilidad constitucional porque las redes de apoyo cercanas son
inexistentes o0 no cubren todas las demandas del anciano que disminuye sus interacciones
para con la sociedad. Ademas del emocional, esto también incurre en otras formas de
abandono como el autoabandono que previamente fue explicado. Una vez que nadie otorga
la ayuda suficiente para subsistir, nace la desmotivacion, aislamiento y deterioro de la salud
mental que se descuida a si mismo, como lo indica Sirlin (2008). Por eso, la mayoria de los
participantes estos factores les ha generado un sentimiento de soledad, aunque muchos
tengan al menos una red de apoyo cercana.

Adicionalmente, el apoyo social constante también influye en su bienestar, debido a
que varios individuos sostienen su hogar a partir de las remesas 0 recursos enviados. Al
observarse un indice mediano de apoyo econémico a los adultos mayores rurales, se refleja
escasez de asistencia que cubra la totalidad de las necesidades humanas. Como se describio
previamente, las remesas no provienen solamente del extranjero en su totalidad, asi que se
ven reflejadas con la recepcion de ropa, calzado o dispositivos. Asimismo, el cuidado
emocional es relativamente bajo porque depende de la tecnologia, tiempo y recursos
monetarios suficientes para que se efectlie. Multiples casos son registrados donde tienen
apoyo econémico y contacto regular pero las carencias afectivas se conservan, y esto se
observa con el bajo porcentaje de apoyo emocional que reciben los ancianos.

Por otro lado, el andlisis del componente relacional revela que la migracion ha
provocado una transicion de la responsabilidad familiar hacia una visién puramente
asistencialista, donde el apoyo instrumental e informativo se ha vuelto residual, registrando
apenas un 17,86%. Esta carencia de asistencia practica en las actividades de la vida diaria y
en el acceso a informacion relevante constituye una forma de abandono funcional que
profundiza la indefensiéon del adulto mayor en Santiago de Quito. Al carecer de un
acompafamiento fisico que facilite su movilidad geogréfica o su alfabetizacion ante las
barreras burocraticas y digitales, el sujeto queda excluido del ejercicio efectivo de sus
derechos. Por tanto, se evidencia que la transferencia de remesas no compensa la supresion
del cuidado directo, resultando en una autonomia personal gravemente comprometida que
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contradice las garantias de proteccion especial prescritas en el ordenamiento juridico
ecuatoriano.

Esto es preocupante porque el abandono no es solo falta de recursos, sino la ausencia
de alguien que ayude al adulto mayor en su dia a dia: desde acompafiarlo al medico hasta
explicarle cdmo hacer un tramite o como defender sus derechos, cuya responsabilidad no
solo recae en la familia migrante, sino también en el Estado. Una vez que existe falta de guia
informativa e instrumental, se genera una indefension invisible que deja obsoleta a las leyes
porque el adulto mayor no las conoce o no tiene los medios fisicos para acudir a las
instituciones. En el peor caso, los resultados demuestran que el 21,43% no recibe ningln
tipo de apoyo, y la dimension del abandono converge las tipologias de abandono de Céceres
& Salas (2017), Antezana Abanto de Jiménez (2023), Clinica Universidad de Navarra (2023)
y Sirlin (2008) en una sola problematica a gran escala.

Otro de los indicadores esenciales es el acceso a servicios socioestatales, ya que la
mayoria ha accedido a ellos, pero existe un particular. A partir de la informacion obtenida,
se tiene la certeza de que no todos los adultos mayores han accedido correctamente a los
servicios que otorga el Estado debido a una diversidad de limitaciones que impiden su goce
y ejercicio, lo cual, atenta directamente contra su bienestar y los derechos fundamentales
(como la vida digna), establecidos en la Constitucion de la Republica. El acceso limitado al
derecho a la salud posee grandes deficiencias en la cobertura de areas mas alejadas de la
cabecera parroquial, y la dificultad de transporte para los adultos mayores acentla esta
problematica, si se toma en cuenta que muchos de ellos poseen enfermedades catastroficas
o discapacidades dignos de atencion periddica.

De la misma manera servicios publicos domiciliarios como agua, alimentacion,
electricidad, saneamiento o vivienda digna son esenciales para el diario vivir de una persona
mayor de 65 afios, en virtud de que, se originaria multiples enfermedades adicionales o de
la pérdida de su calidad de vida. Actividades diarias como cocinar, lavar, comer o
comunicarse son restringidas, lo que aumenta su sentimiento de soledad e incapacidad.
Asimismo, el acompafiamiento socioecondémico reflejado en bonos o pensiones reflejan el
incumplimiento del principio de equidad frente a demas sectores poblacionales.

Frade et al (2021) definen a la equidad como: “[...] a la perspectiva humana en la
que pude complacer sus necesidades e intereses personales” (p. 3). En otras palabras, es el
principio constitucional que busca brindar a cada persona un trato diferenciado para lograr
una igualdad material entre todas las personas que componen un Estado. Por tanto, esto va
implicitamente relacionado con el derecho a la igualdad y no discriminacion, y es
precisamente ahi donde esté la falla del sistema estatal, debido a que no logra salvaguardar
los derechos de un adulto mayor a través de la distribucidn equitativa de sus servicios.

Esto confirma lo que dicta la teoria (Cuadro 1 y Cuadro 2), porque la brecha entre
los contextos urbanos y rurales se acentla cada vez mas. En las areas mas remotamente
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alejadas de la civilizacion, el acceso a servicios, recursos y mecanismos de proteccion social
es mas limitado y fragmentado. En consecuencia, esta desigualdad territorial incide
directamente en la calidad de vida del adulto mayor, quien enfrenta mayores dificultades
para satisfacer sus necesidades y acceder a una atencion integral, especialmente en ausencia
de redes cercanas de apoyo.

Respecto a la participacion comunitaria o recreativa, los pueblos indigenas
acostumbran a inmiscuirse en actividades de indole social que evitan la exclusion del adulto
mayor y le permite mantener las relaciones afectivas con terceros. El libro Cuentos del
Camino (2022) explica cémo la identidad étnica esta arraigada a practicas integradoras para
mantener la solidaridad intergeneracional. Es asi que una amplia minoria afirma participar
en asociaciones 0 mingas que requieren cierto nivel de esfuerzo fisico, por tanto, no es una
actividad que involucraria a todos. Por otro lado, las asambleas (de indole politica) son mas
permisivas y tienden a ligarse al derecho de riego, impulsado por los GADs y el MDH. En
el caso de las reuniones, el adulto mayor tiene una participacion respetada sobre conflictos
comunitarios debido a su sabiduria, pero se relaciona mas con un deber antes que por deseo.

Siguiendo el hilo, dentro del acceso a servicios de atencion prioritaria, el
acompafiamiento socioecondémico alcanza un 42,86%, mientras que los servicios legales
apenas registran un 17,86%. Esta relacion permite advertir que, aunque existe cierta
cobertura en materia socioecondmica brindada por el Estado mediante bonos, pensiones,
entre otros, esta no se traduce necesariamente en un acceso efectivo o suficiente en el
contexto rural, donde las condiciones territoriales y la falta de informacion inciden
directamente en su alcance. En el caso de los servicios legales, la menor proporcién se
vincula también con la presencia de barreras estructurales y de acceso que dificultan la
orientacion o acompafiamiento en la gestion de derechos.

Por otro lado, al integrar estos hallazgos con la percepcion sobre la responsabilidad
legal familiar, se identifica poca afluencia de los adultos mayores que manifiestan
desconocimiento legal e indefension, mientras que un 25,00% refiere encontrarse en
desamparo juridico. Estas cifras guardan correspondencia con el bajo acceso a servicios
legales previamente sefialado, y surge una limitada disponibilidad de asesoria 0 mecanismos
de orientacidn en el territorio. En este sentido, la escasa presencia de brigadas, gestiones o
espacios de informacion juridica incide en que los adultos mayores no cuenten con
herramientas suficientes para reconocer o ejercer sus derechos, manteniéndose en escenarios
donde la proteccion legal no se materializa de manera efectiva.

En cualquier contexto, los resultados determinan que las barreras para hacer uso de
las redes institucionales de proteccidon son muy recurrentes al menos una vez en la vida de
un adulto mayor. Al establecer una comparacion con la teoria, es importante analizar que,
aunque muchos han tenido algun contacto directo con los beneficios otorgados por el Estado,
todos han tenido restricciones al momento de gozar de ellos.
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Este hecho va més alla de un problema del contexto rural, y va hacia un problema
estructural a gran escala, porque las politicas publicas no cumplen con la finalidad para la
cual fueron disefiadas. La distribucion de servicios y programas sociales se ejecutan con
irregularidad y no se efectdan integralmente con la proteccion especializada que la CRE
garantiza. En una situacion limite, esto derivaria en la interrupcion de tratamientos médicos
indispensables, servicios de alimentacion y vivienda, lo que acrecienta el abandono, no solo
familiar a causa de la migracion, sino también el abandono estatal.

Ademas, esto atenta contra el derecho a no ser excluidos ni discriminados por su
condicién, dado que, mientras algunos logran recibir asistencia institucional completa, otros
solo lo perciben intermitentemente, 0 en ocasiones, nunca. Desde este punto de vista, muchos
son presionados a depender mas de la beneficencia familiar o comunitaria para sobrevivir,
sobretodo en contextos rurales.

Esto confirma la teoria de Clinica Universidad de Navarra (2023) al existir
irregularidades en la entrega de los beneficios a personas de la tercera edad, porque la
incertidumbre constante los lleva a experimentar una disminucién de la autoestima y pérdida
de confianza en el Estado, quien seria el maximo guardian de la justicia constitucional y de
los derechos. Por este motivo, es esencial ampliar la cobertura de los programas y politicas
publicas, lo que aseguraria que lleguen a todos los adultos mayores, independientemente de
su contexto social.

Estas brechas socioculturales reflejan una realidad preocupante en Santiago de Quito
que impacta directamente en el bienestar de todos los adultos mayores en general. Las
politicas publicas no son adaptadas a las necesidades reales de un adulto mayor afectado por
migracion y, por tanto, genera dependencia de terceras personas. La burocracia, tratada por
Weber (1922), es definida como una forma de organizacion racional que establece la
jerarquia de autoridad y la division de funciones, al asegurar su cumplimiento, pero al mismo
tiempo explica como su rigidez impide que las personas se adapten a situaciones concretas.

En base al argumento de Weber, la burocracia hace acto de presencia en este &mbito,
porque en lugar de beneficiar a los adultos mayores para que satisfagan todas sus
necesidades, los impide adaptar los servicios publicos a sus necesidades practicas, al
considerar su ruralidad. Esto explica que los tramites tan complejos sean complicados de
realizar, aun si fueron creados para garantizar orden y control en la administracion publica.
Las exigencias de la administracion publica como trdmites o gestiones presenciales en
centros urbanos incrementan la desigualdad territorial debido a las largas distancias que
tienen que recorrer los adultos mayores; esto explica el porqué del problema de acceso a
beneficios del Estado.

Otra problemética persistente es la brecha digital y la limitada sefal satelital para

conectarse a internet. La parroquia Santiago de Quito no tiene redes digitales suficientes y
las pocas que existen, son inestables; a esto, se suma la necesidad econémica para contratar
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servicios de calidad en la region. A traves de la investigacion, se percibid que existen escasos
sitios de servicio de internet, y la cobertura de la sefial satelital para teléfonos maéviles se
pierde a menudo que una persona se adentra mas en las zonas mas rurales, fuera de la
cabecera parroquial.

Por si fuera poco, el INEC (2025) a través de su encuesta de Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion, revel6 que solo el 35% de los hogares rurales tienen acceso a
internet a nivel nacional, a comparacion del 61% en zonas urbanas, lo que destaca la
disparidad entre areas. A esto, se suma que gran parte de los adultos mayores no estuvo
expuesta al uso de la tecnologia a lo largo de su desarrollo de vida, por tanto, genera
complicaciones al momento de tratar de adaptarlos a dispositivos digitales por su avanzada
edad. Contrato Social Ecuador (2025) registra que, en Colta, la tasa de analfabetismo
ascendid a 26.7% en la poblacion mayor de 15 afios, y repercute mayormente en mujeres;
mientras que el nivel de escolaridad promedio en la poblacion adulta es de alrededor 4.9%.
En general, el analfabetismo afecta con mas fuerza a la poblacion rural e indigena, quienes
tienen limitadas oportunidades educativas. Por consiguiente, factores como el analfabetismo
y el bajo nivel educativo también influyen en la incapacidad de comprender el uso de la
tecnologia en las comunidades rurales.

Finalmente, otro de los factores relevantes que impiden el goce de los beneficios
estatales son las barreras sociales y culturales relativas a la discriminacion. Como revela la
teoria, gran parte de la poblacién de Santiago de Quito se autoidentifica como indigena, por
cuanto la discriminacion racial es constante. A pesar de que la Constitucion de la Republica
(2008) define al Ecuador como un Estado plurinacional, intercultural y multiétnico, la
poblacion indigena ain enfrenta discriminacion en varios &ambitos socioculturales, y enmarca
las desigualdades historicas que afectan su inclusion en la sociedad.

Esta discusion cobra relevancia porque evidencia la repercusién de los
desplazamientos humanos en grupos de alta vulnerabilidad socioldgica, como los adultos
mayores en asentamientos rurales. Aqui, fueron evaluados exclusivamente indices sociales
que requieren ser complementadas con el analisis juridico, a manera de profundizar el
estudio de la problematica.

4.2.3. Tercera Categoria: Consecuencias Juridicas de la Migracién en Adultos Mayores
Residentes en Zonas Rurales
Una vez realizado el estudio critico sobre las consecuencias sociales, resulta
pertinente abordar la dimension juridica del problema por encontrarse estrechamente
vinculado con los objetivos de investigacion. En primera instancia, esta categoria trasciende

el ambito social previamente examinado y se centra en identificar posibles vulneraciones de
derechos reconocidos en el ordenamiento juridico.

Esto partio desde la valoracion de las situaciones reales de asuncion de
responsabilidad legal por ciertas circunstancias. EsS menester recalcar que Colta se
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caracteriza por su tasa de 93% de pobreza por necesidades basicas insatisfechas, y al existir
un indice de envejecimiento tan elevado (91%), el escenario de vulnerabilidad incrementa.
El derecho general a agua y alimentacién esta contemplado en la Constitucion y su soporte
legal recae en la LOPAM (2019), pero no es ejercido por condicionantes propias de la
parroquia. La baja judicializacion de los alimentos en adultos mayores se debe a la
cosmovision de las comunidades, porque demandar a un hijo representa una declaracion
publica de la fractura familiar que atenta contra su lealtad. EI anciano expresa preferir la
precariedad econdmica antes que dejar entrever la falta de responsabilidad familiar ante la
esfera social y legal.

Independientemente de lo anterior, otro condicionante para ejercer no solo el derecho
de alimentos sino el emprender acciones legales ante infracciones penales son las barreras
geograficas y econdmicas presentes en las comunidades, por la lejania hacia los centros
judiciales, lo que coincide con las barreras de la Pregunta 5. Pese a la existencia de la
Defensoria Publica o del Pueblo, los procesos suelen requerir gestiones constantes que son
impedimento para personas con movilidad condicionada o salud deteriorada. Un ejemplo de
la falla del sistema judicial es el Caso No. 24201-2022-01131, donde, aunque habia la
intencion de exigir el derecho, el procedimiento no prosperd por desconocer el domicilio de
los demandados. En general, el sistema procesal posee falencias para garantizar los derechos
de los grupos vulnerables.

Otro indicador importante es el abandono de persona en su integralidad porque, a
diferencia de la omision de cuidado que puede traer responsabilidad civil, nace el delito cuya
naturaleza recae en poner a la salud o integridad del adulto mayor en riesgo, yendo mas alla
del desamparo. Pueden surgir lesiones producto del abandono o la muerte, con una pena
mayor a la estipulada previamente, constituyendo agravantes significativos, como revela el
COIP (2014). Debido a las limitaciones anteriormente mencionadas, la teoria se comprueba,
especialmente relacionando los resultados con el Cuadro 1 respecto a los derechos de libertad
(debido proceso y defensa). Estos son los problemas mas comunes de la comunidad que
comunmente no llegan a instancias judiciales o administrativas.

Ademas, surgen posibles contextos de maltrato y violencia constate. A causa de estas
problematicas acentuadas, los encuestados expresan que quienes han vulnerado sus derechos
no han asumido la responsabilidad ante acciones de diversa indole (civil, penal o familiar),
pero caen en inaccion procesal. El contexto de ruralidad de la zona en muchas ocasiones
normaliza la violencia, de manera que las considera como algo inevitable producto de la
vejez o pérdida de su productividad econémica. Incluso, surgen ocasiones donde conviven
frecuentemente con los agresores o temen perder el cuidado del mismo por riesgo a
represalias fisicoemocionales que disuade el posible intento de queja formal.

Por consiguiente, se evalué el indicador de la vulneracién de derechos

constitucionales del adulto mayor, especificamente con énfasis en los derechos a una vida
digna, a la atencidn prioritaria focalizada, la proteccion contra violencia o maltrato y la
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garantia del Estado de ser sometidos a procedimientos de inclusion econdmicay social. Para
aquello, una parte de los participantes manifiesta haber recibido tratos discriminatorios por
su condicion etaria, mientras que el resto revela sufrir maltrato, violencia generalizada o
exclusion al menos una vez en su vida. Esto va en contra de lo que la Carta Magna establece
respecto a la proteccion de los grupos de atencion prioritaria y los derechos en general. Por
tanto, se confirma la teoria descrita en el Cuadro 1 sobre la comparacion de la aplicacion de
derechos constitucionales de los adultos mayores en areas urbanas y rurales.

Ahora, la inclusién econémica y social en la parroquia se ve afectada en la medida
en que los adultos mayores enfrentan dificultades para integrarse de forma activa a las
dindmicas productivas, sociales y comunitarias de su entorno. Esta situacion se manifiesta,
por un lado, en las limitaciones para acceder a ingresos estables 0 a mecanismos de apoyo
econdémico, lo que restringe su autonomia y capacidad de cubrir necesidades basicas,
incurriendo en la falta de una vida digna. A ello se suma la escasa participacion en
actividades comunitarias o espacios de integracion, lo que reduce sus posibilidades de
interaccion y reconocimiento dentro del tejido social.

Esto se ve reflejado en la opinidn publica de la intervencidn estatal en la zona, ya que
los adultos mayores manifiestan una valoracion predominantemente desfavorable respecto a
la respuesta de las instituciones publicas frente a su condicion de atencion prioritaria. Las
categorias mas recurrentes se concentran en percepciones negativas, mientras que las
valoraciones positivas son practicamente inexistentes, lo que evidencia una tendencia clara
en la forma en que se percibe la actuacion estatal.

Al relacionar estos resultados con las limitaciones previamente identificadas, como
las barreras de acceso, la desinformacion y la escasa cobertura de servicios, se configura una
percepcion que no solo responde a experiencias individuales, sino a condiciones
estructurales presentes en el territorio. De este modo, la apreciacion de los encuestados se
enmarca en un contexto donde la intervencion institucional no logra consolidarse de manera
sostenida ni accesible, incidiendo en la forma en que es evaluada por la poblacion adulta
mayor.

La inobservancia de las obligaciones familiares, junto con las limitaciones en la
respuesta institucional, configuran un escenario en el que la garantia efectiva de derechos se
ve comprometida. Por ende, es necesario determinar de qué manera la migracion familiar ha
influido en el deterioro de la calidad de vida de los adultos mayores residentes de la parroquia
Santiago de Quito.

4.2.4. Cuarta Categoria: Calidad de Vida de los Adultos Mayores
En base a los datos obtenidos, este indicador constituye parte importante para
determinar el grado de impacto de la migracion familiar en los adultos mayores de zonas

rurales y la percepcion subjetiva de su calidad de vida. No se trata Gnicamente de un factor
individual, sino que trasciende a lo colectivo, lo que genera una problematica social que es
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necesario considerarse. En este sentido, los resultados muestran que las afectaciones no se
concentran en un solo &mbito, sino que se distribuyen entre diversas condiciones que inciden
de manera simultanea en el bienestar de los adultos mayores.

La falta de apoyo econdmico aparece como uno de los elementos mas sefialados, pero
no de forma aislada, ya que se entrelaza con situaciones como el aislamiento social y la
presencia de dindmicas de maltrato, discriminacion o exclusion. A esto se suma el acceso
limitado a servicios sociales y estatales, lo que configura un escenario en el que las
condiciones de vida se ven influenciadas por multiples factores que operan de manera
conjunta. De esta manera, la percepcion del bienestar no responde a una sola causa, sino a
la acumulacion de distintas formas de vulnerabilidad que se experimentan en el entorno
cotidiano, como lo revela en Cuadro 1 y Cuadro 2.

Nuevamente, confirma la teoria que indica que la ausencia de figuras familiares
especificas debilita las redes de proteccion, acrecentando la vulnerabilidad de este grupo
etario, y como consecuencia, los adultos mayores sostienen que su vida no esta sostenida por
el bienestar formal que garantizan la Carta Magna y las leyes vigentes, tal como indican las
investigaciones de Santillan y Gamboa; Cardenas y Mejia Chavez; y Vizuete y Herrera. De
la misma manera, el estudio de campo de Remache y Blacio coincide estructuralmente con
los resultados de esta investigacion. Las condiciones de vida de esta mayoria estaran
arraigadas a las redes familiares activas o mayor cercania a los servicios institucionales, y
no depende de un derecho garantizado, sino de la situacién particular de cada uno de ellos.

Respecto al indicador que evalta el nivel de satisfaccion del adulto mayor con su
calidad de vida, los resultados evidencian una tendencia marcada hacia valoraciones poco
favorables en relacidn con su situacion actual. La mayor parte de las respuestas se concentra
en categorias asociadas a distintos niveles de insatisfaccion, mientras que las percepciones
positivas son minimas y practicamente inexistentes en su nivel mas alto. Este
comportamiento se puede entender en relacion con otros factores previamente analizados,
porque convergen entre si e influyen directamente en la forma en que los adultos mayores
perciben su entorno de proteccion. En este contexto, la satisfaccion con la calidad de vida
no se configura como un elemento aislado, sino como el resultado de maltiples condiciones
que se desarrollan en su entorno cotidiano tras la migracién de sus familiares.

Finalmente, la dltima pregunta refleja que la migracion familiar es percibida
mayoritariamente como un factor que incide de forma negativa en la calidad de vida de los
adultos mayores, mientras que las valoraciones positivas 0 neutras se presentan en menor
medida. Esta tendencia permite observar que, dentro del contexto analizado, la migracion no
se traduce de manera general en mejoras sostenidas, sino que se asocia con condiciones que
afectan el desarrollo cotidiano de esta poblacion. La limitada proporcidn de percepciones
positivas, vinculadas principalmente a mejoras econdmicas, evidencia que el beneficio
econdémico no logra compensar otras dimensiones de la vida del adulto mayor que se ven
alteradas.
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El impacto de la migracion en las personas de la tercera edad no se presenta de
manera homogénea, por el contrario, se distribuye en distintos niveles acorde a las redes de
apoyo que caracterizan a cada caso. En este sentido, el predominio de un impacto negativo
refleja que, si bien existe cierto apoyo economico o emocional, este no resulta suficiente
para cubrir integralmente las necesidades del adulto mayor, especialmente en lo que respecta
al cuidado directo y la asistencia cotidiana.

Este resultado, al ser analizado en conjunto con otras variables del estudio, permite
observar que la migracion no constituye un fendémeno neutro, sino que genera
transformaciones en la dindmica cotidiana de los adultos mayores, especialmente en lo
relacionado con el acompafiamiento, el cuidado y la satisfaccion de necesidades basicas.

La teoria hace uso del término “sindrome del nido vacio” de Mitchell que, desde la
dimensién biologica, confirma que la salida de los jovenes rompe la estructura de la familia
extensa, dejando al adulto mayor sin su red de apoyo primaria. Knodel y Saengtienchai han
acufnado los conceptos de solidaridad intergeneracional, mientras que Vera Sanso explica
como los contextos de pobreza transforman las expectativas de cuidado de la vejez; por tanto,
lo mismo sucede en Santiago de Quito.

Al contrastar estos hallazgos con la frecuencia de contacto y las formas de apoyo
identificadas, se observa que la ayuda a distancia, aungue presente en algunas ocasiones, no
logra sustituir la cercania fisica, lo que se traduce en limitaciones en la atencion oportuna
frente a situaciones de riesgo o necesidad. Esta situacion se relaciona con la percepcién de
soledad y con la dependencia de redes alternativas de cuidado, como vecinos o miembros de
la comunidad, las cuales no siempre garantizan un acompafiamiento constante al adulto
mayor.

En menor medida, existen casos de impacto neutral, donde, pese a la migracion, los
adultos mayores logran mantener condiciones de estabilidad, generalmente vinculadas al
apoyo de terceros o a dinamicas familiares que han logrado reorganizarse. En contraste, los
casos de impacto negativo evidencian contextos de mayor vulnerabilidad, caracterizados por
la ausencia total de apoyo y la exposicién a situaciones que comprometen el bienestar del
adulto mayor. Esto incurre en crear condiciones de multivulnerabilidad sociojuridica.

Con esto, la minima presencia de impactos positivos sugiere que las remesas y las
redes de apoyo contribuyeron a mejorar ciertas condiciones materiales, generando en estos
casos una percepcion de satisfaccion en los adultos mayores, quienes manifiestan sentirse
relativamente contentos y con sus necesidades cubiertas hasta cierto punto. En este sentido,
més alld del aspecto econdmico, se evidencia que su forma de vida, tradicionalmente
vinculada a la tierra y a las actividades rurales, les ha permitido mantener un sentido de
autosuficiencia y continuidad, conservando la fortaleza necesaria para sostener su dia a dia
y afrontar sus condiciones de vida con resiliencia.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Una vez llevado a cabo el analisis y discusion de los resultados obtenidos en el
presente estudio, resulta imprescindible identificar los principales descubrimientos que han
sido relevantes para comprender la situacion de la problematica planteada. A lo largo del
proceso investigativo, los objetivos planteados fueron cumplidos satisfactoriamente, y
aborda la tematica principal desde diversas aristas.

En primer lugar, se determin6 que la migracion familiar incide directamente en la
disminucion de la calidad de vida de los adultos mayores en zonas rurales, quienes, a su vez,
sufren de multiples condiciones de vulnerabilidad sociojuridica. El nivel de calidad de vida
fue evaluado a partir de diversas dimensiones de proteccién constitucional que van desde la
satisfaccion de las necesidades personales, hasta la armonia con la sociedad y la naturaleza.
En consecuencia, el paradigma andino del Buen Vivir (objetivo y subjetivo) y la calidad de
vida estan vinculados, por ser conceptos que observan al bienestar desde una perspectiva
integral. No se trata solamente de condiciones materiales, sino también de lograr el confort
social, cultural, e individual que influye en la vida digna de las personas adultas mayores.

En virtud de aquello, se logré cumplir con el objetivo general de la investigacion,
que consistio en analizar, a través de una investigacion in situ, las consecuencias sociales,
econdmicas y psicologicas de la migracion. Esto fue posible mediante el cumplimiento de
los objetivos especificos, la elaboracion del marco tedrico y el analisis de resultados, al
concluir que los adultos mayores sufren graves vulneraciones de derechos fundamentales a
consecuencia del abandono familiar, social e interinstitucional.

Para llegar a esto, fue ineludible realizar un estudio critico de las consecuencias
sociojuridicas de la migracion en adultos mayores rurales. A través de este abordaje, se
evidencio que las consecuencias sociojuridicas de la migracion familiar en adultos mayores
tienen un trasfondo originado a partir de diversas aristas: fisica, psicolégica, social,
econdmica, y juridica. La mas grande manifestacion de aquello es el rompimiento de las
redes de apoyo directas que dejan en desproteccion total o parcial a las personas adultas
mayores, quienes son victimas de problemas de salud, asociados a la falta de cuidado y
asistencia oportuna debido a la etapa de envejecimiento.

Ademas, predomina la ausencia de acompafiamiento sociofamiliar, lo que genera
dependencia a las redes comunitarias, incurriendo en un sinfin de limitaciones en el cuidado
cotidiano. Gran parte de los adultos mayores padecen patologias de indole psicoemocional
por la falta de acompafiamiento y/o deterioro de sus capacidades fisicas. Incluso, se
identificaron casos de omision de cuidado, abandono de persona o falta de responsabilidad
familiar, en conjunto con el acceso restringido a mecanismos de proteccion de derechos o
redes sociojuridicas estatales, como las garantias constitucionales. El acceso a la justicia para
grupos vulnerables como los adultos mayores no estan disefiados en su totalidad para
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salvaguardar sus derechos, y las politicas publicas no cumplen con su funcion de
integralidad.

Todos estos parametros fueron analizados, de manera que revelan una realidad
juridica inminente: la vulneracion de multiples derechos constitucionales. Al no existir una
calidad de vida éptima, derechos como la vida digna, integridad personal, y la igualdad
material son transgredidos, generando condiciones de multivulnerabilidad constitucional.
Los adultos mayores forman parte de los grupos de atencion prioritaria del Estado, pero no
existe como tal un tratamiento especializado y reforzado en la practica. Sin perjuicio del
impacto migratorio, el problema se agrava cuando del abandono se derivan escenarios de
desamparo, lesiones, o incluso riesgo para la vida del adulto mayor.

Efectos colaterales como la exclusion social, la discriminacion etaria, el maltrato o
la violencia no solo comprometen su bienestar fisico, sino que los expone a condiciones de
mayor vulnerabilidad, en las cuales no se activa la via legal, permaneciendo invisibilizadas
totalmente. En otras palabras, un adulto mayor abandonado en un area rural, con posibles
problemas médicos o de discapacidad y sin solvencia econémica enfrenta una realidad
compleja en su comunidad, lo que incurre en desproteccion.

El ordenamiento juridico es claro en otorgar proteccion especializada a través de sus
instrumentos normativos, como la Constitucion de la Republica del Ecuador, la Ley
Organica de las Personas Adultas Mayores o el Codigo Organico Integral Penal, sin
embargo, en la practica estas disposiciones no son cumplidas a cabalidad. Adicionalmente,
el Estado tiene la responsabilidad de ejercutar planes de accion sociojuridica que atiendan
los problemas situados en la esfera de lo integral, como las politicas publicas. El proceso
deja de ser un asunto privado y forma parte de la agenda estatal cuando un colectivo o una
realidad social genera una alta demanda en el contexto social y los méas afectados no pueden
resolverlos por si mismos.

La ley establece los parametros de la atencion integral pero la politica publica se
encarga de la intervencion técnica, especialmente en las colectividades que no se encuentran
en las mismas condiciones que el resto para alcanzar la equidad y justicia distributiva. Para
gue una polotica publica llegue a un area rural, necesita mayor capacidad de incursion del
Estado; por tanto, en las comunidades alejadas la intervencion estatal tiende a ser débil, ya
que no basta con voluntad politica y necesita mejor planificacion. Dificilmente la entidad
gubernamental disefia estrategias sociojuridicas desgregadas para adultos mayores de
comunidades tan remotas como Santiago de Quito, pero cuando las hay, los ministerios,
gobiernos autonomos descentralizados o entidades suplementarias no cubren la totalidad de
la demanda.

Incluso, existe escasa difusion de informacién de la que muchos adultos mayores no

saben que son sujetos de proteccion especializada, o simplemente no poseen los medios
necesarios para exigir su cumplimiento ante las vias judiciales, administrativas o
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constitucionales. El derecho existe, pero el titular no tiene las herramientas a su alcance para
hacer uso del mismo. Con estos antecedentes, las politicas publicas incurren en una
desproteccidn factica que omite la implementacién de mecanismos de asistencia frente al
fendmeno estudiado.

En otra instancia, el derecho de familia se basa en el principio de solidaridad
intergeneracional, pero esta estructura se ve irrumpida por la migracion familiar. Una vez
que la red de apoyo primario desaparece, el Estado tiene la obligaciéon de intervenir
subsidiariamente, sin embargo, no siempre tiene la capacidad de reemplazar el amparo que
la familia dejo de proveer al adulto mayor.

Bajo esta premisa, surgié la necesidad de presentar una propuesta de politicas
publicas y estrategias de intervencion sociojuridica destinadas a mejorar el bienestar y la
proteccion de los derechos fundamentales de los adultos mayores en contextos rurales
impactados por la migracion de sus familiares. Por este motivo, se han planteado una serie
de ejes estratégicos que, de ser adoptados por los gobiernos seccionales, transformarian la
esfera de desproteccion que hoy en dia afrontan las personas con una edad oscilante entre 65
afios 0 mas. Con esto, se infiere que la hipotesis planteada fue plenamente confirmada por
los motivos expuestos anteriormente.

Este estudio aporta tanto a la academia como al campo de las ciencias sociales, ya
que permite comprender de mejor manera cémo la migracion familiar influye en la calidad
de vida de los adultos mayores, abordando no solo aspectos sociales, sino también
econdémicos y juridicos. Ademas, contribuye a visibilizar una realidad que muchas veces no
es tomada en cuenta dentro de las investigaciones. En ese sentido, al existir pocos estudios
enfocados en zonas rurales, este trabajo puede servir como base para futuras investigaciones
que busquen profundizar en esta problematica desde diversas metodologias.

5.2. Recomendaciones

e Enprimer lugar, se recomienda a las instituciones del Estado competentes fortalecer
la cobertura de las politicas publicas y programas sociojuridicos implementados a
favor de los adultos mayores, de tal manera que todos los servicios disponibles
Ileguen a todos los sectores rurales de la parroquia Santiago de Quito, y se basen en
los principios de igualdad material, no discriminacion y equidad. Resulta esencial
que todos los adultos mayores de las comunidades remotas hagan uso y goce de los
beneficios que ofrezcan una calidad de vida mas 0ptima que la que tienen hoy en dia.

e Respecto a las politicas pablicas, es fundamental disefiar estrategias y programas que
tengan como fin la proteccion social y la reduccion de las violaciones de derechos
constitucionales de los adultos mayores en zonas rurales del Ecuador. Con la
implementacion de nuevas politicas publicas desgregadas, se aseguraria su seguridad
econdmica, social y psicosocial, de manera que sus multiples condiciones de
vulnerabilidad sean mitigadas con una agenda a corto, mediano y largo plazo.
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Se recomienda que el Estado ecuatoriano adopte con mayor rigurosidad la Agenda
2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas en la toma de decisiones
estratégicas, para mejorar la atencion prioritaria de los adultos mayores en contextos
rurales, de manera que las politicas sean totalmente focalizadas en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Esto permitiria garantizar el acceso a derechos basicos como
a salud, alimentacion, vivienda digna, seguridad econdmica y el bienestar en general
de la poblacién de estudio.

Es imprescindible mejorar la difusion de la informacién sobre los derechos y
garantias que ofrece el Estado en el pleno ejercicio de sus atribuciones
constitucionales, a fin de facilitar el acceso a programas y beneficios
gubernamentales que otorguen acompariamiento al adulto mayor, lo que asegura su
derecho a un envejecimiento digno.

Se recomienda realizar una adecuada optimizacion de recursos estatales con la
intencion de garantizar la planificacion, utilizacion y destinacion eficiente de los
mismos hacia el beneficio de los adultos mayores rurales. Es necesario priorizar areas
especificas de fortalecimiento como atencion de salud especializada, vivienda,
asistencia econémica y acompafiamiento domiciliario para mitigar la desproteccion
que enfrentan dia a dia. De la misma manera, estos deberian monitorearse, para
verificar una eficiente asignacion de recursos en base al principio de transparencia.

En cuestion de enlaces institucionales, se sugiere fortalecer la cooperacion
interinstitucional entre ministerios, gobiernos autonomos descentralizados, lideres
comunitarios y demdas organismos de asistencia social que generen acciones
integrales, a través de la optimizacién de tiempo y esfuerzos estatales. Ademas, es
fundamental realizar la identificacion de las brechas y necesidades especificas que
faltan por satisfacer, en virtud de que la administracion publica actde con eficiencia
y productividad.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

6.1. Propuesta de Estrategia de Intervencion Sociojuridica en Beneficio de los Adultos

Mayores Abandonados en la Parroquia Santiago de Quito, en Colta
6.1.1. Diagnostico del Problema

Actualmente, la parroguia Santiago de Quito, canton Colta, enfrenta una
problemética estructural que afecta directamente a los adultos mayores que habitan en
comunidades rurales de la zona. Esto es consecuencia del auge del fendmeno migratorio que
genera altas tasas de abandono de personas de la tercera edad y, pese a la existencia de
politicas publicas y marco legal protector (CRE, LOPAM, entre otras), las brechas entre la
normay su aplicacion son cada vez mas preocupantes.

6.1.2. Fundamentacién Legal y Normativa

Considerando:

Que, la Constitucién de la Republica del Ecuador, en su articulo 206 numeral 1,
revela que el rol fundamental de la Funcion de Transparencia y Control Social es el de
“Formular politicas publicas de transparencia, control, rendicion de cuentas, promocién de
la participacion ciudadana y prevencion y lucha contra la corrupcion”;

Que, la Ley Orgéanica del Consejo de Participacion Ciudadana y Control Social, en
su articulo 6 numeral 2, informa que una de las atribuciones del Consejo de Participacion
Ciudadana y Control Social es ““proponer a los diferentes niveles e instancias publicas, la
adopcidn de politicas, planes, programas y proyectos destinados a propiciar y fomentar la
participacion ciudadana”;

Que, la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo 35, indica que “Las
personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con
discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastréficas o de alta complejidad, recibirdn atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado. La misma atencion prioritaria recibiran las personas en situacion
de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales
0 antropogeénicos. El Estado prestara especial proteccion a las personas en condicion de
doble vulnerabilidad”;

Que, la Constitucién de la Republica del Ecuador, en su articulo 36, manifiesta que
“Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econdmica, y proteccion
contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas que hayan
cumplido los sesenta y cinco afios de edad”;

113



6.1.3. Objetivo General

e Garantizar el pleno ejercicio de los derechos constitucionales y la proteccion integral
del bienestar fisico, psicosocial y econémico de las personas adultas mayores
abandonadas a causa de la migracién en las zonas rurales de la parroguia Santiago
de Quito, canton Colta, provincia de Chimborazo, a través de una intervencién
sociojuridica articulada, territorializada y sostenible en el tiempo y espacio.

6.1.4. Objetivos Especificos

e Fortalecer la proteccion integral de los adultos mayores frente al abandono por
migracion.

e Reducir las brechas de acceso a servicios publicos y demas beneficios del Estado.

e Reforzar la proteccion del adulto mayor frente a situaciones de abandono y
desamparo.

e Prevenir situaciones de exclusién social, discriminacion, maltrato, negligencia
institucional y violencia.

e Fortificar la optimizacién de recursos del Estado.
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6.1.5. Plan de Accidn y Estrategias de Intervencion Clasificados por Ejes Estratégicos

6.1.5.1. Eje 1: Proteccion Juridica Integral

Acciones

Asesoria juridica gratuita en
situaciones de abandono,
necesidad de  pensiones
alimenticias y negligencia
institucional.

Realizar la difusion vy
campafias de concientizacion
sobre el abandono y los
derechos del adulto mayor.

Implementacion de brigadas
juridicas en areas rurales de
manera periddica.

Registrar informacion
especifica sobre los casos de
adultos mayores en abandono
por migracion en una base de
datos del Gobierno Auténomo
Descentralizado Parroquial de
Santiago de Quito.

Resultados esperados

Mayor conocimiento individual y
colectivo de los derechos de los
adultos mayores por parte de los
mismos y de los lideres
comunitarios.

Reduccidn de la tasa de impunidad
frente al abandono, maltrato,
desamparo, exclusion y todas las
formas de violencia.

Incremento  de demandas vy
denuncias ante las autoridades
competentes para evitar la
impunidad y desproteccion.

Instituciones responsables

e Consejo de la Judicatura.

e Junta parroquial de
Santiago de Quito.

e Defensoria del Pueblo.

e Gobierno autonomo
descentralizado
municipal de Colta.

e Consultorios  juridicos
gratuitos UNACH vy
UNIANDES.

Recursos a utilizar

Abogados en libre ejercicio y
estudiantes en servicio de
practicas preprofesionales de la
carrera de Derecho.

Material informativo,
transporte e infraestructura
parroquial.
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Impartir capacitaciones sobre
los derechos del adulto mayor
destinadas a los lideres
comunitarios.

Nota. Elaborado por: Benalcazar V, 2026.

6.1.5.2. Eje 2: Acompafamiento Socioemocional y Comunitario

Acciones

Implementar programas de
acompafiamiento psicosocial.

Fomentar la realizacion de
actividades recreativas,
sociales, culturales y de ocio
en las comunidades.

Ejecutar talleres de
integracion comunitaria.

Organizar centros diurnos
especializados que ofrezcan
cuidado y atencion a adultos
mayores.

Resultados esperados

Reducir el aislamiento social.

Incrementar el nivel de bienestar
emocional de los adultos mayores.

Reintegrar al adulto mayor al
circulo social y comunitario.

Nota. Elaborado por: Benalcézar V, 2026.

Instituciones responsables

Ministerio de Desarrollo
Humano.

Gobierno autbnomo
descentralizado
municipal de Colta.

Junta  parroquial  de
Santiago de Quito.
Lideres comunitarios.

Recursos a utilizar

1. Psicologos
sociales.

2. Material
transporte
parroquial.

e

y

trabajadores

informativo,
infraestructura
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6.1.5.3. Eje 3: Acceso Integral a

Acciones

Instauracion de programas y
brigadas médicas en areas
remotas de Santiago de Quito.

Acompafiamiento
domiciliario a adultos
mayores con condiciones de
movilidad limitadas.

Ejecutar camparias de
autocuidado y prevencién
para adultos mayores.

Priorizar la atencion médica a
adultos mayores, a través de la
preferencia de turnos.

la Salud y Beneficios Estatales

Resultados esperados

Reducir el deterioro de
enfermedades no tratadas
previamente.

Ampliar la cobertura de los
servicios de salud publica a zonas
rurales lejanas.

Lograr una mejora en las
condiciones de salud de todos los
adultos mayores.

Nota. Elaborado por: Benalcazar V, 2026.

Instituciones responsables

e Gobierno auténomo
descentralizado
municipal de Colta.

e Junta parroquial de
Santiago de Quito.

e Ministerio de
Publica.

e Instituto Ecuatoriano de

Seguridad Social.

Salud

M wbdE

Recursos a utilizar

Médicos.
Medicinas.
Equipo médico.
Material
transporte e
parroquial.

informativo,
infraestructura
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6.1.5.4. Eje 4: Proteccién Econémica y Social

Acciones

Acceso integral a bonos y
subsidios del adulto mayor.

Creacion de mas programas
de proteccion social con
mayor cobertura social.

Capacitacion para la creacion
de emprendimientos
adaptados a sus condiciones
fisicas y psicologicas.

Inserciéon en el sector de
Economia Popular y
Solidaria.

Resultados esperados

Reducir el indice de pobreza por
necesidades basicas insatisfechas
[NBI].

Mayor autonomia laboral.

Lograr mejoria en las condiciones
de vida del adulto mayor.
Disminuir
terceros.

la dependencia de

Nota. Elaborado por: Benalcazar V, 2026.

Instituciones responsables

e Ministerio de Desarrollo
Humano (ex. MIES).

e BanEcuador

e SEPS.

e GAD municipal Colta.

Recursos a utilizar

1. Presupuesto
Estado.

2. Material de
financiamiento
sociales.

General del

capacitacion,

y

técnicos
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6.1.5.5. Eje 5: Control del Abandono y Responsabilidad Familiar

Acciones

Contacto y  notificacién
formal a familiares migrantes
sobre sus responsabilidades
con los adultos mayores.

Mediacion en casos de
abandono de persona adulta
mayor.

Seguimiento de
registrados  de
periddicamente.

casos
abandono

Campafias de concientizacion
sobre sus responsabilidades
morales y afectivas.

Resultados esperados

Restaurar los vinculos familiares
quebrantados a causa de la
migracion.

Disminuir los casos de abandono
de persona adulta mayor.
Proteccién adulto
mayor.

integral del

Nota. Elaborado por: Benalcazar V, 2026.

Instituciones responsables

e Ministerio de Desarrollo
Humano (ex. MIES).

e GAD municipal Colta.

e Defensoria del Pueblo.

e Consejo Cantonal Para la
Proteccion de Derechos
de Colta.

A

Recursos a utilizar

Registro sistematico.

Material de difusion,
presupuesto institucional vy
personal juridico.
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6.1.5.6. Eje 6: Participacién Ciudadana y Fortalecimiento Interinstitucional

Acciones

Capacitacion destinada a
funcionarios publicos
municipales y parroquiales
sobre la importancia de la
proteccion del adulto mayor.

Ampliaciéon de las mesas
interinstitucionales.

Monitoreo constante de la
ejecucion de politicas
publicas.

Resultados esperados

Mejorar la eficiencia de las redes
interinstitucionales.

Implementar politicas publicas
sostenibles en el tiempo y espacio.

Nota. Elaborado por: Benalcézar V, 2026.

Instituciones responsables

e GAD municipal Colta.

e Consejo de Igualdad
Intergeneracional.

e Junta parroquial de
Santiago de Quito.

e Sociedad en general.

Recursos a utilizar

Material de difusion,
presupuesto institucional y
personal capacitador.

Recursos tecnologicos.
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6.1.5.7. Eje 7: Seguimiento y Evaluacion

Acciones

Realizar el disefio de
indicadores para medir la
calidad de vida de los adultos
mayores (salud, ingresos,
bienestar emocional, acceso a
servicios, etc.)

Aplicacion  periédica  de
encuestas y entrevistas a los
beneficiarios de las politicas
publicas.

Creacion de un sistema de
registro y seguimiento de
casos.

Evaluacion  semestral  de
resultados de los programas
implementados

Elaboracién de informes de
seguimiento y evaluacion.

Implementacion de
mecanismos de
retroalimentacion con los
adultos mayores.

Resultados esperados

Existencia de herramientas claras
para evaluar el impacto de la
politica publica.

Obtencidén de informacién
actualizada sobre las condiciones
de vida de los adultos mayores.

Control adecuado de la evolucion
de cada beneficiario.

Identificacion de
dificultades
ajuste.

avances,
y necesidades de

Transparencia y evidencia del
cumplimiento de objetivos.

Mejora continua de la politica
publica basada en la experiencia de
los beneficiarios.

Instituciones responsables

e Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social.

e Gobiernos  Auténomos
Descentralizados
cantonales y parroquiales

e Registro Social

e Ministerio de Economiay
Finanzas.

e Universidades (apoyo en
levantamiento y analisis
de informacion).

e Organizaciones
comunitarias.

Recursos a utilizar

10.

Personal técnico
especializado

Personal de campo para
aplicacion de encuestas y
entrevistas

Instrumentos de medicion
(encuestas,  fichas  de
seguimiento)

Bases de datos y sistemas
de registro
Software o
administrativos
Informes técnicos y
herramientas de analisis
Espacios  fisicos  para
reuniones y evaluacion
Materiales logisticos y de
oficina

Recursos financieros para
ejecucion y monitoreo
Sistemas de control vy
seguimiento financiero

registros
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Monitoreo del uso de recursos Uso eficiente y transparente del

econoémicos asignados. presupuesto necesario.
Coordinacion _ Mayor  eficacia en la
interinstitucional para ajuste implementacién de la politica
de e_st_rateglas. _ plblica.

Revision anual integral de la

politica piblica Ajuste estructural de la estrategia

segun resultados obtenidos.

Nota. Elaborado por: Benalcézar V, 2026.
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6.1.6. Consideraciones Finales

La presente propuesta de politicas publicas esta encaminada a la proteccion integral
del adulto mayor abandonado a causa de la migracion familiar en las zonas rurales de la
parroquia Santiago de Quito. Esto es fundamental para otorgar visibilidad a esta poblacién
de estudio y combatir las barreras estructurales familiares, sociales e interinstitucionales, en
virtud de reducir las brechas existentes entre la norma escrita y su aplicacion en la realidad
social.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a adultos mayores de la parroquia Santiago de Quito

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE DERECHO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Impacto de la migracion familiar en la calidad de

vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales del Ecuador.

Destinatario: La presente encuesta va dirigida a los adultos mayores con familiares
migrantes, que residen en la parroquia Santiago de Quito, cantdon Colta, provincia de

Chimborazo.

Obijetivo: Recabar informacidn sobre las consecuencias sociales y juridicas derivadas de la
migracion familiar y su impacto en la calidad de vida de las personas adultas mayores en

zonas rurales del Ecuador.

Instrucciones: El encuestador leerd cada pregunta en voz alta y marcara la respuesta
indicada por el encuestado. En las preguntas donde se permita, se podra seleccionar mas de

una opcion.
PRIMERA CATEGORIA: DATOS DEMOGRAFICOS
Edad:
1 65 a 74 afnos [0 75 a 84 arios 1 85+ afos
Género:
[0 Masculino 0 Femenino
Estado Civil:

O Casado/a O Unidn libre O Viudo/a O Divorciado/a O Soltero

Residencia:

Identificacion Etnica:

O Indigena [0 Mestizo [0 Afroecuatoriano I Blanco 0 Montubio

Nivel de Instruccion:
0 Ninguna I Primaria [0 Secundaria [ Superior
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Trabajo u Ocupacién:

J Ninguno

O Trabajo formal remunerado

O Agricultura y ganaderia

0 Comercio informal

Enfermedad Catastrofica o Discapacidad:
[0 Enfermedad cronica (diabetes, hipertension, etc.)

1 Discapacidad

Composicién del hogar (¢, Con qué vive?):

CUESTIONARIO:

SEGUNDA CATEGORIA: CONSECUENCIAS SOCIALES DE LA MIGRACION
EN ADULTOS MAYORES RESIDENTES EN ZONAS RURALES

Vinculo y comunicacién familiar

1. ¢(COmo describe la
relacion y frecuencia de
contacto actual con su
nacleo familiar
migrante?

Vinculo constante y funcional.

Vinculo ocasional o distante.

Vinculo nulo o ruptura de comunicacion.

Redes de apoyo y cuidado

2. ¢Cual es su situacion
actual respecto al
acompafiamiento 0
asistencia fisica diaria?

Cuenta con soporte familiar, vecinal o comunitario o
Estatal permanente.

Recibe asistencia parcial o eventual.

Se encuentra en abandono fisico o soledad absoluta.

Percepcion del apoyo social

3. ¢Qué dimensiones de
apoyo percibe usted de
manera efectiva desde la
migracion de sus
familiares?  (Seleccion
multiple)

Apoyo econémico.

Apoyo emocional.

Apoyo instrumental e informativo.

Ninguna de las anteriores.

Acceso a servicios de atencion prioritaria

4. (A qué tipo de
servicios de atencion
prioritaria tiene acceso?
(Seleccion multiple)

Atencion medica y acceso a medicamentos (ayuda
gerontoldgica, gratuita y especializada).

Servicios publicos domiciliarios (alimentacion, agua,
electricidad, saneamiento publico, vivienda, etc.).

Acompafiamiento social y del Estado (acceso a
programas sociales de proteccion).

Participacion en actividades comunitarias o de
recreacion (asociaciones, reuniones, asambleas, mingas,
talleres, etc.)
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Acompafiamiento socioecondémico (bonos, pensiones,
etc.)

Servicios legales (brigadas, gestiones, etc.).

Limitaciones para acceder a los servicios de atencién prioritaria

5. ¢Qué Ilimitaciones
tiene para acceder a los
servicios sociales o del
Estado?

Barreras administrativas y burocraticas (tramites lentos,
requisitos dificiles de cumplir, falta de acompafiamiento,
procesos centralizados en ciudades).

Desinformacion y falta de difusién (desconocimiento,
informacion  inaccesible, ausencia de campafias
informativas).

Limitaciones econdémicas y geogréaficas (transporte,
lejania de instituciones publicas, falta de recursos).

Brecha digital (falta de acceso a internet y exclusion de
quienes no pueden hacer tramites en linea).

Factores sociales y culturales (discriminacion,
dependencia de terceros para realizar tramites y

desconfianza de las instituciones publicas).

TERCERA CATEGORIA: CONSECUENCIAS JURIDICAS DE LA MIGRACION
EN ADULTOS MAYORES RESIDENTES DE ZONAS RURALES

Responsabilidad penal, civil o familiar por abandono

6. Ante su situacion de
abandono y vulnerabilidad,
icual es la situacion real sobre
la responsabilidad legal de su
familia o terceros?

Responsabilidad familiar asumida sin necesidad
de procesos judiciales.

Desamparo juridico absoluto.

Desconocimiento legal e indefension.

Decision personal de no iniciar acciones legales.

Vulneracion de derechos constitucionales

7. ¢Cudl de los siguientes
derechos considera que ha sido
el mas afectado desde que se

Atencion prioritaria por falta de enfoque al adulto
mayor.

Protecciéon contra la violencia, maltrato,

encuentra en situacion de | exclusion y discriminacion.
abandono? Inclusion econémica y social.

Vida digna.

Eficacia de la proteccion del Estado

8. ¢Como califica la respuesta | Muy buena.
de las instituciones publicas | Buena.
ante su condicion de atencion | Regular.
prioritaria? Mala.

Muy mala.

CUARTA CATEGORIA: CALIDAD DE VIDA
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Principales factores de vulnerabilidad

9. ¢Cuél considera que es el
factor que més afecta su
bienestar actual?

Falta de apoyo economico.

Acceso limitado a servicios sociales y estatales.

Aislamiento social.

Maltrato, discriminacién, violencia y/o exclusion.

Nivel de satisfaccion con su calidad de vida (Autoevaluacion)

10. En general, ¢qué tan
satisfecho se encuentra con su
vida actual tras la migracion de
sus familiares?

Muy satisfecho.

Satisfecho/a.

Neutral.

Poco insatisfecho/a.

Muy insatisfecho/a.

Percepcion del impacto de la migracion en su calidad de vida

11. ¢De qué manera el
fendmeno migratorio ha
transformado su calidad de
vida?

Impacto positivo (mejora econémica).

Impacto neutral (sin cambios significativos)

Impacto negativo (vulnerabilidad y
desproteccion)

Agradecimiento:

Agradecemos su valiosa colaboracion al responder esta encuesta. Su participacion
contribuye a comprender la realidad de las personas adultas mayores y a proponer soluciones

gue mejoren su calidad de vida.
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Anexo 2. Ficha de analisis documental

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area Derecho / Metodologia

Autor Hernandez Sampieri, Roberto
Titulo Metodologia de la Investigacion
Editorial McGraw-Hill Interamericana
Ciudad/Pais México

Direccién electronica

https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicoofic
ial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion
_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf

Tipo

Libro

NuUmero de paginas

634

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area Sociologia / Migracién

Autor(es) Castles, Stephen & Miller, Mark J.

Titulo The Age of Migration: International Population
Movements in the Modern World

Editorial Macmillan Education

Ciudad/Pais Nueva York

Direccion electronica -

Tipo Libro

NUmero de paginas 350

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area Derecho

Autor(es) Antezana Abanto de Jiménez, Eva Camelia

Titulo El abandono econémico del adulto mayor y su paradoja
con la transgresion de los derechos fundamentales en Lima
Sur

Editorial Universidad Auténoma del Peru

Ciudad/Pais Nueva York

Direccién electronica

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/A
UTO_56f5elec5d8b2df910d842d6bd1e7dd5/Details

Tipo

Tesis

NUmero de paginas

100

FICHA BIBLIOGRAFICA
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1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area

Ciencias Sociales

Autor(es) Chuga Quemac, R. E., et al.

Titulo Abandono de adultos mayores en comunidades rurales
Editorial Revista Cientifica Agroecosistemas

Ciudad/Pais Cuba

Direccién electronica

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/A
UTO_56f5elec5d8b2df910d842d6bd1e7dd5/Details

Tipo

Articulo cientifico

Numero de paginas

122-128

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area Derecho Constitucional

Autor(es) Asamblea Constituyente del Ecuador
Titulo Constitucion de la Republica del Ecuador
Editorial -

Ciudad/Pais Montecristi

Direccion electronica -

Tipo Ley

NUmero de paginas 200

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area

Derecho

Autor(es) Asamblea Nacional del Ecuador

Titulo Ley Organica de las Personas Adultas Mayores
Editorial -

Ciudad/Pais Quito

Direccién electronica

https://www.igualdad.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2022/08/ley_organica_person
as_adultas_mayores_agosto2022.pdf

Tipo

Ley

Numero de paginas

30

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area

Derecho

Autor(es)

Cérdenas Lopez, A. & Mejia Chavez, E.

Titulo

Los derechos y la atencion prioritaria y especializada de
las personas adultas mayores en condicion de abandono
por la migracion
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Editorial

Revista Multidisciplinaria DATEH

Ciudad/Pais

Ecuador

Direccidn electronica

https://www.igualdad.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2022/08/ley_organica_person
as_adultas_mayores_agosto2022.pdf

Tipo

Ley

NUmero de paginas

7

FICHA BIBLIOGRAFICA

1. RESENA BIBLIOGRAFICA

Area Derecho

Autor(es) Cardenas Lopez, A. & Mejia Chavez, E.

Titulo Los derechos y la atencidn prioritaria y especializada de
las personas adultas mayores en condicion de abandono
por la migracion

Editorial Revista Multidisciplinaria DATEH

Ciudad/Pais Ecuador

Direccién electronica

https://www.igualdad.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2022/08/ley_organica_person
as_adultas_mayores_agosto2022.pdf

Tipo

Ley

NUmero de paginas

7

136



Anexo 3. Validaciones de encuestas

ENCUESTA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALISTAS

Nombre de Especialista Validador: PhD. Carlos Herrera

Especialidad: Derechos Flumanos y Sistemas de Proteccién

Titulo de la investigacién: Impacto de la migracién familiar en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales del Ecuador.

Objetivo del instrumento (Que pretende medir): Recabar informacién sobre el impacto de la migracién en la calidad de vida de las personas adultas
mayores en zonas rurales de Santiago de Quito, Colta.

Preguntas Claridad en la Coherencia Introduccidon ala Pertinencia Calificacion de las preguntas Observaciones (Por favor indique si debe
redaccion interna respuesta (Sesgo) eliminarse o modificar algin item)
Si No Si No Si No Si No Esencial Util pero No
no esencial | Importante
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Firma de Validador:
Nombre:

Ceédula:
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ENCUESTA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALISTAS

Nombre de Especialista Validador: PhD. Ana Veloz

Especialidad: Ciencias Juridicas y Jurisprudencia

Titulo de la investigacién: Impacto de la migracién familiar en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales del Ecuador

Objetivo del instrumento (Que pretende medir): Recabar informacion sobre el impacto de la migracion en la calidad de vida de las personas adultas
mayores en zonas rurales de Santiago de Quito, Colta.

Preguntas Claridad en la Coherencia Introduccion a la Pertinencia Calificacion de las preguntas Observaciones (Por favor indique si debe
redaccion interna respuesta (Sesgo) eliminarse o modificar algiin item)
Si No Si No Si No Si No Esencial Util pero No
no esencial | Importante
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ENCUESTA

Firma de validadgr:
Nombre: ‘LH
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ENCUESYA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALISTAS

Nombre de Especialista Validador: Dr. Jhonatan Samaniego

Especialidad: Derecho Constitucional

Titulo de la investigacion: Impacto de la migracion familiar en la calidad de vida de los adultos mayores abandonados en zonas rurales del Ecuador.

Objetivo del instrumento (Que pretende medir): Recabar informacién sobre el impacto de la migracion en la calidad de vida de las personas adultas

mayores en zonas rurales de Santiago de Quito, Colta.

i Fr:gunm Claridaden la Coherencia l Introduccion ala Pertinencia Calificacidon de las preguntas Observaciones (Por favor indique si debe
redaccion interna respucesta (Sesgo) eliminarse o modificar algin item) !
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