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RESUMEN

En la Unidad Educativa Fe y Alegria del cantdn Quero se evidenciaron manifestaciones
conductuales como impulsividad, conflictos interpersonales y baja tolerancia a la frustracion
en los estudiantes de Educaciéon Basica Superior, asi como un uso poco sistematico de
actividades recreativas durante la jornada escolar. Ante esta situacion surgio la necesidad de
describir las actividades recreativas y como se manifiesta la regulacion emocional en el
contexto escolar. La recreacion se entiende como el conjunto de actividades fisicas, lGdicas,
libres y organizadas que favorecen la participacion activa y la interaccion desarrollada en el
ambito escolar, por otro lado, la regulacién emocional hace referencia a la capacidad del
estudiante para reconocer, controlar y expresar adecuadamente sus emociones ante diversas
situaciones. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto, de alcance descriptivo, de tipo
basico, con disefio no experimental, de campo y apoyo bibliografico. La poblacién estuvo
conformada por 200 estudiantes, 17 docentes del nivel de Educacion General Bésica y un
profesional del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). La muestra fue de tipo
intencional, integrada por 48 estudiantes de Educacion Bésica Superior, 7 docentes del
mismo subnivel y el responsable del DECE. Para la recoleccidn de informacion se aplicaron
las técnicas de observacion, entrevista y encuesta, utilizando como instrumentos una lista de
cotejo aplicada en los estudiantes, una guia de entrevista para los docentes y un cuestionario
estructurado para el personal del DECE. Los resultados evidenciaron que las practicas
recreativas desarrolladas por los docentes no responden de manera sisteméatica a una
planificacion orientada al fortalecimiento emocional. Ademas, se observaron dificultades en
el manejo de emociones, principalmente en situaciones de frustracion, impulsividad e
interaccidn escolar entro los estudiantes. Se concluye que la incorporacion de practicas
recreativas dentro del contexto escolar favorece espacios de interaccion y expresion
emocional que contribuyen al desarrollo socioemocional de os estudiantes.

Palabras claves: recreacion, regulacion emocional, adolescencia, contexto escolar.



Abstract
At Fe y Alegria Educational Institution in Quero canton, behavioral manifestations such as
impulsivity, interpersonal conflicts, and low frustration tolcrance were identificd among
students in Upper Basic Education, as well as a limited and unsystematic use of recreational
activities during the school day. In response to this situation, the need arose to describe
recreational activities and how emotional regulation manifests itself within the school context,
Recreation is understood as the set of physical, playful, free, and organized activities that
promote active participation and interaction within the school environment. On the other hand,
emotional regulation refers to the student’s ability to recognize, control, and appropriately
express emotions in different situations. The study was conducted under a mixed-methods
approach, with a descriptive scope, of a basic type, using a non-experimental field design
supported by bibliographic research. The population consisted of 200 students, 17 teachers
from the General Basic Education level, and one professionzal from the Student Counseling
Department (DECE). The sample was intentional and comprised 48 students from Upper Basic
Education, 7 teachers from the same sublevel, and the person in charge of the DECE. For data
collection, observation, interview, and survey techniques were applied, using as instruments a
checklist administered to students, a teacher interview guide, and a structured questionnaire for
DECE staff. The results showed that the recreational practices developed by teachers do not
respond systematically to planning aimed at emotional strengthening. In addition, difficulties
in emotional regulation were observed among students, particularly in situations involving
frustration, impulsivity, and school interactions. It is concluded that incorporating recreational
practices into the school context creates spaces for interaction and emotional expression that

support students' socio-emotional development.

Keywords: recreation, emotional regulation, adolescence, school context.

Reviewed by:
Jenny Alexandra Freire Rivera, M.Ed,
ENGLISH PROKFESSOR
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CAPITULOI.
INTRODUCCION

Cuando se habla de educacion, el desarrollo integral de los estudiantes es un eje fundamental
del proceso formativo, ya que va mas alla de la transmision de conocimientos académicos,
pero las instituciones educativas se enfrentan a una realidad dificil, por lo que se requieren
estrategias innovadoras que atiendan lo cognitivo del estudiante y al mismo tiempo se
preocupe por su parte emocional y social. En este sentido, la recreacion aparece como una
herramienta para enfrentar la problematica y fomentar el bienestar emocional de los
adolescentes, particularmente en la Educacion Basica Superior.

La recreacidn, entendida como un conjunto de actividades ladicas, fisicas y culturales
que responden a los intereses de los estudiantes, forma parte de un espacio favorable para el
desarrollo de habilidades emocionales. Sin embargo, en muchas instituciones educativas,
especialmente en las ubicadas en zonas rurales, la recreacion sigue siendo limitada o mal
implementada, sin una intencion pedagdgica clara que permita aprovechar su potencial en el
acompariamiento emocional del estudiante.

La regulacion emocional, por su parte, es una capacidad esencial en el desarrollo
adolescente, ya que les permite reconocer, expresar y manejar sus emociones de forma
adecuada, contribuyendo a una convivencia armoénica y a un aprendizaje significativo. Esta
habilidad favorece el bienestar individual del estudiante e impacta en la dindmica del aula.
Cuando los adolescentes aprenden a regular sus emociones, disminuyen los conflictos y se
fortalece el ambiente propicio para el aprendizaje.

Diversos organismos internacionales han alertado sobre el estado de la salud mental
y fisica en los adolescentes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala que
uno de cada siete adolescentes padece algun trastorno mental, mientras que el 84% de los
jévenes en América Latina y el Caribe no realiza la actividad fisica minima recomendada
(UNICEF, 2024). En el caso ecuatoriano, esta situacion no es ajena: el 75% de los
adolescentes no cumple con los niveles adecuados de actividad fisica y uno de cada cinco
presenta sintomas relacionados con trastornos como la depresién o la ansiedad (Ministerio
de Salud Publica del Ecuador, 2024). Estos datos requieren de acciones concretas dentro del
ambito escolar, donde los estudiantes pasan la mayor parte del tiempo y que podrian ser
espacios benéficos para canalizar sus emociones.

Este estudio tiene como proposito describir las actividades recreativas y la regulacion
emocional en el contexto escolar de los estudiantes de Educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa Fe y Alegria en el cantdén Quero, a partir de un enfoque mixto a través de
la observacidn de préacticas docentes y la identificacion de manifestaciones relacionadas con
la regulacion emocional en los adolescentes. La relevancia del tema, busca comprender
coémo se manifiestan las conductas asociadas al manejo emocional, aportando informacion
diagnostica relevante para el ambito educativo.
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En este contexto, el presente trabajo de investigacidn se estructura en cinco capitulos
organizados de la siguiente manera:

CAPITULO I. Introduccidn: este capitulo comprende los antecedentes del estudio,
el planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos, donde se contextualiza la
realidad observada en la Unidad Educativa Fe y Alegria del cantén Quero respecto a las
actividades recreativas y la regulacion emocional en estudiantes de Educacion Basica
Superior.

CAPITULO II. Marco tedrico: el siguiente apartado presenta el estado del arte y el
desarrollo del marco tedrico, sustentado en la revision de fuentes bibliogréficas,
investigaciones previas y referentes conceptuales relacionados con la recreacion escolar, la
adolescencia y los procesos de regulacion emocional en el ambito educativo.

CAPITULO IIl. Metodologia: en esta seccion se describe el tipo y disefio de
investigacion, las técnicas de recoleccion de datos, la poblacion de estudio y el tamafio de la
muestra, asi como los métodos de analisis y el procesamiento de la informacién obtenida, en
coherencia con el enfoque mixto y el alcance descriptivo del estudio.

CAPITULO 1V. Resultados y discusion: en el siguiente capitulo se expone el
analisis e interpretacion de los datos recopilados mediante la aplicacion de los instrumentos,
estableciendo una discusion fundamentada en los referentes teoricos revisados.

CAPITULO V. Conclusiones y recomendaciones: finalmente, sintetiza los
principales hallazgos del estudio, el alcance de los objetivos planteados y formula
recomendaciones derivadas de los resultados obtenidos.

1.1.  Antecedentes de Investigacion

Con el propdsito de sustentar tedricamente este estudio, se realiz6 una amplia revision de
investigaciones ligadas a la recreacion y la recreacion emocional en el contexto educativo.
Lo que permitio identificar los principales enfoques metodoldgicos, resultados y aportes
cientificos desarrollados en torno a las variables, los cuales aportan a comprender el
fendomeno estudiado y fundamentar el andlisis del presente trabajo investigativo.

1.1.1. Internacionales

Anchico Jojoa y Menjura Escobar (2023), de la Universidad de Manizales en Colombia, en
Su investigacion titulada “Regulacion emocional y habilidades sociales en estudiantes de
quinto grado de una institucion educativa del municipio de Caloto (Cauca)”, cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre la regulacion emocional y las habilidades sociales en
estudiantes de educacion bésica. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo con
disefio no experimental y alcance descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada
por 49 estudiantes de quinto grado de primaria. Para la recoleccion de datos se aplicé el
cuestionario Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Kids (CERQ-K) y una lista de
chequeo de habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que los estudiantes que
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presentaban mayores niveles de regulacion emocional mostraban también mejores
habilidades sociales, lo que favorece la convivencia escolar y la interaccion entre pares. Los
autores concluyen que el fortalecimiento de habilidades emocionales en el &mbito educativo
contribuye significativamente al desarrollo social de los estudiantes. Esta investigacion
aporta al presente estudio al evidenciar la importancia de la regulacién emocional en el
contexto escolar y su influencia en la convivencia y comportamiento de los estudiantes.

Urbina, Contreras, San Juan, Lopez, Nufiez y Aguirre (2020), en su investigacion titulada
“Recreacion educativa en la escuela: desde la actividad fisica hacia el fortalecimiento de la
convivencia escolar”, tuvo como objetivo analizar el papel de la recreacidon educativo en el
contexto escolar y su relacion con la convivencia entre estudiantes. La investigacion se
desarroll6 mediante un enfoque mixto, que incluyé revision bibliogréfica, aplicacién de
encuestas y estudio de casos en instituciones educativas. Los resultados evidenciaron que la
recreacion educativa a la vez que cumple una funcién fisica, también contribuye al
fortalecimiento de procesos sociales y emocionales, favoreciendo la construccion de una
convivencia escolar inclusiva, democratica y pacifica. En conclusion, la recreacion debe ser
entendida como una estrategia pedagogica que promueve el desarrollo integral del
estudiante. Este estudio aporta a la presente investigacion al evidenciar que las actividades
recreativas constituyen un medio importante para fortalecer la regulacién emocional dentro
del contexto escolar.

1.1.2. Nacionales

Parraga, Fajardo, Mota y Tacuri (2025) en su investigacion titulada “Impacto de la
recreacion en el desarrollo integral de los estudiantes”, tuvo como objetivo analizar la
influencia de las actividades recreativas en el desarrollo integral de estudiantes en contextos
educativos. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo, aplicando instrumentos relacionados con la participacion en actividades
recreativas y el desarrollo socioemocional. Los resultados fueron que la recreacion favorece
el desarrollo de habilidades sociales, la interaccion entre pares y el bienestar emocional de
los estudiantes. En conclusion, las actividades recreativas constituyen una estrategia
pedagdgica relevante para fortalecer el desarrollo integral y socioemocional en el contexto
escolar. El aporte en esta investigacion es que evidencia que la recreacion puede ser utilizada
como medio para fortalecer la regulacion emocional en los estudiantes.

Iza Tierra y Lara Machado (2022) realizaron una investigacion titulada “Autorregulacion
emocional y rendimiento académico en estudiantes de Educacién Basica Superior de la
provincia de Chimborazo”, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la autorregulacion
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de Educacion General Basica
Superior. La investigacién se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental y alcance descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 244
estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Riobamba, con edades entre 11y 16
afios. Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de regulacion emocional Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ). Los resultados evidenciaron que los estudiantes que
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presentan mayores habilidades de regulacién emocional tienden a mostrar mejores niveles
de desempefio académico. Los autores concluyen que el desarrollo de habilidades
emocionales es un factor importante para el éxito escolar y el bienestar del estudiante. Esta
investigacion aporta al presente estudio al evidenciar la relevancia de fortalecer las
competencias emocionales en el &ambito educativo ecuatoriano.

1.2.  Planteamiento del problema

En la actualidad, las instituciones educativas estan frente a un gran desafio ya que
buscan apoyar y fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, en una realidad con
recursos limitados, donde no solo se busca impartir contenidos y transmitir conocimientos
cientificos, también es necesario atender su bienestar emocional y social. Durante la etapa
adolescente los estudiantes atraviesan por varios cambios que influyen en la forma en la que
se comportan y expresan sus emociones, es aqui donde se puede decir que la recreacién
constituye una practica frecuente en la dinamica educativa, reflejada en los juegos,
dinamicas y actividades ludicas, sin embargo, son poco usada por los maestros y no tienen
una planificacion pedagdgica vinculada al acompafiamiento socioemocional de los
estudiantes. Se estima que el 80% de los adolescentes no cumplen con los niveles
recomendados de actividad fisica, lo que incrementa el riesgo de desarrollar problemas de
salud mental y fisica, en este caso, esta situacion plantea la necesidad de comprender como
se manifiestan las actividades recreativas y la regulacion emocional en los estudiantes de
Educacién Basica Superior.

Dentro de un estudio de la UNICEF en 2024, se menciona que en Ecuador se reporta
que el 75% de los adolescentes no cumple con el minimo de actividad fisica para un
desarrollo adecuado segun el informe Estado de las estrategias enfocadas en la promocion
de la actividad fisica en nifias, nifios y adolescentes ecuatorianos. Ligado a esto, la
recreacion, entendida como las actividades fisicas, ludicas, juegos y dindmicas, forman parte
de la vida escolar, las cuales son limitadas a momentos de descanso, receso 0 espacios sin
planificacion que no estan direccionados a construir un aprendizaje.

Durante la adolescencia, los estudiantes atraviesan un proceso en el que construyen
su identidad, relaciones sociales y la forma de expresar sus emociones, es asi que la
recreacion es esencial para los escenarios cotidianos de la vida, en el que se manifiestan
situaciones relacionadas con las reacciones emocionales, el manejo de la frustracion,
resiliencia, cooperacion y resolucion de conflictos, ya que ambas variables forman parte de
su experiencia educativa y adquisicién de habilidades para la vida.

En el contexto especifico de la Unidad Educativa Fe y Alegria, se observd una
poblacion de estudiantes en etapa adolescente que enfrenta retos significativos relacionados
con la gestion emocional. Las instituciones educativas rurales como esta suelen contar con
varios espacios para la recreacion, pero que no son aprovechados adecuadamente, ya que los
docentes, en muchos casos, no estan capacitados en estrategias que integren la recreacion
como un recurso pedagdgico, este vacio abre una oportunidad de estudio relevante, que
permita comprender como la recreacion constituye un espacio dentro del contexto escolar
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en el que se evidencian manifestaciones emocionales de los estudiantes, evidenciar su salud
emocional y favorecer la convivencia escolar. Es fundamental conocer como se desarrollan
las actividades recreativas y como se manifiesta la regulacion emocional en los estudiantes
dentro del contexto educativo de la institucion.

En el cantdn Quero, los estudiantes de Educacién Basica Superior, presentan
dificultades en la expresion, control y manejo de emociones frente a situaciones cotidianas,
tales como conflictos entre compaferos, frustracion ante actividades académicas y
reacciones impulsivas durante la convivencia escolar. A su vez, las actividades recreativas
escolares suelen limitarse a espacios de ocio 0 momentos no planificados pedagbgicamente,
sin una orientacion intencional hacia el desarrollo emocional.

Sin embargo, no se dispone de informacion que describa como se estan desarrollando
las actividades recreativas ni como se manifiesta la regulacién emocional en los adolescentes
dentro del contexto escolar. Esta falta de conocimiento dificulta comprender la situacion real
y plantear estrategias educativas pertinentes. Es por ello que surge la necesidad de realizar
un estudio que permita describir la recreacion y la regulacion emocional en los estudiantes
de Educacion Basica Superior del canton Quero en la Unidad Educativa Fe y Alegria.

1.2.1. Formulacion del problema

¢Como se desarrollan las actividades recreativas y la regulacion emocional en los
estudiantes de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Fe y Alegria del canton
Quero?

1.2.2. Preguntas directrices

e ;Cuales son los tipos de actividades recreativas que se desarrollan durante la
jornada escolar en los estudiantes de Educacion Béasica Superior de la Unidad
Educativa Fe y Alegria del canton Quero?

e ;CoOmo se manifiestan las conductas asociadas a la regulacion emocional en los
estudiantes de Educacion Basica Superior dentro del contexto escolar?

e ;Qué espacios recreativos y de acompafiamiento socioemocional existen en la
Unidad Educativa Fe y Alegria del canton Quero?

1.3.  Justificacion

La educacion actual demanda una vision integral del desarrollo humano, en la que el
aprendizaje no se limita a la adquisicion de conocimientos académicos, sino que también
considera la dimension emocional y social del estudiante como parte fundamental del
proceso formativo. La presente investigacion se justifica por la necesidad de describir la
recreacion y la regulacién emocional en estudiantes de Educacion Basica Superior en el
canton Quero, debido a que, en el ambito educativo rural, existe escasa informacion sobre
como se manifiestan estas variables dentro del &mbito escolar. La recreacion suele estar
presente en la institucion educativa mediante actividades fisicas, ludicas, juegos y dinamicas.
Sin embargo, no se dispone de informacion organizada que permita comprender coémo se
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desarrollan las actividades recreativas y cdmo se manifiestan las conductas asociadas a la
regulacién emocional en el contexto educativo.

El principal aporte de esta investigacion es la informacion relevante para la
educacién, al permitir conocer caracteristicas del comportamiento emocional de los
estudiantes en situaciones cotidianas, tales como la frustracion, la cooperacion, la resolucion
de conflictos y la interaccion social. Esta informacién podra servir como referente para la
comprension de la realidad educativa y como apoyo para la labor de docentes y autoridades,
asi como para futuras investigaciones.

Los beneficios de este trabajo permitiran disponer de informacién sobre la dindmica
recreativa y las manifestaciones emocionales observadas en los estudiantes, proporcionando
un referente institucional para la comprension de la convivencia escolar. De igual manera,
este estudio permitird aportar informacion sobre las actividades recreativas y las
manifestaciones de regulacion emocional en contextos educativos rurales, donde existe
limitada produccidn investigativa. La investigacion contribuye un antecedente investigativo
para futuras investigaciones en contextos educativos similares.

Finalmente, la investigacion es factible debido a su aplicacion directa dentro del
contexto escolar donde se desarrolla el estudio. Este trabajo busca describir una realidad
educativa especifica, generando informacion sistematizada sobre la recreacion y la
regulacion emocional en estudiantes de Educacion Baésica Superior. Su utilidad
metodoldgica radica en la aplicacion de técnicas de observacidn, entrevista y encuesta para
el estudio de variables socioeducativas dentro del entorno escolar, proporcionando un
referente investigativo para trabajos similares en contextos educativos equivalentes.

1.4.  Objetivo
1.4.1. Objetivo general

Describir las practicas recreativas y la regulacion emocional en el contexto escolar de los
estudiantes de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Fe y Alegria del cantdn
Quero.

1.5.  Obijetivos especificos

e ldentificar los tipos de practicas recreativas que se desarrollan durante la jornada
escolar de los estudiantes de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa Fe y
Alegria del cantdn Quero.

e Evidenciar las manifestaciones conductuales asociadas a la regulacion emocional en
los estudiantes de Educacion Bésica Superior dentro del contexto escolar.

e Determinar la presencia de espacios recreativos y de acompafiamiento socioemocional
existentes en la Unidad Educativa Fe y Alegria del canton Quero.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Estado del arte

La investigacion educativa ha puesto mayor énfasis en el desarrollo integral de los
estudiantes, reconociendo que el proceso educativo ademas de la adquisicion de
conocimientos académicos, implica el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. En
este contexto, la recreacion y la regulacion emocional se han convertido en temas de interés
dentro del @ambito educativo, debido a su impacto en el bienestar, la convivencia escolar y el
desarrollo personal de los estudiantes.

Diversos estudios han analizado la importancia de la recreacidn en el contexto escolar
como un recurso pedagdgico que favorece el desarrollo emocional y social de los
estudiantes. Un estudio realizado por Paco Fernando Janeta Patifio, junto con Gladys Patricia
Bonilla Gonzalez y colaboradores (2025), sefiala que la recreacion escolar constituye un
espacio fundamental para promover la expresién emocional, la cohesién social y el bienestar
del estudiantado. Se destaca que cuando las actividades recreativas son orientadas
pedagdgicamente por los docentes, pueden contribuir a disminuir niveles de estrés, ansiedad
y conductas disruptivas, ademas de fortalecer la autoestima, el sentido de pertenencia y la
interaccion social entre los estudiantes.

En este sentido, la recreacion también puede convertirse en un espacio donde los
estudiantes manifiestan y gestionan sus emociones dentro de la convivencia escolar. Por esta
razdn, diversos estudios han evidenciado que el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes estd estrechamente relacionado con su capacidad para regular sus
emociones y establecer relaciones sociales positivas. En este sentido, el estudio realizado
por Ana Dolores Anchico Jojoa y Maria Inés Menjura Escobar (2023) determiné que la
regulacién emocional guarda una relacion significativa con el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes, lo que influye directamente en su capacidad para enfrentar
situaciones de estrés, resolver conflictos y mantener relaciones interpersonales adecuadas
dentro del contexto escolar.

En relacion con los enfoques teéricos que han permitido comprender el proceso de
regulacién emocional, uno de los modelos mas influyentes es el modelo procesual de
regulacién emocional propuesto por James J. Gross. Este modelo plantea que las emociones
no aparecen de manera aislada, sino que forman parte de un proceso que incluye la situacion
que provoca la emocion, la atencidn que se dirige hacia ella, la interpretacion cognitiva y
finalmente la respuesta emocional. A partir de este enfoque, la regulacion emocional se
entiende como el conjunto de estrategias que permiten modificar alguno de estos
componentes del proceso emocional para influir en la experiencia y expresion de las
emociones. Dentro de este modelo, Gross identifica diversas estrategias que las personas
utilizan para regular sus emociones, entre las que destacan la seleccion de la situacion, la
modificacion de la situacion, el despliegue de la atencidon, el cambio cognitivo o reevaluacién
y la modulacion de la respuesta emocional. Estas estrategias pueden aplicarse en diferentes
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momentos del proceso emocional y su eficacia depende del contexto y de las habilidades de
cada individuo para gestionar sus emociones.

En sintesis, la literatura cientifica evidencia que tanto la recreacion como la
regulacion emocional son elementos fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes. Diversas investigaciones coinciden en que las actividades recreativas dentro del
contexto escolar no solo cumplen una funcion de entretenimiento, sino que también
constituyen espacios que favorecen la expresion emocional, el fortalecimiento de habilidades
sociales y el bienestar de los estudiantes. Sin embargo, aln resulta necesario profundizar en
la comprension de como estas variables se manifiestan dentro de contextos educativos
especificos, especialmente en instituciones educativas donde la recreacion forma parte de la
dinamica escolar cotidiana.

2.2. Fundamentacion Tebrica
2.2.1. Recreacion

La recreacion se ha asociado a actividades voluntarias realizadas en el tiempo de descanso y
no productivo, vinculadas al disfrute, la creatividad y la libre eleccion (Benitez et al., 2015,
citado en Urbina et al., 2020). Comprendiéndola como un conjunto de actividades
practicadas en el tiempo libre que resultan ser placenteras y significativas, a la par de
contribuir al bienestar fisico, emocional y social. Es asi que en la educacion es clave para
garantizar el desarrollo integral de los estudiantes, permitiendo generar multiples
experiencias que estimulen la creatividad, interaccion social y la expresién emocional, estas
actividades abren paso para que el estudiante pueda y aprenda a canalizar de mejor manera
sus emociones, reduciendo tensiones y estrés. El maestro en este aspecto debe saber que los
espacios para la recreacién y actividades fisicas no solo se trata de ocupar el tiempo libre, se
trata de brindar espacios planificados para fortalecer el aprendizaje emocional y social.

Los estudiantes necesitan espacios donde se sientan seguros de liberar tensiones,
expresar emociones y fortalecer vinculos interpersonales, teniendo siempre presente que este
espacio no es ajena del proceso educativo, ya que es parte fundamental para el bienestar y
desarrollo integral de los estudiantes, por lo que propicia la convivencia, el respeto y la
resolucion de conflictos, a traves de actividades educativas planificadas que integren la
recreacion de manera consciente Y estructurada dentro de la practica pedagogica para el
desarrollo de habilidades que incluyan el aprendizaje para el manejo de la frustracion,
aceptar limites y trabajar en equipo, habilidades claves para el desarrollo integral del
estudiante.

2.2.2. Espacios para la expresién emocional en las instituciones

El espacio es fundamental en la regulacion de las emociones, al formar parte esencial de la
experiencia humana y su significado no es estatico, se construye a partir de las vivencias,
percepciones e interpretaciones de quienes interactdan y se desarrollan en él. De este modo,
el espacio adquiere valor emocional en funcion de la experiencia cotidiana de las personas
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gue habitan y se relacionan dentro de un determinado entorno. (Losada, 2001 citado en
Vilugrén, 2020). Los primeros espacios sociales en donde nos desarrollamos son el entorno
del hogar y la escuela, y al ser las instituciones uno de los primeros espacios de convivencia,
se vuelve parte fundamental para la vida, es por eso que influye directamente en el desarrollo
emocional y social.

Al garantizar espacios seguros, adecuados y estimulantes, el ambiente contribuye a
la prevencion de conductas disruptivas y disminuye el estrés y mejora el animo, por lo que
desempefia un papel fundamental en el desarrollo emocional del estudiante. Los espacios
destinados a la recreacion en las instituciones educativas como patios, canchas, areas verdes
y aulas adaptadas para actividades ludicas, son escenarios clave para la expresion a traves
del juego, la interaccién y el movimiento corporal, brindando la oportunidad de compartir
experiencias, y desarrollar habilidades de regulacion emocional. Ademas, estos espacios de
recreacion no deben concebirse como lugares netamente de descanso, mas bien, como
entornos educativos que complementan el aprendizaje, en esto el docente debe observar
conductas emocionales, interacciones sociales y estrategias que permitan comprender las
necesidades emocionales de los estudiantes.

En contextos rurales, los espacios que pueden ser aprovechados para la recreacion
son varios, ya que existen variedad de areas abiertas, zonas verdes y entornos naturales, sin
embargo, estos espacios suelen ser poco valorados dentro del ambito educativo por la falta
de informacion de su uso, y desconocimiento de planificacion pedagdgica intencionada que
oriente su uso con fines formativos y emocionales. La ausencia de una mirada pedagdgica
hacia estos espacios provoca que la recreacion sea vista Unicamente como un momento
informal, sin una finalidad clara relacionada con el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. En consecuencia, se desaprovechan oportunidades valiosas para promover la
expresion emocional, la convivencia y la regulacion de emociones a través de actividades
recreativas contextualizadas a la realidad rural. VValorar los espacios disponibles en contextos
rurales supera la idea de que la recreacion implica lugares especificamente destinados para
dichas actividades, el aprovechamiento consciente de los recursos del entorno, acompafado
de una planificacién pedagdgica adecuada, puede contribuir significativamente a la
regulacién emocional y al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo una educacion
mas equitativa y contextualizada.

2.2.3. Importancia de las actividades ludicas

La actividades ltdicas, a través del juego causa la construccion de aprendizajes significativos
sobre el entorno que los rodea, sobre su propia identidad y sobre las personas con quienes
interacttan, ya que enfrentan diversas situaciones como ganar o perder, compartir, reconocer
y aceptar tanto sus propias limitaciones como las de los demaés, asi como imaginar, crear y
explorar nuevas posibilidades, interiorizan normas y reglas de caracter moral, ético y social,
fortaleciendo valores como la cooperacion, la ayuda mutua, la integracion, la autonomia y
el respeto. El juego favorece la expresion de emociones, sensaciones, deseos, impulsos,
sentimientos y estados de animo, permitiendo que los nifios ensayen formas de actuar y
relacionarse en el mundo. Ademas, el juego contribuye de manera significativa al desarrollo
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fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional y moral, favoreciendo su desarrollo
integral. (Caballero G., 2021) Por ello, el juego debe estar presente de forma constante a lo
largo de etapa de desarrollo social de las personas, ya que resulta esencial para el
fortalecimiento de capacidades, habilidades, destrezas y competencias necesarias para la
vida.

2.2.4. Larecreacién como estrategia pedagdgica.

Las actividades ludicas no son solo momentos de entretenimiento, son herramientas
pedagogicas que favorecen al desarrollo integral de la persona. (Mora L.,2022) Mas alla de
la funcion recreativa, permite generar experiencias de aprendizaje significativo que se
involucra de manera consciente en la construccion de habilidades, actitudes y valores,
fortaleciendo su autonomia, la responsabilidad y el pensamiento critico, aspectos
fundamentales en la formacion integral del adolescente.

La recreacion es una herramienta que media entre la experiencia emocional del
estudiante y los procesos de aprendizaje, permitiendo transformar vivencias cotidianas en
oportunidades formativas, no es neutral, influye directamente en la forma en que los
adolescentes construyen significados, gestionan sus emociones y se relacionan con el
entorno escolar, exactamente en esta etapa caracterizada por intensos cambios emocionales,
busqueda de identidad y cuestionamiento de la autoridad, la recreacion adquiere un valor
pedagogico particular.

Un aspecto que se tiene que tener presente en todo momento cuando se desemperia
el rol del docente y se quiere implementar la recreacién dentro de la planificacion es que no
es solo cuestion de ocupar el tiempo o improvisar actividades de juego, dichas actividades
tienen que ser disefiadas para crear experiencias y abrir espacios de dialogo contextualizando
y respondiendo a las necesidades emocionales de los estudiantes, especialmente en contextos
rurales, este enfoque toma relevancia ya que construye vinculos, contribuyendo de manera
significativa al desarrollo integral.

La recreacion escolar no debe entenderse como una simple pausa 0 momento de
descanso entre clases, por el contrario, ha sido identificada por diversas investigaciones
como una herramienta pedagdgica esencial para la educacion integral de los estudiantes, las
experiencias recreativas sistematicas y planificadas facilitan la participacion activa del
alumnado en diversos procesos de aprendizaje. Segun Parraga Castro et al. (2025), la
recreacion escolar “representa una herramienta pedagdgica clave para el desarrollo integral
del estudiantado, al fortalecer dimensiones fisicas, emocionales, sociales y cognitivas, lo
cual contribuye a mejorar la autoestima, la convivencia y el aprendizaje.” La recreacion
planificada genera contextos de aprendizaje en los que los estudiantes interact(ian
fisicamente y van construyendo significados, negocian normas, ejercen la toma de decisiones
y ponen en practica habilidades socioemocionales, considerar la recreacion como estrategia
pedagogica implica desafiar los modelos educativos tradicionales y promover experiencias
integradoras y significativas, conectando contenidos curriculares con vivencias reales que
impulsan el pensamiento critico, la autoexpresion y el trabajo colaborativo.
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2.2.5. Recreaciony desarrollo socioemocional

La naturaleza evolutiva del adolescente se caracteriza por una progresiva bdsqueda de
autonomia y diferenciacion del entorno familiar, que impulsa a los adolescentes a ampliar
sus espacios de socializacion, dedicar mayor tiempo al ocio y participar en actividades
mediadas por las relaciones de amistad (Radzik et al., 2008 citado en Medida 2023) En este
proceso, la recreacién constituye uno de los principales escenarios donde los adolescentes
interactuan, construyen vinculos sociales y desarrollan competencias socioemocionales
necesarias para su adaptacion al entorno escolar y social. Las actividades recreativas
desarrollan habilidades socioemocionales como la empatia, la comunicacién asertiva, la
cooperacion, el manejo de conflictos y la autorregulacion emocional, estas experiencias
resultan especialmente relevantes en una etapa marcada por cambios emocionales intensos
y por la necesidad de reconocimiento social.

Reconocer la relacion entre recreacion y habilidades socioemocionales es
comprender que las competencias se desarrollan mediante experiencias vivenciales
significativas y planificadas, convirtiéndola en una herramienta clave para acompafiar el
desarrollo socioemocional del adolescente, favoreciendo la construccion de relaciones
saludables y el fortalecimiento de la regulacion emocional.

2.2.6. Larecreacion en el curriculo escolar

El curriculo nacional de Educacion Fisica, dentro del sistema educativo ecuatoriano, propone
que esta area desarrolle practicas corporales culturalmente significativas, enfocadas en la
participacion activa, saludable y placentera de los estudiantes, facilitando la construccion de
competencias motrices, de interaccion social y ambiental que acompafan su desarrollo
integral. Sin embargo, su implementacién en la realidad escolar es diferente, ya que, en
muchos contextos educativos, especialmente en instituciones fiscales y zonas rurales, la
recreacion continda siendo tratada como una actividad secundaria, muchas veces por la
insuficiente formacion docente especifica y la priorizacién de contenidos académicos que
dificultan que la recreacion cumpla su funcién pedagogica, reduciéndola a ejercicios
repetitivos o actividades descontextualizadas, sin un enfoque intencional en el desarrollo
socioemocional, es asi que, aunque el curriculo plantea una vision integral e inclusiva, su
aplicacion enfrenta obstaculos estructurales y pedagdgicos que impiden aprovechar
plenamente el potencial de la recreacion como estrategia educativa para el bienestar fisico,
emocional y social de los estudiantes.

2.2.7. Regulacion emocional

La regulacion emocional se comprende como la capacidad de gestionar las propias
emociones y respuestas ante situaciones de alta carga afectiva, tanto positivas como
negativas, permitiendo que el individuo experimente y reconozca sus estados emocionales
sin verse desbordado por ellos, este proceso implica no reprimir las emociones y aprender a
percibirlas, aceptarlas y conducirlas de manera consciente, evitando que interfieran de forma
negativa en el razonamiento y en la toma de decisiones (Haro & Mayorga, 2024). La
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regulacién emocional influye directamente en la conducta, las relaciones interpersonales y
el desempefio académico de los adolescentes, aunque, en la practica suele asumirse de
manera equivocada que esta capacidad se desarrolla con la edad, lo que limita la
implementacion de estrategias pedagdgicas intencionadas para su fortalecimiento, a causa
de esto, resulta necesario concebir la regulacion emocional no solo como una competencia
individual, sino como una habilidad que puede y debe ser promovida desde la escuela
mediante experiencias significativas que favorezcan la reflexion, el autocontrol y la toma de
decisiones conscientes en situaciones reales de interaccion social.

2.2.8. Modelo de regulacion emocional de James Gross

El estudio de la regulacién emocional ha sido ampliamente desarrollado en el campo de la
psicologia, destacandose el modelo procesual propuesto por James J. Gross, quien plantea
que las emociones no aparecen de forma aislada, sino que se desarrollan a través de una
secuencia de procesos que pueden ser modificados o gestionados por el individuo.

De acuerdo con Gross, la regulacion emocional consiste en el conjunto de estrategias
que las personas utilizan para influir en qué emociones experimentan, cuando las
experimentan y cémo las expresan. Este modelo explica que las emociones siguen una
secuencia que inicia con la situacion que genera la respuesta emocional, continta con la
atencion que el individuo dirige hacia dicha situacion, la interpretacion que realiza de ella'y
finalmente la respuesta emocional que se manifiesta en el comportamiento o en las
reacciones fisioldgicas.

El modelo procesual de regulacién emocional propone cinco momentos en los cuales
las personas pueden intervenir para modificar su respuesta emocional: la selecciéon de la
situacion, la modificacion de la situacion, el despliegue de la atencion, el cambio cognitivo
y la modulacion de la respuesta. Estas estrategias permiten comprender como los individuos
gestionan sus emociones frente a experiencias cotidianas, especialmente en contextos
sociales como la escuela, donde los estudiantes enfrentan constantemente situaciones que
generan alegria, frustracion, estrés o conflicto.

En el contexto educativo, este modelo resulta especialmente relevante, ya que
permite comprender que la regulacion emocional no depende unicamente de la capacidad
individual del estudiante, sino también de las oportunidades que el entorno escolar ofrece
para aprender estrategias de manejo emocional. En este sentido, las actividades recreativas,
el juego y los espacios de interaccion social pueden favorecer el desarrollo de habilidades
que permitan a los estudiantes reinterpretar situaciones, disminuir respuestas impulsivas y
gestionar de manera mas adecuada sus emociones.

Por lo tanto, el modelo de Gross aporta un marco tedrico que permite comprender
como los estudiantes pueden desarrollar estrategias de regulacion emocional a través de
experiencias significativas dentro del contexto escolar, especialmente mediante actividades
recreativas que faciliten la expresion emocional, la interaccion social y el aprendizaje
socioemocional.
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2.2.9. Autorregulacion

La autorregulacién emocional es una habilidad psicoldgica que ayuda a la persona a
gestionar, controlar y modular sus emociones de manera adaptativa, que responde de forma
flexible a diferentes estimulos internos y externos sin que las emociones interfieran de
manera negativa con el pensamiento racional, es decir, sin suprimir o ignorar las emociones,
mas bien interpretarlas, comprender su origen y ajustar las respuestas emocionales de una
manera que favorezca la adaptacion al entorno social y escolar (UNIR, 2021)

En la adolescencia es la etapa en la que los jovenes experimentan cambios intensos
en sus emociones y su vida social se expande, lo que desafia su capacidad de autocontrol y
ajuste afectivo y la capacidad de cernir las emociones y controlarlas permite a los estudiantes
manejar frustraciones, enfrentar el estrés académico, establecer relaciones interpersonales
saludables y mantener la motivacion en situaciones adversas, ya que cuando los adolescentes
carecen de estrategias efectivas de autorregulacion, es mas probable que experimenten
conflictos emocionales, impulsividad y dificultades para persistir en tareas complejas, lo que
repercute negativamente en su rendimiento academico y bienestar psicosocial.

2.2.10. Importancia de la regulacion emocional en el contexto educativo

Una investigacion realizada por Garcia (2023), donde habla sobre la autorregulacion
emocional y su importancia para enfrentar los conflictos de forma asertiva, manejar la
impulsividad y la frustraciéon, expresar emociones de manera adecuada y favorecer el
bienestar subjetivo y la calidad de vida, aun asi, es un tema que sigue quedando en segundo
lugar ya que se prioriza la formacion cognitiva, dejando un vacio en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Aungue la teoria educativa contemporanea habla sobre la importancia de la
regulacion emocional para lograr aprendizajes significativos y un clima escolar saludable,
su implementacion adn no es correctamente puesta en practica. Si las instituciones siguen
sin implementar la regulacién emocional con experiencias pedagdgicas coherentes, se
perpetla una vision reduccionista del aprendizaje que deja fuera una dimension esencial del
desarrollo humano.

2.2.11. Desarrollo integral del estudiante

El desarrollo integral es un proceso que abarca aspectos cognitivos, fisicos, afectivos,
sociales y éticos del ser humano, la regulacion emocional es clave para este desarrollo, ya
que, al facilitar la integracién armonica de procesos mentales, conductuales y relacionales
en la vida del estudiante (Campuzano et al., 2024). La capacidad de gestionar emociones
complejas ayuda a fortalecer la autoestima, la empatia y la resiliencia, competencias que
tienen impacto duradero en la vida.

Aunque el curriculo habla reiteradas veces sobre desarrollo integral, en la practica
educativa lo que mas destaca son las calificaciones y solo se toma en cuenta la transmision
de conocimientos tedricos, dando poca importancia a la parte emocional del estudiante. Esta
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desconexién del curriculo a la practica ocasiona que muchas estrategias orientadas al
desarrollo integral queden reducidas a talleres o eventos puntuales, en lugar de ser parte del
quehacer educativo. Para que la regulacién emocional contribuya de verdad al desarrollo
integral, se debe tomar un enfoque educativo que integre directamente lo cognitivo, lo
afectivo y lo social como dimensiones inseparables del aprendizaje.

2.2.11.1. Educacion holista

Quevedo (2020) menciona que la educacién holistica o también conocida como educacion
integral, se fundamenta en una metodologia de ensefianza que tiene tres dimensiones
esenciales en la formacion del estudiante: la emocional, la cognitiva y la espiritual. Dichas
dimensiones no son aisladas, ya que al juntarlas es lo que hace al individuo. Cuando
hablamos de la parte espiritual, no necesariamente se refiere a creencias religiosas, mas bien
es entendida como la capacidad del sujeto para desarrollar empatia hacia su entorno,
sensibilidad frente a los deméas y comprensién del otro, mas alla de la propia individualidad.

Por otro lado, la parte cognitiva, no se limita al desarrollo del coeficiente intelectual,
esta incorpora el fortalecimiento del coeficiente emocional, la capacidad de relacionarse
consigo mismo Yy con los demas de forma equilibrada y consciente.

Al reconocer al individuo como un ser multidimensional, la educacion holistica nos
da la oportunidad de transformacion del sistema educativo, orientada al desarrollo de las
capacidades Unicas del estudiante, construyendo su conocimiento de manera paralela a su
crecimiento emocional y espiritual, desarrollando una conciencia critica sobre la realidad
social y adoptando una postura critica y reflexiva frente a los problemas de su entorno y
proponiendo soluciones.

2.2.11.2. Aprendizaje socioemocional

El aprendizaje socioemocional es el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren
habilidades para reconocer, comprender y regular sus emociones, establecer relaciones
positivas y tomar decisiones responsables. “La creacion de una comunidad educativa rica en
competencias socioemocionales tiene un impacto positivo en las habilidades académicas,
sociales y emocionales del alumnado y mejora el clima de aula”. (Pérez, 2023)

A pesar de que existen varias evidencias de la importancia del aprendizaje
socioemocional, aun no se promueve por completo en las instituciones educativas, ya que su
implementacion suele depender de iniciativas aisladas y no de una planificacién curricular
estructurada, lo que limita su impacto formativo y refuerza la necesidad de estrategias
pedagdgicas transversales que permitan vivenciar estas competencias.

2.2.12. Resolucidn de problemas practicos y la regulaciéon emocional

La regulacion emocional y la capacidad de resolver problemas practicos ayudan a el
reconocimiento y la gestion de las emociones facilitando la toma de decisiones mas
adaptativas en situaciones de tension o conflicto. Perdono (2024) comenta que esta relacion
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es visible en escenarios escolares donde los estudiantes enfrentan a demandas académicas,
sociales y personales, lo cual exige reflexion cognitiva como equilibrio emocional para
responder efectivamente, la educacion tradicional toma a la educacion como una neta
transmision de conocimientos y repeticién de la materia cientifica, desconectando las
emociones que inevitablemente influyen en la toma de decisiones. Cuando la educacion
tradicional tiende a separar de forma tan artificial la parte cognitiva de lo psicoldgico y
emocional, limita la formacion de estudiantes capaces de manejar el estrés, la frustracion o
la presion social de manera constructiva, incorporar la regulacion emocional como parte
inseparable del proceso de resolucion de problemas hace acercarnos a una educacion méas
humana y contextualizada, donde los estudiantes aprenden a encontrar soluciones correctas
y gestionar sus estados afectivos durante el proceso.

2.2.13. Freno inhibitorio

El freno inhibitorio o también conocido como control inhibitorio es una funcion ejecutiva
desde la perspectiva neuropsicologica, que permite al individuo suprimir impulsos
automaticos, habituales o dominantes, con el fin de elegir respuestas mas adecuadas y
coherentes con los objetivos que se propone alcanzar. (Pacheco et al., 2021).

El freno inhibitorio no puede considerarse independiente del contexto emocional y
educativo, ya que dentro del &mbito escolar los estudiantes que presentan dificultades en el
control inhibitorio suelen manifestar problemas de conducta, respuestas impulsivas en las
instituciones y conflictos interpersonales, lo cual impacta negativamente su rendimiento y
su desarrollo socioemocional. Frente a esto, fortalecer el freno inhibitorio implica desarrollar
practicas pedagdgicas que integren la regulacion emocional con experiencias que sean
aplicables en la vida cotidiana, superando enfoques que aborden Unicamente una funcién
cognitiva.

2.2.14. Cambios emocionales y conductuales en la adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo que se caracterizada por notables cambios
emocionales y conductuales, vinculados a cuestiones neurobiologicas, sociales y cognitivas,
que influyen en la forma en que los adolescentes perciben, expresan y regulan sus emociones.
“La adolescencia, etapa vulnerable en el desarrollo humano, requiere contar con adecuados
procesos de adaptacidn para enfrentar los cambios que se presentan” (Parrefio & Martinez,
2023). Estos cambios no deben entenderse como problemas ya que es parte de un proceso
evolutivo, pero requieren acompafiamiento y orientacion. Cuando las instituciones
educativas carecen de estrategias pedagdgicas es frecuente que las respuestas emocionales
de los adolescentes sean interpretadas como problemas disciplinarios, ignorando las
posibilidades de problemas emocionales, es por esto resulta necesario que las instituciones
educativas reconozcan la adolescencia como una etapa sensible y prioritaria para el
desarrollo de competencias emocionales.
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2.2.15. Conflictos interpersonales, desmotivacion y estrés

Los conflictos interpersonales, la desmotivacion escolar y el estrés académico constituyen
factores estrechamente vinculados con dificultades en la regulacion emocional durante la
adolescencia. En este contexto, la desmotivacion es un tema de gran interés ya que es un
fendmeno que se presenta en la etapa de los adolescentes, y es una combinacion de factores
internos y externos, presentandose de manera notoria ya que la energia del individuo, el
interés y entusiasmo disminuye afectando el desempefio académico de los estudiantes (Ledn,
2025) en la etapa adolescente problemas relacionados con la poca motivacion academica se
relacionan con problemas de bajo rendimiento que se desencadenan en problemas
emocionales y estrés, en este contexto la falta de estrategias para canalizar emociones como
la frustracion o el miedo al fracaso favorece conductas de evitacion, conflictos recurrentes y
desenganche escolar. Promover espacios pedagogicos que favorezcan la expresion
emocional, la resoluciéon pacifica de conflictos y la recreacion consciente se convierte en una
estrategia clave para reducir el estrés y fortalecer la motivacion en los adolescentes.

2.2.16. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes logran relacionar los nuevos
conocimientos con sus experiencias previas, emociones y contextos socioculturales. David
Ausubel con su teoria del aprendizaje significativo nos dice que el aprendizaje adquiere
sentido en la medida en que el estudiante logra vincular los nuevos contenidos con los
conocimientos previos que ya posee, el estudiante no se limita a recibir la informacion del
maestro, €l participa activamente en un proceso de reorganizacion, reinterpretacion y
perfeccionamiento de sus esquemas cognitivos.

Cuando el aprendizaje es significativo, el individuo no solo asimila los contenidos,
los interioriza, lo que conduce a la revision, transformacion y enriquecimiento de la
estructura cognitiva, favoreciendo el establecimiento de nuevas relaciones y conexiones
entre los saberes y esto permite al estudiante enfrentar desafios cognitivos sin verse
bloqueado por emociones negativas. Su importancia radica en que, si el aprendizaje no es
significativo el mismo tiende a volverse mecénico y descontextualizado y al incorporar
experiencias recreativas favorece la conexién entre emocion y conocimiento, potenciando
aprendizajes duraderos y con sentido.

2.2.17. Recreacion para alcanzar la regulacion emocional

La recreacion tiene un gran potencial formativo y regulador, es por eso que esta no debe ser
entendida como un espacio donde se realizan actividades espontaneas destinadas Gnicamente
para la distraccion o pausas dentro del aula de clase, ya que es esta misma vision la que hace
que la recreacién en las aulas no sea utilizada por los educadores, ya que al verla desde esta
perspectiva erronea provoca gue la recreacion sea una estrategia subestimada, a pesar de las
grandes evidencias que demuestran que las actividades fisicas, ludicas y el juego permite
que el estudiante exprese y canalice sus emociones de forma natural y tranquila, utilizando
el pensamiento critico y lo que hace que emociones negativas como la frustracion, el enojo
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0 el miedo tengan un impacto fuerte en su desarrollo, al contrario, forma individuos
resilientes que aprenden de sus experiencias, reciben y transforman su aprendizaje.

Por otro lado, la ausencia de espacios para desarrollar la recreacion en las
instituciones educativas limita la préactica de esta estraga, esto se ve reflejado en conductas
impulsivas y la dificultades para manejar la frustracion, lo que impacta directamente en la
convivencia escolar y en el rendimiento académico, es por esto que la necesidad de
replantear la recreacion en la educacion es fundamental para formar estudiantes integros,
responsables, criticos y que aporten a la sociedad de manera positiva. Al aplicar la recreacion
dentro del aula de clase de forma planificada, con objetivos claros, adaptada a la edad y
necesidades del grupo intencionadas, los estudiantes pueden aprender a identificar sus
emociones, regular sus respuestas ante situaciones de conflicto y fortalecer habilidades como
la empatia, el autocontrol y la toma de decisiones.

La recreacién no solo previene problematicas emocionales, sino que también
promueve entornos escolares mas seguros y participativos, integrar la recreacion como
estrategia sistematica dentro del curriculo implica reconocer su valor como herramienta
preventiva y formativa, capaz de responder a las demandas emocionales actuales de los
estudiantes. Asi, el aula deja de ser un espacio centrado exclusivamente en lo cognitivo y se
transforma en un escenario donde el bienestar emocional es un eje fundamental del
aprendizaje.
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CAPITULO IIlI.
METODOLOGIA.

3.1.  Segun el enfoque
Mixto.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, ya que integra procedimientos
cuantitativos y cualitativos con el propdsito de obtener una comprensién mas amplia del
fendmeno estudiado, en este caso la recreacion y su relacion con la regulacion emocional en
estudiantes de Educacién Basica Superior. De acuerdo con Roberto Herndndez Sampieri, el
enfoque mixto permite combinar métodos cuantitativos y cualitativos para enriquecer el
analisis de los datos y lograr una interpretacién mas completa de la realidad investigada.

El enfogque cuantitativo se utilizé mediante la aplicacion de encuestas dirigidas a los
estudiantes, con el fin de identificar su participacion en actividades recreativas y las formas
en que experimentan y gestionan sus emociones dentro del entorno escolar. Por otro lado, el
enfoque cualitativo se aplicO mediante la observacion directa de distintos espacios y
momentos del entorno escolar, como clases aulicas, clases de Educacion Fisica y el espacio
del recreo, asi como a traves de entrevistas dirigidas al personal del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), lo que permiti6 identificar conductas emocionales asociadas
a los procesos de regulacion emocional en situaciones cotidianas (Hernandez Sampieri et al.,
2018).

3.2.  Segun el disefio
Disefio no experimental.

La investigacion se desarrollo bajo un disefio no experimental, debido a que no se manipuld
de manera intencional ninguna de las variables, sino que estas fueron observadas tal como
se presentan en su contexto natural. Segin Roberto Herndndez Sampieri, los estudios no
experimentales se caracterizan por analizar los fendmenos tal como ocurren en su contexto
natural sin intervenir en ellos. El estudio se centrd en describir el uso de la recreacién y las
manifestaciones de regulacion emocional en estudiantes de Educacion Basica Superior a
partir de practicas ya establecidas dentro del entorno escolar. En este sentido, no se aplicd
ningun tipo de tratamiento o intervencidn directa sobre los participantes, sino que se analizo
la realidad educativa existente en la institucion seleccionada, respetando el desarrollo
habitual de las actividades escolares (Hernandez Sampieri et al., 2018).
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3.3.  Tipo de investigacion
3.3.1. Segun la fuente
Bibliografica.

La investigacion es de tipo bibliogréafica, ya que se realizé una revision de diversas fuentes
académicas, tales como libros, articulos cientificos y documentos institucionales
relacionados con la recreacion, la regulacién emocional y el desarrollo socioemocional en el
ambito educativo. Este tipo de investigacion permite fundamentar teéricamente el estudio a
partir de conocimientos previamente desarrollados por otros autores (Bernal, 2016).

3.3.2. Segun el lugar
De campo.

La investigacion es de tipo de campo, ya que la informacion se obtuvo directamente en el
contexto natural donde se desarrollan los fendmenos estudiados. Segun César Bernal Torres,
la investigacion de campo permite recolectar datos directamente de la realidad donde ocurre
el fendmeno de estudio. En este caso, la recoleccion de datos se realizd en la Unidad
Educativa Fe y Alegria del canton Quero, provincia de Tungurahua, mediante la aplicacion
de encuestas, entrevistas y observaciones a estudiantes, docentes y personal del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

3.3.3. Segun el tiempo
Transversal.

La investigacion es de tipo transversal, la recoleccion de datos se realizé en un solo
momento, dentro de un periodo especifico. Este disefio permitié describir las caracteristicas
del uso de la recreacion y las manifestaciones de regulacion emocional en los estudiantes de
Educacion Bésica Superior, tal como se presentan en su contexto educativo actual, sin
considerar su evolucion a lo largo del tiempo. (Herndndez Sampieri et al., 2018).

3.3.4. Segun el propésito
Investigacion Basica.

La investigacion es de tipo béasica, ya que busca generar conocimiento tedrico y
descriptivo sobre el uso de la recreacion como estrategia educativa y su relacién con la
regulacion emocional en estudiantes de Educacion Bésica Superior. Segun Bernal (2016), la
investigacion basica tiene como finalidad ampliar el conocimiento cientifico sobre un
fendmeno sin perseguir necesariamente una aplicacion inmediata.
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3.4.

Nivel de investigacion

Nivel descriptivo.

La investigacion se desarrolla en un nivel descriptivo, ya que tiene como proposito
caracterizar y detallar las actividades recreativas presentes en el entorno escolar y las
manifestaciones de regulacién emocional observadas en los estudiantes de Educacion Bésica
Superior. Los estudios descriptivos permiten especificar las propiedades, caracteristicas y
comportamientos de los fendmenos analizados (Hernandez Sampieri et al., 2018).

3.5.

3.5.1.

Técnicas de recoleccion de datos

Técnica

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizd las siguientes técnicas de recoleccion de
informacion:

3.5.2.

Observacién directa no participativa orientada a describir las dindmicas recreativas
presentes en el entorno escolar y las manifestaciones conductuales y emocionales de
los estudiantes durante su participacion en estos espacios.

Entrevista semiestructurada aplicada a los miembros del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), con el propdsito de conocer su percepcion y
orientacion respecto al uso de la recreacion en el ambito escolar y su aporte al
desarrollo de la regulacion emocional de los estudiantes.

Encuesta. dirigida a los estudiantes de Educacién Basica Superior, con la finalidad
de recopilar informacion desde su perspectiva sobre la participacion en actividades
recreativas y la forma en que experimentan y afrontan sus emociones dentro del
entorno escolar.

Instrumentos

Ficha de observacion. Estuvo conformada por 5 items estructurados en categorias
previamente definidas, relacionadas con las dindmicas recreativas y las
manifestaciones de regulacion emocional observadas en los estudiantes. Las
categorias consideradas fueron: participacion en actividades recreativas, interaccion
entre estudiantes, expresion emocional, resolucion de conflictos y control de
impulsos. Este instrumento permitié registrar de manera sisteméatica los
comportamientos observados durante clases aulicas, clases de Educacién Fisica y
momentos de recreo.

Guia de entrevista. Estuvo dirigida al personal del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) y estuvo compuesta por 10 preguntas abiertas, orientadas a
conocer sus percepciones sobre el uso de la recreacion en el entorno escolar y su
influencia en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Las preguntas
abordaron aspectos relacionados con la convivencia escolar, el manejo de emociones
en los estudiantes y las estrategias utilizadas para promover la regulacion emocional.
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e Cuestionario de encuesta. Estuvo dirigido a los estudiantes de Educacién Basica
Superior y estuvo compuesto por 8 preguntas estructuradas, organizadas en dos
secciones principales. La primera seccion incluyd preguntas relacionadas con la
participacion en actividades recreativas dentro del contexto escolar, mientras que la
segunda seccion abordd aspectos vinculados con la expresion y regulacion de
emociones en situaciones cotidianas dentro del entorno educativo.

3.5.3. Poblacién

La poblacién de estudio estuvo conformad por estudiantes, docentes y el
personal del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa Fe y Alegria, ubicada en el cantén Quero, provincia de
Tungurahua. Esta institucion forma parte del proyecto interinstitucional desarrollado
entre Fe y Alegria y la Universidad Nacional de Chimborazo, orientando al
fortalecimiento de procesos educativos en contextos rurales.

Segun Hernandez Sampieri define a la poblacién como el conjunto total de
elementos o individuos que comparten caracteristicas comunes y sobre los cualeas se
pretende generalizar los resultados de la investigacion. En base a esto, la poblacion total
de la investigacién estuvo constituida por 218 personas, distribuidos entre estudiantes,
docentes y personal del DECE.

Tabla 1. Poblacion de estudio segun sexo y grupo

Hombres % Mujeres % Total %

Estudiantes de
Educacién 80 36,7 120 55,0 200 91,7
General Superior

Docentes de
Educacion 7 3,2 10 4.6 17 7.8
General Basica

Personal DECE 0 0 1 0,5 1 0,5

Total 87 39,9 131 60,1 218 100

Nota. Datos obtenidos de la Unidad Educativa Yayulihui, Fe y Alegria, cantdn
Quero, provincia de Tungurahua.
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3.5.4. Muestra

La muestra de la investigacion fue de tipo no probabilistica, especificamente
intencional, debido a que los participantes fueron seleccionados en funcion de criterios
previamente establecidos con los objetivos del estudio. En este caso, se consider6 como
grupo de interés a los estudiantes de Educacién Basica Superior, asi como a docentes del
mismo subnivel y al personal del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

De acuerdo con César Bernal Torres, el muestreo intencional permite seleccionar a
los sujetos que poseen caracteristicas relevantes para el estudio, lo que resulta adecuado en
investigaciones de tipo descriptivo donde se busca profundizar en un fenémeno especifico.
La muestra estuvo conformada por un total de 56 personas, distribuidos entre estudiantes de
Educacién Basica Superior, docentes y personal del DECE.

Ademas, para los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra se tomo en
cuenta el pertenecer al subnivel de Educacion bésica Superior, estar matriculado en la
institucion durante el periodo de estudio y participar voluntariamente en la investigacion.
Por otro lado, para los docentes y personal de DECE, se considerd su vinculacion directa
con el acompafiamiento académico y socioemocional de los estudiantes.

Tabla 2. Muestra de estudio

Hombres % Mujeres % Total %
Estudiantes 19 33,9 29 51,8 48 85,7
de Bésica
superior
Docentes de 3 54 4 7,1 7 12,5
Basica
superior
Personal 0 0 1 1,8 1 1,8
DECE
Total 22 39,3 34 60,7 56 100

Nota. Datos de la muestra, obtenidos de la Unidad Educativa Yayulihui, Fe y
Alegria, canton Quero, provincia de Tungurahua.

3.6.  Métodos de analisis y procesamiento de datos

Segun Roberto Hernandez Sampieri, este tipo de analisis permite describir las caracteristicas
de los datos y comprender su comportamiento dentro del contexto estudiado. La informacion
recolectada mediante la aplicacion de las encuestas fue organizada, tabulada y procesada
utilizando herramientas informaticas, lo que permitié sistematizar los datos obtenidos de
manera ordenada, Posteriormente, se aplicaron métodos de estadistica descriptiva, tales
como frecuencias absolutas y relativas, con el fin de analizar la informacion cuantitativa y
representarla mediante tablas.
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Por otro lado, la informacion obtenida mediante la observacién y las entrevistas fue
analizada en funcion a las variables de estudio: recreacion y regulacion emocional. Este
analisis cualitativo permiti0 identificar patrones, comportamientos recurrentes y
manifestaciones emocionales presentes en los estudiantes durante su participacion en
actividades recreativas. De acuerdo con César Bernal Torres, el analisis cualitativo facilita
la interpretacion de la informacién a partir de significados y contextos especificos.

Finalmente, la integracion de los resultados cuantitativos y cualitativos se realizd
mediante un proceso de triangulacion de datos, lo que permitié contrastar y completar la
informacion obtenida desde diferentes técnicas de recoleccion. Este procedimiento
contribuyo a lograr una comprension mas completa del fenémeno estudiado, fortaleciendo
la validez y confiabilidad de resultados obtenidos.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la encuesta a docentes.

Tabla 3. Usted forma a sus estudiantes para que muestren sus emociones de manera

apropiada
Items Frecuencia Porcentajes

A diario en cualquier contexto académico o social 6 88%
Ocasionalmente cuando surge un conflicto 0 0
En talleres especificos sobre el tema. 1 12%
Total 7 100%

Nota. Docentes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Cantén
Quero.

Analisis

De los 7 docentes encuestados, el 88% (n=6) manifestd que forma a sus estudiantes
para expresar sus emociones de manera apropiada a diario en cualquier contexto académico
o0 social, mientras que el 12% (n=1) indico que lo realiza mediante talleres especificos. Por
otro lado, 0% sefal6 que aborda esta formacion Gnicamente cuando surge un conflicto. Los
resultados presentes evidencian una tendencia mayor hacia la integracién cotidiana de la
formacion emocional dentro de la practica pedagdgica, lo que sugiere que la mayoria de los
docentes reconoce la importancia del desarrollo emocional como parte del proceso
educativo, aunque la ausencia de intervencion en situaciones de conflicto indica una posible
debilidad en el manejo intencional de estrategias especificas para la regulacion emocional
en momentos criticos.

Interpretacion

Los resultados obtenidos demuestran que, si bien los docentes manifiestan promover
la expresion emocional de manera constante, esta practica podria no estar sustentada con
estrategias pedagogicas estructuradas, reforzando la premisa de que los momentos de
recreacion en la institucion son no planificados. Coincidiendo con lo que plantea Murguia
Suarez (2026), quien sefiala que el desarrollo de habilidades para autorregulacion emocional
y empatia debe tener una intervencion planificada y sistematica para generar un impacto real
en el bienestar de los adolescentes y por otro lado, la limitacidn en la aplicacion de talleres
especificos y la ausencia de intervencion en contextos de conflictos evidencia la gran
necesidad de fortalecer la formacion docente en estrategias de educacion emocional,
especialmente cuando los estudiantes enfrentan situaciones que demandan control y
expresion de emociones.
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Tabla 4. Si algun estudiante presenta problemas de ira, violencia, comportamientos de
riesgo, estrés, ansiedad, depresion, baja autoestima, escaso trabajo en su proyecto de
vida, poca perseverancia, usted: (puede seleccionar varias respuestas).

Items Frecuencias Porcentajes
Dialoga en el momento del 3 42.9%
incidente para comprender
las circunstancias y
responder de forma
adecuada
Realiza actividades de 1 14.3%
refuerzo socioemocional a
lo largo del afio lectivo para
apoyar la madurez
emocional del nifio.
Convoca a los 2 28.5%
representantes para dialogar
e identificar estrategias
socioemocionales que se
pueden aplicar en casa.

Pide ayuda al DECE para 1 14.3%
coordinar acciones en el

aula.

Total 7 100%

Nota. Docentes de Educacién Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton
Quero.
Anélisis

De los 7 docentes encuestados, el 42,9 % (n=3) indica que, ante la presencia de
problemas emocionales o conductuales en los estudiantes, dialoga en el momento del
incidente para comprender la situacion y actuar de manera adecuada. Por su parte, el 28,5 %
(n=2) sefialo que convoca a los representantes legales, mientras que el 14,3% (n=1) recurre
al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Por consecuente, los resultados
evidencian que la intervencién docente se centra principalmente en acciones inmediatas,
priorizando el dialogo directo, pero a pesar de esto, existe una menor presencia de estrategias
planificadas, asi como un uso limitado del apoyo institucional especializado, lo que sugiere
una intervencién centrada en la gestion momentanea mas que en un abordaje integral del
desarrollo emocional.

Interpretacion

Los resultados permiten inferir que los docentes aplican estrategias de intervencion
basadas principalmente en la experiencia y la institucion pedagogica, priorizando el dialogo
como herramienta inmediata. No obstante, la escasa implementacion de acciones
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planificadas y el bajo uso del DECE evidencian la necesidad de fortalecer un enfoque mas
estructurado en la educacion emocional. Reyes Mora y Tigrero Perero (2024), refuerza lo
planteado sosteniendo que la regulacion emocional en el contexto educativo requiere
estrategias sistematicas y coordinadas para generar un impacto sostenido en el
comportamiento y bienestar del estudiante y la limitada articulacion con instancias
institucionales y la baja frecuencia de actividades podrian reducir la efectividad de las
intervenciones emocionales en el entorno escolar

Tabla 5. Usted guia a sus estudiantes para que regulen sus emociones frente a

conflictos
items Frecuencia Porcentajes
Siempre 4 57.14%
Casi siempre 3 42.86%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%
Nota. Docentes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton
Quero.
Analisis

De los 7 docentes entrevistados el 57,14% (n=4) manifestd que siempre guia a sus
estudiantes para regular sus emociones frente a conflictos, mientras que el 42.86% (n=3)
indico que lo hace casi siempre, y finalmente no se registran respuestas en la categoria de a
veces 0 nunca. Lo que refleja una alta presencia del acompafiamiento docente en procesos
de regulacion emocional, evidenciando que la totalidad de los participantes reconoce su rol
activo en la orientacion emocional de los estudiantes ante situaciones conflictivas.

Interpretacion

La orientacion constante por parte de los docentes evidencia una valoracién positiva
de la educacién emocional dentro del aula, pero al tratarse de una autoevaluacion, estos
resultados podrian reflejar una percepcion idealizada de la practica pedagdgica. De acuerdo
con Reyen Mora y Tigrero Perero (2024), la regulacion emocional en contextos educativos
no solo depende de la frecuencia de la intervencion docente también tiene relacién con la
calidad y sistematicidad de las estrategias aplicadas, aunque los docentes manifiesten una
alta participacion, resulta necesario analizar si estas intervenciones responden a un enfoque
estructurados o a practicas espontaneas.
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Tabla 6. Usted guia a sus estudiantes para que comprendan las emociones negativas y
positivas que puedan sentir.

Items Frecuencia Porcentajes
Siempre 3 42.86%
Casi siempre 4 57.14%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

Nota. Docentes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Cantén
Quero.

Anadlisis

El 57.14% (n=4) de los docentes indico que casi siempre guia a los estudiantes en la
comprension de sus emociones, mientras que el 42.86% (n=3) manifestd que lo hace
siempre, por otro lado, a veces y nuca no tuvieron respuestas. Evidenciando que la
orientacion emocional es una préctica frecuente dentro del aula, centrada en el
reconocimiento tanto de emociones positivas como negativas.

Interpretacion

La comprension emocional constituye una base fundamental para la regulacién
emocional, aunque los docentes demuestran que promueven este proceso de manera
constante, no evidencia si esta guia responde a estrategias pedagdgicas estructuradas o
planificadas. Tal como lo sefiala Reyes Mora y Tigrero Perero (2024), la regulacion
emocional implica no solo reconocer emociones, también desarrolla habilidades para
gestionarlas adecuadamente, es por esto que es necesario fortalecer practicas que integren
ambos procesos de manera intencional.

Tabla 7. Usted organiza espacios de recreacion relacionados con juegos tradicionales
con sus estudiantes.

Items Frecuencia Porcentajes
Siempre 3 42.86%
Casi siempre 1 14.28%
A veces 3 42.86%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

Nota. Docentes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Cantén
Quero.
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Anélisis

De 7 docentes encuestados, el 42.86% (n=3) manifesto que siempre organiza juegos
tradicionales con sus estudiantes y otro 42.86% (n=3) y el 14.28% (n=1) casi siempre, estos
resultados, aunque evidencian que la recreacion estd presente en el contexto escolar, su
aplicacion es irregular y no todos los docentes la integran de manera constante en su practica
pedagdgica.

Interpretacion

La variabilidad en la frecuencia de uso de juegos tradicionales sugiere que la
recreacion no esta completamente sistematizada como estrategia pedagogica. Segun Salazar
Arango et al. (2025), las actividades Iudicas favorecen el desarrollo socioemocional cuando
son planificadas e integradas de manera intencional, en este caso, la aplicacion ocasional
podria limitar su impacto e la regulacién emocional de los estudiantes.

Tabla 8. Procura organizar juegos cooperativos con sus estudiantes.

Items Frecuencia Porcentajes
Siempre 5 71.43%
Casi siempre 2 28.57%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%
Nota. Docentes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton
Quero.
Anélisis

De los docentes encuestados, el 71,43% (n = 5) manifestd que siempre organiza
juegos cooperativos con sus estudiantes, mientras que el 28,57% (n = 2) indicé que lo hace
casi siempre y no se registraron respuestas en las categorias a veces o nunca. Los resultados
evidencian una alta incorporacion de dinamicas cooperativas dentro del aula, lo que sugiere
que los docentes reconocen el valor pedagdgico del trabajo en equipo como parte de la
formacion integral del estudiante, pero es importante sefialar que la frecuencia de aplicacion,
aunque elevada, no permite determinar si estas actividades responden a una planificacion
pedagogica intencionada. En este sentido, la predominancia del uso de juegos cooperativos
podria estar asociada mas a préacticas tradicionales del aula que a una integracion sistematica
dentro de procesos de educacion emocional.

Interpretacion

La alta presencia de juegos cooperativos refleja una orientacion pedagdgica favorable
hacia la interaccion social y el trabajo colaborativo, pero, su impacto en la regulacién
emocional dependera de la intencionalidad con la que estas actividades sean implementadas.
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De acuerdo con Arias et al. (2025), los juegos cooperativos fortalecen la convivencia escolar,
y construye un medio eficaz para el desarrollo de habilidades socioemocionales como la
empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos, habilidades
fundamentales dentro del proceso de regulacion emocional, ya que permiten al estudiante
reconocer, gestionar y responder adecuadamente ante situaciones sociales. Aunque los
resultados evidencian una practica frecuente, se infiere la necesidad de articular estos
espacios recreativos con objetivos emocionales claros, de modo que trasciendan el ambito
ludico y se consoliden como estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo emocional
integral del estudiante.

Tabla 9. Organiza juegos de roles con sus estudiantes.

Items Frecuencia Porcentajes

Siempre 3 42.86%
Casi siempre 2 28.57%
A veces 2 28.57%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

Nota. Docentes de Educacién Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton
Quero.

Anélisis

De los 7 docentes que fueron encuestados 42,86% (n = 3) indic6 que siempre
organiza juegos de roles, mientras que el 28,57% (n = 2) lo hace casi siempre y otro 28,57%
(n=2) manifest6 que lo realiza a veces. No se registraron respuestas negativas, evidenciando
una distribucion heterogénea en la aplicacion de esta estrategia, lo que indica que, si bien los
juegos de roles estan presentes en el aula, su uso no es uniforme entre los docentes. A
diferencia de los juegos cooperativos, esta técnica muestra una menor sistematicidad, lo que
podria reflejar diferencias en la formacion pedagogica o en la valoracién de su utilidad dentro
del proceso educativo, el hecho de que una parte significativa de docentes la utilice solo
ocasionalmente sugiere que los juegos de roles no estan completamente integrados como una
estrategia recurrente, a pesar de su potencial para el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Interpretacion

Los juegos de roles constituyen una herramienta clave para la educacién emocional,
ya que permiten a los estudiantes representar situaciones sociales, comprender diferentes
perspectivas y ensayar respuestas emocionales en contextos simulados. Segun Salazar
Arango et al. (2025), este tipo de actividades favorece el desarrollo de la empatia, el
autocontrol y la toma de decisiones, elementos esenciales dentro del proceso de regulacion
emocional, pero, la variabilidad observada en su aplicacion sugiere que su potencial
pedagdgico no esta siendo plenamente aprovechado en este contexto, se infiere que la falta
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de sistematicidad en el uso de juegos de roles puede limitar el desarrollo de competencias
emocionales mas complejas, como la reinterpretacion de situaciones y la gestion consciente
de las emociones, aspectos fundamentales dentro del modelo de regulacion emocional.

Tabla 10. Permite que sus estudiantes realicen adaptaciones a los juegos para
desarrollar la creatividad.

Items Frecuencia Porcentajes

Siempre 3 42.86%

Casi siempre 3 42.86%

A veces 1 14.28%
Nunca 0 0%

Total 7 100%

Nota. Docentes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton

Quero.

Anélisis

El 42,86% (n = 3) de los docentes manifestd que siempre permite que sus estudiantes
adapten los juegos, mientras que otro 42,86% (n = 3) indico que lo hace casi siempre y el
14,28% (n = 1) sefialé que lo permite a veces y no se registraron respuestas negativas. Estos
resultados evidencian una tendencia favorable hacia la flexibilidad pedagdgica, en la que la
mayoria de los docentes promueve la participacion activa del estudiante mediante la
adaptacion de las actividades ludicas. Esta apertura sugiere un enfoque que valora la
creatividad, la autonomia y la construccion participativa del aprendizaje. Sin embargo, la
presencia de respuestas en la categoria a veces indica que esta practica no es completamente
homogénea, lo que podria estar relacionado con limitaciones en la planificacion, el control
del aula o la percepcion del docente sobre el manejo de la disciplina en contextos mas
flexibles.

Interpretacion

Permitir que los estudiantes adapten los juegos no solo fomenta la creatividad, sino
que también constituye un espacio clave para el desarrollo de la regulacién emocional, ya
que implica la toma de decisiones, la negociacion de normas y la expresion de ideas en un
entorno social. De acuerdo con Salazar Arango et al. (2025), las actividades ludicas flexibles
favorecen la experimentacion emocional, permitiendo a los estudiantes explorar diferentes
formas de respuesta ante situaciones sociales y desarrollar habilidades como la tolerancia a
la frustracion y la resolucion de conflictos. Los resultados evidencian un escenario
pedagdgico positivo, pero, se infiere que la falta de aplicacion constante en todos los casos
puede limitar el desarrollo pleno de estas competencias.
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4.2. Resultados de la observacion a estudiantes
Tabla 11. Ficha de Observacion a estudiantes de la Unidad Educativa Fe y Alegria,
canton Quero: Recreacion y Regulacion Emocional en Educacion Basica Superior
Indicador Si No Observaciones
El estudiante .
Se observa que los estudiantes
expresa lo que . .
. . expresan diversas emociones
siente (alegria,
. . durante el desarrollo de las
enojo, tristeza, X .
1. ., actividades escolares,
frustracion) . . .
evidenciando tanto emociones
durante - .
. positivas como negativas en
actividades -
distintos momentos de la clase.
escolares 48 0
Los estudiantes  muestran
. interés por el estado emocional
Se interesa por ~ .
de sus comparfieros; sin
el estado X L o
. embargo, este interés se limita
2. emocional de . .
sus principalmente a los miembros
- de su grupo cercano, sin
compafieros ~
extenderse a otros comparieros
40 8 del aula.
En condiciones normales, los
estudiantes se comunican de
Se comunica manera adecuada; no obstante,
sin ante situaciones de conflicto o
3 agresividad, X descontrol emocional, tienden a
" utilizatonoy reaccionar de forma impulsiva,
lenguaje utilizando un lenguaje
apropiado. inapropiado, incluyendo
insultos y expresiones
15 33 despectivas.
Durante las actividades que
Se involucra requieren participacion, varios
en la dindmica X estudiantes evidencian timidez
4. sintemor a e inseguridad, manifestando
expresar ideas temor a ser juzgados por sus
0 emociones. compafieros, lo que limita su
18 30 intervencion activa.
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Acepta
resultados sin

Los estudiantes suelen aceptar
los resultados de las
actividades; sin  embargo,
cuando estos son negativos o

5 reaccionar con reciben algun llamado de

" enojoo atencion, tienden a reaccionar

abandono de con tristeza y disminuyen su

la actividad motivacion  para  continuar

participando en las actividades

22 26 posteriores.

Nota. Estudiantes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Cantédn

Quero.

4.2.1. Procesamiento y codificacion de datos del instrumento de observacion

Para el procesamiento de los datos obtenidos mediante la observacion, se procedio a
la codificacion de la informacién asignando valores numéricos a cada respuesta (Si=1;
No=0), lo que permitid0 cuantificar las conductas observadas en los estudiantes.
Posteriormente, los datos fueron organizados en tablas de frecuencia y agrupados en

categorias para su analisis e interpretacion.

Tabla 12. Resultados de la ficha de Observacion a estudiantes de la Unidad Educativa

Fe y Alegria, cantén Quero.

Indicadores Si () Si (%) No (f) No (%)
Expresion emocional 48 100% 0 0%
Empatia 40 83% 8 17%
Control emocional 15 31% 33 69%
Participacion emocional 18 38% 30 62%
Regulacion de la frustracion 22 46% 26 54%

Nota. Estudiantes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton

Quero.

Tabla 13. Categorizacion de la ficha de Observacion a estudiantes de la Unidad

Educativa Fe y Alegria, cantén Quero.

Categoria Indicadores Nivel predominante
Expresion emocional 1 Alto

Empatia 2 Medio

Control emocional 3 Bajo

Participacion emocional 4 Bajo

Regulacidn de la frustracion 5 Medio

Nota. Estudiantes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton

Quero.
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Tabla 14. Escala de interpretacion de la ficha de Observacién a estudiantes de la Unidad
Educativa Fe y Alegria, canton Quero.

Porcentaje Nivel
75%-100% Alto
50%-74% Medio
0%-49% Bajo
Nota. Estudiantes de Educacion Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui, Canton
Quero.
Anélisis

A partir de la observacion aplicada a 48 estudiantes de Educacién Basica Superior, se
identificaron diversas manifestaciones relacionadas con la regulaciéon emocional en
contextos escolares y recreativos.

En la categoria de expresion emocional, se evidencié que el 100% de los estudiantes
(n = 48) manifiesta sus emociones durante el desarrollo de las actividades escolares, tanto
positivas como negativas, lo que indica una capacidad consolidada de reconocimiento y
exteriorizacion emocional. Respecto a la empatia e interaccion social, el 83% (n = 40) de los
estudiantes muestra interés por el estado emocional de sus compafieros, mientras que el 17%
(n = 8) no evidencia esta conducta. No obstante, se observo que esta empatia se limita
principalmente a grupos cercanos, lo que sugiere una interaccion social restringida y poco
generalizada dentro del aula. En la categoria de comunicacién y control emocional, se
identificaron dificultades significativas, ya que solo el 31% (n = 15) de los estudiantes se
comunica de manera adecuada sin recurrir a la agresividad, mientras que el 69% (n = 33)
presenta comportamientos impulsivos en situaciones de conflicto, utilizando lenguaje
inapropiado. Este resultado evidencia una debilidad importante en el control de respuestas
emocionales. En relacion con la participacién emocional, el 38% (n = 18) de los estudiantes
se involucra en las dinamicas sin temor, mientras que el 62% (n = 30) muestra inseguridad
al expresar ideas o emociones, manifestando timidez y temor al juicio social, lo que limita
su participacion activa. Finalmente, en la categoria de regulacion emocional ante la
frustracion, el 46% (n = 22) de los estudiantes logra aceptar los resultados sin reaccionar
negativamente, mientras que el 54% (n = 26) presenta dificultades, evidenciando respuestas
como tristeza y desmotivacion ante situaciones adversas.

En conjunto, los resultados evidencian que, aunque los estudiantes presentan un
adecuado nivel de expresion emocional, existen limitaciones importantes en la regulacion
de sus emociones, especialmente en situaciones de conflicto, exposicion social y frustracion,
lo que refleja la necesidad de fortalecer estas competencias dentro del contexto educativo.
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Interpretacion

Los resultados obtenidos permiten inferir que la regulacion emocional en los estudiantes se
encuentra en un proceso de desarrollo, caracterizado por la capacidad de reconocer y
expresar emociones, pero con limitaciones en su gestion en situaciones sociales complejas.

Desde el modelo procesual de regulacion emocional de Gross, las dificultades
observadas en la comunicacion impulsiva, la baja tolerancia a la frustracion y la inseguridad
en la participacion evidencian debilidades en las fases de modulacién de la respuesta
emocional, donde el individuo debe regular la intensidad de sus emociones, y en el cambio
cognitivo, que implica reinterpretar las situaciones de manera mas adaptativa.

La tendencia a restringir la empatia a grupos cercanos refleja una necesidad de
fortalecer habilidades socioemocionales relacionadas con la interaccién social y la
convivencia, mientras que la inseguridad en la participacion evidencia la presencia de
factores como el miedo al juicio social, que influyen en la expresién emocional.

En este contexto, los hallazgos sugieren que la recreacion, si es utilizada de manera
pedagdgica e intencionada, puede constituir un espacio clave para fortalecer la regulacion
emocional, permitiendo a los estudiantes experimentar, expresar y gestionar sus emociones
en situaciones reales de interaccion.

4.3. Resultados de la entrevista al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
Tabla 15. Resultados de la entrevista al Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) de la Unidad Educativa Fe y Alegria, canton Quero.
Items Pregunta Respuesta

Desde mi experiencia el nivel de
regulacion emocional de los estudiantes
en el subnivel de Basica Superior es
bastante alto, ya que los estudiantes

Desde su experiencia en el DECE,
¢como describiria el nivel de
1. regulacion  emocional de los

estudiantes de Educacion Basica
Superior en la institucion?

tienden a comprender y modular sus
emociones.

emociones 0
suelen

¢Qué tipos de
comportamientos

Por lo general los estudiantes

2. manifestar con mayor frecuencia experimentan pérdidas, duelos, ansiedad
los estudiantes en su entorno Y frustracion.
escolar?
¢Qué factores considera que mas .
: .. Sin duda  muchas wveces la
3. influyen en la desregulacion . :
i . desregularizacion emocional se ve
emocional de los estudiantes
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(familiares, sociales, econdmicos,
escolares, entre otros)?

¢Considera que las actividades
recreativas o fisicas contribuyen a
mejorar la regulacion emocional de
los estudiantes? ¢ Por qué?

influenciada por el entorno familiar y
situacion socioecondmica.

Por supuesto, tomemos entorno
cuenta que la regulacién emocional
segun varios autores se ve
influenciada mucho en saber
aceptar perdidas en actividades
recreativas 0 muchas veces se ven
mejoradas con una vida activa en el
aspecto fisico

¢Existen actualmente programas o
espacios institucionales dedicados a
la recreacion o actividad fisica con
enfoque emocional?

¢Como percibe la participacion de
los docentes en la promocion de
actividades recreativas o0 de
bienestar emocional dentro de la
institucion?

Actualmente cada docente se maneja con
momentos ludicos donde los estudiantes
tienden a salir a respirar y realizar
actividades recreativas beneficiosas.

La participacién de los docentes es
constante ya que ellos y ellas siempre
buscan el bienestar integral no solo
académico de los chicos y chicas.

¢Desde el DECE, qué tipo de
acompafiamiento o estrategias se
aplican  para  fortalecer la
regulacion emocional de los
estudiantes?

¢Qué cambios ha observado en el
comportamiento o clima escolar
cuando se desarrollan actividades
recreativas o ludicas?

Desde el &rea de Bienestar Educativo
Integral se brinda el acompafiamiento
individual a cada estudiante desde un
abordaje de contencion emocional, asi
mismo se realizan talleres sobre manejo
y gestion emociones

Existe un cambio positivo en el
comportamiento ya que los chicos y
chicas tienden a desahogarse y tienden a
comunicar todo lo que ellos no pueden
por temor a ser juzgados o criticados.

¢Cuales son las principales
limitaciones o dificultades que
enfrenta la institucion para
incorporar la recreacibn como
estrategia para el desarrollo
integral del estudiante?

Actualmente no presentamos
limitaciones o dificultades ya que
nuestra metodologia se basa plenamente
en poner al estudiante y su bienestar
integral como pinéculo central.

10.

¢En su opinién, que acciones o
propuestas podrian implementarse
para fortalecer la regulacion
emocional y el bienestar integral de
los estudiantes en esta comunidad

educativa?

A mi parecer seria muy bueno crear el
habito de la inteligencia y la regulacion
emocional no solo en Basica Superior
sino en toda la Unidad Educativa
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Nota. Elaboracion propia a partir de la entrevista aplicada al Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) de Educaciéon Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui,

Canton Quero.

4.3.1. Categorizacion de la informacion obtenida

Para el analisis de la entrevista, las respuestas fueron organizadas en categorias
tematicas, las cuales permitieron agrupar la informacion obtenida de acuerdo con los
aspectos mas relevantes relacionados con la regulacion emocional y el uso de la recreacion

en el contexto educativo

Tabla 16. Categorizacion de la entrevista al Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) de la Unidad Educativa Fe y Alegria, canton Quero.

Categoria

Preguntas asociadas

Descripcion

Nivel de regulacién

Percepcion del DECE sobre
la capacidad de los

) 1 estudiantes para
emocional
comprender y regular sus
emociones
Emociones y Emociones predominantes
comportamientos 2 en los estudiantes dentro del
frecuentes entorno escolar
Elementos familiares,
) sociales y econdmicos que
Factores influyentes 3 . y q
inciden en la desregulacion
emocional
., ., Influencia de las actividades
Recreacion y regulacion ) )
] 4.8 recreativas en el manejo
emocional ) )
emocional de los estudiantes
Estrategias institucionales Acciones  implementadas
g 5,6,7 por docentes y DECE para
y rol docente : .
el bienestar emocional
. Dificultades institucionales
Limitaciones y propuestas ]
9,10 y sugerencias para fortalecer

de mejora

la regulacion emocional

Nota. Elaboracion propia a partir de la entrevista aplicada al Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) de Educaciéon Unidad Educativa Fe y Alegria Yayulihui,

Cantén Quero.
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Analisis

A partir de la entrevista realizada al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE),
se identificaron diversas percepciones relacionadas con la regulacion emocional de los
estudiantes de Educacion Superior.

En la categoria de nivel de regulacién emocional, el DECE considera que los
estudiantes presentan un nivel bastante alto, sefialando que son capaces de comprender y
modular sus emociones, pero, esta apreciacion contrasta parcialmente con la presencia de
diversas problematicas emocionales identificadas en la institucion. En relacion con las
emociones y comportamientos frecuentes, destacan la ansiedad, la frustracion, los duelos y
las perdidas, lo que evidencia que los estudiantes atraviesan situaciones emocionales
complejas propias de la etapa adolescente, las cuales pueden afectar su estabilidad emocional
y su desemperio escolar. Los factores influyentes en la desregulacion emocional, se sefiala
como factor principal el entorno familiar y la situacién socioeconémica, lo que indica que la
regulacion emocional, no depende Unicamente del contexto escolar, también existen
multiples factores externos que inciden en el comportamiento del estudiante. Por otro lado,
la recreacion y regulacion emocional, el DECE reconoce que las actividades fisicas y
recreativas contribuyen positivamente al manejo emocional, especialmente en el desarrollo
de la tolerancia a la frustracion y la aceptacion de perdidas, a pesar de esto se evidencia que
estas actividades no se encuentran formalmente estructuradas como programas
institucionales, también dependen de la iniciativa docente. Ligado a las estrategias
institucionales y el rol que cumple el docente, la participacion activa de los docentes en la
promocion del bienestar emocional mediante actividades ludicas es clave, asi como el
acompafiamiento individual y talleres realizados por el DECE, lo que refleja una
intervencion orientada al apoyo emocional, aunque con un enfoque mas recreativo que
preventivo. Finalmente, respecto a las limitaciones y propuestas, el DECE manifiesta que no
existe mayores restricciones institucionales, pero propone fortalecer la educacién emocional
desde etapas tempranas, lo que evidencia la necesidad de consolidar procesos formativos
mas sistematicos.

Interpretacion

Los resultados obtenidos permiten comprender que la regulacién emocional en los
estudiantes es percibida por el DECE como adecuada, sin embargo, la presencia de
emociones como ansiedad, frustracion y duelos evidencia que este proceso no esta
completamente consolidado. Gross sefialan que la capacidad de gestionar emociones implica
comprenderlas y aplicar estrategias efectivas para su manejo en diferentes contextos, es decir
que la existencia de problematicas emocionales recurrentes sugiere que los estudiantes alin
presentan dificultades en la aplicacion de dichas estrategias y el reconocimiento de la
recreacion como un elemento favorecedor de la regulacion emocional coincide con enfoques
actuales que destacan el valor de las actividades lGdicas como espacios de expresion,
liberacion emocional y aprendizaje socioemocional. No obstante, la ausencia de programas
estructurados limita el impacto de estas practicas, reduciéndolas a intervenciones aisladas.
La influencia del entorno familiar y socioeconomico refuerza la idea de que la regulacién
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emocional es un proceso multidimensional, que requiere la articulacion de acciones entre la
escuela, la familia y la comunidad. Los hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer
estrategias preventivas y sistematicas que integren la recreacion como herramienta
pedagogica, promoviendo el desarrollo de habilidades emocionales desde edades tempranas
y contribuyendo al bienestar integral de los estudiantes.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Conclusion general

Las actividades recreativas en la Unidad Educativa Fe y Alegria del cantén Quero se
desarrollan de manera frecuente dentro del contexto escolar, principalmente a través de
iniciativas docentes. Sin embargo, su aplicacion no responde a una planificacion
institucional estructurada con enfoque socioemocional. En cuanto a la regulacién emocional,
los estudiantes evidencian una adecuada capacidad para reconocer y expresar sus emociones,
aunque, presentan dificultades en su control en situaciones de conflicto, frustracion y
exposicion social. En este sentido, se concluye que, aunque la recreacion esta presente y
aporta al bienestar estudiantil, es necesario fortalecer su uso como estrategia pedagogica
intencionada para favorecer el desarrollo integral y la regulacién emocional de los
estudiantes.

Conclusiones especificas

e Se identifico que las practicas recreativas méas utilizadas durante la jornada escolar
corresponden a juegos cooperativos, actividades ludicas y dindmicas grupales
promovidas por los docentes; sin embargo, su implementacion es variable y no siempre
responde a objetivos claros relacionados con el desarrollo emocional.

e Se evidencid que los estudiantes presentan manifestaciones conductuales positivas en
cuanto a la expresién emocional y empatia, pero, existen limitaciones en la regulacion
emocional, especialmente en el control de impulsos, la tolerancia a la frustracién y la
participacion sin temor al juicio social.

e Sedeterminé que la institucién cuenta con espacios de acompafiamiento socioemocional
a través del DECE y acciones docentes orientadas al bienestar estudiantil. Sin embargo,
no existen programas formales que integren de manera sistematica la recreacion como
estrategia para el desarrollo de la regulacion emocional.

5.2. Recomendaciones
Recomendacion general

Se recomienda fortalecer la integracion de la recreacion como estrategia pedagogica
intencionada dentro del curriculo institucional, mediante el disefio de programas
estructurados que articulen actividades ludicas con el desarrollo de habilidades
socioemocionales, con el fin de mejorar la regulacion emocional y el bienestar integral de
los estudiantes.
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Recomendaciones especificas

Implementar una planificacion sistematica de practicas recreativas con enfoque
socioemocional, que permita a los docentes orientar los juegos y dinamicas no solo al
entretenimiento, sino también al desarrollo de habilidades como la autorregulacion, la
empatia y la resolucion de conflictos.

Fortalecer las estrategias de intervencion emocional dentro del aula, promoviendo
espacios seguros donde los estudiantes puedan expresar sus emociones sin temor, asi
como desarrollar habilidades de control emocional en situaciones de conflicto y
frustracion.

Disefiar e implementar programas institucionales en coordinacién con el DECE que
integren la recreacion, la actividad fisica y la educacion emocional desde etapas
tempranas, involucrando también a las familias para abordar de manera integral los
factores que influyen en la regulacién emocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA (R-A)

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FE Y ALEGRIA, EN EL CANTON QUERO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Tema: Recreacion y regulacion emocional en estudiantes de Educacion Bésica
Superior

Objetivo: Examinar el uso didactico de la recreacion por parte de los docentes de
Educacion bésica superior.

Indicaciones: La presente encuesta es de caracter anénimo por lo que agradecemos
su participacién y honestidad.

CUESTIONARIO

1.Usted forma a sus estudiantes para que muestren sus emociones de manera a
propiada

a. A diario en cualquier contexto académico o social

b. ocasionalmente cuando surge un conflicto

c. en talleres especificos sobre el tema

2. Si algun estudiante presenta problemas de ira, violencia, comportamientos de
riesgo, estrés, ansiedad, depresion, baja autoestima, escaso trabajo en su proyecto de
vida, poca perseverancia, usted:

a. Dialoga en el momento del incidente para comprender las circunstancias y
responder de forma adecuada

b. Realiza actividades de refuerzo socioemocional a lo largo del afio lectivo para
apoyar la madurez emocional del nifio.

c. Convoca a los representantes para dialogar e identificar estrategias
socioemocionales que se pueden aplicar en casa.

d. Pide ayuda al DECE para coordinar acciones en el aula.

3. Usted guia a sus estudiantes para que regulen sus emociones frente a

conflictos.
a. Siempre
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b
c
d

4

. Casi siempre
. A veces
. Nunca

. Usted guia a sus estudiantes para que comprendan las emociones negativas y

positivas que puedan sentir.

a
b
c
d

5

. Siempre

. Casi siempre
. A veces

. Nunca

. Usted organiza espacios de recreacion relacionados con juegos tradicionales

con sus estudiantes.

o O T 29 O

o O T 99

8

a
b.
c
d

. Siempre
Casi siempre
. A veces

. Nunca

. Procura organizar juegos cooperativos con sus estudiantes.
. Siempre

. Casi siempre

. A veces

. Nunca

. Organiza juegos de roles con sus estudiantes.
. Siempre

. Casi siempre

. A veces

. Nunca

. Permite que sus estudiantes realicen adaptaciones a los juegos para

desarrollar la creatividad.

a
b
c
d

. Siempre

. Casi siempre
. A veces

. Nunca

iGracias por su tiempo y por sus valiosas respuestas!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA (R-A)

ENTREVISTA DIRIGIDA A EL DEPARTAMENTO DE COSEJERIA
ESTUDIANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA FE Y ALEGRIA, EN EL CANTON
QUERO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Tema: Recreacion y regulacion emocional en estudiantes de Educacion Basica
Superior

Objetivo: Establecer el uso de la recreacion para la regulacion emocional en
Educacién basica superior

PREGUNTAS:

1. Desde su experiencia en el DECE, ¢cémo describiria el nivel de regulacion
emocional de los estudiantes de Educacion Basica Superior en la institucion?

2. ¢Qué tipos de emociones o comportamientos suelen manifestar con mayor
frecuencia los estudiantes en su entorno escolar?

3. ¢Qué factores considera que mas influyen en la desregulacion emocional de los
estudiantes (familiares, sociales, economicos, escolares, entre otros)?

4. ¢Considera que las actividades recreativas o fisicas contribuyen a mejorar la
regulacion emocional de los estudiantes? ¢Por qué?

5. ¢Existen actualmente programas o espacios institucionales dedicados a la
recreacion o actividad fisica con enfoque emocional?

6. ¢Como percibe la participacion de los docentes en la promocion de actividades
recreativas o de bienestar emocional dentro de la institucion?

7. ¢Desde el DECE, qué tipo de acompafiamiento o estrategias se aplican para
fortalecer la regulacion emocional de los estudiantes?
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8. ¢Qué cambios ha observado en el comportamiento o clima escolar cuando se
desarrollan actividades recreativas o ludicas?

9. ¢Cualesson las principales limitaciones o dificultades que enfrenta la institucion
para incorporar la recreacion como estrategia para el desarrollo integral del
estudiante?

10. ¢En su opinién, qué acciones o propuestas podrian implementarse para
fortalecer la regulacion emocional y el bienestar integral de los estudiantes en
esta comunidad educativa?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA (R-A)

OBSERVACION DIRIGIDA A DOCENTES Y ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FE Y ALEGRIA, EN EL CANTON QUERO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA
Ficha de Observacion: Recreacion y Regulacion Emocional en Educacion Basica
Superior

Contexto de observacion: aula, patio o clase de Educacién Fisica
Objetivo: Observar la regulacion emocional en los estudiantes de Educacion bésica
superior

LISTA DE COTEJO

INDICADOR | Sl | NO OBSERVACIONES
Comportamiento Estudiantil (antes, durante y después de la recreacion)

El  estudiante X Se observan a los

expresa lo que siente estudiantes en la clase,

diferentes
emociones durante las clases,
tanto emociones positivas

(alegria, enojo, mostrar
1 | tristeza,  frustracion)
durante  actividades

escolares.

como negativas.

Se interesa por
el estado emocional de
Sus comparieros.

Si, pero solo dentro
de su grupo dentro del curso,
no se interesan del estado

2 :

emocional de los
comparieros que pertenecen a

otro grupo en la clase
Se  comunica Cuando todo esta
sin agresividad, utiliza bien si, se comunican
tono y lenguaje adecuadamente pero cuando
apropiado. algo se les sale de las manos
3 los estudiantes muestran

emociones 0  reacciones
impulsivas no lo hacen de
manera adecuada, utilizan
insultos y se tratan de manera
despectiva
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Se involucra en
la dindmica sin temor a
expresar ideas o
emociones.

Cuando hay que
participar los estudiantes se
muestran muy timidos, y
tienen miedo de participar
por ser juzgados

Acepta
resultados sin
reaccionar con enojo o
abandono de la
actividad.

Aceptan sus
resultados, pero si los
resultados son negativos o se
les llama la atencion
reaccionan con tristeza y ya
no ponen el mismo animo
para realizar las actividades
siguientes
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