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RESUMEN 

La investigación se desarrolló con el propósito de identificar y atender las dificultades de 

aprendizaje asociadas a la dislexia en estudiantes de quinto año de Educación Básica del 

Liceo Policial Chimborazo, considerando su impacto en el rendimiento académico y el 

bienestar emocional. Esta problemática afecta los procesos de lectoescritura y limita el 

desarrollo integral del estudiante dentro del contexto educativo. El objetivo fue analizar 

estrategias de superación que permitan fortalecer las habilidades de lectura y escritura desde 

un enfoque inclusivo y adaptado a las necesidades individuales. La variable principal de 

estudio fue la dislexia, abordada a través de indicadores como lectura, segmentación 

fonémica, rimas, dictado y copia, relacionados con la conciencia fonológica y el desarrollo 

de la lectoescritura. La metodología correspondió a un diseño no experimental, de tipo 

básica, enfoque cuantitativo y corte transversal, complementado con investigación 

bibliográfica. La población estuvo conformada por estudiantes del Liceo Policial 

Chimborazo y la muestra fue intencional por 25 estudiantes de quinto año. Se aplico el Test 

de Dislexia DST-J, cuyo instrumento consistió en un cuestionario estructurado en 

subpruebas. Los resultados evidenciaron altos niveles de riesgo en dictado (76%), rimas 

(52%) y segmentación fonémica (44%), además de porcentajes significativos en lectura y 

copia. Se utilizo una estadística descriptiva para el procesamiento de datos a través de tablas 

de porcentaje y frecuencia. Se concluye que una proporción considerable de estudiantes 

presenta riesgo de dislexia, lo que justifica la implementación de estrategias 

psicopedagógicas oportunas que favorezcan el aprendizaje y el desarrollo académico. 

Asimismo, se destaca la importancia de la intervención temprana para prevenir mayores 

dificultades en el aprendizaje escolar. 

 

Palabras claves: Dislexia, Técnica, Estrategias, Dificultades 
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CAPÍTULO I. 

INTRODUCCION 

 

La dislexia es una dificultad del aprendizaje que representa un desafío significativo 

en el proceso educativo de los estudiantes de educación básica del Liceo Policial 

Chimborazo, afectando tanto su rendimiento académico como su bienestar emocional. Ante 

esta problemática, la presente investigación tiene como objetivo analizar estrategias de 

intervención que permitan mejorar las habilidades de comprensión lectora y lectoescritura 

en estos estudiantes, promoviendo así su desarrollo integral y una inclusión efectiva dentro 

del aula. 

Identificar la dislexia es de gran importancia en los estudiantes ya sea que presente o 

no dificultades de aprendizaje.  El uso de instrumentos fiables y técnica de observación 

especifica facilitan distinguir de forma precisa las manifestaciones de esta condición dentro 

del entorno escolar. La estructura del estudio responde a un diseño descriptivo de corte 

transversal, dado que se lleva a cabo en un lapso específico de tiempo; asimismo, constituye 

una investigación de campo sustentada en fuentes documentales.  

 

Además, se busca fomentar un acompañamiento psicopedagógico más efectivo y 

promover una cultura educativa basada en la inclusión, la equidad y la valoración de la 

diversidad, contribuyendo de esta manera al desarrollo de una sociedad más empática y justa 

frente a las dificultades del aprendizaje. Las estrategias pedagógicas que potencien la 

educación inclusiva y contribuyan al desarrollo integra de los estudiantes con dislexia 

mejoran su rendimiento, tanto académico como emocional. El fortalecimiento de la 

orientación psicopedagógica e impulsar una cultura escolar sustentada en los principios de 

inclusión, equidad y reconocimiento de la diversidad, aportan la construcción de una 

sociedad más comprensiva y equitativa ante los retos del aprendizaje. 

 

La presente investigación está organizada de acuerdo con la normativa establecida y 

se desarrolla de la siguiente manera: 

• CAPÍTULO I, se presenta la introducción, donde se incluyen los antecedentes, el 

planteamiento del problema, la justificación y los objetivos del estudio. 

• CAPÍTULO II se refiere al marco teórico, se recopila información de distintas 

fuentes bibliográficas establecidos en estrategias que ayuden a superar la dislexia. 

• CAPÍTULO III se detalla la metodología, incluyendo el enfoque, el diseño y el tipo 

de investigación, así como la población, la muestra y las técnicas e instrumentos 

utilizados. 

• CAPÍTULO IV presenta los resultados y su respectiva discusión, a partir del análisis 

descriptivo de los trastornos principales: Lectura, segmentación Fonémica, Rimas, 

Dictado, Copia 

• CAPÍTULO V se exponen las conclusiones, las recomendaciones y los anexos que 

respaldan el estudio. 
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1.1 Antecedentes  

En estudios internacionales, la dislexia ha sido ampliamente analizada como un 

trastorno del aprendizaje que involucra dificultades en habilidades fonológicas y 

procesamiento del lenguaje. Por ejemplo, investigaciones recientes han demostrado que los 

déficits fonológicos afectan tanto el procesamiento léxico como subléxico de las palabras 

habladas, evidenciando que estas limitaciones son un componente central en las dificultades 

lectoras de las personas con dislexia así refiere (Schwarz, Lizarazu, Lallier, Y Klimovich, 

2023). Además, estudios neurocientíficos señalan que los niños con dislexia presentan 

activaciones atípicas en regiones cerebrales relacionadas con el procesamiento fonológico y 

lectoescritura, lo que subraya la base neuronal del trastorno (Temple, Deutsch, Poldrack, 

Miller, Tallal, Merzenich Y Gabrieli, 2003). 

 

La investigación realizada por Laura Ximena Manzano Tacle, titulada Estrategias 

didácticas innovadoras para el apoyo a estudiantes con dislexia en Lengua y Literatura, tuvo 

como propósito implementar estrategias pedagógicas adaptadas para estudiantes de quinto 

año de Educación General Básica que presentan dislexia. El estudio se centró en la aplicación 

de actividades lúdicas, lectura en voz alta, herramientas tecnológicas y adaptaciones 

curriculares para favorecer el aprendizaje en el área de Lengua y Literatura. Los resultados 

demostraron mejoras significativas en la comprensión lectora, el rendimiento académico y 

la autoestima de los estudiantes, evidenciando que una enseñanza inclusiva y ajustada a las 

necesidades individuales contribuye positivamente al desarrollo educativo y personal de los 

niños con dislexia (Menghini, Finzi, Benassi, Bolzani, Facoetti, Giovagnoli, Ruffino Y 

Vicari, 2010). 

 

Diversas investigaciones desarrolladas en el contexto educativo de Riobamba han 

evidenciado que los estudiantes que presentan dificultades en el proceso de lectoescritura —

entre ellas la dislexia— necesitan ser identificados e intervenidos de manera oportuna, a fin 

de prevenir el deterioro de competencias esenciales como la lectura y la escritura (Revista 

de Investigaciones, 2015). En línea con esto, estudios de alcance nacional han subrayado la 

importancia de robustecer la formación docente a través de estrategias pedagógicas 

diferenciadas, orientadas a dar respuesta a las problemáticas de lenguaje y comprensión 

lectora que enfrentan los estudiantes con dislexia (De Mora Y Núñez, 2013). 

 

Los antecedentes revisados evidencian que la dislexia es una dificultad de 

aprendizaje que requiere una atención educativa específica y oportuna. Las investigaciones 

nacionales e internacionales coinciden en que la aplicación de estrategias como la conciencia 

fonológica, la enseñanza multisensorial, las actividades lúdicas, el uso de recursos 

tecnológicos y las adaptaciones curriculares favorecen significativamente el desarrollo de 

las habilidades lectoras y escritoras. Asimismo, resaltan la importancia de la capacitación 

docente y de una educación inclusiva que responda a las necesidades de los estudiantes con 

dislexia, contribuyendo a mejorar su rendimiento académico, autoestima y participación 

escolar. 
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1.2  Planteamiento del Problema 

En el plano mundial, la dislexia es considerada uno de los trastornos del aprendizaje 

de tipo específico con mayor presencia entre la población en edad escolar. De acuerdo con 

la European Dyslexia Association (2020), la dislexia y otros trastornos específicos del 

aprendizaje afectan entre el 9 % y el 12 % de la población, siendo la dislexia la dificultad de 

aprendizaje más frecuente, ya que interfiere directamente en la adquisición y uso de 

habilidades esenciales como la lectura, la ortografía y la escritura. Del mismo modo, esta 

condición tiende a presentarse de forma simultánea con otros trastornos vinculados al 

neurodesarrollo, tales como el trastorno del desarrollo del lenguaje, la discalculia, la 

dispraxia y el trastorno por déficit de atención e hiperactividad, lo cual aumenta la dificultad 

de su atención en el ámbito escolar. 

 

En cuanto al contexto latinoamericano y ecuatoriano, esta problemática mantiene una 

presencia relevante dentro de los sistemas de educación. Se estima que, alrededor del 5% al 

10% de los infantes de etapa escolar manifiestan dificultades de aprendizaje, en especial en 

comprensión lectora, y la dislexia como una de las más frecuentes, ocasionando de esta 

manera, problemas en el desempeño académico en los primeros años escolares (Ministerio 

de Educación del Ecuador, 2015).Distintos estudios llevados a cabo en el país han puesto en 

evidencia que la dislexia incide de manera negativa en el desempeño escolar, entorpeciendo 

tanto el ritmo con el que los estudiantes asimilan los contenidos como su capacidad de 

adaptarse a las demandas del currículo (Tamayo, 2017). 

 

A nivel local, Márquez (2016) señalan que, los estudiantes con dislexia presentan 

dificultades persistentes en lectura, escritura y comprensión de textos, lo cual repercute de 

manera directa en su rendimiento académico y en su desarrollo integral. En la misma línea, 

Villacís (2019) encontró que un gran número de docentes carece aún de la formación y de 

los recursos pedagógicos necesarios para atender de manera apropiada a este grupo de 

estudiantes, lo que restringe la implementación de prácticas verdaderamente inclusivas en 

los espacios educativos. 

Ante este panorama, el Liceo Policial Chimborazo no se encuentra al margen de 

dicha realidad, puesto que durante el período de observación práctica se pudo constatar la 

presencia de estudiantes con dificultades en lectura y escritura que coinciden con indicadores 

de riesgo asociados a la dislexia. Esta circunstancia pone de relieve la importancia de 

examinar esta problemática al interior de la institución, con el objetivo de detectar a tiempo 

a quienes se encuentran en situación de vulnerabilidad y plantear estrategias de intervención 

que contribuyan a mejorar su trayectoria de aprendizaje. 

1.2.1 Formulación del Problema  

• ¿De qué manera las estrategias de superación contribuyen a mejorar la dislexia en 

los estudiantes de Educación Básica del Liceo Policial Chimborazo? 
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1.2.2 Preguntas de Investigación  

• ¿Qué características presentan los estudiantes con dislexia en el Liceo Policial 

Chimborazo? 

• ¿Cuáles son las estrategias de superación más adecuadas para atender la dislexia en 

los estudiantes de educación básica del Liceo Policial Chimborazo? 

 

1.3  Justificación  

La presente investigación surge a partir de la experiencia directa de la investigadora 

en el contexto educativo del Liceo Policial Chimborazo, donde se ha evidenciado la 

presencia de estudiantes con dificultades en la lectura y escritura asociadas a la dislexia. Lo 

que evidencia la necesidad de profundizar en el problema, debido a su impacto en el 

rendimiento académico, la autoestima y la participación de los estudiantes dentro del aula 

durante la mayor parte de su vida infantil. 

 

La investigación es de suma importancia, visto que la dislexia constituye una de las 

dificultades específicas de aprendizaje más frecuentes en el sistema educativo, afectando 

significativamente los procesos de lectoescritura. En la actualidad, la educación inclusiva 

demanda estrategias que respondan a la diversidad de necesidades de los estudiantes, por lo 

que abordar esta problemática resulta pertinente en el contexto educativo actual. 

Además, es de destacar que, dislexia y la conciencia fonológica, se catalogan como 

trastornos psicológicos siendo necesarias estrategias de intervención adecuadas. Por lo 

común se emplea el Test de Dislexia DST-J, junto con la observación, para recabar 

información precisa y relevante sobre las dificultades de los estudiantes. 

 

La adhesión de aportes de educación inclusiva en entapas tempranas, como 

herramientas pedagógicas y gamificados, facilita que los estudiantes fortalezcan 

competencias de lectoescritura, haciendo que, no solamente el docente sea parte del proceso 

de enseñanza-aprendizaje, sino todo el entorno familiar que envuelve a los estudiantes, ya 

que contribuye al fortalecimiento de una educación más inclusiva y a la mejora del 

aprendizaje de quienes conviven con la dislexia. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 General 

• Analizar estrategias de superación en estudiantes de Quinto Año de Educación 

Básica del “Liceo Policía Chimborazo”. 

1.4.2 Específicos 

• Determinar el grado de riesgo de dislexia en los estudiantes a través de la 

implementación del Test DST-J. 

• Proponer practicas o estrategias pedagógicas que ayuden a mejorar las dificultades 

de lectoescritura. 
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CAPÍTULO II.  

MARCO TEÓRICO. 

2.1 Estrategias de Superación   

Las estrategias para superar las dificultades asociadas a la dislexia se sustentan en 

métodos pedagógicos que buscan fortalecer de manera gradual las habilidades de lectura, 

escritura y comprensión. Estas estrategias se adaptan a las necesidades individuales de cada 

estudiante e incluyen actividades multisensoriales que integran la vista, el oído y el 

movimiento para favorecer la adquisición del lenguaje escrito. También se incorporan 

adaptaciones curriculares como la simplificación de textos, el uso de apoyos visuales y la 

implementación de tecnología asistida. Tanto el acompañamiento constante del docente 

como la participación familiar resultan esenciales para fortalecer el progreso cotidiano del 

estudiante. El propósito final es que el estudiante desarrolle confianza en sus capacidades y 

logre mayor autonomía en su aprendizaje (Snowling,2019). 

 

2.2 Metodología Aprendizaje Multisensorial. 

En torno a esta temática en la actualidad el enfoque educativo ha progresado para 

apoyar las necesidades de los estudiantes por lo cual el método multisensorial ha sido 

fundamental como una alternativa pedagógica eficaz, Los niños con dislexia aprenden con 

enfoques considerando sus necesidades. Esta metodología involucra todos nuestros sentidos 

(oído, tacto, vista) para abordar la relación entre sonidos e imágenes. Por lo que al momento 

de aplicar estas estrategias progresa el aprendizaje y se convierte en significativo (Caillagua, 

Guanotasing Y Barba, 2025) citan a Moreira et al. (2023).  

Así mismo, mediante el aprendizaje multisensorial se ha identificado que cada niño 

aprende de una manera única o diferente que los demás, de modo que este método busca 

potenciar las habilidades por medio de los sentidos para fortalecer y crear nuevos 

conocimientos. Esta metodología se ha convertido en una herramienta importante para los 

docentes, que ya activa el interés y la motivación en el alumno en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Por otro lado, gracias a este aprendizaje se puede experimentar conocimientos 

por medio del entorno formando un aprendizaje solido que apoya en las dificultades de 

lectoescritura que lleguen a presentar los estudiantes (Litardo Y Avila, 2023). 

2.3 Uso de Herramientas Tecnológicas. 

En cuanto a, Pascuas, Vargas Y Sáenz (2015) mencionan que el cual menciona que 

en el presente las Tecnologías y la Comunicación (TIC) ocupan un papel importante en 

nuestra vida diaria, poco a poco se ha ido implementando herramientas digitales en la 

educación para un aprendizaje individualizado, la interacción y adaptación social. Cuando 

una persona con dislexia se acopla a trabajar con TICS favorece los resultados académicos, 

pues ayuda en obtener información, motivar al estudiante a investigar despertando intereses 
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propios. El uso de herramientas tecnológicas promueve el aprendizaje significativo y que 

sea más dinámico, lo cual fortalece la participación y la autonomía en el proceso. 

Sumado a ello en el presente se ha convertido en un reto para las instituciones 

educativas enseñar a leer y escribir a los niños, por ello es que el aprendizaje de la 

lectoescritura es uno de los más importantes en el progreso de los estudiantes en los primeros 

años. Hay que tomar en cuenta que ahora los docentes cuentan con recursos actualizados 

entre ellos esta las aplicaciones para las tabletas, con el pasar del tiempo han aparecido una 

mayor cantidad de aplicaciones en las cuales los estudiantes aprenden a leer y escribir de 

una manera más interactiva y sencilla, también favorece en el desarrollo de las funciones 

ejecutivas permitiendo a los niños estimular el proceso de comprensión lectora de una 

manera más divertida (Gomez, Garcia Y Cordón, 2015). 

 

2.4 Trabajar en Conjunto con los Padres. 

En este sentido es fundamental que todo el entorno familiar en especial los padres de 

familia estén involucrados en el aprendizaje de un niño que tenga dislexia, por lo cual es 

muy importante que la familia este informada sobre las características de este trastorno, no 

minimizar los rasgos que pueda presentar un niño con dislexia, sino siempre escuchar y 

comprender. Hay que tener en cuenta que los niños y niñas con dislexia empiezan a frustrarse 

y no controlan sus emociones llegando al punto de pensar siempre en el fracaso, realizan 

comparaciones son sus compañeros sintiéndose inferior al resto. El acompañamiento de la 

famia es esencial ya que se debe potencias habilidades que favorezcan a cada niño o niña 

con dislexia, actividades que sean de su gusto por ejemplo puede ser el teatro, danza, deporte, 

canto. Pintura etc. Siempre se puede utilizar el refuerzo positivo y reconocer cada avance y 

progreso que llegue a tener. (Asociación de Dislexia , 2016)  

 

2.5 Las TIC en el Aprendizaje en las Personas con Dislexia 

Respecto a este aspecto en la actualidad, las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) cumplen un papel crucial dentro de la sociedad y han sido incorporadas 

progresivamente en la educación especial. Su integración ha contribuido al desarrollo del 

aprendizaje, a la adaptación social y a la interacción con el entorno. En estudiantes con 

dislexia, las TIC facilitan el acceso a la información y la comunicación, y aumentan la 

motivación y el interés durante las actividades académicas. Este tipo de herramientas permite 

que el aprendizaje sea más dinámico, visual y accesible (Pascuas Y Rengifo. 2015). 

Sin embargo, la sola disponibilidad de dispositivos tecnológicos no garantiza el éxito. Para 

que las TIC beneficien realmente a los estudiantes con dislexia, es necesario que el docente 

cuente con un plan pedagógico adecuado y estrategias específicas que respondan a las 

características individuales del niño. La clave radica en el uso adecuado de la tecnología más 

que en su simple presencia (Silva, 2015). 



 

 

 

 

21 

 

2.6 Conciencia Fonológica 

A partir de lo señalado “La conciencia fonológica es la habilidad para identificar y 

manipular los sonidos del habla en distintos niveles —palabras, sílabas y fonemas— y 

constituye uno de los predictores más sólidos del aprendizaje lector inicial” (Adams, 

1990).La conciencia fonológica se refiere a la capacidad de reconocer y manipular 

conscientemente la estructura sonora de las palabras, incluyendo unidades como sílabas y 

fonemas. Esta habilidad emerge antes de que el niño inicie formalmente el aprendizaje de la 

lectura y constituye un predictor confiable del desempeño lector, en la medida en que faculta 

a los menores para reconocer, dividir y operar con los sonidos presentes en el lenguaje oral, 

aspectos que resultan imprescindibles para acceder a la lectura y la escritura. Diversas 

investigaciones evidencian que las competencias en conciencia fonológica guardan una 

estrecha vinculación con el proceso de adquisición lectora, y que la mayor parte de los 

estudiantes que enfrentan problemas en esta área manifiestan carencias notables en dichas 

habilidades (Adams, 1990). 

2.7 Dislexia 

Al profundizar esta temática se considera que la dislexia afecta únicamente ciertas 

áreas del aprendizaje sin interferir en otras capacidades. Este carácter específico ha sido 

objeto de debate, aunque actualmente existe consenso en que se trata de una condición de 

base biológica y neurobiológica. Comprender este origen permite brindar apoyo adecuado y 

evitar interpretaciones erróneas sobre las capacidades del estudiante. La dislexia tiene un 

origen neurológico lo que significa que no es algo que una persona elija tener o de lo que 

exista una cura. Entender esto nos permite ser más pacientes y poder ofrecer un apoyo 

adecuado (Snowling Y Hulme, 2012). En primer lugar, la dislexia es una dificultad 

específica de aprendizaje. La noción de dificultad específica de aprendizaje cobra relevancia 

porque pone de manifiesto que dicha dificultad se presenta de manera independiente respecto 

a otros aprendizajes en los que las personas con dislexia no encuentran obstáculos. Se trata, 

por tanto, de una alteración acotada que no se extiende a otras áreas del desarrollo, de ahí 

que se le atribuya el carácter de específica. Asimismo, la definición contempla que esta 

dificultad tiene una base de origen neurológico; dicha dimensión biológica ha sido objeto de 

amplio debate a lo largo del tiempo y, en épocas anteriores, resultaba difícil de aceptar para 

numerosos profesionales del ámbito educativo. 

Desde la perspectiva de la Asociación Andaluza de Dislexia (2010), reconoce que 

esta condición es congénita y evolutiva, aunque sus causas exactas no están totalmente 

confirmadas. Se sabe que están relacionadas con alteraciones neurológicas y diferencias en 

la organización cerebral, y que las personas con dislexia suelen activar áreas cerebrales 

distintas durante el procesamiento del lenguaje. Sus manifestaciones aparecen generalmente 

al inicio de la etapa escolar y, según especialistas, un diagnóstico más preciso puede 

obtenerse después de los siete u ocho años. 

Según lo planteado por Pallarés (2009) explica que la dislexia se incluye dentro de 

los trastornos del neurodesarrollo, los cuales comparten características como límites poco 

definidos con la normalidad, ausencia de marcadores biológicos específicos, alta 
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comorbilidad con otras condiciones y expresiones moduladas por el entorno, al igual que 

otros trastornos del desarrollo cerebral, la dislexia presenta manifestaciones diversas, no 

cuenta con indicadores biológicos definitivos y suele coexistir con otras dificultades. 

La dislexia se ubica en el grupo segundo, donde la base genética, los trastornos del 

neurodesarrollo comparten características específicas: 

• La sintomatología no se diferencia de forma cualitativa de los rasgos normales 

identificados en cualquier individuo. Es decir, los límites entre trastorno y 

normalidad son muy imprecisos. 

• No existen marcadores biológicos para confirmar o excluir un diagnóstico. 

• Es común la comorbilidad. Las formas puras de determinado trastorno suelen ser más 

la excepción que la regla. 

• La expresividad del problema está modulada por el entorno (Fiuza y Fernández, 

2014). 

Los docentes cumplen un papel esencial en la detección temprana de la dislexia 

mediante la observación de una serie de características frecuentes en estudiantes con esta 

condición: 

• Falta de atención y desinterés por el estudio. 

• Apariencia de inmadurez o lentitud, a pesar de poseer inteligencia adecuada. 

• Ansiedad, inseguridad y baja autoestima. 

• Lentitud en la realización de tareas y bajo rendimiento académico. 

• Ritmo lector irregular o más lento que el esperado. 

• Tendencia a leer en voz baja para evitar errores. 

• Dificultad para coordinar respiración y lectura. 

• Saltos de línea y pérdida de continuidad al leer. 

• Estas señales deben considerarse indicadores que ameritan evaluación especializada 

(Fiuza y Fernández, 2014). 

Es por eso que, la dislexia presenta obstáculos en el reconocimiento de palabras, la 

segmentación de sonidos o la escritura correcta puede tener consecuencias negativas no 

únicamente sobre el rendimiento escolar, sino también sobre la autoestima y la motivación 

del estudiante. Por esta razón, estudiar la dislexia en esta población permite conocer de 

manera más profunda las necesidades particulares de estos alumnos y destacar la importancia 

de poner en marcha estrategias de intervención oportunas que favorezcan su desarrollo en 

todas sus dimensiones. 

2.8 Bases Neurobiológicas de la Dislexia  

 

Complementando esta idea, Munzer, Hussain y Soares (2019) sostienen que la 

dislexia es un trastorno específico del aprendizaje que incide principalmente sobre la lectura, 

y se caracteriza por dificultades en el reconocimiento exacto y ágil de palabras, problemas 

en la decodificación y deficiencias en el ámbito ortográfico. Estas alteraciones no guardan 

relación con el nivel intelectual del individuo, sino con la manera en que el cerebro interpreta 

y procesa el lenguaje escrito. Las regiones cerebrales que intervienen en la lectura como son 

las zonas dela corteza perisilviana izquierda, el tálamo, el cuerpo calloso y el cerebelo 
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resultan clave, para ejecutar intervenciones prioritarias a cada estudiante, ya que la dislexia 

se manifiesta principalmente en el déficit fonológico, abarcando limitaciones en la 

conciencia fonológica, en la recuperación léxica y en la memoria verbal a corto plazo, 

procesos que dependen de diversas redes neuronales. 

No obstante, se ha planteado que alteraciones en la migración neuronal durante el desarrollo 

podrían influir en su aparición, aunque esta hipótesis no es concluyente. Actualmente, se 

entiende que la dislexia implica dificultades en la integración de información entre diversos 

sistemas cerebrales. Además, se observa menor neuroplasticidad en áreas del hemisferio 

izquierdo vinculadas al lenguaje, lo que impacta en el aprendizaje lector y en ciertos procesos 

cognitivos específicos (Habib, 2021). 

2.9 Tipos de Dislexia 

2.9.1 Dislexia Fonológica  

Según menciona Oyola (2022) cita a Santander (2020), la dislexia fonológica se 

define como un trastorno de la lectura caracterizado por la dificultad para establecer la 

correspondencia entre la estructura sonora y la representación ortográfica de las palabras. 

Este problema se evidencia cuando el estudiante no logra vincular adecuadamente fonemas 

y grafemas, afectando tanto la decodificación como la producción oral. En el marco de la 

educación virtual que trajo consigo la pandemia, se pudo observar que estudiantes de sexto 

grado mostraban mayores complicaciones para articular con precisión los sonidos al leer o 

al expresarse de forma oral, lo que reducía su capacidad para establecer una correspondencia 

entre los elementos fonológicos y su representación en la escritura. Como resultado, este tipo 

de dislexia se vincula fundamentalmente con un desarrollo deficiente de las habilidades de 

discriminación y manipulación fonológica. 

A la vez, el sistema auditivo es vía sensorial para la adquisición del lenguaje. Los 

fonemas son sus unidades mínimas para generar la diversidad de sonidos propios del habla. 

Tal como (Oyola, 2022) señala que Strange (1978), las vocales se distinguen por poseer 

mayor sonoridad en comparación con otros fonemas, lo que influye en su percepción y 

análisis durante el aprendizaje lector. 

2.9.2 Dislexia Evolutiva  

De acuerdo con Herrera, Lewis, Jubiz Y Salcedo (2007) que cita a Orton (1937), las 

dificultades significativas que algunos niños presentan en el aprendizaje de la lectura se 

relacionan con alteraciones en el establecimiento de la lateralidad y en la consolidación de 

la dominancia hemisférica. Estos fenómenos generan invesión o rotación de letras y palabras 

en el proceso de lectoescritura. Se distinguinguen dos tipos: estáticas, se confunden en una 

única letra, al intercambiar la b por la d, y dinámicas, cuando se alteraba el orden de los 

caracteres al interior de una palabra. 

El postulado central de Orton planteaba que, estas dificultades tenían su origen en 

una consolidación insuficiente de la dominancia del hemisferio izquierdo, región 

considerada la principal responsable de las funciones relacionadas con el lenguaje. En los 
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niños zurdos, observó una menor definición de esta dominancia hemisférica, lo que 

implicaría una mayor participación funcional del hemisferio derecho en tareas relacionadas 

con el lenguaje. Desde esta perspectiva, el hemisferio derecho asumiría funciones 

lingüísticas ante un desarrollo insuficiente del izquierdo, lo que podría explicar la mayor 

incidencia de problemas en la adquisición de la lectura en personas zurdas en comparación 

con las diestras (Herrera et al., 2007) 

2.9.3 Dislexia Superficial  

En el marco de esta discusión los individuos que presentan este tipo de dislexia 

evidencian una alteración en la ruta visual o léxica de la lectura, lo que les impide reconocer 

las palabras de manera global, incluso cuando estas han sido expuestas reiteradamente.  

Al usar las reglas de conversión grafema-fonema se decodifica cualquier término, ya 

sea familiar, desconocido o incluso pseudopalabras. Si se utiliza en exceso ocasiona que, el 

acto de leer se convierta en un proceso lento y de alto esfuerzo cognitivo, evidenciando 

falencias como: el silabeo frecuente, las regresiones visuales, la confusión entre letras de 

apariencia similar y la dificultad para sostener un ritmo de lectura fluido. Del mismo modo, 

se evidencia un escaso respeto por los signos de puntuación, así como complicaciones para 

comprender palabras homófonas, dado que el acceso al significado se realiza de manera 

predominante a través de la ruta fonológica. En conjunto, estas características repercuten de 

manera significativa en la fluidez y velocidad lectora (Ávila, 2017). 

2.9.4 Dislexia Adquirida  

Según Pimentel, Boff Y Vargas (2019) la dislexia adquirida se define como la 

pérdida de la capacidad previamente desarrollada para comprender el significado de palabras 

escritas. Esta condición aparece después de adquirir habilidades lectoras, se asocia a lesiones 

neurológicas como: accidentes cerebrovasculares, traumatismos craneoencefálicos u otras 

patologías que afectan el funcionamiento cerebral.  

2.10 Signos 

En otra dimensión de análisis los signos de la dislexia se manifiestan de manera 

diferente según la etapa evolutiva del niño. Durante la etapa de educación inicial, que 

comprende aproximadamente entre los 3 y los 5 años, es posible advertir indicios como 

retrasos en el desarrollo del lenguaje oral, dificultades en la pronunciación de palabras, 

complicaciones para memorizar secuencias básicas tales como números, colores o 

canciones, así como limitaciones en el desarrollo de la motricidad fina. Más adelante, entre 

los 6 y los 8 años, suelen hacerse evidentes dificultades para establecer la correspondencia 

entre letras y sonidos, confusión entre palabras o cifras, errores al leer sílabas de mayor 

complejidad y problemas para retener secuencias en la memoria, aspectos que pueden 

constituir señales tempranas de riesgo de dislexia (Díaz, 2006). 
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2.11 Niveles de Dislexia  

2.11.1 Lectura 

Bajo esta premisa, la lectura en la dislexia se ve afectada debido a dificultades en el 

procesamiento fonológico, lo que implica problemas para identificar, relacionar y manipular 

los sonidos del lenguaje con sus representaciones gráficas; haciendo que la lectura sea de 

manera lenta, con errores frecuentes siendo necesario un esfuerzo considerable, que genera 

frustración y desmotivación (Shaywitz, 2020). 

2.11.2 Escritura  

Desde una visión complementaria la escritura en la dislexia se ve afectada porque el 

estudiante presenta dificultades para relacionar correctamente los sonidos del lenguaje con 

su representación gráfica, lo que provoca errores frecuentes en la ortografía, inversión de 

letras y una caligrafía irregular. Estas dificultades suelen hacer que el proceso de escribir sea 

lento y demandante, generando cansancio y, en algunos casos, frustración (Shaywitz, 2020). 
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CAPÍTULO III.  

METODOLOGIA. 

3.1 Enfoque de la investigación 

3.1.1 Enfoque Cuantitativo  

La investigación se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la 

recolección y análisis de datos numéricos obtenidos a través de la aplicación del Test de 

Dislexia DST-J, con el propósito de medir el nivel de riesgo de dislexia en los estudiantes 

de Educación Básica del Liceo Policial Chimborazo. Este enfoque permite cuantificar las 

dificultades en las diferentes áreas seleccionadas, facilitando la interpretación de los 

resultados mediante el uso de porcentajes y representaciones estadísticas. Asimismo, el 

enfoque cuantitativo contribuye a la objetividad del estudio, permitiendo describir el 

fenómeno de manera precisa y establecer conclusiones basadas en datos medibles. 

3.2 Fundamento Epistemológico de la Investigación 

La presente investigación se sustenta en un paradigma positivista, el cual concibe al 

estudiante como un sujeto activo en la construcción de su conocimiento, siendo el docente 

un mediador que adapta estrategias pedagógicas según las características y necesidades 

individuales. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se desarrolla a partir de la interacción 

con el entorno, lo que permite comprender las dificultades en la lectoescritura asociadas a la 

dislexia y su impacto en el proceso educativo. Este fundamento permite analizar la 

problemática de manera integral y orientar la propuesta de estrategias de intervención desde 

una visión inclusiva y contextualizada. 

3.3 Diseño de investigación 

3.3.1 Diseño no experimental  

El diseño de investigación es no experimental, ya que la investigación se realizará 

sin la manipulación de variables, considerando el contexto y como se presenta en su entorno 

natural lo que permitió analizar las características de la dislexia en los estudiantes dentro del 

entorno educativo en el que se desarrollan. 

3.4 Tipo de investigación  

Se utilizó los siguientes tipos de investigación, según la clasificación técnico-

metodológica que se muestra a continuación. 
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3.5 Por el tiempo  

3.5.1 Transversal  

Se realizó un estudio transversal ya que la recolección de datos se obtuvo en un 

determinado tiempo, Es decir, la información sobre las dificultades asociadas a la dislexia 

en los estudiantes fue obtenida mediante la aplicación del instrumento en un periodo 

específico y una sola vez, permitiendo describir la situación actual del fenómeno estudiado. 

3.6 Por el nivel  

3.6.1 Descriptiva 

Se busco especificar propiedades y características importantes del fenómeno que se 

analizó. Describiendo tendencias de un grupo o población, se exploró el objeto de estudio 

en base a la recolección de datos conforme a la situación tal y como se presenta en la realidad. 

Será una investigación con nivel o alcance descriptivo y de propósito, ya que se identificó 

casos de dislexia en el liceo policial Chimborazo. 

3.7 Por los objetivos  

3.7.1 Básica 

Este estudio se construyó mediante fundamentos de conocimiento y descubrimientos 

previos, puesto que el marco teórico respalda teorías de la investigación. 

3.8 Por el lugar 

Según el fenómeno de investigación se estudió en el contexto natural y real, el estudio 

de las variables se llevará a cabo de la siguiente manera: 

3.8.1 Bibliográfica 

Se tomó información de varias fuentes o referencias bibliográficas, libros y 

resultados de otras investigaciones tomando como referencia la información correspondiente 

a las variables de estudio. Además, se realizó una revisión de estrategias pedagógicas 

utilizadas para la superación de las dificultades asociadas a la dislexia, cuyas estrategias 

servirán como base para interpretar los resultados obtenidos. 

3.8.2 De campo  

La recolección de información se realizó directamente en el contexto natural donde 

se presenta el fenómeno de estudio, gracias a la población que fueron los estudiantes del 

Liceo Policial Chimborazo. 



 

 

 

 

28 

 

3.9 Unidades de análisis  

La población de estudio estará compuesta por los siguientes actores que forman parte 

del problema: 

3.9.1 Población  

La población de estudio está conformada por 150 estudiantes de Educación Básica del Liceo 

Policial Chimborazo.  

3.9.2 Muestra 

La muestra fue aleatoria e intensional por parte de la investigadora y se la determinó 

con los estudiantes de quinto año de educación básica paralelo A, en un número de 25 

estudiantes, 10 hombres y 15 mujeres. 

3.10 Técnicas 

3.10.1 Test de Dislexia 

El test DST-J, ayuda a reconocer con mayor claridad las características que enfrentan 

los niños y niñas que tienen dislexia, trastornos en la lecto – escritura como confundir el 

orden de las letras, saltarse palabras o repetir sonidos al leer o escribir. Al comprender mejor 

estos patrones, es posible pensar en formas más adecuadas de apoyarles, desarrollando 

estrategias que realmente les ayuden a mejorar su lectura y escritura, y con ello, su confianza 

y participación en el aprendizaje. 

3.11 Instrumento 

3.11.1 Sub pruebas  

El test de dislexia DST-J se dividió en 5 sub pruebas (lectura, segmentación 

fonémica, rimas, dictado, copia) será aplicado de manera individual a los participantes, en 

un ambiente tranquilo y sin distracciones, para garantizar que se sientan cómodos y seguros 

durante el proceso. A través de diferentes actividades que evalúan la lectura, la escritura y 

otras habilidades relacionadas, se recopilará información clave sobre las dificultades 

específicas que cada estudiante presenta. 

3.12 Técnicas para procesamiento de interpretación de datos 

Para desarrollar la investigación tome en cuenta los que dice Sampieri-Hernández et 

al. (2014): “Las técnicas de recolección de datos son distintas formas o maneras de obtener 

la información. Son ejemplos de técnicas; la observación directa, el test y el análisis 

documental, análisis de contenidos, etc.”  

Para el procesamiento de la información recolectada se recurrió a la estadística 

descriptiva, la cual fue complementada con la elaboración y registro de recursos gráficos de 
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representación como tablas y diagramas circulares. Este proceso se llevó a cabo mediante el 

desarrollo de las siguientes actividades: Organización inicial de la información, en la que se 

realizó un primer ordenamiento de los indicadores junto con sus respectivas categorías y 

objetivos. Finalmente, se procedió nuevamente a la tabulación y graficación de los datos, al 

análisis e interpretación de los hallazgos, y a la formulación de las conclusiones y 

recomendaciones correspondientes. 

 

CAPÍTULO IV.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados que se presentan a continuación corresponden a la variable de estudio: 

dislexia, analizada a través de sus principales dimensiones relacionadas con la conciencia 

fonológica y el proceso de lectoescritura. Para su evaluación se consideraron indicadores 

como la segmentación fonémica, rimas, lectura, dictado y copia, los cuales fueron medidos 

mediante la aplicación de subpruebas del Test de Dislexia DST-J. A partir de estos 

resultados, se pretende identificar el nivel de riesgo de dislexia en los estudiantes y analizar 

las dificultades que presentan en cada una de las áreas evaluadas. 

Tabla 1. Lectura  

Ejercicio Riesgo Alto 
Riesgo 

Moderado 
Riesgo Leve Sin Riesgo Total 

 Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Lectura 6 24% 5 20% 2 8% 12 48%  

Total     25 100% 

Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 

 

Figura 1. Lectura  

 
Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 
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Análisis:  

Los resultados revelan que el 24% de los estudiantes se ubican en un nivel de riego 

alto en el ejercicio de lectura, lo cual nos indica dificultades relevantes en la pronunciación 

de textos y palabras. Del mismo modo, el 20% presenta un nivel de riesgo moderado, el 8% 

un nivel de riesgo leve y el 48% no indica niveles de riesgo. Estos hallazgos permiten 

identificar dificultades en los procesos de producción escrita, propios de estudiantes con 

riesgo de dislexia.  

Interpretación:  

Mediante los resultados obtenidos se puede deducir que más de la mitad de los 

estudiantes a los cuales se les aplico el test DST-J presentan algún grado de riesgo en la 

lectura, lo que demuestra que existe una necesidad de implementar estrategias de superación 

para la dislexia. 

 

Tabla 2. Segmentación Fonémica  

Ejercicio 
Riesgo 

Alto 

Riesgo 

Moderado 

Riesgo 

Leve 
Sin Riesgo Total 

 Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Segmentación 

Fonémica 
11 44% 3 12% 4 16% 7 28%  

Total     25 100% 

Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 

 

Figura 2. Segmentación Fonémica 

 
Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 
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Análisis:  

Los resultados demuestran que un 44% de los estudiantes presentan un riesgo alto en 

la prueba, lo que coincide Vellutino et al. (2024) que sostiene que las dificultades en la 

codificación fonológica son responsables de gran parte de los problemas de lectura en 

estudiantes con dislexia, lo que se puede deducir que los hallazgos encontrados tienen una 

relación directa con la base teórica. Por otra parte, el 12 % de estudiantes obtuvieron un 

riesgo moderado, lo que indica limitaciones importantes en el uso de fonemas, asimismo el 

16 % presentan un riesgo leve y para finalizar el 28 % de los estudiantes no tienen un riesgo 

y están en un desarrollo adecuado a su nivel educativo. 

Interpretación:  

Los resultados demuestran que la mayoría de alumnos de quinto año de educación 

básica presentan algún nivel de riesgo en la segmentación fonémica, tomando en cuenta que 

la deficiencia de esta categoría representa una de las causas de dificultad lectora y riesgo de 

dislexia. 

 

Tabla 3. Rimas  

Ejercicio  Riesgo Alto Riesgo 

Moderado  

Riesgo Leve  Sin Riesgo Total  

 Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Rimas 13 52% 5 20% 2 8% 5 20%  

Total     25 100% 

Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 

 

Figura 3.Rimas 

 
Fuente: Test DST-J 
Elaborado por: Nicole Martinez 
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Análisis:  

Se evidencia en las respuestas que el 52 % de los estudiantes se encuentran en alto 

riesgo, lo que concuerda con Goswami (2001) quien determina que la habilidad para 

identificar rimas forma parte del desarrollo inicial de la conciencia fonológica, por lo que el 

riesgo en esta subprueba se podría asociar a debilidades en los procesos de discriminación 

auditiva. Por otra parte, el 20 % de estudiantes se encuentran en un riesgo moderado lo que 

puede indicar una insuficiencia en esta habilidad, el 8% presentan un riesgo leve y por último 

el 20% de estudiantes no presentan un riesgo lo que significa que su habilidad para identificar 

y producir rimas está potencializada. 

 

Interpretación:  

Con los resultados obtenidos se puede notar que la mayor parte de estudiantes 

evaluados presentan un riesgo en la esta prueba, existe una afectación en el proceso de 

conciencia fonológica, es notable que dichos estudiantes corren un riesgo de dislexia. 

 

Tabla 4. Dictado 

Ejercicio  Riesgo Alto Riesgo 

Moderado  

Riesgo Leve  Sin Riesgo Total  

 Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Dictado 19 76% 2 8% 3 16% 1 28%  

Total     25 100% 

Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 

 

Figura 4.Dictado 

 
Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 
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Análisis:  

Se logra identificar que el 76% de estudiantes se colocan en la categoría de riesgo 

alto, lo que demuestra una dificultad notable en la escritura de palabras Shaywitz (2020) 

indica que los estudiantes disléxicos presentan errores frecuentes en la ortografía debido a 

dificultades en la representación gráfica de los sonidos del lenguaje, así mismo Defior y 

Serrano (2011) mencionan que las alteraciones en los procesos fonológicos afectan de 

manera directa la escritura al dictado.  Por otro lado, el 8% de estudiantes están en un rango 

de riesgo moderado, asimismo el 16% se mantiene en un riesgo leve, lo que significa que 

puede existir dificultades en la escritura, pero pueden ser superadas, y finalmente el 28% 

restante de estudiantes no tienen un riesgo es la prueba de dictado. 

 

Interpretación:  

Los resultados obtenidos facilitan interpretar que más de la mitad de estudiantes a los que se 

le realizo el test presentan un nivel de riesgo en la prueba dictado, gracias a las respuestas se 

evidencia una dificultad en la precisión ortográfica, acompañada con la necesidad de 

implementar estrategias para la dislexia. 

 

Tabla 5. Copia 

Ejercicio  Riesgo Alto Riesgo 

Moderado  

Riesgo Leve  Sin Riesgo Total  

 Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Copia 10 40% 7 28% 2 8% 6 24%  

Total     25 100% 

Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 

Figura 5.Copia 

 
Fuente: Test DST-J 

Elaborado por: Nicole Martinez 
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Análisis:  

Mediante el test aplicado se evidencia que el 40% de estudiantes están en el rango de 

riesgo alto, evidenciando dificultades significativas en la escritura de palabras y textos, lo 

que expone Snowling (2019) los alumnos con dislexia presentan lentitud en tareas escritas y 

dificultades grafomotoras secundarias asociadas al esfuerzo cognitivo que requiere la 

escritura. El 28% de estudiantes evidencian un riesgo moderado, el 8% un riesgo leve y 

finalmente un 24% de estudiantes no presentan un riesgo en esta prueba. 

 

Interpretación: 

 Gracias a los resultados obtenidos se puede evidencias que la mayor parte de 

estudiantes a los que se realizó el test presentan algún nivel de riesgo en la prueba, la 

eminente presencia de riesgo alto y moderado demuestra una afectación en la escritura 

característica principal de estudiantes con dislexia. 
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CAPÍTULO V.  

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones  

• En el presente trabajo de investigación se logró identificar que un grupo considerable 

de estudiantes del quinto año de Educación Básica del Liceo Policial Chimborazo, 

presentan riesgo de dislexia, evidenciándose principalmente dificultades en la 

segmentación fonémica, las rimas, el dictado y la copia. Asimismo, se observa 

limitaciones en los procesos de codificación escrita, especialmente en actividades de 

dictado, lo que confirma la presencia de dificultades características de este trastorno. 

Aunque algunos estudiantes no presentan riesgo, los hallazgos generales evidencian 

la necesidad de implementar estrategias de superación que permita fortalecer las 

habilidades de lectoescritura y prevenir el agravamiento de estas dificultades en el 

proceso educativo. 

• De acuerdo a los resultados de la presente investigación, es necesario aplicar una 

guía de estrategias de apoyo y superación para la dislexia, por lo que se establece 

ejercicios y estrategias para ser aplicadas en los estudiantes. 

4.2  Recomendaciones 

• Implementar programas de intervención psicopedagógica dirigidos a los estudiantes 

que presentan riesgo de dislexia, priorizando el fortalecimiento de la conciencia 

fonológica y la escritura, áreas en las que se evidenciaron mayores dificultades según 

la aplicación del Test de Screening de Dislexia DST-J. Proponer estrategias 

pedagógicas específicas centradas en actividades de segmentación fonémica y rimas, 

tales como juegos fonológicos, ejercicios de discriminación auditiva y manipulación 

de sonidos, con el fin de fortalecer las habilidades fonológicas básicas necesarias 

para el aprendizaje de la lectura.  

• Se sugiere aplicar la Guía de ejercicios y estrategias de apoyo producto de la presente 

investigación, la misma que se encuentra en los anexos.  Con ejercicios para la 

superación de la Dislexia, en el área de escritura, especialmente en el dictado, 

orientadas a mejorar la correspondencia grafema-fonema, la precisión ortográfica y 

la automatización de la escritura, considerando que esta prueba presentó el mayor 

nivel de riesgo alto. Establecer un sistema de seguimiento y evaluación continua que 

permita identificar oportunamente a los estudiantes con riesgo y brindar una 

intervención psicopedagógica temprana, evitando el agravamiento de las dificultades 

de aprendizaje y favoreciendo una educación inclusiva. 
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ANEXOS   

Anexo 1. Sub pruebas aplicadas del Test para la detección de la dislexia en niños DST-

J 
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Anexo 2. Matriz de Consistencia y Matriz de Operacionalización  

1. PLANTEAM
IENTO  DEL  
PROBLEMA 

2. OBJETIVO
S DE 
INVESTIG
ACIÓN 

3. HIPÓTE
SIS 

4. MARCO  
TEÓRIC
O 

5. METODO
LOGÍA 

6. TÉCNICA
S E IRD – 
INSTR-
RECOLEC-
DATOS 

1.1. FORMULACI

ÓN DEL 

PROBLEMA 

• ¿De qué manera las 

estrategias de 
superación 

contribuyen a 

mejorar la dislexia en 

los estudiantes de 
Educación Básica del 

Liceo Policial 

Chimborazo? 

2.1 OBJETIVO 

GENERAL  

 
• Analizar las 

estrategias de 
superación para la 
dislexia en 
estudiantes de 
Educación Básica 
del liceo policial 
Chimborazo. 

3.1 HIPÓTESIS 

GENERAL  

• Hi: La 

aplicación de 
estrategias de 

superación 

mejorarían el 

rendimiento 
lector-escritor 

en estudiantes 

con dislexia. 
 

4.1 Variable 

independien

te: 

ESTRATEGIAS 

-Método 

multisensorial  

-Uso de 

herramientas 

Tecnológicas 

-Trabajar conjunto 

con los padres 

- Las TICS en el 

aprendizaje en las 

personas con 

dislexia  

-Conciencia 

Fonológica   

4.2 Variable 

dependiente

: 

DISLEXIA 

-Concepto y 

características  

- Tipos de dislexia  

-Causas y 

manifestaciones  

- Impacto en el 

aprendizaje  

-Bases 

Neurobiológica de 

la dislexia  

TIPOS DE 

DSILEXIA 

-

Dislexia fonológica 

-

Dislexia superficial 

-Dislexia adquirida  

-Dislexia Evolutiva 

5.1 Enfoque o 

corte 

Mixto 

 
5.2 Diseño  

No experimental 

 
5.3 Tipo de 

investigación  

• Por el objetivo  

Básica  

• Por el tiempo  

Transversal 

• Por el lugar 

Bibliográfica  
Campo 

5.4 Unidad de 

análisis 

• Población de 

estudio 

Estudiantes de 

educación básica 

del liceo policial 

Chimborazo 

• Tamaño de 

Muestra  

Estudiantes de 

quinto año de 

educación básica del 

liceo policial 

Chimborazo 

 

5.5 Técnicas e 

IRD 

Test  

 
5.6 Técnicas de 

Análisis e 

Interpretació

n de la 

información. 

Análisis 

cualitativo, 

interpretar la 

información 

obtenida 

6.1 Variable 

independient

e: 

ESTRATEGIAS 

 

Revisión 

bibliográfica  

 

 

  

6.2 Variable 

dependiente

: 

DISLEXIA 

 

Técnica:  

Aplicación de Test 

DST-J 

 

Instrumento:  

Sub pruebas del 

test  

 

 

 

 

 

 

1.2. PREGUNTAS 

DE 

INVESTIGAC

IÓN 

• ¿Qué 

características 

presentan los 

estudiantes con 

dislexia en el Liceo 

Policial 

Chimborazo? 
 

2.2 OBJETIVOS 

ESPECÍFICO

S  
• Identificar 

trastornos 
específicos de la 
dislexia en los 
estudiantes de 
educación básica 
del Liceo policial 
Chimborazo 

3.2 HIPÓTESIS 

DE 

TRABAJO  

• H1: Los 

estudiantes de 

quinto año de 
educación 

básica 

presentan 

características 
específicas de 

dislexia, como 

dificultades en 

la conciencia 
fonológica, 

errores en la 

lectura fluida y 

confusión en la 
escritura de 

palabras. 

• Cuáles son las 

estrategias de 

superación más 

adecuadas para 

atender la dislexia 

en los estudiantes 

de educación 

básica del Liceo 

Policial 

Chimborazo? 

• Establecer 
estrategias de 

superación de la 

dislexia en los 

estudiantes de 
educación básica 

del liceo policial 

Chimborazo. 

 

• H2: Existe una 
relación directa 

entre la 

implementació

n de estrategias 
psicopedagógic

as y la mejora 

del rendimiento 

académico en 
estudiantes con 

dislexia. 
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CONCEPTUALIZAC

IÓN 

DIMENSION

ES 

SUBDIMENSION

ES 

SUBESCALA 

INDICADORES ITEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Variable Dependiente: 

DISLEXIA 

Según la Organización 

Mundial de la Salud 

OMS (1997- CDI 10), 

la dislexia es un 

trastorno específico de 

la lectura cuyo “rasgo 

principal es una 

dificultad especifica y 

significativa en el 

desarrollo de las 

habilidades para la 

lectura que no puede 

explicarse únicamente 

por la edad mental, 

problemas de precisión 

visual, o una 

escolarización 

inadecuada. 

 

El DSM5 (2013 

)menciona que dislexia 

es una dificultad para 

aprender a decodificar 

(leer en voz alta) y a 

deletrear. El DSM5 la 

clasifica como un 

trastorno del 

neurodesarrollo. Los 

trastornos del 

neurodesarrollo son 

afecciones hereditarias, 

de por vida y de inicio 

temprano. 

 

SEGMENT

ACIÓN 

FONÉMIC

A 

SEGMENTACIÓ

N FONÉMICA 

Identificación de sonidos, 
división de palabras en 
fonemas. 

Reconoce sonidos 
iniciales y finales / 
Segmenta palabras 
en fonemas 

 

Técnica 

 

• Test psicométrico 

 

Un test 

psicométrico es un 

instrumento 

estandarizado que 

sirve para medir 

características 

psicológicas de una 

persona, de manera 

objetiva y confiable. 

 

Instrumento 

 

• Test DST-J 

(SUBPRUEBAS) 

 

Su objetivo 

principal es 

identificar 

dificultades 

específicas de 

aprendizaje para 

poder intervenir a 

tiempo con 

estrategias 

adecuadas y apoyar 

el desarrollo 

académico del niño. 

 

RIMAS Reconocimiento de 
patrones sonoros 

Identifica palabras 
que riman / 
Completa rimas 

 

LECTOESC

RITURA 

LECTURA Precisión y fluidez 
lectora 

Lee palabras 
correctamente / 
Presenta omisiones 
o sustituciones 

 

ESCRITUR

A 

DICTADO Relación fonema-
grafema 

Escribe palabras 
dictadas 
correctamente / 
Comete errores 
ortográficos 

COPIA Coordinación visomotora Copia palabras 
respetando 
estructura / 
Mantiene orden y 
legibilidad 
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La dislexia es un 

trastorno del 

aprendizaje que afecta 

la capacidad de leer con 

fluidez y precisión, 

dificultando el 

reconocimiento de 

palabras, la 

decodificación y la 

ortografía, sin estar 

relacionado con la 

inteligencia (Martínez, 

2026) 
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Anexo 3. Fotografías del Test aplicado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografia1. Aplicación de las subpruebas del Test DST-J 

Elaborado: Martinez Balseca Melanie Nicole  

Fecha: 14 de octubre del 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografia1. Aplicación de las subpruebas del Test DST-J 

Elaborado: Martinez Balseca Melanie Nicole  

Fecha: 17 de octubre del 2026 
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Anexo 4. PROPUESTA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

64 

 

 

 

 


