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RESUMEN

La investigacion titulada “Actividades recreativas para el desarrollo integral de los nifios del
Subnivel Inicial 2 en la Unidad Educativa Dr. Alfredo Pérez Guerrero, canton Guano”
aborda la importancia del juego y las actividades recreativas en la educacion inicial,
considerando que en la practica educativa ain predominan metodologias tradicionales que
limitan el movimiento, la interaccién social y la creatividad en los nifios. A esta situacion se
suma el incremento del uso de dispositivos electronicos desde edades tempranas, lo que
favorece estilos de vida sedentarios que pueden afectar el desarrollo integral durante la
primera infancia. El objetivo general de la investigacion fue determinar la importancia de
las actividades recreativas para el desarrollo integral de los nifios del Subnivel Inicial 2 de
la institucion mencionada. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con nivel
descriptivo, disefio cuasi experimental y longitudinal, y tipo de investigacidn descriptiva,
propositiva y de campo. La poblacion estuvo conformada por 37 nifios, utilizandose la
observacién directa como técnica y una ficha de observacion como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron cambios progresivos en las dimensiones
fisica, cognitiva, social y emocional entre la semana 1 y la semana 3 de aplicacion de las
actividades recreativas, observandose mejoras en la coordinacién motriz, la atencion, la
interaccion social y la regulacién emocional. Se concluye que la implementacion de
actividades recreativas planificadas contribuye significativamente al desarrollo integral de
los nifios, favoreciendo aprendizajes significativos y la promocion de estilos de vida
saludables. Como aporte de la investigacion, se disefid una propuesta pedagdgica de
actividades recreativas y un triptico informativo dirigido a docentes y familias para fomentar
la vida activa y prevenir el sedentarismo digital.

Palabras clave: actividades recreativas, desarrollo integral, educacion inicial, aprendizaje
significativo, sedentarismo digital.



Abstract

The research addresses the importance of recreational activities in Early Childhood Education,
considering that traditional methodologies still predominate in educational practice. Along with
the early use of electronic devices, these methodologies limit children's movement, social
interaction, and creativity, promoting sedentary lifestyles. The general objective was fo establish
the importance of recreational activities for the comprehensive development of children in Initial
Sublevel 2 at Dr. Alfredo Pérez Guerrero Educational Unit, located in Guane canton. The study
was developed using a qualitative approach, at the descriptive level, with a quasi-experimental,
longitudinal design, and a deseriptive, proposiional, and field research type. The population
consisted of 37 children, with direct observation as the technique and an obzervation sheet as the
data-collection instrument. The results allowed for understanding various transformations across
the physical, cognitive, social, and emotional dimensions during the implementation of recreational
activities, as evidenced in different manifestations of motor skills, attention, social interaction, and
emotional regulation. It is conchded that the implementation of planned recreational activities
helps 1o understand their contribution to the comprehensive development of children, promoting
enriching learning experiences and encouraging healthy lifestyles. As a contribution to the
research, a pedagogical proposal for recreational activities and an informative brochure aimed at
teachers and families were designed to promote active living and prevent sedentary behavior in the
digital domain.

Keywords: recreational activities, comprehensive development, early childhood education,
leamming experiences, digital sedentary behavior.

Jenny Alexandra Freire Rivera, M.Ed.
ENGLISH PROFESSOR
1D Mo.: 0604235036



CAPITULO I. INTRODUCCION

En Educacién Inicial, especificamente los nifios del subnivel inicial 2 se encuentran
en una fase de dinamismo, en donde, el juego es la mejor herramienta para fortalecer su
aprendizaje. “El juego es considerado como una actividad que siempre esta presente en la
vida y una guia para promover el aprendizaje de manera espontanea por la exploracion y
curiosidad” (Acosta et al., 2023, p. 2). En consecuencia, las actividades recreativas
proporcionan diversas opciones para tratar los contenidos de curriculo en el ambito
educativo, con lo que es posible desarrollar armonicamente al ser humano desde los primeros
afios de vida. Dichas actividades representan una gran oportunidad para fomentar el
desarrollo integral del nifio, para que éste se exprese, comunique, Se mueva, comparta y
aprenda de manera natural y divertida. Su implementacion, acorde a los intereses y
necesidades de los nifios, potencializa los aprendizajes y favorece la formacién de habitos
saludables.

El Ministerio de Educacién (2015) dentro de su ley orgéanica de educacién
intercultural en su Art. 40.- Nivel de educacion inicial.- menciona que:

El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral
que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad,
autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres
afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad
cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus
capacidades, habilidades y destrezas [...] (p. 38).

En los primeros afios de vida, el nifio atraviesa diversas etapas, en las que cambian
sus capacidades, las cuales forman parte de su desarrollo evolutivo y estan fuertemente
determinadas por las experiencias que ha vivido. Por tanto, el desarrollo integral es un
proceso holistico del ser humano, que se concreta en cada persona cuando la lleva hacia su
méaximo potencial. En este sentido, las actividades recreativas actdan como estrategias
pedagdgicas que contribuyen a que el nifio afiance sus capacidades, se relacione con su
contexto y adquiera aprendizajes de forma divertida y dindmica.

Por ello, la presente investigacion se propone determinar como las actividades
recreativas favorecen el desarrollo integral de los nifios del Subnivel Inicial 2 paralelos “A”
y “B” en la Unidad Educativa Dr. Alfredo Pérez Guerrero del cantdn Guano, promoviendo
aprendizajes significativos y estilos de vida saludables, la importancia de este estudio radica
en ofrecer una propuesta pedagoégica que complemente y potencie las experiencias
educativas, contribuyendo al bienestar y crecimiento armonioso de los nifios en su primera
infancia.

1.1 Planteamiento del problema

Como menciona Quinde De la Cuadra (2025) “Aunque existe una s6lida base tedrica
que respalda la aplicacion del juego en la educacion infantil, la realidad en la practica



educativa a menudo expone enormes vacios” (p. 4). Esta afirmacion revela una contrariedad
entre lo que se plantea en la teoria y la praxis en el aula, particularmente en lo que respecta
al uso de las actividades recreativas como estrategias pedagogicas.

Aungue el juego es promotor del desarrollo pleno del nifio, como atestiguan muchos
estudios, en muchos sistemas educativos imperan los métodos tradicionales, en los que no
hay lugar para espacios ludicos que fomenten la creatividad, la interaccion social y el
movimiento. Esta desunidn limita la posibilidad de construir aprendizajes significativos y
repercute directamente en el desarrollo de las dimensiones basicas del ser humano.

Por lo tanto, la ausencia de conjuncion entre el juego y la recreacion en la
planificacion docente se presenta como un reto para el cumplimiento de una educacion
inicial integral que atienda las reales necesidades de los infantes y promueva un modo de
vida activo desde la primera infancia.

Hoy en dia, es comun observar a nifios, incluso en etapa de lactancia, manipulando
dispositivos electrénicos y por ende consumiendo contenido en plataformas audiovisuales.
Los adultos que los rodean a menudo no solo permiten esta practica, sino que celebran la
habilidad que tienen estos nifios para enfrentarse a la tecnologia, sin pensar en los posibles
efectos negativos que una exposicién tan temprana y sostenida a las pantallas podria tener
en su desarrollo integral.

Como menciona Garcia & Dias de Carvalho (2021):

Durante el desarrollo humano, los primeros afios de vida se caracterizan por una gran
plasticidad cerebral, es el momento en que todas las experiencias (internas y externas)
ejercen una gran influencia tanto en el desarrollo social, cognitivo y emocional como
en el aspecto motor. Ante la exposicion a las pantallas desde edad temprana, la
preocupacion radica en el incremento de esta practica en detrimento de la actividad
fisica (vida sedentaria) y de la interaccion social a través de la palabra y del contacto
con el otro (p. 1).

“El sedentarismo no solo se limita a la ausencia de ejercicio fisico, sino que también
implica una falta de movimiento en la vida diaria” (Bermidez Salazar, 2024, p. 5).

El proceso de ensefianza-aprendizaje no solo involucra a directivos, docentes y
estudiantes sino también a padres de familia y la comunidad; cuando la institucion educativa
fomenta experiencias recreativas significativas como: juegos al aire libre, dindmicas
grupales, circuitos motores, etc. Se incentiva en los nifios el gusto por el juego activo y se
fortalece su desarrollo integral.

No obstante, este proceso debe ir acompafiado por el compromiso de la comunidad,
su actuacion es sustancial para limitar el uso de dispositivos tecnoldgicos en el hogar y
reforzar estilos de vida libres de sedentarismo, fomentando a su vez habitos que
complementen lo aprendido en la institucion. De esta manera se logra una verdadera
corresponsabilidad entre escuela y familia en beneficio del bienestar del infante.



Esta situacion se vincula directamente con la problematica que aborda la
investigacion: el incremento del sedentarismo y la falta de actividades recreativas
planificadas puede afectar el desarrollo integral de los nifios del Subnivel Inicial 2. Por lo
tanto, es relevante la realizacién de este proyecto, considerando que en la actualidad ciertos
docentes consideran al juego y al desarrollo integral como areas distantes entre si.
Adicionalmente, frente al uso temprano de dispositivos electronicos es relevante que la
familia adopte un rol consiente, activo y comprometido en la crianza y el desarrollo integral
de sus hijos. En consecuencia, promover el uso de actividades recreativas dentro de la
Educacion Inicial se vuelve una necesidad urgente para contrarrestar efectos negativos en la
primera infancia, favoreciendo una formacion completa que integre el movimiento, la
imaginacion, la convivencia y la construccion activa del conocimiento.

1.2 Justificacion

La presente investigacion es pertinente para contribuir en el fortalecimiento de la
ejecucion de la recreacion como estrategia pedagogica en la educacién inicial y en la
cotidianidad de los menores, teniendo en cuenta para esto que el juego es un eje fundamental
para el desarrollo integral de los nifios dentro del Subnivel Inicial 2.

En este sentido, el estudio es de relevancia educativa y social, ya que ayudara a
conocer la necesidad de implementar actividades recreativas para el desarrollo integral de
los nifios de la Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero”; contribuyendo al
fortalecimiento de las practicas pedagdgicas y de los principios metodolégicos en el nivel
inicial.

También es relevante la investigacion porque brindara un aporte practico a partir de
la elaboracion de una propuesta de actividades recreativas y un triptico para informativo a
docentes y familias, que funcionaran como herramientas de apoyo para fomentar
aprendizajes significativos, estilos de vida saludables y la prevencion del sedentarismo
digital desde las primeras etapas escolares.

Finalmente, el estudio se justifica por su viabilidad y pertinencia académica, ya que
se cuenta con el acceso a la poblacion de estudio y los recursos necesarios para su ejecucion,
ademas, los resultados contribuiran al campo de la educacion inicial, fortaleciendo el
enfoque de juego-trabajo y respondiendo a una problematica educativa real del contexto.



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

e Establecer la importancia de las actividades recreativas que favorezcan el desarrollo
integral de los nifios del Subnivel Inicial 2 en la Unidad Educativa Dr. Alfredo Pérez
Guerrero del canton Guano, promoviendo aprendizajes significativos y estilos de
vida saludables.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar los beneficios que generan las actividades recreativas en el desarrollo
integral de los nifios.

e Analizar la relacién entre la participacion en actividades recreativas y el desarrollo
integral.

o Disefiar una propuesta de actividades recreativas y un triptico informativo como
propuesta pedagdgica para promover la vida activa en el entorno familiar y prevenir
el sedentarismo digital.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Diversos estudios han evidenciado la influencia positiva de las actividades
recreativas en el desarrollo integral de los nifios en educacién inicial.

A nivel macro, en Uruguay dentro de su Boletin 17 Infancia se menciona que el
juego, ya sea libre, instintivo o dirigido, es una necesidad primaria esencial en la infancia,
pues favorece el desarrollo integral del ser humano desde sus primeros afios de vida.
Considerarlo como herramienta pedagogica activa hace posible que los nifios no solo
exploren el medio ambiente, sino también construyan identidad, sentido de pertenencia y
vinculos sociales. En el ambito escolar se potencian aprendizajes con sentido a través de la
imitacion, prueba y error, creatividad e imaginacion, competencias que s6lo se pueden
trabajar en ambientes lidicos que reconozcan el sentir, pensar y ritmo de aprendizaje del
nifio como un ser multidimensional. Por lo tanto, el caracter formativo y preventivo del juego
en la primera infancia es incuestionable, ya que fortalece dimensiones clave del desarrollo
integral (Miranda Armoa, 2024, p. 57).

A nivel meso, en Ecuador en la revista cientifica titulada Journal Scientific
MQRInvestigar se encuentra que las actividades recreativas no solo fortalecen la motricidad
gruesa a través del movimiento, sino que ademas impactan directamente en otras areas como
la coordinacién bilateral, el equilibrio, la participacion social, el desarrollo cognitivo,
autonomia y promocién de un estilo de vida activo. Mediante actividades recreativas como
juegos, ejercicios y dindmicas grupales, se promueve la formacion de la personalidad, la
adaptacion al entorno y el establecimiento de relaciones interpersonales con sus pares. Asi
pues, dichas actividades constituyen una herramienta pedagdgica integral que favorece el
crecimiento armonico de los infantes, mas alla del desarrollo motor (Cedefio Holguin, 2024,
pp. 4,20).

A nivel micro, en la ciudad de Riobamba en el repositorio digital de la Universidad
Nacional de Chimborazo se encuentra que, la participacidn en actividades recreativas es
esencial para el desarrollo humano desde la primera infancia, puesto que contribuye al
bienestar fisico, promueve la interaccion social, fortalece vinculos comunitarios y facilita el
descubrimiento de las propias capacidades y limitaciones. En el caso de los nifios, dichas
actividades adquieren un valor significativo, ya que inciden directamente en su desarrollo
integral. A través del juego y la recreacion, los infantes no solo mejoran su calidad de vida,
sino que también desarrollan aprendizajes a nivel emocional, cognitivo, fisico y social,
aspectos esenciales en esta etapa formativa dentro del contexto personal, escolar y social
(Salazar Salazar, 2023, p. 24).



2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 Actividades recreativas

Charles Kestner Brightbill, destacado educador en el campo de la recreacion, fue uno
de los pioneros en el planteamiento de la educacion para el tiempo libre, cuyo enfoque se
centré en orientar a las personas hacia un uso consciente, formativo y satisfactorio de su
tiempo libre. Para este autor, el ocio no debia entenderse Gnicamente como un espacio de
descanso o diversion, sino como una oportunidad para el crecimiento personal, el desarrollo
de habilidades y el fortalecimiento de relaciones sociales significativas. En este sentido,
Brightbill (1961) citado por Mateo Sanchez & Proenza Pupo (2011) enfatiza la relevancia
de la educacién en el tiempo libre al manifestar que cuando hablamos de educacién orientada
al ocio, pensamos en el proceso de apoyo a todas las personas para desarrollar una serie de
apreciaciones, intereses y capacidades, asi como para acceder a oportunidades, que les
faciliten la utilizacion de su tiempo de ocio en formas que les reporten satisfaccion personal
(parr. 2). Esta perspectiva resalta el valor educativo de las actividades recreativas como
medios que contribuyen al desarrollo integral del individuo, especialmente en la infancia.

En palabras de Prado Chala (2023):

Las actividades recreativas son una alternativa a ser usadas dentro del tiempo libre de
manera autonoma, es decir, sin obligacidn, se realizan de forma individual o colectiva,
lo cual provoca un disfrute, ademas, permite ocupar su mente y cuerpo en cosas sanas y
productivas (p. 118).

Asi pues, las actividades recreativas se conciben como acciones organizadas y
planificadas que tienen como objetivo el entretenimiento y la relajacion; sin embargo, al ser
aplicadas en el contexto educativo con una intencionalidad pedagdgica, se orientan a
promover el desarrollo integral de los nifios. En consecuencia, no solo cumplen una funcion
recreativa, sino que también contribuyen al fortalecimiento de aprendizajes significativos a
través de experiencias ludicas y placenteras.

2.2.2 Beneficios de las actividades recreativas

Como menciona Morales Jiménez et al., (2024) “La recreacion es especialmente
importante en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, ya que mejora su calidad de
vida y les proporciona importantes beneficios psicoemocionales, cognitivos, fisicos y
sociales” (p. 42).

Asimismo, Quintero Martinez et al., (2023) nos dicen que las actividades ludico
recreativas son de gran importancia en la vida de las personas, especialmente en el desarrollo
de nifios, adolescentes y adultos, por diversas razones:

e Desarrollo fisico: Las actividades ludicas y recreativas promueven la actividad fisica,
lo que es fundamental para mantener un estilo de vida saludable. Estas actividades
ayudan a mejorar la coordinacion, el equilibrio, la resistencia y la fuerza muscular.
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e Desarrollo mental: Estas tareas fomentan el pensamiento inventivo, la solucién de
problemas y el aprendizaje. Las personas pueden poner en forma su mente y trabajar
con sus habilidades cognitivas por medio de juegos y entretenimiento.

e Relaciones sociales: La participacion en juegos y actividades recreativas contribuye
a la interaccion social, mediante estas se puede hacer conexiones con otras personas,
fortalecer amistades y contar con habilidades sociales como el trabajo en equipo y la
empatia.

e Reduccién del estrés: Tanto el juego como la recreacion son buenas maneras de
liberar el estrés y la tension acumulados. Con estas actividades se relajan las personas
y se olvidan de sus preocupaciones diarias, 1o que incide en su salud mental.

e Mejora del estado de animo: El participar en actividades de juego y diversién puede
incrementar la liberacion de endorfinas, lo que resulta en un mejor estado de animo
y en la sensacion de estar bien consigo mismo (p. 11).

2.2.3 La recreacion como estrategia pedagogica

Desde una perspectiva educativa, la recreacion se entiende como una disciplina
orientada al aprovechamiento del tiempo libre con fines formativos, culturales, artisticos,
deportivos y sociales. Mediante la ejecucion de actividades recreativas los nifios y nifias
encuentran un espacio de interaccién y de intercambio de experiencias. Esta concepcion
resalta la importancia de emplear el ocio de manera creativa y significativa. Por ello, la
recreacion se reconoce como una necesidad humana basica que estimula el bienestar, la
alegria y la motivacién convirtiéndose en una herramienta pedagégica esencial para
favorecer el crecimiento personal y la convivencia dentro del proceso educativo (Garzén
Valencia & Rodriguez Acero, 2023, pp. 30-31).

Para complementar Navas S (2015) menciona que:

La adecuada utilizacion del tiempo libre depende fundamentalmente del tipo de
actividades recreativas que se realicen durante ese espacio de tiempo. La Recreacion
complementa no solamente la necesidad y el derecho al tiempo de ocio, sino al mismo
tiempo la adquisicion de valores y principios de vida que hoy por hoy sustentan una
sociedad organizada (p. 165).

2.2.4 El rol del docente en la implementacion de actividades recreativas

Se entiende la ensefianza y el aprendizaje como interaccion entre profesores y estudiantes, y
es el curriculo el que organiza esta interaccion y le da respuesta a las demandas que surgen
del evaluar. Este proceso se lleva a cabo a través de la preparacion y formacion de los
docentes, posibilitando que la formacién académica del estudiante se dirija al alcance de las
metas educativas. En este sentido, la experiencia del docente es un elemento crucial, pues es
de ésta de la que se parte para elaborar estrategias didacticas que hacen del aula un espacio
estratégico para la ensefianza. Desde esta perspectiva, el estudiante asume un rol protagonico
en su aprendizaje, mientras que el docente actlia como facilitador y mediador de los métodos
y experiencias educativas (Cedefio Holguin, 2024, p. 1018).
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2.2.5 El juego

Como plantea el Ministerio de Educacion (2014), dentro del Curriculo de educacién
inicial:

El juego, como principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este
nivel, es una actividad innata de los nifios que puede tomar maltiples formas y que
va cambiando con la edad. Cuando juegan, los nifios se involucran de manera integral
-con cuerpo, mente y espiritu-, estan plenamente activos e interactdan con sus pares,
con los adultos y con el medio que les rodea (p. 41).

Esta vision no solo valida el valor pedagdgico del juego, sino que ademas lo conecta
directamente con las actividades recreativas, que, mas alld de ser un momento de
entretenimiento, se convierten en una via poderosa para estimular el desarrollo integral. Cada
actividad, cuando es planificada con intencién pedagogica, aporta al desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo, permitiendo que el nifio crezca en un ambiente enriquecedor
donde el aprendizaje ocurre de manera natural y significativa.

En palabras de Quintero Martinez et al., (2023) EIl juego no es solo una forma de
entretenimiento, sino también una herramienta educativa muy potente. Los nifios estan
naturalmente predispuestos a jugar, y esta predisposicion puede ser utilizada para promover
el aprendizaje (p. 2).

En este sentido, el juego se configura como un recurso pedagdgico integral, capaz de
atender multiples finalidades educativas que abarcan desde el fortalecimiento de las
capacidades cognitivas hasta el desarrollo de competencias sociales, emocionales y de toma
de decisiones. Del mismo modo, potencia la creatividad y la imaginacion, aspectos que
contribuyen a una asimilacion mas profunda y significativa de los conocimientos (Quintero
Martinez et al., 2023).

2.2.6 Caracteristicas del Juego

Segun Morales Jiménez et al., (2024) dentro de la sociedad, el juego es una actividad
que posee muchas y diversas caracteristicas y que ejerce en la sociedad una funcion
importante, puesto que, a través de este, se adquieren roles que las personas asumen de forma
particular. Por ello, algunas de sus caracteristicas son:

e A través del juego, los participantes se comunican con el mundo, ya que desde el
nacimiento constituye su principal lenguaje.

e También da acceso a la vida interior de los nifios, ya que estos expresan sus deseos,
fantasias, temores y conflictos en forma simbdlica.

e De la misma forma, mediante el juego los nifios muestran su imagen de si mismos,
de las otras personas y de su entorno.
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e También les ayuda a lidiar con su pasado y su presente, para que puedan mirar hacia
el futuro.

e Promueve el desarrollo del habla y la lengua, desde el balbuceo hasta contar historias.

e Promueve el desarrollo de destrezas sociales tales como cooperar, negociar,
competir, regularse y esperar su turno.

e Potencia el desarrollo de la inteligencia emocional, especialmente en aspectos como
la autoestima y el compartir sentimientos con otros.

e Estimula la inteligencia racional mediante acciones como comparar, categorizar,
contar y memorizar.

¢ Incide en el desarrollo de la personalidad, en relacion con intereses y preferencias.

o Fortalece la relacion con otras personas en lo referente a expectativas y reacciones,
asi como la forma de relacionarse con adultos y pares.

e Finalmente, promueve la relacion con el medio ambiente, permitiendo explorar
posibilidades, reconocer peligros y establecer limites (p. 44).

2.2.7 El desarrollo integral

El nifio es un ser humano en evolucién, que no solo necesita intercambios con su
medio, sino que alcanza progresivamente distintos niveles de conocimiento, andlisis y
sintesis. Segun Piaget, la inteligencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
confrontacion activa con el entorno; es decir, el nifio debe actuar sobre el mundo para poder
comprenderlo. Este proceso requiere una colaboracion decidida del grupo familiar, que
oriente y estimule el desarrollo de las destrezas sensorio-motoras, cognitivas, manuales, del
lenguaje y la seguridad personal. Desde esta perspectiva, el desarrollo integral puede
entenderse como un proceso progresivo y dindmico mediante el cual el nifio construye su
inteligencia a través de la interaccion con su entorno, abarcando no solo el pensamiento, sino
también dimensiones sociales, emocionales y morales, lo que evidencia que el desarrollo
humano es un fendmeno global y coordinado (Duque & Sierra Chamorro, 1990, p. 13).

Por otro lado, Forero Gomez et al., (2023) sefialan que “El desarrollo infantil implica
la adquisicion de competencias fisicas, cognitivas, sociales y emocionales necesarias para
vivir en sociedad” (p. 2). Por lo tanto, el desarrollo infantil se concibe como un proceso
integral cuyas dimensiones que no se desarrollan de forma aislada, sino de manera
interrelacionada, favoreciendo el desarrollo integral del nifio.

Asimismo, Salazar (2023) afirma que el desarrollo integral infantil al ser un proceso
global y continuo de crecimiento y maduracion de los nifios abarca no solo su crecimiento
fisico, sino también su desarrollo a nivel cognitivo, emocional y social.

23



Desarrollo cognitivo: Consiste en el desarrollo del pensamiento y las capacidades
mentales en los nifios, incluye funciones cognitivas béasicas tales como la atencion,
percepcion, memoria, razonamiento y solucién de problemas. En esta dimension, se
adquieren destrezas que les permiten procesar informacion y aprender de ella.

Desarrollo fisico: Se asocia con el desarrollo de habilidades corporales y fisicas,
tales como la fuerza, la coordinacion, el movimiento y la capacidad para manipular objetos,
también con el crecimiento corporal y el desarrollo de sistemas tales como el nervioso,
muscular y 0seo.

Desarrollo emocional: Consiste en el fortalecimiento de la comprensién y gestion
de las emociones, en el que se aprende a reconocer que se siente, como actuar frente a ese
sentimiento y a formar vinculos afectivos positivos.

Desarrollo social: Se centra en la adquisicion de habilidades sociales para
relacionarse con otras personas, esto incluye la comprension de normas sociales, la empatia
y la capacidad de colaborar, compartir y establecer relaciones armonicas y efectivas con sus
pares (parr. 2).

2.2.8 Dimensiones del desarrollo integral
Dimension fisica

El enfoque constructivista propuesto por Jean Piaget sostiene que el conocimiento
no se adquiere de manera pasiva, Sino que se construye activamente a través de la interaccion
del nifio con su entorno fisico y social. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se origina a
partir de la accion, la exploracion y la experiencia directa con los objetos y el medio que lo
rodea.

En la educacion temprana, esta interaccion se traduce en la utilizacion del cuerpo
como medio fundamental para aprender, ya que a través del movimiento, la manipulacion y
el juego los nifios adquieren destrezas motrices que contribuyen a la dimension fisica del
desarrollo integral (G. Molina, 2024, p. 24).

En linea con estas concepciones, Emmi Pikler defendié una educacion desde el
respeto al ritmo de desarrollo natural del nifio, subrayando la necesidad de concederle
libertad de movimiento sin intervenciones forzadas del adulto. A través de la exploracién
auténoma de su cuerpo y del entorno, el nifio desarrolla progresivamente el control postural,
la coordinacion y el equilibrio, aspectos esenciales para la consolidacion de la dimensién
fisica dentro del desarrollo integral (Pikler, 1984, p.14).

Dimensidn cognitiva

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget constituye un aporte fundamental
para comprender como los nifios adquieren y construyen el conocimiento desde la infancia.
Este escritor entiende el desarrollo cognitivo como un proceso activo, dinamico y continuo
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donde el nifio es agente de su propio aprendizaje y se ve involucrado en este a través de la
interaccion constante con el ambiente fisico y social. Bajo esta Optica, el conocimiento no es
que se recibe pasivamente, sino que es construido mediante la incorporacién de nuevas
experiencias a las estructuras mentales existentes, permitiendo que el nifio pueda interpretar
y entender la realidad que lo rodea (G. Molina, 2024, p.19).

El desarrollo cognitivo se organiza en distintas etapas: sensoriomotriz,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales, las cuales reflejan la
evolucion progresiva del pensamiento infantil y las diferentes formas de aprender y razonar.
Cada etapa presenta caracteristicas propias que deben ser consideradas en los procesos
educativos, especialmente en la educacion inicial, donde el aprendizaje se potencia a través
del juego, la exploracidn y las experiencias significativas, elementos clave para el desarrollo
integral del nifio en la dimensién cognitiva (G. Molina, 2024, p.29).

Para la presente investigacion, se pone especial énfasis en la etapa preoperacional,
correspondiente al rango de edad de los nifios del subnivel Inicial 2. Durante esta etapa, que
abarca aproximadamente de los 2 a los 7 afos, el nifio desarrolla funciones mentales
fundamentales como el pensamiento simbdlico, el lenguaje, la memoria y la imaginacion, lo
que le permite representar la realidad mediante el juego, los gestos y el uso de objetos. En
este contexto, las actividades recreativas se constituyen en una estrategia pedagdgica
esencial, ya que favorecen el aprendizaje activo y significativo, contribuyendo al
fortalecimiento de la dimensién cognitiva como parte del desarrollo integral del nifio (G.
Molina, 2024, p.30).

Dimensioén social

La capacidad para hacer frente a las demandas del ambiente social es la que permite
incluir procesos de desarrollo integral en las categorias sociales y de interaccion. El
desarrollo de un nifio es un proceso social, ya que las funciones psicologicas superiores se
originan en la interaccion con otras personas antes de interiorizarse (Teoria Sociocultural de
Vygotsky). En ese sentido el aprendizaje se construye al ritmo de un intercambio social,
influenciado por el lenguaje y las experiencias de vida compartidas, las cuales constituyen
la base para el desarrollo de habilidades para socializar, cooperar y convivir durante la nifiez
(Carrera & Mazzarella, 2001, p. 43).

Asimismo, Sorenson (2019) citado por Oviedo Moreira (2022) menciona que “La
dimension social de la educacion se enfoca en las relaciones sociales entre individuos y en
la capacidad que pueden desarrollar las personas durante sus estudios con el fin de que les
sirva para el resto de sus vidas” (p. 14).
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Dimension emocional

La dimension emocional del desarrollo integral hace referencia a la capacidad del
nifio para reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como para desarrollar actitudes
de empatia y autoestima.

Segln Cambizaca Loja & Morales Romero retomando los aportes de Goleman en el
2022, la inteligencia emocional basada en diferentes investigaciones realizadas en varios
afios posee varios componentes esenciales. En primer lugar, se refiere a la habilidad de
conocer las propias emociones, lo que le permite al individuo saber cuales son sus estados
emocionales y las razones que los producen.

En consecuencia, también supone la regulacion de las emociones, al facilitar que se
expresen de un modo adecuado en distintos ambientes y al contribuir a que se formen
relaciones interpersonales positivas a través de la gestion de emociones como el enojo o la
frustracion. Otro aspecto relevante es la automotivacién, entendida como el vinculo entre la
emocion y la accion, que orienta las emociones hacia el cumplimiento de objetivos
personales, académicos o profesionales. De igual manera, la inteligencia emocional
contempla el reconocimiento de las emociones ajenas, destacando la empatia como un
elemento esencial para la comprension de los sentimientos de los demas y para una
convivencia arménica. En este sentido, el desarrollo emocional constituye un proceso
integral que se inicia en la infancia y se prolonga a lo largo de la vida, siendo determinante
para el bienestar personal y social (Cambizaca Loja & Morales Romero , 2025, p. 31).

Por su parte, Garcia da Rosa (2024) sefiala que:

La educacion emocional desempefia un papel fundamental en el desarrollo de los
nifios, proporcionarles las herramientas necesarias para reconocer, expresar y regular
sus emociones les permitira desarrollar habilidades sociales, mejorar su bienestar
mental y emocional, y alcanzar un mayor rendimiento académico e implementar la
educacion emocional en el entorno escolar requiere de la participacion activa de los
docentes y padres, asi como la creacion de un ambiente emocionalmente seguro para
los nifios (p. 3).

2.2.9 El sedentarismo digital

En la actualidad, los nifios se desarrollan en un contexto altamente influenciado por
la tecnologia, lo que ha dado lugar a una cultura de uso temprano y frecuente de dispositivos
electrénicos. Si bien los nifios son considerados nativos digitales, la regulacion del acceso,
tiempo y forma de uso de estos dispositivos depende principalmente de los adultos
responsables. Durante los primeros afios de vida, los nifios atraviesan una etapa de elevada
plasticidad cerebral, en la que las experiencias cotidianas influyen de manera significativa
en su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, siendo fundamental la estimulacion
que se brinda en el entorno familiar. Diversas recomendaciones sefialan la importancia de
limitar la exposicion a pantallas en la infancia temprana, promoviendo rutinas activas, libres
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de sedentarismo, y una participacion consciente de los padres, quienes deben priorizar
contenidos adecuados a la edad y fomentar habitos que favorezcan un desarrollo integral
saludable (Garcia et al., 2023, p. 461).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Cualitativo

Este trabajo es de indole cualitativo ya que se dirige al entendimiento e interpretacion
de las actividades recreativas como facilitadores del desarrollo integral de los nifios. Dicho
enfoque posibilita estudiar las practicas pedagogicas, los comportamientos observables y las
multiples percepciones de los actores educativos que se encuentran conformados dentro de
una situacion a nivel contextual y significativo. En esta linea, Hernandez (2014), indica que
el enfoque cualitativo aplica métodos de recogida y analisis de datos para afinar las preguntas
que guian un estudio o para identificar nuevas preguntas de investigacion en el transcurso
de la interpretacion (p.7), lo cual evidencia la flexibilidad y profundidad que caracteriza a
este tipo de investigaciones.

3.2 Nivel de investigacion
3.2.1 Descriptivo

Tiene un caracter descriptivo, debido a que detalla rasgos de la practica pedagogica
en la actualidad, evidencia las actividades recreativas que se desarrollan en el aula y analiza
las respuestas que ante ellas brindan los nifios. De acuerdo con el autor, los estudios de corte
descriptivo tratan de definir propiedades o caracteristicas significativas de cualquier
fendmeno de estudio y describen tendencias de un grupo o poblacion (Hernandez, 2014, p.
92). Este nivel brinda la oportunidad de comprender profundamente la realidad educativa
para sustentar una propuesta pedagogica viable.

3.3 Disefio de investigacion
3.3.1 Cuasi-experimental

Mantiene un disefio cuasiexperimental ya que se manipulan deliberadamente, al
menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes, ademas en este disefio, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento: son grupos
intactos (la razon por la que surgen y la manera como se integraron es independiente o aparte
del experimento) (Hernandez Sampieri , 2014, p. 151).

3.3.2 Longitudinal

También mantiene un disefio longitudinal porque como afirma Hernandez Sampieri
(2014) estos son “estudios que recaban datos en diferentes puntos del tiempo, para realizar
inferencias acerca de la evolucion del problema de investigacion o fendmeno, sus causas y
sus efectos” (p. 159).
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3.4 Tipo de Investigacion
341 Descriptiva

Segun Suérez (2023), “La investigacion descriptiva tiene el proposito de describir un
hecho u objeto de estudio por medio de la indagacion y analisis de la realidad” (p.6). En
concordancia con ello, el presente estudio busca observar, identificar y detallar coémo se
desarrollan actualmente las actividades recreativas en el aula, se pretende conocer como
estas actividades influyen en el desarrollo integral de los nifios, sin intervenir ni modificar
las condiciones del entorno.

3.4.2 Propositiva

Este trabajo investigativo no solo describira la realidad existente, sino mas bien tiene
como propoésito ofrecer una propuesta pedagogica que consistira en una sugerencia de
actividades recreativas con el fin de fomentar aprendizajes significativos y estilos de vida
activos en el aula y en el entorno familiar. En este sentido, “la investigacion propositiva tiene
como objetivo principal ofrecer soluciones a problemas mediante el desarrollo de propuestas
fundamentadas” (Soto, 2021, p. 1).

3.4.3 De campo

Como menciona Haro et al., (2024) “Una investigacion de campo se lleva a cabo en
el entorno donde ocurren los fendmenos de interés, permitiendo estudiarlos en su contexto
real” (p.8). Dado lo anterior, la recoleccion de datos se realizara directamente en la unidad
educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero”, a través la observacion directa y la aplicacion de
instrumentos a estudiantes y docentes de la institucion.

3.5 Poblacion

Segin Hernandez (2014), “poblacidon o universo es el conjunto de todos los casos
que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). En relacion con ello, la
poblacion del presente estudio esta conformada por 37 nifios del subnivel Inicial 2 de la
Unidad Educativa “Dr. Alfredo Pérez Guerrero”, ubicada en el canton Guano, provincia de
Chimborazo, durante el periodo 2024-1S.

3.6 Técnica e instrumento de investigacion
3.6.1 Técnica

Segtn la Unemi (2019) “La observacion consiste en el uso sistematico de nuestros
sentidos orientados a la captacion de la realidad que queremos estudiar” (p. 4). En
concordancia con ello, la técnica principal sera la observacion, misma que permitira registrar
de manera sistematica y objetiva las acciones y reacciones de los nifios mientras participan
en actividades recreativas especificas, posibilitando un analisis integral de la realidad
educativa.
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3.6.2 Instrumento de investigacion

Segun la (Unemi, 2019), “una ficha de observacion es un instrumento de recoleccion
de datos, que permite el analisis minucioso de una situacion determinada” (p. 5). En este
estudio, se utilizara una ficha de observacién estructurada, disefiada especificamente para
evaluar indicadores relacionados con las dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social
del desarrollo integral. Su finalidad sera valorar la participacion activa de los nifios durante
la ejecucion de las actividades recreativas. Este instrumento esta alineado con los objetivos
de la investigacion y permitira obtener datos pertinentes, contextualizados y confiables.

3.7 Procedimiento para la recoleccion de datos

El procedimiento para la recoleccion de datos se desarrolld una vez aprobado el
instrumento de investigacion, correspondiente a una ficha de observacion estructurada a
partir de las cuatro dimensiones del desarrollo integral; dicho instrumento fue aplicado de
manera sistematica durante un periodo de tres semanas, en el marco de la ejecucién
progresiva de actividades recreativas planificadas con los nifios del subnivel Inicial 2.

La observacion se realizd de forma directa y continua durante cada jornada de
intervencion, registrando los comportamientos y manifestaciones evidenciadas en cada
dimension, la informacion obtenida fue organizada semanalmente, lo que permitié
identificar de manera gradual los cambios producidos y facilitar su posterior analisis
descriptivo, interpretativo y comparativo en funcion de los avances observados en el
desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Anélisis descriptivo por semanas

Tabla 1
Dimension fisica — semana 1

Descripcion del item Frecuencia

item Nunca A veces Siempre

1 Coordina movimientos durante el 3% 19% 78%
juego.

2 Participa activamente en actividades 3% 8% 89%
que implican desplazamiento.

3 Muestra equilibrio y control corporal. 3% 11% 86%

4 Demuestra motricidad finay gruesaen 3% 16% 81%

actividades de precision.

Fuente: Elaboracidn propia (2025).

En el item N°1 se observa que el 78% de los nifios siempre coordina adecuadamente
sus movimientos durante las actividades recreativas, mientras que el 19% lo realiza a veces

y un 3% nunca.

En el item N°2, se observa que el 89% de los nifios siempre participan activamente
en actividades que implican desplazamientos, en cambio el 8% lo hace a veces y el 3%

nunca.

Respecto al item N°3 se determina que el 86% de nifios siempre demuestra equilibrio

y control corporal, mientras que el 11% lo realiza a veces y el 3% nunca.

En el item N°4 se observa que el 81% de los nifios siempre demuestra motricidad
fina y gruesa en actividades de precision, mientras que el 16% lo realiza a veces y un 3%

nunca.

Tabla 2
Dimension fisica — semana 1

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre

1 Se concentraen la actividad recreativa. 19% 35% 46%
2 Comprende y sigue instrucciones. 13% 30% 57%
3 Resuelve pequefios problemas durante  19% 22% 59%

el juego.
4 Manifiesta creatividad o iniciativa en 0% 5% 95%

la actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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En el item N°1, relacionado con la concentracion durante la actividad recreativa, se
observa que el 46% de los nifios siempre logra concentrarse, mientras que el 35% lo hace a
veces y el 19% nunca.

En relacion con el item N°2, que evalla la comprensién y seguimiento de
instrucciones, se determina que el 57% de los nifios siempre comprende y sigue las
indicaciones, el 30% lo realiza a veces y el 13% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la resolucion de pequefios problemas
durante el juego, se observa que el 59% de los nifios siempre logra resolverlos, mientras que
el 22% lo hace a veces y el 19% nunca.

En el item N°4, relacionado con la creatividad e iniciativa durante la actividad, se
evidencia que el 95% de los nifios siempre manifiesta creatividad, el 5% lo hace a veces y
ningun nifio se ubica en la categoria nunca.

Tabla 3
Dimensioén social — semana 1

Item Descripcion del ftem Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Coopera con sus comparieros. 14% 22% 65%
2 Respeta turnos y reglas. 19% 16% 65%
3 Se comunica adecuadamente durante 16% 22% 62%
el juego.
4 Muestra empatia 0 apoyo hacia otros 16% 22% 62%
nifios.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con la cooperacion con los comparieros durante las
actividades recreativas, se observa que el 65% de los nifios siempre coopera, mientras que
el 22% lo hace a veces y el 14% nunca.

En relacion con el item N° 2, que evalta el respeto de turnos y reglas durante el
juego, se determina que el 65% de los nifios siempre respeta las normas, el 16% lo hace a
veces y el 19% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la comunicacion adecuada durante el juego,
se evidencia que el 62% de los nifios siempre se comunica de manera adecuada, mientras
que el 22% lo hace a veces y el 16% nunca.

En el item N° 4, relacionado con la empatia y el apoyo hacia otros nifios, se observa
que el 62% de los nifios siempre demuestra conductas empaticas, el 22% lo hace a veces y
el 16% nunca.
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Tabla 4
Dimension emocional — semana 1

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Muestra entusiasmo y alegria al 0% 5% 95%
participar.
2 Maneja la frustracion cuando no logra 11% 8% 81%
un objetivo.
3 Mantiene una actitud positiva durante 3% 14% 84%

toda la actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con el entusiasmo y la alegria al participar en las
actividades recreativas, se evidencia que el 95% de los nifios siempre manifiesta entusiasmo,
mientras que el 5% lo hace a veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

En relacién con el item N°2, que evalla la capacidad para manejar la frustracion
cuando no se logra un objetivo, se observa que el 81% de los nifios siempre logra manejar la
frustracion, el 8% lo hace a veces y el 11% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la actitud positiva durante toda la actividad,
se determina que el 84% de los nifios siempre mantiene una actitud positiva, mientras que el
14% lo hace a veces y el 3% nunca.

Tabla 5. Dimension fisica — semana 2

Item Descripcion del ftem Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Coordina movimientos durante el 0% 3% 97%
juego.
2 Participa activamente en actividades 0% 3% 97%
que implican desplazamiento.
3 Muestra equilibrio y control corporal. 3% 0% 97%
4 Demuestra motricidad finay gruesaen 3% 0% 97%

actividades de precision.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con la coordinacion de movimientos durante el juego, se
evidencia que el 97% de los nifios siempre logra coordinar adecuadamente sus movimientos,
mientras que el 3% lo realiza a veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

En relacion con el item N°2, correspondiente a la participacion activa en actividades
que implican desplazamientos, se observa que el 97% de los nifios siempre participa
activamente, el 3% lo hace a veces y ningln nifio se ubica en la categoria nunca.
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Respecto al item N°3, que evalla el equilibrio y control corporal, se determina que
el 97% de los nifios siempre demuestra equilibrio y control, mientras que no se registran
respuestas en la categoria a veces y solo el 3% se ubica en nunca.

En el item N° 4, relacionado con la motricidad fina y gruesa en actividades de
precision, se observa que el 97% de los nifios siempre demuestra estas habilidades, sin
respuestas en la categoria a veces y con un 3% en nunca.

Tabla 6
Dimension cognitiva — semana 2

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Se concentra en la actividad recreativa. 5% 27% 68%
2 Comprende y sigue instrucciones. 5% 16% 78%
3 Resuelve pequefios problemas durante 3% 19% 78%
el juego.
4 Manifiesta creatividad o iniciativa en 0% 0% 100%
la actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con la concentracion durante la actividad recreativa, se
observa que el 68% de los nifios siempre logra concentrarse, mientras que el 27% lo hace a
veces Yy solo el 5% nunca.

En relacion con el item N°2, que evalla la comprension y seguimiento de
instrucciones, se determina que el 78% de los nifios siempre comprende y sigue las
indicaciones, el 16% lo hace a veces y el 5% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la resolucion de pequefios problemas
durante el juego, se evidencia que el 78% de los nifios siempre logra resolverlos, mientras
que el 19% lo hace a veces y el 3% nunca.

En el item N°4, relacionado con la creatividad e iniciativa durante la actividad, se
observa que el 100% de los nifios siempre manifiesta creatividad, sin registrarse respuestas
en las categorias a veces y nunca.
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Tabla 7
Dimension social — semana 2

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Coopera con sus 8% 19% 73%
comparieros.
2 Respeta turnos y reglas. 14% 11% 76%
3 Se comunica adecuadamente 5% 11% 84%
durante el juego.
4 Muestra empatia o0 apoyo 3% 8% 89%

hacia otros nifios.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con la cooperacion con los comparieros durante las
actividades recreativas, se observa que el 73% de los nifios siempre coopera, mientras que
el 19% lo hace a veces y el 8% nunca.

En relacion con el item N°2, que evalla el respeto de turnos y reglas durante el juego,
se determina que el 76% de los nifios siempre respeta las normas, el 11% lo hace a veces y
el 14% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la comunicacion adecuada durante el juego,
se evidencia que el 84% de los nifios siempre se comunica de manera adecuada, mientras
que el 11% lo hace a veces y el 5% nunca.

Finalmente, en el item N°4, relacionado con la empatia y el apoyo hacia otros nifios,
se observa que el 89% de los nifios siempre demuestra conductas empaticas, el 8% lo hace a
veces Yy solo el 3% nunca.

Tabla 8
Dimensiéon emocional — semana 2

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Muestra entusiasmo y alegria al 0% 3% 97%
participar.
2 Maneja la frustracion cuando no logra 5% 5% 89%
un objetivo.
3 Mantiene una actitud positiva durante 0% 5% 95%

toda la actividad.
Fuente: Elaboracidn propia (2025).
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En el item N°1, relacionado con el entusiasmo y la alegria al participar en las
actividades recreativas, se evidencia que el 97% de los nifios siempre manifiesta entusiasmo,
mientras que el 3% lo hace a veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

En relacién con el item N°2, que evalla la capacidad para manejar la frustracion
cuando no se logra un objetivo, se observa que el 89% de los nifios siempre logra manejar la
frustracion, el 5% lo hace a veces y el 5% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la actitud positiva durante toda la actividad,
se determina que el 95% de los nifios siempre mantiene una actitud positiva, mientras que el
5% lo hace a veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

Tabla9
Dimension fisica — semana 3

item  Descripcion del ftem Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Coordina movimientos durante el 0% 3% 97%
juego.
2 Participa activamente en actividades 0% 3% 97%
que implican desplazamiento.
3 Muestra equilibrio y control corporal. 0% 3% 97%
4 Demuestra motricidad fina y gruesaen 0% 3% 97%

actividades de precision.
Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con la coordinacion de movimientos durante el juego, se
evidencia que el 97% de los nifios siempre coordina adecuadamente sus movimientos,
mientras que el 3% lo hace a veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

En relacion con el item N°2, correspondiente a la participacion activa en actividades
que implican desplazamientos, se observa que el 97% de los nifios siempre participa
activamente, el 3% lo hace a veces, y no se registran respuestas en la categoria nunca.

Respecto al item N°3, que evalla el equilibrio y control corporal, se determina que
el 97% de los nifios siempre demuestra equilibrio y control, mientras que el 3% lo realiza a
veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

En el item N°4, relacionado con la motricidad fina y gruesa en actividades de
precision, se observa que el 97% de los nifios siempre demuestra estas habilidades, el 3% lo
hace a veces, y ningun nifio se ubica en la categoria nunca.
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Tabla 10
Dimensidn cognitiva — semana 3

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Se concentra en la actividad recreativa. 0% 11% 89%
2 Comprende y sigue instrucciones. 0% 5% 95%
3 Resuelve pequefios problemas durante 0% 11% 89%
el juego.
4 Manifiesta creatividad o iniciativa en 0% 0% 100%
la actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con la concentracion durante la actividad recreativa, se
evidencia que el 89% de los nifios siempre logra concentrarse, mientras que el 11% lo hace
a veces, sin registrarse respuestas en la categoria nunca.

En relacion con el item N°2, que evalla la comprensién y seguimiento de
instrucciones, se determina que el 95% de los nifios siempre comprende y sigue las
indicaciones, el 5% lo hace a veces, y no se registran respuestas en la categoria nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la resolucion de pequefios problemas
durante el juego, se observa que el 89% de los nifios siempre logra resolverlos, mientras que
el 11% lo hace a veces, sin respuestas en la categoria nunca.

En el item N°4, relacionado con la creatividad e iniciativa durante la actividad, se
evidencia que el 100% de los nifios siempre manifiesta creatividad, sin registrarse respuestas
en las categorias a veces y nunca.

Tabla 11
Dimensién social — semana 3

Item Descripcion del item Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Coopera con sus comparieros. 3% 11% 86%
2 Respeta turnos y reglas. 0% 16% 84%
3 Se comunica adecuadamente durante 3% 5% 92%
el juego.
4 Muestra empatia 0 apoyo hacia otros 0% 5% 95%
nifios.

Fuente: Elaboracién propia (2025).
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En el item N°1, relacionado con la cooperacion con los comparieros durante las
actividades recreativas, se observa que el 86% de los nifios siempre coopera, mientras que
el 11% lo hace a veces y el 3% nunca.

En relacion con el item N°2, que evalla el respeto de turnos y reglas durante el juego,
se determina que el 84% de los nifios siempre respeta las normas, el 16% lo hace a veces, y
no se registran respuestas en la categoria nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la comunicacion adecuada durante el juego,
se evidencia que el 92% de los nifios siempre se comunica de manera adecuada, mientras
que el 5% lo hace a veces y el 3% nunca.

En el item N°4, relacionado con la empatia y el apoyo hacia otros nifios, se observa
que el 95% de los nifios siempre demuestra conductas empaticas, el 5% lo hace a veces, y
no se registran respuestas en la categoria nunca.

Tabla 12
Dimensiéon emocional — semana 3

Item Descripcion del ftem Frecuencia
Nunca A veces Siempre
1 Muestra entusiasmo y alegria al 0% 0% 100%
participar.
2 Maneja la frustracion cuando no logra 3% 8% 89%
un objetivo.
3 Mantiene una actitud positiva durante 0% 0% 100%

toda la actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el item N°1, relacionado con el entusiasmo y la alegria al participar en las
actividades recreativas, se evidencia que el 100% de los nifios siempre manifiesta
entusiasmo, sin registrarse respuestas en las categorias a veces y nunca.

En relacion con el item N°2, que evalla la capacidad para manejar la frustracion
cuando no se logra un objetivo, se observa que el 89% de los nifios siempre logra manejar la
frustracion, el 8% lo hace a veces y el 3% nunca.

Respecto al item N°3, correspondiente a la actitud positiva durante toda la actividad,
se determina que el 100% de los nifios siempre mantiene una actitud positiva, sin registrarse
respuestas en las categorias a veces y nunca.
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4.2 Analisis comparativo del progreso del desarrollo integral entre lasemana 1y la
semana 3

DIMENSION FiSICA.

Al comparar los registros correspondientes a la semana 1 y la semana 3, se observan cambios
en el desarrollo fisico de los nifios, ya que en la evaluacion inicial varios indicadores
relacionados con la coordinacién motriz, el desplazamiento y el control corporal se
encontraban en niveles iniciales o en proceso; mientras que, en la semana 3, se visualizan
desemperios diferentes en estos indicadores.

En la semana 3, se observo que la mayoria de los nifios realizaba movimientos
coordinados durante el juego, asi como una participacion mas frecuente en actividades que
implicaban desplazamiento; asimismo, el equilibrio y el control corporal mostraron un
desempefio distinto en comparacion con la semana 1.

De igual manera, en las actividades que requerian precision, la motricidad fina y
gruesa presentd variaciones entre ambas semanas, ya que en la semana 3 se registraron
mayores niveles de seguridad, control y coordinacion en comparacion con los registros de la
semana 1.

DIMENSION COGNITIVA

La comparacion entre los registros de la semana 1 y la semana 3 permite identificar
diferencias en el desempefio cognitivo de los nifios, especialmente en los procesos de
atencion, comprension, resolucién de problemas y creatividad durante las actividades
recreativas.

En la semana 1, se observo que varios nifios presentaban dificultad para mantener la
concentracion durante la actividad recreativa y para seguir instrucciones de manera
constante. En contraste, en la semana 3 se observo una mayor permanencia en la actividad y
una mejor comprension y ejecucion de consignas, durante el desarrollo de los juegos
propuestos.

Asimismo, durante la resolucién de pequefios problemas en el juego, se observo que
en la semana 3 los nifios utilizaban con mayor frecuencia estrategias basicas, como la
exploracién, la toma de decisiones y el uso de alternativas para continuar la actividad.

Finalmente, el indicador relacionado con la creatividad e iniciativa mostro
diferencias entre ambas semanas, ya que en la semana 3 se registro una mayor participacion
espontanea y expresion libre durante las actividades ludicas, en comparacion con la semana
1.
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DIMENSION SOCIAL

El analisis comparativo entre la semana 1 y la semana 3 permite describir cambios
en las habilidades sociales observadas durante las actividades recreativas, especialmente en
la convivencia, la comunicacion y las relaciones interpersonales.

En la semana 1, se registrd que algunos nifios cooperaban con sus comparieros y
respetaban turnos y reglas; sin embargo, también se observaron dificultades en la interaccion
social, como la escasa espera de turnos, conflictos durante el juego y una comunicacion
limitada en determinadas situaciones.

En la semana 3, se observé una mayor frecuencia de conductas asociadas a la
cooperacion entre compafieros, asi como una participacion mas activa en el trabajo grupal y
el juego compartido. De igual manera, el respeto de turnos y reglas se presentd con mayor
regularidad durante las actividades.

En cuanto a la comunicacién, se registré que los nifios expresaban sus ideas de
manera mas clara durante el juego, favoreciendo interacciones mas fluidas. Asimismo, las
conductas relacionadas con la empatia y el apoyo hacia otros nifios se observaron con mayor
frecuencia.

DIMENSION EMOCIONAL

La comparacion entre los registros de la semana 1 y la semana 3 permite identificar
variaciones en las manifestaciones emocionales de los nifios, especialmente en la expresion
de emociones, el manejo de la frustracion y la actitud frente a las actividades recreativas.

En la semana 1, se observd que la mayoria de los nifios manifestaba entusiasmo y
alegria al participar; no obstante, también se registraron dificultades en el manejo de la
frustracion, especialmente cuando no lograban cumplir un objetivo o cuando el juego no se
desarrollaba como esperaban. Asimismo, algunos nifios presentaban cambios emocionales
durante el desarrollo de las actividades.

En la semana 3, se registré una mayor estabilidad en la expresion de emociones
positivas, observandose mayor motivacién, seguridad y comodidad durante la participacion
en las actividades recreativas.

En relacion con el manejo de la frustracion, se observé que la mayoria de los nifios
regulaba mejor sus reacciones emocionales ante situaciones de dificultad, mostrando mayor
tolerancia, autocontrol y disposicion para continuar con la actividad, aunque no todos
alcanzaron el mismo nivel de regulacién emocional.

Finalmente, la actitud positiva durante toda la actividad se presentd con mayor
regularidad en la semana 3, registrandose mayor estabilidad emocional y adaptacion a las
dinamicas del juego.
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De manera general, la comparacion de los registros correspondientes a la semana 1
y la semana 3 permite describir cambios observables en las dimensiones fisica, cognitiva,
social y emocional, a lo largo de las tres semanas de intervencion, evidenciandose
variaciones en las conductas y desempefios de los nifios del Subnivel Inicial 2.

A continuacion, se presenta la Tabla 13, en la que se sintetizan las observaciones

comparativas del desarrollo integral de los nifios entre la semana 1 y la semana 3.

4.3 Tabla comparativa

Tabla 13

Analisis comparativo del desarrollo integral entre la semana 1y la semana 3

Dimension

Semana 1

Semana 3

Fisica

Se observd que varios nifios
presentaban coordinacién motriz,
desplazamiento y control corporal
en proceso de desarrollo. Durante
las actividades, algunos nifios
mostraban dificultad para mantener
el  equilibrio 'y  coordinar
movimientos de manera continua.

Se observé que la mayoria de los nifios
realizaba movimientos coordinados
durante el juego, con mayor control
corporal y equilibrio. La participacion
en actividades de desplazamiento fue
mas constante, evidenciandose mayor
seguridad y coordinacion en la
ejecucion de movimientos.

Cognitiva

Se observd que varios nifios
presentaban dificultad para
mantener la atencién durante las
actividades recreativas y para
seguir instrucciones de forma
sostenida. La resolucion de
situaciones simples durante el
juego era limitada.

Se observd mayor permanencia en las
actividades, asi como una mejor
comprension 'y ejecucion  de
consignas. Durante el juego, los nifios
emplearon estrategias basicas de
pensamiento, exploracién y toma de
decisiones, ademéas de manifestar
mayor iniciativa y creatividad.

Social

Se observé que algunos nifios
cooperaban con sus compafieros;
sin embargo, se registraron
dificultades en el respeto de turnos,
conflictos durante el juego y una
comunicacion limitada en
determinadas situaciones.

Se observd mayor cooperacion entre
los nifios durante las actividades
recreativas, asi como un mejor respeto
de turnos y reglas. La comunicacion
fue mas clara y frecuente,
favoreciendo la interaccion positiva y
el apoyo entre pares.

Emocional

Se observo entusiasmo inicial en la
participacion; no obstante, algunos
nifios presentaban dificultades para
manejar la  frustracion ante

Se observdO una participacion
constante con manifestaciones de
alegria 'y seguridad durante las
actividades recreativas. La mayoria de

41



situaciones de error o dificultad, asi los nifios mostré6 mayor control

como  cambios emocionales emocional ante situaciones de

durante el desarrollo de las dificultad y mantuvo una actitud

actividades. positiva durante el desarrollo de las
dinamicas.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Se concluye que la aplicacidn de actividades recreativas planificadas favorece el
desarrollo integral de los nifios del Subnivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Dr.
Alfredo Pérez Guerrero del canton Guano, evidencidndose cambios progresivos
en las dimensiones fisica, cognitiva, social y emocional, lo que contribuye a la
promocion de aprendizajes significativos y estilos de vida saludables.

En relacién con el primer objetivo especifico, se concluye que las actividades
recreativas generan beneficios en el desarrollo integral de los nifios,
observandose avances en la coordinacion motriz, la atencion, la interaccion social
y la expresion emocional durante el desarrollo de las actividades.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que existe una relacion
positiva entre la participacion en actividades recreativas y el desarrollo integral
de los nifios, ya que la intervencidon progresiva permitié observar mejoras
graduales entre la semana 1 y la semana 3 en las distintas dimensiones evaluadas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se concluye que el disefio de una
propuesta de actividades recreativas y un triptico informativo constituye una
estrategia pedagogica pertinente para fomentar la participacion activa de los
nifios y orientar a las familias en la prevencion del sedentarismo digital.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda para investigaciones posteriores que las autoridades y
docentes del Subnivel Inicial 2 incorporen de manera sistematica actividades
recreativas planificadas dentro del proceso educativo, con el fin de fortalecer
el desarrollo integral de los nifios y promover habitos saludables desde edades
tempranas.

Se recomienda aplicar actividades recreativas acordes a la edad, intereses y
necesidades de los nifios, considerando de manera equilibrada las
dimensiones fisica, cognitiva, social y emocional.

Se sugiere fomentar la participacion constante de los nifios en actividades
recreativas, tanto en el entorno escolar como familiar, favoreciendo espacios
de juego que contribuyan a su desarrollo integral.

Se recomienda socializar la propuesta de actividades recreativas y el triptico
informativo con docentes y padres de familia, como herramientas
pedagdgicas que orienten la promocién de la vida activa y la reducciéon del
uso excesivo de dispositivos digitales.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

6.1 “Aprender jugando: propuesta de actividades recreativas para el desarrollo
integral en ninos del subnivel Inicial 2.”

Introduccion

El desarrollo integral en la educacién inicial requiere la implementacion de estrategias
pedagdgicas que promuevan la participaciéon activa de los nifios mediante experiencias
significativas y ludicas. En este sentido, las actividades recreativas constituyen un recurso
importante dentro del proceso educativo, ya que permiten fortalecer diversas dimensiones
del desarrollo integral infantil, tales como la fisica, cognitiva, emocional y social.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion y considerando las necesidades
observadas en los nifios del subnivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Dr. Alfredo Pérez
Guerrero del canton Guano, se plantea la presente propuesta de actividades recreativas,
misma que tiene como finalidad promover el aprendizaje a través del juego, fomentando el
movimiento, la interaccion, la expresion de emociones y el trabajo cooperativo entre los
nifos.

Las actividades que se presentan a continuacion estan organizadas de acuerdo con las
dimensiones del desarrollo integral y han sido disefiadas con un enfoque ladico y
participativo, utilizando materiales sencillos y accesibles que faciliten su aplicacion dentro
y fuera del aula.

Objetivo

o Disefiar una propuesta de actividades recreativas que promueva el desarrollo integral
de los nifios del subnivel Inicial 2 en la Unidad Educativa Dr. Alfredo Pérez Guerrero
del canton Guano, mediante experiencias ludicas que favorezcan la participacion
activa y el aprendizaje significativo.

Descripcion general

La presente propuesta de actividades recreativas esta orientada a fortalecer el desarrollo
integral de los nifios mediante experiencias ludicas que promuevan la participacion activa
dentro del proceso educativo. Para su aplicacion, la propuesta se organiza en cuatro
dimensiones del desarrollo integral infantil: fisica, cognitiva, emocional y social. Cada una
de estas dimensiones incluye actividades disefiadas para estimular diferentes habilidades en
los nifios a través del juego, el movimiento, la interaccion y la exploracion.

Las actividades presentan una estructura que contempla el objetivo, los materiales
requeridos, el desarrollo de la actividad y las areas del desarrollo que se potencian, lo que
facilita su comprension y aplicacion dentro del aula por parte de los docentes.
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Asimismo, la presente propuesta fue disefiada también en un formato visual mediante la
plataforma Canva, con el propdsito de facilitar su presentacion y utilizacion en el contexto
educativo. Este material incorpora una organizacion grafica de las actividades que favorece
su comprension y aplicacién préactica.

Desarrollo — Actividades

DIMENSION FiSICA
Actividad N°1: “La Aventura del Bosque en Movimiento”

Objetivo: Favorecer el desarrollo fisico y motriz de los nifios mediante circuitos recreativos
inspirados en movimientos de animales, que promuevan la coordinacion, el equilibrio, la
fuerza y el control corporal.

Materiales:

e Aros, cuerdas, conos, colchonetas o alfombrillas.

e Carteles con dibujos de animales del bosque (conejo, 0so, serpiente, pajaro, rana,
etc.).

e Musica alegre tipo instrumental o de naturaleza.
e Cinta adhesiva o tiza para marcar el recorrido.

Desarrollo:

1. La maestra cuenta una breve historia: “Hoy iremos de aventura al Bosque en Movimiento.
Alli viven muchos animales que necesitan nuestra ayuda. Pero... jsolo los que sepan
moverse como ellos podran llegar hasta el final del bosque!”

2. Se realiza un calentamiento ladico: moverse como si fueran hojas que el viento mueve, o
caminar sobre piedras imaginarias.

3. Los nifios recorreran varias estaciones que representan animales del bosque:

e El salto del conejo: saltar dentro de aros colocados en el suelo.
e EIl camino de la serpiente: arrastrarse por una cuerda o cinta extendida en zigzag.

e EIl vuelo del buho: extender los brazos y correr suavemente evitando obstaculos
(conos o botellas).

e Lacueva del 0so: gatear bajo mesas o taneles de carton.
e El charco de las ranas: saltar de colchoneta en colchoneta o de circulo en circulo.

4. Los nifios se recuestan sobre colchonetas y hacen respiraciones imitando el sonido del
viento, la lluvia o la serpiente, también conversan sobre qué animal les gusté mas y como se
sintieron al moverse.
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Areas del desarrollo que potencia:

Fisico-motriz: coordinacion gruesa, equilibrio, desplazamientos, control corporal.
e Cognitivo: comprension de consignas, atencién y memoria secuencial.

e Socioemocional: cooperacion, respeto por turnos y confianza en si mismos.

e Lenguaje: expresion verbal y corporal para imitar movimientos y sonidos.

Actividad N 2: “Mision Espacial en Movimiento”

Objetivo: Promover el desarrollo fisico y motriz de los nifios mediante circuitos recreativos
de desplazamiento, salto y equilibrio con integracién de conteo, fortaleciendo la
coordinacidn corporal, la atencidn y la expresion oral.

Materiales:

e Aros, conos, cuerdas, pelotas pequenas (“meteoritos”).
e Carteles o figuras de planetas en diferentes colores.

¢ Cinta adhesiva o tiza para marcar caminos.

e Mdsica con sonidos espaciales.

e Gafas de cartdn o cascos de astronauta (opcional).

Desarrollo:

1. La docente introduce la historia: “Hoy seremos astronautas en una gran mision espacial.
Viajaremos por los planetas y tendremos que movernos rapido, saltar meteoritos y contar
cuantos planetas visitamos.”

2. Realizan un calentamiento tematico: mover brazos como hélices, girar como planetas,
caminar en puntas de pie como si flotaran en el espacio.

3. Los nifios recorreran las estaciones planetarias:
Planeta Tierra:

e Qirar los brazos tres veces mientras cuentan en voz alta: “Uno, dos, tres”.
e Luego caminar en circulo imitando el movimiento de rotacion de la Tierra.

Planeta Saturno:

e Caminar sobre una cuerda o linea (los anillos del planeta) manteniendo el equilibrio.
e Contar en cada paso: “uno, dos, tres, cuatro, cinco”.

Campo de meteoritos:

e Saltar dentro y fuera de los aros evitando los meteoritos (pelotas).
e Cada vez que salten, deben decir el color del aro o contar los saltos.
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Luna saltarina:

e Realizar cinco saltos grandes diciendo en voz alta: “jSalto lunar uno, dos, tres, cuatro,
cinco!”.

Regreso a la nave:

e Gatear por debajo de mesas o tuneles.
e Al llegar al “cohete”, todos cuentan juntos: “i5, 4, 3, 2, 1... despegue!”.

4. Los nifios se recuestan sobre colchonetas, la maestra los guia con la imaginacion:
“Cerramos los ojos y flotamos en el espacio... sentimos nuestro cuerpo tranquilo.” Luego
conversan: “;Cuantos planetas visitamos?”, “;Qué color te gusté mas?”, “;Qué parte fue
mas divertida?”

Areas del desarrollo que potencia:

e Fisico-motriz: coordinacion, equilibrio, fuerza y control corporal.

e Cognitivo: conteo, reconocimiento de colores, atencion y memoria secuencial.
e Socioemocional: cooperacion, confianza y respeto por turnos.

e Lenguaje: comprension de consignas, vocabulario espacial y expresion oral.

DIMENSION COGNITIVA
Actividad N°3: “Imita la figura divertida”

Objetivo: Estimular el desarrollo cognitivo de los nifios mediante la observacion, la
imitacion y la representacion de figuras corporales, fortaleciendo la atencién, la percepcion
visual, la memoria y la resolucion de problemas de forma lddica.

Materiales:

e Tarjetas con dibujos del esquema corporal (diferentes posiciones del cuerpo).
e Palitos de helado.

e Mesa o superficie plana.

e Bolsa o caja para sortear las tarjetas.

e Mdsica alegre (opcional).

Desarrollo:

1. La docente introduce la actividad diciendo: “Hoy jugaremos a convertirnos en figuras
divertidas. Cada tarjeta tiene un personaje que debemos imitar con nuestro cuerpo y luego
construir con palitos magicos”.

2. Los nifios se ubican en circulo y la docente presenta las tarjetas dentro de una bolsa o caja
sorpresa. Cada nifio sacara una tarjeta al azar.
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3. Primero, los nifios deben observar la tarjeta y recrear con su propio cuerpo la posicion del
esquema corporal. Pueden acostarse, levantar brazos o piernas, o adoptar diferentes posturas
segun la imagen.

4. Luego, se les entregan palitos de helado para que reproduzcan la misma figura sobre la
mesa, formando el esquema corporal que aparece en la tarjeta.

5. Al finalizar, los nifios muestran sus figuras y comentan:

e ;Fue facil o dificil imitar la figura?
e ;Qué parte del cuerpo utilizaron méas?

6. Para cerrar, todos realizan una figura divertida con su cuerpo libremente mientras
escuchan musica.

Areas del desarrollo que potencia:

e Cognitivo: atencion, percepcion visual, memoria, resolucion de problemas y
representacion espacial.

e Fisico-motriz: control corporal, coordinacién y conciencia del propio cuerpo.

e Socioemocional: seguridad, participacion y confianza al expresarse.

e Lenguaje: descripcién de posiciones corporales y expresion oral.

Actividad N°4: “El tesoro de las pistas”

Obijetivo: Favorecer el desarrollo cognitivo de los nifios mediante la busqueda de pistas y la
resolucion de pequefios retos, estimulando el pensamiento l6gico, la memoria, la atencion y
la comprension de consignas.

Materiales:

e Pictogramas (animales, objetos, colores o formas).
e Cajas pequenias o0 sobres.

e Objetos que representen el “tesoro”.

¢ Cinta adhesiva para esconder las pistas.

Desarrollo:

1. La docente presenta la actividad diciendo: “Hoy vamos a buscar un tesoro escondido, pero
para encontrarlo debemos resolver algunas pistas secretas”.

2. Los nifios reciben la primera tarjeta, la cual muestra una imagen o simbolo que indica
donde encontrar la siguiente pista (por ejemplo: una mesa, una silla 0 una ventana).

3. En cada lugar encontraran una nueva tarjeta con un pequefio reto, por ejemplo:
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e Nombrar el color de la tarjeta.
e Imitar el sonido de un animal.
e Recordar qué objeto aparecié en la tarjeta anterior.

4. Cada vez que superen el reto, recibiran la siguiente pista que los acercara al tesoro.

5. Finalmente, encontraran una caja con el tesoro, que puede ser pelotas pequefias u objetos
para jugar en grupo.

6. La actividad termina con una conversacion donde los nifios comentan cOmo encontraron
el tesoro y qué pista fue la méas divertida.

Areas del desarrollo que potencia:

* Cognitivo: pensamiento légico, memoria, atencion y resolucion de problemas.
* Fisico-motriz: desplazamiento y orientacion en el espacio.

* Socioemocional: cooperacion, trabajo en equipo y motivacion.

* Lenguaje: comprension de consignas y expresion verbal.

DIMENSION EMOCIONAL

Actividad N°5: “Las sefiales de mis emociones”

Objetivo: Favorecer el reconocimiento y la regulacién de las emociones en los nifios
mediante dindmicas lGdicas de movimiento y reflexion, fortaleciendo la expresion
emocional, la empatia y la comprension de los propios sentimientos.

Materiales:

e Tres circulos o carteles de colores: rojo, amarillo y verde.

e Tarjetas con imagenes de emociones (alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo).
e Mdsica alegre o suave.

e Espacio amplio para el movimiento.

Desarrollo:

1. La docente inicia la actividad diciendo: “Nuestro cuerpo y nuestro corazon tienen sefiales
que nos dicen cdmo nos sentimos. Hoy vamos a descubrir las sefiales de nuestras emociones
mientras jugamos”.

2. Se explica el significado de cada color:

e Verde: emocion positiva, como la alegria.
e Amarillo: emocion que nos invita a pensar o calmarnos.
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e Rojo: emocidn intensa que necesitamos aprender a controlar.
3. Los nifios se desplazan libremente por el espacio mientras escuchan musica.

4. Cuando la musica se detiene, la docente levanta uno de los colores y los nifios realizan
una accion relacionada con la emocion:

e Verde: saltan 0 se mueven mostrando alegria.
e Amarillo: se quedan quietos y realizan una respiracion profunda.
e Rojo: se sientan o se abrazan a si mismos para tranquilizarse.

5. Luego la docente muestra una tarjeta con una emocion y conversa con los nifios sobre
situaciones en las que pueden sentirla.

6. Para finalizar, los nifios se sientan en circulo y comparten qué emocion les gustd
representar mas.

Areas del desarrollo que potencia:

e Socioemocional: reconocimiento, expresion y regulacion de emociones.

e Cognitivo: identificacion de emociones, atencidén y comprension de consignas.
e Fisico-motriz: control corporal y movimientos expresivos.

e Lenguaje: expresion verbal de sentimientos y experiencias.

Actividad N°6: “El espejo de las emociones”

Obijetivo: Promover la identificacion y expresién de emociones en los nifios mediante el
juego de imitacion, fortaleciendo la empatia, la autoestima y la comprension de los
sentimientos propios y de los demas.

Materiales:

e Tarjetas con dibujos de emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa).
e Un espejo pequefio (opcional).

e Mdsica suave.

e Espacio amplio para trabajar en parejas.

Desarrollo:

1. La docente introduce la actividad diciendo: “Hoy jugaremos al espejo de las emociones.
Nuestro rostro puede mostrar como nos sentimos”.

2. Los nifios se organizan en parejas. Uno sera el “actor” y el otro el “espejo”.

3. La docente muestra una tarjeta con una emocion y el nifio que hace de actor debe
representarla con su rostro y su cuerpo.
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4. El compariero que hace de espejo debe imitar exactamente la misma emocion, como si
fuera su reflejo.

5. Luego cambian los roles para que todos puedan representar e imitar emociones.

6. Al finalizar, los nifios se sientan en circulo y conversan sobre qué emocion fue mas facil
o mas dificil de representar.

Areas del desarrollo que potencia:

e Socioemocional: reconocimiento de emociones, empatia y autoestima.
e Cognitivo: atencion, observacion y memoria visual.

e Fisico-motriz: expresion corporal y gestualidad.

e Lenguaje: comunicacion de emociones y dialogo.

Actividad N°7: “Descubriendo la emocion escondida”

Objetivo: Estimular el reconocimiento de las emociones mediante el juego cooperativo de
identificacion y armado de rompecabezas, fortaleciendo la atencion, la percepcion visual, el
trabajo en equipo y la expresion de sentimientos.

Materiales:

e Un cubo grande con imagenes de emociones en cada cara (alegria, tristeza, enojo,
sorpresa, miedo, calma).

e Rompecabezas sencillos de rostros que representen esas emociones.

e Espacio para armar las piezas.

Desarrollo:

1. La docente presenta la actividad diciendo: “Hoy vamos a descubrir qué emocion esta
escondida. Para eso lanzaremos un cubo magico que nos dird cual emocion debemos
encontrar”.

2. Los nifios se organizan en pequefios grupos.
3. Un nifio del grupo lanza el cubo y observa la emocidn que aparece en la cara superior.

4. Los demas comparieros buscan entre las piezas del rompecabezas las que correspondan a
esa emocion y trabajan juntos para armar el rostro correcto.

5. Cuando logran completar el rompecabezas, conversan brevemente sobre la emocion:

e Cuando te has sentido asi?
e ;Qué podemos hacer cuando sentimos esa emocion?
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6. Luego otro nifio lanza el cubo para descubrir una nueva emocion y repetir el juego.
Areas del desarrollo que potencia:

e Socioemocional: reconocimiento de emociones, empatia y expresion de
sentimientos.

e Cognitivo: percepcion visual, atencién y resolucion de problemas.

e Social: cooperacion, trabajo en equipo Y respeto por turnos.

e Lenguaje: expresion oral y dialogo sobre experiencias emocionales.

DIMENSION SOCIAL
Actividad N°8: “La telarana de la amistad”

Objetivo: Fomentar la interaccion y el compafierismo entre los nifios mediante una dindmica
grupal de participacion y cooperacion, fortaleciendo el respeto, la comunicacion y el sentido
de pertenencia dentro del grupo.

Materiales:

e Unovillo de lana o cuerda.
e Mdsica suave o alegre (opcional).
e Espacio amplio para formar un circulo.

Desarrollo:

1. La docente invita a los nifios a sentarse o ponerse de pie formando un circulo y les dice:
“Hoy construiremos una telarafia muy especial, la telarafia de la amistad”.

2. La docente sostiene el ovillo de lana, dice el nombre de un nifio y menciona una cualidad
positiva o algo que le gusta de ¢l (por ejemplo: “Me gusta como Juan comparte sus
juguetes”).

3. Luego lanza suavemente el ovillo al nifio mencionado mientras sostiene una parte del hilo.

4. El nifio que recibe el ovillo dice algo positivo de otro compafiero y lanza nuevamente el
ovillo mientras mantiene una parte del hilo en su mano.

5. Poco a poco se ird formando una telarafia de lana que conectara a todos los nifios del
grupo.

6. Al finalizar, la docente reflexiona con los nifios diciendo: “Asi como esta telarafia nos
une, la amistad también nos conecta cuando compartimos, ayudamos y jugamos juntos”.
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Areas del desarrollo que potencia:

e Social: interaccion, cooperacion, respeto y sentido de pertenencia.

e Socioemocional: valoracion de los comparieros y fortalecimiento de la autoestima.
e Cognitivo: atencion y memoria al recordar nombres y cualidades.

e Lenguaje: expresion verbal y comunicacién con los demas.

Actividad N°9: “Construimos juntos la torre gigante”

Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la cooperacion entre los nifios mediante la
construccidn colectiva de estructuras, fortaleciendo la comunicacion, la organizacion grupal
y el respeto por las ideas de los demas.

Materiales:

e Bloques de construccion, cajas pequefias 0 vasos plasticos.
¢ Cinta adhesiva o base de carton (opcional).
e Espacio amplio para trabajar en grupos.

Desarrollo:

1. La docente presenta la actividad diciendo: “Hoy vamos a convertirnos en constructores y
trabajaremos juntos para construir una torre gigante”.

2. Los nifios se organizan en pequefios grupos y reciben los materiales para construir su torre.

3. Cada grupo debera colaborar y ponerse de acuerdo sobre como colocar las piezas para que
la torre sea lo mas alta y estable posible.

4. Mientras trabajan, la docente observa y motiva a los nifios a dialogar, compartir materiales
y ayudar a sus comparieros.

5. Cuando las torres estén terminadas, cada grupo presenta su construccion al resto de la
clase.

6. Finalmente, se conversa con los nifios sobre la importancia de trabajar juntos, escuchar
ideas y ayudarse mutuamente para lograr un objetivo coman.

Areas del desarrollo que potencia:

e Social: trabajo en equipo, cooperacion y respeto por turnos.

e Cognitivo: planificacion, resolucion de problemas y creatividad.

e Socioemocional: confianza, participacion y valoracion del trabajo grupal.
e Lenguaje: didlogo, intercambio de ideas y expresion oral.

54



Actividad N°10: “El Hula Hula Viajero”

Objetivo: Fomentar la interaccion social, la cooperacion y el trabajo en equipo mediante un
juego recreativo con hula hulas que promueva la participacién activa, el respeto por los
comparieros y la resolucion conjunta de pequefios desafios de movimiento.

Materiales:

e Hulahulas.

e Conos o cintas para delimitar el espacio de juego.
e Mdsica alegre.

e Espacio amplio al aire libre (patio o area verde).

Desarrollo:
1. La docente redne a los nifios en un espacio amplio y les dice:

“Hoy los hula hulas se han convertido en aros magicos que quieren viajar de un amigo a otro
sin caerse. Para lograrlo necesitamos trabajar juntos y ayudarnos entre todos.”

2. Se forma un circulo con todos los nifios tomados de las manos. La maestra coloca un hula
hula en uno de los brazos de un nifio.

3. El reto consiste en pasar el hula hula por todo el circulo sin soltarse de las manos.

Para lograrlo, cada nifio debera pasar su cuerpo dentro del aro con ayuda de sus compafieros
hasta que llegue al siguiente.

4. Cuando el aro logra recorrer todo el circulo, la docente propone nuevos desafios:

e Pasar dos hula hulas al mismo tiempo.
¢ Intentar hacerlo mas rapido pero sin soltarse.
e Cambiar la direccion del recorrido.

5. Para finalizar, los nifios se sientan en circulo y conversan brevemente con la docente:
“;Quién ayudo a su companero?”

“(Fue facil o dificil trabajar en equipo?”’

“;Coémo nos sentimos cuando todos logramos pasar el aro?”

Areas del desarrollo que potencia:

* Socioemocional: cooperacion, trabajo en equipo, respeto por turnos y empatia.

* Fisico-motriz: coordinacion corporal, equilibrio y control de movimientos.
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* Cognitivo: atencion, resolucion de pequefios desafios y comprension de consignas.
* Lenguaje: expresion de ideas y emociones durante la reflexion final.
Beneficios de la implementacion

La aplicacion de la presente propuesta de actividades recreativas contribuye al
fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios del subnivel Inicial 2, al estimular de
manera conjunta las dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social mediante experiencias
ludicas y participativas. A través del juego y el movimiento, los nifios desarrollan habilidades
motrices, fortalecen su capacidad de interaccion con los comparieros y mejoran la expresion
y reconocimiento de sus emociones.

Asimismo, la implementacion de estas actividades favorece la participacion activa dentro
del aula, promoviendo dinamicas de aprendizaje mas motivadoras y significativas para los
nifios. De igual manera, esta propuesta contribuye a la prevencién del sedentarismo digital,
al incentivar la realizacion de actividades recreativas que implican movimiento, interaccion
y exploracion, tanto en el contexto escolar como en el entorno familiar. De esta forma, se
promueve una mayor participacion de los nifios en experiencias de juego activo que
favorecen su bienestar y desarrollo integral.

Acceso a la propuesta en formato digital

La presente propuesta fue disefiada también en un formato visual e interactivo mediante la
plataforma Canva, con el proposito de facilitar su aplicacion por parte de los docentes. Este
material incluye ilustraciones, organizacion grafica de las actividades y un disefio
pedagogico amigable. Para acceder a la version digital de la propuesta se incluye un codigo
QR y el enlace correspondiente.

Cddigo QR

Link de acceso al PDF

https://www.canva.com/design/DAHDIsRIcyk/alp30UuO16gEMs5fiV8070Q/view?utm
content=DAHDIsRIcyk&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm so
urce=uniquelinks&utlld=h01545d1cf4
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https://www.canva.com/design/DAHDIsRlcyk/a1p30UuO16gEMs5fiV8o7Q/view?utm_content=DAHDIsRlcyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h01545d1cf4
https://www.canva.com/design/DAHDIsRlcyk/a1p30UuO16gEMs5fiV8o7Q/view?utm_content=DAHDIsRlcyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h01545d1cf4

Figura 1

Disefio digital de la propuesta

Propuesta de actividades
recreativas para el
desarrollo integral en
ninos del subnivel Inicial
2 en la Unidad Educativa
Dr. Alfredo Pérez Guerrero
Cantén Guano

Autora:
Micaela Garces

Educacién Inicial

UNACH

Fuente: Elaboracién propia (2025).

6.2 Disefio del triptico informativo para familias: “Nifios activos, nifios felices”

Figura 2
Parte externa del triptico

Uso responsable de la
tecnologia

La tecnologia forma parte de la vida
actual, pero en la infancia es importante
acompanar y regular su uso. Por ello es

importante:

@ Limitar el tiempo frente 2 pantallas
&3 Acompaniar siempre el uso de
dispositivos

%7 Priorizar el juego activo y las
actividades recreativas

I Elegir contenidos adecuados a l2
edad

El equilibrio entre
tecnologia, juego y
movimiento favorece un
desarrollo saludable.

El uso adecuado de la tecnologia puede |
apoyar el aprendizaje y la curiosidad, !

pero es importante combinarlo con
momentos de juego y actividad fisica.
Cuando los nifios tienen oportunidades

para moverse, explorar y divertirse, |

desarrollan habitos activos, fortalecen su

bienestar y evitan el sedentarismo
digital. .=,

v

El juego. el movimiento y el
tiempo en famiilia fortalecen
el desarrolk:_!ntegml delos
ninos.
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

Figura 3
Parte interna del triptico

éPor QUé es Cuando los nifios participan en actividades
importante una recreativas: :
vida activa en la
infancia?

* fortalecen su cuerpo y coordinacién

* desarrollan su pensamiento y
creatividad

* aprenden a relacionarse con otros

Los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo de

los nifios. Durante esta etapa, el

* expresan sus emociones y ganan
confianza

cerebro se encuentra en constante
crecimiento  y  aprendizaje.  Las

experiencias diarias, el juego y el

movimiento contribuyen al desarrollo

fisico, cognitivo, social y emocional.

¢ -'{4 ..:? 0
2 | : -f )

Beneficios de las
2 Q actividades recreativas

* Mejoran su coordinacién y

Actividades sencillas para i
realizar on familic pa : habilidades motoras

* Desarrollan la imaginacién y el
pensamiento

& Jugar al zire libre en parques o patios )
* Aprenden a compartir y cooperar

@ Correr, saltar o lanzar una pelota bt et

% Dibujar, pintar o realizar manualidades o Se sienten felices y sepuros
| Leer cuentos juntos
Armar rompecabezas o construir con El juego es una herramienta
bloques . fundamental para el desarrollo integral.

I Bailar o cantar en familia

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Recomendaciones para la aplicacién de la propuesta

Se recomienda a los docentes implementar las actividades recreativas de manera periddica

dentro de la jornada educativa, adaptandolas a las caracteristicas y necesidades de los
nifios. Asimismo, es importante fomentar un ambiente de participacion, respeto y

motivacion que favorezca la interaccion entre los estudiantes. De igual manera, se sugiere

involucrar a las familias en la realizacién de actividades recreativas en el hogar,
promoviendo asi estilos de vida activos y reduciendo el tiempo excesivo frente a
dispositivos digitales.
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ANEXOS

Anexo 1. Oficios de Aceptacion del Distrito para la Investigacion

Teedly
 * repupuich Ministarlod .
.27 DEL ECUADDR istario de Educacion

Oficio Nro, MINEDUC-CZ3-060D05-2025-0440-0

Cuano, 28 de maye de 2025

Asunto: Respuesta a Solicitod  de Awtorizacion para ejecutar las actividades  de
im'cstig:l{'ién en la Umidad Educativa De, Alfredo Péeee Guerrero, Facultad de Ciencias
de la Educacion, Humanas y Teonnlogias,

Seflorita
Fonla Grimaneza Roman Proafio
En su Despachio

D mi consudersicion:

Reciba un atentn y conlial saludo, en respucsta al oficio 126-EIFCEHT-UNACH-25,
fechado ¢l 26 de maya de 2025, mediante ] cual se solicita aulerizacidn para gue los
estudiantes de la carmera Jde Educacion Tnicial de la Facultad de Ciencias de Ta Educacidn,
Humanas y Tecneloglas de la Univensidad macienal de Chimborazo, realicon actividades
de investigacidn durante el presente perfode acalémico en los niveles de Inicial de la
Unidad Educativa "Dr, Alfreda Pérez Guermero™ del cantdn Guano, me permito informir
que se autoriza la realizacitn de dichas actividades, conforme al convenio vigente
entee ¢ Ministerio de Educacién v [a Universidad Macional de Chimborazo,

En este conlesto, las personas que realizacin la investigacién deberin acudir al
Depanamento del DECE del Distrite 06003 Guano Penipe, el dia viemes 29 de mayo de
2025, de 08:30 a 12:30, a fin dz que poeda recibir la capacitacian de Rutas y Protocolos y
obtener 1a Carta de Compromiso de proleccion y no vulneracidn de derechos a niflas,
nifios y adolescentes, conforme al formato establecido por el nivel central, este
documento constiuye un reguisite indispensable para su ingreso @ las insliluciones
cducalivas.

Finalmente, reileramos la imporiancia de cumplic con las disposiciones establecidas en la
normativa vigente para garantizar a seguridad y bienestar de los estudiantes durante su
participacicn en estas aclividades, solicitando mantener una adecuada coordinacidn con la
autoridad de la institucidn educativa a fin de establecer horarios de trabajo que no
entorpezca el desarrello académico pedagdgico de los estudiantes.

Rector de la ULE. Alfredo Pérez Guerrero: Mse, Patricio Mantilla  Telf: 0992877554

Particular que comunicamos para fings consiguienics.

Con sentimientos de distinguida consideracidn.

Direcclan: Av. Amazonas H14-451 y Av, Atahualpa

A NOT
Codege Postal: 170507 § Quto = Ecusdar
Tell.: [+593 7) 02-358-1300 12

w2 RS R] 00D
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REPUBLICA

J DEL ECUADOR NG erio g9 Educacion

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06045.-201540440-0

Gueno, 28 de mayo de 2025

Alentamente,

Documento firmado electrénicamente

Ana Lucila Mufoz Burbano
DIRECTORA DISTRITAL 06D05 GUANO PENIPE EDUCACION

Referencias:
« MINEDUC-CZ3-06D0S-UDAC-2025.0521-E

Anexos:
- 5220249495001 748270165 pdf

Copia:
Patricia Lorena Guilcapi Mosquera
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Téenlen de Atenclén Cludadana
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Anexo 2. Ficha de observacién

Universidad Nacional de Chimborazo

Ficha de observacion

Datos Generales
Cédigo del nino/a:

Edad:
Fecha:

Género:

Tema: ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS DEL
SUBNIVEL INICIAL 2 EN LA UNIDAD EDUCATIVA “DR. ALFREDO PEREZ GUERRERO”, CANTON
GUANO

Categoria

Indicadores

Escala de valoracion

1 =Nunca

2 = A veces

3 = Siempre

Fisico

Coordina movimientos durante el juego.

Participa activamente en actividades que
implican desplazamiento.

Muestra equilibrio y confrol corporal.

Demuestra moftricidad fina y gruesa en
actividades de precision.

Cognitivo

Se concentra en la actividad recreativa.

Comprende y sigue insfrucciones.

Resuelve pequenos problemas durante el
juego.

Manifiesta creatividad o iniciativa en la
actividad.

Social

Coopera con sus companeros.

Respeta turnos y reglas.

Se comunica adecuadamente durante el
juego.

Muestra empatia o apoyo hacia otfros nifios.

Emocional

Muestra entusiasmo y alegria al participar.

Maneja la frustracion cuando no logra un
objetivo.

Mantiene una actitud positiva durante toda la
actividad.
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Anexo 3. Evidencias fotograficas de la aplicacion de actividades recreativas

Figura 4
Nifios participando en la Actividad N 2: “Mision Espacial en Movimiento”

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Figura 5
Nifios participando en la Actividad N°4: “El tesoro de las pistas”

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Figura 6
Nifios participando en la Actividad N°6: “El espejo de las emociones”

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Figura 7
Nifios participando en la Actividad N°S: “La telaraiia de la amistad”

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Figura 8

Nifio participando en la Actividad N°9: “Construimos juntos la torre gigante”

- RASIL EROS

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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