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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la relacion entre las estrategias
de afrontamiento y la violencia contra la mujer en estudiantes universitarias de la
Universidad Nacional de Chimborazo. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de tipo transversal y nivel descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 200 estudiantes mujeres seleccionadas mediante un muestro
no probabilistico por bola de nieve, pertenecientes a distintas facultades de la institucion.
Para la recoleccion de datos se utilizaron el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI)
y la Escala de Evaluacién de los Niveles de violencia contra la mujer, instrumentos con
validez y confianza. Los resultados evidenciaron que las estrategias de afrontamiento
centradas en la emocién fueron las méas utilizadas por las participantes destacAndose la
expresion de la emocional y la busqueda de apoyo social como principales recursos frente a
situaciones de violencia. En cuanto a los niveles de violencia se identifico que el 39% de las
estudiantes presentaron niveles altos, el 26% niveles medios y el 34,5% niveles bajos. El
andlisis correlacional mediante la prueba Rho de Spearman puesto que se cont6 con una base
de datos no paramétricos; se identifico la relacion estadisticamente significativa entre
violencia contra la mujer y las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion
(p=0,014), mientras que no se encontrd relacion significativa con las estrategias centradas
en el problema ni con las estrategias adaptativas y desadaptativas. Se concluyo que el
afrontamiento constituye un proceso dinamico que depende del contexto y de la intensidad
de la violencia experimentada, siendo el afrontamiento centrado en la emocion el recurso
mas frecuente en las estudiantes, lo cual permite regular momentaneamente el impacto
emocional, aunque no necesariamente elimina el ciclo de violencia. Estos hallazgos resaltan
la importancia de implementar programas de prevencion e intervencion psicoldgica que
fortalezcan estrategias de afrontamiento efectivas y promuevan entornos personales,

familiares, seguros y libres.

Palabras claves: Afrontamiento, violencia contra la mujer, estudiantes

universitarias, estrategias de afrontamiento, violencia de pareja, apoyo social, salud mental.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate the relationship between coping strategies and violence against
women among female students at the National University of Chimborazo. The research employed
a quantitative approach, using a non-experimental, cross-sectional design with a descriptive-
correlational scope. The sample consisted of 200 female students selected through non-
probabilistic snowball sampling from different faculties of the institution. Data were collected
using the Coping Strategies Inventory (CSI) and the Scale for Assessing Levels of Violence
Against Women, both of which are validated and reliable instruments. The results showed that
emotion-focused coping strategies were the most commonly used by the participants, with
emotional expression and seeking social support standing out as the primary resources when facing
situations of violence. Regarding levels of violence, 39% of the students presented high levels,
26% medium levels, and 34.5% low levels. Correlational analysis using Spearman’s Rho test, due
to the non-parametric nature of the data, identified a statistically significant relationship between
violence against women and emotion-focused coping strategies (p = 0.014). However, no
significant relationship was found with problem-focused strategies or with adaptive and
maladaptive strategies. It was concluded that coping is a dynamic process that depends on the
context and the intensity of the violence experienced. Emotion-focused coping was identified as
the most frequently used resource among the students, allowing temporary regulation of emotional
distress, although it does not necessarily eliminate the cycle of violence. These findings highlight
the importance of implementing psychological prevention and intervention programs that
strengthen effective coping strategies and promote safe, supportive, and violence-free personal and

family environments.

Keywords: Coping, violence against women, female college students, coping strategies, intimate

partner violence, social support, mental health.
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CAPITULOI.
INTRODUCCION.

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que la violencia contra la mujer es
considerada un problema de salud publica debido a que, una de cada tres mujeres en el
mundo ha sido victima de violencia fisica o sexual por parte de su pareja o terceros. Las
cifras de féminas victimas de violencia son altas a nivel global en regiones como Africa se
registra un 45 %, mientras que en paises latinos alcanza el 36 % de victimas (OMS, 2021).

Los altos indices de violencia se mantienen ya que menos de la mitad de las victimas
buscan ayuda de manera formal, lo mas comun es buscar apoyo en amigos o familia, menos
del 10 % de mujeres acuden a los servicios policiales, siendo asi un factor mantenedor del
ciclo de violencia con su pareja (Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género
y el empoderamiento de las Mujeres [ONU Mujeres] 2024).

Las mujeres que sufren violencia tienen el doble de probabilidad de desarrollar dafios
fisicos y psicolégicos permanentes, tales como depresion, ansiedad, estrés postraumatico,
insomnio, trastornos alimentarios e intentos de suicidio. Ademas, pueden presentar cefaleas,
trastornos gastrointestinales, movilidad limitada o un deterioro general de la salud (OMS,
2024).

De igual manera, factores como el desempleo, la pobreza, bajo nivel educativo,
relaciones machistas, hacen que las mujeres se encuentren en un entorno mas vulnerable lo
que limita el acceso a redes de apoyo o servicios de proteccién, aumentando las
repercusiones fisicas y “psicologicas que sufre una mujer victima de violencia (ONU
Mujeres, 2024).

Es asi como las estrategias de afrontamiento que adopta una mujer victima de
violencia son personales e individuales, pues iran dependiendo de varios factores asociados
al entorno donde se desarrolla la persona. Como lo menciona Benalcéazar et al. (2020), son
medios que un individuo tiene a su alcance para poder sobrellevar una situacion complicada
0 estresante.

En paises latinoamericanos la violencia contra la mujer esta arraigada a factores
sociales, culturales o econdémicos, de acuerdo a datos de la Comisién Econdmica en el afio
2023 existieron 3.897 mujeres asesinadas por razones de género en Ameérica Latina y el
Caribe, equivalente a 11 feminicidios por dia. Los paises con los indices mas altos de
feminicidios son Honduras, Republica Dominicana y Brasil, las victimas son mujeres que
estan en etapas productivas y reproductivas de su vida, con un rango de edad de 15 a 59 afios
(Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2024).

En los espacios educativos, particularmente en universidades latinoamericanas, la
violencia de género también se manifiesta con fuerza. Segin Evangelista (2019), un estudio
realizado en cuatro universidades de la frontera sur de México evidencio que las agresiones
ejercidas por compaferos, docentes o personal administrativo eran percibidas como
“microviolencias” o formas sutiles de discriminacion, al tal punto de llegar a normalizarlo,
lo que limita el desarrollo académico y personal de las estudiantes.

En Ecuador la violencia contra la mujer es un problema social critico. Segun datos
de ONU Mujeres (2024) se estima que alrededor del 64,9 % de las mujeres ecuatorianas ha
sido victima de violencia fisica, psicoldgica o sexual a lo largo de su vida. Ante esta realidad,
el estado ecuatoriano ha implementado rutas de apoyo y asistencia. En 2019 por ejemplo, se
realizé una revision del reglamento, Modelo de Gestion de Casas y Centros de acogida del
Ministerio de Justicia, donde se estipuld que dichos espacios deben brindar atencién legal,
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psicoldgica y social a mujeres en situaciones de violencia para lograr superar cualquier tipo
de adversidad y restituir los derechos vulnerados (Chacon, 2020).

No obstante, la persistencia del problema llevé a que, en marzo de 2024, se declarara
una nueva alerta de género debido a que se registraron 321 mujeres asesinadas de manera
violenta por razones de género, lo que equivale a un feminicidio cada 27 horas en el pais.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, ONU Mujeres (2020), sefiala que la
mayoria de las victimas en Ecuador prefieren buscar apoyo emocional en sus circulos
cercanos antes que acudir a las autoridades y que en muchos de los casos suelen abandonar
el proceso judicial antes de que termine y vuelven con el agresor, perpetuando asi el ciclo de
la violencia.

En el mismo sentido, se ha identificado estrategias de afrontamiento ineficaces, entre
las que se consideran la evitacion, la pasividad, las creencias negativas y la culpa que, al
conducir como una justificacion del agresor, tienden a agravar las consecuencias
psicoldgicas en las victimas, llegando a tener mas probabilidad de desarrollar, trastornos del
estado del animo o algun tipo de adiccion (AKkl et al., 2016).

En una perspectiva a futuro, el abordaje integral de esta problemética permitira
construir entornos universitarios mas seguros, inclusivos y equitativos, donde las mujeres
puedan ejercer plenamente sus derechos y desarrollar su potencial académico y personal. La
promocion de la salud mental y el fortalecimiento de los recursos de afrontamiento no solo
reduciran el impacto de la violencia, sino que también contribuiran a formar una nueva
generacion de mujeres empoderadas y conscientes de su valor y autonomia.

El estudio busca comprender las estrategias de afrontamiento utilizadas por las
estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) frente a situaciones de
violencia, considerando que, pese a su nivel educativo, muchas enfrentan agresiones fisicas,
psicoldgicas o simbdlicas en distintos contextos.

La investigacion es relevante porque la violencia contra la mujer en el ambito
universitario, suele ser un problema poco visualizado, que afecta el bienestar emocional,
psicoldgico, fisico de las estudiantes y esto a su vez disminuye notablemente su rendimiento
académico. Identificar las estrategias de afrontamiento, permitird brindar informacion (util
para construir un ambiente académico mas seguro para las estudiantes, en donde se
establezcan programas de prevencion, apoyo y ayuda psicologica dentro de la institucion.

El estudio posee pertinencia social y académica, ya que contribuira a crear conciencia
en la comunidad universitaria, asi como promover entornos seguros y libres de violencia. Su
viabilidad es alta, pues se cuenta con fuentes actualizadas, instrumentos psicométricos
validados y acceso a la poblacion de estudio.

Por lo cual se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es la relacion entre los tipos de afrontamiento y los niveles de violencia de
mujeres universitarias?

OBJETIVOS
General
e Evaluar la relacion entre afrontamiento y violencia contra la mujer en universitarias
Especificos
e Categorizar los tipos de afrontamiento utilizados por las estudiantes universitarias.
e Identificar los niveles de violencia presentes en estudiantes universitarias.

e Analizar la relacion entre los tipos de afrontamiento y la violencia contra la mujer.
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CAPITULO II.

2. MARCO TEORICO.
Antecedentes

En la actualidad el estudio del afrontamiento y la violencia en mujeres universitarias
ha llamado el interés de varios investigadores, siendo asi que varios de ellos buscan
profundizar o establecer la relacion que existen entre estas dos variables: En el estudio
desarrollado por Defaz (2016) titulado “Violencia de Género y Estrategias de Afrontamiento
en Mujeres de la Poblacion de Anchilivi 2015 — 2016" con el objetivo de determinar las
estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres victimas de violencia. Este trabajo
cuenta con un enfoque cuantitativo-cualitativo, de campo, observacional, documental,
descriptivo, correlacional, realizado en 114 mujeres, las cuales fueron evaluadas mediante
el inventario de Estrategias de Afrontamiento CSI y una encuesta en donde fueron valoradas
si eran victimas de violencia; entre sus principales resultados destaca el 62,42 % de mujeres
refieren haber sufrido algln tipo de violencia durante su vida, las mismas que presentan un
manejo adecuado de la violencia mediante estrategias de afrontamiento como resolucion de
problemas y busqueda de apoyo social con un 58,89 % .

Por su parte, Pucha (2025), en su investigacion titulada “Estrategias de
Afrontamiento de usuarias del Instituto de Criminologia e Intervencién Psicosocial Familiar
de la Universidad de Cuenca — Ecuador, en el periodo 2019 — 2024" con un enfoque
cuantitativo, no experimental en una poblacion de 70 mujeres, evaluadas mediante el
Inventario de Afrontamiento para Adulto (CRI-A) y el uso de una ficha sociodemografica,
se concluy6 que la mayoria de mujeres victimas de violencia emplean estrategias de
afrontamiento centradas en el problema, las cuales son de caracter adaptativo para llegar a
resolver la situacion estresante.

Los datos recopilados por Pino y Agudelo (2021) en el trabajo titulado “Estrategias
de Afrontamiento que manifiestan las estudiantes de la Universidad del Valle — sede
Caicedonia ante situaciones de violencia de género”, que tuvo como objetivo comprender
las estrategias de afrontamiento ante situaciones de violencia de genero por parte de las
estudiantes universitarias, con un enfoque cualitativo, mediante la aplicacion del Inventario
de Estrategias de Afrontamiento (CSI) y el uso de grupo focales a 842 estudiantes, donde se
obtuvo los siguientes resultados: los estudiantes ante una situacion de violencia optan por
asumir un manejo desadaptativo centrado en el problema, como el pensamiento desiderativo
con un valor del 66 %, en donde prefieren no darle importancia a la situacion con el fin de
que no se vuelva mas estresante.

En la investigacion realizada por Galicia et al., (2021) titulada “Relacion entre la
Violencia de pareja, el afrontamiento y el ambiente familiar en estudiantes universitarios”,
con el objetivo de identificar la relacion que existen entre estas tres variables en el contexto
universitario, se evalué a una poblacion de 190 jévenes universitarios mediante el
Cuestionario de Maltrato en el Noviazgo, Escala de Manejo de Conflictos y la Escala del
Ambiente Familiar; mediante un analisis correlacional se evidencio relaciones negativas y
estadisticamente significativas con p < 0.05y p < 0.01 entre las estrategias de afrontamiento
y la violencia. La reflexién, el momento adecuado y la atenuacion del conflicto, se asociaron
negativamente con la violencia; es decir que entre mayores estrategias de afrontamiento
utilizan, los niveles de violencia disminuyen.
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Afrontamiento
Definicion del Afrontamiento

El afrontamiento es el conjunto de esfuerzos cognitivos y conductuales
permanentemente cambiantes, que realiza una persona para manejar, tolerar o reducir
demandas internas o externas que son evaluadas como estresantes o que exceden los recursos
personales (Lazarus y Folkman, 1984).

Modelo Transaccional de Estrés y Afrontamiento segiin Lazarus y Folkman
(1984)

Segun la investigacion de los autores para plantear este modelo, el afrontamiento se
divide en dos tipos:

o Afrontamiento centrado en el problema: consiste en la
modificacion o resolucion de la situacion estresante, es eficiente cuando la persona
percibe que tiene control sobre el resultado y puede intervenir de forma activa
mediante la confrontacion y la planificacion.

o Afrontamiento centrado en la emocion: suele ser utilizado para
gestionar emociones desadaptativas que aparecen ante la situacion estresante, se
puede incluir un amplio rango de respuestas como la aceptacion, el distanciamiento,
el autocontrol, el escape, la reevaluacion positiva y la busqueda de apoyo social.

Modelo Jerarquico de las Estrategias de afrontamiento segun Tobin (1989)

Este grupo de autores tomo como referencia el modelo propuesto por Lazarus, donde
aparece una nueva propuesta de 3 dimensiones, operacionalizadas a través del instrumento
CSI (Tobin et al., 1989)

o Estrategias adaptativas y desadaptativas: aqui se encuentran las
acciones o conductas que toma la persona para resolver la situacion estresante,
dividiéndose en resolucion de problemas, la reestructuracion cognitiva y evitacion
del conflicto.

o Manejo adaptativo centrado en la emocidn: se enfatiza la
regulacién emocional ante el problema, teniendo en cuenta la expresion emocional y
el apoyo social que tenga la persona.

o Manejo desadaptativo centrado en el problema: dentro de este
conjunto estan las estrategias, que enfrentan al problema, pero no de una manera
asertiva, sino todo lo contrario estan caracterizadas por ser impulsivas y traer
repercusiones la persona, se encuentra la autocritica, el pensamiento desiderativo y
la retirada social.

Como se menciond anteriormente, el afrontamiento es un proceso mediante el cual
las personas responden ante una situacion estresante o que causa desborde emocional. La
violencia que sufre una mujer representa una experiencia estresante que puede llegar a ser
cronica ya que compromete su bienestar fisico y psicologico; aqui el afrontamiento se
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convierte en una herramienta fundamental para que la victima pueda llevar esta situacion de
una manera optima, sin comprometer su integridad.

Violencia contra la mujer

La Organizacion de Naciones Unidas, define la violencia contra la mujer como todo
acto de violencia que resulte o pueda tener como objetivo, un dafio fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, se incluye las amenazas de tales actos, la coaccion o privacién
arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la via publica como en la privada (ONU,
2024).

Segun la fiscalia general del Estado ecuatoriano (FGE, 2022).,la violencia es toda
aquella conducta agresiva efectuada de manera consciente e intencional para causar algun
tipo de dafio fisico o emocional a la victima

Por su parte, la CEPAL, 2023 considera que la violencia contra las mujeres es toda
discriminacion o uso desigual del poder que amenaza la integridad fisica y emocional de la
misma, en donde el feminicidio es su maxima expresion

Niveles de Violencia

Teniendo en cuenta el Cédigo Orgéanico Integral Penal (COIP), especificamente el art.
157, se establece que la persona que ejerza violencia contra la mujer o cualquier miembro
del nacleo familiar seréd sancionada de acuerdo con los siguientes tres niveles:

e Dafio leve: se considera dafio leve aquel que afecta cualquier dimension del
funcionamiento integral (cognitivo, fisico, somatico o relacional) sin impedir el
desempefio de las actividades cotidianas de la victima. En estos casos, la sancion para
el agresor es pena privativa de libertad de 30 a 60 dias.

e Dafio moderado: en este tipo de casos, que afecte cualquiera de las areas de
funcionamiento personal, laboral, escolar, familiar o social, genere perjuicio en las
actividades cotidianas y requiera tratamiento especializado en salud mental, la
sancion sera de seis meses a un afio de pena privativa de libertad.

e Dafio severo: se considera dafio severo aquel que, a pesar de intervencion
profesional especializada, no ha logrado revertirse, en estos casos el agresor puede
Ilegar a tener una pena privativa de libertad de uno a tres afios.

Tipos de violencia

La violencia se puede presentar en distintas formas o expresiones, es asi como la
ONU Muijeres (2024) ha propuesto una clasificacion de esta problematica:

¢ Violencia fisica: es todo acto que cause algun tipo de dafio corporal en la victima
por el uso intencional de la fuerza fisica, provocando heridas, contusione, moretones
e incluso la muerte.

¢ Violencia psicologica: se habla de este tipo de violencia cuando la conducta de otra
persona provoca inestabilidad emocional, a causa de humillaciones, insultos,
manipulaciones constantes, amenazas sobre ejercer dafio fisico, aislamiento de
familiares y amigos. Es una forma de abuso silencioso ya que es imperceptible a la
vista de terceros, el agresor actla de una forma silenciosa pero la mas devastadora
para la victima.

¢ Violencia sexual: es todo acto o acercamiento de tipo sexual por parte de la pareja o
terceros, cometido en contra de la voluntad de la mujer, obligandola a participar en
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el acto sexual sin su consentimiento en caso de menores de edad, mujeres con
discapacidad o que se encuentren bajo el efecto de algin tipo de sustancia
estupefaciente. Dentro de este apartado se puede considerar el acoso sexual,
violaciones, explotacion sexual, y trata de mujeres.

¢ Violencia econdmica: dentro de esta clasificacion se habla de todo tipo de control o
limitacidn de recursos financieros, impidiendo el acceso de estos a la victima, ademas
de una prohibicién de cualquier actividad que le genere recursos con el fin de obtener
una dependencia financiera del agresor.

Causas de la violencia en contra de la mujer

Si se busca una solo causa de la violencia hacia las mujeres, seria muy dificil, ya que
esta problematica, es el resultado de un cumulo de factores de caracter individual, social e
incluso familiar. Como lo menciona ONU Mujeres (2024), los altos indices de violencia
estan asociados al bajo nivel de instruccién tanto de la victima como del victimario, uso de
sustancias estupefacientes como drogas o alcohol. Se menciona también los antecedentes de
violencia que pueden haber presenciado en su entorno familiar, sumandole algunas normas
comunitarias que otorgan privilegios a los hombres y una condicion de inferioridad a la
mujer, convirtiéndola en victima.

Consecuencias de la Violencia contra la mujer

Todos los tipos de violencia que ese menciond anteriormente tienen fuertes
repercusiones en la salud tanto fisica como emocional de la mujer. Asi mismo, ONU Mujeres
(2024), menciona que alrededor del 42% de victimas refieren tener alguna lesion permanente
por un golpe provocado por su pareja. Dentro de la salud reproductiva se menciona que se
provocan embarazos no deseados y un alto indice de infecciones de transmisién sexual como
el VIH.

Respecto al dafio psicoldgico, la violencia llega a dafiar la autopercepcion que tiene
la mujer sobre si misma, apareciendo sintomatologia depresiva, baja autoestima, estrés
postraumatico, trastornos de ansiedad, perdida de suefio, aislamiento, los mismo que llegan
a agudizarse si estd en un constante ciclo de violencia (ONU Mujeres, 2024).

La mujer victima de violencia presenta un desgaste en todas sus esferas funcionales,
una de ellas es el ambito social, las relaciones con familiares o redes de apoyo se debilitan,
llegando al aislamiento, lo que causa un desbalance es su esfera social, perdiendo
oportunidades laborales o de crecimiento profesional (Gob. Peru, 2024).
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CAPITULO III.

3. METODOLOGIA.
Tipo de Investigacion.

La investigacion de campo es aquella que se realiza en un entorno real, en donde se
interacta de manera directa con los participantes con el fin de recolectar la informacion
necesaria para el estudio. La misma se realiza mediante una observacion estructurada,
instrumentos estandarizados que midan las variables del estudio, entrevistas; no existe una,
manipulacion de las variables, solo se observan en su propio entorno (Samperi y Mendoza,
2018). Asi mismo la investigacion contara con un enfoque cuantitativo, debido a que se basa
en la recoleccién de datos numeéricos con el fin de ser analizados para determinar si existe o
no relacion entre las variables de estudio, utilizando procedimientos estadisticos (Cely et al.,
2023).

La presente investigacion se realizd con mujeres de la Universidad Nacional de
Chimborazo, quienes seran evaluadas mediante reactivos psicoldgicos validados, con el
objetivo de analizar la relacion que existe entre el afrontamiento y los niveles de violencia
de pareja. Esta investigacion cuenta con la autorizacion del comité de ética institucional
(CEISH — UNACH), el cual respalda que los resultados seran utilizados Unicamente con
fines académicos, resguardando la confidencialidad de la informacién proporcionada por las
participantes.

Disefio de Investigacion

El presente trabajo contara con un disefio trasversal no experimental, puesto que los
datos necesarios seran obtenidos en un momento especifico y determinado del tiempo, las
variables son simplemente observadas por el investigador, buscando analizar la relacion de
asociacion entre las mismas (Cvetkovic et al., 2021). El estudio analizo la relacion que existe
entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de violencia en estudiantes universitarias
de la UNACH, matriculadas en el periodo académicos 2025 — 2S.

Nivel de Investigacion
Descriptivo

La presente investigacion es de caracter descriptivo, ya que, segin Guevara et al.
(2020), este tipo de estudio se enfoca en detallar las caracteristicas de una poblacion y un
fendmeno especifico sin realizar inferencias en el entorno, limitando al investigador a
recopilar unicamente informacién proporcionada por los instrumentos de recoleccion de
datos. El proposito del estudio es describir y analizar los tipos de afrontamiento y los niveles
de violencia que presentan las estudiantes. Para ello, se emplearan criterios sisteméticos e
instrumentos validados en contextos similares, permitiendo obtener datos cuantitativos
exactos para verificar las dos variables y posteriormente realizar comparaciones con otras
fuentes.

Correlacional

Este tipo de nivel tiene la caracteristica de encontrar o establecer el grado de
asociacion que existe entre dos variables; para llegar a una conclusion solida requiere medir
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cada variable de manera individual, posteriormente se cuantifican, analizan y se establecen
vinculos entre ellas (R. Herndndez et al., 2014).

La presente investigacion contiene dos variables, con el objetivo de encontrar la
correlacion que existe entre el afrontamiento y la de violencia de pareja en un grupo
especifico. Se analizd si los niveles de violencia variaban segun el tipo afrontamiento
empleado por las féminas ante una situacion violenta.

Poblacion

Para la presente investigacion, la poblacion esta conformada por 11.062 matriculadas
durante el periodo 2025 — 2S, pertenecientes a las cuatro distintas facultades de la UNACH,
debido a que posees peculiaridades anadlogas, las cuales estan relacionadas directamente con
el tema de estudio.

Muestra

Para la presente investigacion se implement6 un muestreo no probabilistico, el cual
no requiere una lista completa de la poblacién debido a que esta informacion es de dificil
acceso por el gran numero de estudiantes universitarias. Se utilizd el muestreo no
probabilistico por bola de nieve, en donde los primeros participantes son elegidos de manera
aleatoria, teniendo en cuenta los criterios de interés de los investigadores; luego los mismos
participantes contactan a mas personas, con caracteristicas similares para el estudio
(Hernandez, 2021).

Es asi como se logra recolectar una muestra de 200 estudiantes, divididas en las
distintas facultades de la UNACH. En este sentido la Facultad de Ciencias de la Salud conto
a 136 participantes, la Facultad de Ciencias Politicas y Administrativas con un total de 41
estudiantes, la Facultad de Ingenieria dispuso de 23 mujeres encuestadas y la Facultad de
Ciencias de la Educacién, Humanas y tecnolégicas con 0 participantes, proporcionando asi
una muestra significativa para el analisis del presente estudio.

Procedimiento

La recoleccidn de datos se realiz6 mediante la aplicacién de instrumentos en formato
digital, los cuales fueron distribuidos a través de la plataforma de mensajeria instantanea,
como WhatsApp y mediante correos electronicos institucionales. Se empled un muestro no
probabilistico de tipo bola de nieve, en el cual los participantes iniciales difundieron el
instrumento a potenciales sujetos de estudio dentro de sus redes de contacto. La informacion
recolectada fue sistematizada y depurada en base de datos elaboradas inicialmente en
Microsoft Excel. Posteriormente se efectud el procesamiento y andlisis estadistico utilizando
el paquete estadistico SPSS version 26.0 conforme a los objetivos planeados en el estudio.
El estudio conto con la aprobacion del comité de Etica para la Investigacion en Seres
Humanos de la Universidad Nacional de Chimborazo, mediante la resolucion N.°45 CEISH-
UNACH. Asimismo, los participantes otorgaron su consentimiento informado previo a su
inclusion en la investigacién, garantizando en todo momento la confidencialidad y el uso
ético de la informacion recopilada.

Hipotesis

Ho= no existe relacion estadisticamente significativa entre los tipos de afrontamiento
y violencia contra la mujer.
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H:= Existe una relacion estadisticamente significativa entre los tipos de
afrontamiento y violencia contra la mujer.

Técnicas de recoleccion de Datos.

Técnicas:

En el proceso investigativo se empled la técnica psicométrica la cual permitié evaluar
las variables de estudio mediante la aplicacion de instrumentos estandarizados, validados y
confiables. De acuerdo con Lotito (2016) son instrumentos de tipo experimental que cuentan
con una base cientifica y validez para medir o evaluar caracteristicas psicolégicas de uno o
varios individuos. En coherencia con ello, para la recoleccion de datos se utilizaron
especificamente un inventario y una escala de evaluacion, cada uno con pardmetros
establecidos por los autores para la correcta administracion y calificacion de los reactivos,
con el fin de conservar su validez y confiabilidad.

Instrumentos:
Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI)

Dentro de la investigacion se considerd el Inventario de Estrategias de Afrontamiento
(CSI), validado por Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal en 1989; sin embargo, se utilizo la
adaptacion de Cano, Rodriguez y Garcia, 2007. Dichos autores tradujeron el CSI en una
muestra de 337 adultos en Sevilla, Espafia, los cuales compartian caracteristicas
sociodemogréficas similares. Este instrumento estd constituido por 40 items, en donde sus
respuestas son de tipo Likert de cinco opciones: 0 (en absoluto), 1 (un poco), 2(bastante), 3
(mucho) y 4 (totalmente), por otro lado, cuenta con una fiabilidad de 0,79 en el alfa de
Cronbach, lo que indica consistencia interna para la aplicacién del reactivo en la poblacion
establecida (Tous et al., 2022).

El inventario esté dividido en tres dimensiones:

e Estrategias adaptativas y desadaptativas: el consta de 15 items,
divididos en tres indicadores: resolucion de problemas (REP) (01, 09, 17, 25, 33),
restructuracion cognitiva (REC) (06, 14,22, 30, 38) y evitacion de problemas
(EVP) (07, 15, 23, 31, 39).

e Manejo adaptativo centrado en la emocidon: estd compuesto por el
afrontamiento adaptativo, conformado por expresion emocional (EEM) (03, 11,
19, 27, 35) y apoyo social (APS) (05, 13, 21, 29, 37).

e Manejo desadaptativo centrado en el problema: dentro de esta
dimensidn se encuentra el pensamiento desiderativo (PSD) (04,12, 20, 28, 36), la
autocritica (AUT) (02, 10, 18, 26, 34) y la retirada social (RES) (08, 16, 26, 32,
40)

Evaluacion de los Niveles de Violencia contra la mujer.

Como segundo reactivo psicométrico se utilizé la Evaluacion de los Niveles de
Violencia contra la mujer, elaborada por Pilco y Kohan, 2025, en un universo de 718 mujeres
ecuatorianas con una edad comprendida entre los 18 y 59 afios, tomando en cuenta los tres
tipos de violencia: la fisica, psicologica y sexual. La escala cuenta con una confiabilidad de
0,968 en el alfa de Cronbach, lo que indica un alto grado de consistencia interna.

El instrumento esta conformado por 28 preguntas, con cuatro opciones de respuesta:
nunca (1), alguna vez (2), varias veces (3) y siempre (4), teniendo en cuenta estos valores se
establecio un baremo que permitio evaluar los niveles de violencia que puede llegar a sufrir
una mujer, clasificandolos en alto, medio y bajo. De esta manera, se puede determinar no
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solo la presencia del fendbmeno, sino también la intensidad en que se presenta (Pilco y Kohan,
2025).

Métodos de anélisis, y procesamiento de datos.

Tras obtener la informacion necesaria, los datos seran organizados, codificados y
procesados mediante el software estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
en su version mas reciente (29.0.1.1). Este programa permite analizar estadisticamente datos
complejos y de gran magnitud de manera eficiente y rigurosa, asegurando la consistencia de
las respuestas. Posteriormente, se ejecutara analisis descriptivos de frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central y desviacion estandar; con el fin de caracterizar las variables
principales del estudio (Lazaro et al., 2022).
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos sociodemograficos que se consideraron para el estudio son importantes
para contextualizar la situacion de las participantes y tener una mayor comprension de la

relacion de las variables.

Tabla 1
Datos sociodemogréficos
Variable Categoria Frecuencia %
Facultad Ciencias de la Salud 136 68.0
Ciencias Politicas y 41 20.5
Administrativas
Ingenieria 23 115
Total 200 100.0
Estado Civil — 1 0.5
Soltera 177 88.5
Casada 11 55
Divorciada 1 0.5
Unidn libre 10 5.0
Total 200 100.0
Relacion de pareja Si 126 63.0
No 74 37.0
Total 200 100.0

La muestra estuvo conformada por 200 mujeres pertenecientes a tres facultades, de
la Universidad Nacional de Chimborazo. El mayor porcentaje corresponde a la Facultad de
ciencias de la Salud con un 136 (68 %) y en menor proporcion las estudiantes de la Facultad
de Ingenieria 23 (11,5 %). Con respecto al estado civil de las participantes el 177 (88,5 %)
manifiestan que su estado civil es soltero, en menores proporciones las demas categorias
(casada, union libre y divorciada). Sin embargo, 126 (63,0 %) declaran tener una relacién de

pareja sentimental.

Como primer objetivo especifico de la investigacion se plante6 categorizar los tipos
de afrontamiento utilizados por las estudiantes universitarias, teniendo en cuenta la
clasificacion de Lazarus y Folkman, las cuales de dividen en Estrategias adaptativas y
desadaptativas, Centradas en la emocién y Centradas en el problema.

Tabla 2

Dimensiones del Afrontamiento de las estudiantes universitarias

N Valido
Perdidos

Media

Desv. Desviacion
Asimetria

Error estandar
asimetria

Estrategias

Centrado en la Centrado en el

adaptativas y emocion Problema
desadaptativas
200 200 200
0 0 0
1,6380 1,6705 1,5840
, 73367 ,716354 ,76953
ATT ,230 401
172 172 172
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Curtosis -013 - 574 -311

Error estandar de 342 342 342
curtosis

Minimo ,00 ,00 ,00
Maximo 3,73 3,40 3,93

Tomando en cuenta la media, se observa que la estrategia centrada en la emocion es
la que tiene un mayor valor (x = 1,67), las estrategias adaptativas y desadaptativas toman el
segundo lugar con un valor de (x = 1,63) y por ultimo con un valor ligeramente menor (xX =
1,58) estan las estrategias centradas en el problema. Los valores de la variable evaluada
mantenian un rango de 0 a 4.

El afrontamiento, centrado en la emocidn constituye el recurso mas frecuente en la
poblacion, permitiendo regular momentaneamente el malestar emocional generado por
situaciones de violencia, sin embargo, no necesariamente contribuir a solucionar el
problema, lo que podria dificultar la interrupcion del problema.

En consideracién al segundo objetivo que plantea identificar los niveles de violencia
presentes en estudiantes universitarias, fue establecido como segundo objetivo especifico de
la investigacion, esta informacién se obtuvo tras la aplicacién del reactivo ya antes
mencionado.

Tabla 3

Niveles de Violencia
Nivel de violencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 34,5
Medio 53 26,5
Alto 78 39,0
Total 200 100,0

En respuesta al segundo objetivo, se identificd que toda la poblacion experimentaba
violencia en diferentes niveles: alto con 78 (39, 0 %) participantes y niveles medio 53 (26,
5 %) y bajo 69 (34, 5 %).

Uno de los objetivos fundamentales del trabajo investigativo es analizar la relacion
existente entre los tipos de afrontamiento y la violencia contra la mujer, en las estudiantes
de la Universidad Nacional de Chimborazo, teniendo en cuenta los datos estadisticos
previamente obtenidos, asi como la contextualizacion de las participantes, ya que esto nos
resultara esencial para analizar los resultados presentados.

Tabla 4
Correlaciones de Rho de Spearman de las dos variables
Correlaciones

Estrategias Centrado Centrado
adaptativas en la en el
desadaptativas emocion problema
Rho de Violencia Coeficiente de o073 174008
Spearman  contra la mujer qurela_cmn
Sig. (bilateral) ,301 ,014 ,168

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En cumplimiento al tercer objetivo, se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov,
obteniendo datos no paramétricos, por lo que se aplicd la prueba de correlacion Ro de
Spearman, los resultados evidencia que existe una correlacion negativa o inversamente
proporcional entre violencia contra la mujer y las estrategias adaptativas y desadaptativas,
asi como con el afrontamiento centrado en la emocidn, estas correlaciones son de magnitud
débil, sin embargo en el caso del afrontamiento centrado en la emocion la relacién es
estadisticamente significativa p = 0, 014, lo que indica que a medida que incremente la
violencia disminuye este tipo de afrontamiento emocional.

Se observa una correlacion positiva directamente proporcional y débil entre la
violencia contra la mujer y el afrontamiento centrado en el problema, lo que sugiere que si
aumenta la violencia también tiende a incrementarse ligeramente la busqueda de soluciones
al problema, no obstante, esta relacion no es estadisticamente significativa p > 0,05.

Se acepta la hipdtesis alternativa Unicamente para la relacion entre violencia contra
la mujer y el afrontamiento centrado en la emocion En cambio para las estrategias
adaptativas y desadaptativas, asi como para el afrontamiento centrado en el problema se
acepta la hipotesis nula, evidenciando que no existe relacion estadisticamente significativa
entre dichas variables.

Discusion

Respecto al primer objetivo de categorizar los tipos de afrontamiento utilizados por
las estudiantes universitarias, los resultados obtenidos demostraron que la mayoria de las
participantes utilizan la expresion emocional y la busqueda de apoyo social ante un evento
violento, estos resultados coinciden con la investigacion de Robalino et al. (2020), en la que
la mayoria de mujeres victimas de violencia recurren al apoyo materno, para posteriormente
buscar apoyo en otras personas como una psicologa, hermana y mejor amiga; debido a que
estos vinculos dan un soporte emocional, econémico, fisico y patrimonial méas fuerte. De
igual manera Benalcazar et al. (2020) evidenciaron, en una investigacion realizada a 75
mujeres victimas de violencia residentes de la ciudad de Quito, evidencio que las estrategias
emocionales emergen constituyen el primer recurso de afrontamiento. Estas se manifiestan
especialmente en la busqueda de apoyo en mujeres cercanas como madres, amigas o
psicélogas, vinculos que se convierten en una fuente de apoyo psicolégico, fisico y
econdmico. En contraste con la presente investigacion, los resultados expuestos por Lara et
al. (2022) se identifico que las participantes utilizan estrategias evitativas o pasivas frente a
situaciones de violencia, lo que compromete la capacidad de respuesta de las mujeres ante
la situacion estresante. La discrepancia entre estudios puede deberse a que se utilizaron
diferentes reactivos para la evaluacion de Afrontamiento, habiendo cambios en su estructura
y enfoque, de igual manera, la muestra que maneja este estudio es diferente ya que son
mujeres que se desarrollan en un contexto comunitarios de mayor edad, en donde la
probabilidad de sufrir episodios de violencia es mucho mas alta

En respuesta al segundo objetivo, esta investigacién se encontré un alto indice de
violencia en la poblacion universitaria, en esta misma linea se encuentra la investigacion de
Maldonado et al. (2020), donde 59 estudiantes de la Universidad Publica de Sonora- México,
relataron el episodio violento que vivieron, dando como resultado un alto indice de violencia.
Teniendo en cuenta los resultados previos se puede mencionar que la violencia contra la
mujer es un problema de salud publica, en donde la manifestacion del tipo de violencia es
diferente en cada contexto, al igual que el nivel en que se presenta. Asi mismo en los
hallazgos de Robles (2024) se describe que la violencia psicologica es la mas reportada por
las estudiantes universitarias de Toluca, experimentando aislamiento social, celos, insultos
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y devaluaciones, revelando el control sobre la pareja puede llegar a acentuarse con el tiempo.
Los resultados de la investigacion realizada por Arana et al. (2024) discrepan de los estudios
anteriores, debido a que, en la muestran de estudio existe una mayor prevalencia de violencia
econOmica en las estudiantes, esta manifestacion de violencia es mas discreta y encubierta
ya que no causa dafios fisicos directo a las victimas como la violencia fisica o psicologica.
Ademaés, dentro de los resultados de esta investigacion un porcentaje del 18,7 % de
encuestados que justifico la violencia, lo que es un factor de riesgo y mantenedor para las
victimas.

Atendiendo al tercer objetivo, se identificd que existe una relacién significativa entre
las dos variables; es decir a mayor uso de estrategias centradas en la emocion hay menores
niveles de violencia de pareja en las estudiantes universitarias. ES importante aclarar que
dentro de este grupo se han considerado tanto estrategias adaptativas y desadaptativas. En
ese sentido Miracco et al. (2015) en la investigacion realizada a 89 mujeres victimas de
violencia de pareja residentes en Espafia, se identificO que existe una asociacién
estadisticamente significativa mediante una correlacion de Pearson entre las féminas
victimas de violencia y la evitacion cognitiva (r = 0, 38; p< 0,001); es decir que, a mayor
presencia de sintomas asociados a la violencia, las mujeres utilizan mas las estrategias
centradas en la emocion

De la misma forma se asemeja a los resultados obtenidos por Bertonazzi (2024) en
su investigacion realizada a 30 mujeres argentinas especificamente de Lujan de Cuyo las
cuales estaban en una relaciéon violenta de pareja, se identificdé que las mujeres que
experimentaban mayor intensidad emocional durante el episodio violento utilizaban como
primera herramienta la evitacion que forma parte de las estrategias centradas en la emocion
desadaptativas con una correlacion de Pearson de (r = 0, -444; p< 0,001); confirmando asi
que ante la violencia de pareja predominan las estrategias emocionales.

De manera contradictoria a los resultados utilizados en esta investigacion, se
considera la investigacion realizada por Garcia (2022) donde establecié una relacion entre
los niveles bajos de violencia de pareja y las estrategias centradas en el problema, los
resultados de la correlacion estadistica son de (rho= 0, 242) para el requerimiento de
asesoramiento y (rho= 0, 182) para la resolucién de conflictos, aceptando la hipotesis
especifica. Estos resultados discrepan de los encontrados en la presente investigacion, debido
a que la poblacién es diferente porque son personas evaluadas en el confinamiento del
COVID en el afio 2019, ademas dentro de la muestra. Asi mismo, aunque en los dos estudios
se empled un instrumento psicométrico similar, los resultados difieren notablemente en
cuanto al tipo de afrontamiento utilizado frente a una situacion estresante y su relaciéon con
la violencia de pareja. Mientras que en la investigacion referida se reportan otras formas de
afrontamiento, en el presente estudio predominé el afrontamiento centrado en la emocion
(Garcia, 2022).
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En funcién al tipo de afrontamiento que prevalece en la muestra de estudio, los
hallazgos mostraron que el afrontamiento adaptativo como la busqueda de apoyo y la
expresion emocional constituye el primer recurso ante una situacion de violencia contra la
mujer. Evidenciando que, frente a una situacion vulnerable las mujeres desencadenan redes
informales de apoyo (familia 0 amigos) como mecanismo de proteccion inmediata.

Con respecto a la intensidad de la violencia, se identificO que las mujeres que
participaron en el estudio experimentan altos niveles de violencia de pareja, de manera
comparable con datos estadisticos a nivel nacional, Latinoamericano y mundial; lo que
merece una atencion prioritaria desde diferentes esferas psicosociales, debido a que existe
repercusiones tanto fisicas como emocionales en las féminas.

Con respecto al analisis correlacional de variables se identificd que existe relacion
entre los niveles de violencia de pareja que experimenta una mujer y el tipo de afrontamiento
que adapta para enfrentar dicha situacion. El afrontamiento es un proceso dindmico, que
varia de acuerdo con el proceso o nivel de violencia que experimenta la mujer. El
afrontamiento centrado en la emocion es el recurso mas utilizado por la poblacién de estudio
debido a que controla momentaneamente situacion, pero no elimina el ciclo de violencia.

A lo largo de la investigacion se ha podido constatar que no hay afrontamiento
saludable o disfuncional frente a una situacion de violencia, méas bien el afrontamiento se
mantiene de acuerdo con el contexto en el que es utilizado, es decir el ciclo de violencia en
el que vive la mujer. La comprension de este fendmeno revela que las estrategias de
afrontamiento no pueden ser cuestionadas de manera aislada, sino en su capacidad para
responder a las demandas especificas del entorno y la etapa que atraviesa la victima.

Recomendaciones

Los altos indices de violencia de pareja se ha vuelto un problema de salud pablica ya
que existen factores de riesgo y mantenedores. Entre los factores de riesgo se identifican las
relaciones de poder desiguales, la dependencia afectiva o econdmica, la normalizacion del
machismo y los antecedentes de violencia en la historia familiar. Estos elementos son
reforzados por los factores mantenedores como la normalizacién del control y los celos, la
escasez de redes de apoyo, la minimizacion del problema por parte del entorno y sobre todo
la tolerancia que existe al agresor por parte de la sociedad. Por estas razones se recomienda
elaborar programas de intervencion social con el fin de reestructurar los esquemas colectivos
en donde existe la normalizacion del control como forma de demostrar amor, dejar a un lado
los micromachismos como el revisar el teléfono como forma de “proteccion”, la asignacion
de tareas del hogar Unicamente porque es mujer. Con la reinterpretacion de estos
pensamientos colectivos, las futuras generaciones podran identificar de manera mas rapida
las sefiales de riesgo para no terminar en una relacion de pareja violenta, sabran establecer
limites claros, en donde prevalezca el respeto, la igual y la equidad de género para poder
parar el ciclo de violencia hacia la mujer.

En funcidn de los resultados encontrados con respecto a la relacion existente entre el
afrontamiento y los niveles de violencia contra la mujer, se plantea la necesidad de
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desarrollar una serie de programas de promocion y prevencion sobre la violencia de pareja
y sus maltiples afecciones a la salud fisica y emocional de las victimas, con el objetivo de
sensibilizar a la comunidad universitaria sobre este problema que se encuentra vigente
indagando sus causas para poder llegar a buscar soluciones. De igual manera se propone
crear protocolos de intervencién y seguimiento psicologico especifico para mujeres que son
victimas de violencia y para aquellas que han identificado sefiales de alerta de manera
temprana. Asi se brindard herramientas, métodos, recursos y mecanismos para conocer la
manera correcta de parar o evitar una relacion violenta.
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