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RESUMEN

La metacognicion constituye un proceso fundamental en el aprendizaje universitario, ya
que permite a los estudiantes planificar, supervisar y evaluar sus propios procesos
cognitivos. Basado en lo anterior el objetivo general de la investigacion fue determinar el
nivel de metacognicidon en los estudiantes de las carreras de Psicopedagogia y Educacion
Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias de la
Universidad Nacional de Chimborazo. A pesar de que el tema de la investigacién abarca
la metacognicion en los estudiantes de esta Facultad; el analisis se enfoco en las Carreras
de Educacion Inicial y Psicopedagogia, debido a que las dos fundamentan su perfil de
formacion en la preparacion de profesionales capaces de comprender los procesos
cognitivos desde sus bases en la etapa infantil, interviniendo eficientemente en las
dificultades del aprendizaje a través de estrategias pedagdgicas asertivas. Por
consiguiente, estudiar el nivel de metacognicion en estas dos carreras académicas, no es
solo conocer la teoria, sino, ademas, es una herramienta esencial que implementaran cada
dia. Para ello, se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de tipo descriptivo, comparativo de campo y corte transversal, aplicado a
una muestra de 92 estudiantes. La recoleccion de datos se realizd a través de un
cuestionario enfocado en el Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) y los datos
fueron analizados mediante estadistica descriptiva. Los resultados evidenciaron que la
mayoria de los estudiantes presenta un nivel de metacognicion medio—alto, con fortalezas
en monitoreo de la comprension, control de la atencion y uso de estrategias para superar
dificultades, aunque se identificaron debilidades en la planificacion profunda, elaboracién
de resimenes y uso de organizadores graficos. En conclusion, se determina que, si bien
los estudiantes poseen una base metacognitiva funcional, es necesario fortalecer de
manera intencionada la ensefianza de estrategias metacognitivas para consolidar una
autorregulacion del aprendizaje mas consciente, sistematica y efectiva, que contribuya al
mejor desempefio académico y a la formacién integral de futuros profesionales de la

educacion.

Palabras claves: Metacognicidn, estrategias de aprendizaje, estudiantes,
Psicopedagogia, Educacién Inicia



ABSTRACT

Metacognition is a fundamental process in university learning. as it enables students to
plan, monitor, and evaluate their own cognitive processes. Based on this premise, the
main objective of this research was to determine the level of metacognition among
students enrolled in the Psychopedagogy and Early Childhood Education programs at the
Faculty of Educational Sciences, Humanities, and Technologies of the National
University of Chimborazo. Although the research topic addresses metacognition among
students of this Faculty in general, the analysis focused specifically on the Early
Childhood Education and Psychopedagogy programs because both academic programs
base their professional training on preparing future educators capable of understanding
cognitive processes from their foundations in early childhood and effectively intervening
in learning difficulties through appropriate pedagogical strategies. Therefore, studying
the level of metacognition in these two academic programs not only involves
understanding thearetical concepts, but also acguiring an essential tool that students will
apply in their daily professional practice. To achieve this objective, a quantitative study
with a non-experimental, descriptive, comparative, cross-sectional field design was
conducted with a sample of 92 students. Data collection was carried out through a
guestionnaire based on the Metacognitive Awareness Inventory (MAI), and the data were
analyzed using descriptive statistics. The results revealed that most students demonstrate
a medium-to-high level of metacognition, showing strengths in  comprehension
maonitoring, attention control, and the use of strategies to overcome leaming difficulties.
In conclusion, although students possess a functional metacognitive foundation, it is
necessary o intentionally strengthen the teaching of metacognitive strategies in order to
consolidate a more conscious, systematic, and effective self-regulation of leaming,
thereby contributing to improved academic performance and the comprehensive training

of future education professionals.

Keywords: metacognition, learming strategies, students, educational psychology, early
childhood education

Reviewed by:

MsC. Edison Damian Escudero
ENGLISH PROFESSOR
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INTRODUCCION

Actualmente la metacognicion se ha configurado como una categoria esencial en la
pedagogia tanto en secundaria como a nivel superior; ya que, esta directamente
relacionada con la autorregulacion del aprendizaje, la motivacion intrinseca y el
rendimiento académico (Fernandez, 2020). Por consiguiente, la misma en la educacion se
relaciona a la capacidad de reflexidn que tienen los estudiantes sobre la manera particular
de pensar y aprender, permitiéndoles adaptar sus métodos de ensefianza a su

planificacion, observacion y evaluacion de una forma consciente y activa.

De igual manera, en el contexto universitario la metacognicién se enfoca en reducir la
dependencia del docente sobre los estudiantes fomentando su autonomia, permitiendo que
gestionen su tiempo, materiales y métodos de aprendizaje, contribuyendo en la
identificacion de errores, logrando corregirlos y mejorando su rendimiento académico,
desarrollando pensamiento critico y autorregulacion prepardndolos para su futuro
profesional y laboral. Por lo tanto, en la educacidn superior se debe promover como
indican algunas investigaciones internacionales las competencias cognitivas Yy
metacognitivas de modo que los estudiantes puedan auto gestionarse y llevar la materia a

nuevas situaciones educativas y laborales (Llamuca, 2025).

Esto es clave frente a la globalizacion, la digitalizacion educativa y la necesidad de educar
a pensadores criticos capaces de autorregularse en el propio proceso de aprendizaje. El
lugar donde se producen estos hallazgos en algunas de las universidades de Latinoamérica
da a entender que las estrategias metacognitivas deben ser parte de los planes curriculares
como una de las formas de legitimar la calidad del aprendizaje; en Ecuador, por ejemplo,
instituciones como la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) segin Mora
Alvarado et al. (2024), han llevado a cabo propuestas pedagdgicas encaminadas a
potenciar el uso del pensamiento reflexivo, a la autorregulacion y a la autonomia del
estudiantado, demostrando la capacidad de relacionar politicas educativas con practicas

de aula universitaria.

Dentro de la misma perspectiva, el presente trabajo investigativo se enfocé en estudiar la
metacognicion en educandos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, particularmente en las carreras
de Psicopedagogia y Educacion Inicial. La seleccion de este tema se debié a la

importancia que ha tenido la metacognicion en el campo de la educacion superior; la cual
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es cada vez mayor, especialmente en un entorno marcado por la complejidad de los
procesos cognitivos, el exceso de informacion y el requerimiento de educar profesionales

que puedan ser autbnomo y reflexivamente durante toda su vida.

Asimismo, uno de los desafios fundamentales detectados en el &mbito universitario es la
escasa cantidad de estrategias pedagdgicas enfocadas en mejorar la metacognicion, a
pesar de los avances teoricos en este campo, en la practica educativa muchos estudiantes
no tienen una comprension clara sobre como aprenden, que métodos emplean ni cdmo
pueden regular su proceso de aprendizaje de manera efectiva. La situacion actual dificulta
la comprensién profunda de los contenidos, obstaculiza el rendimiento académico y
restringe el desarrollo de competencias como la toma de decisiones, la resoluciéon de

problemas y el pensamiento critico.

En tal sentido, el interés por desarrollar este estudio surgio de la necesidad de comprender
como los estudiantes universitarios gestionan sus propios procesos de aprendizaje y en
qué medida son conscientes de las estrategias cognitivas y metacognitivas que utilizan;
ya que, en el campo de la formacion docente y psicopedagdgica, estas habilidades resultan
especialmente relevantes, debido a que los futuros profesionales de la educacion no solo
deben regular su propio aprendizaje, sino también promover dichas competencias en sus

futuros estudiantes.

El proposito principal de la investigacion ante este problema es establecer el grado de
metacognicion que tienen los estudiantes universitarios especificamente de las carreras
de Psicopedagogia y Educacion Inicial pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la
Educacién Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, con el
fin de detectar posibles espacios de intervencion que ayuden a optimizar su proceso

educativo y su formacion académica.

Al inicio de la investigacion, se considerd evaluar los niveles de metacognicion y espacios
de intervencion en la poblacion universitaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo; sin embargo,
durante la etapa diagnostica para delimitar la poblacion objeto de estudio, se observaron
limitantes como, por ejemplo, el horario variante entre las carreras, lo cual dificultaria la
aplicacion de los instrumentos y obtener una muestra representativa para el estudio

durante el tiempo estimado de su culminacion.
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Por otra parte, otro factor que sustenta la seleccion de estas areas académicas es que, las
carreras de Psicopedagogia y Educacion Inicial estan directamente involucradas en el
proceso de aprendizaje; ya que, en ellas los estudiantes se enfocan directamente en el
estudio de la mente y como esta procesa la informacion; ademas, representan a futuros

profesionales que investigan y practican sobre el proceso cognitivo.

Lo anterior también se fundamenta, sefialando que, el psicopedagogo se forma para
intervenir en las dificultades de aprendizaje y el docente inicial se encarga de estimular y
fortalecer mediante estrategias pedagdgicas las bases del pensamiento de los nifios. Por
consiguiente, estudiar el nivel de metacognicion en estas dos carreras académicas, no es
solo conocer la teoria, sino, ademas, es una herramienta esencial que implementaran cada

dia para ayudar a comprender el nivel cognitivo de las personas.

Se espera que los resultados obtenidos permitan disponer de informacion relevante sobre
el estado actual de la metacognicidn en esta poblacion estudiantil y que sirvan como base
para el disefio de futuras intervenciones pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del
aprendizaje autonomo, la autorregulacion y el pensamiento critico, aspectos

fundamentales en la formacién de profesionales del @mbito educativo.

La investigacion se lleva a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo y utilizando un disefio
no experimental, descriptivo y transversal. Se utilizé una encuesta estructurada para la
recoleccion de datos, que se aplicd a un grupo de estudiantes representativo de las carreras
de Educacion Inicial y Psicopedagogia, pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la
Educacion Humanas y Tecnologias; lo cual posibilito tener una perspectiva general sobre

el grado de metacognicidn que existe en este entorno universitario.

La investigacion se organizé en cinco capitulos, en los cuales se abordd progresivamente

la problematica identificada, el desarrollo del estudio y los hallazgos encontrados.

En el capitulo I, se encuentra el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos el general y los especificos, donde se habla sobre el valor de la metacognicién
como fuente de conocimiento académico dentro de la comprension de los propios
procesos cognitivos y de aprendizaje de los estudiantes, dentro de la problematica
planteada donde muchos estudiantes universitarios tienen serias dificultades para

entender este componente cognitivo.

El Capitulo Il desenvuelve el marco referencial y tedrico, en el cual se abordan las bases

conceptuales de la metacognicion y su preeminencia en el ambito educativo. En el
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Capitulo 111 se relata la metodologia de la investigacion, asi como la exposicion y como
se realizd el andlisis de los resultados obtenidos. ElI Capitulo 1V exhibe los alcances
derivados de los resultados del estudio. Finalmente, el Capitulo V exterioriza las

conclusiones y recomendaciones para futuras indagaciones.
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CAPITULO |

1.1 Planteamiento del problema

Partiendo que la metacognicion se asocia a los procesos psicoldgicos de alto desempefio,
que permite optimizar la racionalizacion, la autorregulacion de las funciones cognitivas
y comportamentales; ademas, hace referencia a la capacidad de los seres humanos para
comprender, reflexionar y controlar los procesos cognitivos propios. En este sentido, la
metacognicion, es el producto del desarrollo humano y hace parte del equilibrio al cual
tienden las estructuras mentales de clase; en el proceso de las etapas de desarrollo, al que

tiende la cognicion humana (Molina, 2024).

Por lo tanto, a nivel internacional, diversos organismos y estudios ven con preocupacion
y mencionan que una de las principales dificultades que enfrentan los estudiantes al
ingresar a la educacion superior esta relacionada con la limitada capacidad para aprender
de manera autébnoma y autorregulada. En este sentido, la Oficina Internacional de
Educacidn, en conjunto con la Academia Internacional de Educacién de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, (2021), sefialan que
una proporcion significativa de estudiantes universitarios no logra adaptarse a las

exigencias cognitivas del nivel superior.

De acuerdo con este informe, aproximadamente el 30% de los estudiantes que ingresan a
la universidad en Estados Unidos abandonan sus estudios durante el primer afio, situacion
atribuida, en gran medida, a una preparacion insuficiente para enfrentar experiencias de
aprendizaje que requieren autonomia, autorreflexion y autorregulacion (Organizacion de

las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2021).

Siguiendo la misma perspectiva, Rojas y Esquerre (2021), indican que en las
universidades cada vez se hace mas notable el bajo nivel académico en el proceso de
aprendizaje de los educandos, lo cual es una problematica que preocupa a las autoridades
y profesores universitarios en la actualidad. Esta problematica se puede deber a diferentes
aspectos como los métodos de estudio y aprendizaje, la practica y desenvolvimiento del
docente, las estrategias y recursos que se implementan y sobre todo el estado emocional
y actitud que tenga el estudiante referente a sus elementos académicos, familiares,
sociales y psicologicos; lo cual hace esencial para el profesor universitario identificar la
manera de aprender de sus educandos, con la finalidad de elaborar metodologias de

ensefianza pertinentes adaptadas a los requerimientos de los estudiantes.
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En la misma linea, Laiton (2022), pone de manifiesto que los estudiantes universitarios
presentan dificultades en la aplicacion de estrategias metacognitivas en el dia a dia de sus
actividades académicas, lo cual afecta de forma clara la reflexion de los estudiantes sobre
su propio proceso de aprendizaje y la regulacién consciente de sus estrategias de

aprendizaje, teniendo un impacto en el rendimiento académico.

Por lo antes expuesto, es relevante examinar el grado de metacognicion de los alumnos
en la UNACH, especialmente en la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y
Tecnologias; ya que, que al no tener conciencia ni control sobre sus propios procesos
cognitivos puede ser un impedimento para el éxito académico y para una formacion
completa de los futuros educadores. Por lo tanto, la presente investigacion se basé en
determinar la falta de conocimiento sobre el grado de desarrollo de las competencias
metacognitivas en los estudiantes de las carreras de Psicopedagogia y Educacién Inicial,
lo que dificulta la identificacion precisa de las areas que necesitan ser fortalecidas a través

de estrategias pedagdgicas concretas.

Por consiguiente, la UNESCO (2021), subraya la importancia de incluir, de forma
sistematica, habilidades para el aprendizaje, tales como la autorregulacion y la
metacognicion, desde los niveles educativos béasicos hasta el nivel superior, con el
objetivo de promover un aprendizaje continuo. A pesar de que los reportes concretos
sobre estas variables todavia son escasos, la evidencia empirica a nivel mundial posibilita

evaluar su importancia en diversos escenarios educativos UNESCO (2021).

Siguiendo esta linea investigativa en el continente asiatico, estudios realizados en China
evidencian resultados favorables en relacion con el desarrollo de habilidades
metacognitivas y de aprendizaje autorregulado Jin y Ji (2021), en una investigacion
aplicada a mas de 3000 estudiantes de educacion superior, reportaron niveles elevados de
metacognicion (81,18 %) y aprendizaje autorregulado (73,43 %), asi como una relacion
positiva entre ambas variables. Los autores concluyen que estas habilidades actian como
predictores significativos de un mejor rendimiento académico, lo que pone de manifiesto

su importancia en la formacién universitaria.

Mientras que, Fernandez-Rio et al. (2023), llevaron a cabo un analisis comparativo entre
alumnos universitarios de Espafia y Portugal, en el contexto europeo, examinando
variables como la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado y cooperativo.
Los hallazgos indicaron que los alumnos de Espafia mostraron niveles superiores de

aprendizaje autorregulado en comparacion con los estudiantes de Portugal, lo cual tuvo
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una correlacioén positiva con la autoeficacia académica. Estos descubrimientos apoyan la
nocién de que el progreso de la autorregulacion del aprendizaje tiene un impacto directo

en cdmo sus educandos perciben su competencia académica.

En América del Norte, por otro lado, se han realizado estudios en Estados Unidos y
Canada que muestran resultados variados, pero todos coinciden en enfatizar la
importancia de la metacognicion para el rendimiento académico. Por ejemplo, Cetin
(2021), reportd, en Canada niveles positivos de motivacion académica, metacognicion y
aprendizaje autorregulado entre estudiantes de pregrado y posgrado, mientras que Hua et
al. (2019), encontraron que los estudiantes de enfermeria estadounidense tenian niveles
moderados de metacognicion y aprendizaje autorregulado; de acuerdo con estos
resultados estas variables favorecen un rendimiento académico mejor y una mayor

capacidad para afrontar los requerimientos del aprendizaje en la universidad.

Globalmente, los estudios llevados a cabo en diferentes naciones de Latinoamérica
indican que, aunque parte de la poblacién universitaria ha alcanzado ciertas competencias
metacognitivas y autorreguladoras, las dificultades son tan importantes que limitan la
autorregulacion y el entrenamiento hacia los resultados en el aprendizaje, por lo que surge
la necesidad de un andlisis m&s pormenorizado de estas variables en contextos

especificos.

El problema se hace de forma significativa, en Ecuador, por ejemplo, Enriquez (2025),
informa que aunque el Ministerio de Educacion ha mostrado algunas iniciativas al aplicar
pruebas orientadas a reflexionar sobre el aprendizaje de los estudiantes en su formacion
docente, no se han realizado sistematicamente ni se percibe cierto interés institucional,
por lo que el sistema educativo nacional suele optar por la estandarizacion de contenidos
y métodos en detrimento del desarrollo de un aprendizaje reflexivo, significativo y

auténomo.

En el ambito universitario, esta situacion se replica en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo; ya que
se observa que los estudiantes de las carreras de Psicopedagogia y Educacion Inicial
enfrentan dificultades relacionadas con la planificacién, supervision y evaluacion de su
propio aprendizaje. La limitada conciencia sobre sus procesos cognitivos Yy
metacognitivos puede derivar en un bajo aprovechamiento académico y en dificultades
para aplicar estrategias de estudio eficaces, lo cual resulta especialmente preocupante en

carreras orientadas a la formacion de futuros profesionales de la educacion.
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En esta direccion, resulta evidente la necesidad de describir cual es el grado de
metacognicion que poseen los estudiantes de Psicopedagogia y Educacion Inicial de la
Universidad Nacional de Chimborazo a la hora de identificar fortalezas y debilidades en
los procesos de autorregulaciéon del aprendizaje, aportando informacion relevante al
disefio de estrategias pedagogicas que fortalezcan el aprendizaje autdnomo, reflexivo y
significativo de los estudiantes, como lo requieren tanto los tiempos actuales de educacion
superior y de formacion docente. En tal sentido, luego de lo expuesto surge las siguientes

interrogantes:

¢Como ayuda la metacognicion a mejorar el pensamiento critico y la capacidad reflexiva

de los estudiantes universitarios?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la metacognicién y sus diferencias entre los estudiantes

de Psicopedagogia y Educacion Inicial de la UNACH?
1.2. Justificacion

Esta investigacion se justifica en que se hace necesario reconocer los desafios que
enfrentan los estudiantes universitarios, principalmente los de las carreras de
Psicopedagogia y Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Chimborazo para
autorregular su aprendizaje. Ya que, este enfoque directo a la realidad educativa motiva
el estudio de la metacognicion como la principal herramienta para el desarrollo del

pensamiento reflexivo y la consecucion del éxito académico.

Coincidiendo con Sanchez (2023), quien analiz6 la metacognicion y los estilos de
aprendizaje en una muestra de 525 estudiantes universitarios de la ciudad de Tarapoto;
donde obtuvo como resultado que 62,8 % de estudiantes ponen de manifiesto las
habilidades autorreguladoras y metacognitivas, el resto estaria en proceso de adquirir y
establecer estas habilidades, lo que refleja una deficiencia en el desarrollo de las
habilidades para el aprendizaje autorregulado en el entorno universitario. Por tal motivo,
es fundamental identificar los grados de metacognicion que presentan los educandos
universitarios para asi establecer estrategias de aprendizaje y ensefianzas adaptadas a sus

necesidades académicas.

Debido a que, la metacognicion se basa segin Tobar (2024), citando a Flavell en las
contribuciones que describen como la conciencia y el control metacognitivo permiten a
los individuos monitorear su comprension, realizar ajustes cuando es necesario y, en

Gltima instancia, aprender de manera mas efectiva; por lo tanto, resulta especialmente
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valiosa para comprender como influye en la adquisicion de conocimientos, el desarrollo

del pensamiento critico y el aprendizaje significativo.

De igual forma, el estudio tiene sentido y consideracion, pues la metacognicion es una de
las competencias educativas del siglo XXI que es fundamental para la autodireccion y el
aprendizaje a lo largo de toda la vida; igualmente, su investigacion en el contexto
universitario ecuatoriano ayuda a poder abordar las nuevas oportunidades de formacion
educativa mediante una educacion integral y continua. En este sentido, la investigacion
se distingue de otras con su originalidad de realizar una descripcion y analisis
comparativo sobre el grado de metacognicidn que existe entre los estudiantes de las dos
carreras universitarias seleccionadas, siendo una contribucion novedosa que puede servir
de referencia para futuras investigaciones sobre autorregulacion y aprendizaje autbnomo

en la educacion superior.

El estudio también tiene relevancia e impacto social porque favorecera el pensamiento
critico y la capacidad reflexiva dentro de los estudiantes universitarios, desarrollando
métodos de aprendizaje desde otra perspectiva auto-reflexivas. Ademas, se espera que sus
resultados favorezcan el disefio de programas educativos que propicien la autorregulacion
y la autonomia a futuro; debido a que, para emplear diferentes métodos y estrategias de
aprendizaje se hace necesario conocer qué grado de metacognicién tienen los educandos
universitarios y cuales son las distintas conceptualizaciones que existen en el proceso de

ensefiar y aprender a nivel de educacion superior.

Al mismo tiempo, los docentes se beneficiaran al contar con datos que han de optimizar
sus estrategias metodol6gicas de ensefianza; ya que, permitird una mediacién a través de
la implementacion del Inventario de Conciencia Metacognitivo (MAI); lo cual genera un
gran valor en la medicion objetiva al medir el grado metacognitivo de los estudiantes
universitarios que participaron en la investigacion y conociendo su mentalidad critica,
como piensan, aprenden y resuelven problemas o situaciones académicas y de su vida

personal.

Dentro de la misma linea, investigaciones educativas como la de Nguyen et al. (2023),
han demostrado que estudiantes con mas conciencia metacognitiva organizan mejor su
tiempo, controlan sus errores y aplican estrategias de estudio mas eficaces. Esto se ha
confirmado en distintos tipos de conocimientos, desde las ciencias hasta las humanidades;

fortalecer la metacognicion universitaria supone el desarrollo de capacidades de
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planificacion, control y evaluacion del propio aprendizaje con una correlacion en el

rendimiento académico y el desarrollo profesional (Dennis y Somerville, 2022).
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar el nivel de metacognicidn en los estudiantes de las carreras de Psicopedagogia
y Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias

de la Universidad Nacional de Chimborazo.

1.3.2 Objetivos especificos

e Describir el grado de metacognicion en los estudiantes de las carreras de
Psicopedagogia y Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Analizar la regulacion metacognitiva en los estudiantes de las carreras de
Psicopedagogia y Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion,

Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Comparar el nivel de desarrollo de la metacognicion entre los estudiantes de las
carreras de Psicopedagogia y Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la

Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

25



CAPITULO Il ESTADO DEL ARTE

En el presente estudio el estado del arte se enfoco en una revision de fuentes bibliograficas
internacionales y nacionales que permitieron identificar, seleccionar y analizar desde una
visién critica a investigaciones relevantes que trataran sobre el tema investigado la

metacognicion en estudiantes universitarios, sus niveles y beneficios.

2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales

En una investigacion realizada en Perd, Hostia et al. (2025), analizaron la relacién entre
la utilizacion de estrategias metacognitivas y el rendimiento académico, empled el
enfoque cuantitativo con un disefio correlacional y transversal. Ademas, la muestra del
estudio estuvo compuesta por 54 estudiantes del sexto ciclo de la Facultad de Educacion
de una universidad publica en la ciudad de Ica, utilizando boletas de calificaciones, los
resultados que cuanto mayor era la discrepancia en las estrategias metacognitivas como
planificacion, evaluacion y control de los procesos mentales utilizados, mayor era el

rendimiento académico.

Concluyendo que existe la necesidad de implementar programas de capacitacion para
ensefar estrategias metacognitivas, tutorias personalizadas para estudiantes con bajo
rendimiento y fomentar la autoevaluacion y el pensamiento critico para reflexionar sobre

el proceso de aprendizaje.

Lo expuesto significa que es necesario fortalecer la autorregulacion metacognitiva
para mejorar la gestion del aprendizaje, lo cual se tomo en consideracion y sirvio de

orientacion al desarrollar la presente investigacion.

La investigacion de Uculmana (2025), desarrollada en Per( y centrada en el desarrollo y
uso de habilidades metacognitivas en la educacion superior y su efecto en la capacidad
de planificar, autoevaluar y evaluar el propio aprendizaje, promoviendo el éxito educativo
personal. Busc6 demostrar como las habilidades metacognitivas cumplen una funcion
central en la diversificacion de las habilidades cognitivas para poder leer, escribir
(escritura académica) y resolver problemas matematicos. La metodologia se realizd
mediante una revision sistematica basada en el método Prisma a partir de 30 estudios

realizados en los ultimos 3 afios, de 2020 a 2023. Descubriendo en sus hallazgos que los
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estudiantes emplean estrategias como la planificacién, la autoevaluacion y la resolucién

de problemas, las cuales afectan positivamente las habilidades cognitivas y academicas.

Este estudio fue relevante para la investigacion en cuanto a la descripcion de los
grados de metacognicion que se pretende efectuar, en la misma; ya que,
recomiendan la promocion del desarrollo de las habilidades metacognitivas de los
estudiantes, al igual que se confirmd que las estrategias metacognitivas mejoran el

pensamiento critico y las habilidades de escritura de los estudiantes.

El estudio de Gonzélez y Pinto (2024), basado en identificar las teorias neuroeducativa
como posible via que favorece la actitud frente al estudio y desarrollo de habilidades
metacognitivas en estudiantes universitarios en México, su paradigma metodologico fue
cualitativo y descriptivo, aplicando andlisis de contenido. Cuyos resultados demostraron
que un aspecto esencial que propicia una actitud positiva y un desarrollo de habilidades
metacognitivas en educandos universitarios es el modelo de ensefiar del profesor y que la
neuroeducacion en una ciencia moderna que beneficia los procesos educativos de los
alumnos; ya que, a través de sus estudios sobre el cerebro y sus procesos, brinda datos
relevantes y significativos para el aprendizaje y las funciones que le apoyan. Concluyendo
que las estrategias basadas en la neurociencia educativa favorecen los procesos

académicos y desarrollan sus habilidades metacognitivas.

Esta investigacion sirvio de apoyo a la presente demostrando lo valioso que es que
el docente se acerque al mundo de la neuroeducacion y la metacognicion donde
reflexione sobre como mejoraria sus practicas educativas y generaria a los
educandos un aprendizaje significativo guidndolos a que se aduefien de su propia

responsabilidad de aprender.

Asimismo, Bricefio et al., (2024), analizaron la relacion entre la metacognicion, las
estrategias de aprendizaje y las emociones académicas en estudiantes universitarios. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional,
utilizando instrumentos estandarizados para medir las variables estudiadas. Los
resultados demostraron la existencia de relaciones positivas y significativas entre la
metacognicion y el uso de estrategias de aprendizaje, asi como con emociones académicas
positivas. Los autores concluyen que la metacognicion no solo influye en el rendimiento
académico, sino también en la forma en que los estudiantes afrontan emocionalmente su
proceso de aprendizaje, destacando su importancia en la formacion integral en la

educacion superior.
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Este estudio muestra al presente lo beneficios que se obtienen cuando se combinan
estrategias metacognitivas y de aprendizaje generando emociones positivas entre los

estudiantes.

De igual manera, Li y Yuan (2022), llevaron a cabo una investigacion en el ambito de la
educacion superior para examinar como se desarrolla la metacognicion en los estudiantes
universitarios a traves de trabajos colaborativos en el salon de clases. El estudio utilizé
una perspectiva cualitativa a través de un disefio de investigacion fundamental en el aula
(Classroom—bases inquiry), que establecié tacticas pedagdgicas con el objetivo de
fomentar la evaluacidn, la planificacién y la reflexidn sobre el aprendizaje personal. Los
hallazgos mostraron que tanto la reflexion dirigida como la interaccidn entre compafieros,
propiciaron el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje y del conocimiento

metacognitivo.

En el estudio se determind que la introduccién deliberada de actividades
metacognitivas en el aula universitaria ayuda a aumentar notablemente el control y
la conciencia de los procesos cognitivos del alumnado, siendo informacion relevante
para la presente investigacion cuando se analicen la regulacion metacognitiva de los

estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Dentro de la misma perspectiva de estudio se selecciond la investigacion de Rojas y
Esquerre (2021), elaborada en Peru y titulada “Estilos de aprendizaje y metacognicion en
estudiantes universitarios”, por estar enfocada en la identificacion del vinculo que existe
entre los modelos de aprendizaje y la metacognicién en estudiantes universitarios. Su
metodologia fue cuantitativa descriptiva-explicativa y de disefio correlacional, les
aplicaron una encuesta a 40 estudiantes. Obteniendo como resultado un Chi Cuadrado
=7,737 y el valor de significancia de 0.805, concluyendo que no hay una relacion
estadistica significativa entre las variables estrategias metacognitivas y los estilos de

aprendizaje ni en las mediciones de la metacognicion.

Estos hallazgos aportan informacion relevante al presente, en cuanto a conocer que
no existe vinculo significativo en la manera en que los estudiantes adquieren su
aprendizaje y los niveles de metacognicion; ademaés, que los educandos tienen
diferentes maneras de adquirir los conocimientos al igual que existen diversos

grados de metacognicién.
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La investigacion de Garcia et al., (2020), realizada en Alicante y cuyo objetivo fue obtener
informacion sobre las fortalezas y debilidades de los estudiantes con respecto a sus
consideraciones metacognitivas; implementaron un programa de enfoque de intervencion
disefiado para aumentar el conocimiento y uso de habilidades metacognitivas. Su
metodologia se basd en lo cualitativo y descriptivo; sus resultados fueron una experiencia
innovadora donde enfatizaron el valor de la metacognicion como fuente de conocimiento
académico dentro de la comprension de los propios procesos cognitivos y de aprendizaje
de los estudiantes. Concluyendo que los componentes de la metacognicion,
procesamiento de informacién, comprensién (autorregulacién) y declarativa
(conocimiento) son estrategias de conocimiento y aprendizaje para los estudiantes

universitarios, los cuales en general estaban satisfechos con la metodologia empleada.

Este estudio contribuye al presente conocimiento acerca de la experiencia sobre
cémo estudiantes universitarios de otros paises al incorporar la metacognicion
mejora la comprension de sus propios procesos cognitivos y su autorregulacion,
sirviendo de informacion cuando se realice la comparacion de los grados de

metacognicion de los participantes de la investigacion.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Llamuca (2025), en su estudio realizado en la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo en Ecuador, se
examind la metacognicion como una tactica metodoldgica para fomentar el pensamiento
critico en alumnos universitarios, utilizando una aproximacion cuantitativa y un disefio
descriptivo. Los resultados mostraron que los estudiantes tienen problemas para utilizar
estrategias metacognitivas de forma consciente, sobre todo en el seguimiento, la
planificacion y la autorregulacion del aprendizaje. Donde se concluyd que, al introducir
estrategias metacognitivas de forma sistematica a lo largo del proceso educativo, se logra
un aumento significativo en la independencia y el pensamiento critico durante el

aprendizaje universitario.

Estos resultados enriquecen el conocimiento adquirido para el desarrollo de la
presente investigacion y sirven de orientacion al momento de realizar los

instrumentos y el analisis de sus resultados.

La investigacion de Villagdmez (2025), realizada en Ecuador y centrada en ensefiar como

la metacognicién puede ser empleada como una estrategia metodologica para desarrollar
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el pensamiento critico en estudiantes de primer afio de Bachillerato, especificamente en
la asignatura de Historia. en este estudio se buscé que, mas alla de la memorizacion de
informacion histdrica, es necesario que los estudiantes desarrollen habilidades de andlisis,
reflexion y evaluacion critica, lo cual es esencial para un aprendizaje profundo y
significativo. El paradigma fue cualitativo, utilizando el analisis documental como técnica
para recolectar datos. A través de la revision de diversas fuentes bibliograficas, se
construyd un marco tedrico y disefio una guia metodoldgica enfocada en la
metacognicion. Los resultados obtenidos se centraron en la elaboracion de dicha guia,
que incluye una serie de actividades y estrategias orientadas a promover la reflexion, el

analisis y la evaluacion critica.

A partir de los hallazgos, se concluy6 que la metacognicion es una estrategia eficaz para
fomentar el pensamiento critico en la ensefianza de la historia, sugiriendo que los docentes
utilicen la guia metodoldgica propuesta, adaptandola a sus contextos y necesidades

pedagogicas.

La informacion que aporta esta investigacion es de utilidad para considerar al
momento del analisis sobre la regulacion de la metacognicién en estudiantes

universitarios y los beneficios que ofrece a diferentes niveles académicos.

Mora et al., (2024) buscan ensefiar sobre la relacion entre las estrategias metacognitivas
y el aprendizaje significativo en el contexto universitario, a través de una revision
sistemética de estudios empiricos. El objetivo principal de la investigacion es explorar
cémo las estrategias metacognitivas pueden influir en la mejora del aprendizaje
significativo en los estudiantes universitarios. Para ello, los autores refieren que en cada
estudio se reporta el conocimiento existente en el area y la evidencia acumulada a partir
de la revision. Ademas, se evalla la calidad de los estudios examinados, tomando en
cuenta aspectos como el rigor metodoldgico, el tamafio de las muestras, el alcance de la
investigacion, las significancias encontradas mediante pruebas de correlacion, y sus
contribuciones al conocimiento en el &mbito universitario, especialmente en los paises

donde se realizaron las investigaciones.

La relevancia de este estudio sobre el presente se centra en conocer como las
estrategias metacognitivas influyen en el aprendizaje significativo de los estudiantes
universitarios; lo cual es una de las interrogantes que se presente responder en la

presente investigacion.
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Por otra parte, Baque et al., (2024), evalud el nivel de metacognicion en alumnos de
carrera de Educacion a través de un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo, en una
investigacion llevada a cabo en una universidad publica ubicada en la zona serrana del
Ecuador. Los hallazgos indicaron que los estudiantes tienen mas problemas en la
autorregulacion que en la evaluacion de su aprendizaje. Por lo tanto, es de considerar
este dato en la presente investigacion que al igual que la anterior brinda un aporte
significativo al comparar los niveles de metacognicién de las mismas con los
resultados de la que se va a desarrollar y basados en los hallazgos es necesario en las
universidades empelar estrategias educativas enmarcadas a fortalecer la

metacognicion tanto de los estudiantes como en la formacion docente.

La investigacion de Chumaria et al. (2019), elaborada en Ecuador tiene como objetivo
general conocer si es posible obtener un aprendizaje metacognitivo en los educandos que
estudian el inglés como lengua extranjera en la Escuela de Lenguas de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador; Su metodologia fue cualitativa, donde se emplearon
técnicas teoricas y empiricas; ademas, se aplicaron entrevistas a una muestra de 18
estudiantes. Los hallazgos se basaron en identificar que la etapa donde se planifica es la
que menos efecttan los educandos y que las habilidades mas implementadas son la lectura
de instrucciones, redactar la idea principal, la revision del texto y la retroalimentaciéon del
profesor; donde se concluye que se reconocieron rasgos positivos en el aprendizaje
metacognitivo de los estudiantes de la Escuela de Lenguas; asi como también, que al
realizar un analisis desde la perspectiva metacognitiva en el estudio del inglés resulta
esencial para el progreso de estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje
especifico de los educandos universitarios; lo cual es importante para el presente
estudio, ya que se evidencia lo relevante que es para el aprendizaje académico de los
alumnos universitarios identificar los niveles de metacognicion y en el logro de su

propio conocimiento.
2.2. Marco teorico
2.2.1. Origenes de la Metacognicion
La metacognicion tiene sus origenes segun Pérez (2022), desde su proceso evolutivo
cuando del hombre cuando el homo sapiens pensaba lo que pensaba, potenciando su

transformacion a la especie humana en la actualidad a través de la comunicacion, el

modelo psico-afectivo, la ocupacion, lo cognitivo, entre otros factores que unidos todos
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incluyendo el metacognitivo representan en general la capacidad funcional de las

personas.

Desde otra perspectiva, Heyes et al. (2020), afirman que la metacognicion fue una
adaptacion filogenética en los seres humanos y se localiza ademas en otros animales; sin
embargo, aclaran que no todas las formas de metacognicion humana se basan en genes;
ya que, confirman que otras representaciones pueden tener origen social como por
ejemplo, la discriminacion, interpretacion y difusion de formas metacognitivas.
Asimismo, indican que existen tres fuentes de la metacognicion humana: genética,
intencional y la cultural, donde las dos ultimas estan relacionada con la metacognicién

explicita.

Por otra parte, la metacognicion en la educacion se remonta a principios de la década de
1970 en el siglo XX con el psicologo del desarrollo John Flavell, quien la introdujo al
estudiar la memoria y las estrategias cognitivas en nifios, evolucionando a partir de la
psicologia del desarrollo y la ciencia cognitiva, estableciéndose como la autorregulacion
del aprendizaje y enfocandose originalmente en la memoria y la metacomprension. Las
investigaciones de Flavell sentaron las bases para entender como los estudiantes pueden
reflexionar sobre su propio pensamiento, planificando, monitoreando y evaluando su

comprension.

De igual manera, afios mas tardes Ann Brown realizé otros aportes a la definicion de
metacognicion educativa interpretdndola como el control deliberado y consiente de la
propia actividad cognitiva, sumando el componente de la autorregulacion del aprendizaje
y la necesidad de ensefiar explicitamente estrategias metacognitivas. Luego, durante los
afios 80 y 90, este ultimo concepto se integro en el aula, evolucionando de una habilidad
de memoria a una herramienta esencial para la autonomia, el aprendizaje profundo y el
disefio de estrategias didacticas. Estos aportes tedricos marcaron un cambio en la
educacion: de centrarse Unicamente en el contenido, hacia la ensefianza de cémo
aprender, promoviendo el aprendizaje autébnomo y el desarrollo de habilidades de

pensamiento critico desde edades tempranas.

2.2.2 Conceptualizacion de la Metacognicion

La metacognicion Para Labatut (2005), se define como la habilidad de pensar sobre el

pensamiento denominado proceso mental y para tener conciencia y control de los

32



pensamientos propios, “Es un conocimiento afiadido que surge de la reflexion sobre

nuestro conocimiento” (Labatut 2005, p.17).

Siguiendo la misma linea, Rojas y Esquerre (2021), sefialan que la metacognicién emplea
el control deliberado y consciente de la actividad cognitiva; en tal sentido, se hace
necesaria comprenderla dentro del sal6n de clases como una plataforma del proceso de
aprendizaje y ensefianza, como la evaluacion de las estrategias utilizadas y la
autorregulacion para alcanzar metas educativas. De igual manera, afirman que la
metacognicion:

No es un proceso que culmina en un momento o etapa; sino que se desarrolla a lo

largo de la vida y se vincula profundamente con la frecuencia en que la persona

usa los procesos de adquisicion de aprendizajes y la capacidad de regular las

actividades que necesita desarrollar para asegurar el éxito de los mismos. (Rojas
y Esquerre, 2021, p. 1134)

En la actualidad, Park et al. (2023), plantean que la metacognicién es considerada un
aspecto clave de un aprendizaje autorregulado, pues permite a las personas adquirir
conciencia de sus propias estrategias cognitivas y modificarla de acuerdo con las
exigencias que planteara el contexto. Si como también distintas investigaciones recientes
corroboran que el crecimiento de la metacognicion va relacionado directamente con una
mejora del rendimiento y la transferencia del conocimiento (Al-Moteri, 2023). Del mismo
modo, el aprendizaje significativo también cuenta con la metacognicion, ya que los
estudiantes pueden identificar sus fortalezas y debilidades cognitivas, asi como ajustar las

estrategias para alcanzar metas académicas mas complejas.

2.2.2.1 Componentes de la metacognicion

La metacognicion, segun la literatura cientifica actual, se compone de dos componentes
fundamentales: el conocimiento y la regulacion metacognitivos. Kalapala et al., (2024),
sefialan que el conocimiento metacognitivo hace referencia al conocimiento del individuo
sobre sus propios procesos cognitivos y la regulacién metacognitiva se refiere al conjunto

de acciones que realiza debido a que supervisa, planifica y evalla su propio aprendizaje.

Mientras, que Giler (2022), indica que de estos componentes la mayor parte del
profesorado de la educacion superior enfatiza mas con el conocimiento metacognitivo
(saber qué y como se aprende), pero tienden a dejar de lado la regulacion, que implica
trabajar con estrategias de monitoreo y adaptacion; la interaccion entre ambos

componentes determina el nivel de autonomia cognitiva y el grado de aprendizaje
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estratégico del estudiante. Por su parte, Park et al., (2023) argumentan, que el
conocimiento metacognitivo tiene tres dimensiones: conocimiento declarativo (tener una
idea de qué estrategias existen), procedimental (saber el modo de ejecutar las estrategias)
y condicional (saber cuando y por qué se deberian utilizar las estrategias). Estas
dimensiones favorecen que el estudiante conozca el funcionamiento de su propio proceso

cognitivo y pueda regularlo.

En el mundo universitario, Nguyen et al., (2023), menciona que el conocimiento
metacognitivo se relaciona con el rendimiento académico y la autoconfianza.
Investigaciones realizadas con estudiantes de medicina y educacion evidencian que la
presencia de un mayor conocimiento metacognitivo deriva en un mayor desempefio,
mayor participacion y satisfaccion académica. EI conocimiento metacognitivo se divide

en las siguientes categorias segin Park et al., (2023):

e Conocimiento de la persona: se refiere a reconocer las propias habilidades
cognitivas y las propias debilidades.

e Conocimiento de la tarea: indica la comprension de las exigencias cognitivas que
debe tener una actividad de tipo académico.

e Conocimiento sobre las estrategias: se refiere a conocer las estrategias o
habilidades cognitivas que resultan ser las mas adecuadas para conseguir los

objetivos de aprendizaje.

Por otra parte, la regulacion metacognitiva requiere habilidades de planificacion,
monitorizacion, retroalimentacion y evaluacion. Afirma Sanchez (2023) que las personas
que gestionan sus estrategias de pensamiento muestran un mejor nivel de razonamiento
critico y al mismo tiempo flexibilidad ante tareas complicadas de ejecutar. Por
consiguiente, la ensefianza universitaria deberia contemplar actividades que faciliten la
practica consciente de estas dos dimensiones con el objetivo de estimular la

autorregulacién del aprendizaje y el pensamiento reflexivo.

La regulacion metacognitiva se puede definir como el conjunto de procesos por los cuales
se construyen la planeacion, la supervision y la evaluacion de la actividad cognitiva
propia. Este componente dinamico de la metacognicion se relaciona directamente con la
capacidad de autorregular el aprendizaje y de poder adaptarlo en funcion del contexto
(Bagga y McKee, 2023).

34



2.2.3. Influencia de la Regulacién metacognitiva en los estudiantes universitarios

La eficiencia de la préactica en regulacién metacognitiva para Rivers et. al (2019), reside
en aprender a aprovechar estas habilidades; en la fase de la planificacion, el estudiante
selecciona las estrategias a utilizar antes de llevar a cabo la tarea; en la fase de la
supervision controla su progreso, siendo capaz de identificar las dificultades o errores; y
en la fase de la evaluacion reflexiona sobre los resultados obtenidos, y adapta sus métodos

para futuros aprendizajes.

Los resultados de novedades en distintas investigaciébn muestran que los estudiantes
universitarios que presentan niveles altos de regulacion metacognitiva son mas eficientes
en la resolucion de problemas y en las decisiones académicas (Abdelhamed et al., 2023),
ademas de estar asociados a la resiliencia académica y a la regulacion emocional frente
al fracaso; por ello, el desarrollo de esta habilidad tendra efectos no sélo en lo cognitivo

sino también en el bienestar y la motivacion del estudiante.

2.2.4. Estrategias metacognitivas en el aprendizaje universitario

Las estrategias metacognitivas hacen referencia al conjunto de procedimientos que los
estudiantes emplean para planificar, regular y validar su propio proceso de aprendizaje,
fijando como objetivo la obtencién y el uso de la adquisicién de conocimientos,
promocionando asi la autonomia intelectual o el pensamiento autorreflexivo. Por ende,
Kalapala et al., (2024), manifiesta que se trata de un tipo de estrategias que permiten, a la
persona estudiante, tomar consciencia de su capacidad cognitiva y de sus puntos fuertes
y de sus debilidades, para posteriormente actuar de forma consciente para mejorar el

rendimiento académico.

Dentro de las estrategias metacognitivas mas eficaces podemos exponer las siguientes
segun Wijaya (2022):
Figura 1

Estrategias metacognitivas

7

Planificacion: implica Supervision: actia Evaluacion: la actividad que

»

Fuente: Wijaya (2022)
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El desarrollo de estas estrategias estd relacionado con la motivacion intrinseca y la
autorregulacion. En el contexto universitario se ha encontrado que los estudiantes que
planifican y controlan su aprendizaje son también més comprometidos y resilientes ante
la adversidad académica (Nguyen et al., 2023). De este modo, el uso planificado de las
estrategias metacognitivas lleva a mejores resultados académicos y a la formacion de

aprendices autdbnomos.

Para la educacion superior también el aspecto metacognitivo produce un cambio en la
dindmica del aprendizaje, ya que genera autonomia, pensamiento critico y confianza
intelectual. La evidencia empirica reporta que los programas de entrenamiento
metacognitivo provocan cambios en la autorregulacion, la motivacion y el compromiso
con el aprendizaje (Abdelhamed et al., 2023). Asi, la formacion universitaria actual debe
incluir espacios de reflexion més sistematica sobre el aprendizaje y favorecer el desarrollo

de la metacognicién como competencia transversal.

Los profesores universitarios son especialmente importantes en este proceso al crear
circunstancias favorables en el aprendizaje reflexivo que favorece la autoevaluacion y la
toma de decisiones. La inclusion de distintas actividades, como pueden ser los diarios de
aprendizaje, las rabricas reflexivas o los portafolios electrénicos, ha sido muy idénea para
promover la auto regulacién y la autorregulacion o el desarrollo de un gran compromiso

de la autorregulacion (Asadzandi et al., 2022).

2.2.4. Relacién entre metacognicion, motivacion y autorregulacion en el

aprendizaje

El vinculo entre la metacognicion, motivacion y la autorregulacién se puede considerar
un tridngulo conceptual, que cabria explicar tanto la robustez del aprendizaje
autorregulado como el proceso del aprendizaje en educacion superior; ya que, la
metacognicion otorga las herramientas cognitivas adecuadas para la planificacion y la
autoevaluacion; la motivacién actia como motor, impulsando el esfuerzo y la persistencia
y la auto regulacion permite la propia integracién de los dos elementos mediante la

administracion del comportamiento orientado hacia las metas (Wijaya, 2022).

Las contribuciones recientes concluyen que los estudiantes con alta conciencia de la
metacognicion presentan también un alto grado de motivacién intrinseca, que comporta
un aprendizaje mas prolongado y duradero Nguyen et al. (2023). La metacognicion

permite dar cuenta de los avances personales y de la autoevaluacién de modo tal que se
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potencia el sentido de competencia y de control sobre el propio proceso educativo. En
segundo lugar, la autorregulacion del aprendizaje, se entiende como la capacidad del
individuo para gestionar el propio pensamiento, la propia motivacion y el propio
comportamiento en funcion del logro académico (Bagga y McKee, 2023). Los estudiantes
que utilizan estrategias metacognitivas se muestran mas propensos a autorregularse
porque son capaces de modificar sus propios habitos de estudio y no se rinden ante el

fracaso.

En el enfoque tedrico de Zimmerman (2020), “reformulado en los estudios recientes”, €l
aprendizaje autorregulado incluye tres fases: la anticipacion, que se refiere a la
planificacion del aprendizaje; la ejecucion, que implica llevar a cabo la estrategia
metacognitiva y controlar el progreso; y la reflexion, relacionada con la evaluacion de los
resultados y el autoajuste del comportamiento futuro. A partir de la metacognicion, que
se aplica interdependiente y transversalmente en cada una de las fases del aprendizaje, los

estudiantes pueden ser conscientes de su rendimiento y aprender de sus errores.

Por este motivo, no es adecuado tratar la metacognicion y la motivacién como conceptos
e instrumentos aislados sino como procesos dependientes entre si que ayudan a potenciar
la autonomia del estudiante universitario. Fomentar contextos educativos en los que los
estudiantes reflexionen sobre sus estrategias y emociones, puede ser una buena préactica

para contribuir al crecimiento de una aprendizaje autorregulado y significativo.

2.2.5. La metacognicion en el contexto educativo ecuatoriano

En el contexto ecuatoriano, la metacognicion se ha constituido en una de las competencias
clave que deben formar parte de los procesos formativos universitarios, especialmente en
las carreras de Ciencias de la Educacidn. EI Plan Nacional de Educacion Superior para el
periodo 2021-2025 hace énfasis en desarrollar en los y las estudiantes habilidades de
pensamiento critico, autorregulacién o aprendizaje auténomo, los cuales son aspectos

directamente asociados a la metacognicion.

Los estudios recientes como los de Mora et al. (2024), realizados en universidades de este
pais arrojan resultados que evidencian que la aplicacion de estrategias metacognitivas
mejora de una forma notable el rendimiento acadéemico (con valoraciones superiores a las

normales) y la facultad de reflexion de los y las estudiantes.

Es notable que, especificamente en la formacion docente, los procesos formativos (los

programas) han comenzado a aplicar las metodologias activas, tales como el aprendizaje
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basado en problemas (ABP) o la autoevaluacion guiada, en una sincronia coherente con
el objetivo de potenciar la conciencia metacognitiva. A nivel institucional, universidades
como la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) han ejecutado iniciativas de
investigacion en torno a la metacognicion como mecanismo de aumento de la calidad
educativa. En su Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, se
proponen pautas pedagogicas que tengan como punto de partida el desarrollo de la
reflexion critica y la autonomia cognitiva del estudiante. Estas practicas se corresponden
con los planteamientos internacionales que destacan que la ensefianza de los estudiantes
debe basarse en el como aprender, por encima de en el que aprender (Bagga & McKee,
2023).

A nivel de macro educacion, el Ministerio de Educacion y el (Consejo de Educacion
Superior, 2021), han puesto de manifiesto que la innovacion pedagogica en la educacion
superior ecuatoriana tiene que fundamentarse en la capacitacion de sujetos criticos,
reflexivos e informados acerca de su proceso de aprendizaje. Esta perspectiva es
coincidente con la propuesta metacognitiva, que plantea la formacion de aprendices
estratégicos con capacidad de autorregulacion de su pensamiento, asi como de actuar con

autonomia intelectual.

En resumen, el ambito ecuatoriano presenta una evolucién sostenida en lo que se refiere
a la introduccion de la metacognicion en los procesos educativos universitarios, a pesar
de lo cual, seguiran siendo necesarias investigaciones que verifiquen su auténtico impacto
en la calidad del aprendizaje y en la creacidén de unas politicas institucionales que la

consoliden como eje de curriculo transversal.

2.2.5.1 La metacognicion en el contexto de la Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH),

El presente informe se desarrollé bajo los postulados de la educacion superior ecuatoriana
y en particular de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), situada en la ciudad
de Riobamba, en la provincia de Chimborazo, la primera de las universidades publicas
formativa y cientifica de esta institucion nacional publica, que se encuentra regulada en
los principios del Plan Nacional de Desarrollo Educativo 2021 — 2025 que prioriza la
innovacion educativa, la investigacion aplicada y el refuerzo de las competencias

cognitivas y metacognitivas de los de los futuros profesionales.
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En el ambito nacional, en el nivel macro el Sistema de Educacion Superior del Ecuador
ha recorrido reformas cuyo afan es la mejora de la calidad de la educacién superior y la
formacién de ciudadanos criticos y reflexivos. EI Consejo de Educacion Superior (CES)
y la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENESCYT)
han fomentado iniciativas dentro de los topicos como la autorregulacion, el pensamiento
critico y la autodeterminacion que sustentan los modelos curriculares en el ambito

universitario (Mora Alvarado et al., 2024).

En este sentido, la metacognicidn cobra especial importancia ya que les permite a los
estudiantes la capacidad de autorregular su aprendizaje, comprenderlo y actuar sobre él,
en una forma intencional y estratégica, contribuyendo al mismo tiempo a un desarrollo

de la educacion inclusiva y de calidad.

A nivel institucional y meso la UNACH ha asumido un modelo pedagdgico en torno al
estudiante donde se evidencia la propia reflexion, la autoevaluacion y la formacion
docente en una pedagogia por competencias. La Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias segun Evi et al., (2024), se ha configurado como un espacio de
innovacién educativa donde se impulsa el desarrollo de habilidades metacognitivas a
partir del uso de metodologias activas, recursos tecnoldgicos e interaccién académica que

favorezcan una forma significativa de aprender.

Este entorno académico se presenta como un campo fértil para la metacognicion dado el
creciente interés de la facultad por aumentar la autorregulacién y el pensamiento critico
de los futuros docentes de este pais. Ademas, las estrategias metacognitivas deben ser
parte de los planes curriculares como una de las formas de legitimar la calidad del
aprendizaje. Este nivel intermedio muestra la capacidad de relacionar politicas educativas

con préacticas de aula universitaria.

A nivel micro, los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias de la UNACH segun Romi et al., (2023), hacen frente a circunstancias
propias de la vida universitaria contemporanea como la sobrecarga académica, la
autogestion del tiempo y la expansion a los entornos digitales. En varios trabajos se ha
demostrado que la utilizacion de estrategias metacognitivas mejora la organizacion, la

persistencia y el rendimiento académico en este tipo de condiciones.

Por lo tanto, potenciar la metacognicion de los estudiantes a través de un aprendizaje

significativo, no solo optimiza el aprendizaje, sino que contribuye asi a fomentar una
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identidad académica autodeterminada, reflexiva y deseosa de participar de la
transformacion educativa del pais. Asi como también, se afirma que estudiantes con mas
conciencia metacognitiva organizan mejor su tiempo, controlan sus errores y aplican
estrategias de estudio mas eficaces (Nguyen et al., 2023). Esto se ha confirmado en
distintos tipos de conocimientos, desde las ciencias hasta las humanidades. en tal sentido,
fortalecer la metacognicion universitaria supone, el desarrollo de capacidades de
planificacion, control y evaluacién del propio aprendizaje con una correlacién en el

rendimiento académico y el desarrollo profesional.

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Aprendizaje autorregulado

El aprendizaje autorregulado es un proceso auténomo por el cual el estudiante pone en
practica el control de sus propias cogniciones, emociones y conductas para conseguir
objetivos de aprendizaje. Este proceso requiere la capacidad de establecer metas de
aprendizaje, utilizar las estrategias adecuadas, controlar el progreso de dicho aprendizaje,
reflexionando sobre los resultados obtenidos. De acuerdo al modelo de Zimmerman
(2020), el aprendizaje autorregulado se divide en tres fases: anticipar, ejecutar y auto

reflexionar, siendo también cada una de ellas mediadas por la metacognicion.

El aprendizaje autorregulado facilita que los alumnos tomen un papel protagénico en su
aprendizaje, propiciando la autonomia, la motivacion intrinseca y la persistencia ante las
dificultades. Dentro el ambito de la educacion superior, el aprendizaje autorregulado se
configura como una competencia fundamental para el alumno que quiere ser un
profesional capacitador de aprender a lo largo de su vida, adaptarse a contextos
cambiantes, evaluar criticamente su propio trabajo (Bagga y McKee, 2023). El
aprendizaje autorregulado se basa en la metacognicion porque requiere autoconciencia y

control de sus propios procesos cognitivos.

2.3.2. El pensamiento critico

El pensamiento critico se define como la capacidad de evaluar, analizar y sintetizar
informacion de forma racional y objetiva. Este desarrollo estd vinculado a la
metacognicion en gran medida, ya que las dos competencias necesitan de la reflexion
consciente acerca de los procesos de pensar que se producen. Varios estudios confirman

la idea que el fortalecimiento de la metacognicion mejora considerablemente las
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habilidades de pensamiento critico en los propios estudiantes universitarios (Alpindo et
al., 2024).

En el contexto educativo el pensamiento critico se entiende como un proceso reflexivo
que intenta llegar a juicios fundamentados, evitando la aceptacion pasiva de ideas o
argumentos (Alpindo et al., 2024), y a su vez se encuentra intimamente ligado a la
metacognicion, pues ésta precisa del control y del auto-reflejo acerca de nuestro propio
razonamiento para optimizar la calidad de los juicios a los que se arribe. La metacognicion
es la mediadora del desarrollo del pensamiento critico, pues permite que el estudiante
pueda identificar los sesgos cognitivos, evaluar la veracidad de las fuentes y estudiar los

supuestos que tiene escondidos en sus argumentos.

En los estudios de educacion superior, el pensamiento critico es un requisito para la
formacién de los profesionales que van a enfrentarse a situaciones complejas, cuestionar
la informacion y tomar decisiones éticas y basadas en evidencia. Segun las
investigaciones mas recientes se ha llegado a la conclusion que instruir a los estudiantes
en estrategias metacognitivas incrementa la capacidad de argumentacion, la creatividad y
la capacidad de andlisis del estudiante (Bagga y McKee, 2023). Por lo tanto, el
pensamiento critico no es posible sin una estrategia metacognitiva, que ofrezca guia para

reflexionar, evaluar y autor-reflexionar el proceso cognitivo.

2.3.3. Movilizacion académica

La movilizacién académica hace referencia a un conjunto de procesos internos, que
incitan, dirigen y mantienen la conducta de aprender. Constituye la fuerza psicolégica
que lleva a un estudiante a alcanzar metas, a hacer frente a los obstaculos, y a mantener
el esfuerzo para lograr el éxito académico. Segun Nguyen et al., (2023), la movilizacion
va asociada con la metacognicion, dado que los estudiantes que tienen conciencia de sus
procesos cognitivos muestran una mayor orientacion hacia el logro y un sentido mas

definido de autoeficacia.

En el contexto de la educacién superior la movilizacién académica se considera un
predictor relevante del rendimiento y la persistencia del estudiante. Los programas que
implementan la ensefianza de estrategias metacognitivas provocan que la movilizacién
intrinseca se aumente, al favorecer la autonomia, la autorreflexion, y el sentido de

competencia personal Mora et al., (2024).
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Por lo tanto, la movilizacion y la metacognicion son procesos interdependientes que se
favorecen entre si, propiciando un aprendizaje mas desapegado, sostenido y significativo

en la educacién universitaria.

2.3.4. Conciencia metacognitiva

La conciencia metacognitiva es el grado de conocimiento y control que una persona
obtiene de sus propios procesos cognitivos. La definicion de esta nocién incluye la
habilidad de saber qué se sabe, cobmo aprender y cuando se requiere modificar una
estrategia de aprendizaje. ElI concepto de Tuononen et al., (2022) considera a la
conciencia metacognitiva como la interrelacion de dos dimensiones: el conocimiento
sobre la cognicién y la regulacién de la cognicidn, las cuales interactdan para posibilitar

un aprendizaje metddico-organizado.

Esta misma conciencia no sélo implica una simple evaluacion del pensamiento, ya que
implica también la evaluacién de como se avanza, con la aplicacién de estrategias
correctivas cuando fuese necesario, de tal manera que los alumnos con alta conciencia
metacognitiva tienden a utilizar un enfoque de aprendizaje que es mas profundo,
caracterizado por la curiosidad, la autorreflexion y la busqueda activa de encontrar el

significado del conocimiento Romi et al., (2023).

Dentro del &mbito de la educacion universitaria, la conciencia metacognitiva es uno de
los componentes importantes para predecir el rendimiento académico del estudiante y la
autorregulaciéon. Promover la conciencia metacognitiva requiere estrategias didacticas
que propicien la reflexion, la autoevaluacion o el razonamiento critico sobre el proceso

de aprendizaje.

De este modo, este tipo de conciencia metacognitiva es la fuente del desarrollo de
competencias cognitivas superiores y de formarse como aprendices autbnomos y

reflexivos.

2.3.5. Reflexién metacognitiva
La reflexion metacognitiva puede ser considerada segin Merkebu et al. (2024), como una
forma de pensamiento autorregulado que esta mas desarrollada, y que implica observar,

analizar y cuestionar los procesos cognitivos y emocionales propios. A diferencia de la

simple reflexion que solo se ocupa de describir ciertas experiencias, la reflexion
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metacognitiva trata de ver como se aprende, de qué depende ese proceso relacionado con

el aprendizaje, y como se puede mejorar de forma practicamente continua

En este tipo de reflexion, la conciencia cognitiva y la regulacion emocional estan
combinadas, ya que los alumnos pueden autoevaluarse no solo en lo tocante a sus
estrategias intelectuales, sino también respecto a sus propias actitudes, sus motivaciones
y sus formas de respuesta a los problemas del aprendizaje. Como consecuencia Robinson
et al. (2022), plantea que la reflexion metacognitiva puede contribuir al desarrollo de una
mayor autoconciencia, lo cual posibilita la mejora continua de la practica académica y

profesional.

2.3.6. Habilidades metacognitivas

Las habilidades metacognitivas son las destrezas por antonomasia que permiten a los
estudiantes utilizar los conceptos de la metacognicion en las situaciones que afrontan
como aprendices. Estas habilidades implican la planificacion, el control, la evaluacion y
la regulacion del pensamiento y el comportamiento académico. Tal como Adiansyah et
al, (2023), lo han mencionado, estas habilidades permiten al sujeto autoevaluar sus
propias necesidades cognitivas, anticipar problemas y ejecutar estrategias para ayudar a

resolver problemas.

Tal como afirman Evi et al. (2024), las habilidades metacognitivas son un proceso
incremental en el tiempo, reforzadas por experiencias guiadas aprehensivas desde las que
podemos indagar, resolver e idealmente reflexionar. Las habilidades metacognitivas
fortalecen la autonomia del estudiante y su competencia para transferir al nuevo contexto

o interdisciplinario los saberes adquiridos.

Segun Farazandeh (2023) las habilidades metacognitivas no sélo inspiran la gestion del
saber, sino que también la regulacién movil y emocional del aprendizaje, reforzando
como se maneja la ansiedad, la perseverancia y la autoeficacia académica. Desde ese
ambito, las habilidades metacognitivas son un componente indispensable para acceder a
éxito tanto académico como profesional. Su persistente desarrollo garantiza que el
estudiante no sélo aprenda contenidos, sino que aprenda a aprender, de manera que se

cimente, una actitud de reflexion, de estrategia y critica ante el mismo saber.
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CAPITULO Il METODOLOGIA.
3.1. Enfoque de la investigacion

3.1.1. Cuantitativo

La investigacion llevd a cabo un enfoque cuantitativo porque pretendié medir el nivel de
desarrollo del conocimiento metacognitivo en los alumnos a partir de datos numéricos
obtenidos por cuestionarios estructurados. Ademas, por “La recoleccion de datos para probar
un estudio con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer

pautas de comportamiento y probar teorias” (Herndndez et al., 2014, p. 4).

De igual manera, Neill y Cortez (2018), sefialan que las investigaciones cuantitativas
“Constituye el método experimental comun de la mayoria de las disciplinas cientificas,
donde se adquieren los conocimientos fundamentales y la eleccién del modelo mas adecuado

que nos permita conocer la realidad de una manera mas imparcial” (p.69).
3.2. Disefio de Investigacion

3.2.1. No experimental

La investigacion fue no experimental, ya que no se manipularon las variables, ni se realizo
intervencion alguna, sino que se observo y se analizé la variable tal y como ocurrio en el

contexto natural.
3.3. Tipo de investigacion

3.3.1. Por el nivel o alcance

Descriptivo: El estudio fue de tipo descriptivo, pues tuvo como finalidad identificar,
caracterizar y analizar el nivel del desarrollo del conocimiento metacognitivo en los
estudiantes, sin buscar relaciones causales ni correlaciones entre variables; el cual Guevara
et al. (2020), se realiza cuando se describe en todos sus elementos primordiales una realidad;
puntualiza las caracteristicas del objeto de estudio. De igual manera “Debe ser veridica,
precisa y sistematica. Se debe evitar hacer inferencias en torno al fendmeno. Lo fundamental

son las caracteristicas observables y verificables” (Guevara et al., 2019, p.166).
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3.3.2. Por Objetivo

Bésica: ya que buscd generar conocimiento tedrico y comprensivo sobre los procesos
metacognitivos, que posteriormente pudo ser utilizado como base para estudios aplicados o

intervenciones educativas.

Comparativa: ya que establece un contraste sistematico entre los estudiantes de
Psicopedagogia y Educacion Inicial para determinar variaciones significativas en su

desarrollo cognitivo segln su area de formacion.

3.3.3. Por el lugar

De campo: ya que se recolecto la informacion directamente de la poblacion objeto de estudio
en su contexto real: los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y

Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.
3.4. Tipo de estudio

3.4.1. Transversal

El estudio se enmarcé en un disefio transversal, dado que los datos fueron recolectados en
un unico momento del tiempo, sin seguimiento a lo largo de un periodo extendido; esto

permitié describir la situacion actual de la metacognicion en la poblacién analizada.
3.5. Unidad de anélisis

3.5.1 Poblacién de estudio

Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

3.5.2. Muestra de estudio

La muestra se baso en la definicion de Arias (2012), donde sefiala que es: “Un conjunto
finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigacion, esta queda delimitada por el problema y por los

objetivos del estudio” (p.81).

De igual manera la muestra estuvo constituida por estudiantes de las carreras de
Psicopedagogia y Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y

Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo. Esta seleccion de la misma fue
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representativa y se realizO mediante un muestreo intencional o por conveniencia,
considerando a los estudiantes disponibles para participar en el estudio y seleccionados

aleatoriamente.

En principio se considerd tomar en cuenta un promedio de 40 estudiantes de los tres primeros
semestres por cada carrera; sin embargo, durante el desarrollo de la investigacion y antes de
aplicar los instrumentos, este criterio se modificd, debido a que, el horario de los estudiantes

era variado, lo cual dificultaba el empleo de las encuestas.

Por tal motivo, se tomaron en cuenta Unicamente estudiantes de primer semestre de ambas
carreras, cuyo horario era el mismo para todos, facilitando la implementacion del
instrumento. De esta manera, la muestra estuvo conformada por 92 estudiantes, de los cuales
48 pertenecen a la carrera de Educacion Inicial y 44 a la carrera de Psicopedagogia. La
distribucion por sexo se evidencié una mayor participacion del género femenino. La

representacion de la muestra quedé conformada de la siguiente manera:

Tabla 1
Muestra
Carrera Total %
Educacion inicial 48 52,17%
Psicopedagogia 44 47,83%
Total 92 100%

Elaboracién propia
Tabla 2

Distribucion de la muestra segun el sexo

Carrera Hombres % Mujeres % Total Total %
Educacion inicial 1 2,08% 47 97,92% 48 100%
Psicopedagogia 6 13,64% 38 86,36% 44 100%
Total 7 85 92

Elaboracidn propia
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de investigacion que se aplicaron en la presente fueron las bibliograficas y de
campo, esto con la finalidad de recolectar los datos mas relevantes y asi lograr una mejor
comprension de los resultados deseados; esta informacion se extrajo mediante distintas
fuentes (periddicos, revistas, libros, sitio Web, publicaciones, entre otros. La lectura fue una
de las técnicas utilizadas dentro del estudio, la cual sirvi6 como canal esencial para

identificar, describir, analizar y efectuar la seleccion de los aportes teoricos.

Asimismo, se implementaron las técnicas de campo, las cuales se basaron en el
procesamiento de los datos obtenidos de los instrumentos empleados dentro del contexto

donde se desarrollo la investigacion; los cuales posteriormente se interpretaron y analizaron.

Considerando que el presente estudio se orientd a identificar el nivel de desarrollo del
conocimiento metacognitivo en los estudiantes que cursaron carreras en la Facultad de
Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de
Chimborazo, especificamente en las carreras de Psicopedagogia y Educacion Inicial, la

investigadora selecciond la encuesta como técnica principal de investigacion.

La encuesta es una técnica cuantitativa la cual permite adquirir informacion del objeto de
estudio o la persona sin que el creador de la encuesta intervenga, obteniendo informacién a
través del cuestionario disefiado con preguntas preparadas, sin cambiar el contexto donde se
obtienen los datos; se puede realizar de diferentes formas como, por ejemplo: escrita, tablas,

graficas, tripticos, entre otras maneras.

Tabla 3

Técnicas e instrumentos de investigacion

Variable Técnica Instrumento Descripcion
Conocimiento Encuesta | Cuestionario Se aplic6 un cuestionario elaborado con
metacognitivo preguntas alineadas al tema de estudio,

tomando como referencia el Inventario de
Conciencia Metacognitiva (MAI). Este
instrumento permitié recolectar informacion
valida y pertinente sobre el nivel de desarrollo
del  conocimiento  metacognitivo  en
estudiantes de las carreras de Psicopedagogia
y Educacidn Inicial de la Facultad de Ciencias
de la Educacién, Humanas y Tecnologias de
la Universidad Nacional de Chimborazo.

Fuente: Jami, Paulina (2025)
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Para ello, se emple6 como instrumento un cuestionario, cuyas preguntas estuvieron
elaboradas y alineadas con el tema de estudio, tomando como base el Inventario de
Conciencia Metacognitiva (MAI), a fin de garantizar la validez y pertinencia de la

informacion recolectada (ver anexo 1).

De acuerdo con Sorrentino (2023), el Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI) fue
un instrumento estandarizado que permiti6 medir el comportamiento o actitudes mas

comunes de los sujetos hacia el trabajo y tareas académicas.

Sorrentino (2023), hizo un sefialamiento importante respecto al uso de este instrumento, el
cual tuvo que ver con la confidencialidad de la informacion que se obtuvo del sujeto. De
acuerdo con el autor, este instrumento midié conocimientos: declarativo, procedimental,

condicional, planificado, organizativo, de monitoreo, depuracién y evaluacion.

3.7. Técnicas para procesamiento de interpretacion de datos

De acuerdo con Ramirez (2025), fue factible que en un estudio como el presente se realizara
un analisis cuantitativo de los datos. En este sentido, y de acuerdo con la confeccién del
cuestionario (preguntas abiertas y/o cerradas), la investigadora se valié de ciertas técnicas

estadisticas para analizar variables nominales.

Se implementaron las siguientes técnicas estadisticas propias para el procesamiento de los
datos obtenidos. La presentacion estadistica se complementd con la elaboracion y registro

en estadigrafos como cuadros y gréaficos.

A partir del analisis y cumplimiento de actividades se plantearon las siguientes acciones:

e Se codificd la informacion, donde se realizd un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos.

e Sedisefaron, elaboraron y aplicaron las encuestas

e Serevisaron y aprobaron por parte del tutor

e Se aplicaron los instrumentos.

e Setabularon y representaron graficamente los resultados.

e Seanalizaron e interpretaron los resultados obtenidos.

e Serecolectaron los datos en base a la aplicacion de las técnicas e IRD.

e SerevisO y depuro la informacion obtenida.

e Se procesaron los datos a través del aplicativo informético correspondiente.

e Se presentaron las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis de resultados

En el presente apartado se realiz6 un andlisis e interpretacion de los hallazgos obtenidos del
instrumento aplicado, con la finalidad de dar respuesta a los objetivos e interrogante

establecida.

Al medir el nivel de metacognicion que tienen los participantes de las dos carreras

seleccionadas, se evidencio lo siguiente:

Tabla 4

Nivel general de Metacognicion

Categoria Frecuencia (%) Interpretacion
Tendencia positiva 78,2% Nivel Medio-Alto
Neutral 16,3% Nivel en desarrollo
Tendencia Negativa 5,5% Nivel Bajo

Elaboracién Propia

Demostrando que el 78,2% de los estudiantes se ubican en niveles positivos ("De acuerdo™
y “completamente de acuerdo”), mientras que solo el 5,5 % muestra una tendencia negativa
o0 bajay un 16,3% fue neutral. Estos resultados determinan que el nivel general de conciencia

metacognitiva en la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias de la
Universidad Nacional de Chimborazo es Medio-Alto, comprobando existen capacidades activas de

reflexion sobre el propio aprendizaje.

En tal sentido, se afirma que en los estudiantes participantes en la investigacién hay una notable
tendencia a recurrir a aprendizajes previos como guia para las tareas o problemas actuales.
La gran mayoria valora el aprendizaje propio, lo que puede interpretarse como una cierta
reflexion sobre lo que ha funcionado bien en su experiencia y que puede transferirse a otras
situaciones similares, lo cual mantiene un nexo con habilidades metacognitivas, dado que
estas implican el reconocimiento de estrategias que han funcionado bien y su transferencia

a otras situaciones.

De igual manera, los hallazgos indican que existe una tendencia bien marcada hacia una
autoevaluacion a proposito del alcance de metas. La altisima proporcion de los participantes

que reflexiona sobre los avances demuestra la conciencia que tiene a propdsito de su propio
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rendimiento como también su interés a reflexionar el trayecto, una actitud que daria cuenta
de una autorregulacion, que no solo se refiere a la fijacion de metas, sino que también
conlleva la evaluacion periddica respecto del conocimiento de su cumplimiento.

Tabla 5

Proceso Metacognitivo: Fortalezas y Debilidades

Categorias Porcentaje Estado
Uso de Conocimientos Previos 94,5% Fortaleza Critica
Repaso ante Confusion/memoria 88,0% Fortaleza Operativa
Monitorea de Comprension 80,4% Nivel Adecuado
Uso de Organizadores graficos 27,2% Debilidad/Oportunidad de
Mejora

Elaboracién propia

Se observo diferencias entre el conocimiento y la regulacion de la cognicién; donde se
encontrd que las principales fortalezas radican en la activacion de saberes previos (94,5%) y
la depuracion ante la confusion (88,0%). En contradiccidn, se evidencid una debilidad critica
en la organizacion profunda, con apenas un 27,2% empleada de forma sistematica,
organizadores graficos o resimenes estructurales. Este resultado pone de relieve la necesidad
de potenciar estrategias de autorregulacion y de planificacion académica mediante
orientaciones pedagogicas que propicien habitos de estudio estables y eficientes en los

estudiantes.

Lo anterior pone de manifiesto la tendencia mayor de los encuestados parece inclinarse a
reflexionar y a realizar un acto de control, lo que resulta de la probable activacion de
procesos de pensamiento critico y de autorregulacion. Este tipo de comportamiento implica
que la persona esté evaluando, anticipando, y asumiendo una conciencia, que son conductas
de un nivel mayor de desarrollo de la metacognicién. Lo cual, valida el interés de los
participantes por el desarrollo de la atencion, en particular la guia de esta hacia la
informacion pertinente, como una habilidad critica para el aprendizaje. La atencién activa,
sin duda, disminuye las distracciones, optimiza el tiempo de estudio y contribuye a una mejor

comprensién de los contenidos.

Aunque existe un grupo gue no define con claridad su postura, la tendencia general muestra

que esta capacidad esta presente en buena parte de los estudiantes. El reducido porcentaje de
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respuestas negativas refuerza la idea de que la atencion selectiva es una fortaleza en la
poblacion analizada, y representa una base solida para el desarrollo de estrategias cognitivas

mas complejas vinculadas con la comprension y el rendimiento académico.

A lainversa, la postura neutral que algunos encuestados han tomado podria significar la falta
de un uso sistematico de los procesos implicados en la reflexidn, lo que genera la necesidad
de un refuerzo en la actividad que promueva la reflexion con anterioridad a la respuesta de
un problema. De igual forma, el porcentaje que no tiende a evaluar las posibles alternativas,
aunque reducido, da cuenta que se debe de trabajar en el desarrollo de un mayor nimero de

habilidades en la toma de decisiones y en la resolucion de problemas.

A pesar de esto, el porcentaje considerable de respuestas neutras y de desacuerdo
evidenciado en el instrumento, donde los estudiantes, en su mayoria, no asimilan el
establecimiento de objetivos como parte de un habito de aprendizaje. Esto identifica un area
en la cual es necesario el disefio de acciones educativas que intenten mejorar la capacidad
de los estudiantes para establecer metas que sean mas claras y realistas, de forma que puedan
ejercer mas libre y directamente su voluntad y, por el camino, mejore de forma significativa

su desempefio académico.

En tal sentido, la organizacion de la informacion es clave para comprender, relacionar y
retener contenidos, por lo que promover técnicas como esquemas, resimenes 0 mapas

conceptuales podria contribuir a desarrollar un aprendizaje mas estructurado y eficaz.

Asimismo, los resultados sugieren que la facilidad recordando la informacion no es una
propiedad homogeneizada entre los participantes. Mientras que, por un lado, una parte
considerable expone que la cuestion de aprender y recordar una informacidn aparece con
facilidad, del otro lado, hay un grupo bastante importante que explica que se encuentra en
una situacion de dificultad. Si la memoria es uno de los componentes del aprendizaje, es el
elemento del conocimiento a partir del cual se logra la recuperacion y el uso de lo que se ha
aprendido en nuevas situaciones. Las diferencias observadas entre los participantes podrian
guardar relacion con el uso o el no uso, de unas estrategias de repaso, organizacion y

asociacion de los contenidos.

Tabla 6

Comparacion entre las carreras
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Indicador Psicopedagogia (n=44) Educacion inicial (n=48)

Nivel Predominante Medio-Alto Medio-Alto

Coincidencia en respuestas 89% 91%

Elaboracién propia

Al comparar las dos carreras establecidas en la investigacion en cuanto al nivel predominante
y la mayor coincidencia de respuestas, reflejando una alta homogeneidad entre las
poblaciones y porcentajes casi igualitarios en contestas, donde los estudiantes de la carrera
de Psicologia obtuvieron un 89% y los de educacion inicial 91% de respuestas. Ya que el
valor de p es mayor a 0.05 (p>0.05), se determina que no existen diferencias estadisticas
significativas, por lo cual se concluye que el nivel de metacognicion es Medio-Alto, siendo

un rasgo institucional uniforme que no depende de la carrera cursada.

Por otra parte, en los hallazgos también se evidencid, que la mayoria de los estudiantes presta
atencién a las instrucciones antes de comenzar una tarea, lo cual es indispensable para
entender lo que se esta pidiendo y para evitar cometer errores debido a interpretaciones
prematuras. La lectura cuidadosa de las instrucciones permite una mejor organizacion de la
actividad, los objetivos y un plan para abordar la tarea. Me pregunto si lo que estoy leyendo

esta relacionado con lo que ya sé.

De igual manera gran parte de los educandos revisa y repasa informacion, aunque se
evidencien problemas de comprensién, lo que muestra un control y un monitoreo de la
practica metacognitiva, aceptable. Pararse a pensar sobre partes confusas del contenido,
limitados, permite detectar los errores, consolidar algunos conceptos, y realinear algunas
estrategias de estudio, lo que hace el aprendizaje méas profundo y efectivo. Ademas, permite
evaluar conscientemente su comprension al aprender contenido nuevo, lo que refleja un
desarrollo adecuado de la autorregulacion y la metacognicion; esta practica permite a los
estudiantes reconocer las lagunas en su conocimiento, adaptar sus técnicas de estudio y

fortalecer su aprendizaje.
4.2. Discusion

4.2.1. Determinar el nivel de metacognicién en los estudiantes de Psicopedagogia
y Educacion Inicial

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel de

metacognicion de medio a alto, destacandose habilidades como el monitoreo de la
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comprension, la regulacién de estrategias cuando existe confusion, la conciencia sobre la

importancia de la informacion y la capacidad para autoevaluar su aprendizaje.

Esto coincide con Flavell (1976), quien plantea que la metacognicién implica el
conocimiento y control que el estudiante ejerce sobre sus propios procesos cognitivos.
Asimismo, se relaciona con lo expuesto por (Zimmerman, 2020), quien sostiene que los
estudiantes con mayor autorregulacion muestran mejores niveles de planificacién, control y

evaluacion de su aprendizaje.

4.2.2. ldentificar el nivel de desarrollo de la metacognicién

Se identificd que los estudiantes muestran fortalezas en aspectos como la relectura para
aclarar dudas, la conexion entre conocimientos previos y nuevos, y la capacidad de reconocer
si han comprendido un contenido. Sin embargo, existen debilidades en estrategias como la
elaboracion de resumenes, el uso de organizadores graficos y la formulacion de preguntas

previas al estudio.

Estos hallazgos coinciden con Fernandez (2020), quien sefiala que los estudiantes suelen
desarrollar con mayor facilidad estrategias de monitoreo que estrategias de planificacion
profunda. De igual forma, Dennis y Somerville (2022) sostienen que la instruccion
universitaria muchas veces fomenta la revision del aprendizaje, pero no siempre ensefia

explicitamente estrategias metacognitivas avanzadas.

4.2.3. Evaluar la regulacién metacognitiva

Los resultados muestran que una mayoria de estudiantes regula su aprendizaje al cambiar de
estrategia cuando no comprende, hacer pausas para verificar su comprension y repasar
cuando la informacion es confusa. No obstante, un grupo importante se mantiene en
posiciones neutrales respecto a la evaluacion automatica de sus estrategias, lo que indica que

la regulacion adn no estd completamente interiorizada.

Esto coincide con Rivers et. al, (2019), quienes explican que la regulacion metacognitiva se
desarrolla progresivamente y requiere practica guiada. Ademas, Tuononen et al., (2022),
sefialan que muchos estudiantes universitarios poseen conciencia metacognitiva, pero no

siempre la aplican de forma sistematica.
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4.2.4. Comparar el nivel de metacognicion entre las dos carreras

Los hallazgos sugieren que no hay grandes diferencias entre estudiantes de Psicopedagogia
y estudiantes de Educacion Inicial, en la medida en que ambos grupos muestran patrones
similares, es decir, los estudiantes de ambos grupos exhiben fortalezas en las estrategias
metacognitivas de monitoreo y debilidades en las estrategias de organizacion y sintesis de la
informacion. Esto concuerda con el estudio de Nguyen et al., (2023) quienes encontraron
que la conciencia metacognitiva tenderia a mantenerse en niveles semejantes en estudiantes
de areas afines a la educacion. De igual forma, Mora et al. (2024) cientificamente destacan
que las directrices pedagodgicas compartidas por las carreras pedagdgicas tienden a favorecer
el desarrollo de la reflexion metacognitiva sobre el aprendizaje.

Los resultados del trabajo reflejan que los estudiantes tienen una base metacognitiva
funcional, sobre todo en monitoreo de la comprension y control de lo aprendido, pero
requieren de un mayor fortalecimiento en estrategias de planificacion, de organizacion de la
informacion y en evaluacion final del aprendizaje. Lo anterior es congruente con lo planteado
por Garcia et al. (2020) y Hostia et al. (2025) quienes afirman que la metacognicion puede
desarrollarse mediante intervenciones pedagogicas basadas en practicas reflexivas

sistematicas.

54



CAPITULO V CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En relacién con el primer objetivo al describir el grado de metacognicion en los estudiantes
de las carreras seleccionadas en la investigacion, se evidenci6 que, los mismos presentan un
nivel favorable de desarrollo metacognitivo, destacando habilidades de autorregulacion,
planificacion y autoevaluacion. La mayoria reflexiona sobre el logro de sus metas y analizan
alternativas antes de tomar decisiones, demostrando un alto nivel de conciencia sobre sus
procesos de aprendizaje. Ademas, los estudiantes aplican estrategias de comprensién
significativa, como relacionar la informacion nueva con conocimientos previos y expresar
los contenidos con sus propias palabras, lo que indica que poseen un adecuado manejo de la

metacognicion para organizar, procesar y asimilar la informacion de manera consciente.

Referente al andlisis de la regulacién metacognitiva en los estudiantes como lo indica el
segundo objetivo especifico, se afirma que esta evaluacion mostré que la mayoria de los
estudiantes aplica estrategias de monitoreo y control sobre su aprendizaje. Por ejemplo,
revisan y repasan la informacion confusa, adaptan sus métodos cuando no comprenden un
problema y verifican el cumplimiento de sus objetivos tras finalizar una tarea. Ademas,
muestran capacidad de autorreflexion, cuestionando sus supuestos y evaluando la utilidad
de las estrategias empleadas. Concluyendo que estas précticas evidencian un adecuado nivel
de autorregulacion que favorece la comprensién, la organizacion de la informacion y la

mejora continua de sus procesos de aprendizaje.

Respecto al tercer objetivo, sobre comparar el desarrollo de la metacognicion existente entre
los estudiantes de Psicopedagogia y Educacion Inicial, se confirmé que no se producen
diferencias significativas; lo cual, pone de relieve que los estudiantes de Psicopedagogia y
Educacidn Inicial poseen patrones metacognitivos semejantes, donde se ven mas fortalecidos
en el monitoreo y control del aprendizaje que en la planificacion y organizacion de la
informacion; indicando que la formacion en educacion permite una reflexion sobre el
aprendizaje, aunque necesita mayor acompafiamiento pedagdgico de las estrategias

metacognitivas mas complejas.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda que la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias

incorpore de manera sistematica estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento de la
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metacognicion dentro de las asignaturas de formacion profesional, promoviendo actividades
que fomenten la planificacion, el monitoreo y la evaluacion del aprendizaje, con el fin de

consolidar niveles mas altos de autorregulacion en los estudiantes.

Se sugiere que los profesores lleven a la practica talleres y actividades en las que describan
de forma explicita el uso de estrategias como la elaboracion de resimenes, mapas
conceptuales, organizadores graficos, formulacion de preguntas antes de estudiar... etc.,
para que asi los estudiantes vayan propiciando un uso mas consciente y mas recurrente de

herramientas que favorezcan la comprensién profunda.

Se recomienda promover espacios de autoevaluacion guiada dentro del proceso de
ensefanza—aprendizaje, donde los estudiantes reflexionen sobre la efectividad de las
estrategias que utilizan, identifiquen cuales les funcionan mejor y ajusten sus métodos de

estudio, fortaleciendo asi la regulacion metacognitiva de manera progresiva y sistematica.

Se sugiere asimismo que ambas carreras mantengan practicas pedagégicas similares
relacionadas con el desarrollo metacognitivo, por ejemplo: aprendizaje basado en problemas,
estudios de caso, actividades reflexivas... etc. de forma que el fortalecimiento de las
estrategias de aprendizaje sea uno de los ejes transversales en la formacién de los futuros

profesionales de la educacion.

Conviene llevar a cabo el disefio e implementacién de un programa institucional para el
fortalecimiento de las estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios, el cual
contemple la formacion del profesorado, materiales de apoyo y la sistematicidad en el
seguimiento del aprendizaje, con el objetivo de mejorar la calidad del aprendizaje, la

autonomia del alumnado y el rendimiento en educacion superior.
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ANEXOS

Anexo A:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Paulina Jami, estudiante de la carrera de Psicopedagogia, me encuentro realizando una
investigacion sobre la Metacognicion en Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién,
Humanas y Tecnologias.

Los datos obtenidos de su participacion seran utilizados Unicamente con fines investigativos. En
ningun caso se haran publicos los resultados individuales, garantizando en todo momento la
confidencialidad de la informacidon y el estricto cumplimiento del secreto profesional en su uso y
manejo.

AUTORIZACION

He leido el procedimiento arriba escrito, el (la) investigador (a) me ha explicado el estudio y ha
contestado mis preguntas. VVoluntariamente, doy mi consentimiento para participar en la presente
investigacion.

Inventario de Habilidades Metacognitivas

A continuacion, te presentd una serie de preguntas sobre tu comportamiento o actitudes mas comunes
hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada pregunta y responde qué tanto el
enunciado te describe a ti; no en términos de como piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan
de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente confidenciales
y Unicamente serdn empleadas para propdsitos investigativos. Por favor contesta todos los
enunciados.

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e Deacuerdo
e Completamente de acuerdo
2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado

e Completamente en desacuerdo
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e En desacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una tarea
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Cuando termino un examen sé como me ha ido

e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo
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9. Voy mas despacio cuando me encuentro con informacién importante
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
10. Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante aprender
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
12. Soy bueno para organizar informacién
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
13. Conscientemente centro mi atencién en la informacion que es importante
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
14. Utilizo cada estrategia con un proposito especifico
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo

e Nien desacuerdo ni de acuerdo



e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e Deacuerdo
e Completamente de acuerdo
17. Se me facilita recordar la informacion
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
18. Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de aprendizaje
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
19. Cuando termino una tarea me pregunto si habia una manera mas facil de hacerla
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
20. Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo

e Completamente en desacuerdo



En desacuerdo
Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

21. Repaso periodicamente para ayudarme a entender relaciones importantes

22.

23.

24,

25.

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Pienso en distintas maneras de resolver un problema'y escojo la mejor

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Pido ayuda cuando no entiendo algo

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo
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26. Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
27. Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

28. Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las estrategias que uso

e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

30. Centro mi atencion en el significado y la importancia de la informacion nueva

e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

31. Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la informacion

e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo

e Nien desacuerdo ni de acuerdo
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De acuerdo

Completamente de acuerdo

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

33. Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje Utiles

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para ver si estoy entendiendo

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

35. Sé en que situacion sera mas efectiva cada estrategia

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis objetivos

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a entender

Completamente en desacuerdo
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38.

39.

40.

41.

42.

e En desacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo

Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea
e Completamente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni en desacuerdo ni de acuerdo

e De acuerdo

e Completamente de acuerdo



43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que ya sé
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
44. Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era correcto 0 no
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
46. Aprendo mas cuando me interesa el tema
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas
e Completamente en desacuerdo
e Endesacuerdo
e Ni en desacuerdo ni de acuerdo
e De acuerdo
e Completamente de acuerdo
48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico
e Completamente en desacuerdo
e En desacuerdo

e Nien desacuerdo ni de acuerdo



De acuerdo

Completamente de acuerdo

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no

50.

51.

52.

Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo posible

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Cuando la informacion nueva es confusa, me detengo y la repaso

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo

Me detengo y releo cuando estoy confundido

Completamente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Completamente de acuerdo
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