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RESUMEN 

El uso de las redes sociales se ha convertido en una práctica cotidiana entre los estudiantes 

universitarios, influyendo en sus hábitos de estudio, la gestión del tiempo y el cumplimiento 

de responsabilidades académicas. Cuando el uso de estas plataformas digitales se vuelve 

problemático o difícil de controlar, puede generar conductas que afectan el rendimiento 

académico, entre ellas la procrastinación académica. La presente investigación tuvo como 

objetivo determinar la relación entre el uso problemático de las redes sociales y la 

procrastinación académica en estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. Metodológicamente, el estudio adoptó un 

enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo-correlacional y un diseño no experimental, de 

corte transversal. La población estuvo conformada por estudiantes de la carrera mencionada, 

seleccionándose una muestra no probabilística de tipo intencional compuesta por 94 estudiantes 

de segundo y tercer semestre. Para la recolección de datos se aplicaron la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) y el Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales (ARS). 

Los resultados evidenciaron una predominancia de niveles medios tanto en el uso problemático 

de las redes sociales como en la procrastinación académica, identificándose además una 

relación positiva moderada entre ambas variables. Se concluye que el uso problemático de las 

redes sociales, aunque no constituye un factor determinante por sí mismo, representa un riesgo 

que puede favorecer la procrastinación académica cuando los estudiantes presentan dificultades 

en la autorregulación y gestión del tiempo. 

 

Palabras clave: redes sociales, procrastinación académica, autorregulación, estudiantes 
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÓN 

El avance acelerado de la tecnología ha transformado de manera significativa los 

hábitos sociales, comunicativos y educativos de la humanidad, especialmente en la población 

joven. Las redes sociales se han convertido en una herramienta cotidiana que permite el acceso 

inmediato a la información, al entretenimiento y a la comunicación interpersonal. No obstante, 

su uso desmedido ha generado nuevas problemáticas en diferentes ámbitos, entre ellos el 

académico, principalmente relacionadas con la gestión del tiempo y la concentración. 

 Este fenómeno ha despertado el interés de diversos investigadores debido a sus 

posibles repercusiones en el rendimiento y el bienestar de los estudiantes de educación 

superior. En este contexto, resulta necesario analizar cómo estas plataformas digitales influyen 

en las conductas académicas de los estudiantes universitarios. 

Diversos estudios han evidenciado que el uso problemático de redes sociales puede 

provocar alteraciones en la organización de las actividades diarias y en el cumplimiento de 

responsabilidades académicas (Lukose y Agbeyangi, 2025). Investigaciones recientes señalan 

que los estudiantes que dedican varias horas al día a estas plataformas tienden a postergar tareas 

académicas importantes, lo cual repercute negativamente en su desempeño académico (Briones 

y Cedeño, 2025).  

El uso problemático de las redes sociales puede convertirse en un factor de desgaste y 

estrés para los estudiantes universitarios, especialmente cuando estos no cuentan  con hábitos 

de estudio establecidos y priorizan el tiempo dedicado a las plataformas digitales sobre sus 

responsabilidades académicas (Saavedra, 2019). 

Desde una perspectiva educativa, el uso problemático de las redes sociales representa 

un desafío para el proceso de enseñanza y aprendizaje. Aunque estas plataformas pueden ser 

utilizadas con fines pedagógicos, su empleo excesivo con objetivos recreativos contribuye al 

descuido de las obligaciones académicas. La facilidad de acceso a dispositivos móviles y la 

personalización de contenidos digitales favorecen la permanencia prolongada en línea. Esta 

realidad incrementa el riesgo de dependencia tecnológica y dificulta el establecimiento de 

rutinas de estudio efectivas, especialmente en estudiantes universitarios que enfrentan altas 

cargas académicas.  

Diversos estudios sugieren una posible relación inversa entre el uso de las redes sociales 

y el rendimiento académico, ya que a mayor uso de estas plataformas digitales, menor puede 

ser el desempeño académico de los estudiantes universitarios, debido a la distracción y a la 

reducción del tiempo destinado al estudio (Vallejos, 2023). 

En el ámbito latinoamericano, diferentes investigaciones han demostrado la existencia 

de una relación significativa entre el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación 

académica. Estudios realizados en países como México, Perú y Ecuador coinciden en señalar 



15 

 

que el tiempo excesivo dedicado a estas plataformas podría asociarse con una mayor tendencia 

a postergar actividades académicas.  

Además, las investigaciones han evidenciado una posible relación entre este 

comportamiento y las dificultades en el control emocional, la autorregulación y la organización 

del tiempo. El uso distractor de redes sociales como Facebook y WhatsApp se relaciona de 

manera negativa y estadísticamente significativa con el rendimiento académico, evidenciando 

que a mayor tiempo dedicado a estas plataformas, menor es el nivel de desempeño académico 

de los estudiantes universitarios (Vilca et al., 2022). Estas evidencias permiten comprender la 

magnitud del problema y su impacto en la formación profesional de los estudiantes. 

La presente investigación centrada en el análisis de la relación entre el uso problemático 

de las redes sociales y la procrastinación académica en estudiantes de la carrera de Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. Este estudio surge 

de la necesidad de comprender cómo ambas variables interactúan en el contexto universitario 

y de qué manera influyen en el cumplimiento de las actividades académicas. Asimismo, se 

busca generar información que permita sensibilizar a los estudiantes sobre las consecuencias 

del uso problemático de las redes sociales en su proceso formativo. 

Finalmente, este trabajo pretende aportar evidencia científica que contribuya al diseño 

de estrategias educativas orientadas a mejorar la gestión del tiempo, fortalecer la 

autorregulación académica y promover un uso responsable de las redes sociales. Los resultados 

obtenidos podrán servir como base para la implementación de acciones preventivas y 

correctivas dentro del ámbito institucional. De esta manera, se aspira a favorecer el desarrollo 

integral de los estudiantes y a mejorar su desempeño académico, considerando las demandas 

actuales del entorno digital y educativo. 

Capítulo I: La introducción describe antecedentes de ambas variables de estudio, el 

uso problemático de las redes sociales y la procrastinación académica. Así como también, 

detalla el contexto de la investigación, el planteamiento del problema, la justificación y los 

objetivos de la investigación. 

Capítulo II: Marco teórico se presenta el sustento teórico-conceptual sobre las 

variables de investigación, el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación 

académica. Se analiza definiciones, características, tipos, teorías y estudios previos basados en 

fuentes confiables que permiten comprender la relación entre ambas variables de estudio.   

Capítulo III: Metodología aplicada en la investigación, con enfoque cuantitativo. En 

el capítulo mencionado se detalla el diseño y tipo de investigación, el tipo de estudio, la 

población y la muestra. También se describen las técnicas e instrumentos utilizados para la 

recolección de los datos. 

Capítulo IV: Resultados y discusión se presentan y analizan los datos obtenidos 

mediante la aplicación de las técnicas e instrumentos de recolección de datos a la muestra 

seleccionada. Este proceso permite evidenciar los principales hallazgos en la investigación.  
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Capítulo V: Conclusiones y recomendaciones responden a los objetivos planteados en 

la investigación, además se proponen sugerencias en base a los resultados presentados 

contribuyendo a futuras investigaciones. 

 

1.1 ANTECEDENTES 

El uso problemático de las redes sociales es un factor que está afectando el diario vivir 

de la sociedad, debido a que esta ha generado problemas en la comunicación entre pares y la 

gestión del tiempo de cada persona. En el contexto europeo, específicamente en España, García 

(2017), en su estudio “Adicciones tecnológicas: el auge de las redes sociales”, expone que las 

redes sociales poseen características que las convierten en potentes reforzadores inmediatos, 

tales como la facilidad de acceso y la gratificación instantánea. Estas condiciones favorecen 

conductas adictivas que interfieren en la vida cotidiana de los jóvenes, provocando el 

incumplimiento de obligaciones académicas, la pérdida de control del tiempo y un bajo 

rendimiento en los estudios, especialmente cuando no existe una adecuada autorregulación. 

En constancia con lo anterior, esta investigación menciona que la respuesta instantánea 

y algoritmos personalizados de las redes sociales son elementos desarrollan conductas adictivas 

en los jóvenes. La exposición continua a recompensas inmediatas como notificaciones, me 

gusta, comentarios, etc. reduce la paciencia y tolerancia hacia las actividades académicas que 

conllevan un esfuerzo prolongado, impactando de manera negativa en la gestión del tiempo y 

en su rendimiento académico. 

Asimismo, Franco et al. (2023), en su investigación titulada “Impacto de las redes 

sociales en el rendimiento académico de los adolescentes: estudio de Instagram y TikTok”, 

evidenciaron que el uso prolongado de redes sociales tiene un impacto negativo en las 

calificaciones de los estudiantes, dependiendo del tiempo empleado en cada aplicación y del 

momento de acceso a las mismas. Los autores concluyen que dedicar más de dos horas diarias 

a estas plataformas incrementa significativamente el número de suspensos, afectando el 

desempeño académico de los adolescentes. 

En cuanto a la información anterior, se evidencia la influencia de las redes sociales, 

especialmente aquellas que poseen contenido audiovisual personalizado para cada individuo, 

como Instagram y TikTok. Ahora bien, es preciso destacar la relación negativa entre el 

consumo de estas redes y el desempeño académico, ya que el uso problemático de las mismas 

altera los procesos de concentración, autorregulación y organización del estudiante. Asimismo, 

el consumo ambas redes sociales en horarios destinados al estudio o al descanso interfiere 

directamente en la planificación y gestión del tiempo académico, ocasionando un menor 

rendimiento durante jornadas académicas. 

De la misma forma, López et al. (2023) demostraron en su trabajo de investigación 

“Patologías y dependencias que provocan las redes sociales en los jóvenes nativos digitales” 

que las redes sociales son un factor que afecta directamente a la salud y vida académica de los 
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jóvenes encuestados. Sin embargo, los jóvenes aun siendo conscientes de las consecuencias 

que las redes sociales tienen en su vida, expresan de manera consciente que el abuso de estas 

se puede convertir en una adicción y representa una gran amenaza a la privacidad y seguridad 

de su vida. 

De igual manera, en el contexto latinoamericano, especialmente en México, Chávez 

et al. (2021) en su investigación “Uso de las redes sociales y rendimiento académico de 

estudiantes de preparatoria de la Universidad Autónoma de Sinaloa” se identificó que más del 

50% de los estudiantes que tiene acceso a internet le dedican entre una y cuatro horas, 

descuidando sus actividades académicas y sus responsabilidades en el entorno familiar. 

Asimismo, Aguilar y Torres (2021), en su investigación titulada “Redes sociales y 

rendimiento académico”, señalan que múltiples investigaciones coinciden en que el uso 

prolongado e indiscriminado de las redes sociales afecta negativamente la atención y la 

concentración de los estudiantes. Los autores concluyen que, aunque estas plataformas pueden 

aportar beneficios educativos cuando se emplean con fines pedagógicos, su uso problemático 

con objetivos recreativos genera distracciones constantes que repercuten en el rendimiento 

académico y en la organización de las actividades escolares.  

Al analizar investigaciones desarrolladas en el contexto latinoamericano se obtuvo 

información más ajustada a la realidad educativa regional, cuyos resultados demuestran que el 

tiempo dedicado al consumo de las redes sociales conforma un factor clave dentro de una rutina 

estudiantil, ya que más del 50% de los estudiantes invierten entre una y cuatro horas diarias a 

las redes sociales. El uso problemático de estas plataformas ocasiona el incumplimiento de 

responsabilidades académicas generando dificultades en la autorregulación, procrastinación y 

deficiente gestión del tiempo. En este sentido, estos antecedentes apoyan la premisa de que el 

uso problemático de las redes sociales tiene un efecto negativo en los procesos educativos y en 

el rendimiento de los estudiantes. 

A su vez, en el contexto ecuatoriano en la investigación Adicción a las redes sociales y 

su influencia en la procrastinación académica, Mendoza (2024) evidenció que una parte 

considerable de los participantes presenta niveles medios de obsesión por el uso excesivo de 

redes sociales, así como una tendencia marcada a la postergación de tareas. Estos hallazgos 

muestran una relación directa entre ambas variables. 

La intención del autor parece centrarse en visibilizar cómo ciertos hábitos digitales 

contemporáneos se han convertido en factores determinantes dentro del rendimiento 

académico. Al señalar que una parte considerable de los participantes presenta niveles medios 

tanto de obsesión por el uso excesivo de redes sociales como de procrastinación, Mendoza 

busca mostrar que estos comportamientos no son excepcionales ni marginales, sino tendencias 

normalizadas en la vida estudiantil actual. De este modo, el autor orienta su estudio hacia una 

lectura crítica del entorno digital, invitando a considerar cómo la inmediatez y la gratificación 

constante que ofrecen las plataformas pueden erosionar los procesos de autorregulación, 

disciplina y concentración que exige la vida académica. 
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Finalmente, la investigación realizada en la Universidad Nacional de Chimborazo por 

Medina y Romero (2025) titulada “Uso de redes sociales y la procrastinación académica en 

estudiantes universitarios” obtuvieron como resultado que existe una correlación positiva entre 

el uso de las redes sociales y la procrastinación académica, es decir, a mayor tiempo de uso de 

estas plataformas digitales existe mayor postergación de responsabilidades académicas, es 

importante señalar que esta tendencia no se debe a un factor demográfico sino del tipo de uso 

que los estudiantes hacen de las redes sociales. 

1.2 Planteamiento del problema 

Actualmente, la sociedad se encuentra inmersa en una era digital en la que, con un solo 

toque en la pantalla de los dispositivos tecnológicos, es posible acceder a diferentes tipos de 

entretenimiento e información de manera inmediata. Según Rosell (2015), los jóvenes son 

quienes más utilizan y dominan las redes sociales, razón por la cual se les considera nativos 

digitales. 

Chávez et al. (2020) señalan que los estudiantes universitarios han desarrollado gran 

parte de sus actividades en interacción con la tecnología debido al fácil acceso a laptops, 

computadores, videojuegos, teléfonos inteligentes y otras herramientas digitales. Si bien es 

cierto que las redes sociales ofrecen múltiples beneficios, como la comunicación inmediata con 

otras personas, el acceso a información en tiempo real y diversas formas de entretenimiento, 

también han generado nuevas problemáticas asociadas a su uso excesivo. Entre estas se 

encuentran el descuido de las responsabilidades académicas y la procrastinación académica. 

En México, Romero C. y Romero D. (2024) mencionan que existe una conexión clara 

y significativa entre el tiempo que los adolescentes pasan en redes sociales y su tendencia a 

descuidar sus estudios. El estudio indica que aquellos jóvenes que pasan más tiempo en estas 

plataformas suelen dejar de lado sus responsabilidades académicas, ya que las redes sociales 

fomentan la búsqueda de gratificación instantánea, relegando las obligaciones a un segundo 

plano. Además, se observó que este comportamiento está relacionado con dificultades en el 

control emocional y la inhibición, procesos vinculados con las funciones ejecutivas. 

De igual forma, en el mismo contexto, otro estudio relevante sobre procrastinación 

académica fue realizado por Ricardez et al. (2025), el cual se centró en el cumplimiento de 

tareas con anticipación. Los resultados evidenciaron que, mientras mayor tiempo disponen los 

estudiantes para realizar una tarea, mayor es la tendencia a postergarla, especialmente cuando 

existe un uso excesivo de redes sociales como Facebook, TikTok e Instagram, debido a la alta 

afinidad de los estudiantes universitarios hacia estas plataformas digitales. 

En Perú, Cisneros y Núñez (2019), en su investigación titulada “Adicción a redes 

sociales y procrastinación académica en estudiantes universitarios”, realizada en la Universidad 

Nacional de San Agustín de Arequipa, concluyen que existe una correlación directa y 

significativa entre los niveles de adicción a las redes sociales y los niveles de procrastinación 

académica en los estudiantes universitarios. Cuando estas funciones se ven comprometidas, se 

favorece el uso impulsivo de las redes sociales, lo que incrementa los niveles de 
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procrastinación. En este sentido, el uso excesivo de estas plataformas se convierte en un factor 

de riesgo que impacta negativamente en la capacidad de organización, concentración y 

cumplimiento de tareas académicas. Asimismo, el estudio señala que este comportamiento 

puede interpretarse como una forma de evasión frente a las exigencias académicas. 

Por otro lado, en la provincia de Tungurahua, Ecuador, Cando y Hernández (2023), en 

su investigación titulada “Procrastinación académica y riesgo de adicción a las redes sociales 

e internet en estudiantes de bachillerato”, concluyen que la dimensión de postergación de 

actividades presenta una relación directa y moderadamente significativa con el riesgo de 

adicción a las redes sociales. Esto demuestra que, mientras mayor sea la postergación de las 

actividades académicas, mayor será el riesgo de desarrollar conductas de uso problemático de 

las redes sociales e internet. 

A nivel local, Chavez y Moreano (2022), en su investigación titulada “Procrastinación 

académica y dependencia al dispositivo móvil en estudiantes universitarios. Escuela Superior 

Politécnica de Chimborazo, Riobamba”, evidenciaron que la relación entre ambas variables fue 

positiva y moderadamente significativa; es decir, a mayor procrastinación académica, mayor 

es la dependencia al dispositivo móvil. 

A partir de este contexto, se identifica la necesidad de analizar esta problemática en los 

estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad 

Nacional de Chimborazo. Esta carrera se caracteriza por integrar procesos formativos teóricos 

y prácticos, lo que exige organización del tiempo, disciplina académica y cumplimiento 

oportuno de las actividades formativas. En este sentido, resulta pertinente estudiar la relación 

entre el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación académica, con el fin de 

comprender cómo estas variables influyen en el comportamiento académico de los estudiantes 

y generar conciencia sobre la importancia de desarrollar hábitos digitales y académicos más 

saludables. 

1.3 Justificación 

La presente investigación analiza la relación entre dos variables de gran relevancia en 

la actualidad: el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación académica, 

fenómenos cada vez más frecuentes en el contexto universitario. Conocer el impacto del uso 

problemático de las redes sociales en estudiantes universitarios constituye un tema de gran 

interés para la comunidad académica. Como señalan Valladolid et al. (2023), en su 

investigación titulada “Adicción a redes sociales en estudiantes de una Universidad Nacional 

de Junín-2021”, el 41,6 % de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto de adicción a 

las redes sociales, lo que puede generar consecuencias como una inadecuada gestión del tiempo 

y mayores niveles de estrés. 

Según Shanahan y Bahia (2024), se ha evidenciado un crecimiento significativo de 

aproximadamente 160 millones de personas que comenzaron a utilizar internet móvil. 

Asimismo, cerca del 80 % de los usuarios de internet móvil a nivel global acceden a la red 

mediante teléfonos inteligentes. En este contexto, el análisis de la problemática es pertinente 
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por el uso excesivo de redes sociales que abre la puerta a un amplio mundo digital donde existen 

múltiples aplicaciones y plataformas orientadas tanto a la información como al entretenimiento. 

Estas plataformas, a través de algoritmos de personalización, tienden a mostrar contenidos 

ajustados a los intereses de cada usuario, lo que incrementa el tiempo de permanencia en línea 

y favorece su uso frecuente. 

Por otra parte, cuando se analiza la procrastinación académica, según Rivera (2022) es 

relevante señalar que esta conducta se presenta con mayor frecuencia en estudiantes 

universitarios, debido a que esta población suele enfrentarse a altos niveles de estrés 

académico. Esta situación puede provocar que los estudiantes posterguen sus actividades 

académicas aun cuando son conscientes de las consecuencias negativas que esta conducta 

puede generar. 

De acuerdo con el trabajo de investigación de  Lima (2024) , el presente estudio fue 

primordial para comprender el bajo desempeño estudiantil en  el ámbito universitario; es por 

ello que se investigó la relación entre el uso de las redes sociales y la procrastinación académica 

en los estudiantes universitarios de la Facultad de Psicología de la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia, en donde los resultados de la misma demostró que el  uso excesivo de las 

redes sociales tuvo como consecuencia un rechazo al cumplimiento de las responsabilidades 

académicas de los estudiantes. 

Desde una perspectiva académica, la presente investigación permitió comprender la 

relación existente entre el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación 

académica, así como su influencia en la organización y el rendimiento académico de los 

estudiantes universitarios.  

Desde una perspectiva social, el estudio buscó promover una reflexión sobre el uso 

responsable y saludable de la tecnología en el ámbito educativo. 

Finalmente, desde una perspectiva institucional, los resultados de esta investigación 

podrán contribuir al desarrollo de estrategias de acompañamiento académico dentro de la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. Estas estrategias podrían orientarse a fortalecer la gestión del tiempo, fomentar 

la autorregulación académica y promover un uso adecuado de las redes sociales, con el 

propósito de mejorar el desempeño académico y el bienestar integral de los estudiantes, así 

como generar futuras líneas de investigación en este campo. 

1.4 Hipótesis 

1.4.1 Hipótesis de investigación 

Existe relación entre el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación 

académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. 
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1.4.2 Hipótesis nula 

No existe relación entre el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación 

académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. 

1.5 Objetivos de investigación 

1.5.1 Objetivo general 

• Determinar la relación entre el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación 

académica de los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

1.5.2 Objetivos específicos 

• Identificar los niveles de uso problemático de las redes sociales en los estudiantes de la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. 

• Medir los niveles de las dimensiones de procrastinación académica de los estudiantes de 

la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. 

• Analizar la relación estadística entre el uso problemático de las redes sociales y la 

procrastinación académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Definición de redes sociales   

Las redes sociales tienen su origen en los estudios sociológicos y antropológicos del 

siglo XX, cuando autores como Jacob Moreno y Kurt Lewin comenzaron a analizar las 

relaciones humanas a través de estructuras denominadas redes sociales. Sin embargo, el 

concepto moderno de red social en el entorno digital surge con la aparición de la plataforma 

SixDegrees.com en 1997, considerada la primera plataforma que permitió a los usuarios crear 

perfiles y listas de amigos. Desde entonces, con el avance del internet y el desarrollo de los 

dispositivos móviles, surgieron redes como Facebook, Instagram, TikTok y WhatsApp, las 

cuales han transformado significativamente la comunicación y la forma en que los usuarios 

comparten información a nivel global (Kaplan y Haenlein, 2010). 

En el ámbito educativo, Sivakumar et al. (2023) mencionan que las redes sociales se 

han convertido en herramientas de apoyo para los procesos de enseñanza y aprendizaje, 

permitiendo la comunicación directa entre docentes y estudiantes, el intercambio de materiales 

académicos y la colaboración entre pares. Diversas investigaciones destacan que, cuando estas 

plataformas se utilizan con fines académicos, promueven el aprendizaje colaborativo, la 

motivación y el desarrollo de competencias digitales. Sin embargo, su uso excesivo o con fines 

principalmente recreativos puede generar distracción, pérdida de tiempo y disminución del 

rendimiento académico, especialmente cuando se utilizan durante los momentos destinados al 

estudio (Vera y Moya, 2024). 

Según Rudas (2021), las redes sociales se definen como plataformas digitales cuyo 

propósito principal es facilitar la interacción social y la creación de contenido por parte de los 

usuarios. Estas plataformas permiten la creación de perfiles personales, la conexión con otros 

usuarios o el seguimiento de estos, así como compartir contenido en diferentes formatos como 

imágenes, texto, video y mensajes directos. Además, posibilitan la interacción en comunidades 

virtuales y la obtención de retroalimentación social de manera inmediata. Asimismo, presentan 

características específicas que influyen en el comportamiento del usuario, tales como la 

personalización del contenido, la accesibilidad constante, los mecanismos de recompensa 

social y la exposición continua a estímulos digitales que fomentan la gratificación inmediata. 

En el estudio de Arteaga et al. (2022) se establece que las redes sociales son plataformas 

digitales que permiten la conexión entre personas y grupos mediante el uso de las tecnologías 

de la información y la comunicación (TIC), facilitando el intercambio de ideas, datos y 

experiencias tanto en ámbitos personales como académicos. Aunque su utilización puede 

potenciar la colaboración y el aprendizaje, el uso excesivo o inadecuado puede generar 

dependencia tecnológica, pérdida de concentración y disminución del rendimiento académico. 

En este sentido, las redes sociales han transformado la manera en que las personas se 

comunican, interactúan y comparten información. Desde una perspectiva educativa, estas 
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herramientas presentan un doble impacto: por un lado, pueden facilitar el intercambio de 

conocimientos y el aprendizaje colaborativo; por otro, pueden convertirse en una fuente de 

distracción y pérdida de tiempo cuando no se utilizan de manera responsable. Por ello, el 

desafío actual consiste en aprovechar sus beneficios dentro del proceso educativo sin afectar el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

2.2 Tipos de redes sociales 

En el entorno digital, las redes sociales se diversifican en diversas categorías de acuerdo 

con su contenido, público y objetivo dentro del contexto digital contemporáneo. Diversos 

estudios evidencian que, en los últimos años, los estudiantes utilizan una combinación de 

plataformas con distintos propósitos: WhatsApp, para comunicarse a nivel académico y 

organizar grupos; YouTube, para acceder a material audiovisual educativo o informativo; e 

Instagram, TikTok y Facebook, principalmente con fines de entretenimiento e interacción 

social informal  (García, 2022). 

Espinosa (2023), en su análisis del artículo “Análisis de las redes sociales más utilizadas 

por los niños y jóvenes”, concluye que las plataformas más utilizadas por niños y jóvenes en 

América Latina son WhatsApp, con aproximadamente 2.000 millones de usuarios, Facebook 

con 2.740 millones, Instagram con 1.221 millones y TikTok con 732 millones de usuarios. 

El entorno digital ofrece una diversidad de interacciones, cada una con diferentes 

características y propósitos. Los estudiantes suelen utilizar plataformas como WhatsApp, 

Facebook, Instagram y TikTok, variando su uso según sus necesidades académicas o 

deportivas. Esta diversidad permite comprender que el uso de redes sociales no constituye un 

fenómeno homogéneo, sino una actividad multifacética que responde a diferentes objetivos 

comunicativos, informativos y recreativos. 

Desde esta perspectiva, el análisis del uso diferenciado de las plataformas digitales 

permite identificar patrones de comportamiento que pueden influir en la gestión del tiempo y 

en los procesos de autorregulación, elementos teóricamente relacionados con la procrastinación 

de tareas académicas. Además, esta diversidad de interacciones digitales respalda la necesidad 

de considerar el uso de redes sociales como un constructo complejo, cuya influencia depende 

no solo de la frecuencia de uso, sino también del tipo de interacción y del nivel de control que 

el estudiante ejerce sobre su comportamiento digital. 

2.3 Uso problemático de las redes sociales 

Según Casale y Fioravanti (2023), el uso problemático de las redes sociales se define 

como una dificultad para autorregular el tiempo y la frecuencia de conexión, lo que puede 

generar efectos negativos en la vida cotidiana. Este concepto hace referencia a la incapacidad 

de la persona para ejercer un adecuado autocontrol en la interacción con estas plataformas 

digitales, dedicándoles más tiempo del previsto o necesario. Esta conducta suele repetirse de 

manera recurrente, dejando de lado otras responsabilidades personales, académicas o sociales. 
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Por otro lado, Weinstein (2023) menciona que el uso problemático de las redes sociales 

se caracteriza por una preocupación excesiva por estas plataformas digitales, acompañada de 

un fuerte impulso por conectarse durante largos periodos de tiempo y de un esfuerzo constante 

por mantenerse activo en ellas. Esta situación puede afectar diversas áreas de la vida del 

individuo, como las relaciones sociales, el ámbito educativo, el desempeño laboral, el bienestar 

psicológico y las relaciones interpersonales. 

Cuando este patrón de uso se intensifica y se mantiene en el tiempo, puede 

transformarse en conductas de dependencia, lo que algunos autores denominan adicción a las 

redes sociales. Este fenómeno se caracteriza por la pérdida de control sobre su utilización, la 

necesidad creciente de permanecer conectado y la aparición de consecuencias negativas 

significativas en el funcionamiento personal, académico y social. 

2.4 Adicción a las redes sociales 

Como mencionan Echeburúa y Corral (2010), cuando se habla de una adicción, exista 

o no una sustancia química de por medio, se trata de una tendencia excesiva hacia la realización 

de determinadas actividades, la cual puede llegar a limitar la autonomía del individuo. Un 

elemento característico de una adicción es la pérdida de control sobre la conducta y la 

generación de dependencia. Cuando existe dependencia, las conductas adictivas tienden a 

volverse automáticas, con escaso control racional sobre las decisiones. En este contexto, la 

persona adicta prioriza la satisfacción inmediata, sin considerar las consecuencias a largo plazo 

que estas acciones pueden generar. 

En este sentido, al abordar la adicción relacionada con el internet en jóvenes y adultos, 

uno de los factores que explica su desarrollo es la gratificación inmediata que ofrecen las 

plataformas digitales, asociada al funcionamiento del sistema de recompensas y a la diversidad 

de actividades recreativas disponibles en las aplicaciones digitales. El uso excesivo de internet 

y de las redes sociales puede contribuir al aislamiento social, a la disminución del rendimiento 

académico, al desinterés por otras actividades, entre otras consecuencias negativas (Echeburúa 

y Corral, 2010). 

Asimismo, Valencia et al. (2023) señalan que el uso excesivo de las redes sociales 

puede generar una confusión entre el mundo real y el mundo virtual, además de dificultades de 

atención en otras actividades, síntomas de ansiedad y depresión, e incluso riesgo de deserción 

universitaria. Por ello, resulta necesario promover estrategias de regulación y uso responsable 

de las redes sociales por parte de las instituciones educativas, docentes y familias, con el fin de 

prevenir el desarrollo de conductas adictivas asociadas al uso excesivo de estas plataformas 

digitales. 

2.4.1 Factores de la adicción a las redes sociales 

Basauri (2023) encontró 91 variables que están directamente asociadas a las redes 

sociales, las cuales agrupó en 8 categorías las cuales son: 
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− Factores académicos: Este factor hace referencia al rendimiento académico y 

actividades de aprendizaje. 

− Adicción y uso del celular: Implica un comportamiento muy amplio que no permite 

reconocer de forma específica las actividades problemáticas en sí mismas. 

− Competencias personales: Se relaciona a la autoestima, autonomía, autorregulación, 

manejo del tiempo etc. 

− Emociones positivas: Habla que a mayor uso de las redes sociales menos felicidad, 

bienestar, satisfacción con la vida etc. Van a experimentar los estudiantes universitarios. 

− Factores en línea: Se relaciona a las situaciones que pueden estar expuestos los 

estudiantes como phubbing, cyberbullying, entre otros. 

− Síntomas negativos: Hace referencia a la ansiedad, depresión y estrés que pueden 

enfrentar los estudiantes universitarios a mayor tiempo de uso de las redes sociales.  

− Uso de redes: Habla de la frecuencia y duración de uso de las redes. 

− Factores cognitivos: Este factor habla que el uso problemático de las redes sociales 

genera dependencia a seguir usándolas. 

Por otro lado, Escurra y Salas (2014) proponen otros factores dentro de la adicción a las redes 

sociales las cuales son: 

− Obsesión por las redes sociales: Este factor hace referencia al pensar constantemente 

en las redes sociales y fantasear con ellas, lo que genera ansiedad y preocupación por 

la falta de acceso a estas. 

− Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Intranquilidad generada por 

el descontrol o interrupción del uso de las redes sociales, lo que trae como consecuencia 

descuido en tareas académicas y del hogar. 

− Uso excesivo de las redes sociales: Incapacidad de controlarse al momento de estar 

usando las redes sociales, provocando dificultades al tratar de disminuir el manejo de 

estas.  

2.5 Desventajas del uso excesivo o recreativo de las redes sociales 

Como mencionan Cabero y Marín (2019), si bien las redes sociales ofrecen diversos 

beneficios en el ámbito educativo, su uso excesivo o predominantemente recreativo puede 

generar efectos negativos en el rendimiento académico y en la capacidad de concentración de 

los estudiantes. La constante exposición a estas plataformas puede favorecer el desarrollo de 

una dependencia tecnológica, lo cual interfiere con los procesos de atención y con el 

cumplimiento oportuno de las actividades académicas. 

En este contexto, el uso desmedido de las redes sociales también puede impactar 

negativamente en el desarrollo de las relaciones interpersonales y en los procesos de 

socialización dentro del entorno del estudiante. Esto implica mayores dificultades en la 

resolución de problemas y en el desarrollo de una comunicación efectiva (Casanova y Cedeño, 

2022). 
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Por otra parte, Cabero y Marín (2019) advierten que, a pesar del potencial educativo de 

estas plataformas digitales, su uso sin orientación pedagógica ni regulación adecuada puede 

derivar en distracciones constantes e incluso en comportamientos de tipo adictivo, lo que afecta 

la adecuada gestión del tiempo y la productividad académica de los estudiantes. En este sentido, 

la falta de control sobre el uso recreativo de redes sociales representa un desafío para las 

instituciones de educación superior, las cuales deben promover estrategias que fomenten un 

uso responsable y equilibrado de las tecnologías digitales. 

2.6 Relación entre las redes sociales, tiempo de uso y rendimiento académico 

Según Marchena et al. (2015), la gestión y organización del tiempo de estudio 

constituye un componente clave para alcanzar un adecuado rendimiento académico en el 

ámbito universitario. Una correcta administración del tiempo permite a los estudiantes ser más 

productivos y contribuye también a su bienestar personal. Asimismo, una adecuada 

planificación facilita el cumplimiento oportuno de las actividades académicas, evitando 

retrasos o el incumplimiento de tareas. 

De acuerdo con BBC Mundo (2018), la presencia constante de las redes sociales en la 

vida cotidiana dificulta que las personas identifiquen con precisión el tiempo real que dedican 

a estas plataformas digitales. Diversos especialistas recomiendan que el tiempo de uso de redes 

sociales no supere las dos horas diarias, ya que exceder este límite puede convertirse en un 

factor de riesgo para la salud mental. En este sentido, se sugiere complementar el tiempo libre 

con actividades que favorezcan el bienestar, como el descanso adecuado, la convivencia con la 

familia y amigos, la práctica de actividad física o la realización de actividades recreativas al 

aire libre. Por lo tanto, el equilibrio entre el uso de las redes sociales y el bienestar personal se 

relaciona con un uso moderado y consciente de estas plataformas. 

Por otra parte, en la investigación titulada “Las redes sociales y su influencia en los 

hábitos de consumo”, realizada por Palacios et al. (2024) en la Universidad Técnica de 

Machala, se identificaron diversos factores que influyen en el tiempo de uso problemático de 

las redes sociales en estudiantes universitarios. Entre los principales factores se destacan la 

creciente dependencia hacia estas plataformas, la presión social, la publicidad en línea y la 

influencia de los creadores de contenido o influencers. Estos elementos contribuyen al 

desarrollo de hábitos de consumo digital excesivo, lo que incentiva a los estudiantes a 

permanecer conectados durante más tiempo, muchas veces en búsqueda de aceptación social o 

de contenidos de interés personal. 

2.7 Procrastinación académica 

Históricamente, la procrastinación ha sido asociada con conceptos como la evitación 

de tareas y la ansiedad anticipatoria, abordados por teóricos como Freud y sus seguidores, 

quienes la consideraban una forma de defensa del ego ante tareas percibidas como 

desagradables o amenazantes (Ferrari et al., 1995). Con el paso del tiempo, los estudios se han 

enfocado en analizar las causas, consecuencias y características de esta conducta, distinguiendo 

entre procrastinación ocasional y crónica. La tendencia a procrastinar se presenta con mayor 
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frecuencia en jóvenes y estudiantes universitarios, ya que diversas investigaciones señalan que 

este fenómeno constituye uno de los principales factores que afectan la eficacia en el desarrollo 

de las actividades académicas (Carranza y Ramírez, 2013). 

Silva et al. (2025) mencionan que la palabra procrastinación proviene del verbo latino 

procrastināre, la cual implica postergar la presentación de una actividad de manera voluntaria; 

al analizar y estudiar el origen histórico de la procrastinación se ha vuelto perjudicial ya que el 

progreso de la sociedad depende netamente de la productividad de las personas. Ahora al hablar 

de procrastinación académica se sabe que existe una evidente dificultad en la autorregulación 

de los estudiantes, lo cual lleva a que la persona posponga el comienzo y realización de tareas 

o actividades académicas planificadas con anticipación.  

Por otro lado, Casasola (2022) considera que la procrastinación académica es un 

problema dentro del sistema educativo el cual afecta por igual a estudiantes, docentes y 

personal administrativo, pero en el caso específico de los estudiantes el postergar y no cumplir 

con sus trabajos académicos tiene una serie de consecuencias negativas las cuales pone en 

riesgo la culminación de su carrera profesional. 

De acuerdo con Parada y Schulmeyer (2021), la procrastinación académica se define 

como un fenómeno psicológico y conductual caracterizado por la tendencia persistente a 

postergar tareas o actividades académicas relevantes, aun cuando los estudiantes son 

conscientes de las consecuencias negativas que esta conducta puede generar. Los autores 

señalan que este comportamiento no solo implica una deficiente gestión del tiempo, sino 

también un conflicto entre la intención y la acción, en el cual intervienen factores emocionales 

y motivacionales que dificultan el cumplimiento de los objetivos académicos. 

En el contexto universitario, la procrastinación se manifiesta principalmente en la 

postergación de actividades como la elaboración de trabajos académicos, la preparación de 

exámenes o la lectura de materiales obligatorios, mientras que otras actividades como la 

asistencia a clases o el cumplimiento de trámites administrativos suelen verse menos afectadas. 

Este patrón evidencia que los estudiantes tienden a retrasar aquellas tareas que requieren mayor 

esfuerzo cognitivo o emocional, lo que puede repercutir negativamente en su rendimiento 

académico y bienestar psicológico (Parada y Schulmeyer, 2021). 

Como menciona Lara et al. (2014), dentro de la procrastinación académica se identifican dos 

dimensiones principales: 

− Postergación de actividades: La procrastinación consiste en aplazar o retrasar la 

realización de tareas académicas, constituyendo el núcleo de este comportamiento. Esto 

implica posponer de manera intencional y recurrente el inicio o la finalización de trabajos 

escolares o universitarios, aun cuando el estudiante es consciente de las consecuencias 

negativas que esta conducta puede generar. Esta dimensión se caracteriza por la 

tendencia a retrasar las actividades académicas priorizando tareas más gratificantes o 

distractoras, como el uso de redes sociales, los videojuegos o la interacción social que no 

contribuye directamente al logro de sus metas académicas. 
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− Autorregulación Académica: La segunda dimensión de la procrastinación es la 

autorregulación académica, la cual se relaciona con la capacidad del estudiante para 

planificar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Uno de los factores que 

favorece la aparición de conductas procrastinadoras es la falta de autorregulación, ya que 

los estudiantes que presentan dificultades para gestionar su tiempo, responsabilidades y 

emociones tienden a postergar con mayor frecuencia sus tareas académicas. En este 

sentido, la autorregulación actúa como un mecanismo de control que contribuye a 

prevenir la procrastinación y a fomentar un aprendizaje autónomo y eficaz. 

2.8 Causas más comunes de la procrastinación académica en estudiantes universitarios  

La procrastinación académica, entendida como la postergación constante de las tareas, 

se asocia con diversos factores psicológicos y conductuales, entre los que destacan el miedo al 

fracaso, la falta de compromiso académico y la escasa disciplina personal. Entre las principales 

causas identificadas por Jiménez et al. (2018) se encuentran el miedo al fracaso, la aversión 

hacia determinadas tareas académicas y el conflicto motivacional entre las responsabilidades 

académicas y las actividades de ocio. 

Según Ciro (2022), la procrastinación académica se relaciona con factores emocionales, 

sociales y académicos. Dentro del factor personal se incluyen elementos como el uso excesivo 

de redes sociales, el uso inadecuado de internet y el consumo constante de contenido 

audiovisual. Estos aspectos se vinculan, a su vez, con hábitos de estudio inadecuados, una 

deficiente organización del tiempo y la sobrecarga de actividades académicas. 

Por su parte, Parada y Schulmeyer (2021) señalan que las causas más frecuentes de la 

procrastinación académica están relacionadas con la ansiedad frente a las evaluaciones, el 

perfeccionismo, la falta de motivación y la dificultad para tomar decisiones. Estas variables 

suelen combinarse con una gestión ineficiente del tiempo y con la tendencia a priorizar 

actividades más placenteras o de menor exigencia, como el uso recreativo de redes sociales o 

el ocio digital. En este contexto, la procrastinación se presenta como una conducta extendida 

que puede afectar a los estudiantes en distintos grados, independientemente de su edad, área de 

estudio o nivel de rendimiento académico, manifestándose con mayor frecuencia en periodos 

de alta carga académica o estrés. 

2.9 Consecuencias en el rendimiento y formación profesional 

La procrastinación, de acuerdo con Mamani y Aguilar (2018), implica el aplazamiento 

constante de tareas relevantes, lo que genera emociones como frustración, culpa y ansiedad, 

afectando negativamente tanto la estabilidad emocional como la calidad del aprendizaje. Este 

patrón de conducta suele transformarse en un círculo vicioso: el estudiante posterga una tarea 

para evitar el malestar que esta le genera; sin embargo, posteriormente experimenta mayor 

tensión y estrés debido a la acumulación de actividades pendientes. 

Diversos estudios han evidenciado que la procrastinación afecta directamente el 

desempeño académico. Según Manchado y Hervías (2021), la postergación de tareas está 



29 

 

vinculada con factores de ansiedad, como la falta de confianza en las propias capacidades y 

ciertos impedimentos cognitivos que disminuyen la concentración y el rendimiento académico. 

En esta misma línea, Yana et al. (2022) encontraron una correlación significativa entre el uso 

excesivo de redes sociales y la procrastinación académica, lo que demuestra que las 

distracciones tecnológicas constituyen un factor relevante en el bajo rendimiento académico. 

Asimismo, Toapanta y Gavilanes (2023) señalaron que la falta de un descanso adecuado 

y la baja calidad del sueño intensifican las conductas procrastinadoras, dificultando aún más el 

mantenimiento de hábitos de estudio saludables. En el ámbito profesional, los efectos de la 

procrastinación pueden prolongarse en el tiempo, afectando la capacidad de organización, la 

toma de decisiones y el sentido de responsabilidad laboral. Los estudiantes que tienden a 

postergar sus actividades académicas pueden desarrollar patrones de evitación que 

posteriormente se trasladan al contexto laboral, limitando su desempeño profesional. 

Investigaciones como las de Zumárraga y Cevallos (2022) muestran que la 

procrastinación, al disminuir la autoeficacia, debilita las competencias necesarias para el éxito 

académico y profesional. En consecuencia, esta conducta no solo reduce el rendimiento 

académico, sino que también compromete el desarrollo de habilidades fundamentales para la 

inserción y permanencia en el entorno laboral. 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de investiga 

El enfoque utilizado en la investigación fue cuantitativo, debido a que se aplicaron dos 

cuestionarios estructurados que permitieron obtener datos numéricos, los cuales fueron 

procesados y analizados mediante procedimientos estadísticos utilizando el software Microsoft 

Excel. 

3.2 Diseño de la investigación 

La presente investigación se caracterizó por un diseño no experimental, ya que no se 

manipularon deliberadamente ninguna de las variables. El análisis se centró en observar los  

fenómenos en su contexto natural, mediante la aplicación de cuestionarios relacionados con el 

uso de las redes sociales y la procrastinación académica para la recolección de la información. 

De esta manera se buscó describir y analizar la relación existente entre estas  

variables. 

3.3  Tipo de investigación 

3.3.1 Nivel o alcance de investigación: Descriptiva-Correlacional 

La investigación se desarrolló con un alcance descriptivo–correlacional, ya que 

tuvo como propósito describir las características de la procrastinación académica y el uso 

de redes sociales, así como analizar la relación existente entre ambas variables. En este 

sentido, no se manipuló ninguna variable ni se pretendió establecer relaciones de 

causalidad, sino identificar el grado de asociación entre los fenómenos estudiados. 

3.3.2 Por los objetivos: Básica 

La investigación fue de tipo básica, ya que tuvo como finalidad ampliar el 

conocimiento científico acerca de la relación entre el uso problemático de las redes 

sociales y la procrastinación académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

3.3.3 Por el lugar: De campo 

La investigación se desarrolló bajo la modalidad de campo, debido a que la 

recolección de la información se realizó directamente en el contexto donde ocurre el 

fenómeno de estudio. En este caso, el estudio se llevó a cabo en la Universidad Nacional 

de Chimborazo, específicamente en la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y 

Tecnologías. Los datos fueron recolectados directamente en las aulas de los semestres 
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seleccionados (segundo y tercero) de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte. 

3.3.4 Por el tiempo: Trasversal 

El estudio fue de tipo transversal, debido a que los datos fueron recolectados en un 

único momento o periodo de tiempo mediante la aplicación de la Escala de Procrastinación 

Académica y el Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales, sin realizar seguimiento 

posterior a los participantes. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Tabla 1 

Técnicas e instrumentos 

VARIABLES TÉCNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCIÓN 

Variable 

Independiente: 

Redes Sociales 

Encuesta 

 

Cuestionario de 

Adicción a las Redes 

Sociales 

El Para medir la variable uso 

problemático de las redes 

sociales, se utilizó el 

cuestionario denominado 

“Adicción a Redes Sociales”, 

el cual constituye una 

adaptación realizada por 

Miguel Mayaute y Edwin Blas 

a partir de instrumentos 

originalmente diseñados para 

evaluar conductas de 

dependencia. 

De acuerdo con Mayaute y 

Blas (2014), el cuestionario 

está estructurado en tres 

dimensiones principales: 

• Obsesión por las redes 

sociales 

• Falta de control personal en 

el uso de las redes sociales 

• Uso excesivo de las redes 

sociales 

El instrumento consta de 24 

ítems, los cuales se responden 
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mediante una escala tipo 

Likert que permite identificar 

el grado de acuerdo de los 

participantes con cada 

afirmación. Su aplicación 

puede realizarse de forma 

individual o grupal, con un 

tiempo aproximado de 10 a 12 

minutos. 

En relación con sus 

propiedades psicométricas, 

estudios previos han 

evidenciado que el 

cuestionario presenta 

adecuados niveles de validez 

de constructo, comprobados 

mediante análisis factorial, así 

como alta consistencia 

interna, con un coeficiente 

Alfa de Cronbach de 0.90 en 

cada una de sus subescalas, lo 

que respalda la confiabilidad y 

pertinencia del instrumento 

para investigaciones en 

población universitaria 

(Escurra y Salas, 2014). 

Variable 

Dependiente: 

Procrastinación 

académica 

Instrumento 

Psicométrico 

Escala de 

Procrastinación 

Académica (EPA) 

La Escala de Procrastinación 

Académica (EPA) fue 

desarrollada originalmente en 

1998 en Canadá por Deborah 

Busko, con el objetivo de 

medir, a través de una escala 

tipo Likert, la tendencia de los 

estudiantes a postergar el 

cumplimiento de sus tareas 

académicas. Posteriormente, 

en el año 2010, el instrumento 

fue traducido y adaptado al 

contexto hispanohablante por 

Blanca Álvarez en España, 

manteniendo su estructura 
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inicial de 16 ítems (Zumárraga 

y Cevallos, 2021). 

Más adelante, el instrumento 

fue sometido a un proceso de 

revisión psicométrica, 

reduciendo el número de ítems 

de 16 a 12, organizados en dos 

dimensiones principales: 

postergación de actividades y 

autorregulación académica. 

Esta modificación fue 

propuesta por Domínguez y 

Centeno en 2014, con el fin de 

mejorar su estructura factorial 

y su aplicabilidad en contextos 

universitarios (Moreta y 

Durán, 2018). 

La escala puede aplicarse de 

forma individual o grupal, con 

un tiempo aproximado de 

aplicación de 10 a 12 minutos, 

y está dirigida a participantes 

con edades comprendidas 

entre 17 y 54 años. El 

instrumento incluye ítems con 

puntuación inversa, lo que 

implica que a medida que 

aumenta el puntaje en la 

dimensión de postergación de 

actividades, tiende a disminuir 

el nivel de autorregulación 

académica  (Chicaiza y Aldaz, 

2024). 

En cuanto a sus propiedades 

psicométricas, estudios 

realizados en población 

universitaria ecuatoriana 

reportan una estructura 

factorial consistente con el 

constructo teórico y 

adecuados niveles de 
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Elaborada por: Jaelin Johana Guaman Guallpa 

  

3.5 Población de estudio y tamaño de muestra 

3.5.1 Población 

La población de estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. 

3.5.2 Muestra 

La muestra estuvo constituida por 94 estudiantes de segundo y tercer semestre de 

la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilístico de 

tipo intencional, considerando criterios de inclusión previamente establecidos, entre los 

cuales se encuentran: estar legalmente matriculados en la carrera y manifestar 

disponibilidad y accesibilidad para participar en el estudio. estudio. 

Tabla 2 

Muestra de estudio 

Semestre Número 

2do semestre 72 

3er semestre 22 

Total 94 

Fuente: Secretaría de Carrera de Actividad Física y Deporte. 

Elaborada por: Jaelin Johana Guaman Guallpa 

 

confiabilidad, con un 

coeficiente Alfa de Cronbach 

de 0.83, lo que evidencia una 

alta consistencia interna del 

instrumento (Moreta y Durán, 

2018). 
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3.6 Métodos de análisis y procesamiento de datos  

3.6.1 Aplicación del instrumento:  

La aplicación de los instrumentos de recolección de datos se realizó de manera 

presencial a los estudiantes seleccionados como parte de la muestra de estudio, en un 

horario previamente coordinado con las autoridades académicas. Antes de su aplicación, 

se explicó a los participantes el objetivo de la investigación y se proporcionaron 

instrucciones claras sobre la forma correcta de responder los cuestionarios. 

Los instrumentos utilizados fueron administrados en un ambiente adecuado, 

garantizando condiciones de orden, tranquilidad y comprensión de los ítems. Asimismo, 

se aseguró la participación voluntaria de los estudiantes y la confidencialidad de la 

información proporcionada, respetando los principios éticos de la investigación 

educativa. 

3.6.2 Tabulación de la información: 

Una vez recolectados los datos, se procedió a la revisión minuciosa de los 

cuestionarios con el fin de verificar que estuvieran correctamente completados. 

Posteriormente, las respuestas fueron organizadas y codificadas mediante la asignación 

de valores numéricos de acuerdo con las escalas de Likert establecidas en cada 

instrumento. 

La información fue ingresada en una matriz de datos elaborada en una hoja de 

cálculo en Microsoft Excel, lo que permitió estructurar los resultados de forma 

ordenada y facilitar su posterior análisis estadístico. Este proceso contribuyó a 

garantizar la organización, consistencia y confiabilidad de los datos registrados. 

3.6.3 Análisis estadístico y correlación de variables en Excel: 

La información tabulada fue procesada mediante el software Microsoft Excel, donde se 

realizaron análisis estadísticos descriptivos con el propósito de determinar los niveles de 

procrastinación académica y de uso problemático de las redes sociales en los estudiantes. 

Posteriormente, para identificar la relación existente entre ambas variables, se aplicó el 

coeficiente de correlación de Pearson. Este coeficiente fue seleccionado debido a que permite 

medir la dirección y la magnitud de la relación lineal entre dos variables cuantitativas. 

En este caso, se analizaron los puntajes obtenidos en los dos instrumentos aplicados: la 

Escala de Procrastinación Académica y el Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales. Los 

resultados obtenidos permitieron establecer la magnitud y dirección de la relación entre las 

variables estudiadas, contribuyendo a una interpretación objetiva y cuantificable de los datos 

recolectados. 
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3.6.4 Análisis y discusión: 

Los resultados obtenidos a partir del análisis estadístico fueron interpretados 

considerando los objetivos planteados y el marco teórico que sustenta la investigación. Para 

ello, se realizó una comparación entre los hallazgos del estudio y los resultados de 

investigaciones previas relacionadas con la procrastinación académica y el uso de las redes 

sociales. 

Este proceso permitió identificar coincidencias y diferencias relevantes, así como 

explicar los posibles factores que influyen en el comportamiento de las variables analizadas. 

Finalmente, se elaboró la discusión de los resultados, destacando sus implicaciones académicas 

y su aporte al conocimiento científico en el ámbito educativo. 
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Uso problemático de las redes sociales 

4.1.1 Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales (ARS) 

Tabla 3 

Niveles de Obsesión por las redes sociales en los estudiantes 

Ítem Bajo Medio Alto 

2.- Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos 

relacionados con las redes sociales.    
39% 33% 28% 

3.- El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes 

sociales ya no me satisface, necesito más.    
50% 33% 17% 

13.- Puedo desconectarme de las redes sociales por varios días.  30% 32% 38% 

15.- Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en 

lo que sucede en las redes sociales.  
35% 41% 23% 

19.- Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las 

redes sociales.  
13% 24% 63% 

22.- Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atención 

por mi dedicación y el tiempo que destino a las cosas de las redes 

sociales. 

41% 44% 15% 

23.- Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me 

siento aburrido(a).  
37% 40% 22% 

MEDIA ARITMÉTICA 35% 35% 29% 

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Física y Deporte 

Elaboración: Jaelin Johana Guaman Guallpa 

 



38 

 

Figura 1 

Distribución porcentual de los niveles de Obsesión por las redes sociales 

 

Nota: La figura presenta la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor 

de Obsesión por las redes sociales, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en la 

escala tipo Likert del instrumento aplicado. 

Análisis: 

La tabla muestra la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor Obsesión 

por las redes sociales en los estudiantes evaluados, según las respuestas obtenidas a través del 

instrumento aplicado. 

Los resultados mostraron que el 35% de los estudiantes presentó un nivel bajo de obsesión por 

las redes sociales, lo que indica una baja frecuencia de pensamientos constantes y preocupación 

sobre el uso de las redes sociales. 

De igual manera, el 35% de los encuestados se ubicó en un nivel medio, lo que demuestra el 

uso moderado de las redes sociales como parte de su rutina diaria sin llegar a una preocupación 

constante. 

Finalmente, los resultados revelaron que el 29% de los estudiantes alcanzó un nivel alto de 

obsesión por las redes sociales, caracterizado por pensamientos continuos y un consumo 

persistente y prolongado de estas plataformas digitales. 

Interpretación: 

Los resultados evidenciaron que los estudiantes que se ubicaron en el nivel bajo de obsesión 

por las redes sociales fueron conscientes en el control de uso de estas, lo que generó una 
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Factor 1: Obsesión por las redes 
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probabilidad menor en experimentar ansiedad o preocupación al no poder acceder a ellas, lo 

que permitió enfocar su atención en otras actividades académicas.  

En relación con quienes se ubicaron en un nivel medio de obsesión, se observó que las redes 

sociales forman parte habitual de su rutina diaria, aunque sin llegar a convertirse en una 

preocupación excesiva. Si bien estos estudiantes revisan con frecuencia sus plataformas, 

lograron mantener cierto control sobre su uso; no obstante, en algunos momentos estas 

generaron distracciones en sus actividades académicas.  

Finalmente, los estudiantes con niveles altos de obsesión evidenciaron una presencia más 

intensa de pensamientos relacionados con las redes sociales, así como una tendencia persistente 

a revisarlas constantemente. También se identificó una mayor necesidad de mantenerse 

conectados o pendientes de las interacciones virtuales, situación que podría influir 

negativamente en la distribución del tiempo destinado a otras actividades. 

Tabla 4 

Niveles de Falta de control personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes 

Ítem Bajo Medio Alto 

12.- Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las 

redes sociales. 
22% 38% 39% 

14.- Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso 

prolongado e intenso de las redes sociales. 
27% 41% 32% 

20.- Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las 

redes sociales. 
50% 36% 14% 

24.- Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la 

que entro y uso la red social. 
29% 46% 26% 

MEDIA ARITMÉTICA 32% 40% 28% 

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Física y Deporte 

Elaboración: Jaelin Johana Guaman Guallpa 
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Figura 2 

Distribución porcentual de los niveles de la Falta de control personal en el uso de las redes 

sociales 

 

Nota: La figura presenta la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor 

de la Falta de control personal en el uso de las redes sociales, obtenida a partir de las respuestas 

de los estudiantes en la escala tipo Likert del instrumento aplicado. 

Análisis: 

La tabla muestra la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor Falta de 

control personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes evaluados, según las 

respuestas obtenidas a través del instrumento aplicado. 

Los resultados obtenidos muestran que el 32% de los estudiantes presenta un nivel bajo de falta 

de control personal en el uso de redes sociales, lo que refleja una mayor capacidad para regular 

su comportamiento digital y evitar que estas plataformas interfieran con sus responsabilidades 

académicas. 

En un nivel intermedio, se ubica el 40% de los estudiantes, quienes en determinadas ocasiones 

experimentan dificultades para regular el tiempo que dedican a las redes sociales, lo que indica 

una falta de control personal moderada. 

Finalmente, el 28% de los estudiantes presenta un nivel alto, evidenciando mayores dificultades 

para regular el uso de estas plataformas, situación que podría afectar su organización del tiempo 

y el cumplimiento de sus actividades académicas. 
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Interpretación: 

Los resultados permitieron identificar que los estudiantes que se encuentran en un nivel bajo 

de la falta de control personal en el uso de las redes sociales experimentaron tranquilidad frente 

a el uso limitado de estas redes digitales, ya que su prioridad es la realización de sus tareas 

académicas, lo cual demuestra una menor actitud procrastinadora.  

En cuanto a los estudiantes que se ubicaron en un nivel medio de falta de control personal, se 

evidenció que en determinadas ocasiones experimentaron dificultades para limitar el tiempo 

que dedican a las redes sociales. Aunque mantuvieron cierto control sobre su comportamiento, 

en algunos momentos estas plataformas generaron distracciones. Esta situación pudo interferir 

parcialmente en la organización de sus actividades académicas. Sin embargo, esta conducta no 

se manifestó de manera constante.  

Para concluir, los estudiantes que presentaron niveles altos de falta de control personal 

demostraron mayor intranquilidad y descontrol al momento de estar realizando una tarea 

académica, es decir, pese a que hayan planificado realizar alguna actividad la inquietud por 

usar las redes sociales es mayor, resultando en distracciones y perdida del tiempo que en un 

principio fue establecido para realizar sus actividades académicas. 

 

Tabla 5 

Niveles del Uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes 

Ítem  Bajo Medio Alto 

1.- Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 

sociales 
20% 45% 35% 

9.- Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo 37% 36% 27% 

10.- Generalmente permanezco más tiempo en las redes sociales, 

del que inicialmente había destinado.   
30% 35% 35% 

16.- Invierto mucho tiempo del día conectándome y 

desconectándome de las redes sociales.  
32% 41% 27% 

17.- Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.  27% 41% 32% 

18.- Estoy atento(a) a las alertas que me envían desde las redes 

sociales a mi teléfono o a la computadora.  
32% 39% 29% 
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21.- Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes 

sociales.  
33% 41% 26% 

MEDIA ARITMÉTICA 30% 40% 30% 

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Física y Deporte 

Elaboración: Jaelin Johana Guaman Guallpa 

 

Figura 3 

Distribución porcentual de los niveles del Uso excesivo de las redes sociales 

 

Nota: La figura presenta la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor 

del Uso excesivo de las redes sociales, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en 

la escala tipo Likert del instrumento aplicado. 

Análisis: 

La tabla muestra la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor de uso 

excesivo de las redes sociales en los estudiantes evaluados, según las respuestas obtenidas a 

través del instrumento aplicado. 

Los resultados muestran que el 30% de los estudiantes presenta un nivel bajo de uso excesivo 

de redes sociales, lo que refleja una menor frecuencia de uso prolongado y una mayor capacidad 

para regular el tiempo que dedican a estas plataformas. 
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Asimismo, el 40% se ubica en un nivel medio, lo que indica que, en determinadas ocasiones, 

dedican más tiempo del previsto a estas plataformas, sin que ello implique un patrón de uso 

persistentemente elevado. 

Finalmente, el 30% restante presenta un nivel alto, evidenciando una tendencia más frecuente 

a permanecer conectado durante largos periodos, lo que podría interferir en la organización de 

su tiempo y otras actividades. 

Interpretación: 

Los resultados evidenciaron que un grupo de estudiantes presentó niveles bajos de uso excesivo 

de redes sociales, lo que indica que el tiempo dedicado a estas plataformas se mantuvo dentro 

de límites moderados. En estos casos, los estudiantes demostraron una mayor capacidad para 

equilibrar el uso de redes sociales con sus actividades académicas, sin que estas herramientas 

representaran una interferencia significativa en su desempeño escolar, lo que sugiere un manejo 

más responsable de dichas plataformas. 

En relación con los estudiantes que se ubicaron en un nivel medio de uso excesivo, se observó 

que las redes sociales forman parte importante de su rutina diaria, aunque su utilización no 

alcanzó niveles completamente problemáticos. Si bien estos estudiantes dedicaron tiempo 

frecuente a estas plataformas y lograron mantener cierto control sobre su uso, en algunas 

ocasiones estas generaron distracciones durante sus actividades académicas. 

Finalmente, los estudiantes que presentaron niveles altos de uso excesivo evidenciaron una 

mayor dedicación de tiempo a las redes sociales, con una tendencia a permanecer conectados 

durante periodos prolongados y una frecuencia más elevada de interacción dentro de estas 

plataformas. Esta situación podría influir en la organización de su tiempo y en la priorización 

de sus responsabilidades académicas. 
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4.2 Procrastinación Académica 

4.2.1 Escala de Procrastinación Académica (EPA) 

Tabla 6 

Niveles de Autorregulación académica en los estudiantes 

Ítem Bajo Medio Alto 

2.- Generalmente me preparo por adelantado para los exámenes. 29% 45% 27% 

3.- Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato 

de buscar ayuda. 
27% 47% 27% 

4.- Asisto regularmente a clase. 10% 15% 76% 

5.- Trato de completar el trabajo asignado lo más pronto posible. 18% 29% 53% 

8.- Constantemente intento mejorar mis hábitos de estudio. 15% 39% 46% 

9.- Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea 

aburrido. 
27% 47% 27% 

10.- Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 18% 36% 46% 

11.- Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 21% 33% 46% 

 12.- Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. 23% 26% 51% 

MEDIA ARITMÉTICA 21% 35% 44% 

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Física y Deporte 

Elaboración: Jaelin Johana Guaman Guallpa 
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Figura 4 

Distribución porcentual de los niveles de Autorregulación académica. 

 

Nota: La figura presenta la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la 

dimensión Autorregulación académica, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en 

la escala tipo Likert del instrumento aplicado.  

Análisis: 

La tabla muestra la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la dimensión 

Autorregulación académica en los estudiantes evaluados, según las respuestas obtenidas a 

través del instrumento aplicado. 

Los resultados obtenidos evidencian que el 44% de los estudiantes encuestados presenta un 

nivel alto de autorregulación académica, lo que indica una adecuada capacidad para planificar 

sus actividades de estudio, organizar su tiempo y cumplir con sus responsabilidades 

académicas. 

Por otra parte, el 35% de los estudiantes se ubica en un nivel medio de autorregulación 

académica, lo que sugiere que, aunque poseen ciertas estrategias para organizar su proceso de 

aprendizaje, estas no siempre se aplican de manera constante o sistemática. 

Finalmente, el 21% de los estudiantes presenta un nivel bajo de autorregulación académica, lo 

que refleja dificultades para planificar el tiempo de estudio, mantener hábitos académicos 

adecuados y cumplir oportunamente con las tareas asignadas. 

Interpretación: 

Los resultados obtenidos permiten inferir que los estudiantes con niveles bajos de 

autorregulación académica presentan mayores dificultades para gestionar su tiempo y organizar 
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sus actividades académicas, lo que puede favorecer la postergación de tareas y el desarrollo de 

conductas procrastinadoras.  

En el caso de los estudiantes que se ubican en un nivel medio de autorregulación académica, 

se evidencia que poseen ciertas habilidades para planificar y controlar su proceso de 

aprendizaje; sin embargo, estas estrategias suelen aplicarse de manera irregular o dependiendo 

de factores externos, como la proximidad de fechas de entrega o evaluaciones. 

Por otro lado, los estudiantes que presentan un nivel alto de autorregulación académica 

demuestra una mayor capacidad para planificar, organizar y supervisar sus actividades de 

estudio, lo que favorece el cumplimiento oportuno de sus responsabilidades académicas y 

contribuye al desarrollo de un aprendizaje más autónomo y eficaz. 

Tabla 7 

Niveles de Postergación de actividades en los estudiantes 

 Ítem Bajo Medio Alto 

1.- Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el 

último minuto. 
31% 48% 21% 

6.- Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 29% 45% 27% 

7.- Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 26% 48% 27% 

MEDIA ARITMÉTICA 28% 47% 25% 

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Física y Deporte 

Elaboración: Jaelin Johana Guaman Guallpa 



47 

 

Figura 5 

Distribución porcentual de los niveles de Postergación de actividades 

 

Nota: La figura presenta la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la 

dimensión Postergación de actividades, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en 

la escala tipo Likert del instrumento aplicado. 

Análisis: 

La tabla muestra la distribución porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la dimensión 

Postergación de actividades en los estudiantes evaluados, según las respuestas obtenidas a 

través del instrumento aplicado. 

Los resultados evidencian que el 28% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de 

postergación de actividades, lo que refleja que, estos estudiantes mantienen un mayor control 

sobre sus responsabilidades académicas y muestran menor inclinación a posponerlas. 

Asimismo, el 47% de los estudiantes presenta un nivel medio de postergación de actividades, 

lo que indica que en determinadas circunstancias tienden a retrasar la realización de tareas 

académicas de manera ocasional. 

Finalmente, el 25% se ubica en un nivel alto de postergación de actividades, lo que evidencia 

una constante tendencia a aplazar trabajos o actividades académicas, comportamiento 

relacionado con una actitud procrastinadora persistente. 

Interpretación: 

Los resultados obtenidos permiten inferir que los estudiantes que presentan niveles bajos de 

postergación de actividades evidencian una mayor capacidad para organizar su tiempo y 
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cumplir de manera oportuna con sus responsabilidades académicas, lo cual favorece el 

desarrollo de hábitos de estudio más disciplinados y una adecuada planificación de sus tareas. 

En cuanto a los estudiantes que se ubican en un nivel medio de postergación de actividades, se 

observa que en determinadas situaciones tienden a retrasar la realización de sus tareas 

académicas, sin embargo, esto sucede de manera ocasional y puede ser por factores exógenos 

como la carga académica o la proximidad de evaluaciones. 

Finalmente, los estudiantes que presentan un nivel alto de postergación de actividades 

evidencia mayores dificultades para iniciar o concluir sus actividades académicas en el tiempo 

previsto, lo que puede afectar la organización de su tiempo y favorecer el desarrollo de 

conductas procrastinadoras. 

4.3 Correlación de los datos 

Tabla 8 

Matriz de correlación 

Dimensiones y 

Factores 

Postergación 

de 

actividades 

Autorregulac

ión 

académica 

Obsesión por 

las redes 

sociales 

Falta de control 

personal en el 

uso de las redes 

sociales 

Uso 

excesivo 

de las 

redes 

sociales 

Postergación de 

actividades 
1     

Autorregulación 

académica 
0,118488005 1    

Obsesión por las 

redes sociales 
0,392333195 0,360421811 1   

Falta de control 

personal en el 

uso de las redes 

sociales 

0,501113389 0,334174286 0,526137884 1  

Uso excesivo de 

las redes sociales 
0,408889219 0,397271605 0,492485911 0,434787278 1 

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Física y Deporte 

Elaboración: Jaelin Johana Guaman Guallpa 
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Tabla 9 

Criterios de interpretación de la magnitud del coeficiente de correlación 

Rangos del coeficiente de correlación 

Correlación muy fuerte  0,80 -1   

Correlación fuerte  0,60 - 0,79   

Correlación moderada  0,40 - 0,59   

Correlación baja  0,20 - 0,39   

Correlación muy baja  0 - 0,19   

Nota: La tabla presenta los rangos del coeficiente de correlación (r) utilizados, donde los 

valores más cercanos a 0 indican una correlación muy baja, mientras que los valores 

aproximados a 1 indican una correlación muy fuerte. 

Análisis: 

En la matriz de correlación se observa que las dos variables guardan relación, aunque con 

diferente intensidad. La dimensión de postergación de actividades muestra una relación muy 

débil con la autorregulación académica (r ≈ 0.118). En cambio, esta variable se vincula con 

mayor precisión con los factores de adicción a las redes sociales, presentando una relación baja 

con el factor de obsesión con las redes sociales (r ≈ 0.392) y relaciones de nivel moderado con 

la falta de control personal en el uso de las redes sociales (r ≈ 0.501) y el uso excesivo de las 

redes sociales (r ≈ 0.409).  

Por otro lado, la autorregulación académica mantiene un coeficiente de relación baja con los 

factores de adicción a las redes sociales, con valores que van entre r ≈ 0.334 y r ≈ 0.397. Para 

concluir, los componentes de la adicción a las redes sociales presentan correlaciones moderadas 

entre sí, con valores de r ≈ 0.435 a 0.526, lo que demuestra que los estudiantes presentan esas 

conductas de manera conjunta. 

Interpretación: 

Los resultados indican que existe una relación entre la postergación de actividades con el uso 

problemático de las redes sociales y no con la dimensión de autorregulación académica de 

manera directa. La relación muy débil entre la postergación de actividades y la autorregulación 

académica sugieren que la tendencia a procrastinar no depende únicamente de las aptitudes de 

estudio de los estudiantes, más bien podría ser por factores externos, como la gestión del tiempo 

fuera del ámbito académico o relacionado a los hábitos digitales de cada estudiante. 
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Figura 6 

Correlación entre postergación de actividades y obsesión por las redes sociales 

 

 

Análisis: 

El gráfico de dispersión entre la postergación de actividades con la obsesión por las redes 

sociales muestra una tendencia positiva. Esto indica que, a medida que aumenta la obsesión 

por las redes sociales, aumenta de igual manera la postergación de actividades. Sin embargo, 

la dispersión de los puntos sugiere que no en todos los casos va a existir una relación 

homogénea. 

Interpretación: 

Los datos evidencian que la preocupación constante por las redes sociales, la necesidad 

recurrente de revisarlas y la ocupación mental en estas plataformas pueden asociarse con la 

postergación de actividades académicas; sin embargo, esa relación no siempre se presentará en 

todos los casos por igual, ya que existen excepciones donde los estudiantes con altos niveles 

de involucramiento con las redes sociales, logran cumplir con sus responsabilidades 

académicas por medio de la presencia de rutinas estructuradas, la presión académica o el uso 

de estrategias de autorregulación. 
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Figura 7 

Correlación entre la postergación de actividades y la falta de control en el uso de las redes 

sociales 

 

Análisis: 

En el gráfico de dispersión se observa una inclinación positiva, en la cual los puntos están más 

concentrados siguiendo una dirección ascendente, lo que demuestra a mayores niveles de falta 

de control personal en el uso de las redes sociales, se registran mayores niveles de postergación 

de actividades. 

Interpretación: 

Según los datos presentados, se demuestra que cuando a una persona le resulta difícil 

controlarse durante el uso de las redes sociales, es probable que termine aplazando sus 

responsabilidades y postergando las actividades académicas que debe cumplir. Es decir, no se 

trata únicamente del gusto por el contenido personalizado que ofrecen estas plataformas 

digitales, sino la dificultad para regular el tiempo dedicado a su uso. 
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Figura 8 

Correlación entre la postergación de actividades y el uso excesivo de las redes sociales 

 

 

Análisis: 

El gráfico muestra una tendencia positiva moderada: en donde los estudiantes quienes puntúan 

más alto en el uso excesivo de las redes sociales tienen también un puntaje alto en la 

postergación de actividades. No obstante, la distribución de los puntos evidencia una dispersión 

moderada, lo que sugiere que la relación no es estrictamente lineal ni homogénea en todos los 

casos. Si bien se observa un patrón general de asociación, existen participantes que, aun 

presentando niveles elevados de uso excesivo de las redes sociales, no manifiestan niveles 

proporcionalmente altos de postergación 

Interpretación: 

Este patrón demuestra que dedicar demasiado tiempo las redes sociales se vincula con la 

postergación de tareas, es decir: si el tiempo que se destina a estas plataformas digitales es 

mayor a lo planificado, al distribuir mal el tiempo, queda menos para estudiar o cumplir 

actividades. Aun así, la relación no es perfecta: algunas personas pueden usar mucho las redes 

sociales y aun así organizarse, mientras que otras con uso moderado pueden postergar las 

actividades académicas por razones distintas como el cansancio, estrés, falta de motivación, 

etc. 
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Figura 9 

Correlación entre la autorregulación académica y la obsesión por las redes sociales 

 

 

Análisis: 

En este gráfico se observa que existe una relación, pero es tenue. Se puede notar una inclinación 

positiva ligera, pero con puntos bastante dispersos. Esto indica que no se establece un patrón 

claramente definido que permita afirmar que el incremento de una variable conlleva 

necesariamente el aumento de la otra.  

Interpretación: 

Esto sugiere que la obsesión por redes sociales no determina por completo cómo se autorregula 

un estudiante. En otras palabras, hay quienes pueden pensar mucho en las redes sociales, pero 

aun así cumplir sus responsabilidades académicas, ya que tienen disciplina, metas claras o 

apoyo incondicional. También puede ocurrir lo contrario: estudiantes con baja obsesión pero 

con autorregulación irregular por otros motivos, como hábitos de estudio débiles o bajo 

planificación. 
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Figura 10 

Correlación entre la autorregulación académica y la falta de control personal en el uso de 

las redes sociales 

 

Análisis: 

El gráfico evidencia una asociación débil, caracterizada por una leve tendencia positiva 

acompañada de una amplia dispersión de los datos. Esta distribución sugiere la ausencia de un 

patrón definido que permita sostener que el aumento de una variable se relacione de forma 

consistente con el incremento de la otra. 

Interpretación: 

El gráfico explica que la falta de control en redes sociales se relaciona poco con la 

autorregulación académica. En otras palabras. una persona puede perder el control con redes 

y, aun así, mantener cierta estructura académica por obligación, exigencia o estrategias 

externas; o puede tener buen control en redes y aun así no autorregularse bien por temas de 

motivación, atención o planificación. Por ello, la autorregulación no parece depender 

principalmente de esta variable, al menos en esta muestra. 
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Figura 11 

Correlación entre la autorregulación y el uso excesivo de las redes sociales 

 

Análisis: 

En el gráfico se observa que la tendencia es un poco más visible que en los otros cruces con 

autorregulación, aunque sigue siendo una relación baja. Se aprecia que, conforme aumenta el 

uso excesivo, también tiende a aumentar ligeramente la autorregulación, pero la dispersión es 

considerable, lo que indica que no es una relación fuerte ni estable para todos los casos. 

Interpretación: 

Este resultado evidencia un vínculo débil y no determinante, ya que el uso excesivo de las redes 

sociales no explica por sí solo la forma en que el estudiante se autorregula. Asimismo, al 

tratarse de una relación positiva, puede reflejar que algunos estudiantes desarrollan 

mecanismos de compensación: utilizan con frecuencia las redes sociales, pero también 

implementan estrategias para cumplir con sus tareas, ya sea organizándose bajo presión o 

realizando periodos intensivos de estudio. En cualquier caso, debido a la baja magnitud de la 

asociación, se recomienda no interpretarla como una relación causal, sino como un 

comportamiento que se presenta en ciertos casos, pero no de manera generalizada. 
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

Al finalizar la investigación, se presentan las siguientes conclusiones: 

• La presente investigación permitió determinar que existe una relación moderada entre 

el uso problemático de las redes sociales y la procrastinación académica en los 

estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. 

• Respecto al uso problemático de las redes sociales, se identificó que los estudiantes de 

la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte presentan niveles medios de 

obsesión, falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales, lo que indica 

una presencia constante de estas plataformas en su rutina diaria. 

• En relación con las dimensiones de la procrastinación académica, se logró medir un 

nivel medio en la postergación de actividades académicas y autocontrol en la muestra 

evaluada. Lo cual evidencia que los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte postergan sus actividades académicas en determinadas 

ocasiones, especialmente en aquellas tareas que no les causa interés y requieren mayor 

esfuerzo. 

• Se analizó los datos obtenidos de la relación entre el uso problemático de las redes 

sociales y la procrastinación académica, demostrando que la obsesión por las redes 

sociales, la falta de control personal y el uso excesivo de estas plataformas digitales se 

relaciona con la postergación de tareas académicas y el autocontrol, ya que los 

estudiantes tienden a priorizar el uso recreativo de las redes sociales sobre sus 

obligaciones académicas, lo cual afecta su rendimiento y bienestar emocional, 

confirmando que el uso problemático de las redes sociales se asocia con el desarrollo 

de conductas procrastinadoras. 
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5.2 Recomendaciones 

• Diseñar y desarrollar talleres de orientación sobre gestión del tiempo y uso responsable 

de redes sociales, dirigidos a los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte, con el fin de que puedan establecer límites claros en su tiempo de 

conexión y priorizar a sus responsabilidades académicas. 

• Incorporar actividades formativas sobre autorregulación académica, la procrastinación 

académica y salud mental en espacios de tutoría o programas de bienestar estudiantil, 

con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes acerca de las consecuencias a corto y 

largo plazo del uso excesivo de las redes sociales. 

• Implementar estrategias metodológicas que incorporen el uso adecuado de las TIC’s 

educativas, orientadas a la optimización del proceso de enseñanza-aprendizaje, con el 

propósito de disminuir la procrastinación académica y el uso problemático de las redes 

sociales. De igual manera, promover capacitaciones continúas dirigidas a docentes y 

personal administrativo acerca de la sobrecarga académica y sus consecuencias. 
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