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RESUMEN

El uso de las redes sociales se ha convertido en una préctica cotidiana entre los estudiantes
universitarios, influyendo en sus habitos de estudio, la gestion del tiempo y el cumplimiento
de responsabilidades académicas. Cuando el uso de estas plataformas digitales se vuelve
problemético o dificil de controlar, puede generar conductas que afectan el rendimiento
académico, entre ellas la procrastinacion académica. La presente investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el uso problematico de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. Metodoldgicamente, el estudio adoptd un
enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo-correlacional y un disefio no experimental, de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de la carrera mencionada,
seleccionandose una muestra no probabilistica de tipo intencional compuesta por 94 estudiantes
de segundo y tercer semestre. Para la recoleccion de datos se aplicaron la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS).
Los resultados evidenciaron una predominancia de niveles medios tanto en el uso problematico
de las redes sociales como en la procrastinaciéon académica, identificindose ademas una
relacion positiva moderada entre ambas variables. Se concluye que el uso problematico de las
redes sociales, aunque no constituye un factor determinante por si mismo, representa un riesgo
que puede favorecer la procrastinacion académica cuando los estudiantes presentan dificultades
en la autorregulacion y gestion del tiempo.

Palabras clave: redes sociales, procrastinacion académica, autorregulacion, estudiantes
universitarios



ABSTRACT

The use of social media has become a daily practice among university students,
influencing their study habits, time management, and fulfillment of academic
responsibilities. When the use of these digital platforms becomes problematic or difficult
to control, it can generate behaviors that affect academic performance, including
academic procrastination. This research aimed to determine the relationship between
problematic social media use and academic procrastination in students of the Physical
Activity and Sports Pedagogy program at the National University of Chimborazo.
Methodologically, the study adopted a quantitative approach, with a descriptive-
correlational scope and a non-experimental, cross-sectional design. The population
consisted of students in the aforementioned program, and a non-probabilistic, purposive
sample of 94 second- and third-semester students was selected. Data was collected using
the Academic Procrastination Scale (EPA) and the Social Media Addiction Questionnaire
(ARS). The results showed a predominance of moderate levels in both problematic social
media use and academic procrastination, with a moderate positive correlation identified
between the two variables. It is concluded that problematic social media use, while not a
determining factor in itself, represents a risk that can contribute to academic
procrastination when students experience difficulties with self-regulation and time
management.

Keywords: social media, academic procrastination, self-regulation, university students

Reviewed by:

Marco Antonio Aquino
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 1753456134



CAPITULO 1
1. INTRODUCCION

El avance acelerado de la tecnologia ha transformado de manera significativa los
habitos sociales, comunicativos y educativos de la humanidad, especialmente en la poblacion
joven. Las redes sociales se han convertido en una herramienta cotidiana que permite el acceso
inmediato a la informacion, al entretenimiento y a la comunicacion interpersonal. No obstante,
su uso desmedido ha generado nuevas problemadticas en diferentes dmbitos, entre ellos el
académico, principalmente relacionadas con la gestion del tiempo y la concentracion.

Este fendémeno ha despertado el interés de diversos investigadores debido a sus
posibles repercusiones en el rendimiento y el bienestar de los estudiantes de educacion
superior. En este contexto, resulta necesario analizar como estas plataformas digitales influyen
en las conductas académicas de los estudiantes universitarios.

Diversos estudios han evidenciado que el uso problematico de redes sociales puede
provocar alteraciones en la organizacion de las actividades diarias y en el cumplimiento de
responsabilidades académicas (Lukose y Agbeyangi, 2025). Investigaciones recientes sefialan
que los estudiantes que dedican varias horas al dia a estas plataformas tienden a postergar tareas
académicas importantes, lo cual repercute negativamente en su desempefio académico (Briones
y Cedefio, 2025).

El uso problemaético de las redes sociales puede convertirse en un factor de desgaste y
estrés para los estudiantes universitarios, especialmente cuando estos no cuentan con habitos
de estudio establecidos y priorizan el tiempo dedicado a las plataformas digitales sobre sus
responsabilidades académicas (Saavedra, 2019).

Desde una perspectiva educativa, el uso problematico de las redes sociales representa
un desafio para el proceso de ensenanza y aprendizaje. Aunque estas plataformas pueden ser
utilizadas con fines pedagogicos, su empleo excesivo con objetivos recreativos contribuye al
descuido de las obligaciones académicas. La facilidad de acceso a dispositivos moviles y la
personalizacién de contenidos digitales favorecen la permanencia prolongada en linea. Esta
realidad incrementa el riesgo de dependencia tecnologica y dificulta el establecimiento de
rutinas de estudio efectivas, especialmente en estudiantes universitarios que enfrentan altas
cargas académicas.

Diversos estudios sugieren una posible relacion inversa entre el uso de las redes sociales
y el rendimiento académico, ya que a mayor uso de estas plataformas digitales, menor puede
ser el desempefio académico de los estudiantes universitarios, debido a la distraccion y a la
reduccion del tiempo destinado al estudio (Vallejos, 2023).

En el ambito latinoamericano, diferentes investigaciones han demostrado la existencia
de una relacion significativa entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica. Estudios realizados en paises como México, Perti y Ecuador coinciden en seialar
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que el tiempo excesivo dedicado a estas plataformas podria asociarse con una mayor tendencia
a postergar actividades académicas.

Ademas, las investigaciones han evidenciado una posible relacion entre este
comportamiento y las dificultades en el control emocional, la autorregulacion y la organizacion
del tiempo. El uso distractor de redes sociales como Facebook y WhatsApp se relaciona de
manera negativa y estadisticamente significativa con el rendimiento académico, evidenciando
que a mayor tiempo dedicado a estas plataformas, menor es el nivel de desempeiio académico
de los estudiantes universitarios (Vilca et al., 2022). Estas evidencias permiten comprender la
magnitud del problema y su impacto en la formacion profesional de los estudiantes.

La presente investigacion centrada en el andlisis de la relacion entre el uso problematico
de las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. Este estudio surge
de la necesidad de comprender como ambas variables interactian en el contexto universitario
y de qué manera influyen en el cumplimiento de las actividades académicas. Asimismo, se
busca generar informacioén que permita sensibilizar a los estudiantes sobre las consecuencias
del uso problematico de las redes sociales en su proceso formativo.

Finalmente, este trabajo pretende aportar evidencia cientifica que contribuya al disefio
de estrategias educativas orientadas a mejorar la gestion del tiempo, fortalecer la
autorregulacion académica y promover un uso responsable de las redes sociales. Los resultados
obtenidos podran servir como base para la implementacion de acciones preventivas y
correctivas dentro del &mbito institucional. De esta manera, se aspira a favorecer el desarrollo
integral de los estudiantes y a mejorar su desempeiio académico, considerando las demandas
actuales del entorno digital y educativo.

Capitulo I: La introduccion describe antecedentes de ambas variables de estudio, el
uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion académica. Asi como también,
detalla el contexto de la investigacion, el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos de la investigacion.

Capitulo II: Marco tedrico se presenta el sustento tedrico-conceptual sobre las
variables de investigacion, el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica. Se analiza definiciones, caracteristicas, tipos, teorias y estudios previos basados en
fuentes confiables que permiten comprender la relacion entre ambas variables de estudio.

Capitulo III: Metodologia aplicada en la investigacion, con enfoque cuantitativo. En
el capitulo mencionado se detalla el disefio y tipo de investigacion, el tipo de estudio, la
poblacion y la muestra. También se describen las técnicas e instrumentos utilizados para la
recoleccion de los datos.

Capitulo IV: Resultados y discusion se presentan y analizan los datos obtenidos
mediante la aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos a la muestra
seleccionada. Este proceso permite evidenciar los principales hallazgos en la investigacion.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones responden a los objetivos planteados en
la investigacion, ademas se proponen sugerencias en base a los resultados presentados
contribuyendo a futuras investigaciones.

1.1 ANTECEDENTES

El uso problematico de las redes sociales es un factor que esta afectando el diario vivir
de la sociedad, debido a que esta ha generado problemas en la comunicacion entre pares y la
gestion del tiempo de cada persona. En el contexto europeo, especificamente en Espafia, Garcia
(2017), en su estudio “Adicciones tecnologicas: el auge de las redes sociales”, expone que las
redes sociales poseen caracteristicas que las convierten en potentes reforzadores inmediatos,
tales como la facilidad de acceso y la gratificacion instantanea. Estas condiciones favorecen
conductas adictivas que interfieren en la vida cotidiana de los jovenes, provocando el
incumplimiento de obligaciones académicas, la pérdida de control del tiempo y un bajo
rendimiento en los estudios, especialmente cuando no existe una adecuada autorregulacion.

En constancia con lo anterior, esta investigacion menciona que la respuesta instantanea
y algoritmos personalizados de las redes sociales son elementos desarrollan conductas adictivas
en los jovenes. La exposicion continua a recompensas inmediatas como notificaciones, me
gusta, comentarios, etc. reduce la paciencia y tolerancia hacia las actividades académicas que
conllevan un esfuerzo prolongado, impactando de manera negativa en la gestion del tiempo y
en su rendimiento académico.

Asimismo, Franco et al. (2023), en su investigacion titulada “Impacto de las redes
sociales en el rendimiento académico de los adolescentes: estudio de Instagram y TikTok”,
evidenciaron que el uso prolongado de redes sociales tiene un impacto negativo en las
calificaciones de los estudiantes, dependiendo del tiempo empleado en cada aplicacion y del
momento de acceso a las mismas. Los autores concluyen que dedicar més de dos horas diarias
a estas plataformas incrementa significativamente el niimero de suspensos, afectando el
desempefio académico de los adolescentes.

En cuanto a la informacion anterior, se evidencia la influencia de las redes sociales,
especialmente aquellas que poseen contenido audiovisual personalizado para cada individuo,
como Instagram y TikTok. Ahora bien, es preciso destacar la relacion negativa entre el
consumo de estas redes y el desempeiio académico, ya que el uso problematico de las mismas
altera los procesos de concentracion, autorregulacion y organizacion del estudiante. Asimismo,
el consumo ambas redes sociales en horarios destinados al estudio o al descanso interfiere
directamente en la planificacion y gestion del tiempo académico, ocasionando un menor
rendimiento durante jornadas académicas.

De la misma forma, Lopez et al. (2023) demostraron en su trabajo de investigacion
“Patologias y dependencias que provocan las redes sociales en los jovenes nativos digitales”
que las redes sociales son un factor que afecta directamente a la salud y vida académica de los
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jovenes encuestados. Sin embargo, los jovenes aun siendo conscientes de las consecuencias
que las redes sociales tienen en su vida, expresan de manera consciente que el abuso de estas
se puede convertir en una adiccidon y representa una gran amenaza a la privacidad y seguridad
de su vida.

De igual manera, en el contexto latinoamericano, especialmente en México, Chavez
etal. (2021) en su investigacion “Uso de las redes sociales y rendimiento académico de
estudiantes de preparatoria de la Universidad Auténoma de Sinaloa” se identificd que mas del
50% de los estudiantes que tiene acceso a internet le dedican entre una y cuatro horas,
descuidando sus actividades académicas y sus responsabilidades en el entorno familiar.

Asimismo, Aguilar y Torres (2021), en su investigacion titulada “Redes sociales y
rendimiento académico”, sefialan que multiples investigaciones coinciden en que el uso
prolongado e indiscriminado de las redes sociales afecta negativamente la atencion y la
concentracion de los estudiantes. Los autores concluyen que, aunque estas plataformas pueden
aportar beneficios educativos cuando se emplean con fines pedagdgicos, su uso problematico
con objetivos recreativos genera distracciones constantes que repercuten en el rendimiento
académico y en la organizacion de las actividades escolares.

Al analizar investigaciones desarrolladas en el contexto latinoamericano se obtuvo
informacion mas ajustada a la realidad educativa regional, cuyos resultados demuestran que el
tiempo dedicado al consumo de las redes sociales conforma un factor clave dentro de una rutina
estudiantil, ya que mas del 50% de los estudiantes invierten entre una y cuatro horas diarias a
las redes sociales. El uso problematico de estas plataformas ocasiona el incumplimiento de
responsabilidades académicas generando dificultades en la autorregulacion, procrastinacion y
deficiente gestion del tiempo. En este sentido, estos antecedentes apoyan la premisa de que el
uso problematico de las redes sociales tiene un efecto negativo en los procesos educativos y en
el rendimiento de los estudiantes.

A su vez, en el contexto ecuatoriano en la investigacion Adiccion a las redes sociales y
su influencia en la procrastinacion académica, Mendoza (2024) evidencié que una parte
considerable de los participantes presenta niveles medios de obsesion por el uso excesivo de
redes sociales, asi como una tendencia marcada a la postergacion de tareas. Estos hallazgos
muestran una relacion directa entre ambas variables.

La intencion del autor parece centrarse en visibilizar como ciertos habitos digitales
contemporaneos se han convertido en factores determinantes dentro del rendimiento
académico. Al sehalar que una parte considerable de los participantes presenta niveles medios
tanto de obsesion por el uso excesivo de redes sociales como de procrastinacion, Mendoza
busca mostrar que estos comportamientos no son excepcionales ni marginales, sino tendencias
normalizadas en la vida estudiantil actual. De este modo, el autor orienta su estudio hacia una
lectura critica del entorno digital, invitando a considerar como la inmediatez y la gratificacion
constante que ofrecen las plataformas pueden erosionar los procesos de autorregulacion,
disciplina y concentracion que exige la vida académica.

17



Finalmente, la investigacion realizada en la Universidad Nacional de Chimborazo por
Medina y Romero (2025) titulada “Uso de redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios” obtuvieron como resultado que existe una correlacion positiva entre
el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica, es decir, a mayor tiempo de uso de
estas plataformas digitales existe mayor postergacion de responsabilidades académicas, es
importante sefialar que esta tendencia no se debe a un factor demografico sino del tipo de uso
que los estudiantes hacen de las redes sociales.

1.2 Planteamiento del problema

Actualmente, la sociedad se encuentra inmersa en una era digital en la que, con un solo
toque en la pantalla de los dispositivos tecnologicos, es posible acceder a diferentes tipos de
entretenimiento e informacion de manera inmediata. Segun Rosell (2015), los jovenes son
quienes mas utilizan y dominan las redes sociales, razon por la cual se les considera nativos
digitales.

Chavez et al. (2020) sefialan que los estudiantes universitarios han desarrollado gran
parte de sus actividades en interaccion con la tecnologia debido al facil acceso a laptops,
computadores, videojuegos, teléfonos inteligentes y otras herramientas digitales. Si bien es
cierto que las redes sociales ofrecen multiples beneficios, como la comunicacioén inmediata con
otras personas, el acceso a informacidn en tiempo real y diversas formas de entretenimiento,
también han generado nuevas problematicas asociadas a su uso excesivo. Entre estas se
encuentran el descuido de las responsabilidades académicas y la procrastinacion académica.

En México, Romero C. y Romero D. (2024) mencionan que existe una conexion clara
y significativa entre el tiempo que los adolescentes pasan en redes sociales y su tendencia a
descuidar sus estudios. El estudio indica que aquellos jévenes que pasan mas tiempo en estas
plataformas suelen dejar de lado sus responsabilidades académicas, ya que las redes sociales
fomentan la busqueda de gratificacion instantanea, relegando las obligaciones a un segundo
plano. Ademas, se observd que este comportamiento estd relacionado con dificultades en el
control emocional y la inhibicion, procesos vinculados con las funciones ejecutivas.

De igual forma, en el mismo contexto, otro estudio relevante sobre procrastinacion
académica fue realizado por Ricardez et al. (2025), el cual se centr6 en el cumplimiento de
tareas con anticipacion. Los resultados evidenciaron que, mientras mayor tiempo disponen los
estudiantes para realizar una tarea, mayor es la tendencia a postergarla, especialmente cuando
existe un uso excesivo de redes sociales como Facebook, TikTok e Instagram, debido a la alta
afinidad de los estudiantes universitarios hacia estas plataformas digitales.

En Perti, Cisneros y Nuifiez (2019), en su investigacion titulada “Adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes universitarios”, realizada en la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, concluyen que existe una correlacion directa y
significativa entre los niveles de adiccion a las redes sociales y los niveles de procrastinacion
académica en los estudiantes universitarios. Cuando estas funciones se ven comprometidas, se
favorece el uso impulsivo de las redes sociales, lo que incrementa los niveles de

18



procrastinacion. En este sentido, el uso excesivo de estas plataformas se convierte en un factor
de riesgo que impacta negativamente en la capacidad de organizacidon, concentracion y
cumplimiento de tareas académicas. Asimismo, el estudio sefiala que este comportamiento
puede interpretarse como una forma de evasion frente a las exigencias académicas.

Por otro lado, en la provincia de Tungurahua, Ecuador, Cando y Hernandez (2023), en
su investigacion titulada “Procrastinacion académica y riesgo de adiccion a las redes sociales
e internet en estudiantes de bachillerato”, concluyen que la dimension de postergacion de
actividades presenta una relacion directa y moderadamente significativa con el riesgo de
adiccion a las redes sociales. Esto demuestra que, mientras mayor sea la postergacion de las
actividades académicas, mayor sera el riesgo de desarrollar conductas de uso problematico de
las redes sociales e internet.

A nivel local, Chavez y Moreano (2022), en su investigacion titulada “Procrastinacion
académica y dependencia al dispositivo mévil en estudiantes universitarios. Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo, Riobamba”, evidenciaron que la relacion entre ambas variables fue
positiva y moderadamente significativa; es decir, a mayor procrastinacion académica, mayor
es la dependencia al dispositivo movil.

A partir de este contexto, se identifica la necesidad de analizar esta problematica en los
estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Nacional de Chimborazo. Esta carrera se caracteriza por integrar procesos formativos teoricos
y practicos, lo que exige organizacion del tiempo, disciplina académica y cumplimiento
oportuno de las actividades formativas. En este sentido, resulta pertinente estudiar la relacion
entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacién académica, con el fin de
comprender codmo estas variables influyen en el comportamiento académico de los estudiantes
y generar conciencia sobre la importancia de desarrollar hdbitos digitales y académicos mas
saludables.

1.3 Justificacion

La presente investigacion analiza la relacion entre dos variables de gran relevancia en
la actualidad: el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion académica,
fenomenos cada vez mas frecuentes en el contexto universitario. Conocer el impacto del uso
problematico de las redes sociales en estudiantes universitarios constituye un tema de gran
interés para la comunidad académica. Como sefialan Valladolid etal. (2023), en su
investigacion titulada “Adiccion a redes sociales en estudiantes de una Universidad Nacional
de Junin-2021”, el 41,6 % de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto de adiccion a
las redes sociales, lo que puede generar consecuencias como una inadecuada gestion del tiempo
y mayores niveles de estrés.

Seglin Shanahan y Bahia (2024), se ha evidenciado un crecimiento significativo de
aproximadamente 160 millones de personas que comenzaron a utilizar internet movil.
Asimismo, cerca del 80 % de los usuarios de internet mévil a nivel global acceden a la red
mediante teléfonos inteligentes. En este contexto, el analisis de la problematica es pertinente
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por el uso excesivo de redes sociales que abre la puerta a un amplio mundo digital donde existen
multiples aplicaciones y plataformas orientadas tanto a la informacion como al entretenimiento.
Estas plataformas, a través de algoritmos de personalizacion, tienden a mostrar contenidos
ajustados a los intereses de cada usuario, lo que incrementa el tiempo de permanencia en linea
y favorece su uso frecuente.

Por otra parte, cuando se analiza la procrastinacion académica, segin Rivera (2022) es
relevante sefialar que esta conducta se presenta con mayor frecuencia en estudiantes
universitarios, debido a que esta poblacion suele enfrentarse a altos niveles de estrés
académico. Esta situacion puede provocar que los estudiantes posterguen sus actividades
académicas aun cuando son conscientes de las consecuencias negativas que esta conducta
puede generar.

De acuerdo con el trabajo de investigacion de Lima (2024) , el presente estudio fue
primordial para comprender el bajo desempefio estudiantil en el &mbito universitario; es por
ello que se investigo la relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica
en los estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, en donde los resultados de la misma demostrd que el uso excesivo de las
redes sociales tuvo como consecuencia un rechazo al cumplimiento de las responsabilidades
académicas de los estudiantes.

Desde una perspectiva académica, la presente investigacion permitié comprender la
relacion existente entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica, asi como su influencia en la organizacion y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios.

Desde una perspectiva social, el estudio buscé promover una reflexiéon sobre el uso
responsable y saludable de la tecnologia en el ambito educativo.

Finalmente, desde una perspectiva institucional, los resultados de esta investigacion
podran contribuir al desarrollo de estrategias de acompafiamiento académico dentro de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de
Chimborazo. Estas estrategias podrian orientarse a fortalecer la gestion del tiempo, fomentar
la autorregulacion académica y promover un uso adecuado de las redes sociales, con el
propdsito de mejorar el desempefio académico y el bienestar integral de los estudiantes, asi
como generar futuras lineas de investigacion en este campo.

1.4 Hipotesis
1.4.1 Hipotesis de investigacion

Existe relacion entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
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1.4.2 Hipétesis nula

No existe relacion entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

1.5 Objetivos de investigacion
1.5.1 Objetivo general

e Determinar la relacion entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Nacional de Chimborazo.

1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar los niveles de uso problematico de las redes sociales en los estudiantes de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

e Medir los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica de los estudiantes de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

e Analizar la relacion estadistica entre el uso problematico de las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO
2.1 Definicion de redes sociales

Las redes sociales tienen su origen en los estudios socioldgicos y antropologicos del
siglo XX, cuando autores como Jacob Moreno y Kurt Lewin comenzaron a analizar las
relaciones humanas a través de estructuras denominadas redes sociales. Sin embargo, el
concepto moderno de red social en el entorno digital surge con la aparicion de la plataforma
SixDegrees.com en 1997, considerada la primera plataforma que permitio a los usuarios crear
perfiles y listas de amigos. Desde entonces, con el avance del internet y el desarrollo de los
dispositivos moviles, surgieron redes como Facebook, Instagram, TikTok y WhatsApp, las
cuales han transformado significativamente la comunicacion y la forma en que los usuarios
comparten informacién a nivel global (Kaplan y Haenlein, 2010).

En el ambito educativo, Sivakumar et al. (2023) mencionan que las redes sociales se
han convertido en herramientas de apoyo para los procesos de ensefanza y aprendizaje,
permitiendo la comunicacion directa entre docentes y estudiantes, el intercambio de materiales
académicos y la colaboracion entre pares. Diversas investigaciones destacan que, cuando estas
plataformas se utilizan con fines académicos, promueven el aprendizaje colaborativo, la
motivacion y el desarrollo de competencias digitales. Sin embargo, su uso excesivo o con fines
principalmente recreativos puede generar distraccion, pérdida de tiempo y disminucion del
rendimiento académico, especialmente cuando se utilizan durante los momentos destinados al
estudio (Vera y Moya, 2024).

Segtiin Rudas (2021), las redes sociales se definen como plataformas digitales cuyo
proposito principal es facilitar la interaccion social y la creacion de contenido por parte de los
usuarios. Estas plataformas permiten la creacion de perfiles personales, la conexidon con otros
usuarios o el seguimiento de estos, asi como compartir contenido en diferentes formatos como
imagenes, texto, video y mensajes directos. Ademas, posibilitan la interaccion en comunidades
virtuales y la obtencion de retroalimentacion social de manera inmediata. Asimismo, presentan
caracteristicas especificas que influyen en el comportamiento del usuario, tales como la
personalizacion del contenido, la accesibilidad constante, los mecanismos de recompensa
social y la exposicion continua a estimulos digitales que fomentan la gratificacion inmediata.

En el estudio de Arteaga et al. (2022) se establece que las redes sociales son plataformas
digitales que permiten la conexion entre personas y grupos mediante el uso de las tecnologias
de la informacioén y la comunicacion (TIC), facilitando el intercambio de ideas, datos y
experiencias tanto en ambitos personales como académicos. Aunque su utilizacion puede
potenciar la colaboracién y el aprendizaje, el uso excesivo o inadecuado puede generar
dependencia tecnoldgica, pérdida de concentracion y disminucion del rendimiento académico.

En este sentido, las redes sociales han transformado la manera en que las personas se
comunican, interactian y comparten informacion. Desde una perspectiva educativa, estas
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herramientas presentan un doble impacto: por un lado, pueden facilitar el intercambio de
conocimientos y el aprendizaje colaborativo; por otro, pueden convertirse en una fuente de
distraccion y pérdida de tiempo cuando no se utilizan de manera responsable. Por ello, el
desafio actual consiste en aprovechar sus beneficios dentro del proceso educativo sin afectar el
rendimiento académico de los estudiantes.

2.2 Tipos de redes sociales

En el entorno digital, las redes sociales se diversifican en diversas categorias de acuerdo
con su contenido, publico y objetivo dentro del contexto digital contemporaneo. Diversos
estudios evidencian que, en los ultimos afos, los estudiantes utilizan una combinacion de
plataformas con distintos propodsitos: WhatsApp, para comunicarse a nivel académico y
organizar grupos; YouTube, para acceder a material audiovisual educativo o informativo; e
Instagram, TikTok y Facebook, principalmente con fines de entretenimiento e interaccion
social informal (Garcia, 2022).

Espinosa (2023), en su analisis del articulo “Analisis de las redes sociales mas utilizadas
por los nifos y jévenes”, concluye que las plataformas mas utilizadas por nifios y jovenes en
América Latina son WhatsApp, con aproximadamente 2.000 millones de usuarios, Facebook
con 2.740 millones, Instagram con 1.221 millones y TikTok con 732 millones de usuarios.

El entorno digital ofrece una diversidad de interacciones, cada una con diferentes
caracteristicas y propositos. Los estudiantes suelen utilizar plataformas como WhatsApp,
Facebook, Instagram y TikTok, variando su uso segin sus necesidades académicas o
deportivas. Esta diversidad permite comprender que el uso de redes sociales no constituye un
fenomeno homogéneo, sino una actividad multifacética que responde a diferentes objetivos
comunicativos, informativos y recreativos.

Desde esta perspectiva, el analisis del uso diferenciado de las plataformas digitales
permite identificar patrones de comportamiento que pueden influir en la gestion del tiempo y
en los procesos de autorregulacion, elementos teéricamente relacionados con la procrastinacion
de tareas académicas. Ademas, esta diversidad de interacciones digitales respalda la necesidad
de considerar el uso de redes sociales como un constructo complejo, cuya influencia depende
no solo de la frecuencia de uso, sino también del tipo de interaccion y del nivel de control que
el estudiante ejerce sobre su comportamiento digital.

2.3 Uso problematico de las redes sociales

Segun Casale y Fioravanti (2023), el uso problematico de las redes sociales se define
como una dificultad para autorregular el tiempo y la frecuencia de conexion, lo que puede
generar efectos negativos en la vida cotidiana. Este concepto hace referencia a la incapacidad
de la persona para ejercer un adecuado autocontrol en la interaccion con estas plataformas
digitales, dedicandoles mas tiempo del previsto o necesario. Esta conducta suele repetirse de
manera recurrente, dejando de lado otras responsabilidades personales, académicas o sociales.
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Por otro lado, Weinstein (2023) menciona que el uso problematico de las redes sociales
se caracteriza por una preocupacion excesiva por estas plataformas digitales, acompafnada de
un fuerte impulso por conectarse durante largos periodos de tiempo y de un esfuerzo constante
por mantenerse activo en ellas. Esta situacion puede afectar diversas dreas de la vida del
individuo, como las relaciones sociales, el &mbito educativo, el desempefio laboral, el bienestar
psicologico y las relaciones interpersonales.

Cuando este patron de uso se intensifica y se mantiene en el tiempo, puede
transformarse en conductas de dependencia, lo que algunos autores denominan adiccion a las
redes sociales. Este fendmeno se caracteriza por la pérdida de control sobre su utilizacion, la
necesidad creciente de permanecer conectado y la aparicion de consecuencias negativas
significativas en el funcionamiento personal, académico y social.

2.4 Adiccion a las redes sociales

Como mencionan Echeburtia y Corral (2010), cuando se habla de una adiccion, exista
0 no una sustancia quimica de por medio, se trata de una tendencia excesiva hacia la realizacion
de determinadas actividades, la cual puede llegar a limitar la autonomia del individuo. Un
elemento caracteristico de una adiccion es la pérdida de control sobre la conducta y la
generacion de dependencia. Cuando existe dependencia, las conductas adictivas tienden a
volverse automaticas, con escaso control racional sobre las decisiones. En este contexto, la
persona adicta prioriza la satisfaccion inmediata, sin considerar las consecuencias a largo plazo
que estas acciones pueden generar.

En este sentido, al abordar la adiccion relacionada con el internet en jovenes y adultos,
uno de los factores que explica su desarrollo es la gratificacion inmediata que ofrecen las
plataformas digitales, asociada al funcionamiento del sistema de recompensas y a la diversidad
de actividades recreativas disponibles en las aplicaciones digitales. El uso excesivo de internet
y de las redes sociales puede contribuir al aislamiento social, a la disminucion del rendimiento
académico, al desinterés por otras actividades, entre otras consecuencias negativas (Echeburua
y Corral, 2010).

Asimismo, Valencia et al. (2023) senhalan que el uso excesivo de las redes sociales
puede generar una confusion entre el mundo real y el mundo virtual, ademas de dificultades de
atencion en otras actividades, sintomas de ansiedad y depresion, e incluso riesgo de desercion
universitaria. Por ello, resulta necesario promover estrategias de regulacion y uso responsable
de las redes sociales por parte de las instituciones educativas, docentes y familias, con el fin de
prevenir el desarrollo de conductas adictivas asociadas al uso excesivo de estas plataformas
digitales.

2.4.1 Factores de la adiccion a las redes sociales

Basauri (2023) encontré 91 variables que estdn directamente asociadas a las redes
sociales, las cuales agrupd en 8 categorias las cuales son:
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— Factores académicos: Este factor hace referencia al rendimiento académico y
actividades de aprendizaje.

— Adiccion y uso del celular: Implica un comportamiento muy amplio que no permite
reconocer de forma especifica las actividades problematicas en si mismas.

— Competencias personales: Se relaciona a la autoestima, autonomia, autorregulacion,
manejo del tiempo etc.

— Emociones positivas: Habla que a mayor uso de las redes sociales menos felicidad,
bienestar, satisfaccion con la vida etc. Van a experimentar los estudiantes universitarios.

— Factores en linea: Se relaciona a las situaciones que pueden estar expuestos los
estudiantes como phubbing, cyberbullying, entre otros.

— Sintomas negativos: Hace referencia a la ansiedad, depresion y estrés que pueden
enfrentar los estudiantes universitarios a mayor tiempo de uso de las redes sociales.

— Uso de redes: Habla de la frecuencia y duracion de uso de las redes.

— Factores cognitivos: Este factor habla que el uso problematico de las redes sociales
genera dependencia a seguir usandolas.

Por otro lado, Escurra y Salas (2014) proponen otros factores dentro de la adiccion a las redes
sociales las cuales son:

— Obsesion por las redes sociales: Este factor hace referencia al pensar constantemente
en las redes sociales y fantasear con ellas, lo que genera ansiedad y preocupacion por
la falta de acceso a estas.

— Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Intranquilidad generada por
el descontrol o interrupcion del uso de las redes sociales, lo que trae como consecuencia
descuido en tareas académicas y del hogar.

— Uso excesivo de las redes sociales: Incapacidad de controlarse al momento de estar
usando las redes sociales, provocando dificultades al tratar de disminuir el manejo de
estas.

2.5 Desventajas del uso excesivo o recreativo de las redes sociales

Como mencionan Cabero y Marin (2019), si bien las redes sociales ofrecen diversos
beneficios en el ambito educativo, su uso excesivo o predominantemente recreativo puede
generar efectos negativos en el rendimiento académico y en la capacidad de concentracion de
los estudiantes. La constante exposicion a estas plataformas puede favorecer el desarrollo de
una dependencia tecnoldgica, lo cual interfiere con los procesos de atencion y con el
cumplimiento oportuno de las actividades académicas.

En este contexto, el uso desmedido de las redes sociales también puede impactar
negativamente en el desarrollo de las relaciones interpersonales y en los procesos de
socializacion dentro del entorno del estudiante. Esto implica mayores dificultades en la
resolucion de problemas y en el desarrollo de una comunicacion efectiva (Casanova y Cedefio,
2022).
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Por otra parte, Cabero y Marin (2019) advierten que, a pesar del potencial educativo de
estas plataformas digitales, su uso sin orientacion pedagogica ni regulacion adecuada puede
derivar en distracciones constantes e incluso en comportamientos de tipo adictivo, lo que afecta
la adecuada gestion del tiempo y la productividad académica de los estudiantes. En este sentido,
la falta de control sobre el uso recreativo de redes sociales representa un desafio para las
instituciones de educacion superior, las cuales deben promover estrategias que fomenten un
uso responsable y equilibrado de las tecnologias digitales.

2.6 Relacion entre las redes sociales, tiempo de uso y rendimiento académico

Segiin Marchena etal. (2015), la gestion y organizacion del tiempo de estudio
constituye un componente clave para alcanzar un adecuado rendimiento académico en el
ambito universitario. Una correcta administracion del tiempo permite a los estudiantes ser mas
productivos y contribuye también a su bienestar personal. Asimismo, una adecuada
planificacion facilita el cumplimiento oportuno de las actividades académicas, evitando
retrasos o el incumplimiento de tareas.

De acuerdo con BBC Mundo (2018), la presencia constante de las redes sociales en la
vida cotidiana dificulta que las personas identifiquen con precision el tiempo real que dedican
a estas plataformas digitales. Diversos especialistas recomiendan que el tiempo de uso de redes
sociales no supere las dos horas diarias, ya que exceder este limite puede convertirse en un
factor de riesgo para la salud mental. En este sentido, se sugiere complementar el tiempo libre
con actividades que favorezcan el bienestar, como el descanso adecuado, la convivencia con la
familia y amigos, la practica de actividad fisica o la realizacion de actividades recreativas al
aire libre. Por lo tanto, el equilibrio entre el uso de las redes sociales y el bienestar personal se
relaciona con un uso moderado y consciente de estas plataformas.

Por otra parte, en la investigacion titulada “Las redes sociales y su influencia en los
habitos de consumo”, realizada por Palacios et al. (2024) en la Universidad Técnica de
Machala, se identificaron diversos factores que influyen en el tiempo de uso problematico de
las redes sociales en estudiantes universitarios. Entre los principales factores se destacan la
creciente dependencia hacia estas plataformas, la presion social, la publicidad en linea y la
influencia de los creadores de contenido o influencers. Estos elementos contribuyen al
desarrollo de habitos de consumo digital excesivo, lo que incentiva a los estudiantes a
permanecer conectados durante mas tiempo, muchas veces en busqueda de aceptacion social o
de contenidos de interés personal.

2.7 Procrastinacion académica

Historicamente, la procrastinacion ha sido asociada con conceptos como la evitacion
de tareas y la ansiedad anticipatoria, abordados por teéricos como Freud y sus seguidores,
quienes la consideraban una forma de defensa del ego ante tareas percibidas como
desagradables o amenazantes (Ferrari et al., 1995). Con el paso del tiempo, los estudios se han
enfocado en analizar las causas, consecuencias y caracteristicas de esta conducta, distinguiendo
entre procrastinacion ocasional y crdonica. La tendencia a procrastinar se presenta con mayor

26



frecuencia en jovenes y estudiantes universitarios, ya que diversas investigaciones seialan que
este fenomeno constituye uno de los principales factores que afectan la eficacia en el desarrollo
de las actividades académicas (Carranza y Ramirez, 2013).

Silva et al. (2025) mencionan que la palabra procrastinacioén proviene del verbo latino
procrastinare, la cual implica postergar la presentacion de una actividad de manera voluntaria;
al analizar y estudiar el origen historico de la procrastinacion se ha vuelto perjudicial ya que el
progreso de la sociedad depende netamente de la productividad de las personas. Ahora al hablar
de procrastinacion académica se sabe que existe una evidente dificultad en la autorregulacion
de los estudiantes, lo cual lleva a que la persona posponga el comienzo y realizacion de tareas
o actividades académicas planificadas con anticipacion.

Por otro lado, Casasola (2022) considera que la procrastinacion académica es un
problema dentro del sistema educativo el cual afecta por igual a estudiantes, docentes y
personal administrativo, pero en el caso especifico de los estudiantes el postergar y no cumplir
con sus trabajos académicos tiene una serie de consecuencias negativas las cuales pone en
riesgo la culminacion de su carrera profesional.

De acuerdo con Parada y Schulmeyer (2021), la procrastinacion académica se define
como un fenémeno psicoldgico y conductual caracterizado por la tendencia persistente a
postergar tareas o actividades académicas relevantes, aun cuando los estudiantes son
conscientes de las consecuencias negativas que esta conducta puede generar. Los autores
sefalan que este comportamiento no solo implica una deficiente gestion del tiempo, sino
también un conflicto entre la intencion y la accion, en el cual intervienen factores emocionales
y motivacionales que dificultan el cumplimiento de los objetivos académicos.

En el contexto universitario, la procrastinacion se manifiesta principalmente en la
postergacion de actividades como la elaboracion de trabajos académicos, la preparacion de
exdmenes o la lectura de materiales obligatorios, mientras que otras actividades como la
asistencia a clases o el cumplimiento de trdmites administrativos suelen verse menos afectadas.
Este patron evidencia que los estudiantes tienden a retrasar aquellas tareas que requieren mayor
esfuerzo cognitivo o emocional, lo que puede repercutir negativamente en su rendimiento
académico y bienestar psicologico (Parada y Schulmeyer, 2021).

Como menciona Lara et al. (2014), dentro de la procrastinacion académica se identifican dos
dimensiones principales:

— Postergacion de actividades: La procrastinacion consiste en aplazar o retrasar la
realizacion de tareas académicas, constituyendo el ntcleo de este comportamiento. Esto
implica posponer de manera intencional y recurrente el inicio o la finalizacion de trabajos
escolares o universitarios, aun cuando el estudiante es consciente de las consecuencias
negativas que esta conducta puede generar. Esta dimension se caracteriza por la
tendencia a retrasar las actividades académicas priorizando tareas mas gratificantes o
distractoras, como el uso de redes sociales, los videojuegos o la interaccion social que no
contribuye directamente al logro de sus metas académicas.
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— Autorregulacion Académica: La segunda dimension de la procrastinacion es la
autorregulacion académica, la cual se relaciona con la capacidad del estudiante para
planificar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Uno de los factores que
favorece la aparicion de conductas procrastinadoras es la falta de autorregulacion, ya que
los estudiantes que presentan dificultades para gestionar su tiempo, responsabilidades y
emociones tienden a postergar con mayor frecuencia sus tareas académicas. En este
sentido, la autorregulacion actia como un mecanismo de control que contribuye a
prevenir la procrastinacion y a fomentar un aprendizaje autobnomo y eficaz.

2.8 Causas mas comunes de la procrastinacion académica en estudiantes universitarios

La procrastinacion académica, entendida como la postergacion constante de las tareas,
se asocia con diversos factores psicoldgicos y conductuales, entre los que destacan el miedo al
fracaso, la falta de compromiso académico y la escasa disciplina personal. Entre las principales
causas identificadas por Jiménez et al. (2018) se encuentran el miedo al fracaso, la aversion
hacia determinadas tareas académicas y el conflicto motivacional entre las responsabilidades
académicas y las actividades de ocio.

Segun Ciro (2022), la procrastinacion académica se relaciona con factores emocionales,
sociales y académicos. Dentro del factor personal se incluyen elementos como el uso excesivo
de redes sociales, el uso inadecuado de internet y el consumo constante de contenido
audiovisual. Estos aspectos se vinculan, a su vez, con habitos de estudio inadecuados, una
deficiente organizacion del tiempo y la sobrecarga de actividades académicas.

Por su parte, Parada y Schulmeyer (2021) sefialan que las causas mas frecuentes de la
procrastinacion académica estan relacionadas con la ansiedad frente a las evaluaciones, el
perfeccionismo, la falta de motivacion y la dificultad para tomar decisiones. Estas variables
suelen combinarse con una gestion ineficiente del tiempo y con la tendencia a priorizar
actividades mas placenteras o de menor exigencia, como el uso recreativo de redes sociales o
el ocio digital. En este contexto, la procrastinacion se presenta como una conducta extendida
que puede afectar a los estudiantes en distintos grados, independientemente de su edad, area de
estudio o nivel de rendimiento académico, manifestindose con mayor frecuencia en periodos
de alta carga académica o estrés.

2.9 Consecuencias en el rendimiento y formacion profesional

La procrastinacion, de acuerdo con Mamani y Aguilar (2018), implica el aplazamiento
constante de tareas relevantes, lo que genera emociones como frustracion, culpa y ansiedad,
afectando negativamente tanto la estabilidad emocional como la calidad del aprendizaje. Este
patron de conducta suele transformarse en un circulo vicioso: el estudiante posterga una tarea
para evitar el malestar que esta le genera; sin embargo, posteriormente experimenta mayor
tension y estrés debido a la acumulacion de actividades pendientes.

Diversos estudios han evidenciado que la procrastinacion afecta directamente el
desempefio académico. Segun Manchado y Hervias (2021), la postergacion de tareas esta
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vinculada con factores de ansiedad, como la falta de confianza en las propias capacidades y
ciertos impedimentos cognitivos que disminuyen la concentracion y el rendimiento académico.
En esta misma linea, Yana et al. (2022) encontraron una correlacion significativa entre el uso
excesivo de redes sociales y la procrastinacion académica, lo que demuestra que las
distracciones tecnologicas constituyen un factor relevante en el bajo rendimiento académico.

Asimismo, Toapanta y Gavilanes (2023) sefialaron que la falta de un descanso adecuado
y la baja calidad del suefio intensifican las conductas procrastinadoras, dificultando atin mas el
mantenimiento de héabitos de estudio saludables. En el &mbito profesional, los efectos de la
procrastinacion pueden prolongarse en el tiempo, afectando la capacidad de organizacion, la
toma de decisiones y el sentido de responsabilidad laboral. Los estudiantes que tienden a
postergar sus actividades académicas pueden desarrollar patrones de evitacion que
posteriormente se trasladan al contexto laboral, limitando su desempefio profesional.

Investigaciones como las de Zumarraga y Cevallos (2022) muestran que la
procrastinacion, al disminuir la autoeficacia, debilita las competencias necesarias para el éxito
académico y profesional. En consecuencia, esta conducta no solo reduce el rendimiento
académico, sino que también compromete el desarrollo de habilidades fundamentales para la
insercion y permanencia en el entorno laboral.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA

3.1

Enfoque de investiga

El enfoque utilizado en la investigacion fue cuantitativo, debido a que se aplicaron dos
cuestionarios estructurados que permitieron obtener datos numéricos, los cuales fueron
procesados y analizados mediante procedimientos estadisticos utilizando el software Microsoft
Excel.

3.2 Diseiio de la investigacion

La presente investigacion se caracterizd por un disefilo no experimental, ya que no se
manipularon deliberadamente ninguna de las variables. El andlisis se centrd en observar los

fenomenos en su contexto natural, mediante la aplicacion de cuestionarios relacionados con el
uso de las redes sociales y la procrastinacion académica para la recoleccion de la informacion.
De esta manera se buscé describir y analizar la relacion existente entre estas

variables.
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Tipo de investigacion
3.3.1 Nivel o alcance de investigacion: Descriptiva-Correlacional

La investigacion se desarrolldé con un alcance descriptivo—correlacional, ya que
tuvo como proposito describir las caracteristicas de la procrastinacion académica y el uso
de redes sociales, asi como analizar la relacion existente entre ambas variables. En este
sentido, no se manipuld ninguna variable ni se pretendidé establecer relaciones de
causalidad, sino identificar el grado de asociacion entre los fendmenos estudiados.

3.3.2 Por los objetivos: Basica

La investigacion fue de tipo basica, ya que tuvo como finalidad ampliar el
conocimiento cientifico acerca de la relacion entre el uso problematico de las redes
sociales y la procrastinacion académica en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.3.3 Por el lugar: De campo

La investigacion se desarrolld bajo la modalidad de campo, debido a que la
recoleccion de la informacion se realizd directamente en el contexto donde ocurre el
fenomeno de estudio. En este caso, el estudio se llevd a cabo en la Universidad Nacional
de Chimborazo, especificamente en la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias. Los datos fueron recolectados directamente en las aulas de los semestres
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seleccionados (segundo y tercero) de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y

Deporte.

3.3.4 Por el tiempo: Trasversal

El estudio fue de tipo transversal, debido a que los datos fueron recolectados en un
unico momento o periodo de tiempo mediante la aplicacion de la Escala de Procrastinacion
Académica y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, sin realizar seguimiento

posterior a los participantes.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 1
Técnicas e instrumentos

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS

DESCRIPCION

Variable Encuesta Cuestionario de
Independiente: Adiccion a las Redes

Sociales
Redes Sociales

El Para medir la variable uso
problematico de las redes
sociales, se  utilizd el
cuestionario denominado
“Adiccion a Redes Sociales”,
el cual constituye una
adaptacion  realizada  por
Miguel Mayaute y Edwin Blas
a partir de instrumentos
originalmente disefiados para
evaluar conductas de
dependencia.

De acuerdo con Mayaute y
Blas (2014), el cuestionario
estd estructurado en tres
dimensiones principales:

* Obsesion por las redes
sociales

« Falta de control personal en
el uso de las redes sociales

» Uso excesivo de las redes
sociales

El instrumento consta de 24
items, los cuales se responden
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Variable
Dependiente:

Procrastinacion
académica

Instrumento
Psicométrico

Escala
Procrastinacion
Académica (EPA)

de

mediante una escala tipo
Likert que permite identificar
el grado de acuerdo de los
participantes con cada
afirmaciéon. Su  aplicacion
puede realizarse de forma
individual o grupal, con un
tiempo aproximado de 10 a 12
minutos.

En  relacibn con  sus
propiedades  psicométricas,

estudios previos han
evidenciado que el
cuestionario presenta

adecuados niveles de validez
de constructo, comprobados
mediante analisis factorial, asi
como alta consistencia
interna, con un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.90 en
cada una de sus subescalas, lo
que respalda la confiabilidad y
pertinencia del instrumento
para  investigaciones  en
poblacion universitaria
(Escurra y Salas, 2014).

La Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) fue
desarrollada originalmente en
1998 en Canada por Deborah
Busko, con el objetivo de
medir, a través de una escala
tipo Likert, la tendencia de los
estudiantes a postergar el
cumplimiento de sus tareas
académicas. Posteriormente,
en el afio 2010, el instrumento
fue traducido y adaptado al
contexto hispanohablante por
Blanca Alvarez en Espaiia,
manteniendo su estructura

32



inicial de 16 items (Zumarraga
y Cevallos, 2021).

Mas adelante, el instrumento
fue sometido a un proceso de
revision psicométrica,
reduciendo el nimero de items
de 16 a 12, organizados en dos
dimensiones principales:
postergacion de actividades y
autorregulacion  académica.
Esta modificacion fue
propuesta por Dominguez y
Centeno en 2014, con el fin de
mejorar su estructura factorial
y su aplicabilidad en contextos
universitarios  (Moreta y
Duran, 2018).

La escala puede aplicarse de
forma individual o grupal, con
un tiempo aproximado de
aplicacion de 10 a 12 minutos,
y esta dirigida a participantes
con edades comprendidas
entre 17 y 54 afos. El
instrumento incluye items con
puntuacién inversa, lo que
implica que a medida que
aumenta el puntaje en la
dimension de postergacion de
actividades, tiende a disminuir
el nivel de autorregulacion
académica (Chicaizay Aldaz,
2024).

En cuanto a sus propiedades
psicométricas, estudios
realizados en  poblacion
universitaria ecuatoriana
reportan  una  estructura
factorial consistente con el
constructo tedrico y
adecuados niveles de
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confiabilidad, con un
coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.83, lo que evidencia una
alta consistencia interna del
instrumento (Moreta y Duran,
2018).

Elaborada por: Jaelin Johana Guaman Guallpa

3.5 Poblacion de estudio y tamaiio de muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

3.5.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 94 estudiantes de segundo y tercer semestre de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, considerando criterios de inclusion previamente establecidos, entre los
cuales se encuentran: estar legalmente matriculados en la carrera y manifestar
disponibilidad y accesibilidad para participar en el estudio. estudio.

Tabla 2

Muestra de estudio

Semestre Numero
2do semestre 72
3er semestre 22
Total 94

Fuente: Secretaria de Carrera de Actividad Fisica y Deporte.

Elaborada por: Jaelin Johana Guaman Guallpa
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3.6 Métodos de analisis y procesamiento de datos
3.6.1 Aplicacion del instrumento:

La aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se realizé de manera
presencial a los estudiantes seleccionados como parte de la muestra de estudio, en un
horario previamente coordinado con las autoridades académicas. Antes de su aplicacion,
se explico a los participantes el objetivo de la investigacion y se proporcionaron
instrucciones claras sobre la forma correcta de responder los cuestionarios.

Los instrumentos utilizados fueron administrados en un ambiente adecuado,
garantizando condiciones de orden, tranquilidad y comprension de los items. Asimismo,
se asegurd la participacion voluntaria de los estudiantes y la confidencialidad de la
informacion proporcionada, respetando los principios éticos de la investigacion
educativa.

3.6.2 Tabulacion de la informacion:

Una vez recolectados los datos, se procedid a la revision minuciosa de los
cuestionarios con el fin de verificar que estuvieran correctamente completados.
Posteriormente, las respuestas fueron organizadas y codificadas mediante la asignacion
de valores numéricos de acuerdo con las escalas de Likert establecidas en cada
instrumento.

La informacion fue ingresada en una matriz de datos elaborada en una hoja de
calculo en Microsoft Excel, lo que permitié estructurar los resultados de forma
ordenada y facilitar su posterior andlisis estadistico. Este proceso contribuyo a
garantizar la organizacion, consistencia y confiabilidad de los datos registrados.

3.6.3 Analisis estadistico y correlacion de variables en Excel:

La informacion tabulada fue procesada mediante el software Microsoft Excel, donde se
realizaron andlisis estadisticos descriptivos con el propdsito de determinar los niveles de
procrastinacion académica y de uso problematico de las redes sociales en los estudiantes.

Posteriormente, para identificar la relacion existente entre ambas variables, se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson. Este coeficiente fue seleccionado debido a que permite
medir la direccion y la magnitud de la relacion lineal entre dos variables cuantitativas.

En este caso, se analizaron los puntajes obtenidos en los dos instrumentos aplicados: la
Escala de Procrastinacion Académica y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales. Los
resultados obtenidos permitieron establecer la magnitud y direccioén de la relacion entre las
variables estudiadas, contribuyendo a una interpretacion objetiva y cuantificable de los datos
recolectados.
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3.6.4 Analisis y discusion:

Los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico fueron interpretados
considerando los objetivos planteados y el marco tedrico que sustenta la investigacion. Para
ello, se realiz6 una comparacion entre los hallazgos del estudio y los resultados de
investigaciones previas relacionadas con la procrastinacion académica y el uso de las redes
sociales.

Este proceso permitié identificar coincidencias y diferencias relevantes, asi como
explicar los posibles factores que influyen en el comportamiento de las variables analizadas.
Finalmente, se elaboro la discusion de los resultados, destacando sus implicaciones académicas
y su aporte al conocimiento cientifico en el &mbito educativo.
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CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Uso problematico de las redes sociales
4.1.1 Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Tabla 3
Niveles de Obsesion por las redes sociales en los estudiantes

ftem Bajo Medio Alto
2.- N‘eCGSItO cada vez mas tlen?po para atender mis asuntos 39%  33%  28%
relacionados con las redes sociales.

- El ti i 1
3 El tiempo que ant.es destinaba Para etstar conectado(a) a las redes 50%  33%  17%
sociales ya no me satisface, necesito mas.
13.- Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 30%  32% 38%
15.- Aun cuando desarrollo ot.ras actividades, no dejo de pensar en 3500 41%  23%
lo que sucede en las redes sociales.
19.- Desc.uldo a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las 3% 24%  63%
redes sociales.
22.- Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes 41% 44% 15%
sociales.

- i ial

2'3 Cuandq estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me 7% 40% 2%
siento aburrido(a).
MEDIA ARITMETICA 35%  35% 29%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Fisica y Deporte

Elaboracion: Jaelin Johana Guaman Guallpa
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Figura 1
Distribucion porcentual de los niveles de Obsesion por las redes sociales

Factor 1: Obsesion por las redes

sociales.
40%
35% 35%
35%
20% 29%
(]
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Nota: La figura presenta la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor
de Obsesion por las redes sociales, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en la
escala tipo Likert del instrumento aplicado.

Analisis:

La tabla muestra la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor Obsesion
por las redes sociales en los estudiantes evaluados, segtn las respuestas obtenidas a través del
instrumento aplicado.

Los resultados mostraron que el 35% de los estudiantes present6 un nivel bajo de obsesion por
las redes sociales, lo que indica una baja frecuencia de pensamientos constantes y preocupacion
sobre el uso de las redes sociales.

De igual manera, el 35% de los encuestados se ubico en un nivel medio, lo que demuestra el
uso moderado de las redes sociales como parte de su rutina diaria sin llegar a una preocupacion
constante.

Finalmente, los resultados revelaron que el 29% de los estudiantes alcanz6 un nivel alto de
obsesion por las redes sociales, caracterizado por pensamientos continuos y un consumo
persistente y prolongado de estas plataformas digitales.

Interpretacion:

Los resultados evidenciaron que los estudiantes que se ubicaron en el nivel bajo de obsesion
por las redes sociales fueron conscientes en el control de uso de estas, lo que generd una
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probabilidad menor en experimentar ansiedad o preocupacion al no poder acceder a ellas, lo
que permitié enfocar su atencion en otras actividades académicas.

En relacion con quienes se ubicaron en un nivel medio de obsesion, se observé que las redes
sociales forman parte habitual de su rutina diaria, aunque sin llegar a convertirse en una
preocupacion excesiva. Si bien estos estudiantes revisan con frecuencia sus plataformas,
lograron mantener cierto control sobre su uso; no obstante, en algunos momentos estas
generaron distracciones en sus actividades académicas.

Finalmente, los estudiantes con niveles altos de obsesion evidenciaron una presencia mas
intensa de pensamientos relacionados con las redes sociales, asi como una tendencia persistente
a revisarlas constantemente. También se identific6 una mayor necesidad de mantenerse
conectados o pendientes de las interacciones virtuales, situacion que podria influir
negativamente en la distribucion del tiempo destinado a otras actividades.

Tabla 4
Niveles de Falta de control personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes

tem Bajo Medio Alto

12.- Pien§0 en que debo controlar mi actividad de conectarme a las 220 38%  39%
redes sociales.

14.- Me propgngo sin éxito, controlar‘ mis habitos de uso 2% 41%  32%
prolongado e intenso de las redes sociales.

20.- Desc.uidO las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las 50%  36%  14%
redes sociales.

24.- Creo que es un problc?ma la intensidad y la frecuencia con la 2%  46% 6%
que entro y uso la red social.

MEDIA ARITMETICA 32% 40% 28%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Fisica y Deporte

Elaboracion: Jaelin Johana Guaman Guallpa
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Figura 2
Distribucion porcentual de los niveles de la Falta de control personal en el uso de las redes
sociales

Factor 2: Falta de control personal
en el uso de las redes sociales.

4% 40%
40%
35% 32%
30% 28%
25%
20%
15%
10%
5%

0%
Bajo Medio Alto

Nota: La figura presenta la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor
de la Falta de control personal en el uso de las redes sociales, obtenida a partir de las respuestas
de los estudiantes en la escala tipo Likert del instrumento aplicado.

Analisis:

La tabla muestra la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor Falta de
control personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes evaluados, segin las
respuestas obtenidas a través del instrumento aplicado.

Los resultados obtenidos muestran que el 32% de los estudiantes presenta un nivel bajo de falta
de control personal en el uso de redes sociales, lo que refleja una mayor capacidad para regular
su comportamiento digital y evitar que estas plataformas interfieran con sus responsabilidades
académicas.

En un nivel intermedio, se ubica el 40% de los estudiantes, quienes en determinadas ocasiones
experimentan dificultades para regular el tiempo que dedican a las redes sociales, lo que indica
una falta de control personal moderada.

Finalmente, el 28% de los estudiantes presenta un nivel alto, evidenciando mayores dificultades
para regular el uso de estas plataformas, situacién que podria afectar su organizacion del tiempo
y el cumplimiento de sus actividades académicas.
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Interpretacion:

Los resultados permitieron identificar que los estudiantes que se encuentran en un nivel bajo
de la falta de control personal en el uso de las redes sociales experimentaron tranquilidad frente
a el uso limitado de estas redes digitales, ya que su prioridad es la realizacion de sus tareas
académicas, lo cual demuestra una menor actitud procrastinadora.

En cuanto a los estudiantes que se ubicaron en un nivel medio de falta de control personal, se
evidencié que en determinadas ocasiones experimentaron dificultades para limitar el tiempo
que dedican a las redes sociales. Aunque mantuvieron cierto control sobre su comportamiento,
en algunos momentos estas plataformas generaron distracciones. Esta situacion pudo interferir
parcialmente en la organizacion de sus actividades académicas. Sin embargo, esta conducta no
se manifest6 de manera constante.

Para concluir, los estudiantes que presentaron niveles altos de falta de control personal
demostraron mayor intranquilidad y descontrol al momento de estar realizando una tarea
académica, es decir, pese a que hayan planificado realizar alguna actividad la inquietud por
usar las redes sociales es mayor, resultando en distracciones y perdida del tiempo que en un
principio fue establecido para realizar sus actividades académicas.

Tabla 5
Niveles del Uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes

item Bajo Medio Alto

io-c ?;lzr;to gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 20%  45%  35%

9.- Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo 37%  36% 27%

10.- Ger.le.ra.lmente perm:flnezco‘ mas tiempo en las redes sociales, 30%  35%  35%
del que inicialmente habia destinado.
16.- Invierto mucho tiempo del dia conectindome y

329 419 279
desconectandome de las redes sociales. /o /0 /0

17.- Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. 27% 41%  32%

18.- Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes

. s 32%  39% 29%
sociales a mi teléfono o a la computadora.
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21.- Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes

) 33%  41% 26%
sociales.

MEDIA ARITMETICA 30% 40% 30%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Fisica y Deporte

Elaboracion: Jaelin Johana Guaman Guallpa

Figura 3
Distribucion porcentual de los niveles del Uso excesivo de las redes sociales

Factor 3: Uso excesivo de las
redes sociales.
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Nota: La figura presenta la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor
del Uso excesivo de las redes sociales, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en
la escala tipo Likert del instrumento aplicado.

Analisis:

La tabla muestra la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto del factor de uso
excesivo de las redes sociales en los estudiantes evaluados, segun las respuestas obtenidas a
través del instrumento aplicado.

Los resultados muestran que el 30% de los estudiantes presenta un nivel bajo de uso excesivo
de redes sociales, lo que refleja una menor frecuencia de uso prolongado y una mayor capacidad
para regular el tiempo que dedican a estas plataformas.

42



Asimismo, el 40% se ubica en un nivel medio, lo que indica que, en determinadas ocasiones,
dedican mas tiempo del previsto a estas plataformas, sin que ello implique un patrén de uso
persistentemente elevado.

Finalmente, el 30% restante presenta un nivel alto, evidenciando una tendencia mas frecuente
a permanecer conectado durante largos periodos, lo que podria interferir en la organizacion de
su tiempo y otras actividades.

Interpretacion:

Los resultados evidenciaron que un grupo de estudiantes present6 niveles bajos de uso excesivo
de redes sociales, lo que indica que el tiempo dedicado a estas plataformas se mantuvo dentro
de limites moderados. En estos casos, los estudiantes demostraron una mayor capacidad para
equilibrar el uso de redes sociales con sus actividades académicas, sin que estas herramientas
representaran una interferencia significativa en su desempeno escolar, lo que sugiere un manejo
mas responsable de dichas plataformas.

En relacion con los estudiantes que se ubicaron en un nivel medio de uso excesivo, se observo
que las redes sociales forman parte importante de su rutina diaria, aunque su utilizacion no
alcanzo niveles completamente problematicos. Si bien estos estudiantes dedicaron tiempo
frecuente a estas plataformas y lograron mantener cierto control sobre su uso, en algunas
ocasiones estas generaron distracciones durante sus actividades académicas.

Finalmente, los estudiantes que presentaron niveles altos de uso excesivo evidenciaron una
mayor dedicacion de tiempo a las redes sociales, con una tendencia a permanecer conectados
durante periodos prolongados y una frecuencia mas elevada de interaccion dentro de estas
plataformas. Esta situacion podria influir en la organizacion de su tiempo y en la priorizacion
de sus responsabilidades académicas.
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4.2 Procrastinacion Académica
4.2.1 Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Tabla 6
Niveles de Autorregulacion académica en los estudiantes

item Bajo Medio Alto
2.- Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. 29% 45% 27%
3.- Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato 7% 47% 7%
de buscar ayuda.
4.- Asisto regularmente a clase. 10% 15% 76%
5.- Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. 18%  29%  53%
8.- Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 15% 39% 46%
Zl.)—uirni\(/iijrto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea 7% 4% 7%
10.- Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 18%  36% 46%
11.- Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 21%  33% 46%
12.- Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. 23%  26% 51%
MEDIA ARITMETICA 21%  35%  44%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Fisica y Deporte

Elaboracion: Jaelin Johana Guaman Guallpa
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Figura 4
Distribucion porcentual de los niveles de Autorregulacion académica.

Dimension 1: Autorregulacion
académica
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35%
30%

44%

35%

25% 21%
20%
15%
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Nota: La figura presenta la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la
dimension Autorregulacion académica, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en
la escala tipo Likert del instrumento aplicado.

Analisis:

La tabla muestra la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la dimensioén
Autorregulacion académica en los estudiantes evaluados, segin las respuestas obtenidas a
través del instrumento aplicado.

Los resultados obtenidos evidencian que el 44% de los estudiantes encuestados presenta un
nivel alto de autorregulacidon académica, lo que indica una adecuada capacidad para planificar
sus actividades de estudio, organizar su tiempo y cumplir con sus responsabilidades
académicas.

Por otra parte, el 35% de los estudiantes se ubica en un nivel medio de autorregulacion
académica, lo que sugiere que, aunque poseen ciertas estrategias para organizar su proceso de
aprendizaje, estas no siempre se aplican de manera constante o sistematica.

Finalmente, el 21% de los estudiantes presenta un nivel bajo de autorregulacion académica, lo
que refleja dificultades para planificar el tiempo de estudio, mantener hdbitos académicos
adecuados y cumplir oportunamente con las tareas asignadas.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos permiten inferir que los estudiantes con niveles bajos de
autorregulacion académica presentan mayores dificultades para gestionar su tiempo y organizar
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sus actividades académicas, lo que puede favorecer la postergacion de tareas y el desarrollo de

conductas procrastinadoras.

En el caso de los estudiantes que se ubican en un nivel medio de autorregulacion académica,
se evidencia que poseen ciertas habilidades para planificar y controlar su proceso de
aprendizaje; sin embargo, estas estrategias suelen aplicarse de manera irregular o dependiendo

de factores externos, como la proximidad de fechas de entrega o evaluaciones.

Por otro lado, los estudiantes que presentan un nivel alto de autorregulacion académica
demuestra una mayor capacidad para planificar, organizar y supervisar sus actividades de
estudio, lo que favorece el cumplimiento oportuno de sus responsabilidades académicas y

contribuye al desarrollo de un aprendizaje mas autébnomo y eficaz.

Tabla 7
Niveles de Postergacion de actividades en los estudiantes

item Bajo Medio Alto
%.-.Cuanc?o tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el 3% 48%  21%
ultimo minuto.

6.- Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 29%  45% 27%
7.- Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 26%  48% 27%
MEDIA ARITMETICA 28%  47%  25%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Fisica y Deporte

Elaboracion: Jaelin Johana Guaman Guallpa
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Figura 5
Distribucion porcentual de los niveles de Postergacion de actividades

Dimension 2: Postergacion de
actividades
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28%
25%

Bajo Medio Alto

Nota: La figura presenta la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la
dimension Postergacion de actividades, obtenida a partir de las respuestas de los estudiantes en
la escala tipo Likert del instrumento aplicado.

Analisis:

La tabla muestra la distribucion porcentual de los niveles bajo, medio y alto de la dimensioén
Postergacion de actividades en los estudiantes evaluados, segun las respuestas obtenidas a
través del instrumento aplicado.

Los resultados evidencian que el 28% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de
postergacion de actividades, lo que refleja que, estos estudiantes mantienen un mayor control
sobre sus responsabilidades académicas y muestran menor inclinacion a posponerlas.

Asimismo, el 47% de los estudiantes presenta un nivel medio de postergacion de actividades,
lo que indica que en determinadas circunstancias tienden a retrasar la realizacion de tareas
académicas de manera ocasional.

Finalmente, el 25% se ubica en un nivel alto de postergacion de actividades, lo que evidencia
una constante tendencia a aplazar trabajos o actividades académicas, comportamiento
relacionado con una actitud procrastinadora persistente.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos permiten inferir que los estudiantes que presentan niveles bajos de
postergacion de actividades evidencian una mayor capacidad para organizar su tiempo y
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cumplir de manera oportuna con sus responsabilidades académicas, lo cual favorece el
desarrollo de habitos de estudio mas disciplinados y una adecuada planificacion de sus tareas.

En cuanto a los estudiantes que se ubican en un nivel medio de postergacion de actividades, se

observa que en determinadas situaciones tienden a retrasar la realizacion de sus tareas
académicas, sin embargo, esto sucede de manera ocasional y puede ser por factores exdgenos

como la carga académica o la proximidad de evaluaciones.

Finalmente, los estudiantes que presentan un nivel alto de postergacion de actividades

evidencia mayores dificultades para iniciar o concluir sus actividades académicas en el tiempo

previsto, lo que puede afectar la organizacién de su tiempo y favorecer el desarrollo de

conductas procrastinadoras.
4.3 Correlacion de los datos

Tabla 8
Matriz de correlacion

Uso
., ., Falta de control .
. . Postergacion Autorregulac Obsesion por excesivo
Dimensiones y ., personal en el
de 16n las redes de las
Factores .. . } uso de las redes
actividades académica sociales ) redes
sociales )
sociales
Postergacion de
. . 1
actividades
A lacié
UIOITEgUIACon ) 1 16488005 I
académica
Obsesion porlas o 107333195 0,360421811 ]
redes sociales
Falta de control
| |
PESONATENCL 501113389 0,334174286 0,526137884 |
uso de las redes
sociales
Uso excesivo de
0,408889219 0,397271605 0,492485911 0,434787278 1

las redes sociales

Fuente: Estudiantes de la carrera de Actividad Fisica y Deporte

Elaboracion: Jaelin Johana Guaman Guallpa
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Tabla 9
Criterios de interpretacion de la magnitud del coeficiente de correlacion

Rangos del coeficiente de correlacion

Correlacion muy fuerte 0,80 -1
Correlacion fuerte 0,60 - 0,79
Correlacion moderada 0,40 - 0,59
Correlacion baja 0,20 - 0,39
Correlacion muy baja 0-0,19

Nota: La tabla presenta los rangos del coeficiente de correlacion (r) utilizados, donde los
valores mas cercanos a 0 indican una correlacion muy baja, mientras que los valores
aproximados a 1 indican una correlacion muy fuerte.

Analisis:

En la matriz de correlacion se observa que las dos variables guardan relacidon, aunque con
diferente intensidad. La dimension de postergacion de actividades muestra una relacion muy
débil con la autorregulacién académica (r = 0.118). En cambio, esta variable se vincula con
mayor precision con los factores de adiccion a las redes sociales, presentando una relacion baja
con el factor de obsesion con las redes sociales (r = 0.392) y relaciones de nivel moderado con

la falta de control personal en el uso de las redes sociales (r = 0.501) y el uso excesivo de las
redes sociales (r = 0.409).

Por otro lado, la autorregulacion académica mantiene un coeficiente de relacion baja con los
factores de adiccion a las redes sociales, con valores que van entre r = 0.334 y r = 0.397. Para
concluir, los componentes de la adiccion a las redes sociales presentan correlaciones moderadas
entre si, con valores de r = 0.435 a 0.526, lo que demuestra que los estudiantes presentan esas
conductas de manera conjunta.

Interpretacion:

Los resultados indican que existe una relacion entre la postergacion de actividades con el uso
problematico de las redes sociales y no con la dimension de autorregulacion académica de
manera directa. La relacion muy débil entre la postergacion de actividades y la autorregulacion
académica sugieren que la tendencia a procrastinar no depende unicamente de las aptitudes de
estudio de los estudiantes, mas bien podria ser por factores externos, como la gestion del tiempo
fuera del ambito académico o relacionado a los habitos digitales de cada estudiante.
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Figura 6
Correlacion entre postergacion de actividades y obsesion por las redes sociales

Postergacion de actividades vs Obsesion por las redes sociales
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Analisis:

El grafico de dispersion entre la postergacion de actividades con la obsesion por las redes
sociales muestra una tendencia positiva. Esto indica que, a medida que aumenta la obsesion
por las redes sociales, aumenta de igual manera la postergacion de actividades. Sin embargo,
la dispersiéon de los puntos sugiere que no en todos los casos va a existir una relacion
homogénea.

Interpretacion:

Los datos evidencian que la preocupacion constante por las redes sociales, la necesidad
recurrente de revisarlas y la ocupacion mental en estas plataformas pueden asociarse con la
postergacion de actividades académicas; sin embargo, esa relacion no siempre se presentara en
todos los casos por igual, ya que existen excepciones donde los estudiantes con altos niveles
de involucramiento con las redes sociales, logran cumplir con sus responsabilidades
académicas por medio de la presencia de rutinas estructuradas, la presion académica o el uso
de estrategias de autorregulacion.
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Figura 7
Correlacion entre la postergacion de actividades y la falta de control en el uso de las redes

sociales
Postergacion de actividades vs Falta de control personal en el
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Analisis:

En el gréafico de dispersion se observa una inclinacion positiva, en la cual los puntos estan mas
concentrados siguiendo una direccion ascendente, lo que demuestra a mayores niveles de falta
de control personal en el uso de las redes sociales, se registran mayores niveles de postergacion
de actividades.

Interpretacion:

Segtn los datos presentados, se demuestra que cuando a una persona le resulta dificil
controlarse durante el uso de las redes sociales, es probable que termine aplazando sus
responsabilidades y postergando las actividades académicas que debe cumplir. Es decir, no se
trata Unicamente del gusto por el contenido personalizado que ofrecen estas plataformas
digitales, sino la dificultad para regular el tiempo dedicado a su uso.
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Figura 8
Correlacion entre la postergacion de actividades y el uso excesivo de las redes sociales

Postergacion de actividades vs Uso excesivo de las redes sociales
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Analisis:

El grafico muestra una tendencia positiva moderada: en donde los estudiantes quienes puntian
mas alto en el uso excesivo de las redes sociales tienen también un puntaje alto en la
postergacion de actividades. No obstante, la distribucion de los puntos evidencia una dispersion
moderada, lo que sugiere que la relacion no es estrictamente lineal ni homogénea en todos los
casos. S1 bien se observa un patron general de asociacion, existen participantes que, aun
presentando niveles elevados de uso excesivo de las redes sociales, no manifiestan niveles
proporcionalmente altos de postergacion

Interpretacion:

Este patron demuestra que dedicar demasiado tiempo las redes sociales se vincula con la
postergacion de tareas, es decir: si el tiempo que se destina a estas plataformas digitales es
mayor a lo planificado, al distribuir mal el tiempo, queda menos para estudiar o cumplir
actividades. Aun asi, la relacion no es perfecta: algunas personas pueden usar mucho las redes
sociales y aun asi organizarse, mientras que otras con uso moderado pueden postergar las
actividades académicas por razones distintas como el cansancio, estrés, falta de motivacion,
etc.
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Figura 9
Correlacion entre la autorregulacion académica y la obsesion por las redes sociales

Autorregulacion académica vs Obsesion por las redes sociales
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Analisis:

En este grafico se observa que existe una relacion, pero es tenue. Se puede notar una inclinacion
positiva ligera, pero con puntos bastante dispersos. Esto indica que no se establece un patron
claramente definido que permita afirmar que el incremento de una variable conlleva
necesariamente el aumento de la otra.

Interpretacion:

Esto sugiere que la obsesion por redes sociales no determina por completo como se autorregula
un estudiante. En otras palabras, hay quienes pueden pensar mucho en las redes sociales, pero
aun asi cumplir sus responsabilidades académicas, ya que tienen disciplina, metas claras o
apoyo incondicional. También puede ocurrir lo contrario: estudiantes con baja obsesion pero
con autorregulacion irregular por otros motivos, como habitos de estudio débiles o bajo
planificacion.
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Figura 10
Correlacion entre la autorregulacion académica y la falta de control personal en el uso de
las redes sociales

Autorregulacion académica vs Falta de control
personal en el uso de las redes sociales
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Analisis:

El gréafico evidencia una asociacion débil, caracterizada por una leve tendencia positiva
acompanada de una amplia dispersion de los datos. Esta distribucion sugiere la ausencia de un
patron definido que permita sostener que el aumento de una variable se relacione de forma
consistente con el incremento de la otra.

Interpretacion:

El grafico explica que la falta de control en redes sociales se relaciona poco con la
autorregulacion académica. En otras palabras. una persona puede perder el control con redes
y, aun asi, mantener cierta estructura académica por obligacion, exigencia o estrategias
externas; o puede tener buen control en redes y aun asi no autorregularse bien por temas de
motivacion, atencion o planificacion. Por ello, la autorregulaciéon no parece depender
principalmente de esta variable, al menos en esta muestra.
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Figura 11
Correlacion entre la autorregulacion y el uso excesivo de las redes sociales

Autorregulacion académica vs Uso excesivo de las redes sociales
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Analisis:

En el grafico se observa que la tendencia es un poco mas visible que en los otros cruces con
autorregulacion, aunque sigue siendo una relacion baja. Se aprecia que, conforme aumenta el
uso excesivo, también tiende a aumentar ligeramente la autorregulacion, pero la dispersion es
considerable, lo que indica que no es una relacion fuerte ni estable para todos los casos.

Interpretacion:

Este resultado evidencia un vinculo débil y no determinante, ya que el uso excesivo de las redes
sociales no explica por si solo la forma en que el estudiante se autorregula. Asimismo, al
tratarse de una relacion positiva, puede reflejar que algunos estudiantes desarrollan
mecanismos de compensacion: utilizan con frecuencia las redes sociales, pero también
implementan estrategias para cumplir con sus tareas, ya sea organizdndose bajo presion o
realizando periodos intensivos de estudio. En cualquier caso, debido a la baja magnitud de la
asociacion, se recomienda no interpretarla como una relacion causal, sino como un
comportamiento que se presenta en ciertos casos, pero no de manera generalizada.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1

Conclusiones

Al finalizar la investigacion, se presentan las siguientes conclusiones:

La presente investigacion permitié determinar que existe una relacion moderada entre
el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion académica en los
estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

Respecto al uso problematico de las redes sociales, se identifico que los estudiantes de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte presentan niveles medios de
obsesion, falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales, lo que indica
una presencia constante de estas plataformas en su rutina diaria.

En relacion con las dimensiones de la procrastinacion académica, se logré medir un
nivel medio en la postergacion de actividades académicas y autocontrol en la muestra
evaluada. Lo cual evidencia que los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte postergan sus actividades académicas en determinadas
ocasiones, especialmente en aquellas tareas que no les causa interés y requieren mayor
esfuerzo.

Se analiz6 los datos obtenidos de la relacion entre el uso problemadtico de las redes
sociales y la procrastinacion académica, demostrando que la obsesion por las redes
sociales, la falta de control personal y el uso excesivo de estas plataformas digitales se
relaciona con la postergacion de tareas académicas y el autocontrol, ya que los
estudiantes tienden a priorizar el uso recreativo de las redes sociales sobre sus
obligaciones académicas, lo cual afecta su rendimiento y bienestar emocional,
confirmando que el uso problematico de las redes sociales se asocia con el desarrollo
de conductas procrastinadoras.
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5.2 Recomendaciones

Disenar y desarrollar talleres de orientacion sobre gestion del tiempo y uso responsable
de redes sociales, dirigidos a los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte, con el fin de que puedan establecer limites claros en su tiempo de
conexion y priorizar a sus responsabilidades académicas.

Incorporar actividades formativas sobre autorregulacion académica, la procrastinacion
académica y salud mental en espacios de tutoria o programas de bienestar estudiantil,
con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes acerca de las consecuencias a corto y
largo plazo del uso excesivo de las redes sociales.

Implementar estrategias metodoldgicas que incorporen el uso adecuado de las TIC’s
educativas, orientadas a la optimizacion del proceso de ensenanza-aprendizaje, con el
proposito de disminuir la procrastinacion académica y el uso problematico de las redes
sociales. De igual manera, promover capacitaciones continuas dirigidas a docentes y
personal administrativo acerca de la sobrecarga académica y sus consecuencias.
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ANEXOS

3 SERCIC ALEXE DOMINGUEZ LARS, CRACIELA VILLEGAS GARCIA Y SHARDN ERICITTE CEMTERD LEYWA

ANEXO
EPA

A continuacidn enconlracis una sesie de preguntas gue bacen referencia a o modo de esnsdiar, Lee cada frase v
conbesla segpin i dllinos 12 meses de oovida como estodianie marcande con uma X de acoerdo con la siguiente escala

e valoracidn:

M = Nunca
(M = Casi Nunca
A = A e

5 = Casisiempre
5 = Siemnpre

CH

av | cs| s

1 | Cusmehe tengo que hacer v larea, normalmente la dejo pora el dliimo
i,

2 | Generalments me preparo par adelantado para los exdnmenes,

£l

Cuando tengo problemsas para entender algo, inmedialamente it
abe busear ayisda.

Asisin regularmente a clase.
Trato de completar el rabajo asignade lo mes promo posible.

Postergo los rabajos de los cursos gue no me gustan,
Postergo las leciuras de los cursos que mo me gustan.

Conatantemente inlenio mejorar mis hilitos de estudio.

@ o = | o e

Ievieria el tiempo necesario en estudiar ain cuando el ema sea |
almrrida.

10| Trasto de motivarmee pas maneoes mi siimo de esudio,
11| Tralo de ermingr mis irnbajos impoanies con lempo de sobra,
12| e tomo el dempo de revisar mis laress antes de eniregarlas,

sdominguezmpesgeail com
LIBERABIT: Lissa {Fend) 200(Z): £523-304, 2014

155N: 1729-4RBZT [Impresa)
155N 3233-TeeE |Ddgitad)
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CONSTRUCCION ¥ WALIMACHIN DEL CUESTIONARID DE ADMCCKW A REDES S0C181LES (ARS) 8l

ARS
A oonifmuacion se presentan 24 @ems referidos al uso de ks redes sociales, por favor conbesie a todos ellos con sinceridad], no exdste
respoesias adecuadas, buenas, immdecuadas o malas. Banque an aspa (X en © espacio que comresponda a leque Ud. sienie, pienso hace:

Siempre 5 Fara ver Ry
Casl slempre C5 Munca M
Algunas veces A

" DESCRIPCION ——

ITEM S| G| A |RV|N
1. | Stemin gran necesidad de permanecer conectadola) a las redes sociales.
Mecesitn cada v mids tlempo para atender mis asanios relacionadas con s redes soclales.

El Hempio que antes destinaba para estar coneciadnda) a ks redes sociales ya no me satisface,
meresiin s

L=

FApenas despienio ya estoy conecidndome a las redes sociales

Mo =i quét hacer nmnda quedo desconeciado(a) de s redes socialbes.

ke ponga de malkamor si no pueda conectarme a las redes sociales.

bl slento anstasndal cuandn no pusdo coneotamme a ks redes soclales.

Entrar v usar ks redes soctales me produce alivio, me relaja

Cuardo entrn a las redes sociabes plerde el sentida del tbempo.

1. | Generalments permaneon mads dempo en L redes sociales, del que inicalmense habda destinada.
11. | Peensooen lo que puede esiar pasando em las redes sociales.

12. | Pienso en que debo comirplar mié aciividad de conpoiamme a las redes sociales.

13. | Pueda desconectarme de ks redes sociales porvarios dis.

14, | Me propango sin éxitn, cantredar mis kdbdins de ase prolongado & Intensa de las redes soctales,

15. | Aun cuando desarollo piras aciividades, no dejo de persar en bo que sucede &0 las nedes
sociales.

1. | Inwierie mucha tlempodel dia coneciindome y desconectindome de las redes sociales.
17. | Fermanexco mucho dempo coneciadola) a las redes socialbes.

18. | Esioy mieniofa) a s alenas que me emvian desde las redes sociales a mi éeléfonn o a la
compaiadnra.

19. | Desoaido a mis amigos o familiares por estar coneoiadaial o las redes sociales.
20, | De=mpaide las tareas v los eshedics por estar conectadeda) a las redes soolales.
21. | Aun cuando estoy en clase, me conecia con disimulo a las redes soclakes.

22| Mi pareja, o amdgos, o famdliares; me han llamado la aiencidn por mi dedicacidn y € dempoque
desiing a las cosas de las redes sociales.

231, | Cuando esiny en clase sin coneoiar con las redes sociales, me stemp ahurridola).
24, | Creo que e un problema la indensidad v 1a frecuencia con la que enim y uso la red social.

| o || ) B e

* M ira T peficam
" esalisbr-usssp. pe

& salashi hoissall ross I55M: IT29-4BET [Impresal
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIEMNCIAS DE LA Hﬂ]ﬂuﬁ.ﬂlﬁﬂ, HUMAMAS Y TECNOLOGIAS

Carrera de Psicopedagogia

Tema de investigacion: Redes sociales y la procrastinacion académica en los estudiantes
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Macional de
Chimborazo

Objetivo general: |dentificar

la relacion entre &l uso problematico de las redes sociales y la

procrastinacion académica de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Figica y Deportes de la Universidad Macional de Chimborazo.

* Indica que la pregunta es obligatoria

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo Jaelin Guaman, estudiante de la carrera de Psicopedagogia me encuentro realizando la

investigacion acerca de la Procrastinacion academica, los datos que =2 obtengan de su
participacion seran utilizados unicamente con fines investigativos. En ningun caso se

haran publicos los datos individuales, siempre garantizando la plena confidencialidad de
los datos, el anonimato y el riguroso cumplimiento del secreto profesional en el uso v
manejo de la informacion obtenida.

AUTORIZACION

He leido el procedimiento arriba escrito, el (la) investigador (a) me ha explicado el estudio
y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente, doy mi consentimiento para participar en

la presente investigacion.
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* Indica que la pregunta es obligatoria

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

A continuacion, encontraras una serie de preguntas gue hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante
marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

M= Nunca, CM= Casi Munca, AV= A veces, C5= Casi siempre y 5= Siempre

1.- Cuando tengo gue hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo "
minuto.

() Munca

[::] Casi nunca

I::] & veces

Casi siempre
(T pr

() Siempre

2.- Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. *

(") Nunca
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EI:H.Il:].lll.!ﬂllflf'-lJ HUMAMAS ¥ TECNDLOGIAS

Carrera de Psicopedagogia

Tema de investigacion; Redes sociales v |2 procrastinacion academica en estudiantes de
la carrera de Pedagogia de |a Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Macional de
Chimbeorazo

Objetivo general: |dentificar la relacion entre el uso problematico de las redes sociales v la
procrastinacion academica de los estudiantes de |a carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deportes de la Universidad Macional de Chimborazo.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Jaelin Guaman, estudiante de la carrera de Psicopedagogia me encuentro realizando la
investigacion acerca del tema "Redes scciales v la Procrastinacion Academica en
egtudiantes de |2 carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte en la

Universidad Macional de Chimboraze', los datos que se obtengan de su participacion seran
utilizados unicamente con fines investigatives. En ningan caso se haran publices los datos
individuales, siempre garantizando la plena confidencialidad de los datos y el rigurosa

cumplimiento del secreto profesional en el uso y manejo de la informacion obtenida.

AUTORIZACION

He leido el procedimiento arriba escrito, el {la) investigador (a) me ha explicado el estudic
v ha contestado mis preguntas. Voluntariamente, doy mi consentimiento para participar en

la presente investigacion.
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* Indica que |la pregunta &5 obligatoria
CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

& continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favar
conteste a todos ellos

con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Margue un
aspa (X) en el eapacio que
cormesponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre= 5; Casi siempre= CS; Algunas veces= AV, Rara vez= RV y Nunca= N

1.- Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. *

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Fara vez

OO 0O0O0

Mumca

7 - Nercesitn cada ver mas tiemnn nara atender mis asuntos relacionados con
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