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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo analizar el simbolismo de la vida y
la muerte en la novela Paula de Isabel Allende, a partir de una lectura hermenéutica del
discurso narrativo. La investigacion aplico un enfoque cualitativo de tipo descriptivo,
documental, necesario para desarrollar un andlisis referente a los simbolos que subyacen
en la obra ya aludida. Asimismo, se sigue el método hermenéutico para el estudio e
interpretacion de informacion, empleando fichas de andlisis literario para deducir el
significado de aquello que la escritora intenta emitir a sus lectores, a través de simbolos y
momentos narrativos relacionados con la vida, la muerte, la memoria y el duelo. Por medio
de la obtencion de los resultados es evidente que el simbolismo en la obra, tiende a
representar una experiencia autobiografica consignada por la enfermedad y consecuente
pérdida, incitando a la reflexion acerca de la vulnerabilidad de la vida, lo que queda en la
memoria y los nuevos significados que se adquieren en torno a la muerte. Asi pues, la
escritura es aquel respaldo relevante, totalmente indispensable que contribuye a convertir
los sentimientos adversos en algo entendible y a la vez significativo, conectando
experiencias individuales con la colectividad.

Palabras clave: simbolismo, vida, muerte, literatura, escritura autobiografica, memoria.



Abstract

This research aimed to analyze the symbolism of life and death in Isabel Allende's novel
Paula, through a hermeneutic reading of the narrative discourse. The research employed a
qualitative, descriptive, and documentary approach, necessary for developing an analysis of
the symbols underlying the aforementioned work. Furthermore, the hermeneutic method was
used for the study and interpretation of information, using literary analysis sheets to deduce
the meaning of what the author intends to convey to her readers through symbols and
narrative moments related to life, death, memory, and grief. The results show that the
symbolism in the work tends to represent an autobiographical experience marked by illness
and subsequent loss, prompting reflection on the vulnerability of life, what remains in
memory, and the new meanings acquired in relation to death. Thus, writing is a relevant and
indispensable support that helps transform adverse feelings into something understandable

and meaningful, connecting individual experiences with the community.

Keywords: symbolism, life, death, literature, autobiographical writing, memory.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La literatura ha sido, desde siempre, un espacio donde las personas pueden expresar lo que
sienten, pensar en lo que viven y encontrar sentido incluso en los momentos mas duros. A
través de las palabras, los escritores logran transformar experiencias personales en
reflexiones que hablan a todos. Curiosamente en la novela “Paula”, Isabel Allende
transmuta la experiencia de la enfermedad y la muerte de su hija en una narracion
totalmente intima, repleta de conceptos de memoria, dolor y amor. Desde esta perspectiva,
el presente trabajo investigativo propone analizar los simbolos presentes en el texto,
entendidos como recursos que otorgan una 6ptica amplia para comprender la forma en que
la autora abarca dichos temas universales desde aspectos emocionales y espirituales.

El estudio se orienta hacia dos lineas centrales que se efectiian de manera constante
a lo largo de la narrativa: el simbolismo literario y la representacion de la vida y la muerte
en la escritura autobiografica. A partir de estos elementos se aprecia la manera en que la
autora recurre a imagenes, recuerdos y objetos dotados de significado para ahondar en su
vivencia intima y emocional. Asimismo, el analisis simbdlico deja ver como Allende parte
de su testimonio personal y se orienta hacia una meditacion de mayor alcance sobre la
existencia, el duelo y la permanencia de la memoria, obteniendo gran valor reflexivo y
literario.

Para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion, se utiliza una metodologia de
caracter cualitativo con un enfoque hermenéutico, dado que se fundamente en una lectura
minuciosa, analitica y reflexiva de la obra. Esto quiere decir que dicho acto permite prestar
especial atencion a los simbolos que aparecen a lo largo de la novela y al significado que
estos adquieren en el interior de la misma. De manera complementaria, se consideran
aportes tedricos referentes al simbolismo literario, la escritura autobiografica y la relacion
entre la vida y la muerte, favoreciendo una interpretacion mas cercana, profunda y
coherente del contenido de la obra.

En ese sentido, comprender una obra literaria permite al lector involucrarse de
manera directa en la escritura de sus autores, pues, dentro de la literatura, existe aquella
capacidad para impregnar la subjetividad humana, razén por la cual Isabel Allende la usa
como un medio para afrontar el dolor y convertir la pérdida en un acto de afecto y
resiliencia. De este modo, la novela tiende a mostrarse como un plano en que lo personal
adquiere una representacion compartida, y una tragedia individual se convierte en una
indagacion de sentido accesible para otros lectores. Es asi como esta investigacion trata de
aportar una lectura cercana y cuidadosa que permita reconocer cOmo una experiencia de
gran intensidad puede abrirse a una comprension tan amplia de lo efimero de la vida y de
la capacidad para encontrar claridad alin en circunstancias totalmente adversas.

1.1 Planteamiento del problema

Desde tiempos antiguos, la literatura ha permitido que las personas expresen emociones y
pensamientos dificiles de comunicar de manera directa. A través de relatos, los autores
exploran temas como el sentido de la existencia, el dolor, la pérdida y la relacion entre la
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vida y la muerte. Uno de los recursos que mas ayuda a transmitir estas experiencias
profundas es el simbolismo, entendido como la capacidad de otorgar a un objeto, una
imagen o una situacion un significado que va mas alla de lo literal.

En Latinoamérica, el simbolismo ha tenido un papel importante porque conecta la
experiencia individual con la memoria colectiva. En este contexto, Isabel Allende se
destaca por su capacidad para unir lo intimo con lo histérico y lo emocional. En Paula, la
autora narra la enfermedad y la muerte de su hija, transformando esa vivencia en un texto
cargado de simbolos que reflejan fragilidad, amor, duelo y trascendencia. Parra (2014)
plantea que, ‘‘Las memorias son simultineamente individuales y sociales, puesto que en
la medida en que las palabras y la comunidad de discurso son colectivas, la experiencia
también lo es’” (p. 9).

De igual manera, dentro de esta literatura, las autoras mujeres han aportado una
mirada muy especial, muchas veces desde lo intimo, para contar experiencias que mezclan
lo personal con lo colectivo. Un ejemplo de ello es la obra de Isabel Allende, quien en su
novela Paula presenta una historia profundamente humana. En ella aborda el dolor de
perder a una hija y, al mismo tiempo, muestra cobmo es posible encontrar sentido, fortaleza
y esperanza en medio del sufrimiento.

No obstante, la investigacion tiende a presentar diferentes puntos de analisis, dado
que a pesar de que la obra ha sido analizada previamente desde una perspectiva
autobiografica, no se profundiza lo suficiente, especialmente en lo simbdlico que sostiene
o deriva la narrativa. La subjetividad entendida como parte inherente al mundo interno del
individuo, se efecttia con claridad dentro de la obra, por medio de lo inefable, los
recuerdos, el declive de un cuerpo enfermo y los objetos comunes o cotidianos que se
proyectan a un sentido més intimo, permitiendo ver como la autora enfrenta la pérdida,
esta lenta travesia asociada con la afliccion constante que coexiste en ella.

A su vez, Serrano (2019) argumenta que en la obra aparece la muerte detallada por
medio de un lenguaje poético mediante descripciones totalmente literarias, con el fin de
percibir las situaciones tragicas desde diferentes opticas, evitando el encuentro directo con
lo real. Lo anterior se traduce a que se habilita la posibilidad de que esos acompafiantes
sigan coexistiendo con los vivos, creando una distraccion extraordinaria e inusual cuya
mitiga el terror y el dolor de la muerte. Esto se crea a partir de las palabras, mismas la cual
ayudan a aceptar las pérdidas desde el amor y el recuerdo, incluso desde la idea de que
algo permanece mas allé a partir un estado consciente. En esta etapa, la escritura potencia
la literatura al recoger dichos imaginarios personales, donde se presentan de forma
implicita ciertas emociones, dando sentido a lo vivido.

Siguiendo esta linea de andlisis, “Paula” deja ver como esta faceta de la vida
intima de la autora, logra convertirse en un texto literario capaz llegar a otros, sin
proponérselo de forma directa o inicial. Aunque muchos reconocen el carcter intimo y
confesional del libro, no siempre se ha puesto atencion en el simbolismo que aparece a lo
largo del texto. Este simbolismo no esta ahi por casualidad; mas bien, cumple una funcion
clave, dado que permite que la autora exprese emociones profundas y al mismo tiempo,
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invita pensar sobre temas universales. N’drin (2024) menciona que, “Al comprender la
naturaleza efimera de la existencia, Paula’’ puede enfocarse en lo que realmente importa
en lugar de aferrarse a cosas materiales sin importancia duradera” (p. 8).

Como se observa en esta parte, los simbolos que aparecen en la obra resultan
determinantes para lograr comprender como la escritora le otorga un significado diferente
al dolor, una situacion no esperada en el ciclo de la vida. A través de estos elementos, la
novela evita quedarse Uinicamente con la exposicion de la pérdida o la tristeza, debido a
que posibilita un espacio mas intimo de reflexion sobre la vida, el amor y la muerte, temas
complejos, dificiles de abordar de forma abierta. Es por este motivo que se recalca la
necesidad de efectuar un andlisis centrado en los simbolos que componen la obra, puesto
que es la unica manera de comprender como la literatura logra transmitir sentimientos
estéticos y experiencias que desbordan la razon y alcanzan inmediatamente a los lectores.

Este analisis parte de la inquietud por comprender como los simbolos actian y
sugieren significados e ideas abstractas a lo largo de la narrativa, més la funcién que
cumplen cuando la autora expresa su apreciacion hacia la vida y la muerte, en calidad de
conceptos fondos o no literales. A partir de esto, lo que se busca es observar como dichos
simbolos se desprenden de la funcidn estética como unico recurso dentro del texto, dado
que parte de vivencias personales para confluir en pensamientos amplios y complejos
sobre la materialidad del ser.

Después de presentar el problema de estudio, se formulan preguntas que guian el
analisis de la obra, indagando en como se representa de manera literaria la vida y la muerte.
Por la cual, estas preguntas permiten profundizar en la carga emocional y reflexiva de la
obra.

1.2. Formulacion del problema

e Como el simbolismo presente en la novela Paula de Isabel Allende construye y
comunica el sentido de la vida y la muerte desde una perspectiva hermenéutica?

Preguntas de investigacion

e ,Como se representan los temas de la vida y la muerte a lo largo de la novela Paula,
desde los aportes de la hermenéutica literaria?

e ;Qué simbolos vinculados a la vida y la muerte utiliza Isabel Allende en Paula y como
se relacionan con el enfoque autobiografico de la obra?

e ;Qué funcion simbolica cumplen los episodios narrativos mas relevantes de la novela
en la construccion del sentido de la vida y la muerte?
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1.3. Justificacion

La literatura, desde sus origenes, ha servido como medio para que el ser humano exprese
pensamientos, emociones y aquello que resulta complejo de comunicar de otro modo.
Mediante relatos y novelas, los escritores reflejan sentimientos profundos, conflictos
internos y preguntas existenciales como el sentido de la vida y la manera de enfrentar la
muerte, y uno de los recursos mas recurrentes para ello es el simbolismo. Este recurso le
da a objetos, imagenes y situaciones un significado en la que tiende a sublimar la
literalidad, permitiendo que la obra exprese aristas emocionales y espirituales que a veces
no se pueden comunicar de manera explicita o directa.

En la literatura latinoamericana, el simbolismo ocupa un lugar importante puesto
que permite unir la experiencia personal con la historia y la cultura, haciendo que lo
individual adquiera un sentido colectivo dentro de los textos literarios. Es por esto que, a
través de los simbolos, muchos autores de la regioén abordan diferentes tematicas como la
identidad, la memoria y la circunstancia humana. Por tanto, la obra puede leerse como un
ejemplo claro, porque en “Paula” la vivencia de la pérdida se convierte en una expresion
netamente alegorica, dependiendo el contexto social en el que los individuos se
desarrollan, pues cada definicion es arraigada a esta circunstancia. El paradigma femenino
que atraviesa el texto aporta un sentimentalismo particular, dado que la memoria familiar
se relaciona con el contexto social y cultural, lo que amplia la comprension e interpretacion
de la obra.

El estudio centrado en el analisis del simbolismo en la obra literaria, tiende a
presentar gran relevancia en diferentes ambitos tanto en el académico como en lo
subjetivo, es decir, desde una interpretacion mas hermenéutica y afectiva que articula
diferentes juicios que desentranan totalmente la informacion. Cabe mencionar que, a nivel
disciplinario, el estudio no se detiene en un analisis literario tradicional de fondo y forma,
mas bien se ahonda en una lectura critica de contenido, examinando de manera particular
la significacion y las multiples interpretaciones que adecuan una comprension mas
completa de la obra.

Es por esto que los simbolos, son nexos que efectiian lo enunciado y lo vivido, tal
como se constatan en los ejemplos previamente reiterados a lo largo de la novela, lo cual
permite el traspaso de experiencias como el miedo, angustia y aceptacion de la muerte,
mismas que permiten a los lectores sostenerse frente a situaciones adversas y a favorecer
los procesos de construccion de sentido.

Por estos motivos, la presente investigacion es oportuna, dado que facilita concebir
de qué manera Isabel Allende, mediante el uso del simbolismo, convierte una experiencia
de sufrimiento personal, en una meditacion de alcance ecuménico sobre la existencia y lo
efimero de la muerte. El estudio minucioso de los simbolos en la obra aportara al campo
de la lengua y la literatura, puesto que, de dicha manera, se abre la posibilidad de
comprender teorias formales estructurales que dispensan el estudio de las obras en si
mismas, en cuanto a procesos de construccion de significado.
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Sin embargo, estructuras internas y hallazgos que pueden tener relaciones alternas,
al tiempo que pone realce el valor de las voces femeninas en la literatura latinoamericana.
Asimismo, ofrece a lectores, estudiantes e investigadores herramientas interpretativas que
favorecen la lectura empatica y el entendimiento profundo de una obra que aborda
cuestiones esenciales de la existencia humana.

1.4. Objetivos
1.4.1 Objetivo General

e Analizar el simbolismo de la vida y la muerte en la novela Paula de Isabel Allende
mediante una lectura hermenéutica sustentada en evidencia textual y categorias
interpretativas.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir la forma en que se representan la vida y la muerte en Paula, a partir de aportes
teoricos de la hermenéutica literaria.

e Identificar los simbolos més relevantes vinculados a la vida y la muerte, considerando
el enfoque de la literatura autobiografica presente en la obra.

e Interpretar la funcion simbolica de episodios clave de la novela, mediante el analisis
hermenéutico del discurso narrativo.

17



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

A través de diversos estudios, se identificaron enfoques tedricos que permiten comprender
como Isabel Allende representa la vida, la enfermedad y la muerte mediante elementos
simbolicos en "Paula".

El estudio realizado por Pérez (2025) como trabajo de maestria fue presentado en
la Universidad Complutense de Madrid, bajo el titulo Simbolismo hispano. En esta
investigacion se expuso como, desde finales del siglo XIX hasta comienzos del XX, el
simbolismo hispano surgi6 como una reaccion frente al realismo y al naturalismo,
integrando influencias filosoficas como el idealismo alemén y las corrientes teosoficas. La
finalidad consisti6 en investigar la manera en que escritores como Bécquer, Machado y
Juan Ramon utilizan simbolos para plasmar una realidad que no se expone en su totalidad.
Para ello, se revisaron poemas, manifiestos y textos narrativos, mismos que fueron leidos
de manera pasiva mientras seguian lineas recurrentes. En ese trayecto, se hizo claro que,
en reiteradas ocasiones, aparecen metaforas conectadas a los sentidos, pequeinos detalles
que no solo estan para embellecer el contenido, pues son recursos que captan o al menos
hacen visible eso que usualmente queda oculto y no se puede expresar de forma explicita.

Finalmente, se comprende que estos simbolos no actuan exclusivamente desde lo
literal, puesto que otorgan a los textos una carga especifica, donde lo estético y lo
existencial se combinan generando significado a lo que se dice y a como se dice. Nosotros
retomamos esta vision para comprender como Allende carga los simbolos en Paula de
significado emocional y filoséfico.

Por otro lado, el estudio desarrollada por Reyes y Triviiio (2025), presentado como
trabajo de tesis de Licenciatura por la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Ecuador,
Manabi, titulado “Simbologia como Estrategia para el Analisis Literario de Pigmalion de
George Bernard”, tuvo como objetivo analizar como el andlisis literario permite a
cualquier lector explorar a profundidad las complejidades presentes en las obras literarias,
la intencionalidad ideoldgica que el autor quiso plasmar, el contexto en el que vivio, la
estructura interna y externa del texto, y las particularidades de sus personajes, entre otros
aspectos.

Con el pasar de los afios, la literatura ha sido entendida como un lugar de
experiencia humana que involucra una perspectiva mucho mas amplia, puesto que
cualquier texto puede leerse desde distintos objetivos, ya sean pragmaticos, literarios o
poéticos. Es asi como la literatura depende en gran medida de la interpretacién por sus
contenidos simbolicos, aclarando que lo literario no se basa en la forma natural del texto,
mas bien es en la actitud y disposicion con la que lo abordan los lectores, esclareciendo el
propio sentido que el autor buscaba comunicar al crear y dar forma a su obra.

Al tratarse de una obra repleta de simbolismos, esta investigacion indago6 en una
interpretacion efectuada de manera propicia, por medio de un enfoque hermenéutico con
tres pasos oportunos totalmente necesarios para acceder a los significados mas
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susceptibles y subjetivos que la narrativa abarca. Los resultados conseguidos de los aportes
de dichos especialistas, lograron aclarar varios aspectos con respecto a la capacidad del
lenguaje y a la influencia que ejerce en los individuos, pues, desde la psicologia, la
deduccion se forjo en tres fendmenos claves, como la autoimagen, el auto concepto y la
autoestima.

Consecuentemente, este proyecto investigativo realiz6 un andlisis simbolico a la
obra Pigmalién de George Bernard Shaw, constatando lo eficiente que es la simbologia
como tactica para efectuar la interpretacion ideoldgica y cultural de la narrativa. Desde
este enfoque, los elementos simbolicos crean una perspectiva critica que conlleva a un
analisis literario para comprender los diferentes aspectos sociales que sobrepasan la
literalidad.

En cuanto Oquendo y Cajamarca (2014), presentado como trabajo de tesis de
Maestria por la Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador, titulado “Identificacion
y analisis de los valores y antivalores en la novela "Paula” de Isabel Allende Llona”, su
objetivo fue examinar los valores y antivalores presentes en la novela Paula, enfocandose
en como estos elementos morales impactaban en la recepcion de los lectores jovenes. La
investigacion empled un enfoque cualitativo con andlisis literario de contenido narrativo,
apoyado en la revision de capitulos que incluian el prologo, desarrollo, climax y epilogo,
asi como el estudio del contexto biografico y politico de la autora.

Como resultado, los autores reconocieron valores como la esperanza, el amor
materno, la adaptabilidad y la memoria, junto con antivalores como la angustia, la
enajenacion y el temor ante la muerte, visibles en escenas concluyentes asociadas a la
grave enfermedad de Paula. De esta forma ultiman en que la obra provoca una lectura
critica principalmente en el publico juvenil y, a la vez, impulsa una reflexion ética sobre
la vida y la muerte al presentar estos valores como signos narrativos que el lector iba
asimilando de manera intima, pues se entiende como referentes que dirigen su conducta.

Finalmente, el estudio elaborado por Quiceno (2016), como trabajo de tesis de
Maestria presentado por la Universidad Pontificia Bolivariana, Medellin, Colombia,
titulado “Paula: una forma de metaforizar la vida”, tuvo como objetivo explorar como este
mecanismo literario ayudaba a configurar el personaje de Isabel, en particular a través de
la descripcion de los espacios y las sensaciones en la obra, y su relacion directa con dicho
personaje. La metodologia utilizada en este andlisis fue la hermenéutica textual, la cual se
aplico para la interpretacion de cualquier texto escrito. El lector critico emprendio retos en
torno a la busqueda de las intencionalidades del texto y como el escrito llevaba al lector al
desciframiento del significado, sin necesidad de expresar lo que el texto no tenia intencion
de decir.

La hermenéutica permitié comprender e interpretar el texto, y desde la lectura
realizada en este trabajo de investigacion se propuso un acercamiento a la obra a través de
la lupa analitica e interpretativa de la metafora. Isabel Allende, “Llorona”, la escritora
chilena, poseia una vasta creacion literaria vigente hasta ese momento. Su narrativa,
traducida a varios idiomas, irrumpi6 fronteras con sus historias de corte femenino y con el
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colorido y calor de su esencia latinoamericana. Desde La casa de los espiritus, su primera
publicacion, hasta El amante japonés, su novela mas reciente en ese tiempo, desarrolld una
carrera exitosa, la cual comenzo6 a la edad de cuarenta anos cuando se encontraba exiliada
en Venezuela a raiz del golpe militar realizado por el General Augusto Pinochet, en el cual
fue foco de persecuciones por su vinculo con el presidente caido y su posicién de corte
socialista.

En ultima instancia, los antecedentes examinados dan a conocer que el simbolismo
funciona como un recurso clave para la interpretacion de la carga emocional, moral y vital
presente en la mayor parte de los textos literarios. Las investigaciones consultadas sefialan
que los simbolos ayudan a entender como la literatura representa la vida, la enfermedad y
la muerte como condiciones o vivencias compartidas por el ser humano, junto con las
decisiones estéticas y discursivas asumidas por quien escribe Estos planteamientos
teoricos y metodologicos respaldan la construccion de una base conceptual que
fundamente el estudio simbdlico de Paula desde una mirada critica e interpretativa,
cercana a la experiencia humana y al sentido que el texto propone.

2.2. Fundamentacion Teodrica

La presente investigacion sostiene que, en "Paula", Isabel Allende despliega un
simbolismo literario cargado de significados vitales y mortales. Este simbolismo se
articula a partir de perspectivas tedricas fundamentadas en tres tesis académicas y un
articulo, distribuidos en diferentes paises, metodologias y énfasis:

2.2.1. Simbolismo literario

El simbolismo literario constituye una herramienta fundamental para comprender cémo
los seres humanos interpretan su realidad a través de imagenes, emociones y metaforas
que trascienden lo meramente literal. Para iniciar este andlisis, resulta pertinente
considerar el planteamiento de Durand (2019):

Parece que para estudiar en concreto el simbolismo imaginario hay que adentrarse
resueltamente por la via de la antropologia, dando a esta palabra su sentido actual
-es decir: conjunto de ciencias que estudian la especie homo sapiens- sin tener
exclusivas a priori [...] situdndonos en un punto de vista antropoldgico para el que
“nada humano debe ser ajeno (p.5).

Por ende, se puede considerar que Gilbert Durand propone una comprension amplia y
profunda del simbolismo, al vincularlo con la antropologia como ciencia que estudia
integralmente al ser humano. Su planteamiento invita a reconocer que el simbolo no puede
analizarse de manera aislada, sino dentro del contexto de la experiencia humana en todas
sus dimensiones. Asimismo, Cruz (2024) menciona lo siguiente:

El simbolismo literario fue un movimiento artistico y literario que surgid en
Francia y Bélgica a finales del siglo XIX como una respuesta al realismo y al
naturalismo, los cuales promovian una descripcion objetiva y detallada de la
realidad. Los simbolistas, en cambio, rechazaban esta vision y buscaban explorar
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la subjetividad, utilizando simbolos para expresar conceptos abstractos y
emociones complejas. Jean Moréas fue uno de los primeros en definir este
movimiento en su manifiesto de 1886, donde enfatizo la importancia de la intuicion
y la espiritualidad en la creacion artistica (p.7).

Con relacion con lo anterior se puede interpretar que el simbolismo literario
representd una ruptura con las corrientes racionalistas de su época, al priorizar la emocion,
la intuicidn y la interioridad humana sobre la descripcion objetiva de la realidad. Este
movimiento hizo posible que la literatura dejara de limitarse a lo observable y pasara a ser
un espacio en el que se indaga lo subjetivo, como las emociones intimas que vertebran en
la expectativa humana.

Desde la postura de Cassier citado por Gutiérrez (2008), el simbolo no se puede
comprender como una unidad independiente porque es un elemento integrado en un
sistema amplio de modalidades alegoricas que dan forma a la cultura y dan cuenta de la
actividad del espiritu humano, ocasionando una verificacion efectiva. Cada expresion
simbolica, sea el lenguaje, el arte, la religion o el mito, aparece como una colaboracion de
pensamiento, un acceso mediante el cual, el ser humano procura comprender y dar figura
a su realidad interna y a lo que lo rodea, buscando reconocerse. De este modo, la
comprension del simbolo se encuentra unida a la capacidad del espiritu para reconocerse,
puesto que las diversas manifestaciones culturales exponen aquello que define a la
humanidad y su permanente necesidad de sentido.

De igual manera, la perspectiva de Frye permite una concepcion mas abierta del
simbolismo literario al ubicarlo en la tradicion poética y en los arquetipos que, de
manera constante, reaparecen a lo largo del tiempo historico. Segiin Denham (2010) en
su articulo menciona que:

El enfoque de Frye sobre el simbolismo literario se centra en la idea de que la
literatura opera a través de simbolos recurrentes o arquetipos que se encuentran en
toda la tradicion literaria. En su obra, como en la Anatomia de la critica, Frye
argumenta que estos simbolos no son meramente alegorias, sino que forman una
estructura compleja en la que los arquetipos (simbolos que se repiten) y la
estructura de las narrativas (como la comedia, la tragedia, el romance y la satira)
se relacionan con los ciclos de la naturaleza, particularmente las cuatro estaciones

(p.32)

Al respecto, se puede decir que Frye concibe el simbolismo literario como una
forma profunda de conexion entre la literatura y la experiencia humana. Su vision no se
limita a ver los simbolos como simples representaciones, sino como reflejos vivos de los
ciclos naturales y emocionales que acompanan a la humanidad.

2.2.2. El simbolismo en la narrativa latinoamericana

El simbolismo en la narrativa latinoamericana representa una forma de expresar la
identidad, la memoria y los sentimientos del pueblo. Considera que cada simbolo encierra
la voz de una historia colectiva marcada por la lucha y la esperanza. A través de estos
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simbolos, la literatura refleja la esencia viva de una cultura que resiste y suefia. Para Abdiu
(2020), la narrativa existencial habla de una realidad latinoamericana llena de
contradicciones donde se sienten con fuerza los problemas politicos, las carencias
economicas, las desigualdades sociales y las limitaciones culturales. Dentro de este
contexto, las obras elegidas actian como indicios claros de un momento historico, puesto
que “La ciudad y los perros” instituye el comienzo y “Lituma en los Andes” sugiere el
encierro del llamado “boom”, un movimiento literario cultural que surgié en
Hispanoamérica durante los afos sesenta y que busco formas de contar y enterder la
realidad de la region.

El simbolismo en la narrativa latinoamericana que utiliza Garcia Marquez refleja
una manera mas profunda de entender la realidad. En este sentido, Marin 2012 menciona
que:

La eleccion de Garcia Marquez es no conciliar con esta forma de narrar la
violencia, la realidad; en lugar de testimoniar, de narrar directamente la realidad,
decide introducir en ella un trabajo mas elaborado del lenguaje que permita
entender que la realidad no se presenta en un Unico plano, sino que es multiple y
relativa (p.114).

El estudio analitico de Marin no pretende narrar o exponer la violencia de manera
dura ni explicita, mas bien, busca reelaborarla mediante las posibilidades del lenguaje.
Asi, el autor sostiene que la realidad no es Unica, dado que se construye a partir de varias
perspectivas, emociones y temporalidades que se relacionan entre si.

El simbolo acttia como una forma de conectar lo que es real y como lo vemos,
dejando que las palabras hagan mas que describir, puesto que crean sentimientos, ideas y
una comprension mas ahondada de su significado. Al respecto, se puede sefialar que Avilés
& Balladares (2015) ““El simbolo, como todo lenguaje, estd formado por un conjunto de
signos, es decir de significantes que evocan una imagen, producen una conducta o hacen
referencia a algo’” (p. 4).

Por ende, cada signo no solo comunica una idea, sino que despierta imagenes,
provoca reacciones y sugiere significados mas profundos, mostrando como el lenguaje
simbodlico puede reflejar la complejidad de la experiencia humana y enriquecer la
comprension de la realidad. Los simbolos literarios son un punto de partida esencial para
comprender el sentido profundo de una obra. Garcia (2023) menciona que:

Los simbolos surgen y se desenvuelven siempre inmersos en una cultura. Por eso,
el lenguaje simbdlico es unico y esencial para todos los seres humanos y las
diversas culturas. Incluso, todas las personas creamos y comprendemos simbolos,
los generamos verbal y no verbalmente, y recurrimos a ellos consciente o
inconscientemente. Toda cultura se edifica sobre la riqueza simbolica de los seres
humanos, sea cual sea su identidad (p.9).

Sin embargo, aunque los simbolos son una parte natural de nuestra forma de
comunicarnos, no siempre todas las personas los interpretan de la misma manera. Cada
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cultura y cada individuo puede darles significados distintos, lo que a veces puede generar
confusiones o malentendidos.

2.2.3. Autobiografia y hermenéutica

Para abordar la representacion de los temas de la vida y la muerte en Paula de Isabel
Allende, resulta fundamental considerar la perspectiva del simbolismo literario, que
permite que experiencias personales y emocionales se expresen a través de simbolos que
trascienden lo literal. Segiin Quiceno (2016), “El simbolismo en la narrativa permite que
elementos concretos como objetos, situaciones o recuerdos adquieran un significado mas
profundo, conectando la experiencia individual con reflexiones universales sobre la
existencia, la pérdida y la memoria” (p. 28).

En esta parte, la obra de Allende recurre al uso de simbolos para examinar la
relacion entre la vida y la muerte, dualidad ciclica como parte clara de la experiencia
humana. Por medio de estos elementos, se muestra que el dolor, el cuidado y la memoria
son procesos que dan sentido a nuestra existencia, mientras se invita a reflexionar sobre la
fragilidad efimera de la vida y su tenacidad ante la inevitable llegada de la muerte.

Segun el autor menciona que, utiliza la herencia aristotélica y la teoria de Paul
Ricoeur para afirmar que: “La moderacion es necesaria igualmente en todas las figuras;
pues quienquiera que usare las metaforas, y los dialectos, y los demds adornos sin juicio y
sin afectacion, caera, efectivamente del mismo modo en varias ridiculeces” (p. 28).

Esto nos muestra que, aunque los recursos literarios como las metaforas son muy
poderosos, su uso excesivo o sin control puede afectar la claridad y fuerza del mensaje.
Por lo tanto, considero que, en cualquier obra, incluida Paula, la moderacion permite que
los simbolos y las imagenes tengan un impacto mas profundo y realista en el lector,
evitando que se pierda o interfiera en el sentido propio de la historia.

En la narrativa autobiografica, tal como se aprecia en Paula de Isabel Allende, el
relato de la experiencia personal se apoya en estructuras lingiiisticas que se forman desde
las primeras etapas de la vida, tal como un hilo conductor que revela detalladas situaciones.
También es cierto que, desde la infancia, las personas aprenden a organizar y a comunicar
historias mediante la escucha de cuentos, leyendas y narraciones, asi como a través del
intercambio de vivencias propias en la vida cotidiana. En este sentido, la autora recurre a
diversos recursos expresivos para reelaborar sus recuerdos y experiencias, convirtiéndolos
en un discurso literario que facilita la comunicacion de emociones, promueve la reflexion
sobre la existencia y permite un acercamiento consciente a la memoria (Juliao, 2021).

Los recursos literarios como las metaforas y los simbolos, tienen la habilidad de
crear un nexo entre las experiencias individuales del escritor con las amplias
interpretaciones que generan los lectores a partir de la misma. Por medio de estos recursos
es como los escritores tienen la posibilidad de exponer con mayor claridad sus
experiencias y modos de pensar, facilitando el traspaso de emociones y sentidos que
sobrepasan la simple narracion de hechos.
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Evangelista (2020), menciona que:

El camino sugerido por Ricceur para interpretar la metafora lo expone dentro de La
metafora viva; sin embargo, La metafora se crea cuando el lenguaje referencial no
logra abarcar la magnitud de lo que vivimos y sentimos, entonces nace esta figura
y nos ayuda a comprendernos. La facultad més significativa de la metafora es el
poder de proyectarnos a lo que vive dentro y fuera de nosotros, de identificarnos y
comprendernos (p.165).

De este modo, la metafora surge como una herramienta necesaria cuando el
lenguaje ordinario resulta insuficiente para expresar la complejidad de nuestras
experiencias y emociones. Esta figura literaria no solo comunica ideas, sino que permite
explorar la vida interior y exterior, facilitando la identificacion con otros y la comprension
de uno mismo.

2.2.4. Vida y muerte: perspectiva existencialista

El existencialismo sostiene que la vida es un regalo fragil y que la muerte es inevitable.
Esta conciencia impulsa a reflexionar sobre el sentido de la existencia, reconociendo que
cada persona tiene la libertad de construir su propio significado y dar forma a su vida
segun sus decisiones y valores.

Es como estar al borde de un precipicio, con la posibilidad de caer, pero también
de volar, por esta razon Samour (2022), en su articulo menciona lo siguiente: Por oposicion
al existencialismo, se afirma aqui que hay una verdad metafisica, anterior a la existencia
como dato concreto, como devenir o temporalidad, y que la existencia no es inteligible
mas que por referencia a esta verdad intemporal que la fundamenta. Su intencion al
filosofar es el descubrimiento de hacer analiticamente inteligible la existencia, sin ningiin
residuo opaco al pensamiento racional (p. 12). En relacion con lo anterior esta verdad se
convierte como un principio esencial que explica la razon de la existencia y esencia.

Los autores de esta corriente plantean que comprender la existencia humana no se
limita a la experiencia personal, sino que requiere un analisis cuidadoso y razonado de su
naturaleza. La finalidad principal es lograr alcanzar un entendimiento integral de la vida,
para que cada elemento presente en la narrativa, pueda hallar razoén desde una justificacion
racional.

Como se sabe, el existencialismo es una corriente filosofica y literaria que sostiene
que el ser humano es capaz de crear el significado o sentido de su vida, por medio de sus
propias acciones, sin la necesidad de acatar determinaciones de indole religioso, filosofico
o moral. A través de esta postura se recalca que cada individuo es responsable de sus
decisiones, de su trayectoria vital y de los valores que concibe efectuar. Es una filosofia
del hombre, un humanismo, y no una filosofia de las ideas. En el existencialismo, se refuta
la idea de una esencia preexistente; el hombre no posee una esencia que lo preceda, para
N’Drin (2024):
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Al igual que en la vision idealista de la vida, nuestra autora, Isabel Allende, resalta
la diferencia en términos de valor entre las cosas del mundo sensible y del mundo
inteligible. Asi, las realidades suprasensibles tienen primacia sobre los materiales.

Este designio se hace certero cuando la autora, Isabel Allende, prevalece el valor
de su hija por sobre lo material exponiendo con orgullo lo siguiente ‘“Paula
alcanz6 una madurez que otros nunca logran, comprendid cuan efimera es la
existencia y se desprendié de casi todo lo material, preocupandose mas por las
inquietudes del alma” (p.8).

Este fragmento de la obra constata como la autora inmortaliza las realidades
espirituales por sobre los materiales, sefialando que el verdadero conocimiento de la vida
supera en su totalidad a lo tangible y visible. La autora utiliza la experiencia de Paula para
ejemplificar que la madurez y la sabiduria surgen cuando se reconoce la fugacidad de la
existencia y se prioriza el cuidado del alma.

2.2.5. Se narra la vida, no la muerte
Rodrigues, (2015) nos dice que:

Uno de los temas trascendentales de la existencia humana, abordado por la
literatura de todos los tiempos, es el de la muerte. Incontables son las obras en las
que esta es protagonista o sirve de pretexto para contar una historia, reflexionar
sobre el sentido de la vida, sobre la eternidad. Durante un tiempo dudé si debia
abrir estas memorias por el principio o por el fin, esto es, si pondria como inicio
mi nacimiento o mi muerte. Aceptando que lo normal es comenzar por el
nacimiento, dos razones me llevaron a adoptar otro método: la primera es que no
soy propiamente un autor difunto, sino un difunto autor, para quien la fosa fue una
nueva cuna; la segunda es que el escrito quedaria asi mas galano y novedoso. (p.39)

De esa manera la muerte es un tema que siempre ha estado presente en la literatura,
pienso que hablar de ella es una forma de reflexionar sobre nuestra propia existencia.
Numerosos son los relatos que presentan a la muerte desde diferentes concepciones, pues
algunos la abordan como expresiones de dolor personal y otros la entienden segun la
cultura y sus modos de representarla, pero en su mayoria resultan ser formas que guian a
un lapso reflexivo. Es asi como estas narraciones tienden a poseer este hilo conductor
hacia el pensamiento critico para valorar aquello que otorga verdadero sentido a la vida,
generar efectos perdurables y a considerar lo que comiinmente se cree de la forma en que
se desea permanecer en la memoria de otros después de deceso.

Asimismo, es importante sefalar que, en Paula, la narracion de la enfermedad y el
fallecimiento de la hija se desarrolla como un proceso alegérico que va mas alld de
simplemente contar lo que ocurrié. En correspondencia con lo sefialado, la historia no se
limita a la descripciéon de los acontecimientos, sino que los resignifica a través del
simbolismo, tal y como lo sefiala Cruz (2023):
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La novela Paula, mas que una autobiografia, es un triple ejercicio hermenéutico de
narracion de la vida, la enfermedad y la muerte. Manifiesta, en todas sus paginas,
el caracter tragico de la existencia humana, asi como lo contradictoria que es su
condicion y toda su produccion (p.1).

Es por esto que, desde una Optica investigativa, ello permite comprender que la
autora recurre a recursos simboélicos para crear una vivencia realmente hiriente en una
reflexion extensa sobre dichos acontecimientos ciclicos.

De esta forma, el simbolismo hace que la obra efectiie un nexo entre la experiencia
personal y lo universal, guiando hacia una reflexion ética y emocional acerca de las
limitaciones de la vida, el valor de las familias y la continuidad de los legados afectivos.
Es asi como la muerte se ilustra como aquel suceso que sobrepasa lo estrictamente
bioldgico, concibiéndose como aquel suceso repleto de significados que involucra nuestra
manera de entender y confrontar la existencia.

En concordancia con Ocafia (2023) quien sefiala que el simbolismo en la obra
otorga un entendimiento mds claro de la vivencia humana, principalmente en lo que
concierne a la vida y a la muerte. Desde esta Optica investigativa, se puede sustentar que
la escritora, utiliza los simbolos para impregnar capas de significado mas allé de lo literal,
siendo herramientas clave para ejemplificar los procesos vitales y lo irremediable que es
la muerte desde un punto reflexivo. Los recursos figurados como los recuerdos, las cosas
cotidianas y los momentos compartidos entre madre e hija actian como indicios que
muestran la vida aqui y su pronta naturaleza perecedera. En consecuencia, esto permite al
lector captar estas verdades desde un punto de vista ético y emocional, sin cambiar lo que
realmente significan.

Considerando lo previamente desarrollado, se esclarece que la narrativa a mas de
relatar hechos, insta a momentos de reflexioén sobre situaciones adversas que se presentan
durante el transcurso de la vida, asi como la pérdida, el duelo y la capacidad del ser humano
para sobreponerse ante las mismas. Es asi como la obra permite que se creen estas
conexiones desde lo personal por parte de la autora, con temas y significados universales
empleados en el amplio mundo literario.

2.2.6. Duelo, memoria personal/colectiva

En Paula, 1a memoria personal se entrelaza con la memoria colectiva para mostrar como
una experiencia familiar puede reflejar la historia de todo un pais. A través de recuerdos
intimos y momentos marcados por la dictadura, el exilio y la resistencia, la obra revela
que lo individual y lo social se conectan y se explican mutuamente, por esta razon
Echeverry (2013), en su articulo menciona lo siguiente:

Todos tenemos imégenes y recuerdos abstractos que son dificiles de encuadrar en
recuerdos reales o vividos; muchas veces nos encontramos en un lugar, y los
objetos, la distribucidn del espacio, etc., nos produce la sensacién de que ya hemos
estado alli. Pero hay siempre una serie de imagenes abstractas (en el tiempo y en
el espacio), que dificilmente corresponden con los recuerdos vividos (p.125).
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Por lo tanto, la memoria no siempre se limita a experiencias concretas, sino que
incluye imagenes y sensaciones que parecen familiares, aunque nunca se hayan vivido.
Esto revela como la mente combina recuerdos reales con construcciones abstractas,
creando una percepcion de familiaridad que trasciende lo vivido.

En esta misma linea, Souroujon (2009) la nocion de identidad personal de Locke
se encuadra dentro de la mismidad, centrada en la existencia de un nucleo idéntico que
perdura a lo largo del tiempo, se puede observar que al depositar esta mismidad en una
memoria solipsista, entendida como conciencia del pasado, Locke anula cualquier apertura
que contemple la alteridad.

El tiempo es un tesoro cuando el individuo persiste en la obtencion de un objetivo,
es decir al tratar de explicarla como actiia en la mente del individuo. Esto restringe ciertas
oportunidades de confluir con los demas y su interaccion con el medio, por eso al estudiar
a Paula, se evidencia como la memoria personal da indicios de converger con el
pensamiento de la autora proponiendo que la memoria colectiva no es un constructor de
caracter cerrado. Por ende, interviene la historia, la familia y los acontecimientos sociales,
los cuales impregnan el comportamiento de una comunidad.

2.2.7. El cuerpo como lugar de memoria

El cuerpo funciona como un registro vivo de experiencias y recuerdos, donde cada gesto
y sensacion guarda significado. En la literatura, esta corporalidad permite conectar lo
personal con lo colectivo, transformando la memoria en un espacio tangible y simbdlico,
es factible citar también Aguiluz (2004) menciona que, “el cuerpo se vive el habitat
personal, también en la esfera corporal esta inscrita la memoria: ahi emerge la capacidad
de rememorar puesto que las marcas de pasados acontecimientos las heridas vividas,
sentidas, experimentadas que habra que suturar simbolica, individual” (p.3).

En consecuencia, el cuerpo es considerado un caparazon lleno de recuerdos y
vivencias, donde las experiencias previas marcan su sello que permite caracterizarse y
reconfigurarse. En el ambito literario, tanto la memoria individual como colectiva se
aprecia por una dimension corporal haciéndole tangible, mostrando como el sufrimiento y
la ausencia se experimenta y se contagia por medio de un simbolismo, en conjunto a lo
sentimental.

El cuerpo es aquel espacio fisico en el cual se impregnan los recuerdos, emociones
y experiencias intimas, transformandose en un sitio donde lo que no se dice sencillamente
adquiere formas alegoéricas para exponerse. En la obra de Paula, este enfoque brinda la
posibilidad de comprender que el duelo y la pérdida no se exponen unicamente mediante
el lenguaje verbal, dado que se incorporan en aspectos afectivos y corporales, donde
quedan registrados rastros de memoria individual. Al articular la experiencia personal con
lo colectivo, el texto exterioriza como el sufrimiento vivido se convierte en una
representacion literaria, admitiendo que la vivencia se preserve, se explique y establezca
un didlogo constante con la historia y la identidad de la comunidad (Ferndndez, 2021).
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La obra muestra que el cuerpo y las emociones funcionan como portadores de
memoria, haciendo que el duelo y la pérdida se expresen incluso cuando las palabras no
alcanzan. Desde esa dimension corporal y afectiva, la experiencia individual se enlaza con
la memoria colectiva, revelando como el dolor se transforma en un simbolo que ayuda a
comprender tanto la identidad como la historia compartida.

2.2.8. La escritura como acto de resistencia

La escritura puede convertirse en un medio para resistir el dolor y reconstruir lo vivido,
especialmente cuando la memoria atraviesa experiencias de pérdida, esta practica permite
transformar el sufrimiento en un relato que guarda, ordena y resignifica la existencia, por
lo que Reis (2019) en su articulo menciona que:

Las dos concepciones del lector presentadas en estas obras son practicamente
opuestas asi que se busca, en un primer momento, comprender como dichos
antagonismos encuentran resonancia en las esferas literaria, social, histérica y
politica. Pese a sus divergencias, se procurard enseguida comprender de qué
manera los dos discursos coinciden al configurarse como actos de resistencia, al
colocar en una nueva perspectiva conceptos como autoridad, poder y escritura,
recurriendo para ello a algunas reflexiones (p.259).

Asimismo, muestra distintas formas de entender al lector pueden revelar tensiones
entre lo literario, lo social y lo politico, pero también evidencian cémo la escritura se
convierte en un acto de resistencia. En "Paula", esta idea se refleja en la manera en que la
narrativa cuestiona el poder del dolor y transforma la pérdida en una oportunidad para
reconstruir la memoria, ofreciendo una mirada renovada sobre la identidad y la experiencia
humana.

La critica de Foucault permite entender la escritura como un espacio donde se
cuestionan las formas de poder y se recupera la voz frente al dolor y la pérdida. Al respecto,
se puede senalar que, Zorrilla (2023) “en las palabras y las cosas se cuestiona la
antropologia desde un analisis del lenguaje que ve la reaparicion de su ser vivo en la
literatura del siglo XIX, abriendo nuevas formas de subjetividad” (p.30).

Partiendo de esta idea determinada, se esclarece que el lenguaje tiene la capacidad
de permitir comprender multiples formas de ser y de observar las experiencias humanas.
No obstante, la escritura se define como una herramienta con la cual se reconstruye la
subjetividad, puesto que el duelo y la memoria se transforman en una narrativa que abarca
el sentido y crea una identidad caracterizada por la pérdida, la reflexion y la resistencia.

En este ambito, la subjetividad se construye entre recuerdos, emociones y
vivencias que buscan ordenarse a través de la escritura. Mandolessi, (2002) menciona que,
“la biografias, autobiografias, confesiones, memorias, diarios intimos, correspondencias
dan cuenta, desde hace poco mas de dos siglos, de esa obsesion de dejar huellas, rastros,
inscripciones, de ese énfasis en singularidad que es a un tiempo busqueda de
trascendencia” (p. 17).
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Es importante sefialar que, a partir de un punto de vista reflexivo, la escritura se
origina de la necesidad de preservar recuerdos arraigados al transcurrir de la vida, como
situaciones habituales y experiencias vividas. Esta necesidad se detalla en Paula por la
forma en que la narracidon agrega recuerdos, emociones y experiencias, en su mayoria
hirientes, dando paso a que la memoria se adectie y se propicie mas alla del momento. En
resumidas cuentas, la escritura inscribe la ausencia y, al mismo tiempo, sirve para darle
otra concepcion a la identidad, manteniendo la presencia de los ausentes.

La escritura surge como un recurso para enfrentar el duelo y la pérdida,
transformando el dolor en memoria y reflexion, como intuye Asiain (2022):

Los diferentes contextos relatados se proyectan hacia dos aristas reconocibles: la
desigualdad y la injusticia puestas de manifiesto a través de la experiencia del
dolor. Las tematicas tratadas en la eleccion de relatos que se presentan usando
diversas técnicas narrativas, se concentran en el sufrimiento causado por la
muerte y la ausencia, temas universales en respuesta a la curiosidad y a la
angustia del ser humano.

Es por ello que, la descripciéon de los hechos historicos y sociales, dan un
acercamiento real hacia las desigualdades e injusticias que sellan la existencia humana,
exponiendo como el sufrimiento y la pérdida sobrepasan las expectativas personales y se
ubican hacia un sentido compartido. No obstante, esta relacion se demuestra ubicando la
muerte y el padecimiento individual en un contexto histérico y memorable mas general,
donde la vida personal se profiere con acontecimientos sociales y politicos que le dan
mayor significacion.

Ante todo, en los relatos autobiograficos, la escritura no es mas que ese acto que
ayuda a organizar, retratar y darles coherencia a eventos transcurridos y experimentados,
que, dicho de mejor manera, resulta en un modo que permite afrontar ciertas situaciones
adversas como el duelo y la ausencia. Sucede pues que, en la novela se identifica esta
preservacion consciente tras las pérdidas, capaces de convertir esos sentimientos dolorosos
en una forma de expresion totalmente literaria. En definitiva, desde este punto de vista
individual de la escritora se explora por medio de sucesos conocidos y comulgados por la
comunidad, innegables por hechos que implican agresiones, traslaciones y tendencias
peligrosas. El mecanismo actia como un enlace entre lo individual y lo social, redirigiendo
sentimientos y recuerdos. Mas bien, aporta al entendimiento del dolor ademas de encausar
la ausencia, provocando un cimulo de pensamientos reflexivos (Diaz, Facio, et al. 2022).

Asi, la escritura autobiografica convierte el dolor y la ausencia en un relato que
une lo personal con lo colectivo. Del mismo modo, tal enfoque muestra como los recuerdos
intimos se relacionan con experiencias de violencia y pérdida, revelando que la memoria
escrita no solo preserva lo vivido, sino que también abre un espacio para comprender y
reflexionar sobre el sufrimiento humano.
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2.2.9. Narra la vida, la enfermedad y la muerte

Hace treinta afios, la reconocida escritora latinoamericana Isabel Allende atravesaba uno
de los episodios mas dificiles y significativos de su vida, tanto a nivel personal como
profesional. Durante una gira por Espana para presentar su cuarta novela, El plan infinito,
recibi6 la noticia de que su hija Paula, quien vivia en Madrid, habia enfermado gravemente
y tuvo que ser ingresada de urgencia en un hospital publico. Este acontecimiento dio lugar
a un periodo de intensa preocupacion y atencion que durd aproximadamente un afio,
ocasionando efectos negativos en la escritora principalmente en su contexto o nucleo
familiar, mismos que se mostraron mas tarde en su produccion literaria (Cruz, 2023).

Se ha verificado que, para poder entender mejor como las narrativas literarias
abordan los asuntos éticos y bioéticos, es oportuno suponer que las experiencias de los
personajes como la vida, la enfermedad y la muerte tienden a relacionarse entre si,
aportando al desarrollo del sentido genérico de la historia.

De este modo, después de tener el aparato categorial sobre algunos debates actuales
de la bioética en perspectiva narrativa y algunos antecedentes sobre la novela y su contexto
de produccion, se localizaron tres topicos (vida, enfermedad y muerte) considerados por
separado para reflexionar en torno al poder de la narracién para poner en orden y dar
sentido a los acontecimientos mas disimiles; topicos que en la novela estan completa-
mente imbricados. Con lo anterior, fue posible revisar el aporte que Paula ofrece a los
debates y los conflictos éticos y bioéticos contemporaneos.

Asimismo, es importante mencionar, la maternidad constituye una de las
experiencias mas significativas en la vida de una mujer, porque implica transformaciones
fisicas y emocionales que son afrontadas con valentia y dedicacion. Segiin Salam, (2010)
“la maternidad es una de las facetas mas ricas de la vida de una mujer. Es una experiencia
enriquecedora que conlleva cambios tanto fisicos como psicologicos. Estos cambios,
aunque duros y dolorosos, son sostenidos heroicamente por la madre” (p.4). La maternidad
es una de las etapas mas relevantes y transformadoras que una mujer pueda experimentar,
pues como bien se sabe, esto incluye diversos cambios fisicos y emocionales, por lo que
se reconoce la fuerza y la dedicacion que demuestran constantemente al efectuar sus roles
cotidianos.

Algo semejante ocurre en el desarrollo de la obra, puesto que el amor maternal y
los sacrificios que esto implica, se destacan de manera propicia en toda la narrativa, pues
la conexion entre madre e hija es tan fuerte que el existir de la hija tiene prioridad sobre la
vida de la madre e inclusive sobre los demés. Hay que hacer notar que esta consecuencia
obliga a la madre a entregarse por completo, esto atribuido por sus accionares, es decir, el
cuidado y la proteccion hacia su hija renunciando a su vida personal. En este sentido, se
comprende que el hecho de compartir recuerdos y experiencias pasadas tiene como
propdsito compensar las adversidades que sufre la hija mientras esta en un estado de coma.
De esta manera, se concibe el accionar humano como benevolente ante este tipo de

situaciones, efectuando sacrificios por sobre los intereses o bienestares propios (Salam,
2010).
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2.2.10. Realismo magico

El realismo magico en la literatura latinoamericana combina lo cotidiano con lo espiritual,
creando relatos donde lo sobrenatural refleja la profundidad de la vida y la memoria. En
Paula de Isabel Allende, esta mezcla permite explorar la conexion entre la experiencia
personal, la pérdida y la dimension simbdlica de la existencia. Kofman (2015), “lo real y
la violacién de lo habitual, en la literatura latinoamericana aparece como si estuviera
enraizado en la realidad, tan fuertemente ligado a lo cotidiano que lo increible parece
natural, y lo natural, increible” (p.10).

Como punto final, se evidencia como la literatura latinoamericana integra lo
colosal en la vida rutinaria, de este modo, forma parte de la interaccion con la realidad.
Los recursos y ademanes simbolicos dentro de la novela Paula son percibidas como
experiencias arbitrarias, donde entrevé lo real con lo fantastico.

Desde otra perspectiva, la esencia latinoamericana ha crecido conforme el
trascurso del tiempo y estd intrinsecamente unida con el pensamiento que abarca un
conglomerado de elementos sorpresivos y exclusivos, en comparativa a la severidad y la
libertad que moldea a Europa. Esta dptica de lo maravilloso ya se ha venido dando, porque
incluso las créonicas de los primeros exploradores europeos demostraban encantamiento
ante lo raro y lo inexplorado que ofertaba América. Es mas, la monotonia y lo sorprendente
se ven conectadas, sosteniendo que la realidad latinoamericana se entiende por medio de
la magia y lo sublime (Ramirez, 2017).

Es por esta razon que la literatura es esa creacion de la realidad partiendo de hechos
comprobables, es decir, desde la propia experiencia, practicamente una fusion que entreveé
experiencias personales y colectivas interpretdndose por medio de lo alegoérico y
emocional, que propician al receptor lo que el emisor quiere emitir.
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CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld a partir de un enfoque cualitativo, debido a su
objetivo el cual es comprender como el simbolismo presente en la novela “Paula” de Isabel
Allende se relaciona con la representacion de la vida y la muerte, requiriendo una lectura
netamente critica para llevar a cabo un proceso de interpretacion. De acuerdo con Behar
(2008) citado por Lisboa (2018) este enfoque “tiene la finalidad de proporcionar una
mayor comprension, significados e interpretacion subjetiva que el hombre da a sus
creencias, motivaciones y actividades culturales, a través de diferentes disefios
investigativos” (p.72).

Visto de esta forma, la tematica del estudio se relaciona con el enfoque
mencionado, puesto que se pretende analizar e interpretar los simbolos literarios presentes
en la narrativa, tales como la enfermedad y experiencias adversas, desde una mirada
literaria, emocional y filoséfica. Por esta razon, resulta necesario aplicar esta metodologia,
dado que permite examinar las diferentes concepciones de significado que se hallan en el
discurso literario.

3.2. Diseiio de la investigacion
Documental bibliografico

La investigacion se centrd en revisar y analizar distintos textos y materiales escritos. Para
fortalecer este estudio, se realiz6 una busqueda y revision detallada de documentos que
sirvieron como apoyo tedrico y de referencia para ampliar la informacion obtenida. Para
Arias (2012). La investigacion documental es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos
y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o
electronicas (p.152).

La investigacion documental es una herramienta de gran importancia, puesto que
permite el acceso y la obtencion de informacion de fuentes existentes previamente
elaboradas para la edificacion del conocimiento y el contraste con nuevos enfoques. La
posibilidad de agrupar multiples fuentes para llevar a cabo exdmenes de un tema en
especifico a partir de diferentes enfoques, tiende a ser su fortaleza primordial para lograr
un acercamiento claro del objeto de estudio.

La investigacion se efectuara por medio de una revision detallada de
fundamentacion teorica, esto a partir de consultas en fuentes veridicas de informacion
como bibliotecas, plataformas digitales, bases de datos académicas y repositorios, que
alojen obras literarias con sus respectivos analisis criticos relacionados con el tema de
estudio. Escudero & Cortez (2018), menciona que: “La investigacion bibliografia consiste
en explorar, revisar y analizar libros, revistas cientificas, publicaciones y demas textos
escritos por la comunidad cientifica en formato impreso o material en linea” (p. 20).
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El estudio bibliografico implica un trabajo continuo y activo. No consiste
unicamente en reunir informacion, sino en analizarla con profundidad, relacionarla con
otras investigaciones y construir una base argumentativa coherente y bien fundamentada.

3.3. Nivel y tipo de investigacion
3.3.1. Descriptiva

La investigacion descriptiva de acuerdo con Hernadndez Sampieri et al. (2014), “son
estudios descriptivos los que tiene como objetivo detallar las propiedades, atributos y
perfiles de individuos, colectivos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se encuentra bajo un estudio” (p. 154).

Con lo mencionado anteriormente, se puede decir que los estudios descriptivos
cumplen un papel esencial dentro del dmbito investigativo, debido a que permiten
comprender de manera detallada la realidad sin necesidad de modificarla. Su valor radica
en ofrecer una vision clara y ordenada de las caracteristicas de un fenémeno, lo que
constituye la base para posteriores analisis o interpretaciones mas profundas.

3.3.2. Basica

Este trabajo es una investigacion de tipo basica, puesto que su intencion principal es
generar conocimiento tedrico. Segun Escudero y Cortes (2028) menciona que, ‘‘la
investigacion basica esta orientada a descubrir las leyes o principios basicos, asi como en
profundizar los conceptos de una ciencia, considerandola como el punto de apoyo inicial
para el estudio de los fendmenos o hechos” (p.19).

En este caso, se busca comprender el uso del simbolismo en la novela "Paula" de
Isabel Allende. No se trata de aplicar directamente ese conocimiento en un espacio
educativo o practico, sino de reflexionar sobre como los simbolos literarios ayudan a
representar temas universales como la vida y la muerte.

3.3.3. Unidad de Analisis

La unidad de anélisis constituye uno de los elementos metodologicos fundamentales en el
disefio de una investigacion, pues determina con precision qué serd estudiando de manera
directa. Segun Picon & Melian (2014) menciona que:

Definimos a la unidad de analisis como una estructura categorica a partir de la cual
podemos responder a las preguntas formuladas a un problema practico, asi como a
las preguntas de investigacion. En ella se conjuga el material empirico asociado al
problema y un cuerpo tedrico a través del cual se llevan a cabo inferencias con
mayor coherencia y consistencia (p.103).

Con lo mencionado, La unidad de analisis puede entenderse como una categoria
que organiza y orienta el estudio, de hecho, permite relacionar de forma clara las preguntas
de investigacion con el problema que se pretende resolver. Resumiendo lo planteado esta
estructura combina la informacidon empirica, y a su vez, la respalda con bases o sustentos
tedricos, necesarios para interpretar los datos de una manera mas so6lida y fundamentada.
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De tal forma, este estudio radica su desarrollo en descubrir como la escritora en su
novela, aplica ciertos elementos alegoricos o figurados que unen ideas relevantes dentro
de la narrativa como la vida y la muerte. Esto quiere decir que no se centra en un simple
relato personal, puesto que esta involucrando el sufrimiento, es decir aquel dolor fisico y
emocional, un estado cambiante que se convierte en un hecho discursivo, lleno de
significados que da cierto sentido e interpretacion a esa experiencia literaria. A través de
simbolos que evocan memoria, espiritualidad, fragilidad y resistencia, la autora muestra
que la vida y la muerte no aparecen como fuerzas opuestas, sino como dimensiones que
conviven y dialogan en el relato.

3.4. Simbolos principales

El simbolismo se emplea como guia metodoldgica para reconocer como elementos
como el cuerpo, el duelo, el espacio, el objeto y el silencio expresan dimensiones
profundas del relato. La memoria se presenta como simbolo de vida, mientras que la
muerte funciona como un signo que atraviesa la estructura emocional del texto. Estos
simbolos revelan significados que no se enuncian de forma directa, pero que modelan la
experiencia narrada. Gutiérrez (2008) menciona que:

El simbolo hallamos dos elementos: la imagen sensible y el significado, pero es la
relacioén entre ambos, la manera como la primera contiene al segundo, el nucleo
decisivo de lo simbdlico y donde se decide la diferencia entre el simbolo y otras
formas de significar, las sefiales o signos de los animales y los simbolos,
exclusivamente humanos, porque corresponden a dos universos diferentes del
discurso: una sefial es una parte del mundo fisico del ser (p. 175).

El simbolismo ejerce un papel relevante dentro de la literatura, puesto que permite
al lector una mejor comprension e interpretacion de las diversas formas expresivas dentro
del contenido de la obra. Sin embargo, funciona como una herramienta llena de sutiliza
que enriquece la narrativa impregnandola de significacion, capaz de emitir emociones
ideas y experiencias que no se visibilizan de manera superficial. Las sefiales son totalmente
distintas por su capacidad de emitir respuestas inmediatas dentro de lo fisico, mientras que
los simbolos se involucran profundamente con la literatura entablando conexiones
personales con los personajes y situaciones sociales.

3.5. Hermenéutica

El analisis hermenéutico se enfoca en interpretar los significados profundos de una obra,
mas alla de su contenido literal. Este método busca descubrir los simbolos, los contextos
y las intenciones del autor, permitiendo que el lector comprenda el texto desde una
perspectiva mas reflexiva. Quintana & Hermida (2019) menciona que: “en la
hermenéutica, el horizonte del contexto, los significados previos y las intenciones son
parte de la etapa previa a la comprension de un texto, denominada pre-comprension- por
lo que es necesario preguntarse qué conocimiento previo es necesario para poder
interpretar un determinado texto” (p. 54).
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Importa, y por muchas razones recalcar que, desde un enfoque hermenéutico,
entender un escrito no se efectiia en una lectura superficial de su contenido literal, mas
bien se crea una especie de didlogo con el texto, interrogandolo y buscando respuestas a
preguntas previamente formuladas. En todo caso, esto incide en la experiencia propia del
lector incluyendo sus conocimientos, experiencias y discernimientos que se obtienen del
contenido, una forma de interpretar tomandose un momento para reflexionar sobre lo que
ya se sabe y lo que se desea comprender, esto dota de un sentido completo.

3.6. Analisis hermenéutico — interpretativo del discurso literario

El andlisis hermenéutico de "Paula” de Isabel Allende es una forma de entrar en contacto
con la esencia mas humana de la autora. A través de la interpretacion, se comprende como
Allende transforma el dolor y la pérdida en un camino de reflexién y amor. El texto no
solo cuenta una historia, sino que revela una conversacion intima entre una madre y su
hija, donde la vida y la muerte se entrelazan con ternura y fortaleza. Desde este punto de
vista, es posible interpretar la finalidad implicita de las palabras como una manifestacion
de emociones, adversidades y experiencias personales que convierten a Paula en una obra
capaz de estableces una conexion directa con los lectores, donde la sensibilidad proyectada
en la narrativa favorece una respuesta empatica frente al relato (Quintana y Hermida,
2019).

De la misma forma, esta metodologia permite ejecutar un andlisis detallado de la
obra, prestando atencion al estilo de escritura, narrativa y, especialmente, a los elementos
figurativos que aparecen de manera repetida. Por medio de una lectura interpretativa, se
busca comprender el significado arraigado a estos simbolos y a su relacion con las
experiencias de la autora. Asimismo, se toma en cuenta el contexto historico y cultual en
el que se desarrolla la novela, con el fin de obtener una concepcion mas precisa del
mensaje.

En pocas palabras, la comparacion critica crea esta posibilidad de describir estas
uniones implicitas entre simbolos y eventos narrados, lo que ayuda a discernir el
significado que se consigue dentro del texto. Asi pues, en “Paula”, los temas de la vida y
la muerte estan detallados de manera constante, por lo que la autora reflexiona y
reinterpreta su propia experiencia, dejando comprobar este lapso emocional espiritual.
Jiménez, (1998) la literatura comparada ha surgido como reaccion o modo alternativo de
investigacion a los estudios de historia de la literatura de caracter nacional. Pero desde el
momento en que los estudios literarios dejan de limitarse se al &mbito de las literaturas
nacionales, se encuentran con dos opciones basicas: o establecer comparaciones puntuales
entre las distintas literaturas (p. 129).

A través de ellos, se refleja como la pérdida se transforma en una forma de
redencion, donde la muerte deja de ser un final para convertirse en un proceso de liberacion
y reencuentro. Esta comparacion evidencia que Allende no solo narra un hecho doloroso,
sino que construye un universo simbolico que invita a reflexionar sobre el sentido de la
vida, la permanencia del amor y la espiritualidad que habita en cada recuerdo.
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3.7. Técnicas de instrumento de investigacion
3.7.1. Técnica

Para obtener la informacidon necesaria en este estudio se aplicd la técnica de andlisis
documental, entendida como un proceso intelectual organizado que permite examinar y
describir de manera ordenada distintos tipos de documentos para facilitar su consulta y
comprension. De acuerdo con Pefia (2006), este procedimiento se estructura en cinco
etapas fundamentales: el rastreo e inventariado inicial, la clasificacion del material, la
seleccion de los textos relevantes, la lectura detallada y, finalmente, la lectura lateral y
comparativa que permite contrastar contenidos.

3.7.2. Instrumento

Luego de haber seleccionado la técnica a emplear, resulta necesario conceptualizar la
herramienta o instrumento que permitira recopilar la informacion requerida, misma que
sera una ficha de analisis literario. Esta segin Correro y Real (2014), debe caracterizarse
por su manejo sencillo y por la presentacion de definiciones de forma nitida, sintetizada y
comprensible, dado que ello favorecerd una adecuada organizacion de los elementos mas
relevantes de la obra analizada.

Tabla 1

Ficha de analisis literario del simbolismo de la vida y la muerte.

Titulo de la obra: Paula

Autora: Isabel Allende

Categoria Dimensiones Indicadores
Simbolismo de la vida y la Vida Presencia simbdlica,
muerte en Paula resistencia afectiva
Muerte Silencios narrativos, escenas

intimas, duelo anticipado,
transicion espiritual

Simbolismo Metaforas, imagenes
sensibles, simbolos de luz y
oscuridad

Memoria Evocacion afectiva,

reconstruccion de vivencias,
permanencia emocional

Escritura como resistencia  Narracion intima,
emocional confesiones, desahogo
literario, voz materna
Nota. Analisis literario de la obra “Paula’ de Isabel Allende.

El esquema de categorias y dimensiones funciona como un puente simbdlico que
articula la experiencia personal de la narradora con una comprension mas amplia de la
vida y la muerte. La presencia de la memoria, la escritura y el duelo anticipado permite
observar como lo intimo se transforma en una reflexién que trasciende lo individual y se
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proyecta hacia lo colectivo. Esta organizacion metodoldgica integra la lectura
hermenéutica con el analisis textual, de modo que los simbolos no se interpretan solo como
recursos literarios, sino como huellas afectivas que revelan la forma en que el dolor, el
amor y la resistencia emocional se entrelazan dentro del relato.

Tabla 2

Ficha de analisis literario: Interpretacion de los simbolos de la vida y la muerte en
Paula de Isabel Allende.

Evidencia Textual Interpretacion
(Fragmento)

Nota. Analisis literario de la obra “Paula’ de Isabel Allende.

El analisis se desarrollard a partir de una lectura interpretativa y sistematica del
texto, orientada a identificar las manifestaciones simbolicas de la vida y la muerte en
Paula. De hecho, la estructura categorial e indicadores permiten concernir los fragmentos
previamente seleccionados con su significado literal propio del texto, con el emocional o
alusivo. Asi, el andlisis del texto apoyara a una lectura critica, analitica y comparativa de
los simbolos que contiene la obra de manera clara y articulada.

De manera simplificada, el planteamiento justifica la integracion de los pasajes que
fueron analizados desde un caracter interpretativo. Por tanto, el simbolismo es demostrado
como una linea transversal que acciona lo sentimental, provocando un cambio en la vida
por esas experiencias. Aportando como las tensiones emocionales interactian con el dolor,
las cuales son expresadas en la historia. De manera alternativa, la lectura hermenéutica
establece un didlogo con la comparacion critica, reconociendo la forma en que los
simbolos crean nexos entre experiencias individuales y reflexiones sociales sobre la
pérdida. La escritura aparece como acto de resistencia, pues convierte el dolor en palabra
y transforma la experiencia intima en un proceso de comprension profunda que sostiene
el sentido narrativo de la obra.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

4.1.1. Temas de la vida y la muerte en la novela "Paula" Isabel Allende

La vida y la muerte han sido abordadas desde diferentes perspectivas dentro de la obra,
por lo que, en este trabajo, analizaremos como las categorias de continuidad, fragilidad,
memoria y duelo anticipado se manifiestan como ejes simbolicos que permiten interpretar

la experiencia humana narrada en la novela.

Tabla 3

Andlisis literario de las manifestaciones del simbolismo de la vida mediante la categoria

continuidad vital.

Evidencia Textual

Interpretacion

“Instantes mas tarde llegd ayuda y lo ultimo
que vi fue tu cama alejandose a la carrera por
el pasillo hacia el ascensor. Desde ese
momento la vida se detuvo para ti y también
para mi, las dos cruzamos un misterioso
umbral y entramos a la zona mas oscura.”
(Allende, 1994, p. 6)

Este fragmento muestra el instante en que todo
cambia para la madre y la hija. La imagen de
la cama alejandose a toda prisa crea una
sensacion de ruptura, como si la vida quedara
suspendida en ese mismo momento. La vida y
la muerte se exponen de manera evidente, por
el hecho de que ambas permanecen atrapadas
en un estado intermedio sin progreso ni certeza
alguna. La frase “zona mdas oscura” resulta ser
que produce
incertidumbre y la impresion de una muerte

una  metafora miedo,
totalmente irreparable. Esta claro que existe
gran significacion, puesto que, a pesar de la
distancia fisica de Paula, su estado emotivo
sigue siendo intenso y constante, al tiempo que
nace un duelo previo, puesto que la madre
advirtié el comienzo de un proceso profundo
que no se repararia. El fragmento también
activa la dimension del simbolismo, pues el
“umbral” representa ese limite invisible entre
lo conocido y lo desconocido, un paso hacia
una etapa donde domina el silencio y la

angustia.
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“Me vuelco en estas paginas en un intento
irracional de vencer mi terror, s€ me ocurre
que si doy forma a esta devastacion podré
ayudarte y ayudarme, el meticuloso ejercicio
de la escritura puede ser nuestra salvacion.
Hace once afios escribi una carta a mi abuelo
para despedirlo en la muerte, este 8 de enero
de 1992 te escribo, Paula, para traerte de vuelta
alavida.” (Allende, 1994, p. 8)

Este fragmento revela claramente cémo la
escritura se convierte en  resistencia
emocional. La madre no escribe por
costumbre, sino por necesidad, como un gesto
desesperado para sostenerse y sostener a su
hija. La frase “vencer mi terror” muestra que
la escritura es una forma de enfrentar el dolor,
como si darle forma a lo vivido ayudara a
poner orden en medio del caos. Aqui se nota la
dimension de memoria, porque el recuerdo de
la carta escrita al abuelo aparece como un
puente que une pasado y presente. La idea de
“traerte de vuelta a la vida” tiene un fuerte
simbolismo, dado que no se refiere a un
regreso fisico, sino a una recuperacion
emocional, porque escribir es una forma de
evitar que Paula se pierda en el silencio y en
el olvido. Asi pues, la voz de la madre es un
apoyo insustituible, donde le otorga proteccion
a su hija, desde el unico lugar que atn le
permite expresar lo que piensa, es decir, la
palabra.

“Recuerdo encontrarme de rodillas en el suelo,
luego un bofeton en la cara. jTranquila,
seflora, callese o tendra que irse! Su hija se
encuentra mejor, puede entrar y quedarse con
ella, me sacudio un enfermero. Traté de
ponerme de pie, pero se me doblaban las
piernas; me ayudaron a llegar hasta tu cama y
después se fueron, quedé sola contigo y con las
pacientes de las otras camas, que observaban
en silencio, cada una sumida en sus propios
males.” (Allende, 1994, p. 15)

Este
profundamente

un momento

donde la
desesperacion de la madre estalla y la
vulnerabilidad se hace visible. Asi se apela el

fragmento muestra

humano,

siguiente ejemplo, en el que se menciona que
sus piernas no reaccionan, y con el impacto de
los temblores y la dificultad para llegar a la
cama, estd claro lo intenso que es el miedo
junto con el dolor fisico. Del mismo modo, el
silencio de los otros pacientes efectua un
contraste  entre  tensiones emocionales
comunes y la vivencia Unica de la escritora,
permitiendo enfatizar lo particular de su
malestar. Simultaneamente, la escena se
vuelve intima cuando la madre se queda a
solas con su hija, circunstancia que recalca lo
grotesco del entorno hospitalario, haciendo
frente a la realidad del sufrimiento. La
presencia de Paula inmovil intensifica la
sensacion de fragilidad. Por ende, la memoria
entra en juego porque la narradora revive ese
momento como si ain lo sintiera en el cuerpo.
La escena revela un duelo emocional que
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empieza mucho antes de la muerte fisica: un
duelo anticipado que acompaiia todo el libro.

“El viejo dispuso de muchos meses de silencio
para repasar sus recuerdos y concluy6 que la
vida es una buena vaina, y no hay que tener
tanto miedo de dejarla. Nos olvidamos que de
todos modos caminamos hacia la muerte, decia
a menudo. El fantasma de la Memé se perdia
gélidos de esa casa
construida para los placeres del verano, pero

en los vericuetos

jamas para la ventolera y la lluvia del
invierno.” (Allende, 1994, p. 77)

Este fragmento introduce una reflexion mas
amplia sobre la vida y la muerte desde la
experiencia de otro personaje. Aqui se nota
como la novela se llena de voces y recuerdos
que ayudan a Isabel a pensar el transito entre
vivir y morir. El viejo asume la muerte con una
serenidad que contrasta con el sufrimiento de
la protagonista. La idea de que “caminamos
hacia la muerte” muestra una visidbn menos
trdgica y mas filosofica. Este fragmento

muestra la memoria como un espacio para
comprender, porque ¢l repasa su vida en
silencio y encuentra en ese acto un tipo de paz.
El simbolismo aparece en la imagen del
“fantasma de la Memé”, que mezcla lo
espiritual con lo cotidiano. También se siente
una metafora sutil en “/os vericuetos gélidos”,
que muestran el paso del tiempo, el abandono
y la fragilidad. Este fragmento ayuda a ampliar
la vision del libro sobre la muerte, mostrando
que no solo es dolor, sino también
entendimiento, aceptacion y dialogo con el

pasado.

A partir del analisis efectuado, es necesario recalcar que, en la obra, la
representacion simbdlica de la vida y la muerte se expone por medio de situaciones que
fluctiian en aspectos personales, ademds de escenas con mucha sensibilidad en las que se
expone el lado emocional del ser humano. Si apelamos un ejemplo, la autora no retrata
netamente el proceso de deterioro fisico de su hija con el paso del tiempo, sino que acentlia
asimismo la fuerza interior que aparece mediante la escritura, la memoria y el vinculo
emocional. Por tanto, cada fragmento narrativo otorga ese acceso al mundo emocional de
la autora, donde el sufrimiento, la esperanza y el amor coexisten y se unen en un mismo
espacio discursivo sin anularse entre si.

Como resultado del andlisis de los fragmentos, se evidencia que la vida, en su
sentido mas completo, se origina a partir de la conexidon materna y la memoria efectiva,
dos aristas que permiten que Paula permanezca presente a pesar del empeoramiento fisico.
Habitualmente la lectura une el enfoque hermenéutico con aspectos alegoricos para
exponer temdticas como la vulnerabilidad y la esperanza, en una misma estructura
narrativa. De alli que, la escritura apoya y acompana la experiencia interna de la autora,
quien convierte el dolor en un momento reflexivo, enfatizando lo invariable que es la vida
a nivel emocional, incluso ante la ausencia.
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Tabla 4

Analisis literario de las manifestaciones del simbolismo de la muerte mediante la

categoria transito el dolor.

Evidencia Textual

Interpretacion

“Subo la escalera a tiritones, se cuelan

corrientes de aire por un hueco
incomprensible en esa extrafia
arquitectura, llego al segundo piso

aferrada al pasamano, el ascenso me
parece interminable, percibo el silencio y
las sombras, me acerco a la puerta cerrada
del fondo y entro suavemente, sin golpear,
en la punta de los pies.”

(Allende, 1994, p. 24)

Aqui se exponen ciertos elementos
caracteristicos de una escena triste, como
el frio, la escalera, las sombras y el silencio
inquietante, mismos que componen un
entorno sumamente repleto de emotividad,
generando un espacio significativo, precio
de un cambio marcado por el dolor. Dentro
de este orden de ideas, la nocién de la
muerte se efectua por medio de la calma
opresivay la oscuridad, pues se consideran
indicadores de lo desconocido e inevitable.
Las corrientes de aire y la arquitectura
extrana refuerzan la idea de un espacio
donde la vida y la muerte se cruzan: un
“entre lugar” lleno de incertidumbre. La
manera en que ella avanza “en la punta de
los pies” refleja la fragilidad emocional del
momento, como si su propio cuerpo
supiera que estd entrando en un territorio
donde la esperanza y el miedo se mezclan.

“Llevas mas de dos meses en coma, no me
engafio, hija, sé cuan grave estds, pero
puedes recuperarte por completo; el
especialista en porfiria asegura que no
tienes dafo cerebral, la enfermedad solo te
ha atacado los nervios periféricos.
Palabras, palabras benditas, las repito una
y otra vez como una férmula de
encantamiento que puede traerte la
salvacion.” (Allende, 1994, p. 62)

Aqui la madre se aferra a cualquier
posibilidad de vida. Las palabras del
médico se convierten para ella en una
especie de conjuro, un mantra que repite
para no caer en la desesperacion. Este
fragmento refleja claramente la resistencia
afectiva: Isabel lucha contra la realidad, se
niega a perder la esperanza y usa las
palabras ajenas como refugio
emocional. De la misma forma, se

un

entiende a la escritura como una
herramienta de permanencia, puesto que el
lenguaje, toma caracteristicas figuradas
como si la muerte pudiera ser detenida o
evitada, por usar determinadas palabras.
En esta parte, la madre en repetidas
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ocasiones menciona “palabras benditas”,
que parece ser un esfuerzo por proteger a
Paula del deterioro terminal, poniendo en
manifiesto su fragilidad emocional y la
necesidad de aferrarse a una fe que mitiga
el sufrimiento.

“Me invitaron a participar en el nacimiento
de mi nieta, dicen que después de tantos
meses expuesta a muerte, dolor,
despedidas y lagrimas, sera una fiesta
recibir a esta criatura cuando asome la

cabeza a la vida.” (Allende, 1994, p. 119)

Este fragmento establece un contraste muy
fuerte entre la muerte y la vida. El
nacimiento aparece como una luz que
intenta romper la sombra pesada del
hospital, como un recordatorio de que la
vida continia incluso en medio del
sufrimiento. La escena representa una
faceta figurada, en la cual el nacimiento
supera su naturaleza biologica y se
convierte en caracteres que significan
permuta y progreso hacia el futuro o
simplemente Al  mismo
tiempo, se proyecta esta dimension vital al
presentar a la nueva criatura como un
consuelo pasajero para una familia que ha
padecido durante mucho tiempo. No
obstante, esta experiencia no borra la
afliccion de lo que vivio antes, puesto que
la autora mantiene viva la memoria de lo
que ha pasado y esta la acompaia
constantemente. El contraste entre “la
cabeza a la vida” y 1os meses “expuesta a
muerte” muestra como Allende construye
su narrativa desde los opuestos, uniendo la
luz y la oscuridad en un mismo hilo
emocional.

expectacion.

“La enfermera le colocoé un calmante, se
durmié profundamente y no volvio a
despertar. La muerte le dejo en los labios
la sonrisa irénica de sus mejores dias,
cuando se disfrazaba para divertir a los
amigos.” (Allende, 1994, p. 136)

Este fragmento retrata la muerte como un
acto silencioso, suave y casi inesperado.
Se produce entonces este fin irreversible;
la muerte, mientras el personaje esta
durmiendo, su rostro no expone
sufrimiento alguno, mas bien una serena
expresion que expide hacia un tiempo
anterior. Asi se subjetiva la muerte como
un trance espiritual porque la expresion
emitida relaciona el momento final con la
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experiencia vivida, pues la sonrisa insta la
felicidad que permanece en el recuerdo de
los seres amados. Por tanto, el pasaje
insinla que no todas las muertes son
separaciones violentas, de hecho, existen
situaciones que ocurren con
serenidad imprevista. La muerte no borra
la personalidad, sino que deja marcas
visibles de la historia de quien parte.

en las

“No puedo mas, quiero que nos separemos
—dije sin atreverme a mirarlo a los ojos, y
junto con decirlo desaparecidé ese vago
dolor de buey cansado que llevaba por
afios en mis hombros.” (Allende, 1994, p.
182)

Este fragmento no habla de la muerte
fisica, pero si presenta una muerte
simbolica, que es la ruptura emocional con
alguien que ya no sostiene la vida de la
narradora. La autora se libera de una carga
que habia menoscabado su estabilidad
durante un largo tiempo al aceptar esta
irreparable separacion. Es aqui donde la
escritura se exterioriza como una forma de
permanencia, puesto que, al escribir esta
decision, es capaz de reconocer su
fortaleza y exponer la necesidad de
liberarse de aquello que le causaba dafio.
Esta ruptura se efectia como un proceso de
restauracion hacia uno mismo en el sentido
del yo, que, en vez de eliminarse, posibilita
un cambio interno orientado hacia la
autoconciencia humana.

“Gritar hasta el ultimo aliento,
desgarrarme la ropa, arrancarme el pelo a
pufiados, cubrirme de ceniza, asi quiero
sufrir este duelo, pero llevo medio siglo
practicando reglas de buen
comportamiento, soy experta en negar la
indignacion y aguantar el dolor, no tengo
voz para gritar.” (Allende, 1994, p. 205)

Este es uno de los fragmentos mas intensos
del libro. Aqui la madre describe el duelo
desde la represion emocional. Quisiera
llorar, gritar, romperse, pero la vida la ha
obligado a contener todo. Desde una
perspectiva mas general, el fragmento
define el duelo anticipado, una medida
esencial, dado que la muerte se
experimenta antes de que ocurra y, por
ende, el padecimiento se intensifica al no
encontrar un medio directo para
expresarse. Asi, la escritura aparece como
un medio de sanacion, pues, la escritora
cambia el dolor por las palabras escritas,
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como un acto para manifestar la angustia
acumulada.

Como se sabe, el dolor y la muerte son temas universales que han sido céntricos
en la literatura, pues, al ser situaciones adversas se entreven aspectos intangibles fragiles
del ser humano que uUnicamente son percibidos de manera implicita. Con el pasar del
tiempo, los escritores en su maxima expresion, ilustran este proceso que atraviesan los
personajes al enfrentar la pérdida, el silencio y la despedida, transformando por completo
su forma de sentir, percibir y comprender el mundo. En la obra, la escritora ilustra la
desgarradora realidad desde lo intimo, donde el sufrimiento se expone por medio de las
palabras.

El transito del dolor como categoria deduce las significancias de la muerte como
un suceso alegorico en el que confluye el vacio, la soledad interna y la exploracion de
sentido. Los fragmentos analizados demuestran que la narrativa no se detiene solo en una
descripcion del dolor, sino que lo transforma en una via de reconstruccion emocional y
animica cargada por los sucesos y la letra. Esta estrategia interpretativa conecta el analisis
textual y la reflexion hermenéutica, proponiendo que la muerte no interviene como el
unico final, sino como un instante de metamorfosis donde el amor y la memoria sostienen
activa la presencia de quien no se encuentra.

Tabla 5

Identificacion de los simbolos mas relevantes utilizados por la autora en la narrativa.

Evidencia Textual Interpretacion

“Procuro calmarme y aceptar aquella negrura
que me ocupa por entero, mientras me asaltan
imagenes del pasado. Me veo ante un espejo
grande, doy un paso atras, otro mas y en cada
paso se borran décadas y me achico hasta que
el cristal me devuelve la figura de una nifia de
unos siete afos, yo misma.” (Allende, 1994, p.
24)

En este pasaje, la narradora entra en un estado
emocional invadido por el pasado con una
intensidad casi corporal, ejemplificado en la
siguiente frase, “La negrura”, tal cual imagen
figurativa del impacto psicoldgico que se
atraviesa al involucrar sensaciones de gran
vulnerabilidad. Por otro lado, el espejo es un
medio que permite acceder a los recuerdos, un
movimiento hacia la nifiez, como aquella
necesidad de regresar al origen para analizar el
movimiento presente.

“Cada noche los sueflos me esperan
agazapados bajo la cama con su cargamento de
visiones terribles, campanarios, sangre,

lugubres lamentos, pero también con una
cosecha siempre fresca de imagenes furtivas y

Este fragmento presenta el mundo onirico
como un espacio simbolico donde conviven el
miedo y la esperanza. Los suefios aparecen
casi como personajes escondidos, cargados de
imagenes que la confrontan con pérdidas,
temores y recuerdos luminosos. La frase
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felices. Tengo dos vidas, una despierta y otra
dormida.” (Allende, 1994, p. 49)

“tengo dos vidas” expresa esa dualidad
emocional que marca su experiencia durante la
enfermedad de Paula: una vida consciente
llena de dolor y otra donde la imaginacién le
permite respirar, aunque sea por instantes. Este
contraste revela la importancia de la memoria
emocional, que se manifiesta incluso cuando el
cuerpo intenta descansar. Los sueflos
funcionan como una via para procesar aquello
que no puede expresarse de dia. La autora
muestra que la mente necesita crear estos
espacios simbolicos para no quebrarse ante la
intensidad de lo que vive.

“Ahora estoy obligada a permanecer quieta y
callada; por mucho que corra no llego a
ninguna parte, si grito nadie me oye. Me has
dado silencio para examinar mi paso por este
mundo, Paula, para retornar al pasado
verdadero y al pasado fantéstico, recuperar las
memorias que otros han olvidado, recordar lo
que nunca sucedio y lo que tal vez sucedera.”

(p- 104)

Aqui el silencio adquiere un valor simbdlico
profundo. No es un silencio vacio, sino uno
que abre espacio para pensar,
reconstruir recuerdos que estaban dispersos.
La narradora reconoce que la situacion de
Paula la obliga a detenerse, a mirar hacia
dentro y a revisar su vida con una honestidad
que antes quiza evitaba. En todo caso la idea

sentir y

de “recordar lo que nunca sucedio” expone
que la memoria no tiende solo a reproducir
hechos, mas bien se efectiia de manera creativa
al unir vivencias reales con anhelos no
cumplidos. En esta parte, la autora comprende
que recordar implica resignificar estos
elementos existentes, puesto que el dolor
permite enfrentar la ausencia y a examinar su
propia trayectoria, reconociendo los elementos
que conservan una carga afectiva en su historia

personal.

“Pas6 un mes en una celda conventual
curandose de males reales e imaginarios y
revisando en su memoria las viejas cicatrices
del pasado. La habitacion del lado estaba
ocupada por un venezolano encantador que se
conmovio6 al oir su llanto y un dia se atrevid a
golpear su puerta.” (Allende, 1994, p. 114)

En este fragmento la memoria aparece como
una herida abierta que necesita tiempo para
sanar. El encierro en la celda funciona como
un espacio simbolico de aislamiento, donde la
protagonista se enfrenta a sus dolores internos
sin distracciones. Resulta cierto que las “viejas
cicatrices” indican que la experiencia del
pasado sigue activa en su interior y que solo al
enfrentarse a ella se puede entender Ia
situacion actual. El encuentro con el personaje
de Venezuela marca una distincion entre la
apertura a la compasion que proviene de otra
persona y el aislamiento emocional, lo que
hace evidente que la memoria no es
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inalterable, sino que necesita ser compartida
para disminuir el dolor. De esta manera, se
propone  que situaciones
caracterizadas por la soledad y la frialdad,

incluso en

puede manifestarse un gesto humano capaz de
disminuir el peso emocional.

“En el lento y silencioso proceso de la
escritura entro en un estado de lucidez, en el
cual a veces puedo descorrer algunos velos y
ver lo invisible, tal como hacia mi abuela con
su mesa de tres patas.” (Allende, 1994, p. 180)

El relato muestra que la escritura se define o
conceptualiza como un medio de persistencia
interna y contencidén emocional, pues no se
reduce al simple acto de relatar, sino alcanzar
cierto orden en una situacion adversa. La

alusion a la figura de la abuela y a la mesa de
tres patas, introduce un componente alegorico
de caracter espiritual, en tanto la practica de
escribir le permite a la narradora relacionarse
a una dimension mas intuitiva y profunda de
su vivencia. En ese sentido, la escritura resulta
ser ese acto caracteristico hace
perceptibles

pensamientos y temores.

que

sentimientos ocultos,

Después del analisis realizado a los fragmentos seleccionados, se puede constatar
que los elementos caracteristicos de la narrativa, como el simbolismo, la calidad de
escritura y la memoria, poseen una gran relevancia en la creacion del sentido narrativo de
la obra. En funcion de esto, se estima que la escritora cambia la experiencia de dolor a un
proceso emocional de elaboracion, con base a la evocacion del pasado, mas la persistencia
de las emociones generadas por el recuerdo. También es importante destacar que la
memoria, a mas de describir experiencias individuales, se efectia como un proceso social
donde se involucran trayectorias familiares y vivencias compartidas propiciando una
mejor comprension de las tematicas.

4.1.2. Interpretacion de la funcion simbolica de episodios clave en Paula

Los pasajes que representan situaciones de confusion por parte de la madre ante el
estado de coma de Paula, exponen como dicho padecimiento detenia la percepcion del
tiempo y obligaba a reconsiderar la manera de concebir el existir. Las situaciones en las
que se siente la lejania de la cama, cuando el cuerpo se debilita o la permanencia a solas
ante el silencio del hospital, convierten el miedo en una experiencia figurada que revela la
fragilidad humana. Es asi como esta ruptura indica el inicio de un duelo primero, una causa
interna en donde las emociones se vuelven mas comprensibles.

En este punto, los recuerdos que aparecen como circunstancias criticas, facilitan a
la narradora volver a reconstruir significados en medio de la adversidad. De hecho,
mencionada reminiscencia se convierte en un comienzo que conecta lo que ha vivido con
lo que aun no es capaz de asimilar, por ejemplo, cuando vuelve a su infancia frente al
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espejo o revive episodios que habia reservado por afos. Esa vuelta al pasado es una forma
de entender como la muerte se acerca y ronda silenciosamente, haciendo que la vida
adquiera nuevos significados.

En varios fragmentos se visualiza reiteradamente elementos como el cuerpo que
padece la enfermedad y el espacio hospitalario, mismos que se efectian como formas
alegoricas que retratan la constante tension entre la expectativa de continuidad y lo cerca
que esta la despedida definitiva. La figura materna se habitua a la presencia perene de la
incertidumbre, mientras escucha diagndsticos y repite palabras que desea convertirlas en
un total alivio de salvacion. Esta experiencia prolongada ante lo inesperado, le hace ver la
relevancia de los gestos o accionares minimos, esos que, a pesar de ser discretos, dotan de
sentido a la vida de manera personal. De tal forma, la novela propone que la muerte viene
anunciada con indicios delicados que cambian de manera gradual la sensibilidad y la
percepcion humana.

Se ha verificado que el acto que articula y alberga ese compendio de emociones no
es mas que la escritura, pues en cada ocasion que la autora escribe, el desasosiego se
convierte en un proceso de comprension y la melancolia se ordena de una manera que le
permite mantenerse y encontrar consuelo. Por tanto, el acto de escribir no es un recurso
literario, sino un modo de seguir de pie, de ordenar lo que la experiencia rompe y de
acompafar a su hija incluso cuando el cuerpo ya no responde. En esa practica silenciosa,
la palabra se vuelve un espacio donde la vida continua, y la muerte, aunque inevitable,
adquiere un sentido que permite aceptarla sin perder la dignidad afectiva que sostiene la
historia.

4.1.3. Discusion

Para iniciar la discusion del presente trabajo resulta necesario reconocer que Paula, mas
que una novela autobiografica, se convierte en un testimonio intimo donde Isabel Allende
transforma la experiencia del dolor en una construccidon simbolica profunda. Por medio de
un sistema que combina memoria, creencia y reflexion sentimental, la escritora declara
que la vida y la muerte son caras diferentes de una misma moneda, también transitan en la
misma via y se conectan en todo el texto. En consecuencia, este modo de escribir
demuestra la fragilidad humana, ademas, denotan que la realidad adversa es mitigada por
el lenguaje empleado.

El anélisis realizado en los fragmentos evidencia como Allende emplea episodios
con una gran carga emocional para construir esta duplicidad, ya que, los escenarios
médicos, con sus vacios, tinieblas y exhalaciones espontaneas, no solo detallan la
caducidad del ser fisico de Paula, sino trata manifestar las experiencias como metaforas
que experimenta la narradora. Cada gesto, mirada o sobresalto del entorno se convierte en
un simbolo que la obliga a reconsiderar su relacion con la pérdida. La experiencia del
umbral, que aparece en varios fragmentos, resume a esa sensacion de encontrarse entre lo
que todavia vive y a lo que se extingue poco a poco.
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Desde esta perspectiva, la vida no se define por la actividad corporal, sino por la
capacidad de generar sentido incluso en situaciones limite. Ricoeur (2004) sostiene que la
vida humana se comprende plenamente cuando es narrada, pues “la identidad se construye
en el relato que el sujeto hace de si mismo” (p. 83). En Paula, esta narratividad sostiene la
vida frente a la enfermedad, permitiendo que la existencia se mantenga activa a través de
la palabra.

Este planteamiento permite comprender que la vida, mas alla de su dimension
bioldgica, se afirma en la posibilidad de ser significada mediante el lenguaje. En Paula, la
narracion actiia como un sostén simbodlico que mantiene vigente la existencia cuando el
cuerpo pierde funcionalidad. La palabra no solo comunica, sino que preserva la identidad
y el vinculo afectivo frente a la enfermedad.

La enfermedad, lejos de anular la vida, la resignifica simbolicamente. El cuerpo
enfermo se convierte en un lugar de encuentro entre madre e hija, donde el cuidado
cotidiano adquiere un valor ético y emocional. En este sentido, Aguiluz (2004) afirma que
el cuerpo funciona como “un archivo vivo de experiencias, afectos y memorias” (p. 41),
idea que se evidencia en la forma en que Allende narra cada gesto, recuerdo y palabra
dirigida a Paula.

La enfermedad introduce una nueva forma de comprender la existencia, en la que
el cuerpo deja de ser solo materia vulnerable para convertirse en un espacio cargado de
significado. En Paula, la fragilidad corporal posibilita un acercamiento profundo entre
madre e hija, donde el cuidado se manifiesta como acto de amor y responsabilidad. La
muerte dentro de este concepto no se aprecia ni se ilustra como una desfiguracion absoluta,
sino como un instante permanente que perdura cerca y contiene un nexo intermitente con
la vida. K6llmann (2023), postula que, el desarrollo de la muerte contiene nuestros pesares
humanos maés primitivos, presentando catarsis, alivio y un mejor entendimiento intelectual
y sentimental de esa usanza indescifrable. Esta manifestacion se evidencia en el relato mas
aun en la llegada de la muerte, que incrementa el amor y la sabiduria de la vida usual.

Desde la perspectiva de Aries, esta permite comprender este transito como una
anomalia compartida, donde los lazos afectivos resaltan un peso de profundidad. La
sensacion de vacio no estd adherida al concepto de muerte en la obra Paula, mas bien un
notable aumento de cuidado, del afecto y de la plena sabiduria de los momentos
compartidos con la otra persona.

Bajo esta situacion, la escritura adquiere una relevancia significativa porque es el
eje desde el cual se describen estos sentimentalismos que hacen frente a la pérdida
irreparable. El acto de escribir funciona como una forma de atencion, una permanencia
alegorica que permite a la escritora como madre, mantener viva la presencia de su hija.
Ricoeur (2004) senala que la memoria narrada no reproduce el pasado tal como fue, sino
que lo reconfigura otorgandole nuevo sentido, lo que explica la funcion sanadora de la
escritura en la obra.
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De esta manera, retomando las ideas previamente mencionadas, se recalca que la
escritura es aquella practica que enfrenta lo que falta, y transforma el dolor en un
significado completo proyectado de manera detallada. En este caso, la hija, a través de la
narracion, va mas alla del tiempo inmediato y se preserva dentro del ambito simbodlico. De
acuerdo con la vision de Ricoeur, se entiende que el relato no reproduce el pasado tal cual,
sino que lo reinterpreta y le concede un nuevo sentido.

En esta misma direccion, el relato presenta la vida y la muerte de manera simbolica
como dimensiones conjuntas de la vivencia humana. Segiin Durand (2005), los simbolos
funcionan como un instrumento para conciliar las contradicciones y dar significado a las
experiencias extremas. En Paula, esta relacion comunica un punto de vista integrador, en
el que la vida se mantiene gracias al amor, la memoria y la palabra, incluso frente a lo
irremediable de la muerte.

De forma resumida, se puede mencionar que se ha logrado identificar diversos
componentes alegdricos en toda la narrativa, tales como el cuerpo, la vida, la muerte, y
como forma de expresion y permanencia, la escritura. Esto ha dado paso a comprender
que la vivencia del ser humano es netamente figurada y necesita una justificacion o razoén
bioldgica, pues en la narrativa a pesar de la enfermedad, el cuerpo adquiere un valor
profundo al ser un espacio que permite mantener su existencia dotado de diversas
singularidades. Por lo tanto, la proximidad de la muerte no elimina la vida; al contrario, la
intensifica y le da nuevos significados a través del vinculo emocional.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Desde una lectura hermenéutico del discurso narrativo, se concluye que en Paula el
simbolismo organiza la inteligibilidad de la vida y la muerte, al convertir experiencias
de: enfermedad, espera y perdida en configuracion de sentido sustentada por categorias
analiticas como memoria, cuerpo, duelo anticipado y escritura, donde se evidencio que
la vida no se presenta inicamente como permanencia biolodgica, sino como persistencia
del lazo afectiva y espiritual sostenida por el recuerdo y el vinculo materno. Estos
simbolos hacen posible entender que la muerte se resignifica como umbral simboélico
que reordena el sentido de la vida en la economia efectiva y memoria del relato, a
manera de, resignificacion simbdlica de la finitud que otorga un nuevo significado a
la vida desde la introspeccion y la reflexion interior.

Al mismo tiempo, se identificd que los simbolos mas significativos de la obra estan
relacionados con la perspectiva autobiografica, dado que convierten una experiencia
intima de pérdida en una reflexion general. Aspectos como los silencios narrativos, el
cuerpo enfermo y los recuerdos de la familia asumen un papel simbolico que sobrepasa
lo anecdotico, al transformarse en mediadores semanticos.

En definitiva, el andlisis realizado exterioriza que, en Paula, la escritura funciona de
manera alegorica empleando aspectos como la resistencia emocional y la creacion de
significado, en el que Isabel Allende, replantea y reescribe el sufrimiento, preservando
la memoria de su hija al relacionarlo con los sucesos acontecidos. Este hallazgo aporta
al campo de los estudios literarios al mostrar que el simbolismo, leido desde una
perspectiva hermenéutica, permite comprender la novela no solo como testimonio
autobiografico, sino como una obra que reflexiona profundamente sobre la condicion
humana, la fragilidad de la vida y la trascendencia de la memoria.
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5.2. Recomendaciones

El analisis de la obra induce a la continuidad con investigaciones que a futuro deberan
aportar a la reconstruccion de elementos fisicos, dotando de alegorias simbolicas a las
narrativas autobiograficas, sin dejar de lado la conciencia y realidad humana,
ahondando desde enfoques semioticos y fenomenologicos. Ahora bien, es relevante
explayar el estudio, en este caso, del duelo como categoria literaria, examinando la
manera en como se representa simbolicamente en las obras autobiograficas realizadas
por mujeres.

En términos generales, se considera conveniente desarrollar estudios o investigaciones
que establezcan comparaciones de “Paula” con otras obras autobiograficas de Isabel
Allende, incluyendo a diversos autores de Latinoamérica, con la finalidad de
identificar similitudes y diferencias entre los temas de la vida y la muerte, permitiendo
reforzar este nexo entre la hermenéutica y el simbolismo literario.

Se sugiere emplear la novela Paula dentro del &mbito educativo, como una manera
sencilla y cercana para ensefar la literatura, pues la idea es acompanar la lectura con
orientaciones claras, para que los estudiantes puedan reconocer los simbolos del texto
y entender su significado dentro de la narrativa. Para lograrlo, pueden emplearse
talleres practicos, espacios de didlogo y fichas de analisis literarios que ayuden a
pensar y analizar lo leido con mayor detenimiento.

Asimismo, se sugiere trabajar el simbolismo de la vida y la muerte como una
herramienta pedagogica que permita entrar, desde la literatura, en preguntas
existenciales, con una lectura mas cercana y humana. De este modo, los estudiantes
pueden entender que la literatura no es solo una forma estética, sino también un lugar
para pensar la experiencia humana, la memoria y lo que le da sentido.
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