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RESUMEN

Esta revision bibliografica corresponde a un estudio basico, no experimental, descriptivo y
de corte transversal, centrado en la revision bibliografica no sistematica y el analisis critico
de articulos cientificos que analiza los factores que influyen en la adaptacion al cambio de
residencia en estudiantes universitarios, un proceso multidimensional que impacta su
bienestar y rendimiento académico, se analizaron 72 articulos cientificos publicados entre
2019-2024, obtenidos de bases de datos como SciELO, Dialnet, Redalyc, PubMed y
repositorios institucionales. Entre los resultados podemos observar que entre el 55 % y 70
% de estudiantes en movilidad enfrentan impactos emocionales, sociales y econdémicos
drésticos. Entre los factores de riesgo que se pudieron identificar se pueden incluir: distancia
geografica superior a 200 km (55-70 %), la desestabilidad econdémica (55 %), la falta de
redes de apoyo (30-40 %), sobrecarga y estrés académico (60 %) y falta de preparacion
previa (38 %). Las complicaciones derivadas comprenden ansiedad (30-40 %), depresion
(20 %) e ideacion suicida (15 %). Las redes de apoyo familiares y sociales constituyen los
factores protectores mas importantes mientras que los rasgos de personalidad adaptativa y el
entorno social las redes de apoyo universitario forman parte de la salud mental del estudiante.
Mediante el modelo de Callista Roy se puede utilizar con un marco teérico apropiado para
comprender este proceso fisiologico, mental y los mecanismos de compensacion
psicoldgica. Se finaliza que la implementacion de estrategias integrales de orientacion
previa, servicios de bienestar estudiantil multidisciplinarios y estos programas de educacion
deben ser de acceso inmediato y gratuito para que su objetivo de facilitar procesos
adaptativos exitosos y prevenir complicaciones en la salud mental universitaria.

Palabras clave: Adaptacion, salud mental, factores psicosociales, bienestar estudiantil,
estrés académico, afrontamiento emocional.



ABSTRACT

This literature review corresponds to a basic, non-experimental, descriptive, cross-sectional
study, focusing on a non-systematic review and critical analysis of scientific articles
examining the factors influencing adaptation to a change in residence among university
students. This adaptation is a multidimensional process that affects students’ well-being
and academic performance. A total of 72 scientific articles published between 2019 and
2024 were analyzed, obtained from databases such as SciELO, Dialnet, Redalyc, PubMed,
and institutional repositories. The results indicate that between 55% and 70% of students in
mobility experience significant emotional, social, and economic impacts. Identified risk
factors include geographical distance greater than 200 km (55 % — 70 %), economic
instability (55 %), lack of support networks (30 % — 40 %), academic overload and stress
(60 %), and lack of prior preparation (38 %). Associated complications include anxiety (30
% — 40 %), depression (20 %), and suicidal ideation (15 %). Family and social support
networks constitute the most important protective factors, while adaptive personality traits,
the social environment, and university support networks are key components of students’
mental health. Callista Roy’s Adaptation Model is proposed as an appropriate theoretical
framework to understand this physiological and psychological process and the mechanisms
of psychological compensation. It is concluded that implementing comprehensive pre-
orientation strategies, multidisciplinary student welfare services, and educational programs
with immediate, free access is essential to facilitate successful adaptation and prevent

mental health complications among university students.

Keywords: Adaptation, mental health, psychosocial factors, student well-being, academic

stress, emotional coping
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

El ingreso y el transcurso de la educacion es un proceso critico en el desarrollo juvenil, si
bien la universidad tiene el objetivo de ensefiar y potenciar las habilidades cognitivas y
socioemocionales, lo que genera simultdneamente estrés considerable. A nivel mundial, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reconoce que entre el 30 % y 40 % de estudiantes
universitarios pueden llegar a experimentar sintomas de ansiedad o depresion durante su
proceso académico, constituyendo un desafio prioritario para los sistemas de salud
ptblica.?

La movilidad estudiantil universitaria ha experimentado un crecimiento sostenido a nivel
mundial. Segtin datos de la UNESCO (2023), aproximadamente 6.1 millones de estudiantes
participan en programas de movilidad internacional, representando un incremento del 23 %
en la ultima década. Este fenomeno educativo, aunque enriquecedor desde perspectivas
académicas y culturales, plantea retos adaptativos que demandan atencién especializada.>?

En Latinoamérica, esta problematica mantiene caracteristicas particulares. Entre el 55 % y
70 % de estudiantes que experimentan cambio de residencia combaten impactos
emocionales, sociales y econdomicos. Mediante reportes conjuntos de UNICEF y Ia
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el 60 % de estudiantes en movilidad presenta
dificultades personales y psicologicos y el 40 % enfrenta dificultades econdmicas que
comprometen su rendimiento académico, mostrando la necesidad urgente de estrategias
institucionales de apoyo humano e integral.’®

Los factores socioculturales propios de la region, incluyendo marcadas diferencias
socioeconomicas, diversidad étnica y cultural, y sistemas de apoyo institucional
heterogéneos, configuran un panorama complejo que requiere abordajes contextualizados.
La transicion universitaria en América Latina frecuentemente implica migracion rural-
urbana, lo cual afiade complejidades adicionales relacionadas con choque cultural,
discriminacion y dificultades de integracién social.®

En Ecuador, pais constitucionalmente reconocido como plurinacional e intercultural, la
situacion presenta particularidades relevantes. Un estudio realizado por el Consejo de
Educacion Superior (CES) en 2022 revelo que el 55 % de los estudiantes universitarios que
experimentan  movilidad residencial  presentan  dificultades de  adaptacion
multidimensionales.”)

Estos estudiantes enfrentan desafios especificos que incluyen: limitaciones econdémicas (55
%), barreras culturales derivadas de la diversidad étnica y lingiiistica del pais (35 %), y bajo
rendimiento académico inicial (10 %). Las diferencias entre regiones geograficas (Costa,
Sierra, Amazonia, Insular) implican no solo distancia fisica, sino también variaciones
climaticas, dialectales y culturales que impactan el proceso adaptativo.®
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Investigaciones desarrolladas por la Universidad Nacional de Chimborazo complementan
estos hallazgos, destacando que el 30 % de estudiantes en movilidad requiere apoyo
psicopedagdgico especializado, mientras que el 25 % considera abandonar sus estudios
durante el primer semestre académico. Estos datos evidencian la necesidad critica de
implementar estrategias de acompafiamiento integral culturalmente pertinentes.®

A nivel local, en instituciones de educacion superior de la Sierra Central ecuatoriana,
particularmente en Chimborazo, se observa una poblacion estudiantil significativa
proveniente de comunidades rurales e indigenas que experimenta procesos migratorios
internos con fines educativos. Estos estudiantes enfrentan barreras adicionales relacionadas
con diferencias lingliisticas (espafiol-kichwa), practicas culturales divergentes y limitado
acceso a recursos economicos.!?

Por ende, la presente investigacion tiene gran repercusion al delimitar sistematicamente los
factores que influyen en la adaptacion al cambio de residencia en estudiantes universitarios.

La importancia del estudio se manifiesta en varias dimensiones. Iniciando en el dmbito
académico, establece determinantes modificables que afectan el desarrollo y la pertenecia
estudiantil, mediante el disefio de estrategias institucionales evidenciadas que afectan, en la
retencion y el éxito académico. En el ambito social, visibiliza a poblaciones vulnerables,
como estudiantes de comunidades rurales, indigenas o de estratos socioecondmicos bajos,
quienes enfrentan multiples barreras durante la transicion universitaria y a menudo quedan
excluidos de las politicas institucionales. Por ultimo, en la situacion de salud, proporciona
evidencia para el disefio de intervenciones preventivas en salud mental, ciertos
contratiempos que incluyen problemas mentales no detectados o desatendidos pueden
desencadenar en trastornos mas complejos, desercion académica y afectacion del proyecto
de vida de los estudiantes.

Tomando en cuenta a la enfermeria, comprender y entender estos factores permite desarrollar
intervenciones de cuidado holistico dirigidas a fortalecer la capacidad adaptativa de los
estudiantes mediante el diagndstico temprano de riesgos psicosociales en evaluaciones de
salud integral, la educacion en autocuidado y habilidades para la vida independiente, el
fortalecimiento de redes de apoyo institucionales y comunitarias, asi como el
acompafiamiento durante crisis adaptativas a través de consejeria y derivacion oportuna.

El Modelo de Atencion Integral en Salud (MAIS) del Ecuador resalta la importancia del
abordaje intercultural, haciendo hincapié para estudiantes provenientes varios contextos
culturales, consolidando el rol protagénico de la enfermeria en la implementacion de un
cuidado holistico.

Al indagar sobre los factores que pueden llegar a influir en la adaptacion al cambio de los
estudiantes universitarios mediate una revision no sistematica, con el propodsito de
fundamentar el disefo de intervenciones de enfermeria culturalmente apropiados. Entre los
objetivos especificos se destacan: Identificar los factores sociodemograficos, psicologicos y
ambientales que inciden en el proceso de adaptacion al cambio de residencia en estudiantes
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universitarios, analizar el impacto que causa en los estudiantes el cambio de domicilio
debido a estudios y evaluar resultados de estudios donde se implementaron estrategias de
integracién y acompafiamiento emocional en la poblacion de estudio.

15



CAPITULO II. MARCO TEORICO.

2.1. La salud mental en el contexto universitario

La salud mental, segiin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) 2020, no se limita a la
ausencia de trastornos, sino que abarca un estado de bienestar integral en el cual la persona
reconoce sus capacidades, afronta las tensiones cotidianas, trabaja de manera productiva y
contribuye positivamente a su comunidad. Esto muestra como la salud mental es considerada
como un todo y que su correcta armonia puede converger en un bienestar individual, familiar,
comunitario y estructural. 12

Esta conceptualizacion holistica resulta particularmente relevante en el ambito universitario,
donde los estudiantes enfrentan simultdineamente exigencias académicas, presiones sociales
y cambios personales. Diversos estudios en América Latina evidencian que entre el 30 % y
el 40 % de los universitarios manifiestan sintomas de ansiedad o depresion durante su
trayectoria académica. Esta realidad demanda una atencion prioritaria desde los servicios de
salud estudiantil y programas de bienestar universitario.!>!4

La comprension de la salud mental desde una perspectiva holistica permite al profesional de
enfermeria abordar al estudiante como un ser biopsicosocial, reconociendo que los
determinantes sociales, experiencias previas y contexto actual interactiian constantemente
en la configuracion de su bienestar emocional.(!®

2.2. Factores de riesgo y protectores de la salud mental en estudiantes
universitarios

En América Latina y el Caribe, la situacion del 50 % de los estudiantes se ve comprometida
debido a problemas de salud mental: el 20 % presenta depresion, con la mitad ya
manifestando sintomas, y hasta un 15 % experimenta ideas y pensamientos suicidas en algun
momento de su educacion. Si bien estos nimeros se han incrementado en contexto de
pandemia y postpandemia, las cifras son alarmantes.'®)

La salud mental universitaria se ve determinada por la interaccion de factores de riesgo y
factores protectores. Entre los primeros se destacan la sobrecarga académica, presion
familiar para obtener resultados, limitaciones econdémicas, aislamiento social y la
inestabilidad emocional, todos ellos asociados a un mayor riesgo de ansiedad y depresion.!!”

En contraste, los factores protectores como el apoyo social, resiliencia, practica regular de
actividad fisica y recreativa, asi como el acceso a servicios de acompanamiento psicoldgico
institucional, actian como amortiguadores frente al estrés académico. En el caso de Ecuador,
investigaciones realizadas en universidades de la Sierra Central sefialan que los estudiantes
con redes familiares y sociales solidas reportan un 40 % menos de sintomas ansiosos que
aquellos que se encuentran en situacion de aislamiento.!®)

Durante esta transicion relevante en la trayectoria de los jovenes, enfrentandolos a nuevas
dindmicas académicas y sociales. Este entorno exige delimitar y fortalecer relaciones con
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profesores y compaifieros mientras se asume mayor responsabilidad en el aprendizaje
individual. Las altas los altos estandares académicos pueden llevar a sacrificar aspectos
fundamentales como el suefio, alimentacién y descanso, lo que repercute negativamente en
la salud. Ademas, los hace vulnerables a la creacion de habitos toxicos, siendo factores de
riesgo para presentar problemas cronicos a una edad temprana.!”

2.3. Adaptabilidad

La adaptacion constituye un proceso dindmico y multifacético que implica la capacidad
individual para ajustarse efectivamente a circunstancias cambiantes o desafiantes del
entorno. Este fendmeno trasciende la mera supervivencia, incorporando dimensiones
cognitivas, emocionales, comportamentales y sociales que facilitan el funcionamiento
6ptimo en contextos diversos. %

Desde una perspectiva psicoldgica, el proceso adaptativo representa la competencia para
reconocer, procesar y responder constructivamente a las demandas ambientales,
promoviendo el equilibrio entre las necesidades individuales y las exigencias externas. Las
dimensiones bioldgicas de este proceso no constituyen Unicamente un fendmeno
psicologico, sino un mecanismo natural que proporciona herramientas neurobioldgicas y
fisiologicas para facilitar el ajuste a nuevas condiciones ambientales. "

El proceso de adaptacion conlleva una resignificacion del estilo de vida, estabilidad y
seguridad, para generar un ambiente cuyo propodsito es obtener mecanismos de proteccion
para la persona. Pueden generarse barreras donde estas pueden proporcionar estabilidad o,
por el contrario, generar una respuesta contra productiva para la persona.®?

2.3.1. Adaptabilidad cognitiva

Se refiere a la capacidad del estudiante para ajustar sus pensamientos, creencias o esquemas
mentales frente a nuevas experiencias. Un ejemplo de ello es cuando un universitario
modifica sus estrategias de estudio al pasar de un sistema educativo presencial a uno virtual,
o al enfrentarse a metodologias de ensefianza distintas en otra instituciéon.®® Esta flexibilidad
cognitiva permite al estudiante reestructurar sus marcos de referencia previos, integrar
nuevos conocimientos y desarrollar estrategias de resolucion de problemas mas efectivas.
Desde el cuidado de enfermeria, promover esta adaptabilidad implica educar sobre técnicas
de estudio efectivas, pensamiento critico y manejo de la incertidumbre. ¥

2.3.2. Adaptabilidad conductual

Implica la disposicion del estudiante para cambiar sus acciones y comportamientos con el
fin de responder adecuadamente a nuevas exigencias. En la movilidad estudiantil, esto se
refleja en la adopcion de rutinas diferentes, busqueda de nuevos grupos de apoyo y
participacién en actividades sociales o académicas en la universidad receptora.*> El
desarrollo de habilidades conductuales adaptativas incluye la gestion del tiempo,
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establecimiento de prioridades, comunicacion asertiva y busqueda activa de recursos de
apoyo. El profesional de enfermeria puede facilitar este proceso mediante educacion en
hébitos saludables y autocuidado.?®

2.3.3. Adaptabilidad emocional

Hace referencia a la capacidad de regular y gestionar emociones ante situaciones desafiantes
o estresantes. Los estudiantes que desarrollan esta competencia logran mantener un
equilibrio frente a la ansiedad, miedo o frustracién que puede provocar el desarraigo familiar,
choque cultural o sobrecarga académica.®” La regulacion emocional efectiva permite a los
estudiantes mantener su bienestar psicologico, establecer relaciones interpersonales
saludables y mantener motivacion intrinseca hacia sus metas académicas. Las intervenciones
de enfermeria orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional resultan

fundamentales en este aspecto.®

2.3.4. Tiempo de adaptabilidad

Los procesos adaptativos inmediatos abarcan las primeras 8§ a 12 semanas tras el cambio
residencial, caracterizdndose por estrategias reactivas orientadas a la supervivencia,
establecimiento de rutinas basicas, identificacion de recursos esenciales y manejo de
necesidades inmediatas, aunque con alto estrés y soluciones temporales.?”

Por otra parte, la adaptacion sostenible, entre los 6 y 18 meses, se caracteriza por integrar
nuevos habitos, consolidar redes sociales y desarrollar autorregulaciéon emocional. Este
proceso supone estructurar esquemas previos, asumir valores culturales locales y construir
una nueva identidad que armonice el pasado con las nuevas circunstancias. La comprension
de esta temporalidad permite disefiar intervenciones diferenciadas segun la fase adaptativa

del estudiante. %1

2.4. Movilidad Estudiantil

La movilidad estudiantil universitaria es un fenomeno educativo en expansion que implica
el desplazamiento temporal o permanente de estudiantes hacia otras regiones o paises con
fines académicos. De acuerdo con la UNESCO 2023, cerca de 6.1 millones de estudiantes
participan en programas de movilidad, lo que representa un aumento del 23 % en la altima
década. Si bien esta experiencia potencia el desarrollo personal, académico y profesional,
también plantea retos de adaptacion psicosocial, académica y cultural que demandan apoyo
especializado de las instituciones educativas.®>33

Por otra parte, la movilidad a nivel internacional se ha visto incrementada con un numero
alarmante de 5.3 millones de estudiantes realizando sus estudios fuera de su pais origen en
2023, representando un incremento del 67 % en comparacion con la década anterior. ®¥ La
movilidad nacional por otro lado implica el desplazamiento entre diferentes regiones o
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provincias dentro del mismo pais. Las estadisticas permiten observar que entre el 30-40 %
de estudiantes universitarios estudia en una region diferente.®>

Por otro lado, Movilidad Rural-Urbana si bien se puede dar dentro del mismo contexto
nacional este sufre muchos de los casos discriminacion debido a las diferencias
socioecondmicas que se presentan ante este tipo de movilidad, esta representa uno de los
flujos mas significativos, pero menos estudiados, con estimaciones que indican que entre el
25-35 % de estudiantes universitarios provienen de zonas rurales y deben trasladarse a
centros urbanos para acceder a educacion superior. 3637

2.5.Factores que afectan la movilidad estudiantil

2.5.1. Distancia geografica y diferencias culturales.

La distancia entre el lugar de origen y el nuevo destino académico incide en la adaptacion.
Estudios senalan que distancias entre 200 y 500 km representan un punto critico, pues
dificultan las visitas frecuentes, pero mantienen las expectativas de contacto regular, lo que
genera mayor estrés adaptativo. Mas alld de los kilometros, factores como el tiempo,
recursos econdomicos e imposibilidad de desplazamientos intensifican la percepcion de
lejania.C®

Ademads, a mayor distancia suelen presentarse mayores diferencias culturales, sociales y
climdticas, lo que aumenta el desafio de integrarse de manera académica y personal. Los
estudiantes deben negociar entre sus valores culturales de origen y las nuevas normas
sociales del contexto receptor, proceso que puede generar conflicto y estrés.3%40)

2.5.2. Factores psicologicos.

Las caracteristicas personales de cada estudiante marcan de manera determinante en la
capacidad que este tiene al momento de su adaptacion. Factores como la edad, sexo y rasgos
de personalidad marcan diferencias importantes. Estudiantes extrovertidos, con mayor
apertura a nuevas experiencias, muestran una mejor adaptaciéon en el primer afo
universitario, con tendencia a estos rasgos en varones.#!4?)

Por el contrario, se ha identificado que muchas estudiantes mujeres presentan mayores
niveles de rigidez, apego al pasado y necesidad de control, lo que dificulta establecer nuevas
rutinas y vinculos sociales, incrementando la vulnerabilidad a problemas académicos y
emocionales. Sin embargo, es importante reconocer que estas diferencias estan mediadas por
factores socioculturales y no son determinantes biologicos absolutos. 44

2.5.3. Expectativas previas y preparacion.

El nivel de preparacion antes del traslado juega un papel clave en el proceso adaptativo. Los
estudiantes que visitan previamente el campus conocen su entorno y planifican aspectos
logisticos de vivienda y recursos muestran una mejor capacidad de ajuste. En contraste,
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quienes se enfrentan a la experiencia de manera improvisada suelen desarrollar expectativas
poco realistas, lo que incrementa la frustracion y dificulta la adaptacion. >4

Esto subraya la importancia de programas institucionales de orientacion previa que faciliten

una vision clara de la vida universitaria. Las expectativas que se generan los estudiantes
estan fundamentadas en perspectivas previas, muchas de ellas provenientes del contexto
académico anterior, asi como en factores sociofamiliares (profesion y nivel de escolaridad
de los padres) y personales.“74®)

2.5.4. Factores académicos.

El nuevo sistema educativo desconocido, donde el apoyo en muchas de los casos desaparece,
con metodologias y criterios de evaluacion distintos, constituye una fuente de estrés. Los
estudiantes deben enfrentar presiones al rendimiento y en muchos casos soledad,
conservacion de becas, carga académica excesiva y, en algunos casos, materias de
compensacion que aumentan el desgaste en tiempo recursos.**>? A esto se aumenta la
barrera del idioma, la cual puede afectar incluso a quienes dominan la lengua debido a
diferencias en acentos, expresiones o terminologia técnica propia de cada disciplina, lo que
interfiere en la comprension y la participacion positiva académica. El choque pedagdgico,
entendido como la discrepancia o la diferencia entre las metodologias previas y las nuevas

exigencias, deriva incertidumbre y ansiedad académica“®!>?

2.5.5. Factores institucionales.

La respuesta de las universidades también es determinante. Cuando no existen programas de
acompafiamiento, tutorias o redes de apoyo, los estudiantes pueden experimentar un fuerte
aislamiento. En ocasiones, la competitividad académica genera un ambiente hostil y la
ausencia de confraternidad limita el sentido de pertenencia y la integracion grupal.©®® Esto
repercute directamente en el aprendizaje colaborativo y en el bienestar emocional de los
estudiantes foraneos. Las instituciones que implementan programas de mentoria, tutorias
entre pares y servicios de consejeria psicoldgica reportan mejores indicadores de retencion
estudiantil y bienestar psicosocial.**>%

2.5.6. Factores sociales.

La construccidn de redes de apoyo y la integracion en grupos sociales son elementos claves
para disminuir el estrés y fortalecer la adaptacion. Sin embargo, los estudiantes en movilidad
enfrentan con frecuencia actitudes de exclusién que dificulta su participacion.®® Lo cual
prolonga la sensacion de aislamiento y debilita su sentido de pertenencia. Esta situacion
puede repercutir no solo en su desempefio académico, sino también en su estabilidad
emocional.*”
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2.5.7. Factores econémicos y financieros.

Las preocupaciones relacionadas con vivienda, alimentacion, transporte y otros gastos
imprevistos constituyen una fuente importante de estrés. Los estudiantes con inseguridad
financiera destinan tiempo y energia a resolver necesidades bdasicas, descuidando en
ocasiones su desarrollo econdmico y social.®® La falta de planificacion de costos, junto con
presiones familiares y riesgo de perder becas, agrava el desgaste emocional y la
vulnerabilidad psicologica. La inseguridad econdmica se asocia con sintomas de ansiedad,
depresion y bajo rendimiento académico, constituyendo uno de los determinantes sociales

mas relevantes en la experiencia universitaria.®%?)

2.5.8. Independencia y habilidades para la vida diaria.

El grado de independencia previa influye en la rapidez y eficacia del proceso adaptativo.
Estudiantes con experiencia en tareas domésticas, gestion del tiempo y administracion de
recursos muestran una transicion mas fluida, en cambio, quienes por primera vez deben
asumir responsabilidades como cocinar, limpiar o manejar pagos, suelen experimentar
sobrecarga lo que prolonga el periodo de ajuste.(¢!:6?)

2.6.Complicaciones de una inadecuada adaptabilidad en estudiantes
universitarios

La falta de adaptabilidad puede provocar complicaciones que afecten la salud mental y la
vida universitaria. La sobrecarga emocional al enfrentarse a nuevos entornos sociales y
culturales puede desencadenar ansiedad, depresion y entre y estrés cronico. A su vez, la
ausencia de estrategias efectivas de afrontamiento favorece el aislamiento social, lo que
intensifica la sensacion de soledad y reduce la percepcion de apoyo en el contexto
personal. (369

La baja adaptacion se relaciona con inconformidad en el estudio, falta de motivacion,
ausentismo y riesgo de abandono escolar. Estas dificultades por lo general van de la mano
con conductas desorganizadas, pérdida de rutinas saludables y en algunos casos el uso de
estrategias negativas como el consumo de alcohol o tabaco entre otras. Dichas
complicaciones no solo impactan en el estudiante y familia indirectamente, sino también
incrementan la presion sobre los servicios institucionales que deben estar presentes a través
de apoyo psicoldgico y académico. (669

2.7.Intervenciones que se pueden implementar

La transicion que experimentan los estudiantes universitarios al cambiar de residencia
implica un proceso complejo de adaptacion, afectando aspectos fisiologicos, de
autoconcepto, funcién del rol e interdependencia, tal como lo plantea el modelo de
adaptacion de Callista Roy. Los estudiantes deben ajustar rutinas de suefio, alimentacion y
autocuidado, gestionar su identidad personal y asumir nuevas responsabilidades académicas,
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mientras enfrentan desafios emocionales y sociales que requieren apoyo familiar, docente y
de pares. Este proceso de adaptacion puede generar respuestas tanto efectivas como
inefectivas, impactando su salud mental y rendimiento académico.”-6®

En el Modelo de Atencion Integral en Salud (MAIS) en Ecuador proporciona un marco
conceptual para tratar las necesidades, mostrando un interés mayor en la promocion de la
salud, la prevencion de riesgos psicosociales y el fortalecimiento de redes comunitarias de
apoyo dentro del entorno académico. Puesto que la educacion emocional esta intimamente
relacionada como un papel central en el desarrollo integral de los estudiantes, permitiendo
la conciencia, regulacion y gestion de emociones, fomentando la autoestima, empatia,
autocontrol y resolucion de conflictos, elementos esenciales para un desempefio académico
exitoso y un estilo de vida mas saludable.%7%

Las redes de apoyo, aunque limitadas, constituyen un recurso vital durante el proceso de
adaptacion. Familia, amigos, docentes, parejas y, en algunos casos, mascotas, actian como
estimulos contextuales que facilitan la interdependencia y el bienestar emocional. La
interaccion entre educacion emocional, redes de apoyo y estrategias de adaptacion
promovidas por profesionales de enfermeria contribuye a un abordaje integral, capaz de
mejorar la salud mental, prevenir conductas de riesgo y favorecer un desarrollo académico
y personal sostenido en el tiempo."!-7?
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CAPITULO III. METODOLOGIA.

La presente investigacion pertenece a un estudio, no experimental, descriptivo y de corte
transversal, con un eje céntrico en la revision bibliografica no sistematica y el analisis
profundo y critico de articulos cientificos publicados en bases de datos especializados en
salud, educacion y psicologia. Mediante este enfoque metodoldgico permite comprender los
factores de manera integral, que impactan en la adaptacion al cambio de residencia en los
estudiantes universitarios, respondiendo a la identificacion de patrones, tendencias y vacios
en el conocimiento existente sobre esta problematica que va en aumento en la educacion
superior.

El disefio metodologico evalué de manera minuciosa la literatura cientifica existente sobre
la adaptacion estudiantil y cambio de residencia. Esta ayuda en el andlisis y la interpretacion
de evidencia que se encuentre dispersa, proporcionando flexibilidad para abordar preguntas
amplias de interrogacién y condensar hallazgos provenientes de estudios con varios
enfoques. El diseno utiliza el resultado convenientemente apropiado para formar una base
firme de conocimientos y experiencia que pueda orientar a futuras investigaciones.

La informacion recolectada se obtuvo mediante una busqueda en bases de datos confiables
y de intereses a la salud como SciELO, Dialnet, Redalyc, Latindex, PubMed y PsycINFO,
complementadas con repositorios institucionales de universidades reconocidas y
documentos oficiales de organizaciones como la OMS y UNESCO. En la optimizacion la
mejorar la precision de la busqueda se emplearon operadores booleanos: AND para
combinar términos especificos, OR para incluir sindnimos, NOT para el criterio irrelevantes
y de exclusion y comillas para busquedas mas exactas.

Los términos que se utilizaron en la busqueda en espanol incluyeron "adaptacion
universitaria", "cambio de residencia estudiantes", "movilidad estudiantil", "estrés
académico" y "salud mental universitaria", por otro lado, en ingles se emplearon "university
adaptation", "residential change", "student mobility", "academic stress" y "university mental
health". Mediante esta busqueda se obtuvo mejores resultados obteniendo el acceso a
literatura cientifica tanto de hispanohablantes, como angloparlantes, enriqueciendo la
perspectiva del estudio y garantizando una cobertura mas extensa de poblacion sobre la

tematica de la investigacion.

La poblaciéon que conforma este estudio son articulos cientificos, libros especializados
conforme a la adaptacion universitaria y la movilidad estudiantil estableciendo una meta de
72 documentos seleccionados mediante estrictos criterios. estableciéndose una meta de
aproximadamente 72 documentos seleccionados mediante criterios rigurosos. Los criterios
de inclusién comprenden articulos cientificos relevantes en revistas indexadas en idiomas
espafiol e inglés, estudios publicados entre 2019-2024 para articulos y 2014-2024 para libros,
documentos con estructura académica completa, investigaciones sobre factores de
adaptacion, problemas universitarios, depresion y ansiedad textos disponibles en formato
completo y estudios con rigor metodoldgico demostrable.

Los criterios de exclusion eliminan tesis de pregrado y postgrado por sus limitaciones en el
proceso de revision por pares, documentos que no tengan relacion directa con la tematica de
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dicha investigacién, publicaciones anteriores a periodos temporales ajenos a los
establecidos, textos sin acceso completo, estudios con limitaciones no justificadas
documentos duplicados. Estos criterios permiten garantizar la calidad y la relevancia de la
literatura incluida en la revision asegurando los hallazgos con bases cientificas solidas y
actualizadas. La pregunta de investigacion que se planteo fue ;de qué manera los factores
emocionales, sociales, académicos y economicos interfieren en la adaptacion al cambio de
residencia en los estudiantes universitarios, y como impactan en su salud integral y
rendimiento académico. Esta pregunta dirigida al analisis de la literatura y la identificacion
de conductas entre varios factores en los estudios revisados requiriendo estrategias de
intervencion especificas y de contextualizadas para proporcionar procesos de adaptacion

La informacidén obtenida se organizara utilizando matrices de andlisis tematico, tablas
comparativas de resultados y resimenes conceptuales que faciliten la interpretacion critica
y sintesis coherente de los resultados, construyendo un marco comprensivo sobre los factores
que influyen en la adaptacion estudiantil universitaria.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados evidencian que los factores psicologicos desempefian un rol determinante en
el proceso de adaptacion al cambio de residencia en estudiantes universitarios. El andlisis de
revela prevalencias consistentes de afectacion emocional en esta poblacion. En el contexto
ecuatoriano, Jarrin y Moreta (2024) identificaron que entre el 30 % y 40 % de los estudiantes
aspirantes a educacioén superior presentan sintomas de ansiedad durante el proceso de
transicion universitaria, lo cual compromete su rendimiento académico inicial.??)

En los hallazgos internacionales datan aspectos similares con la regulacion emocional como
predictores emocionales en los estudiantes que presentan cambios en su residencia que
dificultan su adaptacion emocional considerable al distanciamiento en el aspecto del
desapego familiar, como la presion académica y el porvenir de su condicidn sin contar con
el apoyo oportuno de herramientas de apoyo pertinentes de intervencion de manera efectiva.

Gonzélez et al. (2020), en su estudio sobre el impacto psicologico durante el confinamiento
por COVID-19 en estudiantes universitarios mexicanos, encontraron prevalencias elevadas
de ansiedad (45 %), depresion (35 %) y estrés (60 %).%¥ El estudio evidencid que los
estudiantes en situacion de movilidad presentaron mayor vulnerabilidad psicologica debido
al aislamiento de sus redes de apoyo familiar. La distancia del hogar intensificé sentimientos
de soledad y desamparo. Los hallazgos encontrados son congruentes con respecto a los
informes encontrados de otros contextos latinoamericanos que sostiene que los alumnos en
movilidad manifiestan prevalencias de sintomatologia ansiosa y depresiva entre 1.5 y dos
veces mas alta en relacion a los alumnos locales.

Requena y Suarez (2025) registraron una relacion significativa entre ansiedad y
procrastinacion académica entre una gran parte de los alumnos ecuatorianos. Tenemos que
el 42 % de los alumnos manifiestan niveles moderados a altos de ansiedad lo cual se ha
estado asociando con comportamientos procrastinadoras ya que esto afectando a su
rendimiento académico. Los estudiantes en movilidad que se trasladaron mostraron mayor
tendencia a la procrastinacion como mecanismo de proteccion frente al estrés adaptativo.
Esto muestra que la procrastinacién no constituye simplemente un problema de gestion del
tiempo, sino es una manifestacion conductual de malestar psicoldgico que requiere
intervencion integral.

Los diferentes factores como lo son sociales y culturales desarrollan el contexto en el cual
se manifiesta el proceso adaptativo, pudiendo actuar como facilitadores o barreras segun las
caracteristicas especificas de cada situacion.

Ventura et al. (2023), manifiesta entre sus hallazgos que el 55 % de los participantes reportod
haber experimentado discriminacion en algin momento, mientras que el 62 % manifesto
dificultades para percibir su cosmovision ancestral con el modelo educativo occidental
tradicional. Hay barreras como las diferentes lenguas, choque entre valores colectivistas y el
individualismo académico, menosprecio de saberes ancestrales, microagresiones y
estereotipos étnicos. Estos hallazgos dejan claro que la adaptacion universitaria de
estudiantes indigenas asciende a ajustes individuales, requiriendo transformaciones
institucionales que valoren, respeten y crean importante la diversidad cultural.
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Toapanta y Evies (2025) manifiesta que entre sus hallazgos el 70 % transcurre sentimientos
intensos de soledad durante el primer semestre académico, mientras que el 45 % considerd
abandonar la carrera debido al impacto emocional y mental del desarraigo familiar. Este
estudio deja en claro que las estudiantes mujeres sufren mayor vulnerabilidad emocional en
comparacion de los estudiantes varones, creando asi una relacion con los roles de genero
tradicionales que a las mujeres les presiona una responsabilidad con el nucleo familiar.
Mientras que los hombres presentan mayor independencia y adaptacion, pero con tendencia
a mayores habitos toxicos y mecanismos de salida menos positivos.

Factores como son académicos y econdmicos son determinantes estructurales que
configuran las condiciones materiales en las cuales avanza la experiencia universitaria.

Verdugo et al. (2023) verificaron cada factor que inciden en el rendimiento académico
durante los primeros afios universitarios en la Universidad de Cuenca, Ecuador.“? Los
resultados fueron que el 60 % de estudiantes experimenta sobrecarga académica durante el
primer afo.

Los estudiantes en movilidad presentaron rendimiento académico inicial 35 % menor
comparado con estudiantes locales, atribuible a procesos adaptativos simultdneos que
compiten por recursos cognitivos y emocionales limitados.

Dentro de los factores académicos con impacto negativo influyentes en el desempefio pueden
ser: tiempo insuficiente con un (48 %), fallas en las técnicas de estudio (52 %), déficit de
concentracion con un (43 %), discordancia entre pedagogia y educacion secundaria y
superior.

En un analisis de Moreno et al. (2024) report6 que el factor socioecondémico y su repercusion
en el acceso universitario en la Universidad Técnica de Manabi, Ecuador. ¥ evidenciaron
que el 55 % de estudiantes enfrenta inseguridad econémica comprometiendo su permanencia
universitaria. Debido a gastos atribuidos a la movilidad residencial y otros entre los que se
encuentran: vivienda, alimentacion, transporte, materiales académicos y servicios de salud.
Por tanto, para los estudiantes de situaciones socioecondmicas bajas, estos gastos
representan importantes barreras para su educacion. El 38 % report6d que necesitan trabajar
para financiar sus estudios, lo cual genera un estrés y reduce el tiempo disponible para
actividades académicas como la socializacion como punto clave en el desarrollo estudiantil,
lo que afecta negativamente el rendimiento académico y la salud fisica y mental.

Por otro lado, Parra et al. (2023) en un estudio con la inteligencia artificial utilizado para
conocer los factores predictores de desercion universitaria en México' ¥ concluye que la
combinacion de tres factores predice con 87 % de precision el riesgo de abandono durante
el primer afio: en primera instancia los factores econémicos con un coeficiente de (0.42), una
distancia geografica superior a 200 km proporciona un rendimiento académico inicial bajo
de (0.35). Los estudiantes con movilidad sin apoyo institucional, existe un indice de
desercion 4 veces mayor comparado con estudiantes locales. Este hallazgo establece
acumulativo de multiples factores de riesgo que actiian simultdneamente.

Estos resultados revelan que la adaptacion al cambio de residencia en los estudiantes
universitarios constituye un complejo y multidimensional que requiere comprension integral
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desde diversas perspectivas como biopsicosociales y culturales. Jarrin y Moreta (2024)
refiere la relacion entre las dificultades de regulacion emocional y adaptacion escolar para
el desarrollo de intervenciones oportunas. La regulacion emocional, se propone como la
capacidad de modular la intensidad y duraciéon de estados emocionales, que una habilidad
modificable mediante intervencion psicoeducativa.

El Modelo de Adaptacion de Callista Roy, propone que las dificultades emocionales
representan modos de adaptacion de autoconcepto, especificamente en la dimension del yo
personal. Roy plantea que cuando las respuestas son insuficientes para procesar estimulos
estresantes, se producen respuestas paradojicas que comprometen la integridad psicologica
de la persona. 769

El personal de enfermeria en servicios de bienestar estudiantil puede desempenar un rol
protagdnico en la promocién de salud mental mediante educacion en regulacion emocional,
talleres grupales sobre identificacion, expresion y gestion saludable de emociones, técnicas
de mindfulness y respiracion consciente, evaluaciones periddicas de salud integral que
incluyan screening de sintomatologia ansiosa-depresiva utilizando instrumentos validados

Intervencion en crisis emocionales: Los protocolos que actiian por crisis deben incluir una
valoracion de riesgo suicida, contencion emocional inmediata y referencia a servicios
especializados cuando corresponda.

La relacion entre las barreras culturales y la discriminacion en estudiantes culturas y
nacionalidades culturales. Ventura et al. (2023) reporta que la adaptacion universitaria puede
trascender el dmbito individual como colectivo en la necesidad de transformaciones
institucionales que promuevan inclusion y valoracion de la diversidad cultural ®® Los Gémez
et al. (2021) manifiesta sobre dificultades para establecer vinculos sociales contrastan con
evidencia que demuestra que el apoyo social constituye uno de los factores protectores mas
potentes para salud mental.

Los hallazgos de Parra et al. (2023) sobre capacidad predictiva de factores econdmicos,
distancia geografica y bajo rendimiento inicial tienen importantes implicaciones para disefio
de sistemas de alerta temprana institucionales. La identificacion temprana de estudiantes en
riesgo permite implementar intervenciones preventivas oportunas, apoyo econdmico,
tutorias académicas personalizadas, acompafiamiento psicosocial, articulaciéon con
programas de bienestar estudiantil.*?)

La evidencia revisada sustenta la necesidad urgente de implementar servicios de bienestar
estudiantil integrales, culturalmente pertinentes y basados en evidencia que acompafien a
estudiantes durante el proceso de transicion universitaria, con énfasis particular en
poblaciones vulnerables como estudiantes indigenas, rurales y de estratos socioeconémicos
bajos que enfrentan barreras multiples para su desarrollo académico y bienestar integral.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los principales factores identificados incluyen: distancia geografica superior a 200 km (55-
70 %), inseguridad econdémica (55 %), ausencia de redes de apoyo social (30-40 %),
sobrecarga académica (60 %), barreras culturales y lingiiisticas (35 % en poblaciones
indigenas), y falta de preparacion previa (38 %). Estos factores, cuando se presentan
simultdneamente, incrementan exponencialmente la vulnerabilidad de los estudiantes,
generando complicaciones en salud mental (ansiedad 30-45 %, depresion 20-35 %, ideacion
suicida 15 %) y aumentando el riesgo de desercion académica (4 veces mayor) durante el
primer ano universitario. La evidencia revisada confirma que la comprension integral de
estos factores es fundamental para el disefio de intervenciones efectivas y culturalmente
pertinentes.

Se logré determinar que los factores sociodemograficos mas relevantes incluyen: edad,
género, origen geografico, pertenencia y nivel socioecondmico. Los factores psicologicos
identificados se encontraron las dificultades de regulacién emocional, rasgos de personalidad
experiencias previas de independencia, expectativas previas sobre vida universitaria y
presencia de psicopatologia previa. Entre los factores ambientales se encuentran las
caracteristicas del entorno universitario, disponibilidad de servicios de apoyo institucional,
calidad de vivienda y condiciones de vida, clima social institucional y accesibilidad a
servicios de salud y recursos comunitarios.

El estudio revel6 que cuando los estudiantes se mudan para asistir a la universidad, enfrentan
varios desafios importantes relacionados con su bienestar emocional. El 55% y 70 %
manifiestan algun problema de salud mental, mientras que la ansiedad afecta a entre 30 % y
45 % de ellos. La depresion aparece aproximadamente en un 20 % a 35 % de los casos, y
resulta alarmante que 70 % de los estudiantes de enfermeria reporta sentimientos de soledad.
El estrés se vuelve cronico en 60 %, y en situaciones mas graves, 15 % llega a extremos de
pensamientos suicidas, comparando con estudiantes locales, quienes se mudan presentan
sintomas de ansiedad y depresion entre 1.5 y 2 veces mas frecuentemente.

Las universidades que ofrecen programas de orientacion con recorridos por el campus,
informacion completa sobre vivienda y servicios, ademas de conexion con estudiantes que
ya llevan tiempo en la institucion logran que los nuevos estudiantes se sientan menos
ansiosos y se adapten mejor desde el principio. Quienes participan en estas actividades
comentan que llegan mas preparados y el golpe emocional inicial es menor. Las instituciones
que cuentan con servicios de apoyo estudiantil accesibles y que respetan las diferencias
culturales tienen tasas de permanencia 25 % mas altas. Cuando los estudiantes pueden
acceder a apoyo psicologico durante su primer semestre, los sintomas depresivos disminuyen
hasta en 60 % y se evitan complicaciones mayores. Combinar talleres grupales sobre manejo
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del estrés y educacion emocional con atencion personalizada cuando se necesita funciona
mejor que ofrecer solamente sesiones individuales.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda que las universidades ecuatorianas deberian crear un sistema completo de
apoyo para estudiantes que se mudan, abordando todos los factores identificados: situacién
socioecondmica, aspectos psicologicos, rendimiento académico, economia familiar y
diferencias culturales. Este sistema fundamentado en la investigacion cientifica solida, con
la facilidad de adaptacion a la realidad actual multicultural y pluricultural del Ecuador,
durante los primeros 12 meses es extremadamente dificil el seguimiento (que son los mas
dificiles), en muchos de los casos con equipos poco reforzados con déficit de equipos
diversos que incluyan enfermeros, psicologos, trabajadores sociales y orientadores
académicos.

Al implementar programas que acompafien y hagan sentir al estudiante como una familia
universitaria durante todas su etapas se habra cumplido uno de los retos mas dificiles, pero
se estara ofreciendo, orientacion, visitas al campus, contacto con mentores, talleres sobre
como vivir de manera independiente y evaluacion de lo que necesitaran; en el proceso de
ingreso se debe complementar con actividades tales como educacion sobre el manejo de
emociones, inicio de mentorias, revision general de salud fisica, mental y social, en la etapa
de consolidacion, haciendo seguimiento a quienes estan en riesgo, dictando talleres sobre
estrés y vida saludable, ofreciendo consejeria personalizada y organizando actividades
sociales continuas; para culminar, promoviendo la autonomia mediante una transicion
gradual hacia la independencia, formando nuevos mentores y monitoreando el bienestar y el
desempefio académico.

Enfermeria tiene un papel fundamental en los servicios de bienestar universitario, a traveés
del constante contacto que se tiene con los estudiantes, por ello se tiene capacitacion en salud
mental, manejo de crisis y atencion a factores sociales que afectan la salud, desarrollando
protocolos en base al Modelo de Adaptacion de Callista Roy. También hay que establecer
sistemas para monitorear y evaluar qué tan bien funcionan estos servicios, midiendo su uso,
la salud mental de los estudiantes, la retencion universitaria y la satisfaccion estudiantil. Es
importante promover investigacion local que evalle si estas intervenciones funcionan en el
contexto ecuatoriano especifico, y fortalecer la coordinacién con instituciones publicas y
comunitarias para garantizar atencion continua en salud mental y redes de apoyo duraderas.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

Crear programas de orientacion al ingreso que incluyan: recorridos guiados por el campus,
informacion detallada y precisa sobre vivienda y servicios disponibles, conexion con
estudiantes de semestres avanzados a través de programas de mentoria, talleres practicos
sobre habilidades para la vida universitaria y evaluacion anticipada de necesidades
particulares de cada estudiante.

Promover servicios integrales de salud integral que proporcione el bienestar estudiantil con
equipos profesionales en diferentes campos de apoyo como enfermeria, psicologia, trabajo
social y orientacion académica, que aseguren una cobertura adecuada con proporciones
suficientes (minimo un profesional por cada 500 estudiantes) y acceso sin barreras (horarios
flexibles, opciones presenciales y virtuales, sin estigmatizacion).

Promoviendo una inclusion con respeto a la diversidad mediante politicas claras contra
cualquier tipo de discriminacién, acompanado de actividades que fomenten la integracion
multicultural y lingiiistica, y sensibilizacion de toda la comunidad universitaria sobre los
retos que enfrentan los estudiantes que se trasladen por diversas situaciones académicas.

Ofrecer programas educativos grupales sobre: educacién emocional y como manejar las
emociones, técnicas para manejar el estrés (respiracion consciente, atencion plena, relajacion
muscular progresiva), promocion de habitos saludables (dormir bien, alimentarse
adecuadamente, hacer ejercicio), informacion sobre consumo de sustancias y desarrollo de
habilidades para vivir de forma independiente.
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ANEXOS

Triangulacion de la informacion

Tabla 1. Factores psicologicos

Ano: 2020

ansiedad (45 %), depresion (35
%) y estrés (60 %) entre los

Autor, afio, pais Tema Resultados Criterio personal

Jarrin G., Moreta R. El estrés, dificultades de | Los datos muestran que el estrés | Aprender a manejar bien las
regulacion emocional y | relacionado con los estudios y los | emociones funciona como un
Aiio: 2024 adaptacion escolar en | problemas para manejar las | escudo protector durante este
Pais: Ecuad adolescentes aspirantes a la | emociones tienen un impacto | cambio hacia la vida
als: Leuador educacion superior en | importante en  como  los | universitaria. El personal de
Ecuador.?? adolescentes se adaptan cuando | enfermeria deberia poner en
aspiran entrar a la universidad. Se | marcha programas preventivos de
encontrd que entre 30 % y 40 % | educacién emocional que ayuden
de los estudiantes sufren de | a fortalecer las capacidades de los
ansiedad mientras hacen esta | estudiantes para enfrentar
transiciébn, lo que termina | problemas antes de que entren a
afectando sus calificaciones al | la universidad, sobre todo si van a

principio. mudarse lejos de casa.
Gonzalez N., Tejeda A., Espinosa | Impacto psicologico en | La investigacion muestra que | Aunque la pandemia fue una
C., Ontivero Z. estudiantes universitarios | durante el confinamiento | situacion  excepcional,  los
mexicanos por confinamiento | aumentaron los niveles de | resultados dejan claro lo vitales

que son las redes de apoyo para la
salud mental de los estudiantes.

38



Pais: México

durante la pandemia por COVID-
19. @9

universitarios. Los estudiantes
que estaban lejos de sus casas
fueron mas vulnerables
psicologicamente porque estaban
aislados de sus familias y amigos.
Estar distantes de sus hogares
hizo que se sintieran mas solos y

desamparados.

Quienes estudian lejos de casa
necesitan un acompafiamiento
institucional especializado que
compense no tener a su familia
cerca fisicamente, incluyendo
acceso facil a servicios de
consejeria psicoldgica.

Requena M., Suérez D.

Ano: 2025

Pais: Ecuador

Relacion entre la ansiedad y la
procrastinaciéon académica en
estudiantes universitarios.?®

Los datos muestran una relacion
clara entre la ansiedad y dejar las
tareas para después. El 42 % de
los universitarios tiene niveles de
ansiedad entre moderados y altos,
lo cual esta relacionado con
comportamientos de
procrastinacion que perjudican su
rendimiento
estudiantes que se mudan tienden
mas a procrastinar como una
forma de escapar del estrés que
les genera adaptarse.

académico. Los

Dejar todo para el tltimo
momento es una forma en que se
expresa el malestar psicologico
durante la adaptacion a la
universidad. Las intervenciones
de enfermeria deberian incluir
educacion sobre como organizar
el tiempo y manejar la ansiedad,
entendiendo que muchas veces la
procrastinacion esconde
problemas emocionales mas
serios que necesitan atencion
especializada.
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Tabla 2. Factores sociales y culturales en la adaptacion universitaria

Autor, afio, pais

Tema

Resultados

Criterio personal

Toapanta M., Evies A.
Ano: 2025

Pais: Ecuador

La Travesia de la Soledad: El
impacto del Desplazamiento en el
Estudiante de Enfermeria
Proveniente de Provincias.®”

El estudio documenta que 70 %
de los estudiantes de enfermeria
que vienen de otras provincias
soledad
durante el primer semestre. los
estudiantes que ya habian vivido
solos antes se adaptan mejor. El

sienten una intensa

45 % piensa en abandonar la
carrera por el impacto emocional
de estar lejos de su familia. Las
mas

mujeres  suelen  ser

vulnerables emocionalmente.

Estos resultados revelan la
importancia de crear programas
de acompafiamiento especificos
para los estudiantes que deben
trasladarse a otras ciudades y
estan en carreras de salud. Es de
vital  importancia que los
profesores en conjunto del
personal de apoyo sean empaticos
y comprendan la situacion de
cada estudiante, considerando
que ellos después tendran que
velar con pacientes que pueden

estar en situaciones similares.

Ano: 2023

Pais: Chile

Ventura J., Pérez C., Matus O.

Adaptacion a la vida universitaria
de estudiantes indigenas de
comunas rurales del Norte
Grande de Chile. Un estudio

cualitativo.®¥

Los estudiantes
topan con barreras culturales y de
que les dificultan
adaptarse a la universidad. El 55
% dijo haber sentido

discriminacion, mientras que 62

indigenas se

idioma

% tuvo problemas para conciliar
su forma de ver el mundo con el

La adaptacion universitaria de
estudiantes indigenas necesita un
enfoque intercultural que valore y

respete  sus  conocimientos
ancestrales. El personal de
enfermeria  debe  desarrollar

habilidades culturales que les
permitan  dar

una atencidon
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modelo educativo occidental.
Cuando la distancia geografica
superaba los 500 km, el riesgo de
abandonar durante el primer afio
aumento en 40 %.

apropiada al contexto,
reconociendo que la identidad
cultural puede ser tanto una
debilidad como wuna fortaleza
dependiendo del respeto que

reciban en la institucion.
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Tabla 3. Factores académicos y economicos en la adaptacion universitaria.

Autor, afio, pais

Tema

Resultados

Criterio personal

Verdugo M., Cabrera F., Cabrera
H., Escudero M.

Ano: 2023

Pais: Ecuador

Factores que inciden en el
rendimiento académico en los
primeros afios de los estudiantes
de la Universidad de Cuenca,
Ecuador.?

Los resultados muestran que 60
% de los estudiantes siente una
sobrecarga académica durante el
primer afio. Los estudiantes que
cambiaron de domicilio tienen un
rendimiento académico inicial 35
% menor en comparacion con los
estudiantes locales, esto puede
explicarse debido a que estan
enfrentando varios procesos de
adaptacion al mismo tiempo.
Problemas como mala gestion del
tiempo (48 %), técnicas de
estudio inadecuadas (52 %) y
dificultades para concentrarse (43
%) afectan negativamente sus
resultados académicos.

El cambio tal vez repentino entre
la ensefianza de la secundaria y la
universidad representa un reto
para los estudiantes de otras
ciudades que deben mudarse. Las
instituciones deberian
de
orientacion

implementar ~ programas
nivelacion y
académica que tomen en cuenta
las particularidades de estos
estudiantes, reconociendo que
necesitan mas tiempo para
alcanzar todo su potencial

académico.

Moreno N., Santana G., Arteaga
G., Toala K.

El factor socio econdémico y su
repercusion en el sistema de

El estudio muestra que 55 % de
los estudiantes enfrenta
problemas

econdmicos  que

ponen en riesgo su permanencia

El aspecto econdmico es un factor
que afecta la salud mental y la
permanencia de los estudiantes.

Las politicas institucionales
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Afo: 2024

Pais: Ecuador

ingreso en la  Universidad
Técnica de Manabi, Ecuador.*¥

en la universidad. Los gastos de
vivienda, comida y transporte son
obstaculos para estudiantes de
bajos recursos que se mudan. El
38 9% trabaja mientras estudia
para poder financiarse, lo cual
aumenta su estrés y les reduce el
tiempo para estudiar y socializar.

deben  incluir un  apoyo
economico completo (becas de
manutencioén, comedores
subsidio, residencias
estudiantiles) que garanticen
condiciones de vida dignas para
todos los estudiantes, sin

importar su situacion economica.

con

Parra J., Torres 1., Martinez C.
Aio: 2023

Pais: México

Factores explicativos de Ia
desercion universitaria abordados
mediante inteligencia

artificial.*®

Un andlisis algoritmico de
aprendizaje automatico encontrd
que la combinacion de factores
econdmicos con un coeficiente
(0.42), una distancia geografica
a 200 km con un
(0.38) 'y bajo
rendimiento académico inicial

mayor
coeficiente

con coeficiente (0.35) predijo con
una precision del 87 % el riesgo
de desercion durante el primer
afo. Los estudiantes que se
mudan sin apoyo institucional
tienen 4 veces mayor riesgo de
abandonar los estudios en
comparacion con los estudiantes
locales.

Esta capacidad deberia predecir
el disefio de sistemas
institucionales de alerta
temprana. El  personal de
enfermeria en los servicios de
bienestar estudiantil puede jugar
un papel clave detectando
tempranamente a estudiantes en
riesgo
periodicas de salud integral que
incluyan valoracion de factores

sociales.

mediante evaluaciones
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