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RESUMEN 

La atención sostenida es un proceso cognitivo fundamental que permite mantener el centro 

atencional en actividades complejas. Por ello, el presente trabajo investigativo tuvo como objetivo 

principal analizar el desarrollo de la atención sostenida en estudiantes de la Facultad de Ciencias 

de la Educación, Humanas y Tecnologías de la Universidad Nacional de Chimborazo, bajo un 

enfoque cuantitativo y un diseño no experimental de corte transversal se seleccionó una muestra 

de tipo no probabilística intencional, conformada por 153 estudiantes de segundo semestre 

pertenecientes a tres carreras: Pedagogía de la Lengua y Literatura, Diseño Gráfico, y Pedagogía 

de la Historia y Ciencias Sociales, usando como instrumento de recolección de datos el Test d2, el 

cual permite medir las dimensiones de control e impulsos. Los resultados demostraron que existe 

una correlación negativa fuerte entre las omisiones y los aciertos presentados en la aplicación del 

test, situando a la carrera de Pedagogía de la Lengua y Literatura con el mejor desempeño 

obteniendo 92.4 aciertos, seguido de Pedagogía de la Historia y Ciencias Sociales con un promedio 

de 84.7 aciertos y finalmente la carrera de Diseño Gráfico que registró el desempeño más bajo con 

76.9 aciertos. Basado en estos resultados se concluye que, pese a que los estudiantes poseen un 

control de impulsos aceptable su debilidad principal es la fatigabilidad frente a situaciones que 

ejerzan presión o establezcan un tiempo determinado, por ello, se recomienda la implementación 

de estrategias psicopedagógicas como pausas activas o metodologías diversas que busquen mejorar 

las deficiencias atencionales de cada carrera. 

Palabras clave: Atención sostenida, Procesos cognitivos, Educación Superior, Test d2, 

Psicopedagogía. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN. 

1.1. Justificación 

La atención sostenida constituye un proceso cognitivo esencial para la adquisición del 

conocimiento, pues permite al estudiante mantener el foco atencional durante el desarrollo de 

actividades académicas complejas. Sin embargo, diversos estudios recientes (Benites Rolando 

et al., 2025) evidencian que los niveles de atención sostenida en universitarios se han visto 

disminuidos por el uso constante de medios digitales, la sobrecarga académica y el estrés mental.  

En base a lo mencionado, los hallazgos del estudio resultan de gran relevancia ya que 

ofrecen una visión clara de las dificultades que enfrentan los estudiantes universitarios en el 

mantenimiento de la atención sostenida, por lo que, comprender estas limitaciones permitirá 

identificar con mayor precisión las necesidades individuales y colectivas dentro del ámbito 

académico, lo que a su vez facilitará la implementación de estrategias de intervención ajustadas a 

los distintos contextos educativos. Dichas estrategias pueden incluir el diseño de metodologías 

activas que promuevan la participación constante, la incorporación de pausas para reducir la fatiga 

cognitiva, así como el fortalecimiento de habilidades metacognitivas que ayuden al estudiante a 

autorregular su proceso de aprendizaje.  

Por lo tanto, se evidencia que la atención sostenida posee implicaciones sociales 

significativas, por ejemplo, un bajo nivel de atención puede derivar en fracaso académico, 

desmotivación y deserción universitaria, problemáticas que afectan el desarrollo profesional y 

social de los jóvenes ecuatorianos. En consecuencia, este trabajo busca contribuir al fortalecimiento 

del bienestar estudiantil, a la formación de profesionales más competentes y conscientes de sus 

capacidades cognitivas.  

En el contexto ecuatoriano, la investigación es pertinente debido a la importancia de abordar 

la atención sostenida desde la psicopedagogía aplicada en entornos universitarios, además, 

responde a las necesidades formativas del sistema de educación superior nacional, ayudando a 

identificar las dimensiones que involucran la atención para mejorar la concentración, el desempeño 

y la calidad del aprendizaje.   

De igual manera, esta investigación junto con las métricas que posee el test permite que se 

identifique oportunamente a  los estudiantes con perfiles cognitivos vulnerables en el ámbito 

académico, facilitando así la puesta en marcha de estrategias preventivas, evitando que surjan 

problemas académicos importantes, es así que, se busca promover la autorregulación metacognitiva 

lo que permite que el estudiante universitario adopte un papel proactivo y autónomo en el manejo 

de su propio proceso educativo lo cual es un requisito fundamental para el aprendizaje continuo 

durante la vida adulta. 

Este estudio se diferencia de otros por su enfoque integral, orientado al análisis de la 

atención sostenida como proceso dinámico y midiendo el control e impulso al aplicar el 

instrumento. Su originalidad radica en la comparación entre carreras, para reconocer cuál de estas 

ha desarrollado esta capacidad de mejor manera basado en evidencia teórica.   
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1.2.  Antecedentes 

La atención involucra diversas áreas cerebrales y cumple un rol decisivo en el aprendizaje, 

esta capacidad permite al individuo seleccionar estímulos relevantes, organizar respuestas y 

controlar aquellos elementos que no favorecen la tarea en curso. Su adecuada puesta en práctica 

resulta indispensable tanto en la vida cotidiana como en el ámbito académico, especialmente en la 

educación superior, donde la concentración prolongada es clave para enfrentar actividades 

complejas y adquirir nuevos conocimientos.   

En investigaciones recientes se ha manifestado alteraciones en las capacidades atencionales 

de los universitarios, particularmente en lo que concierne a la atención sostenida, ya que, factores 

como el desarrollo de las tecnologías digitales, la exposición constante a múltiples estímulos 

informativos y el predominio de entornos virtuales han modificado de manera significativa los 

hábitos cognitivos de los jóvenes. En esta línea se advierte que la dificultad para mantener la 

atención de manera continua afecta negativamente la construcción de aprendizajes significativos, 

problemática que se intensificó tras la pandemia de COVID-19 debido al incremento de 

distracciones tecnológicas y la adaptación apresurada a nuevos modelos educativos.   

Como lo indica Carrasco, Laura (2022), los alumnos universitarios se encuentran con 

exigencias académicas crecientes que demandan una concentración constante, además que 

requieren desarrollar la capacidad de autorregulación para trabajar de manera autónoma. Sin 

embargo, estudios realizados en la Universidad Nacional de Chimborazo han mostrado resultados 

diversos en la atención sostenida, por mencionar, en Psicología Educativa se encontró que 

predominaban los niveles altos de atención, mientras que en Psicopedagogía se registraron 

mayormente niveles altos y normales; en cambio, en la carrera de Pedagogía de la Historia y 

Ciencias Sociales se notó una predominancia de niveles bajos de atención. En base a estos datos, 

se puede evidenciar una diferencia considerable en el rendimiento atencional de las diferentes 

carreras dentro de la misma facultad. 

A pesar de la importancia del fenómeno se destaca la limitada existencia de estudios 

sistemáticos y datos estadísticos consolidados sobre la atención sostenida en el contexto 

universitario, por lo que, investigaciones realizadas en instituciones ecuatorianas de educación 

superior como la Pontificia Universidad Católica del Ecuador, la Universidad Central del Ecuador 

y la Universidad Nacional de Chimborazo han evidenciado dificultades para mantener la 

concentración y establecer prioridades académicas.  

1.3. Planteamiento del problema 

En base a diversas investigaciones se ha concluido que la atención constituye una función 

cognitiva esencial que involucra varias áreas del cerebro, además desempeña un papel determinante 

en los procesos de aprendizaje. Como lo menciona Pawlowski  (2024) esta capacidad permite al 

individuo gestionar la complejidad del entorno mediante la selección de estímulos relevantes, la 

planificación de respuestas, así como la inhibición y el control de aquellos elementos que no 

contribuyen a la tarea en curso, por ello, es importante para aplicarlas en todas las áreas en las que 

una persona se desempeña incluyendo así, la educación superior. 
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En base a lo antes mencionado Ariñez (2023), comenta que a nivel mundial, se ha 

constatado una preocupación que con el tiempo ha ido creciendo en torno a las alteraciones en las 

capacidades atencionales de los estudiantes universitarios, especialmente en la atención sostenida, 

colocando como uno de los factores principales el acelerado avance de las tecnologías digitales, la 

sobreexposición a estímulos informativos y el predominio de entornos educativos virtuales que han 

transformado significativamente los hábitos cognitivos de los jóvenes. 

En este contexto, Cruz y Yerovi (2020) indican que los diferentes estudios acerca de la 

problemática demuestran dificultad para mantener la atención de manera continua, lo cual 

repercute negativamente en los procesos de aprendizaje, interfiriendo en la construcción 

significativa del conocimiento. Esta situación se ha percibido con mayor claridad tras los cambios 

ocurridos debido a la pandemia de COVID-19, que intensificó la sobreestimulación tecnológica y 

exigieron una rápida adaptación a nuevos modelos educativos, en muchos casos sin preparación 

suficiente para preservar la atención de los estudiantes. 

Como lo menciona Briones-Linares (2020) comúnmente se atribuye el bajo desempeño a 

la escasa dedicación al estudio o a la falta de motivación, sin embargo algunas investigaciones 

señalan que la atención sostenida constituye una variable crítica en el contexto de la educación 

superior, por lo que, las universidades se enfrentan a la permanente exigencia de elevar la calidad 

académica mientras garantizan la permanencia y el compromiso de su comunidad estudiantil, en 

un entorno caracterizado por crecientes demandas sociales, económicas y culturales y esto incide 

de forma directa en el aprovechamiento de los estudiantes. 

No obstante, Meza (2022) recalca que, a pesar de la presencia de este fenómeno, se observa 

una escasez de estudios significativos y de datos estadísticos consolidados en el ámbito 

universitario sobre los procesos cognitivos fundamentales, particularmente aquellos relacionados 

con la atención sostenida, pese a investigaciones desarrolladas en universidades ecuatorianas como 

la Pontificia Universidad Católica del Ecuador, la Universidad Central del Ecuador y la 

Universidad Nacional de Chimborazo, estas tienden a evidenciar la existencia de dificultades 

atencionales y problemas para establecer prioridades académicas. 

Por otro lado, en la Universidad Nacional de Chimborazo, se ha identificado una dificultad 

recurrente en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías 

relacionada con la atención sostenida, esta problemática se manifiesta en la incapacidad de 

mantener el foco atencional durante períodos prolongados en actividades académicas, esto puede 

suceder por diversos factores como la fatigabilidad, distractores y entre otros, lo cual repercute en 

la comprensión de contenidos, la ejecución de tareas y el desarrollo del aprendizaje significativo 

lo que fundamenta la importancia de seguir investigando este proceso cognitivo en grupos 

específicos (Ruiz, H. 2024).    
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1.4. Objetivos de la Investigación  

1.4.1 Objetivo General  

• Analizar el desarrollo de la atención sostenida en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de 

la Educación, Humanas y Tecnologías de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

1.4.2 Objetivos Específicos  

• Determinar las dimensiones de control e impulso en la atención sostenida de los estudiantes 

de los segundos semestres de la Carrera de Pedagogía en Lengua y Literatura, de Diseño 

gráfico y Pedagogía de la Historia y Ciencias Sociales de Facultad de Ciencias de la Educación, 

Humanas y Tecnologías. 

• Comparar los resultados obtenidos entre las carreras de Pedagogía en Lengua y Literatura, 

Diseño Gráfico, y Pedagogía de la Historia y Ciencias Sociales de la Facultad de Ciencias de 

la Educación, Humanas y Tecnologías de la Universidad Nacional de Chimborazo, con el fin 

de identificar diferencias en el desarrollo de la atención sostenida de sus estudiantes. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO.  

2.1.  Concepto de atención desde la psicología cognitiva 

La psicología cognitiva se presenta como una alternativa al conductismo, que ignoraba la 

exploración de los procesos mentales internos. Con el tiempo, la cognición ha centrado su estudio 

en cómo los seres humanos reciben, codifican, almacenan y recuperan información, buscando 

comprender los mecanismos mentales y su uso práctico, comúnmente en el contexto de la 

educación. Por lo tanto, se exploran métodos cognitivos y metacognitivos que fomenten un 

aprendizaje significativo, facilitados mediante el diseño de la instrucción y la intervención del 

docente (Meza, 2022). 

Desde el planteamiento de la psicología cognitiva, la atención se concentra en investigar el 

funcionamiento del enfoque atencional y en identificar los mecanismos fundamentales, tales como 

la alerta, la orientación y el control ejecutivo (Pawlowski, 2024). En este contexto, la atención es 

vista como un constructo que tiene múltiples dimensiones, es decir, mantiene dinamismo y 

jerarquía en lugar de un proceso único. Se trata de una función compleja que tiene lugar antes de 

la percepción y la acción, y que interactúa con otros procesos cognitivos básicos como la memoria, 

el lenguaje y las funciones ejecutivas. 

La función principal de la atención es actuar como un sistema que filtra información para 

prevenir la congestión del sistema cognitivo. Esto posibilita la selección, priorización, 

procesamiento y supervisión tanto de la información interna (propioceptiva) como de la externa 

(exteroceptiva). En este aspecto, la atención es un mecanismo clave en los procesos de selección, 

distribución y mantenimiento de la actividad mental, y su correcto funcionamiento tiene un impacto 

directo en la eficacia de la percepción y la acción (Cruz y Yerovi, 2020). 

2.2. Concepto de atención desde la psicopedagogía  

Por otro lado, para Ruiz (2024) la atención en psicopedagogía es un proceso cognitivo 

básico en la entrada y procesamiento de información que se ocupa de guiar ese foco atencional de 

manera efectiva sobre los contenidos del aprendizaje, asegurando que se mantenga y se dirija a un 

punto específico para lograr una mejor comprensión y un aprendizaje significativo en el estudiante, 

favoreciendo el aprendizaje, teniendo como propósito el desempeño académico y el aprendizaje 

autónomo porque su correcto funcionamiento facilita el aprendizaje y, consecuentemente, su 

progreso estudiantil. 

El tener conocimiento sobre las funciones cognitivas como la atención, permite a los 

docentes diseñar estrategias y metodologías de enseñanza más efectivas y optimizar el ambiente 

de aprendizaje para atender las necesidades de los estudiantes. Los sistemas educativos requieren 

que el proceso de desarrollo óptimo de la atención se promueva desde una perspectiva 

psicopedagógica ya que una deficiencia en la capacidad de atención puede interferir en el propio 

aprendizaje y conducir a una deficiencia educativa inferior a las posibilidades reales del estudiante 

(Ruiz, H., 2024).  
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2.3. Atención  

Como lo menciona Vargas ( 2024),, la atención es un constructo fundamental para el 

proceso de aprendizaje, ya que permite filtrar la información compleja de la realidad, seleccionar 

estímulos, distribuir planes de acción y procesar eficazmente la información, inhibiendo y 

monitorizando los estímulos para responder con éxito a las demandas ambientales. Se encuentra en 

un nivel primario dentro de los procesos cognitivos y es la base de su correcto funcionamiento, 

también configura un proceso cerebral que permite filtrar información para evitar la saturación del 

sistema cognitivo, siendo uno de los elementos más importantes para hacer posible el trabajo de 

las funciones cognitivas (Briones-Linares, 2020). 

Se define como un proceso no observable que se infiere a través de conductas observables 

y es un pilar esencial para el desarrollo del aprendizaje, la memoria, el lenguaje y la orientación, 

se ven involucradas algunas estructuras anatómicas como el córtex prefrontal, especialmente las 

regiones dorsolaterales y el cíngulo anterior que son fundamentales para el control voluntario, la 

planificación y la inhibición, los lóbulos parietales que se encargan de la orientación espacial, el 

tronco encefálico y el tálamo que permite activar el estado de alerta y vigilancia (Acosta-Bandomo., 

Machado-Bagué y Márquez-Valdés., 2021).  

2.3.1  Atención Selectiva 

Para Huilca y Villacís (2023) la atención selectiva se define como la capacidad para percibir 

o escoger un estímulo concreto, procesar y focalizar la atención en él, mientras se ignoran, desechan 

o suprimen los estímulos distractores o irrelevantes que se encuentren en el entorno y que compiten 

por la conciencia. La atención selectiva requiere del control ejecutivo para suprimir 

deliberadamente o evitar la interferencia de estímulos irrelevantes siendo este un mecanismo 

necesario para evitar que el sistema cognitivo sea sobrecargado de información 

Esta capacidad es clave para las funciones ejecutivas y una base importante en cómo 

aprendemos, porque al seleccionar datos y ordenar lo que hay que hacer se abre paso a pensar de 

formas más elaboradas. Esta manera de enfocarse permite concentrarse en lo que de verdad 

importa, lo cual sirve para parar lo que ocurre al instante y seguir reglas y planes, ayuda a organizar 

cómo se planean las actividades y hace más fácil usar lo aprendido en nuevos contextos. Además, 

tiene que ver con los sentimientos e impulsos ya que, si las metas son claras y las emociones se 

ponen alertas, la atención se afina más, formando un círculo bueno que fomenta el manejarse solo, 

ser disciplinado y aprender por cuenta propia(Campos et al., 2021).  

2.3.2 Atención Dividida  

Es la capacidad del cerebro humano para atender a dos o más estímulos o actividades al 

mismo tiempo lo cual requiere dividir recursos y atenciones, procesar simultáneamente dos o más 

fuentes de información y combinar la interpretación de diferentes estímulos Cruz y Yerovi (2020). 

Esta función se activa para dar respuesta ante las múltiples demandas del ambiente, lo que implica 

la selección de más de una información de forma simultánea mediante la división de recursos y 

atenciones, en otras palabras, permite realizar más de dos acciones efectivamente a la vez.  
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2.3.3  Atención Alternante  

Como lo menciona Ruiz (2024) es un componente complejo y fundamental de la atención 

que se caracteriza por la flexibilidad cognitiva necesaria para reorientar el foco atencional ante las 

demandas cambiantes del entorno o de una actividad, en otras palabras, cambiar el foco atencional 

de manera alternada según los requerimientos del medio o la actividad desempeñada por la persona, 

permitiendo moverse entre tareas que tienen diferentes requisitos cognitivos. 

2.3.4 Atención Sostenida 

Blanco-San Martín, Lepe-Martínez y Sáez-Delgado (2023) mencionan que la atención 

sostenida hace referencia a la capacidad de mantener el enfoque atencional y un estado de alerta 

frente a estímulos específicos durante intervalos de tiempo prolongados, por lo cual este tipo de 

atención implica conservar la concentración de forma continua hasta la finalización de una tarea 

determinada, por lo que, resulta esencial para el funcionamiento de las funciones ejecutivas, para 

los procesos vinculados al aprendizaje y la habilidad de sostener el foco atencional durante un largo 

periodo de tiempo.  

De acuerdo con Suárez (2023), establece que, dentro del contexto universitario, la atención 

sostenida adquiere un rol crucial, porque los estudiantes de educación superior se enfrentan a 

exigencias académicas cada vez más elevadas, lo que demanda una mayor capacidad de 

organización, así como un alto grado de autonomía. Por ello, resulta indispensable un 

funcionamiento atencional eficiente para facilitar aprendizajes significativos, asimismo, esta 

habilidad cognitiva posee un valor sustancial más allá del entorno educativo porque contribuye 

directamente al desempeño en el ámbito profesional y desarrollo integral del ser humano.   

Como afirma Pawlowski (2024) los modelos teóricos sobre la atención plantean una 

división funcional de este proceso en tres principales redes neuronales. La primera es la red de 

orientación que se asocia a la capacidad de focalizar la atención en una localización específica del 

espacio mediante la selección de estímulos sensoriales. La segunda es la red de vigilancia también 

denominada red de alerta, la cual permite al individuo mantenerse en un estado de preparación y 

alerta frente a la aparición de estímulos nuevos. Finalmente, la red de control ejecutivo que se 

relaciona con la habilidad para coordinar de forma voluntaria las acciones requeridas ante tareas 

novedosas, gestionar conflictos cognitivos y detectar información relevante del entorno.   

2.4. Alteraciones de la atención 

2.4.1 Déficit atencional   

En la etapa adulta, este tipo de alteración puede expresarse a través de inestabilidad en el 

ámbito laboral y en las relaciones interpersonales, desorganización, dificultades para finalizar 

tareas, bajo nivel de aprendizaje, inquietud persistente, y variaciones en el estado de ánimo o en 

los niveles de concentración. Como lo señala Feliciano, Guzmán,  Meneses, Ruiz y Sánchez-

Betancourt (2022) una disminución en la capacidad atencional puede impactar de forma 

considerable en el desempeño cotidiano, así como en contextos escolares y laborales.   
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2.4.2  Trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 

Acosta-Bandomo, Machado-Bagué y Márquez-Valdés (2021), afirman que el Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una condición del neurodesarrollo que se 

caracteriza por la presencia de un patrón persistente de inatención y/o hiperactividad-impulsividad, 

Este trastorno se encuentra entre los más frecuentes durante la niñez y es reconocido como uno de 

los principales factores que influyen en las dificultades del proceso de aprendizaje, la adaptación 

al contexto escolar y el desarrollo adecuado de habilidades cognitivas y conductuales necesarias 

en las actividades educativas.. 

2.4.3 Fatigabilidad de la atención  

Por otro lado, Cruz y Yerovi (2020), recalcan que, la fatigabilidad de la atención se refiere 

al deterioro progresivo de la capacidad atencional, lo cual puede atribuirse a diversos factores, entre 

ellos, alteraciones cerebrales, tales como traumatismos craneoencefálicos, procesos tumorales o 

condiciones demenciales; así como estados de fatiga física o mental. Esta disminución de la 

eficacia atencional impide que el individuo mantenga un nivel de concentración adecuado, por lo 

que, generalmente, se presenta en situaciones de agotamiento extremo, carencias nutricionales o 

privación del sueño, y puede dar lugar a hipoprosexias, entendidas como una reducción 

significativa en la capacidad de atención.  

2.5. Factores que afectan la capacidad de atención sostenida  

2.5.1 Vigilancia o alerta   

Como lo manifiesta Vargas (2024), el estado de alerta se entiende como la capacidad del 

organismo para mantenerse en fase de vigilancia, lo cual resulta fundamental para su adaptación y 

supervivencia, este estado neurocognitivo constituye la base sobre la cual se desarrollan los 

procesos perceptivos, su función consiste en sostener un estado general de preparación que permita 

responder de manera rápida ante la aparición de cualquier estímulo dentro del campo atencional. 

2.5.2  Control ejecutivo 

Tal como lo dice Suárez (2023) el control ejecutivo se concibe como la capacidad de 

autorregular los procesos cognitivos y las conductas de forma voluntaria con el fin de mantener el 

foco atencional durante periodos prolongados y responder a las exigencias del entorno. Esta 

función está relacionada con una red cerebral compleja, vinculada a la actividad de la corteza 

prefrontal y de otras estructuras corticales y subcorticales.   

Entre los procesos que conforman el control ejecutivo se encuentran la inhibición de 

estímulos irrelevantes, la supervisión y regulación de las propias acciones y pensamientos, así 

como la resolución de problemas, la capacidad de dirigir conscientemente los recursos atencionales 

hacia tareas específicas que requieren esfuerzo, la utilización de la memoria operativa para 

mantener y manipular información para adaptar el enfoque atencional, Esmeraldas y Quispe 

(2020). 
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2.5.3  Sueño  

Conforme Caizaguano (2021)) se reconoce una relación entre la atención sostenida y la 

calidad del sueño, mediada por los niveles de activación fisiológica y la capacidad de concentración 

del individuo, es decir el mantenimiento de un adecuado patrón de sueño, tanto en cantidad como 

en calidad, resulta indispensable para conservar el estado de alerta necesario que favorece el 

funcionamiento óptimo de la atención sostenida. 

2.5.4  Estrés  

Ruiz (2024) propone que, aunque el estrés puede inicialmente favorecer la agudización de 

los procesos atencionales mediante el incremento del nivel de activación fisiológica, cuando este 

se manifiesta de forma excesiva o prolongada en el tiempo, tiende a perjudicar la atención 

sostenida, ya que promueve la distracción, dificulta el mantenimiento de la concentración y limita 

la eficacia en el procesamiento de información relevante.  

2.6. Modelo explicativo de la atención Posner y Petersen   

Como lo indican Flores, Hadweh, Mauriera, Morales y  Paredes, (2023), en cuanto al 

modelo explicativo de la atención según Posner y Petersen, en este sistema controla las funciones 

atencionales más complejas y hace referencia a la capacidad de coordinación voluntaria ante tareas 

nuevas, esto permite escoger información prioritaria para ejecutar tareas, resolver conflictos entre 

respuestas competidoras, y la detección de errores. Ya que este ejerce un papel rector en la 

programación, regulación y verificación de la actividad e involucra el cambio (alternancia), el 

control inhibitorio y la detección de errores.  

2.7. Control inhibitorio 

El control inhibitorio se identifica como una función ejecutiva fundamental que permite a 

la persona gestionar de manera consciente su comportamiento, sus emociones y sus procesos de 

pensamiento, esta habilidad se refiere a la capacidad del sistema cognitivo para controlar o bloquear 

respuestas automáticas, deseos o estímulos no relevantes que podrían obstaculizar el logro de metas 

específicas. Así, el control inhibitorio ayuda a ajustar el comportamiento a las exigencias del 

entorno y promueve la continuidad de acciones dirigidas a objetivos concretos (Ruiz, 2025). 

De acuerdo con el modelo propuesto por Barkley, el control inhibitorio está conformado 

por tres mecanismos interrelacionados, los cuales son la capacidad de inhibir la respuesta 

automática inicial, la interrupción de conductas que ya se encuentran en ejecución y la protección 

del tiempo de reflexión frente a interferencias externas o internas, lo que permite al individuo 

regular su comportamiento y seleccionar la respuesta más adecuada según las demandas de la 

situación (Hernández Torres y Licona Oliver, 2021). 

2.8. Impulsividad  

Leonangeli, Michelini, y Ravarola Montejano (2021) mencionan que la impulsividad se 

define como la tendencia a realizar acciones apresuradas y no planificadas que ocurren sin una 
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reflexión previa adecuada y que pueden conllevar consecuencias negativas para el individuo, 

generalmente asociada con disfunciones en la corteza prefrontal especialmente las áreas 

orbitofrontal y el cíngulo anterior, los ganglios basales y el cerebelo, estas áreas permiten planear 

una acción, ajustar la fuerza para hacerla, elegir el momento justo para iniciarla y sentir satisfacción 

respectivamente.  
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA. 

3.1 Metodología 

3.1.1 Enfoque De Investigación 

Cuantitativo 

La presente investigación adoptó un enfoque cuantitativo, en tanto que se fundamenta en la 

recopilación de datos mediante técnicas propias de esta perspectiva metodológica. Para ello, se 

aplicó un test psicométrico, con el propósito de obtener información numérica que fue sometida a 

análisis mediante procedimientos de tipo matemático o estadístico. 

3.1.2  Diseño De Investigación 

La investigación se desarrolló bajo un diseño no experimental, dado que no se realizó 

manipulación alguna de las variables involucradas. El estudio se centró exclusivamente en la 

observación del fenómeno, así como en la recopilación de datos que posteriormente fueron 

analizados y procesados mediante técnicas orientadas a la interpretación de la información 

obtenida. 

3.1.3  Tipo de Investigación  

3.1.3.1 Por el nivel o alcance. El nivel de investigación es comparativa-correlacional. En 

su dimensión comparativa, se busca establecer diferencias entre las tres carreras seleccionadas. 

Este nivel permite observar patrones y establecer relaciones sin intervenir ni modificar las variables 

analizadas, mientras que en su dimensión correlacional se establecen relaciones entre las 

dimensiones de control e impulso de cada carrera para posterior a ello analizar los resultados 

obtenidos.  

3.1.3.2 Por el objetivo. La investigación se enmarcó dentro de un enfoque básico, en tanto 

que su finalidad principal es contribuir al avance del conocimiento científico. Este tipo de estudio 

persigue el establecimiento de principios generales a partir del análisis sistemático de las 

características y del comportamiento de las variables implicadas. 

3.1.3.3 Por el tiempo. La investigación de tipo transversal, ya que la recolección de datos 

se realizó en un único momento temporal. Esta característica implica que las mediciones sobre 

atención sostenida se llevó cabo en una sola aplicación del instrumento, sin seguimiento o medición 

en diferentes momentos del tiempo. 

 

3.1.3.4 Por el lugar. De campo, ya que la recolección de los datos se realizó directamente 

en el entorno natural de los participantes, es decir, en las aulas de clase de la Facultad de Ciencias 

de la Educación, Humanas y Tecnologías de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH). 
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3.1.4  Población y muestra  

3.1.4.1 Población. La población se conformó por estudiantes de las carreras de Pedagogía 

en Lengua y Literatura, Diseño Gráfico y Pedagogía de la Historia y Ciencias Sociales de la 

Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías de la UNACH. 

3.1.4.2 Muestra. La muestra es no probabilística intencional por parte de las investigadoras 

y se la determinó con los estudiantes del segundo semestre de las carreras de Pedagogía en Lengua 

y Literatura, Diseño Gráfico y Pedagogía de la Historia y Ciencias Sociales sumando un total de 

153 estudiantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías 

de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

3.2.  Método de análisis, y procesamiento de datos 

Con la información recolectada se procedió de la siguiente manera: 

• Selección del IRD – Instrumento de Recolección de Datos.  

• Previo a la aplicación del IRD se les proporcionó un consentimiento informado a los 

estudiantes con el fin de que sean informados sobre la investigación y su propósito. 

• Aplicación del IRD – Supervisión en el desarrollo  

• Recolección de datos en base a la aplicación de las técnicas e instrumentos de investigación.  

• Revisión de la información obtenida.  

• Procesamiento de datos a través del aplicativo informático correspondiente.  

• Tabulación y representación gráfica de la información. 

• Análisis e interpretación de los resultados obtenidos.  
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  Resultados del Test d2 de la carrera de Pedagogía de la Lengua y Literatura  

Tabla 1:Test d2 aplicado a estudiantes de la Carrera de Pedagogía de la Lengua y 

Literatura 

Variable  Media  Desviación 

estándar  

Omisión  15,2 3,8 

Comisión  7,6 2,4 

Total de Aciertos  92,4 8,1 

 

Fuente: Test d2  

Elaborado por:  Carolina Moreno y Eslendy Peréz  

 

Figura 1: Correlación de Pearson de Pedagogía de la Lengua y Literatura 

 
Fuente: Test d2  

Elaborado por:  Carolina Moreno y Eslendy Peréz  

 

Análisis: De los 44 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Pedagogía de la 

Lengua y Literatura, en la gráfica evidencia una correlación negativa fuerte entre Omisión y Total 

de Aciertos (r = -0,89). La línea de tendencia descendente indica que, a medida que aumentan las 

omisiones, disminuye significativamente el rendimiento atencional. 
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Interpretación: Los resultados obtenidos en la aplicación del Test d2 a los estudiantes de 

segundo semestre de la carrera de Pedagogía de la Lengua y Literatura evidencian un desempeño 

atencional caracterizado por una presencia moderada de errores de omisión y una menor frecuencia 

de errores de comisión lo que sugiere un estilo de respuesta predominantemente cauteloso y 

reflexivo, con adecuado control inhibitorio. 

La correlación de Pearson entre Omisión y Total de Aciertos muestra una relación negativa 

indicando que el incremento de los errores de omisión se asocia directamente con la disminución 

del rendimiento atencional, este patrón se refleja en la tendencia descendente observada en la 

figura, lo que permite inferir que los estudiantes que presentan mayores dificultades para mantener 

la atención sostenida tienden a registrar un menor número de aciertos, en este sentido, se puede 

decir que, aunque los estudiantes muestran un adecuado control de impulsos, existen dificultades 

en la consistencia y estabilidad de la atención durante periodos prolongados. 

4.2. Resultados del Test d2 de la carrera de Diseño Gráfico   

Tabla 2 Test d2 aplicado a estudiantes de la Carrera de Diseño Gráfico 

Fuente: Test d2  

Elaborado por:  Carolina Moreno y Eslendy Peréz  

Variable  Media  Desviación 

estándar  

Omisión  21,3 5,1 

Comisión  9,4 3,2 

Total de Aciertos  76,9 10,2  



 

37 

 

Figura 2 Correlación de Pearson de Diseño Gráfico 

 
Fuente: Test d2  

Elaborado por:  Carolina Moreno y Eslendy Peréz  

 

Análisis: De los 47 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Diseño Gráfico, en la 

gráfica muestra una correlación negativa muy fuerte (r = -0,91), con una pendiente pronunciada de 

la línea de tendencia, lo que sugiere que los errores por omisión influyen de manera más intensa en 

el desempeño atencional de los estudiantes de esta carrera. 

Interpretación:  Los resultados obtenidos en la aplicación del Test d2 a los estudiantes de 

segundo semestre de la carrera de Diseño Gráfico evidencian un desempeño atencional 

caracterizado por una elevada media de errores de omisión, en comparación con los errores de 

comisión, lo que sugiere dificultades en la atención sostenida y la vigilancia continua durante la 

ejecución de la tarea. 

Esta tendencia se confirma a través de la correlación de Pearson, la cual muestra una 

relación negativa entre Omisión y Total de Aciertos, en el caso de los estudiantes de Diseño 

Gráfico, estas dificultades podrían estar relacionadas con un estilo cognitivo más creativo y 

exploratorio, que, si bien resulta funcional en contextos de producción gráfica, puede afectar el 

desempeño en tareas estructuradas que demandan atención sostenida y precisión constante. 
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4.3. Resultados del Test d2 de la carrera de Pedagogía de la Historia y las Ciencias 

Sociales  

Tabla 3 Test d2 aplicado a estudiantes de la Carrera de Pedagogía de la Historia y 

las Ciencias Sociales 

Fuente: Test d2  

Elaborado por:  Carolina Moreno y Eslendy Peréz  

 

Figura 3 Correlación de Pearson de Pedagogía de la Historia y las Ciencias Sociales 

 
Fuente: Test d2  

Elaborado por:  Carolina Moreno y Eslendy Peréz  

 

Análisis: De los 62 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Pedagogía de la 

Historia y las Ciencias Sociales, se observa una correlación negativa fuerte (r = -0,87). Aunque 

existe mayor dispersión de los datos, la tendencia general confirma una relación inversa entre 

omisión y nivel de atención. 

Variable  Media  Desviación 

estándar  

Omisión  18,6 4,5 

Comisión  8,1 2,9 

Total de Aciertos  84,7 9,3 
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Interpretación: Los resultados obtenidos en la aplicación del Test d2 a los estudiantes de 

segundo semestre de la carrera de Pedagogía de la Historia y las Ciencias Sociales evidencian un 

desempeño atencional caracterizado por una media moderadamente elevada de errores de omisión, 

en comparación con los errores de comisión, lo que sugiere la presencia de dificultades en la 

atención sostenida y el control de impulsos durante la ejecución de la tarea. 

Esta relación se confirma mediante la correlación de Pearson, que muestra una relación 

negativa fuerte entre Omisión y Total de Aciertos, es decir la dispersión observada en los datos 

sugiere la existencia de diferencias individuales en la capacidad atencional de los estudiantes, 

aunque la tendencia general confirma un patrón consistente de relación inversa entre omisión y 

desempeño atencional. 
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CAPÍTULO V.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.  Conclusiones  

• Se determinó las dimensiones de control e impulso en la atención sostenida de los estudiantes 

de los segundos semestres de la Carrera de Pedagogía en Lengua y Literatura, de Diseño gráfico 

y Pedagogía de la Historia y Ciencias Sociales, de manera que, los estudiantes muestran una 

menor frecuencia de errores de comisión en comparación con los de omisión. Esto revela que 

poseen un control de impulsos aceptable, pero su principal debilidad radica en la fatigabilidad 

de la atención y la dificultad para mantener la concentración continua 

• Se comparó los resultados obtenidos entre las carreras a las que se les aplicó el test, por lo que 

se concluyó que, los estudiantes de Pedagogía de la Lengua y Literatura obtuvieron el mejor 

desempeño promedio con 92.4 aciertos, mostrando un estilo de respuesta cauteloso y reflexivo 

con un adecuado control de impulsos, a pesar de presentar dificultades de consistencia en 

periodos prolongados, a diferencia de la carrera de Pedagogía de la Historia y las Ciencias 

Sociales que se situó en un nivel intermedio con 84.7 aciertos, evidenciando una media 

moderadamente elevada de errores de omisión, por otro lado, los estudiantes de Diseño Gráfico 

registraron el rendimiento más bajo con 76.9 aciertos y el nivel más alto de omisiones (21.3), 

esto sugiere que su estilo cognitivo, posiblemente más creativo y exploratorio, dificulta el 

mantenimiento de la vigilancia en tareas estructuradas. 
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5.2. Recomendaciones 

• Se recomienda la implementación de estrategias psicopedagógicas ya que, es necesario diseñar 

intervenciones que fortalezcan la resistencia atencional y el manejo de la fatiga cognitiva, 

adaptándolas a las necesidades de cada carrera. 

• Se recomienda optimizar el entorno de aprendizaje mediante la incorporación de pausas activas 

y metodologías participativas que reduzcan la saturación mental y favorezcan la 

autorregulación, al mismo tiempo que se promueve el fortalecimiento de habilidades 

metacognitivas mejora su desempeño en tareas académicas complejas como la lectura 

prolongada y el análisis crítico; además, resulta necesario concienciar a la comunidad 

universitaria sobre los factores que influyen directamente en el mantenimiento de la alerta y la 

eficacia de la atención sostenida para que se puedan aplicar estrategias efectivas. 
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ANEXOS 

Oficio de petición para aplicación de IRD 
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