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RESUMEN 

El inicio de la vida universitaria representa un periodo de transición que implica múltiples 

cambios a nivel personal, social y académico, diversas situaciones pueden generar 

alteraciones emocionales significativas, sentimientos de inseguridad, relacionados a factores 

como separación del núcleo familiar, nuevas dinámicas de convivencia, exigencias 

académicas exageradas, conllevan una alta carga emocional, favoreciendo al desarrollo de 

trastornos como ansiedad, depresión, estrés, impactan de forma directa en el bienestar 

psicológico y en su capacidad de adaptación de los individuos. El presente estudio tuvo como 

finalidad identificar los cambios emocionales que experimentan los estudiantes 

universitarios durante el primer semestre de residencia, factores desencadenantes y 

estrategias de afrontamiento. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo-

descriptivo, para comprender la dinámica emocional en este periodo crítico de adaptación. 

 Los resultados muestran que estos cambios emocionales están relacionados con niveles altos 

de estrés, ansiedad y soledad, ocasionados por las exigencias académicas en el nivel superior, 

escasa red de apoyo familiar y social. Asimismo, se identificó estrategias preventivas y de 

afrontamiento como mindfulness, programa FRIENDS, inteligencia emocional y el 

autocuidado mejoran el bienestar psicológico. 

Se concluye que la etapa inicial de residencia universitaria constituye un periodo de alta 

vulnerabilidad emocional. Por ello, la aplicación oportuna de estrategias de afrontamiento 

contribuye a mejorar la estabilidad emocional, favorece la adaptación social, reduciendo así 

el impacto negativo de los factores estresores durante esta etapa universitaria. Se recomienda 

la implementación de programas psicoeducativos y el acompañamiento emocional para los 

estudiantes.  

Palabras clave: estudiantes universitarios, afrontamiento, adaptación, salud mental, 

autocuidado. 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

The start of university life marks a transitional period marked by multiple personal, social, 

and academic changes. Various situations can cause significant emotional distress and 

feelings of insecurity, including separation from family, new living arrangements, and 

excessive academic demands. These factors carry a high emotional burden, contributing 

to the development of disorders such as anxiety, depression, and stress, which directly 

impact psychological well-being and individuals' ability to adapt. This study aimed to 

identify the emotional changes experienced by university students during their first 

semester, triggering factors, and coping strategies. The research used a quantitative-

descriptive approach to understand the emotional dynamics during this critical period of 

adaptation. The results show that these emotional changes are related to high levels of 

stress, anxiety, and loneliness, caused by the academic demands at the university level 

and a limited family and social support network. Furthermore, preventive and coping 

strategies such as mindfulness, the FRIENDS program, emotional intelligence, and self-

care were identified as improving psychological well-being. It is concluded that the initial 

stage of university residence constitutes a period of high emotional vulnerability. 

Therefore, the timely application of coping strategies contributes to improving emotional 

stability, promotes social adaptation, and thus reduces the negative impact of stressors 

during this university stage. The implementation of psychoeducational programs and 

emotional support for students is recommended. 

Keywords: university students, coping, adaptation, mental health, self-care. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El inicio de la vida universitaria, constituye un período crítico en el desarrollo de los 

estudiantes, distinguida por cambios significativos a nivel personal, académico, social y 

emocional, el primer semestre de residencia constituye una etapa de transformación y ajustes 

importantes que suelen acompañarse de sentimientos de inseguridad o soledad que pueden 

afectar el bienestar psicológico y el rendimiento académico, estos a su vez están  

relacionados con elementos como; el alejamiento del núcleo familiar, dinámicas de 

convivencia nuevas, exigencia para un desempeño académico autónomo y responsable, 

todos estos procesos de adaptación generan una carga emocional,  favoreciendo a la 

aparición de trastornos como: la ansiedad, depresión, estrés y aislamiento social. (1) 

Estos trastornos afectan de manera fisiológica, psicológica y conductual en el organismo de 

una persona ante una situación que se percibe como amenazante y desafiante, superando de 

este modo los recursos de afrontamiento. Sin embargo, no siempre es negativo, pues en 

niveles moderados, ayuda a mejorar la atención, la motivación y el rendimiento. Por lo 

contrario, si estos trastornos son frecuentes o prolongados genera alteraciones emocionales 

y físicas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), establece que el estrés crónico 

es responsable de más del 60 % de las enfermedades relacionadas con la salud mental y física 

en todo el mundo. (1,2) 

Asimismo, investigaciones recientes muestran que la vulnerabilidad emocional de los 

estudiantes está asociada a factores intrínsecos y extrínsecos, así los primeros se relacionan 

la personalidad y las estrategias de afrontamiento propias y los segundos se refieren al 

contexto universitario, el apoyo social y las condiciones económicas, en combinación estos 

determinarán la capacidad y la habilidad que desarrollen para enfrentar los desafíos en esta 

etapa. A esto se añade que, la salud mental está relacionada con los cambios emocionales en 

diferentes situaciones o periodos de tiempo, es así que, los eventos estresantes, experiencias 

significativas, interacciones sociales e incluso cambios biológicos y hormonales pueden 

ocasionar variaciones en el estado de ánimo, por tanto, es importante reconocer y saber cómo 

gestionarlos. (4-6) 

A nivel mundial, existe una serie de factores estresantes en el entorno universitario que 

aumentan la vulnerabilidad de estudiantes, ocasionando trastornos de ansiedad y depresión. 

Estos factores suelen ser de origen académico; evaluaciones académicas exigentes, 



17 

 

autoritarismo pedagógico, pérdidas académicas, dificultad para dar cumplimiento a tareas 

asignadas. A nivel personal; la separación de la familia y la pérdida de la red de apoyo, 

dificultades para socializar, los conflictos personales entre compañeros, docentes y 

relaciones amorosas conflictivas. En relación con los hábitos poco saludables; insomnio, 

inadecuada alimentación, sedentarismo, consumo de alcohol, cafeína o drogas. Finalmente, 

en la parte económica, pago de matrículas, transporte, alimentación o materiales necesarios 

para sus actividades diarias, que en ocasiones son costeadas por los mismos estudiantes. (6-7) 

Rodríguez M, señala que en el ámbito de la salud el rendimiento académico representa una 

problemática en la formación universitaria, en las carreras de Medicina, Odontología y 

Enfermería, donde las exigencias y la carga emocional son significativamente altas, los 

resultados  mostraron que el 18 % y el 27 % de los estudiantes en estas disciplinas tienen 

bajo rendimiento en las materias básicas como: anatomía, fisiología, bioquímica y 

farmacología con mayor tasa de reprobación, generando alto grado de estrés, depresión y 

ansiedad, por tanto, es fundamental que las instituciones de educación superior en el área de 

salud implementen programas de apoyo psicoemocional y pedagógico centrado en el 

bienestar estudiantil.(13) 

En similitud, en un estudio realizado por la Universidad de Barcelona, evidenció que el 38% 

de los estudiantes universitarios experimentan niveles elevados de estrés, entre las causas 

más comunes se incluye la falta de apoyo económico para responder a las demandas y 

necesidades diarias, pérdidas afectivas, problemas de adaptación al entorno exigente de la 

universidad, separación del núcleo familiar. (7-9) 

Barraza L, en una investigación realizada en Cartagena, sobre el estrés académico de 587 

estudiantes de la carrera de enfermería, en sus resultados muestran que el  90,8% 

experimentaron ansiedad o aprensión durante el semestre, el 42% estrés moderado atribuido 

a la sobrecarga académica (48,2%), siendo prevalente y afecta la salud física y mental, 

aunque puede mitigarse con técnicas que fomenten la relajación y el apoyo social.(10) De 

igual modo, Souza, en una universidad de México, examinó las diferencias por sexo y la 

relación entre emociones y estrategias de afrontamiento al reprobar un examen, 

determinando que las mujeres experimentan con mayor intensidad las emociones negativas 

y como estrategias de afrontamiento es la evasión. (32) 
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Teque et al, al investigar sobre los niveles de estrés académico de 285 estudiantes de 

enfermería de Perú utilizando el inventario SISCO, muestran que los participantes tenían un 

grado moderado de estrés, atribuido principalmente a la sobrecarga académica (70,9%), las 

evaluaciones (66,7%), afirmando que el estrés afecta la salud física, psicológica y conductual 

de los estudiantes. Entre las técnicas de afrontamiento ante el estrés señala; enfatizar la 

positividad (45,3%) y buscar soluciones (44,5%). (12) 

Por otro lado, en una investigación planteada en la universidad de Bolivia, sobre los factores 

relacionados que afectan al bajo rendimiento en las carreras técnicas como ingeniería, 

muestran que, el 40% no continúan al segundo año y el 60% reprueban asignaturas claves; 

cálculo, física o termodinámica, asimismo se ha evidenciado que materias como 

matemáticas, química, biotecnología y dibujo técnico presentan tasas de no aprobar entre del 

30% y 60%, relacionado a la falta de preparación previa, el uso inadecuado del tiempo y 

factores  personales como el insomnio o problemas mentales son causa de deserción y 

problemas académicos.(12) Por tanto, la etapa universitaria afecta a todos los estudiantes de 

las diferentes carreras,  he aquí, la importancia de la implementación de un programa de 

apoyo esencial para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y mantener el equilibrio. 

Asimismo, Zambrano D y Col, menciona que los cambios emocionales durante el primer 

semestre de residencia en una universidad de Ecuador fueron más desagradables que 

agradables, entre los factores que influyen en el bienestar general; la crisis económica, 

familiar y falta de actividades de recreación, ocasionando falta de motivación y 

concentración para un buen desempeño académico. (29) En similitud, Álvarez et al, 

manifiestan que la transición a la vida universitaria implica cambios significativos que 

pueden afectar profundamente al bienestar emocional; la adaptación al nuevo entorno, la 

separación de la familia, la formación de nuevas relaciones sociales, el aumento de los costos 

financieros y el temor a no cumplir con sus expectativas puede llegar a un desgaste 

emocional de los estudiantes. (12,31) 

Romero et al, en un estudio sobre la prevalencia de depresión en estudiantes foráneos en 

Ecuador, mediante el uso del test de Hamilton a alumnos de medicina en un rango de edad 

de 18 a 30 años, señala que el 62.6% tienen depresión, siendo predominante en el sexo 

femenino, el 27.5% siendo leve, el 16.5% moderada y el 9.3% grave y severa, situación que 

puede desencadenar problemas de salud física y mental, como ansiedad y depresión, 

trastornos en la alimentación y enfermedades de diferentes sistemas del cuerpo, situación 
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que a su vez puede generar conflictos interpersonales, bajo rendimiento académico, 

aislamiento social y adopción de hábitos tóxicos. (31-32)  

Por ende, es necesario plantarse la pregunta de investigación: ¿Cuáles son los cambios 

emocionales durante el primer semestre de residencia en los estudiantes de carreras 

universitarias y los factores que se asocian a su aparición? El propósito de este estudio es 

analizar posibles intervenciones y alternativas de afrontamiento para apoyar a los estudiantes 

en la gestión de los cambios emocionales durante su primer semestre de carrera. 

Finalmente, comprender los cambios emocionales en los estudiantes al inicio de su 

formación profesional, permitirá desarrollar estrategias de prevención tempranas de apoyo 

psicoeducativo, acompañamiento emocional, promoción de la resiliencia, tutorías de 

seguimiento, elementos orientados a mejorar la calidad de vida, fortalecer la salud mental 

universitaria y prevenir la deserción académica relacionada a los factores emocionales, lo 

que se desea es unificar la formación profesional y el bienestar de los universitarios. 
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OBJETIVO GENERAL 

• Analizar los cambios emocionales que experimentan los estudiantes durante el primer 

semestre de residencia de carreras universitarias. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar los factores socioeconómicos, personales y académicos que influyen en los 

trastornos emocionales en los estudiantes universitarios durante el primer semestre de 

residencia. 

• Determinar los factores personales que contribuyan a promover su bienestar psicológico y 

su adaptación académica.  

• Describir alternativas sobre técnicas de afrontamiento para manejar los cambios emocionales 

en universitarios basadas de revisiones bibliográficas previas. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

El desarrollo emocional o socioemocional representa un componente del desarrollo en la 

infancia, siendo un proceso integrativo y gradual a través del cual las personas adquieren la 

capacidad de entender, experimentar, expresar y gestionar emociones y desarrollar 

relaciones apropiadas con los demás(3), como tal, el desarrollo emocional abarca un amplio 

rango de habilidades y estructuras, incluyendo entre otras: autoconsciencia, atención 

conjunta, juego, teoría de la mente (o comprender las perspectivas de los demás), autoestima, 

regulación de las emociones, amistad y desarrollo de la identidad. (4) 

Además de un proceso natural y espontáneo del ser humano, el desarrollo emocional es 

también un área que se puede trabajar desde la pedagogía y la psicología, tanto en la etapa 

infantil y escolar como en la edad adulta(4), en este sentido, se busca formar personas 

emocionalmente equilibradas, con capacidad para expresar afecto a otros, encontrar 

cualidades en los demás, ser tolerantes con las deficiencias o los errores, manejar sus 

emociones y construir a partir de las cualidades individuales de quienes los rodean.(5) 

Borsbom A, indica que el desarrollo emocional durante la etapa universitaria es el 

complemento del desarrollo cognitivo fundamental para el desarrollo de la personalidad 

integral (5), además, señala que, centra en la capacidad para comprender las emociones, tener 

la habilidad de expresarlas de manera asertiva, elemento que se manifiesta cuando es capaz 

de escuchar a los demás y sentir empatía respecto de sus emociones propias y del resto que 

los rodea. (6) 

En similitud, Delgado A y Lascano M, hacen hincapié que en la etapa universitaria los 

estudiantes atraviesan diversos cambios emocionales que impactan su bienestar general 

como: el desequilibrio nutricional, la ansiedad, la baja autoestima y la depresión, 

considerando que, es importante enfatizar, que se manifiesta como uno de los factores más 

relevantes, ya que, frecuentemente conduce a la ingesta descontrolada de alimentos poco 

saludables, lo cual, causa repercusiones negativas en el organismo, como el aumento de peso 

no deseado, el deterioro del autoestima y alteraciones de la percepción de la imagen personal, 

en consecuencia, pueden desarrollar enfermedades; diabetes mellitus, afecciones 

cardiovasculares, aumento de triglicéridos y obesidad.(6) 

Asimismo, la Organización Mundial de la Salud (OMS), menciona que la vida universitaria 

es una etapa que se caracteriza por grandes cambios, teniendo en cuenta, que se basa en la 

interrelación de sus condiciones y patrones de conducta de las personas, por ende, los jóvenes 
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son un grupo de riesgo que se caracteriza por su forma de vida poco saludable cargado de 

estrés y falta de tiempo, además, mencionan que las carreras de salud, tienen una elevada 

prevalencia de factores de riesgo nutricional, sobrepeso, inactividad y tabaquismo mismos 

que están relacionados con la ansiedad y depresión. (2) 

Desde el punto de vista, Franco et al, define a los trastornos emocionales, enfatizando que, 

la ansiedad es una emoción normal que experimenta el ser humano en situaciones de peligro 

relacionado a factores internos o externos, donde el organismo se activa para dar una 

respuesta psicofisiológica ante un evento estresante, estimulando al sistema nervioso central 

y en las funciones fisiológicas, no obstante, cuando esta activación se prolonga, ocasiona un 

factor perjudicial para la salud mental.(13,21) 

En cambio, Méndez et al, señalan que la depresión es un trastorno emocional que induce a 

una tristeza persistente y una disminución del interés en diversas actividades, provocando 

una alteración en los sentimientos, pensamientos y comportamientos de un individuo, 

generando problemas físicos y emocionales, problemas de memoria o cambios en la 

personalidad, dolores físicos, fatiga, pérdida del apetito, problemas del sueño o pérdida del 

interés para realizar actividades de la vida diaria. (23) 

En cuanto a los factores que influyen en los cambios emocionales en estudiantes 

universitarios, el autor, Barraza L,  menciona que en el  ámbito académico existen elementos 

estresantes que pueden generar depresión, ansiedad y conductas suicidas, entre ellos 

tenemos; cargas  académica con mayor exigencia, frecuentes evaluaciones académicas,  

autoritarismo educativo, pérdidas académicas (materias, semestres, años), dificultad para 

cumplir con las expectativas del estudiante respecto a la universidad y su carrera, falta de 

apoyo económico, pérdidas emocionales, problemas para adaptarse a la universidad, a otra 

ciudad y a otras familias, separación de la familia de origen y asumir nuevas 

responsabilidades académicas y personales. (10) 

Dentro de este contexto Toribio et al, señala que la exigencia académica es la forma en que 

el profesorado y las instituciones de educación superior requiere que los estudiantes se 

esfuercen y desarrollen al máximo sus capacidades (38), estas demandas académicas pueden 

contribuir a que los alumnos alcancen altos niveles de desempeño y éxito. Según el informe 

de la American Psychological Association, establece que los estudiantes experimentan altos 

niveles de estrés debido a la carga formativa, los exámenes y las tareas continuas. Asimismo, 
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Kerrigan A, (35) menciona que a los universitarios se les otorga obligaciones como: presentar 

trabajos y realizar pruebas y exámenes en un tiempo limitado; efectuar labores en equipo y 

presentarse ante la clase ocasionando niveles elevados de estrés. (37,39)  

De acuerdo con un estudio realizado por la Universidad del Norte en Barranquilla, señala 

que el grupo de estudiantes universitarios entre los 20 y 26 años muestran una prevalencia 

en los cambios emocionales como: estrés agudo, ansiedad y síntomas depresivos, por ende, 

es importante identificar aspectos evolutivos inherentes a esta edad, como la presión grupal 

y académica, privaciones familiares, emocionales y económicas, puede conducir a la 

vulnerabilidad, desarrollo de hábitos inadecuados, irresponsabilidad de la sexualidad, 

embarazos no deseados, consumo de sustancias psicoactivas y alcohol. (3) 

Según la investigación realizada por Fatiregug G, dio a conocer que la exposición continua 

al estrés académico a menudo provoca síntomas de la depresión como: cefaleas frecuentes, 

dispepsia, palpitaciones, pérdida de apetito y mialgias, estos padecimientos se originan 

cuando los estudiantes se enfrentan a situaciones estresantes, donde el cerebro y el cuerpo 

responden aumentando la producción de ciertas hormonas, como el cortisol y la adrenalina 

que  provoca cambios en el ritmo cardíaco, la presión, el metabolismo y la actividad física, 

afectando de manera directa o indirectamente el desempeño académico de los universitarios, 

debido a que estas se tornan en un obstáculo más para lograr sus objetivos formativos y 

personales. (4) 

En similitud,   Wang et al, hace hincapié a la  importancia de  analizar el aspecto dinámico, 

el proceso de aprendizaje, elementos ligados a la capacidad y esfuerzo del estudiante, así 

como los, factores psicológicos; hábitos de estudios, manejo y capacidad de frustración, 

expectativas de logro, en tanto a los factores fisiológicos existen alteraciones en la vista, 

oído, sistema glandular y estado general de salud, mientras que en los 

sociológicos,  aspectos  cómo el ambiente que rodea al estudiante, datos sociodemográficos, 

grado de escolaridad de los padres, baja calidad alimentaria, analfabetismo del núcleo 

familiar, trabajo infantil y estrato en el que vive. (5) 

Asimismo, Escobar et al, explica que los universitarios pueden enfrentar varios desafíos 

financieros, entre ellos; costo de la matrícula, las tasas escolares y gastos de manutención,  

falta de ingresos estables, dificultad de encontrar un trabajo estable bien remunerado y falta 

de acceso a fondos suficientes, estos desafíos pueden tener un impacto en la calidad de vida 



24 

 

de los alumnos y su rendimiento académico (54).Por ende, algunos estudiantes pueden realizar 

actividades adicionales a las académicas para cubrir sus gastos, como trabajar o hacer otros 

estudios. (48) 

Por consiguiente, Selye H, manifiesta que la adaptación al estrés se produce de forma 

involuntaria a través de cambios hormonales y fisiológicos; sin embargo, su eficacia depende 

de la herencia, las experiencias previas y los recursos psicológicos y sociales de los que 

dispone cada persona, el mismo que, aboga que el desarrollo de habilidades de 

afrontamiento, como la resolución de problemas, la gestión del tiempo y la mejora del 

bienestar emocional, para aumentar la adaptabilidad, en resumen, el estrés es una reacción 

fisiológica inherente y su gestión eficaz es crucial para prevenir impactos perjudiciales tanto 

en el bienestar físico como mental.(27) 

Según,  la teoría del  estrés y la adaptación de Hans Selye, explica la respuesta del cuerpo al 

estrés a través del Síndrome General de Adaptación (SGA),este proceso tiene tres etapas: de 

alerta,  resistencia y el cansancio, por tanto, la primera etapa; el cuerpo identifica la entrada 

estresante e inicia mecanismos de defensa mediante la producción de sustancias químicas 

como la adrenalina y el cortisol, durante la segunda fase, el cuerpo intenta adaptarse 

manteniendo un estado de vigilancia, lo que puede dar lugar a síntomas como cansancio o 

irritación, en última instancia,  el estrés continúa sin disminuir, el cuerpo entra en un período 

de fatiga, lo que provoca una disminución de las defensas y problemas mentales. (27) 

De igual modo, el modelo de adaptación de Callista Roy, explica cómo reaccionan los 

individuos al estrés y a los cambios ambientales a través de estrategias de afrontamiento, por 

lo tanto, este concepto postula que los humanos son sistemas adaptables que interactúan 

continuamente con su entorno y reaccionan a través de mecanismos reguladores y 

cognitivos, da a  conocer cuatro modos de adaptación al estrés; el  fisiológico relacionado 

con la respuesta biológica del cuerpo, el autoconcepto que abarca las emociones y la 

autoestima, la función de rol asociado  con el desempeño social  y la interdependencia  que 

involucra relaciones y apoyo social. (28) 

Además, la teoría postula que la capacidad de gestionar el estrés depende de la adaptabilidad 

del cuerpo a los factores estresantes, cabe desatacar, que esta tensión no siempre resulta ser 

perjudicial; puede clasificarse como eustrés, que mejora la motivación y el rendimiento 

mientras que el distrés, supera la capacidad de adaptación e induce a efectos negativos, para 
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mitigar sus consecuencias, es fundamental implementar prácticas saludables como el 

descanso suficiente, ejercicio físico, apoyo social y las estrategias de regulación 

emocional.(27) 

Por consiguiente en relación a las condiciones académicas, según Estrada H, menciona que 

los estudiantes universitarios foráneos al iniciar su vida académica en un entorno distinto, se 

enfrenta a una serie de exigencias que incluyen una elevada carga de trabajo, nuevos métodos 

de evaluación y altos estándares  de rendimiento, esto genera una respuesta de estrés 

académico manifestando síntomas como: ansiedad, fatiga, irritabilidad y la capacidad de 

concentración, asimismo la dificultad para adaptarse a nuevas dinámicas educativas 

especialmente cuando se enfrentan a barreras idiomáticas o diferencias en los estilos 

pedagógicos, incrementando el nivel de frustración y vulnerabilidad emocional, afectando 

negativamente su  bienestar psicológico y su desempeño académico . (17) 

Por otra parte,  en las condiciones sociales, Carrasco M, manifiesta que  el distanciamiento 

del núcleo familiar y el entorno de origen representa un factor de riesgo emocional para los 

estudiantes universitarios, la ruptura de sus redes de apoyo inmediatas puede derivar en 

sentimientos de soledad, desarraigo y nostalgia, lo que conlleva a cuadros de ansiedad, 

tristeza y  depresión, esto puede llegar a ocasionar la limitación de la integración social y el 

aislamiento, la ausencia de un sentido de pertenencia dentro del entorno universitario 

disminuye la resiliencia del estudiante ante las exigencias académicas y personales, 

comprometiendo su adaptación y equilibrio emocional. (18) 

De igual importancia, las condiciones personales según el autor, Jhusea K, explica que las 

características individuales de los estudiantes foráneos referente al nivel de inteligencia 

emocional, auto eficiencia y habilidades de afrontamiento, influyen en la adaptación del 

entorno universitario, en la investigación se identificó que un 54% de estudiantes tienen la 

capacidad de identificar, comprender y regular sus emociones, por otro lado un 65% tienen 

una escasa estrategia de autorregulación de sus emociones y manifiestan síntomas como: 

ansiedad, irritabilidad y un riego de inestabilidad en su estado de ánimo.(19) 

Con referencia al nivel de estrés de los universitarios que viven en residencia y los que 

permanecen en su hogar, Pabón C, indica en su estudio realizado en la facultad de ciencias 

sociales y humanas se aplicó una encuesta a estudiantes foráneos, donde concluyó que las 

condiciones económicas influyen significativamente durante su proceso de adaptación, 
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impactando también diversas dimensiones de su Bienestar Psicológico, como la autonomía. 

Asimismo, enfrentan diversas situaciones, tales como la soledad, carga académica y la 

gestión de su presupuesto, entre otras, frente a estas circunstancias, se ven en la necesidad 

de desarrollar habilidades para enfrentar los desafíos que se presentan, de manera que puedan 

asumir la responsabilidad en comparación de los compañeros no foráneos. (34) 

De manera similar, Dorant et al, citan que el proceso de integración a una nueva cultura, 

implica a los universitarios adaptarse a retos personales, sociales, académicos e 

institucionales, tomando en cuenta, que en la actualidad existe un volumen creciente de 

alumnos que emigran de una cultura a otra, lo que representa un fenómeno que requiere 

comprender el proceso de adaptación a los diferentes contextos socioculturales, para los 

foráneos la formación de grado puede resultar estresante, ya que, a diferencia de los 

estudiantes nativos, tienen que desarrollar la competencia bicultural: adquiriendo una cultura 

diferente, mientras sostienen sus propios valores, tratan adaptarse a los desafíos prácticos, 

interpersonales y emocionales que encuentran en el país de acogida.(46-48) 

En referencia a las alternativas de afrontamiento para manejar los cambios emocionales, 

Dong et al, mencionan que la adaptación social en universitarios implica que los estudiantes 

ajusten su comportamiento y se adapten a las normas y valores de la sociedad universitaria. 

En general la adaptación social se entiende como el conjunto de capacidades que posibilitan 

la autorregulación, las interacciones sociales gratificantes, la expansividad concordante con 

las demandas del entorno y el desenvolvimiento personal. (44) 

De la misma forma, Mandic et al, comprende que los cambios emocionales que enfrentan 

los estudiantes universitarios durante el inicio de su formación profesional y resaltan la 

importancia de implementar estrategias de apoyo emocional y psicológico en las 

instituciones de educación superior, por lo tanto, el estrés en los estudiantes de educación 

superior representa una problemática que debe abordarse con profundidad, ya que repercute 

a nivel físico, socioeconómico, emocional y psicológico.(33,34) 

Según, Pulido et al, exponen que las técnicas de relajación ayudan a controlar el nivel de 

estrés en los universitarios, más allá de encontrar la paz y disfrutar de un buen momento, 

reduce los efectos del estrés en la mente y el cuerpo, por tanto, se realizan técnicas como: 

respiración profunda, meditación, yoga y  la relajación muscular, así también estas opciones 
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pueden ayudar a controlar el estrés a largo plazo o el estrés relacionado con diversos 

problemas de salud, como enfermedades cardíacas y dolor. (55) 

Así también, Sindas et al, mencionan que el mindfulness es una práctica psicológica y 

terapéutica que se basa en la meditación Budista, ya que  ha demostrado ser una herramienta 

eficaz dentro del estado psicológico, asimismo, el estudio realizado evidencia que su 

aplicación en estudiantes no solo favorece el rendimiento académico, sino que también 

contribuye a una mayor relajación y  concentración, puesto que, es un tratamiento natural y 

efectivo para la disminución de la ansiedad, aliviar la tensión, al estrés, aumenta la energía 

física y mental y mejora el bienestar general mediante la liberación de hormonas como: 

oxitocina, serotonina y dopamina. (58-60) 

Por otra parte el autor Arrogante T, explica que la resiliencia (FRIENDS), es un proceso de 

adaptarse a agentes estresantes, esta técnica influye de manera positiva en la salud, ya que 

diversas investigaciones han demostrado que existe una relación entre esta capacidad, la 

percepción del estrés y la depresión, en este sentido, se ha observado que, a mayor 

resiliencia, menor es el nivel de estrés experimentado por la persona, esto se debe a que, al 

contar con más recursos personales para enfrentar situaciones estresantes, el individuo esta 

mejor preparado no solo para resolver los problemas, sino también para regular sus 

emociones de forma adecuada, lo que contribuye significativamente a disminuir la sensación 

de estrés. (55) 

Igualmente, Sanchez M, indica que el afrontamiento religioso representa una estrategia 

relevante en la vida de muchos universitarios al enfrentar situaciones de estrés académico o 

personal, de hecho, investigaciones señalan que la religiosidad puede actuar como un recurso 

protector frente a la ansiedad, la depresión y el estrés. En esta línea, Pargamet et al, 

argumentan que el afrontamiento religioso ayuda a los universitarios a encontrar sentido en 

las experiencias vividas que ha sido difíciles, lo que facilita una respuesta emocional más 

adaptativa, también, este tipo de afrontamiento puede fortalecer la resiliencia y promover un 

mayor bienestar psicológico. (35) 

En complemento,  Martínez et al, señala, que el afrontamiento religioso se entiende como 

un conjunto de estrategias empleadas para hacer frente a situaciones adversas o estresantes, 

en este enfoque, se distinguen dos tipos, por una parte, se encuentran las internas o 

cognitivas; incluyen acciones como depositar confianza en Dios o buscar consuelo espiritual 
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mediante la fe y las externas o conductuales; asistir a ceremonias religiosas, orar o leer textos 

sagrados, todas estas permiten a la persona encontrar sentido, alivio y fortaleza frente a las 

dificultades, asimismo, reflejan una forma de conexión con lo trascendental, que puede 

generar bienestar emocional y adaptación ante experiencias negativas. (62) 

Investigaciones realizadas por Gonzales et al, destacan que la inteligencia emocional y la 

meditación son recursos fundamentales, para reconocer y regular las propias emociones 

combinando con prácticas meditativas, además contribuye al bienestar personal facilitando 

una experiencia educativa más placentera. En similitud, un estudio realizado en México, 

según Herrera M, señalan que la aceptación, el afrontamiento activo y la planificación son 

frecuentemente empleadas por los universitarios y se relacionan con niveles más bajos de 

estrés académico. (58) 

De igual manera, Baghoori et al, argumentan que el apoyo social emerge como un elemento 

central en la promoción del bienestar estudiantil, teniendo en cuenta que las habilidades de 

afrontamiento influyen significativamente en la disminución del distrés psicológico en 

universitarios, por ende, instituciones de educación superior a nivel internacional están 

implementando medidas para abordar esta problemática, como la atención psicosanitaria 

gratuita, la diversificación de los canales de apoyo de manera presencial, telefónica y virtual, 

de manera continua para casos de crisis, adoptando  criterios claves; la planificación, la 

reevaluación cognitiva, el afrontamiento activo y la práctica del mindfulness. (63) 

El autor Amorrin F, explica que la música tiene la capacidad de activar el sistema 

dopaminérgico que contribuye una estrategia efectiva para la mitigación del estrés 

académico en universitarios, ya que, su aplicación está asociado con la disminución de 

síntomas como el estrés, ansiedad y la depresión, teniendo en cuenta, que esto contribuye a 

la mejora del estado de ánimo, calidad del sueño y rendimiento cognitivo. Así mismo, puede 

ayudar a la liberación de serotonina, mejorando el estado de satisfacción y bienestar. (64) 

En similitud, López M, indica en un estudio elaborado a 46 universitarios sobre los géneros 

musicales que son utilizados, se destacaron el pop, rock, clásica occidental, tradicional persa 

o incluso permanecer en silencio durante 15 minutos lo que reduce la ansiedad y promueve 

la relajación. De forma similar, Labbé et al, menciona que la música instrumental suave, es 

eficaz para disminuir las respuestas fisiológicas al estrés, ya que, contribuye al control de la 

frecuencia respiratoria y del pulso. (64) 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

Se realizó una revisión bibliográfica de un estudio de tipo descriptivo mediante la síntesis 

de información recopilada ,  que tuvo como objetivo determinar los cambios emocionales 

durante el primer semestre de residencia en estudiantes de carreras universitarias, tras una 

exploración exhaustiva en diversas bases de datos regionales y de impacto mundial entre los 

que se ubican Pubmed, Scopus, Proquest, Scielo, Redalyc y Elsevier y en metabuscadores 

como: Google Académico, biblioteca virtual en Salud que son de libre acceso y con 

información relevante sobre a temática abordada.  

Los artículos y documentos seleccionados fueron de revistas indexadas entre las que se 

encuentran: archivos de revistas de salud mental de Estados Unidos, Salud Pública, Ciencias 

Pedagógicas, Atención familiar, enfermería: Cuidados en salud mental, también de páginas 

oficiales de la Organización Mundial de la Salud (OMS), Ministerios de Salud Pública 

(MSP), debido a la relevancia y validez de la información que proporciona en el ámbito de 

la salud. 

La estrategia de búsqueda se elaboró mediante el uso de descriptores en ciencias de la salud 

(DeCS) y palabras combinadas a través de operadores boléanos como; AND, OR, NOT, 

además de terminología científica quedando conformada de la siguiente manera: “cambios 

emocionales en los estudiantes” AND “factores estresantes”, “enfermedades mentales” OR 

“impacto emocional.”, “alternativa de afrontamiento” OR “salud mental.”. Además, se 

utilizaron comillas y comandos (+, *, -): “técnicas de relajación + estudiantes universitarios”, 

“salud mental + estudiantes foráneos”. A su vez, el uso de palabras clave en español e inglés 

como: Mental Health, foreign students, factores estresantes, alternativas de afrontamiento, 

fueron de gran ayuda al facilitar el acceso a la información.   

Al iniciar esta investigación la población de estudio fue de 150 documentos bibliográficos 

entre artículos científicos, libros y tesis, después de una lectura y análisis crítico con la 

aplicación según los criterios de inclusión y exclusión, se obtuvo una muestra de 139 

artículos especificados en la representación gráfica (Figura 1). Los estudios fueron 

distribuidos en 32 artículos para la introducción, 10 para el planteamiento del problema y 

justificación, 64 en el marco teórico y 33 estudios fueron utilizados en la triangulación y 

discusión. 
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Para los resultados, discusión, conclusiones y recomendaciones, se desarrollaron tablas que 

permitieron organizar y sintetizar la información de manera clara y estructurada, facilitando 

la interpretación y el análisis, así como responder a los objetivos específicos planteados en 

esta revisión bibliográfica (Anexo 1). Para la composición del informe final se tomaron en 

cuenta las directrices implementadas por la Universidad Nacional de Chimborazo, para citar 

la bibliografía se usaron las normas Vancouver, referencia mundial para presentar artículos 

científicos biomédicos. 

Se consideraron como criterios de inclusión a los artículos y documentos relacionados con 

los cambios emocionales en los universitarios, estudios con diseños cualitativos y 

cuantitativos publicados entre los años (2020- 2025) y 10 años en el caso de libros 

seleccionados, así mismo se incluyeron documentos en idioma español e inglés de libre 

acceso a textos completos, y en su contenido disponga de datos relevantes. Fueron excluidos 

los documentos duplicados, las publicaciones de opinión y sin rigor científico, los estudios 

no relacionados con la temática abordada y aquellos con información incompleta e 

incoherente, esta delimitación permitió reducir el sesgo y asegurar la calidad de evidencia 

analizada. 

Figura 1.Algoritmo de búsqueda 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Durante la vida universitaria, los estudiantes atraviesan cambios emocionales que forman 

parte de su proceso de madurez personal, en primer lugar, la transición hacia la vida más 

independiente implica enfrentarse a nuevas responsabilidades, lo cual, puede generar 

sentimientos de ansiedad, estrés o inseguridad. Además, la presión académica y la necesidad 

de adaptarse a un entorno desconocido contribuye a intensificar las emociones, no obstante, 

también surgen experiencias positivas como: la satisfacción de logros alcanzados, la 

motivación por aprender y el entusiasmo por contribuir a un futuro profesional. 

En función del análisis de los factores que influyen en los cambios emocionales de los 

estudiantes el autor Tinto H, afirma que las relaciones interpersonales pueden generar estrés 

y no garantizan el éxito académico, ya que, si no están alineadas con los objetivos de los 

universitarios puede convertirse en una distracción, por ello, es importante priorizar la 

integración académica y lograr un equilibrio adecuado con la integración social. Sin 

embargo, los autores Brito T y Loaiciga K, discrepan que dichas relaciones mejoran el 

rendimiento académico y la motivación mediante el trabajo en grupo, el respeto mutuo y la 

cooperación entre los estudiantes y familiares y enfatiza la importancia de estrategias 

pedagógicas que promueva el diálogo, la cooperación y el respeto, ambas expectativas 

coinciden en que la interacción social influye en el proceso educativo. (65-67) 

Por otra parte, Chea et al y Zhao et al, afirman que los problemas familiares influyen 

directamente en la salud mental de los universitarios, puesto que, una dinámica familiar 

disfuncional genera síntomas depresivos, afectando a los aspectos fisiológicos, psicológicos 

y sociales del estudiante, teniendo en cuenta que, al tener un entorno familiar positivo, 

favorece la adaptación y fortalece las estrategias de afrontamiento. En contraposición, 

Michael et al, señala que los problemas no solo se originan en la dinámica interna, sino en 

los factores estructurales como: el abuso, violencia doméstica y enfermedades mentales, 

asimismo, destacan que los universitarios que provienen de hogares monoparenterales tiene 

mayor riesgo de vivir en la pobreza, tener conductas agresivas y niveles elevados de 

ansiedad.(68,69) 

Según Muneerah et al y Tonje et al, la presión social es un factor predominante el mismo 

que juega un factor esencial en la trayectoria académica de los estudiantes. No obstante, este 

puede acarrear diversos efectos adversos y negativos en la salud mental, afectando tanto el 

equilibrio psicológico como la autoestima especialmente si la presión social se presenta de 
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una forma excesiva, generando un desequilibrio en el bienestar emocional de los individuos. 

En contraste Mingyang et al, refiere que la presión familiar suele ser vista de forma negativa, 

pero cuando se ejerce de manera equilibrada, puede convertirse en un factor motivador clave 

en la vida académica sin importar el género de las personas, por lo cual, la presión ejercida 

por los padres establece expectativas claras y fomentan la responsabilidad, generando un 

compromiso más fuerte en el rendimiento académico. (74,75) 

Otro factor según los autores, Kim J y Rahayu et al, coinciden que la sobrecarga académica 

está relacionada con síntomas depresivos, altos niveles de estrés y ansiedad, esto se debe al 

exceso de tareas, falta de concentración, procrastinación, fatiga persistente y baja calidad del 

sueño, además, estos efectos suelen estar acompañados de una deficiente organización 

personal y escasa planificación, lo que, compromete la salud física y mental de los 

individuos, complicando su calidad de aprendizaje. Por el contrario, Megi et al, plantea que 

la relación entre la carga académica y el rendimiento de los alumnos no debe entenderse de 

forma lineal, puesto que una carga moderada de tareas puede resultar beneficiosa para el 

éxito académico, ya que, si los estudiantes gestionan adecuadamente su tiempo y recursos, 

puede mejorar el rendimiento estudiantil al fomentar el compromiso y la motivación.(71-73) 

Según, Elbarazi A y Martinez et al, señalan que los hábitos alimentarios inadecuados se 

definen como comportamientos repetitivos mismos que pueden afectar negativamente la 

salud física, mental o emocional de los jóvenes a largo plazo. La evidencia científica 

manifiesta que dichas prácticas han contribuido en el aumento del índice de obesidad en esta 

población, condición que conlleva a un alto riesgo del desarrollo de enfermedades crónicas 

no transmisibles tales como: diabetes mellitus, afecciones cardiovasculares y diversos tipos 

de cáncer.(77,78) 

 En contraposición, Ribeiro et al, destacan la importancia de fomentar y adoptar el consumo 

de alimentos nutritivos contribuye al bienestar emocional de los jóvenes, por ende, al 

implementar  estilos  de vida saludables como: dietas equilibradas y funcionales, prácticas 

periódicas de actividad física, un descanso adecuado y gestión del estrés, son factores 

esenciales y determinantes para mejorar el rendimiento académico, debido a que potencia la 

concentración, memoria y capacidad de aprendizaje.(79) 

Según los autores Muro et al y Chen et al, exponen que la privación del sueño en 

universitarios afecta las funciones fisiológicas como: reparación de tejidos, segregación de 
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hormonas y el desarrollo cognitivo es fundamental para el aprendizaje, además, representa 

un obstáculo para el éxito académico, ya que, deteriora la memoria y dificulta de 

concentración, ocasiona bajas calificaciones, deterioro del estado de ánimo. Al contrario, 

Hershner S, discrepa, que cuando el tiempo de sueño supera las 9 horas diarias genera efectos 

negativos en el bienestar de los universitarios, en consecuencia, el exceso de sueño se asocia 

con fatiga diurna, dificultad para concentrarse y bajo rendimiento académico, por lo cual, 

este hábito reduce el tiempo disponible de estudiar, socializar o participar en actividades 

universitarias.(83-85) 

Por otro lado, Majzoub I y Zhao L, sustentan que la educación presencial es la modalidad 

más eficaz y adecuada que la virtual al propiciar una interacción directa entre docentes y 

estudiante contribuyendo a una mejor supervisión y una retroalimentación más efectiva, a 

diferencia de la modalidad virtual al presentar diferentes desafíos como: baja motivación, 

ansiedad, problemas tecnológicos y una interacción verbal limitada. (80) 

Por su parte Stevens G, argumenta que la modalidad virtual  ha demostrado ofrecer  

beneficios relevantes múltiples, debido a los avances tecnológicos las  instituciones han 

adoptado con éxito la implementación de este sistema de aprendizaje, Además la virtualidad 

permite a los  estudiantes  gozar de ciertas ventajas como: mayor accesibilidad a la 

educación, rentabilidad y la posibilidad de crear una buena comunicación, además , esta 

modalidad permite a los estudiantes organizar su tiempo y reduce los niveles de ansiedad.(82) 

En cuanto a los desafíos financieros, los autores Bravo J y Moreira et al, hacen hincapié que  

los estudiantes enfrentan múltiples dificultades monetarias  que repercuten directamente su 

rendimiento académico y bienestar integral, la falta de recursos económicos limita su acceso 

a servicios básicos como: transporte, alimentación, vivienda y materiales de estudio 

generando niveles altos de estrés y ansiedad, por ende, muchos universitarios deben 

combinar sus estudios con trabajos de medio tiempo. Sin embargo, Mina et al, enfatizan que 

los problemas monetarios, no siempre constituyen un impedimento para su desarrollo 

formativo, en varios casos la necesidad monetaria impulsa a los jóvenes a desarrollar 

habilidades de organización, resiliencia y responsabilidad que fortalecen su autonomía 

personal y profesional. (85-87) 

Con respecto a otro factor según, Ribeiro et al y Zhang et al, coinciden que los cambios en 

el entorno pueden representar oportunidades para el crecimiento académico, personal y 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Hershner%20SD%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Hershner%20SD%22%5BAuthor%5D
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social de los estudiantes, por tanto, adaptarse a un nuevo ambiente, con mayor independencia 

y responsabilidades fomenta el desarrollo de habilidades como: autogestión, toma de 

decisiones y la resiliencia, además, el contacto con personas de diferentes culturas, ideas y 

contextos favorece una visión más amplia del mundo, promoviendo la tolerancia, 

pensamiento crítico y el aprendizaje colaborativo.(88,89) 

En incongruencia los autores, Peng et al, afirman que los cambios en el entorno representan 

una fuente importante de estrés y desestabilización para la mayoría de estudiantes 

universitarios, teniendo en cuenta que, la adaptación a nuevas exigencias académicas y 

relaciones sociales puede generar signos como: ansiedad, inseguridad, sentimiento de 

soledad, asimismo la presión por rendir académicamente, integrarse socialmente y tomar 

decisiones, sin una red de apoyo sólida puede afectar el bienestar emocional y provocar 

desmotivación o abandono escolar, especialmente en alumnos foráneos.(90) 

En general, se puede concluir que los factores que influyen en los cambios emocionales en 

estudiantes universitarios es el resultado de una interacción compleja entre diversos 

elementos personales, académicos, sociales y contextuales, entre los principales 

condicionantes se destacan la adaptación de un nuevo entorno, presión académica, 

sobrecarga de tareas, problemas económicos y la falta de habilidades para la gestión 

emocional, lo que puede derivar en la aparición de síntomas: ansiedad, depresión y estrés. 

Reconocer estas circunstancias es fundamental para el diseño de estrategias que promuevan 

el acompañamiento psicológico, de ambientes saludables que favorezcan la estabilidad 

emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. 

De acuerdo con los datos obtenidos a cerca de las condiciones que influyen en la aparición 

de estos cambios emocionales, cabe destacar que, Medina et al y Pazos et al, evidenciaron 

que el rendimiento académico se relaciona con tres factores: personales, sociales e 

institucionales, en primer lugar, se destaca la motivación, autoconcepto académico, 

autosuficiencia y el bienestar psicológico, en segundo lugar,  nivel educativo de los padres 

y  condiciones socioeconómicas, por último, señalan  apoyo emocional y la relación con los 

docentes. Mientras que, Chand G, sostiene que las causas principales no se encuentran en el 

estudiante, sino en el entorno educativo, debido a la limitada interacción en clases, métodos 

de enseñanza tradicional, bajo compromiso estudiantil, sílabos desactualizados y un sistema 

basado en la memorización. (92-94) 
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Basado en el factor social, según Rodríguez et al y Zambrano et al, refieren que el 

distanciamiento del núcleo familiar impacta negativamente en el bienestar psicológico y 

rendimiento universitario de los estudiantes, puesto que, un entorno desfavorable limita el 

desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas necesarias para enfrentar las exigencias 

académicas, el desapego familiar puede generar estrés, ansiedad entre otros. A diferencia de, 

Flores X, afirma que la separación familiar se relaciona con factores como: nivel cultural y 

económico de los padres y número de hermanos, según su perspectiva, estos elementos 

influyen significativamente en su instrucción y formación, ya que condicionan el ambiente 

emocional y los recursos disponibles para enfrentar las demandas de la preparación superior. 

(95-97) 

Desde el punto de vista, Barbayannis et al y Rosado S, señalan que el estrés académico es 

una reacción emocional común, que se origina por la presión de cumplir con múltiples tareas 

y responsabilidades, en consecuencia, genera síntomas como: agotamiento físico y mental, 

insomnio, ansiedad y un bajo rendimiento universitario, además este tipo de tensión afecta 

la salud mental, bienestar psicológico y dificulta el manejo de las emociones. (98,99)  

En cambio, Gong W, amplia que el estrés que padecen los estudiantes en la universidad no 

solo proviene de la sobrecarga académica, sino también de factores contextuales como las 

diferencias culturales, falta de claridad en las expectativas educativas, escasez de apoyo 

social, discriminación y la inseguridad financiera, este conjunto de elementos aumenta la 

vulnerabilidad emocional de los individuos. (100) 

Teniendo en cuenta lo anterior expuesto, la identificación de las condiciones académicas, 

sociales y personales que influyen en los cambios emocionales de los estudiantes, ya que, 

esto permite comprender la complejidad de este fenómeno, en primer lugar, dentro de los 

factores personales se destacan el bajo rendimiento estudiantil, por otro lado, en el ámbito 

sociales encontramos el distanciamiento del núcleo familiar , asimismo, en el entorno 

educativo se evidencia el estrés académico, en conjunto, estos elementos interactúan y 

contribuyen a la inestabilidad anímica , afectando su desempeño y bienestar general. 

En relación con las alternativas de afrontamiento para manejar los cambios emocionales en 

estudiantes con instrucción superior, Cheuqueman et al y Zambrano et al, coinciden que las 

intervenciones basadas en mindfulness generan efectos positivos en el ámbito universitario, 

especialmente en la reducción del estrés, aumento de la atención y el fortalecimiento del 

bienestar psicológico. Desde una perspectiva neuro educativa, se reconoce que estas 
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estrategias influyen directamente en las funciones ejecutivas y rendimiento académico, estas 

posturas sostienen que fomentar la autorregulación emocional, constituye una herramienta 

eficaz para enfrentar las demandas formativas y educativas actuales.(101,102) 

En contraste, Montero et al, adoptan una postura más crítica, donde advierte sobre la 

“sobrevaloración” del mindfulness en el discurso científico y mediático, señalando que 

muchos estudios carecen de controles rigurosos y presentan sesgos metodológicos. Por su 

parte, en el metaanálisis, encontraron que los efectos positivos tales como: la disminución 

de signos de ansiedad, depresión, estrés y la mejora del equilibrio mental, reducen 

significativamente estos síntomas, esto sugiere que los beneficios podrían no ser específicos 

de la práctica del mindfulness, sino atribuibles a factores inespecíficos como la expectativa 

o el contexto grupal. (103) 

En un estudio realizado en la universidad de Cambridge, se aplicó el programa mindfulness 

con una muestra de 616 estudiantes, teniendo en cuenta, que la intervención incluyó sesiones 

grupales semanales centradas en técnicas de atención plena, regulación emocional y 

autoconciencia, al finalizar el plan se observó que alrededor de 443 participantes mostraron 

una reducción significativa del estrés, alcanzando un 32% y un 26% en los niveles de 

ansiedad según escalas psicológicas validadas. Sin embargo 173 alumnos no reportó mejoras 

en su estado emocional, lo que sugiere que, si bien el mindfulness resulta eficaz para la 

mayoría, su impacto puede variar según factores individuales como: disposición personal, 

nivel inicial del malestar o el grado de compromiso con la práctica. (103) 

En lo que concierne a la eficacia del programa FRIENDS, Gallegos et al y Barrett et al., 

sintetizan que, al ser considerada como una herramienta de intervención psicológica de base 

cognitiva como intervención promotora en entornos educativos para jóvenes y adolescentes,  

contribuyen en la orientación y prevención de la ansiedad, depresión, entre otras dificultades, 

de tal manera que permite la identificación de pensamientos negativos, búsqueda de 

soluciones, apoyo primordial y la auto recompensa, es así que aceptan este instrumento como 

una estrategia la cual fortalece habilidades socioemocionales, autorregulación emocional y 

afrontamiento frente al estrés académico, además se produjo mejoras significativas en el 

autoconcepto, reducción de la ansiedad y aumento de recursos resilientes, especialmente en 

contextos culturalmente adaptados.(104,105) 
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Por otra parte, Dray et al, asumen una postura diferente, señalando que la literatura 

disponible sobre intervenciones en resiliencia incluyendo el modelo FRIENDS presenta alta 

heterogeneidad metodológica, con resultados inconsistentes y en algunos casos limitados, se 

advierte que la aplicación universal del programa, sin una focalización en poblaciones de 

riesgo, puede reducir su efectividad, siendo más apropiado para estudiantes que ya muestran 

vulnerabilidad emocional y problemas de afrontamiento académico.(106) 

Según, Fisak et al, en un estudio aplicado a 263 estudiantes en un entorno educativo se 

observó que alrededor de 179 alumnos que participaron en el modelo FRIENDS presentaron 

reducciones significativas, en los niveles de ansiedad con una disminución del 30 % y 

síntomas depresivos con un 25% tras completar la intervención, el cual combina técnica de 

cognición positiva, regulación emocional y habilidades sociales a través de actividades 

estructuradas. No obstante, 84 universitarios no mostraron mejoras, hechos que los 

investigadores atribuyeron a factores como: falta de adherencia en el proceso, escasa 

implicación emocional o presencia de condiciones clínicas más compleja estos resultados 

reflejan que, aunque el programa es altamente eficaz en contextos escolares y preventivo su 

impacto no es universal y debe adaptarse a las necesidades individuales. (107) 

En el afrontamiento religioso como alternativa de los estudiantes, Graça k y Sukeri et al, 

señalaron que recurrir a la Fe, además del apoyo espiritual constructivo, están relacionados 

significativamente con el bienestar psicológico, asimismo, sostuvieron que el uso positivo 

de este tipo de estrategia actúa como un indicador tanto de satisfacción vital como de la 

disminución de la ansiedad generalizada. No obstante, Osman D y Ahmed M, discrepan 

respecto a la efectividad de las técnicas religiosas de tipo negativo, ya que no encontraron 

una relación entre su uso y los niveles de ansiedad o depresión en los jóvenes, este hallazgo 

sugiere que dicho enfoque no resulta aplicable de forma universal, debido a que no actúan 

como un factor protector frente al estado mental, lo que resalta la importancia de los factores 

relacionales y contextuales por encima de las prácticas individuales en base a la experiencia 

de cada individuo.(108-110) 

Según Salovey P y Mayer J, sostienen que la inteligencia emocional basada en el MSCEIT 

es una herramienta que no solo hace referencia a una evaluación de las habilidades de las 

personas, más bien permite a los individuos reconocer, comprender, regular sus emociones 

y capacidades claves en contextos académicos exigentes, que incluso es más determinante 

que el coeficiente intelectual para el éxito personal y profesional, ya que, se asocia con 
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niveles reducidos de ansiedad, mejor adaptación al estrés académico y mayor satisfacción 

con la vida universitaria.(111,112) 

Por su parte los autores, Zeidner L y Roberts k, cuestionan la inteligencia emocional, por su 

falta de consistencia teórica y por no diferenciarse claramente de otros rasgos de 

personalidad como la empatía o el autocontrol, además, se sugiere que los beneficios 

atribuidos a la misma podrían estar influidos por variables externas, como el contexto 

socioeconómico o el apoyo familiar, más que por la inteligencia emocional en sí. (114-115) 

 De igual manera Zambrano et al, y Thoma et al, subrayan que la musicoterapia representa 

una estrategia eficaz para la regulación emocional en estudiantes universitarios, la música 

tiene un efecto moderadamente alto en la reducción de la ansiedad, se observó que las 

melodías relajantes disminuyen significativamente los niveles de cortisol y la percepción de 

estrés, favoreciendo la autorregulación fisiológica. En contraposición Bradt J y Dileo H, 

advierten que los resultados positivos dependen de variables como la preferencia musical 

individual, tipo de intervención que es activa o receptiva y la duración del tratamiento, 

aunque reconocen ciertos beneficios psicológicos. (116) 

Por lo cual, Shuwu W, señala que un estudio realizado a 240 universitarios con ansiedad 

excesiva los participantes se dividieron en 2 grupos iguales 125 alumnos recibieron 

musicoterapia y los otros recibieron tratamiento psicológico convencional tras completar 24 

sesiones, 102 estudiantes del equipo de musicoterapia mostraron una reducción de los 

niveles de ansiedad con el 54%. No obstante, en la población de tratamiento convencional 

60 individuos experimentaron una reducción significativa del 25% estos resultados 

evidencian que la musicoterapia fue más eficaz para disminuir la tensión en los beneficiarios. 

(118) 

Otra técnica de afrontamiento según los autores González et al y Orellana et al, sostienen 

que los jóvenes que practican el autocuidado reportan mejores niveles de bienestar 

psicológico, realizando actividades como: dormir adecuadamente, alimentarse de manera 

saludable, teniendo un horario establecido de tareas, aprender a gestionar sus emociones y 

hacer actividad física, dando como resultado menor agotamiento emocional y un mejor 

rendimiento académico. (118) 

 Los autores López et al, cuestionan que el autocuidado es un enfoque individualista, 

argumentando que responsabilizar al estudiante por su bienestar puede invisibilizar factores 



39 

 

como: sobrecarga académica, estrés institucional y falta de apoyo universitario, además 

señalan que la promoción del autocuidado puede volverse contraproducente si se percibe 

como una carga más y una presión adicional, generando culpa el no lograr mantener su 

estabilidad emocional. (120) 

Como otra alternativa de afrontamiento se encuentra la actividad física, según los autores, 

Teuber et al y Zhang et al, respaldan ampliamente los beneficios de la salud mental, 

rendimiento académico y bienestar emocional, realizando actividades como: baile, yoga y 

ejercicios aeróbicos, estos generan una mejora significativa en los niveles de ansiedad, 

depresión y estrés, además ayudan a favorecer el autoestima y estado de ánimo. (89-125) 

Por otra parte, Neumann et al, destacan que la mayoría de las personas mantienen niveles 

bajos de actividad física, lo cual se asocia con niveles elevados de ansiedad y depresión, 

además mencionan que el exceso de ejercicio o entrenamiento mal planificado puede 

provocar fatiga crónica, trastornos del sueño y bajo rendimiento académico lo cual pone en 

evidencia que no resulta beneficioso para los alumnos. (123) 

Mientras que los autores, Liu et al, desarrollaron un estudio con 150 estudiantes divididos 

en dos grupos en las cuales 75  integraron un programa de actividad física estructurada con 

ejercicios aeróbicos moderados tres veces por semanas durante 8 días  y 75 conformaron el 

grupo control sin intervención, concluyendo que el 68%  presentaron una reducción 

significativa de los niveles de estrés y ansiedad, con una disminución promedio, por otro 

lado en el grupo control únicamente el 30% mostraron mejoras significativas por lo cual se 

evidencia que la activad física ayuda  a mitigar el malestar psicológico. (81) 

Según Riaz et al y Gallardo et al, sostienen que el apoyo socioeconómico basado en becas 

académicas representa una herramienta para promover equidad y acceso a la educación 

superior, especialmente a estudiantes de bajos recursos, reduciendo la carga económica, las 

ayudas permiten que los universitarios se concentren en su formación académica sin la 

preocupación constante por los gastos. En contraposición, Aspe et al, manifiestan ciertas 

limitaciones y efectos adversos, en primer lugar, el sistema de asignación puede ser injusto 

o poco transparente al adquirir una beca, lo que permite que estudiantes con mayores 

recursos accedan a ayudas distintas a personas en situaciones vulnerables. (126-127) 

Como plantea Chen et al y Wen et al, señalan que una red de apoyo sólida permite detectar 

a tiempo situaciones de riesgo como:  abandono escolar y problemas emocionales, por lo 
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cual, no solo contribuye a tener un buen desarrollo educativo sino también al crecimiento 

personal y profesional. En contraposición Vanquero L (129), indica que, la ausencia de redes 

de apoyo en el entorno universitario puede tener consecuencias en la trayectoria educativa y 

emocional de los discentes en etapa superior, por ende, al no tener un acompañamiento 

adecuado, muchos jóvenes enfrentan en soledad situaciones como: estrés, ansiedad, 

dificultades económicas o problemas familiares, lo que incrementa el riesgo de bajo 

rendimiento académico, desmotivación e incluso abandono escolar. (84-128) 

Los autores Eisenberg et al ,refieren que el apoyo psicológico a los jóvenes cursantes en 

carreras profesionales es fundamental para promover su bienestar emocional y académico, 

ya que durante la etapa de proceso formativo, muchos jóvenes enfrentan altos niveles de 

estrés, ansiedad, y presión por cumplir con exigencias educativas y sociales, lo que puede 

afectar su rendimiento y salud mental, así mismo Misra et al, mencionan que contar con 

servicios de apoyo psicológico facilita la identificación temprana de problemas emocionales, 

brindan herramientas para manejar el estrés y fortalece habilidades de afrontamiento, 

contribuyendo a mejorar la calidad de vida y el progreso formativo favorable de los 

estudiantes. (130-131) 

Sin embargo, Hunt et al, argumentan que el apoyo psicológico en universidades puede 

generar una dependencia excesiva de los estudiantes hacia los profesionales, limitando el 

desarrollo de autonomía y resiliencia personal, señalan que estos servicios en ocasiones, 

pueden estar mal estructurados o no ser accesibles para todos, generando una falsa sensación 

de seguridad sin atacar las causas reales del malestar, como las presiones sociales o 

económicas. (132) 

Según Britton B y Tesser A, mencionan que la organización del tiempo es una habilidad que 

influye directamente en el rendimiento académico y el bienestar personal de los jóvenes, los 

alumnos que planifican y administran su tiempo de manera eficaz tienden a obtener mejores 

calificaciones y reportan menos estrés. De este modo, Macan et al. señalan que una buena 

gestión de sus actividades se asocia con un mayor sentido de control, menor ansiedad y 

mayor satisfacción académica y permite equilibrar las demandas en sus labores dentro de la 

universidad, actividades sociales y personales, favoreciendo hábitos de estudio consistentes 

y evitando la procrastinación. (133-134) 
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No obstante, Claessens et al, cuestionan la efectividad universal de las alternativas de la 

organización del tiempo, especialmente cuando se aplican de manera rígida o sin adaptarse 

a las características individuales de los estudiantes, mencionan que las estrategias de gestión 

del tiempo son la planeación de actividades, priorización de tareas, uso de agendas o 

calendarios,  división del trabajo en bloques y  evitar distracciones, teniendo en cuenta, que 

no todas producen beneficios significativos en el rendimiento académico, la carga emocional 

influye de manera determinante  que al imponer estructuras de tiempo muy estrictas puede 

generar más presión y ansiedad en algunos jóvenes, disminuyendo su flexibilidad mental y 

creatividad. (135) 

Otra estrategia importante es la necesidad de formar al personal docente en temas de salud 

mental, según, Nakaremi et al, respaldan que es un método clave para prevenir, identificar y 

abordar oportunamente el malestar psicológico en los alumnos, señalan que los docentes, al 

ser figuras de cercanía cotidiana, pueden convertirse en agentes protectores si reciben 

herramientas como: capacitación en los cambios emocionales, formación en primero auxilios 

psicológicos, escucha activa, protocolos de actuación y derivación entre otros, son adecuadas 

para detectar señales de alerta, fomentar el diálogo abierto y derivar a profesionales cuando 

sea necesario. Así también, Ortega et al, hacen hincapié a que la formación en habilidades 

socioemocionales, comunicación empática y primeros auxilios psicológicos permite al 

profesorado generar ambientes académicos más seguros y comprensivos. (136-137) 

Sin embargo, Pacheco et al, advierten que responsabilizar al personal docente de la salud 

mental del estudiantado podría ser contraproducente si no se cuenta con una estructura 

institucional sólida y apoyo profesional especializado puesto que los docentes ya enfrentan 

una sobrecarga laboral significativa y agregar funciones psicológicas puede generar 

tensiones, desbordamiento emocional y errores por falta de preparación clínica, además, se 

corre el riesgo de desdibujar los límites entre el rol académico y el terapéutico, lo cual podría 

afectar la relación educativa e incluso derivar en intervenciones inapropiadas. (138) 

Por otro lado, Espín et al, destacan que la capacitación de los docentes en salud mental 

representa una intervención eficaz para mejorar la detección y el manejo del malestar 

psicológico en los estudiantes, en un 85% los profesores son capaces de identificar 

oportunamente señales de ansiedad, depresión y estrés, frente a un 40% de catedráticos que 

no recibieron preparación, manifiestan que la mejora en la detección temprana facilita la 
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derivación adecuada a los profesionales especializados, lo que traduce en una reducción del 

30% en la incidencia de crisis psicológica en el entorno académico. (139) 

Finalmente, el análisis de distintas alternativas de afrontamiento para manejar los cambios 

emocionales en los estudiantes, se evidencia la necesidad de adoptar un enfoque integral, en 

este sentido,  estrategias como: el mindfulness, la inteligencia emocional, la actividad física, 

la musicoterapia y el autocuidado han demostrado tener efectos positivos en la regulación 

emocional, bienestar psicológico y  rendimiento académico, sin embargo, su efectividad 

depende de múltiples factores individuales metodológicos y contextuales, lo que implica la 

necesidad de adoptar estas estrategias a las necesidades específicas de cada población 

estudiantil. 

Asimismo, se destaca la importancia del apoyo social, económico e institucional, así como 

la necesidad de formar al personal docente para que actúe como agente preventivo, sin que 

ellos impliquen una sobrecarga laboral, en definitiva, enfrentar los desafíos emocionales en 

el ámbito universitario requiere un abordaje multidimensional, que combine interacciones 

personales, sociales y estructurales, reconociendo la diversidad de experiencias individuales  

y fomentando un entorno educativo más empático y equitativo. 

Por otro parte, la coexistencia de evidencia tanto a favor como en contra de la efectividad de 

mindfulness y el programa FRIENDS refleja la complejidad de las intervenciones 

psicológicas en contextos universitarios, por un lado, estudios consistentes muestran que 

mindfulness es efectivo para reducir el estrés y la ansiedad al mejorar la regulación 

emocional y la atención plena, mientras que FRIENDS destaca por su enfoque estructurado 

en habilidades sociales y afrontamiento basado en terapia cognitivo-conductual.  

Sin embargo, la contrapropuesta surge cuando se consideran factores como la diversidad 

individual, el tipo de población y el contexto de aplicación: algunos estudiantes pueden no 

responder igual a prácticas de meditación individualizadas como mindfulness, mientras que 

otros pueden beneficiarse más de la intervención grupal y psicoeducativa que ofrece 

FRIENDS. Además, la rigidez en la aplicación de estas técnicas o la falta de adaptación 

cultural y personal puede limitar su efectividad, generando resultados mixtos en distintos 

estudios. Por lo tanto, la evidencia revela que ninguna técnica es universalmente superior, y 

que la elección debe basarse en las características específicas del grupo y el entorno, 

resaltando la importancia de una intervención flexible y personalizada. 
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En conclusión, podemos decir, que tanto el mindfulness como el programa FRIENDS han 

demostrado ser estrategias eficaces para reducir la ansiedad y mejorar el bienestar 

psicológico en estudiantes, se recomienda para alumnos que enfrentan niveles altos de estrés 

académico, que buscan desarrollar habilidades individuales de regulación emocional y 

atención, mediante prácticas de meditación y autoconciencia, ayudara también a fortalecer 

competencias sociales , afrontamiento y manejo de emociones en un entorno grupal 

preventivo y su combinación brindara un abordaje integral, más utilizada y aplicada en los 

universitarios. 
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CONCLUSIONES 

El presente estudio permitió identificar los cambios transcendentales a nivel emocional que 

perciben los estudiantes universitarios durante el primer semestre de residencia, 

demostrando que es un periodo crítico de adaptación que promueve cambios reveladores en 

el estado de ánimo y capacidad de afrontamiento frente a eventos nuevos de la vida diaria.  

Se demostró que los factores socioeconómicos, personales y académicos influyen en la 

aparición de trastornos emocionales de los estudiantes. A nivel académico, el exceso de 

tareas, la incertidumbre al futuro y las evaluaciones continuas se identificadores como 

principales causas de estrés. En el ámbito socioeconómico, la separación del núcleo familiar, 

dificultades monetarias y las redes de apoyo contribuyen al aislamiento y pensamientos 

suicidas. Mientras que, en lo personal, la escasa capacidad de resiliencias y falta de 

estrategias de afrontamiento hace que este grupo sea vulnerable a los trastornos de depresión 

y ansiedad. 

De igual modo, se analizó estrategias de autocuidado para el bienestar psicológico de los 

estudiantes, entre los cuales se destacan; el mindfulness, musicoterapia, actividad física 

habitual, elementos que favorecen autorregulación y el bienestar emocional, siendo 

elementos clave para fortalecer la salud mental durante el proceso formativo de los jóvenes. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda la implementación de diferentes programas y tutorías de acompañamiento 

psicológico por parte de la institución académica, que ayuden a una temprana identificación 

de la depresión y ansiedad de los estudiantes y el desarrollo de destrezas de afrontamiento 

eficaz en salud mental. 

Se sugiere que las instituciones de educación superior las universidades integren acciones 

de promoción de la salud mental centrados en el desarrollo de habilidades para el fomento 

de la inteligencia emocional, la resiliencia y prácticas de autocuidado que garanticen un 

entorno educativo más humano que permita una permanencia exitosa en la educación 

superior, promoviendo así el bienestar psicológico y un mejor desempeño académico. 
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ANEXO 1. TRIANGULACIÓN 

Tabla 1. Factores que influyen en los cambios emocionales de los estudiantes universitarios durante el primer semestre de residencia. 

Autores Artículo Categorías  Criterio de Autores Discrepancias de autores Aporte personal 

Brito Taboada et 

al. 

https://www.cien

ciayeducacion.c

om/index.php/jo

urnal/artcle/view

/193/342  

Loáiciga 

https://revistas.ut

n.ac.cr/index.ph

p/arje/article/vie

w/240/216  

Tinto 

Programa de 

relaciones 

interpersonales para 

mejorar el 

rendimiento 

académico 

 

Convivencia en el 

aula universitaria 

Repensando las 

causas y soluciones 

de la deserción 

estudiantil. 

Relaciones 

interpersona

les  

Tinto H, menciona que las 

relaciones interpersonales, 

causan estrés, sin embargo, no 

garantizan la permanencia del 

éxito académico en los 

estudiantes universitarios 

puesto que estas relaciones 

pueden convertirse en una 

distracción si no están 

alineadas con los objetivos por 

lo cual enfatiza la necesidad 

de priorizar la integración 

académica y lograr un 

equilibrio adecuado con la 

integración social para 

prevenir la deserción y 

Brito T et al, discrepa que las 

relaciones interpersonales mejoran 

significativamente el rendimiento 

académico y motivación de los 

estudiantes universitarios, 

mediante dinámicas grupales que 

generan apoyo mutuo, facilitan el 

aprendizaje y mejoran el 

desempeño académico. De igual 

forma, Loáiciga k, destaca la 

importancia de implementar 

estrategias pedagógicas que 

promuevan el diálogo y el respeto 

mutuo y la cooperación entre los 

estudiantes y familiares. 

Las relaciones interpersonales son 

clave para el éxito universitario, 

siempre que estén alineadas con los 

objetivos académicos. El apoyo y la 

cooperación entre estudiantes 

motivan y facilitan el aprendizaje, 

pero si no se equilibran con el 

compromiso académico, pueden 

distraer y afectar la permanencia. 

Por eso, es fundamental fomentar un 

balance entre lo social y lo 

académico para favorecer el 

desarrollo integral y la continuidad 

educativa. 

https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/193/342
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Chea B, et al  

https://www.scien

cedirect.com/scien

ce/article/abs/pii/S

01650327230102

5X 

 

 

Zhao M, et al  

https://pmc.ncbi.n

lm.nih.gov/article

s/PMC11428799/ 

Michael L et al, 

https://onlinelibrar

y.wiley.com/doi/1

0.1002/jad.12205 

 El impacto del 

funcionamiento 

familiar en la 

depresión en 

estudiantes 

universitarios: un 

modelo de mediación 

moderada. 

La relación entre el 

funcionamiento 

familiar, la 

inteligencia 

emocional, la soledad, 

el apoyo social y los 

síntomas depresivos 

en estudiantes 

universitarios 

 

La asociación entre la 

adversidad familiar y 

los resultados de salud 

mental de los jóvenes 

Problemas 

familiares 

según Chea B, et al y Zhao 

M, et al, mencionan que los 

problemas familiares 

influyen en la salud mental 

de los universitarios, una 

dinámica familiar 

disfuncional tiene un efecto 

significativo en el desarrollo 

de síntomas depresivos, 

debido a su impacto negativo 

en los aspectos fisiológicos, 

psicológicos y sociales. Por 

otro parte, un 

funcionamiento familiar 

positivo, se caracteriza por 

apoyo emocional y 

confianza, mismo que 

favorece la adaptación y 

fortalece las estrategias de 

afrontamiento. 

En cambio, Michael L et al, 

plantea que los problemas 

familiares no se deben 

únicamente a la dinámica 

familiar, sino también están 

influenciados por factores 

estructurales como el abuso, la 

presencia de enfermedades 

mentales y la violencia 

doméstica, los cuales 

representan preocupaciones en 

la salud pública. Además, 

señalan que los universitarios 

que crecen en hogares 

monoparenterales tienen mayor 

probabilidad de vivir en 

condiciones de pobreza, lo que 

se asocia a comportamiento de 

agresividad y niveles elevados 

de ansiedad. 

A partir del análisis, se considera 

fundamental adoptar una visión 

integral al abordar el impacto de los 

problemas familiares en la salud 

mental de los estudiantes 

universitarios, si bien es evidente 

que la calidad de la dinámica 

familiar influye directamente en el 

desarrollo emocional y psicológico, 

también es necesario reconocer que 

existen factores estructurales más 

amplios como el abuso, la 

negligencia o la pobreza que 

condicionan profundamente estas 

dinámicas. Por tanto, no se trata de 

enfoques opuestos, sino 

complementarios, que juntos 

permiten comprender con mayor 

atención. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016503272301025X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016503272301025X
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11428799/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11428799/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11428799/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jad.12205
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jad.12205
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Kim J  

https://www.tandf

online.com/doi/ful

l/10.1080/074484

81.2022.2057193  

Rahayu W et al. 

https://www.resea

rchgate.net/public

ation/385479194_

Academic_Procra

stination_among_

College_Students

_Do_Learning_A

wareness_and_Sel

f-

Management_Pla

y_a_Role 

Megi L  et al.  

https://www.resear

chgate.net/publicat

Estrés académico, 

habilidades 

relacionadas con la 

atención plena y 

salud mental en 

estudiantes 

universitarios 

internacionales 

Procrastinación 

académica entre 

estudiantes 

universitarios: 

¿Influyen la 

conciencia del 

aprendizaje y la 

autogestión? 

rendimiento 

académico 

Sobrecarg

a de tareas 

Según Kim J y Rahayu W et 

al, coinciden en que la 

sobrecarga académica está 

estrechamente relacionada 

con síntomas depresivos,  

altos niveles de estrés y 

ansiedad, ya que, el exceso de 

tareas puede generar 

distracción, falta de 

concentración , 

procrastinación, baja calidad 

del sueño y fatiga persistente, 

estos efectos suelen ser 

acompañados de una 

deficiente organización 

personal, escasa planificación 

en la realización de 

actividades, en consecuencia  

se ve comprometido la salud 

física y mental del estudiante, 

En cambio, Megi L et al, destaca 

que la carga académica moderada 

y el rendimiento de los 

estudiantes no debe entenderse 

de forma lineal, puesto que una 

carga moderada de tareas puede 

resultar beneficiosa para el 

desempeño académico, ya que, si 

los estudiantes gestionan 

adecuadamente su tiempo y 

recursos, puede mejorar el 

rendimiento estudiantil al 

fomentar el compromiso y la 

motivación, siempre y cuando se 

gestione de mejor manera el 

tiempo y los recursos esto 

permitirá mejorar los resultados 

académicos. 

El efecto de la carga académica no 

depende únicamente del volumen 

de tareas, sino de cómo se 

gestionan y del acompañamiento 

que brinda la institución. Cuando 

los estudiantes no reciben apoyo ni 

adquieren herramientas de 

autorregulación, la sobrecarga 

puede convertirse en un factor que 

perjudica su salud mental y 

rendimiento académico. Por ello, 

es esencial buscar un equilibrio 

entre exigencia académica y 

bienestar estudiantil. 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07448481.2022.2057193
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07448481.2022.2057193
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Relación entre el 

compromiso 

estudiantil y el 

rendimiento 

académico 

lo cual repercute 

negativamente en su 

rendimiento académico y 

disminuye la motivación para 

continuar con los estudios de 

manera efectiva. 
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iatry.biomedcent

ral.com/articles/

10.1186/s12888-
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Muneerah K,et al 

https://rsisintern

ational.org/journ

als/ijriss/articles/

the-influence-of-

peer-pressure-

on-self-esteem-

among-private-

university-

students/ 

¿Se asocian la 

presión social, el 

acoso y el bajo apoyo 

social con síntomas 

depresivos, 

autolesiones y 

violencia 

autoinfligida en 

adolescentes? Un 

estudio transversal 

con un enfoque de 

modelos de 

ecuaciones 

estructurales. 

2. La influencia de 

la presión social 

en la autoestima 

de estudiantes 

Presión 

social 

  

Desde el punto de vista de 

Tonje S et al y Muneerah K 

et al, señalan que la presión 

social desempeña un papel 

fundamental en la 

trayectoria académica de 

los universitarios, además 

esta presión puede afectar 

al equilibrio psicológico y 

la autoestima de los 

estudiantes, por 

consiguiente, aunque en 

algunos casos fomentan la 

adopción de   hábitos 

saludables, también puede 

generar ansiedad, estrés y 

otras consecuencias 

desagradables. Asimismo, 

la presión social, influye en 

el ámbito educativo como 

No obstante, Mingyang S et al, 

mencionan que la presión 

familiar suele ser vista de forma 

negativa, pero cuando se ejerce 

de manera equilibrada ,puede 

convertirse en un factor 

motivador clave en la vida 

académica de los universitarios, 

por lo cual, la presión ejercida 

por los padres establecen 

expectativas claras y fomentan 

la responsabilidad, generando 

un compromiso más fuerte en el 

rendimiento académico, 

además, esta influencia familiar 

actúa como guía a la toma de 

decisiones, especialmente en 

momentos de duda o 

desmotivación. En 

consecuencia, una presión 

La presión social en el contexto 

universitario debe ser 

comprendida como un fenómeno 

multidimensional que va más allá 

de su impacto en el rendimiento 

académico, si bien se reconoce su 

doble naturaleza como un posible 

estímulo para adquirir hábitos 

positivos, pero también como un 

desencadenante de ansiedad y 

estrés. Por tanto, no se debe 

ejercer presión excesiva sobre los 

estudiantes, ya que esta puede 

generar un ambiente competitivo 

y agobiante que obstaculiza el 

aprendizaje y el bienestar 

personal. En su lugar, es 

fundamental promover un 

entorno educativo empático, 

inclusivo y equilibrado, que 

https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-024-05696-1
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universitarios 

privados 

3. El impacto de la 

alexitimia, la 

ansiedad, la 

presión social y el 

agotamiento 

académico en la 

depresión en 

estudiantes 

universitarios 

chinos: un 

análisis basado en 

SEM 

 

el bajo rendimiento 

académico, teniendo en 

cuenta, que, si la presión es 

excesiva, puede tener 

implicaciones negativas en 

la salud. 

moderada, basada en el apoyo y 

el seguimiento constante, 

promueve la disciplina, el 

cumplimiento de metas, 

refuerza la autoestima la 

recepción de logros 

universitarios. 

valore los procesos individuales, 

fomenta la motivación interna y 

respete los ritmos personales de 

desarrollo, garantizando así un 

acompañamiento integral en su 

formación. 
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hgate.net/publicatio
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lth 

Martínez C et al, 

https://polodelcono

cimiento.com/ojs/in

dex.php/es/article/v

iew/8170/html?utm

_source=chatgpt.co

m 

Ribeiro J et al 

Asociación entre el 

consumo de comida 

chatarra en 

estudiantes 

universitarios y la 

salud mental. 

 

Hábitos alimentarios y 

su repercusión sobre 

la salud en discentes 

de medicina. 

 

Consumo de alimentos 

asociado a depresión, 

ansiedad y estrés en 

estudiantes 

ingresantes a una 

universidad pública 

 

Hábitos 

poco 

saludables  

Pero, Elbarazi A y Martínez C 

et al, señalan que los malos 

hábitos alimenticios son 

comportamientos repetitivos 

que, con el tiempo, pueden 

afectar negativamente la salud 

física, mental o emocional de 

los universitarios, estos 

hábitos destacan el consumo 

de alimentos procesados, 

comúnmente comida chatarra 

tales como: chocolates, 

bebidas azucaradas, cremas, 

frituras y golosinas, se 

caracterizan por su alto 

contenido calórico y bajo 

valor nutricional. En 

consecuencia, se ha 

evidenciado el aumento de 

sobrepeso y obesidad, lo que a 

Pero, Ribeiro J et al, indican que el 

consumo frecuente de alimentos 

frescos; frutas, verduras y 

legumbres, ya que los estudiantes 

que consumen de forma frecuente 

presentan menor incidencia de 

síntomas depresivos, ansiosos y de 

estrés en los universitarios, por lo 

tanto, destacan que fomentar el 

consumo de alimentos saludables 

contribuye al bienestar emocional 

de los jóvenes. Por ende, al adoptar 

buenos hábitos saludables como: 

dietas equilibradas, actividad 

física, descanso adecuado y 

gestión del estrés, es esencial para 

mejorar el rendimiento académico, 

potencia la concentración, la 

memoria y la capacidad de 

aprendizaje. 

Los hábitos alimenticios tienen un 

papel clave en la salud integral de los 

estudiantes universitarios, por lo 

cual, la comida chatarra tiene efectos 

negativos en la salud física y mental, 

cabe recalcar que al adoptar buenos 

hábitos no solo mejora la salud, sino 

que también favorece un entorno 

académico de los universitarios, por 

eso es importante que las 

universidades generen espacios que 

fomenten estilos de vida saludables. 

Además, educar sobre nutrición y 

autocuidado debería ser parte del 

desarrollo estudiantil.  
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su vez incrementa el riesgo de 

enfermedades coránicas; 

diabetes, afecciones 

cardiovasculares y cáncer. 

Además, estos hábitos 

impactan negativamente la 

salud mental, asociándose con 

síntomas como: depresión, 

ansiedad, estrés y trastorno del 

sueño. 
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https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-nutritional-science/article/food-consumption-associated-with-depression-anxiety-and-stress-in-students-entering-a-public-university/138CFA7644BCFA4BF1CA82FF9A642299?utm_source=chatgpt.com
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Majzoub I, 

https://rsisinternatio

nal.org/journals/ijri

ss/articles/in-

person-versus-

online-learning-

about-students-

perception/ 

Zhao L. 

https://journals.sage

pub.com/doi/10.117

7/21582440231218

114 

Stevens G, 

https://www.emeral

d.com/insight/conte

nt/doi/10.1108/itse-

Aprendizaje 

presencial versus 

aprendizaje en línea 

sobre la percepción 

de los estudiantes. 

Aprendizaje 

presencial y en línea 

en la educación 

superior: logros 

académicos y 

experiencia de los 

estudiantes en el 

contexto de la lengua 

extranjera china 

 

4. La educación 

universitaria en 

línea es la nueva 

normalidad: 

Educación 

virtual o 

presencial  

Con respecto a las fuentes de 

información, Majzoub I y 

Zhao L, sostienen , que la 

educación en línea presenta 

desafíos como baja 

motivación, ansiedad, 

problemas tecnológicos y falta 

de interacción verbal o no 

verbal, debido a estos factores 

se ve afectado el rendimiento 

académico de los 

universitarios, por el contrario   

la educación presencial es más 

adecuada que la virtual, ya 

que, permite una interacción 

directa entre profesores y 

estudiantes, facilitando la 

supervisión, participación 

activa y retroalimentación 

efectiva, además el uso de 

Aunque, Stevens G, menciona 

que la educación virtual es no 

solo tiene desventajas ,también 

destaca importantes  beneficios 

asociados a su implementación, 

ya que ,gracias a los avances 

tecnológicos, muchas 

instituciones como: escuelas 

,colegios y universidades, han 

adoptado con éxito las clases 

virtuales, teniendo en cuenta 

que entre las ventajas se 

encuentran, mayor 

accesibilidad a la educación, 

rentabilidad y la posibilidad de 

crear un a comunidad 

estudiantil democrática, además 

, esta modalidad permite a los 

estudiantes organizar su tiempo 

de manera más flexible, lo que 

La educación presencial como la 

virtual tienen beneficios valiosos 

que pueden complementarse 

según las necesidades del 

estudiante. La presencialidad 

ofrece una interacción más 

directa y favorece el aprendizaje 

colaborativo, lo cual es 

fundamental en etapas de 

formación básica o en carreras 

que requieren práctica constante. 

No obstante, la educación virtual 

ha demostrado ser una alternativa 

eficaz, especialmente por su 

flexibilidad, accesibilidad y 

capacidad de adaptarse a 

situaciones imprevistas, como 

ocurrió durante la pandemia.  

https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://rsisinternational.org/journals/ijriss/articles/in-person-versus-online-learning-about-students-perception/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231218114
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231218114
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231218114
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231218114
https://www.emerald.com/insight/search?q=Garry%20John%20Stevens
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/search?q=Garry%20John%20Stevens
https://www.emerald.com/insight/search?q=Garry%20John%20Stevens
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08-2020-

0181/full/pdf?title=

online-university-

education-is-the-

new-normal-but-is-

face-to-face-better 

 

 

¿pero es mejor 

la presencial? 

 

herramientas didácticas como: 

pizarras, gráficos y trabajos en 

grupo enriquece la 

experiencia educativa. 

reduce los niveles de ansiedad 

,se señaló que la educación en 

línea permitió continuar con la 

formación académica de los 

universitarios. 

Muro M et al, 

https://pubmed.ncbi

.nlm.nih.gov/32627

159/ 

 

 

Chen W et al, 

https://www.scienc

edirect.com/science

/article/abs/pii/S009

5. Sueño y 

rendimiento 

académico en 

estudiantes 

universitarios: 

una revisión 

sistemática 

6. Consecuencias de 

la falta de sueño 

durante los años 

universitarios: 

Falta de 

sueño 

Según Muro M et al y Chen W 

et al, señalan que la privación 

del sueño tiene múltiples 

factores negativos en los 

universitarios, en primer 

lugar, afecta funciones 

fisiológicas como la 

reparación de tejidos, la 

segregación de hormonas y el 

desarrollo cognitivo, que es 

fundamental para el 

aprendizaje, además, durante 

la vida universitaria, la falta de 

sueño representa un obstáculo 

Al contrario , Hershner S, discrepa, 

que cuando el tiempo de sueño 

supera las 9 horas diarias de 

manera frecuente, puede generar 

efectos negativos en el bienestar de 

los universitarios, por lo cual, el 

exceso de sueño se asocia 

continuamente con fatiga diurna, 

dificultad para concentrarse y bajo 

rendimiento académico, además, 

La privación del sueño afecta 

negativamente a los estudiantes 

universitarios, no solo en el 

rendimiento académico, sino 

también en su salud física y 

emocional, también, destacan que la 

falta de sueño deteriora la memoria, 

provoca fatiga y aumenta el riesgo 

de accidentes, En conjunto, estos 

efectos reflejan que la privación del 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itse-08-2020-0181/full/pdf?title=online-university-education-is-the-new-normal-but-is-face-to-face-better
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32627159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32627159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32627159/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743519301501?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743519301501?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743519301501?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Hershner%20SD%22%5BAuthor%5D
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1743519301501?vi

a%3Dihub 

 Hershner S, 

https://pmc.ncbi.nl

m.nih.gov/articles/P

MC4075951/ 

 

privación de 

sueño, promedio 

de calificaciones y 

graduación 

universitaria 

 

7. Causas y 

consecuencias de 

la somnolencia en 

estudiantes 

universitarios 

 

para el éxito académico, ya 

que, deteriora la memoria y 

dificulta la conciliación del 

aprendizaje, ocasiona bajas 

calificaciones, deterioro del 

estado de ánimo e incrementar 

las probabilidad de sufrir 

accidente automovilístico, lo 

que, produce síntomas como: 

fatiga, reduce es estado de 

alerta y desorganiza la rutina 

diaria, en segundo lugar, esta 

falta de sueño genera  una 

disminución en la energía y la 

concentración lo que hace que 

los estudiantes sean menos 

propensos a seguir los 

horarios establecidos para sus 

tareas y actividades 

académicas. 

puede estar relacionado con 

síntomas; depresión, ansiedad y 

desequilibrio en el ritmo de vida, 

afectando la capacidad de atención 

y memoria. Asimismo, este hábito 

reduce el tiempo disponible de 

estudiar, socializar o participar en 

actividades universitarias, 

contribuyendo al aislamiento 

social. 

 

sueño compromete el bienestar 

integral del universitario, 

dificultando su desarrollo académico 

y personal. 

 

Bavo J, 

http://scielo.senesc

yt.gob.ec/scielo.php

?script=sci_arttext

&pid=S2528-

Impacto 

Socioeconómico de la 

Vinculación 

Universitaria. 

 

Desafíos 

financieros  

Los autores Bravo J y Moreira 

C et al, hacen hincapié que los 

estudiantes enfrentan 

múltiples dificultades 

económicas que afectan 

Sin embargo, Mina C et al, señalen 

que los problemas económicos son 

la realidad de muchos estudiantes, 

no siempre constituyen un 

Es innegable que la situación 

económica influye de manera 

significativa en la experiencia 

universitaria, por lo cual, a falta de 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743519301501?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743519301501?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Hershner%20SD%22%5BAuthor%5D
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4075951/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4075951/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4075951/
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000500169
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000500169
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000500169
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000500169
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7907202100050016

9 

Moreira C et al, 

https://sapiensdisco

veries.com/index.p

hp/sapiens_sciences

/article/view/58 

Mina C et al , 

https://rccd.ucf.edu.

cu/index.php/aes/ar

ticle/view/348 

 

El Impacto del Trabajo 

en el Rendimiento 

Académico de los 

Estudiantes 

Universitarios: 

Factores 

Socioeconómicos y 

Personales. 

 

Impacto 

socioeconómico en 

estudiantes 

universitarios de la 

provincia de El Oro 

ante el Covid-19 

 

 

directamente su rendimiento 

académico y bienestar 

integral, la falta de recursos 

financieros limita su acceso a 

servicios básicos como: 

transporte, alimentación, 

vivienda y materiales de 

estudio generando niveles 

altos de estrés y ansiedad, por 

ende, muchos universitarios 

deber combinar sus estudios 

con trabajos de medio tiempo 

disponible lo que afecta a su 

desempaño. Además, la 

ausencia de estas políticas de 

apoyo efectivas; becas, 

subsidios o ayudas 

psicológicas, agravan la 

situación especialmente en 

estudiantes vulnerables. 

impedimento insalvable para su 

desarrollo académico, en muchos 

casos la necesidad económica 

impulsa a los jóvenes a desarrollar 

habilidades de organización, 

resiliencia y responsabilidad que 

fortalecen su autonomía personal y 

profesional, teniendo en cuenta, 

que existen beneficios como: 

becas, créditos educativos y 

programas de ayuda institucional 

que beneficia a una parte de la 

población estudiantil. Además, no 

solo el bajo rendimientos 

académicos se atribuye a la 

situación económica; factores 

como: falta de motivación, 

orientación vocacional deficiente o 

problemas familiar juegan un 

recursos puede limitar el acceso a 

necesidades básicas, generar estrés y 

dificultar la concentración. Sin 

embargo, también es cierto que 

muchos estudiantes logran adaptarse 

y desarrollar habilidades como la 

responsabilidad y la gestión del 

tiempo, a pesar de las dificultades, 

algunos encuentran apoyo en becas o 

programas institucionales. Por ello, 

no se puede generalizar, ya que cada 

realidad es distinta. Además, 

factores como la motivación 

personal, el entorno familiar o la 

orientación vocacional también 

inciden en el rendimiento.  

http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000500169
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000500169
https://sapiensdiscoveries.com/index.php/sapiens_sciences/article/view/58
https://sapiensdiscoveries.com/index.php/sapiens_sciences/article/view/58
https://sapiensdiscoveries.com/index.php/sapiens_sciences/article/view/58
https://sapiensdiscoveries.com/index.php/sapiens_sciences/article/view/58
https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/348
https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/348
https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/348
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papel muy importante en la vida de 

los universitarios. 

Ribeiro H et al, 

https://www.mdpi.c

om/1660-

4601/21/4/413 

 

 

 

 

Zhang J et al, 

https://www.mdpi.c

om/2071-

1050/16/2/707 

 

 

 

 

 

 

Entornos naturales en 

los campus 

universitarios y 

bienestar estudiantil 

 

El impacto de los 

espacios verdes en la 

salud mental de los 

estudiantes 

universitarios: los 

roles mediadores de la 

competencia en 

soledad y la 

restauración 

perceptiva 

 

Un estudio sobre la 

relación entre el 

Cambios en 

el entorno  

De acuerdo a lo planteado por 

los autores Ribeiro H et al y 

Zhang J et al, mencionan que 

los cambios en el entorno 

pueden representar 

oportunidades para el 

crecimiento académico, 

personal y social de los 

estudiantes, por tanto, 

adaptarse a un nuevo 

ambiente, con mayor 

independencia y 

responsabilidades, fomenta el 

desarrollo de habilidades 

como: la autogestión, la toma 

de decisiones y la resiliencia, 

además, el contacto con 

personas de diferentes 

Aunque, Peng Z  et al, discrepa, 

que los cambios de entorno 

universitarios ofrecer 

oportunidades de crecimiento, 

también representa una fuente 

importante de estrés y 

desestabilización para muchos 

universitarios, teniendo en cuenta 

que , la adaptación a nuevas 

rutinas, exigencias académicas y 

relaciones sociales puede generar 

signos como: ansiedad, 

inseguridad y sentimiento de 

soledad, especialmente en quienes 

en estudiantes foráneos, además, la 

presión por rendir 

académicamente, integrarse 

socialmente y tomar decisiones 

Los cambios en el entorno 

universitario pueden ser una gran 

oportunidad para el desarrollo 

personal, siempre que existan las 

condiciones adecuadas para 

afrontarlos, por lo cal, adaptarse a 

nuevas rutinas, convivir con 

personas diversas y asumir 

responsabilidades fomenta 

habilidades como la autonomía, la 

resiliencia y el pensamiento crítico. 

No obstante, también reconozco que 

este proceso puede ser difícil para 

algunos, especialmente cuando no 

cuentan con redes de apoyo sólidas.  

La presión académica y la necesidad 

de adaptarse rápidamente pueden 

https://www.mdpi.com/1660-4601/21/4/413
https://www.mdpi.com/1660-4601/21/4/413
https://www.mdpi.com/1660-4601/21/4/413
https://www.mdpi.com/2071-1050/16/2/707
https://www.mdpi.com/2071-1050/16/2/707
https://www.mdpi.com/2071-1050/16/2/707
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Peng Z et al, 

https://www.mdpi.c

om/2075-

5309/14/9/2849?ut

m_source 

 

 

entorno del campus y 

la percepción 

emocional de los 

estudiantes 

universitarios: un 

estudio de caso de la 

Ciudad de Ciencia y 

Tecnología de la 

Universidad Nacional 

de la Montaña Yuelu 

 

culturas, ideas y contextos 

favorece una visión más 

amplia del mundo, 

promoviendo la tolerancia, el 

pensamiento critico y el 

aprendizaje colaborativo. Del 

mismo modo, el acceso a 

recursos; bibliotecas, 

tecnologías y espacios de 

orientación académica o 

emocional, fortalece la 

autonomía y mejora el 

rendimiento del estudiante.   

importantes sin una red de apoyo 

solidad puede afectar el bienestar 

emocional y provocar 

desmotivación o abandono escolar. 

Por otra parte, no todos los 

estudiantes cuentan con las 

mismas herramientas para 

enfrentar estos cambios, lo que 

implica quienes logran adaptarse y 

quienes experimentan deterioro en 

su rendimiento. 

generar ansiedad y afectar el 

bienestar emocional. Por ello, es 

fundamental que las instituciones 

ofrezcan espacios de orientación y 

acompañamiento.  
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Tabla 2.Condiciones académicas, sociales y personales que influyen en la aparición de estos cambios emocionales. 

Autores Artículos     categoría Criterio de autores  discrepancia entre autores  Aporte personal 

Medina J et al . 

https://www.redalyc.

org/journal/6887/688

772224005/html/?ut

m_source 

 Pazos  E et al, 

https://rfinanzas.com

/index.php/RDF/artic

le/view/10/13 

Chand G, 

https://www.nepjol.i

nfo/index.php/schola

Determinantes del 

Rendimiento 

Académico de los 

Estudiantes de una 

Universidad Pública 

Ecuatoriana 

Causas principales que 

inciden en el 

rendimiento 

académico en 

estudiantes 

universitarios 

Causas del bajo 

rendimiento a nivel 

Bajo 

rendimiento 

académico 

Según Medina J et al, y 

Pazos E et al, indican que 

las causas del bajo 

rendimiento académico se 

relacionan con tres 

factores: personales, 

sociales e institucionales, 

en primer lugar, se destaca 

la desmotivación, y la 

ausencia del bienestar 

psicológico, en segundo 

lugar, el nivel educativo de 

los padres y las 

condiciones 

socioeconómicas, por 

último, estos factores 

Por el contrario, Chand G, 

discrepa que las principales 

causas del rendimiento 

académico no se relaciona 

directamente con las 

características del estudiantes 

o su contexto , sino con 

factores del entorno educativo 

como: la limitada interacción 

en el aula, los métodos de 

enseñanza tradicionales, el 

escaso compromiso 

estudiantil, un silabo poco 

actualizado y un sistema de 

evaluación centrado en la 

memorización, lo cual plantea 

El bajo rendimiento académico no 

puede ser explicado únicamente por 

factores individuales o contextuales, ya 

que tanto las características del 

estudiante como las condiciones del 

entorno educativo interactúan de 

manera compleja, en este sentido, 

resulta fundamental adoptar un enfoque 

integral que considere no solo la 

motivación, el bienestar psicológico o 

el nivel socioeconómico del estudiante, 

sino también la calidad de la enseñanza, 

el diseño curricular y los métodos de 

evaluación. 

https://www.redalyc.org/journal/6887/688772224005/html/?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/6887/688772224005/html/?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/6887/688772224005/html/?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/6887/688772224005/html/?utm_source=chatgpt.com
https://rfinanzas.com/index.php/RDF/article/view/10/13
https://rfinanzas.com/index.php/RDF/article/view/10/13
https://rfinanzas.com/index.php/RDF/article/view/10/13
https://www.nepjol.info/index.php/scholars/article/view/55810/41658
https://www.nepjol.info/index.php/scholars/article/view/55810/41658
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rs/article/view/55810

/41658 

universitario: 

perspectivas docentes 

reflejan la complejidad del 

rendimiento académico es 

más complicado. 

la necesidad de revisar 

críticamente las prácticas 

educativas vigentes. 

 

 Rodríguez C et al, 

https://www.redalyc.

org/journal/817/8177

5200016/movil/?utm

_source 

Zambrano S et al,  

https://alumnieditora

.com/index.php/ojs/a

rticle/view/90/133 

Flores X,  

https://dspace.unl.ed

u.ec/server/api/core/

bitstreams/c6834651

-8e80-447c-95ec-

               Funcionalidad familiar 

y              rendimiento académico 

en estudiantes de ciencias de la 

salud: una revisión sistemática 

 

 

funcionalidad Familiar y su 

Impacto en el Rendimiento        

Académico de Estudiantes de 

Psicopedagogía 

                   Disfunción familiar                    

y bajo rendimiento académico en 

estudiantes de bachillerato de la 

Distanciamiento 

del núcleo 

familiar  

De acuerdo con los autores, 

Rodríguez C et al y 

Zambrano S et al, señalan 

el distanciamiento de 

núcleo familiar afecta el  

bienestar psicológico y el 

rendimiento académico de 

los universitarios, por ende, 

se menciona que en un 

entornó familiar negativo 

limita el desarrollo de 

habilidades emocionales y 

cognitivas para afrontar la 

exigencias académicas, 

teniendo en cuenta que, al 

tener un desapego familiar 

 Por el contrario, Flores X, 

sostiene que el 

distanciamiento familiar en 

los universitario, se basa 

estrechamente con factores 

como: el nivel cultural de los 

padres, el nivel económico, el 

número de hermanas y 

hermanos, los problemas 

familiares, el interés y 

expectativas de la familia 

depositada en el estudiante, 

según su perspectiva, estos 

elemento influyen 

significativamente en el 

rendimiento académico, ya 

 El distanciamiento del núcleo familiar 

no solo repercute en el bienestar 

emocional del estudiante, sino también 

en su capacidad para adaptarse a las 

exigencias académicas, si bien algunos 

autores destacan las consecuencias 

psicológicas directas como el estrés y la 

desmotivación, en este sentido, ambos 

puntos de vista son complementarios, 

ya que evidencian que tanto las 

relaciones afectivas como las 

condiciones sociofamiliares inciden en 

el desempeño académico, por ello, es 

fundamental que las universidades 

consideren estos factores al diseñar 

https://www.nepjol.info/index.php/scholars/article/view/55810/41658
https://www.nepjol.info/index.php/scholars/article/view/55810/41658
https://www.redalyc.org/journal/817/81775200016/movil/?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/817/81775200016/movil/?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/817/81775200016/movil/?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/817/81775200016/movil/?utm_source=chatgpt.com
https://alumnieditora.com/index.php/ojs/article/view/90/133
https://alumnieditora.com/index.php/ojs/article/view/90/133
https://alumnieditora.com/index.php/ojs/article/view/90/133
https://dspace.unl.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c6834651-8e80-447c-95ec-42c8e6c88d39/content
https://dspace.unl.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c6834651-8e80-447c-95ec-42c8e6c88d39/content
https://dspace.unl.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c6834651-8e80-447c-95ec-42c8e6c88d39/content
https://dspace.unl.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c6834651-8e80-447c-95ec-42c8e6c88d39/content
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42c8e6c88d39/conte

nt 

 

 

Unidad Educativa Fiscomisional 

La Dolorosa de Loja” 

no adecuado puede generar 

estrés, ansiedad y 

desmotivación, por ello, 

comprender la influencia 

del entorno familiar es 

esencial para el bienestar 

del estudiante. 

que condicionan el ambiente 

emocional y los recursos 

disponibles para enfrentar las 

exigencias universitarias. 

 

programas de apoyo psicológico y 

acompañamiento estudiantil. 

 Barbayannis  G et al, 

https://pmc.ncbi.nlm.

nih.gov/articles/PM

C9169886/ 

 

Rosado S, 

https://sagespherejou

rnal.com/index.php/

SSHE/article/view/6

8/156 

 Estrés académico y 

bienestar mental en 

estudiantes 

universitarios: 

correlaciones, grupos 

afectados y COVID-

19 

Factores Psicosociales 

del Estrés Académico 

en Universitarios: 

Implicaciones para la 

Estrés 

académico  

 

 

 Desde en punto de vista de 

los autores,  Barbayannis  

G et al y Rosado S, 

mencionan que el estrés 

académico se manifiesta 

como una repuesta 

emocional de los 

universitarios, por ende, 

esto surge por la presión de 

cumplir múltiples tareas, 

generando agotamiento 

físico y mental, insomnio, 

 Aunque, Gong W, señala que 

el estrés en los universitarios 

no solo se origina por la carga 

académica, sino también, por 

factores contextuales como: 

diferencias culturales, 

expectativas educativas poco 

claras y la inseguridad 

financiera, estos elementos al 

combinarse incrementan la 

vulnerabilidad emocional de 

El estrés académico en universitarios es 

un fenómeno complejo que no puede 

atribuirse únicamente a la carga de 

trabajo académico, si bien las 

exigencias educativas generan presión 

y afectan el bienestar psicológico, 

también es evidente que factores 

contextuales, como el entorno 

sociocultural y económico, 

desempeñan un papel clave en la 

experiencia del estudiante. Por ello, es 

fundamental que las instituciones 

https://dspace.unl.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c6834651-8e80-447c-95ec-42c8e6c88d39/content
https://dspace.unl.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c6834651-8e80-447c-95ec-42c8e6c88d39/content
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Barbayannis%20G%22%5BAuthor%5D
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9169886/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9169886/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9169886/
https://sagespherejournal.com/index.php/SSHE/article/view/68/156
https://sagespherejournal.com/index.php/SSHE/article/view/68/156
https://sagespherejournal.com/index.php/SSHE/article/view/68/156
https://sagespherejournal.com/index.php/SSHE/article/view/68/156
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Barbayannis%20G%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Barbayannis%20G%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Barbayannis%20G%22%5BAuthor%5D
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Gong W ,  

https://www.frontier

sin.org/journals/psyc

hology/articles/10.33

89/fpsyg.2023.11447

67/full 

Planificación 

Educativa 

Distrés y eustrés: un 

análisis de las 

experiencias de estrés 

de los estudiantes 

internacionales en el 

extranjero 

 

ansiedad y bajo 

rendimiento académico, a 

esto se suma que el estrés 

académico también 

impacta negativamente la 

salud mental, 

particularmente el 

bienestar psicológico, lo 

cual abarca la satisfacción 

con las vida y el manejo 

emocional. 

los estudiantes y dificultan su 

adaptación al entorno. 

implementen estrategias integrales de 

apoyo que aborden tanto los desafíos 

académicos como los personales y 

sociales del estudiante. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1144767/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1144767/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1144767/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1144767/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1144767/full
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Tabla 3. Técnicas alternativas de afrontamiento para manejar los cambios emocionales en universitarios 

Autores Artículos     categoría Criterio de autores   discrepancia       entre 

autores  

Aporte personal 

Cheuqueman C et al. 

https://revistas.upn.ed

u.co/index.php/RCE/a

rticle/view/19371  

 

 

Zambrano et al 

https://revistas.uta.edu

.ec/erevista/index.php/

enfi/article/view/2123  

 

 

 

Montero-Marin, J., et 

al. (2020). 

https://pubmed.ncbi.nl

m.nih.gov/29126747/  

Intervencione

s basadas en 

mindfulness 

en estudiantes 

universitarios 

 

 

 

Influencia del 

mindfulness 

en el estrés 

académico de 

estudiantes 

universitarios 

 

 

 

Mindfulness  Autores como D 

Cheuqueman  C et al y 

Zambrano R et al, coinciden 

en que las intervenciones 

basadas en mindfulness 

generan efectos positivos en el 

ámbito universitario, 

especialmente en la reducción 

del estrés, la mejora de la 

atención y el fortalecimiento 

del bienestar psicológico. 

Desde una perspectiva neuro 

educativa destacan su impacto 

en funciones ejecutivas y 

rendimiento académico, 

también reconocen beneficios 

similares en contextos 

 En contraste, Montero  M et 

al, adoptan una postura más 

crítica, donde advierte sobre 

la “sobrevaloración” del 

mindfulness en el discurso 

científico y mediático, 

señalando que muchos 

estudios carecen de controles 

rigurosos y presentan sesgos 

metodológicos. Por su parte, 

en un análisis de 

metaanálisis, encontraron 

que los efectos positivos del 

mindfulness disminuyen 

significativamente cuando se 

compara con controles 

activos, lo que sugiere que 

 Los estudios    favorables resaltan 

la utilidad del mindfulness como 

una estrategia psicoeducativa 

efectiva para mejorar la salud 

mental y el rendimiento 

académico, las posturas críticas 

cuestionan la solidez de la 

evidencia empírica que lo respalda. 

Esta triangulación permite 

comprender que, si bien el 

mindfulness muestra un potencial 

significativo en entornos 

universitarios, es necesario 

avanzar hacia diseños 

metodológicos más robustos y 

comparaciones controladas que 

https://www.researchgate.net/profile/Carolina-Esther-Cheuqueman-Arevalo?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://revistas.upn.edu.co/index.php/RCE/article/view/19371
https://revistas.upn.edu.co/index.php/RCE/article/view/19371
https://revistas.upn.edu.co/index.php/RCE/article/view/19371
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/2123
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/2123
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/2123
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29126747/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29126747/
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Eficacia del 

Programa de 

Atención 

Plena  

 

 

 

 

pandémicos, aunque con 

cautela debido a ciertas 

limitaciones metodológicas. 

Estas posturas sostienen que el 

mindfulness, al fomentar la 

autorregulación emocional, 

constituye una herramienta 

eficaz para enfrentar las 

demandas académicas 

actuales. 

los beneficios podrían no ser 

específicos de la práctica 

sino atribuibles a factores 

inespecíficos como la 

expectativa o el contexto 

grupal. 

permitan validar sus efectos con 

mayor precisión. 

 Gallegos-Guajardo, J. 

https://revistas.ucc.edu

.co/index.php/pe/articl

e/view/3657/3067  

 

 

 

Barrett K et al  

https://espace.library.u

q.edu.au/view/UQ:266

702  

Eficacia del 

programa 

“My 

FRIENDS 

Youth” en el 

fortalecimient

o de la 

resiliencia 

 

FRIENDS for 

Life: Group 

Resiliencia 

(FRIENDS) 

Desde una perspectiva basada 

en la evidencia, los autores 

Gallegos J-Guajardo Y et al y 

Barrett K et al., respaldan la 

eficacia del programa 

FRIENDS como intervención 

promotora de resiliencia en 

entornos educativos 

universitarios, asimismo  

destacan su base cognitivo-

conductual con una  estrategia 

Por otra parte, Dray et al, 

adoptan una postura crítica, 

señalando que la literatura 

disponible sobre 

intervenciones en resiliencia 

incluyendo el modelo 

FRIENDS presenta alta 

heterogeneidad 

metodológica, con resultados 

inconsistentes y en algunos 

casos, limitados a efectos 

Estas posturas permiten reconocer 

que, si bien el programa FRIENDS 

muestra un impacto positivo en la 

salud mental universitaria, es 

necesario seguir profundizando en 

estudios controlados, 

culturalmente contextualizados y 

con evaluaciones longitudinales 

que validen su eficacia en este 

grupo poblacional. 

https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/3657/3067
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/3657/3067
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/3657/3067
https://espace.library.uq.edu.au/view/UQ:266702
https://espace.library.uq.edu.au/view/UQ:266702
https://espace.library.uq.edu.au/view/UQ:266702
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Dray et al, 

https://www.jaacap.or

g/article/S0890-

8567(17)31107-

3/fulltext  

leader’s 

manual 

 

Systematic 

review of 

universal 

resilience-

focused 

interventions 

targeting 

child and 

adolescent 

mental health 

in the school 

setting 

efectiva para fortalecer 

habilidades socioemocionales, 

autorregulación emocional y 

afrontamiento frente al estrés 

académico, además se produjo 

mejoras significativas en 

autoconcepto, reducción de 

ansiedad y aumento de 

recursos resilientes, 

especialmente en contextos 

culturalmente adaptados. 

pequeños. Asimismo, 

advierten que la aplicación 

universal del programa, sin 

una focalización en 

poblaciones de riesgo, puede 

reducir su efectividad, 

siendo más apropiado para 

estudiantes que ya presentan 

vulnerabilidad emocional. 

Graca k 

https://journals.sagepu

b.com/doi/10.1177/00

916471231223920  

 

 

Religious/Spi

ritual Coping, 

Emotion 

Regulation, 

Psychological 

Well-Being, 

Afrontamiento 

religioso  

 De acuerdo con, Graça k y 

Sukeri et al, señalaron el 

afrontamiento religioso 

positivo, se relacionan 

significativamente con el 

bienestar psicológico y la 

 No obstante, Osman D. y 

Ahmed M. discrepan 

respecto a la efectividad del 

afrontamiento religioso, ya 

que no identificaron una 

asociación significativa entre 

 El afrontamiento religioso 

muestra efectos mixtos: puede 

fortalecer la resiliencia y bienestar, 

pero el coping negativo o la 

ausencia de apoyo secundario 

puede fomentar ansiedad o 

https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(17)31107-3/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(17)31107-3/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(17)31107-3/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(17)31107-3/fulltext
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00916471231223920
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00916471231223920
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00916471231223920
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Sukeri et al, 

 

 https://gaexcellence.c

om/ijepc/article/view/

4716/4368  

 

 

 

 

 

 

Osman A y Ahdmen I 

https://journals.iium.e

du.my/ijes/index.php/i

ejs/article/view/244  

 

and Life 

Satisfaction 

among 

University 

Students 

 

 

Mental 

health, 

religiosity, 

and religious 

coping: a 

cross-

sectional 

study among 

medical and 

health 

sciences 

students 

 

 

satisfacción vital, siendo esta 

asociación mediada por la 

regulación emocional. De 

manera complementaria, 

evidenciaron que un alto nivel 

de religiosidad se asocia con 

una mejor salud mental; sin 

embargo, advirtieron que el 

afrontamiento religioso 

negativo puede incrementar 

los niveles de ansiedad y 

depresión. Asimismo, 

sostuvieron que el 

afrontamiento religioso 

funciona como un predictor 

tanto de la satisfacción vital 

como de la ansiedad 

generalizada. 

su uso y los niveles de 

ansiedad o depresión en 

estudiantes, este hallazgo 

sugiere que dicha estrategia, 

por sí sola, no 

necesariamente actúa como 

un factor protector frente al 

malestar psicológico, por el 

contrario, los autores 

destacan que el apoyo 

emocional proveniente del 

entorno familiar tuvo una 

mayor incidencia en el 

bienestar subjetivo, lo que 

resalta la importancia de los 

factores relacionales y 

contextuales por encima de 

las prácticas individuales de 

carácter religioso. 

depresión, estos hallazgos 

cuestionan la generalización del 

afrontamiento religioso como 

recurso universalmente eficaz, 

enfatizando la necesidad de 

considerar variables sociales en la 

evaluación de estrategias de 

afrontamiento. 

https://gaexcellence.com/ijepc/article/view/4716/4368
https://gaexcellence.com/ijepc/article/view/4716/4368
https://gaexcellence.com/ijepc/article/view/4716/4368
https://journals.iium.edu.my/ijes/index.php/iejs/article/view/244
https://journals.iium.edu.my/ijes/index.php/iejs/article/view/244
https://journals.iium.edu.my/ijes/index.php/iejs/article/view/244
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Orientación 

religiosa, 

estrés 

académico y 

afrontamiento 

religioso 

entre 

estudiantes 

universitarios 

de primer año 

 

 

Salovey, P.,  

https://journals.sagepu

b.com/doi/10.2190/D

UGG-P24E-52WK-

6CDG  

 

Mayer, J. 

https://hogrefe-

tea.com/recursos/Ejem

Inteligencia 

emocional en 

universitarios  

 

 

 

 

 

 

Inteligencia 

emocional  

 Según Salovey P y Mayer J, 

pioneros en el concepto, 

sostienen que la inteligencia 

emocional permite a los 

individuos reconocer, 

comprender y regular sus 

emociones, habilidades clave 

en contextos académicos 

exigentes. Así mismo plantean 

Por otro lado, algunos 

investigadores cuestionan 

tanto la conceptualización 

como la medición de la 

inteligencia emocional, 

Zeidner L y Roberts k critica 

la inteligencia emocional, 

por su falta de consistencia 

teórica y por no diferenciarse 

La evidencia permite observar una 

marcada polarización en torno a la 

inteligencia emocional en el 

contexto universitario. Mientras 

que la corriente mayoritaria 

destaca su relevancia en la 

adaptación emocional y el 

rendimiento académico, las 

posturas críticas enfatizan la 

https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://hogrefe-tea.com/recursos/Ejemplos/MSCEIT_Extracto.pdf
https://hogrefe-tea.com/recursos/Ejemplos/MSCEIT_Extracto.pdf
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plos/MSCEIT_Extract

o.pdf  

 

 

 

Zedner LL 

https://doi.org/10.1002

/job.317  

 

 

 

Some 

historical and 

scientific 

issues related 

to research on 

emotional 

intelligence. 

que incluso es más 

determinante que el 

coeficiente intelectual para el 

éxito personal y profesional, 

por lo cual concuerdan que se 

asocia con menor ansiedad, 

mejor adaptación al estrés 

académico y mayor 

satisfacción con la vida 

universitaria. 

claramente de otros rasgos 

de personalidad como la 

empatía o el autocontrol, 

además, señalan que muchos 

estudios que apoyan y la 

presentan sesgos 

metodológicos, como 

muestras pequeñas o falta de 

controles estadísticos 

adecuados. Desde esta 

perspectiva, se sugiere que 

los beneficios atribuidos a la 

misma que podrían estar 

influidos por variables 

externas, como el contexto 

socioeconómico o el apoyo 

familiar, más que por la 

inteligencia emocional en sí. 

necesidad de delimitar mejor el 

constructor y fortalecer la validez 

empírica de sus instrumentos de 

evaluación. Esto sugiere que, si 

bien la inteligencia emocional 

posee un alto potencial en entornos 

educativos, se requiere mayor rigor 

teórico y metodológico para 

sustentar su aplicación práctica y 

evitar interpretaciones 

reduccionistas. 

 

Zambrano et al 

https://www.sciencedi

rect.com/science/articl

The 

effectiveness 

of music 

Musicoterapia  Según Zambrano T et al, y 

Thoma et al, concuerdan que 

la musicoterapia representa 

 Por otra parte, Bradt J y 

Dileo H, discrepan respecto a 

la generalización de la 

 La musicoterapia muestra efectos 

positivos en la salud mental de 

estudiantes universitarios, aún 

https://hogrefe-tea.com/recursos/Ejemplos/MSCEIT_Extracto.pdf
https://hogrefe-tea.com/recursos/Ejemplos/MSCEIT_Extracto.pdf
https://doi.org/10.1002/job.317
https://doi.org/10.1002/job.317
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395619309197?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395619309197?via%3Dihub
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e/abs/pii/S002239561

9309197?via%3Dihub  

 

 

 

 

 

 

Thoma et al 

https://doi.org/10.1111

/j.1469-

7610.2004.00317.x  

 

 

 

Bradt J y Dileo H 

https://doi.org/10.1002

/14651858.CD006902.

pub3   

 

 

listening in 

reducing 

depressive 

symptoms 

 

 

 

 

 

 

Effects of 

music therapy 

for children 

and 

adolescents 

with 

psychopathol

ogy 

 

 

una estrategia eficaz para la 

regulación emocional en 

estudiantes universitarios que 

través de un metaanálisis, 

concluyen que la música tiene 

un efecto moderadamente alto 

en la reducción de la ansiedad, 

especialmente en contextos 

académicos. Además, se 

observó que la música 

relajante disminuye 

significativamente los niveles 

de cortisol salival y la 

percepción de estrés, 

favoreciendo la 

autorregulación fisiológica, 

también se reportaron mejoras 

en la concentración, el estado 

de ánimo y la calidad del 

sueño tras la participación en 

efectividad de la 

musicoterapia, lo autores 

advierten que los resultados 

positivos dependen de 

variables como la 

preferencia musical 

individual, el tipo de 

intervención que es activa o 

receptiva y la duración del 

tratamiento, aunque 

reconocen ciertos beneficios 

psicológicos, señalan que 

muchos estudios presentan 

limitaciones metodológicas, 

tales como tamaños 

muestrales reducidos y 

ausencia de controles 

rigurosos, en consecuencia, 

estas críticas invitan a 

interpretar los hallazgos con 

cautela y subrayan la 

persisten cuestionamientos 

relacionados con su validez 

científica y su aplicabilidad 

universal. Mientras los estudios a 

favor destacan mejoras en la 

regulación emocional, el estrés y el 

rendimiento académico, las 

posturas críticas subrayan 

debilidades metodológicas y 

dependencia de factores 

individuales. Por tanto, se 

reconoce el potencial terapéutico 

de la música, pero se exige mayor 

rigor en la evaluación de su 

impacto real en contextos 

educativos. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395619309197?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395619309197?via%3Dihub
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00317.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00317.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00317.x
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006902.pub3
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006902.pub3
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006902.pub3
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The effect of 

music on the 

human stress 

response 

talleres de musicoterapia 

activa y receptiva. 

necesidad de estandarizar los 

protocolos y fortalecer el 

diseño metodológico en 

futuras investigaciones. 

González-García et al 

https://www.researchg

ate.net/publication/390

527851_Bienestar_psi

cologico_en_jovenes_

universitarios_Aproxi

maciones_desde_una_

vision_multidisciplina

ria  

 

 

 

 

Orellana et al.  

https://dialnet.unirioja.

es/servlet/articulo?cod

igo=8063307  

Autocuidado 

y bienestar 

psicológico 

en 

universitarios

”.  

 

 

 

 

 

 

 

“Prácticas de 

autocuidado y 

salud mental 

en estudiantes 

Autocuidado  
Los autores González et al y 

Orellana et al, sostienen que 

los estudiantes universitarios 

que practican el autocuidado 

reportan mejores niveles de 

bienestar psicológico, realiza 

actividades como: dormir 

adecuadamente, alimentarse 

de manera saludable, teniendo 

un horario establecido de 

tareas, aprender a gestionar 

sus emociones y hacer 

actividad física, dando como 

resultado menor agotamiento 

No obstante, López et al, 

cuestionan el autocuidado es 

un enfoque individualista, 

argumentando que 

responsabilizar al estudiante 

por su bienestar puede 

invisibilizar factores como: 

sobrecarga académica, estrés 

institucional y falta de apoyo 

universitario, además 

señalan que la promoción del 

autocuidado puede volverse 

contraproducente si se 

percibe como una carga más 

y una presión adicional, 

generando culpa el no lograr 

Las investigaciones reflejan una 

postura ampliamente favorable 

respecto al autocuidado en 

estudiantes universitarios, 

destacando su relación con la salud 

mental, el bienestar y el 

desempeño académico. No 

obstante, voces críticas advierten 

sobre el riesgo de individualizar el 

problema y responsabilizar 

exclusivamente al estudiante, sin 

considerar los factores 

estructurales y contextuales que 

dificultan el autocuidado. Desde 

una visión integradora, se propone 

una perspectiva balanceada, donde 

el autocuidado se promueve junto 

https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://www.researchgate.net/publication/390527851_Bienestar_psicologico_en_jovenes_universitarios_Aproximaciones_desde_una_vision_multidisciplinaria
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8063307
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8063307
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8063307
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López et al.  

https://ciencialatina.or

g/index.php/cienciala/

article/view/7816  

 

de ciencias de 

la salud”.  

 

 

“El mito del 

autocuidado: 

cuando la 

responsabilid

ad individual 

oculta los 

factores 

estructurales 

 

emocional y un mejor 

rendimiento académico. 

mantener su estabilidad 

emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

con un entorno universitario 

saludable y políticas de apoyo 

institucional. 

Teuber M 

https://bmcpublichealt

h.biomedcentral.com/a

rticles/10.1186/s12889

-024-18082-z 

 

 

 

The 

effectiveness 

of physical 

activity 

interventions 

in improving 

higher 

education 

Actividad física  
Según, Teuber et al y Zhang et 

al, respaldan ampliamente los 

beneficios de la actividad 

física en estudiantes 

universitarios especialmente 

en términos de salud mental, 

rendimiento académico y 

Por otra parte, López et al, 

indican que la mayoría de 

estudiantes mantienen 

niveles bajos de actividad 

física, lo cual se asocia con 

niveles elevados de ansiedad 

y depresión, además 

La actividad física representa una 

herramienta valiosa para mejorar la 

salud integral de los estudiantes 

universitarios, al favorecer su 

bienestar emocional, rendimiento 

académico y calidad de vida, los 

factores como la frecuencia, la 

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7816
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7816
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7816
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18082-z
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18082-z
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18082-z
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18082-z
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 Zhang Y 

https://pubmed.ncbi.nl

m.nih.gov/38916148/  

 

 López-V 

https://pubmed.ncbi.nl

m.nih.gov/34328519/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

students’ 

mental health: 

a systematic 

review 

 

 

Effectiveness 

of physical 

activity 

interventions 

on 

91ndergradua

te students’ 

mental health: 

systematic 

review and 

meta-

analysis. 

 

Methodologic

al quality and 

bienestar emocional, 

realizando actividades como: 

baile, yoga y ejercicios 

aeróbicos, generan una mejora 

significativamente en los 

niveles de ansiedad, depresión 

y estrés, además ayudan a 

favorecer la autoestima y el 

estado de ánimo. 

 

mencionan que el exceso de 

ejercicio o el entrenamiento 

mal planificado puede 

provocar fatiga crónica, 

trastornos del sueño y bajo 

rendimiento académico lo 

cual pone en evidencia que 

no resulta beneficioso para 

los alumnos universitarios. 

 

motivación personal y la 

autoeficacia influyen directamente 

en los resultados obtenidos, por 

ello, es fundamental promover 

programas equilibrados, adaptados 

a las necesidades reales de los 

estudiantes, estos deben incluir 

acompañamiento profesional y 

estrategias para sostener la 

adherencia, sólo así se garantizarán 

beneficios sostenibles y seguros. 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38916148/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38916148/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328519/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328519/
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bias in 

exercise-

based 

interventions 

for mental 

health in 

university 

students: a 

critical 

review. 

 

 

 

Gallardo R et al , 

https://www.redalyc.o

rg/journal/290/290696

13014/html/?utm_sour

ce 

 

Riaz A et al, 

https://thepdr.pk/index

Desempeño 

Académico 

de 

Estudiantes 

Universitarios 

con Ayudas 

Financieras: 

Apoyo 

socioeconómico  
Según Riaz A et al y Gallardo 

R et al, indican que el apoyo 

socioeconómico basado en las 

becas académicas representa 

una herramienta fundamental 

para promover la equidad y el 

acceso a la educación 

Por el contrario, el autor 

Aspe J et al, manifiestan que, 

la becas académicas tiene 

efectos positivos en la 

formación académica ,pero 

también presentan ciertas 

limitaciones y efectos 

El apoyo socioeconómico 

mediante becas académicas es 

clave para garantizar el acceso y la 

equidad en la educación superior, 

ya que reduce la carga económica 

y mejora el rendimiento, 

compromiso y permanencia 

https://www.redalyc.org/journal/290/29069613014/html/?utm_source
https://www.redalyc.org/journal/290/29069613014/html/?utm_source
https://www.redalyc.org/journal/290/29069613014/html/?utm_source
https://www.redalyc.org/journal/290/29069613014/html/?utm_source
https://thepdr.pk/index.php/pdr/article/view/2933/2452
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.php/pdr/article/view/2

933/2452 

  

 

Aspe J et al, 

https://www.redalyc.o

rg/journal/1941/19414

6862016/?utm_source 

 

Una Revisión 

de Literatura 

 

Impact of 

Scholarships 

on Student 

Success: A 

Case Study of 

the University 

of Turbat, 

Pakistan 

 

¿Cuánto 

afectan los 

beneficios 

asistenciales 

en el 

rendimiento 

académico? 

 

superior, especialmente a 

estudiantes de bajos recursos, 

reduciendo  la carga 

económica, estas ayudas 

permiten que los 

universitarios se concentren 

en su formación académica sin 

la preocupación constante por 

los gastos relacionados con 

matrícula, materiales o 

transporte, por ende, los 

beneficios de las becas tienden 

a mostrar mayores niveles de 

compromiso, mejores 

calificaciones y tasas más altas 

de permanencia y graduación. 

adversos, en primer lugar, el 

sistema de asignación puede 

ser injusto o poco 

transparente al adquirir una 

becas, lo que permite que 

estudiantes con mayores 

recursos accedan a ayudas 

distintas a personas en 

situaciones vulnerables, 

además el requisito de 

mantener promedios bases 

para conservar la beca puede 

generar un presión excesiva, 

afectando las salud mental y 

reduciendo la motivación 

intrínseca, por otro lado, 

algunos beneficiarios se 

enfocan únicamente en 

cumplir en los requerimiento 

académicos sin involucrar 

verdaderamente en su 

estudiantil. Sin embargo, también 

existen limitaciones: el proceso de 

asignación puede ser injusto, 

generando desigualdades, y los 

requisitos académicos exigentes 

pueden causar presión emocional. 

Además, centrarse solo en 

mantener la beca puede restar 

profundidad al desarrollo personal 

y profesional, y factores externos 

como problemas familiares o 

emocionales también influyen en 

el desempeño académico, más allá 

del apoyo financiero. 

https://thepdr.pk/index.php/pdr/article/view/2933/2452
https://thepdr.pk/index.php/pdr/article/view/2933/2452
https://www.redalyc.org/journal/1941/194146862016/?utm_source
https://www.redalyc.org/journal/1941/194146862016/?utm_source
https://www.redalyc.org/journal/1941/194146862016/?utm_source
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desarrollo académico o 

profesional. Finalmente, el 

apoyo económico no siempre 

garantiza el éxito, ya que, 

muchos estudiantes afrentan 

problemas familiares, 

personales emocionales que 

afecta a su rendimiento 

académico. 

Chunmei F eta al, 

https://bmcpublichealt

h.biomedcentral.com/a

rticles/10.1186/s12889

-023-17301-

3?utm_source 

Wen X et al, 

https://www.frontiersi

n.org/journals/psychol

ogy/articles/10.3389/f

psyg.2022.710441/full

?utm_source 

la relación 

entre el apoyo 

social y el 

compromiso 

académico en 

estudiantes 

universitarios

: la cadena 

que media los 

efectos de la 

satisfacción 

Fortalecimiento de 

redes de apoyo  

Como plantea Chunmei F eta 

al y Wen X et al, señalan que 

le fortalecimiento de redes de 

apoyo en el ámbito 

universitario representa un 

factor para el bienestar y el 

éxito académico de los 

estudiantes, estas redes 

conformadas por familiares, 

docentes, compañeros, tutores 

y personales institucionales, al 

Vanquero L, indica que, la 

ausencia de redes de apoyo 

en el entorno universitario 

puede tener consecuencias 

en la vida académica y 

emocional de los 

universitarios, por ende, al 

no tener un acompañamiento 

adecuado, muchos jóvenes 

enfrentan en soledad 

situaciones como: estrés, 

Las redes de apoyo en el entorno 

universitario son fundamentales 

para el bienestar integral del 

estudiante, cuando los jóvenes se 

sienten acompañados por docentes, 

compañeros o instituciones, su 

motivación aumenta y enfrentan 

mejor los retos académicos y 

personales. Teniendo en cuenta, 

que la falta de apoyo puede llevar a 

la desinformación, el aislamiento y 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17301-3?utm_source
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17301-3?utm_source
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17301-3?utm_source
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17301-3?utm_source
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-17301-3?utm_source
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.710441/full?utm_source
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.710441/full?utm_source
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.710441/full?utm_source
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.710441/full?utm_source
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.710441/full?utm_source
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Vanquero L, 

https://arxiv.org/abs/1

201.1589?utm_source 

 

vital y la 

motivación 

académica. 

 

El impacto 

del 

ecosistema de 

apoyo social 

en el 

rendimiento 

académico de 

niños de 

familias de 

bajos 

ingresos: un 

modelo de 

mediación 

moderada. 

 

ofrecer acompañamiento 

emocional, orientación 

académica y respaldo social 

,favorece la permanencia y el 

rendimiento estudiantil, 

cuando los universitarios se 

sienten acompañados y 

respaldados, disminuye los 

niveles de estrés y aumenta la 

motivación. Además, una red 

de apoyo solida permite 

detectar a tiempo situaciones 

de riesgo como: el abandono 

escolar y problemas 

emocionales, por lo cual, no 

solo contribuye a tener un 

buen desarrollo académico 

sino también al crecimiento 

personal y profesional. 

ansiedad, dificultades 

económicas o problemas 

familiares, lo que incrementa 

el riesgo de bajo rendimiento 

académico, desmotivación e 

incluso abandono escolar. 

Además, la falta de 

orientación o apoyo 

institucional puede generar 

desinformación sobre becas, 

servicios de bienestar o 

ayuda psicológica. 

el deterioro emocional. 

Personalmente, valoro 

profundamente los espacios de 

acompañamiento, ya que 

fortalecen no solo el rendimiento 

académico, sino también el 

crecimiento humano. 

 

https://arxiv.org/abs/1201.1589?utm_source
https://arxiv.org/abs/1201.1589?utm_source
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La debilidad 

de los lazos 

débiles 

 

Eisenberg Daniel 

https://websites.umich

.edu/~daneis/papers/Ei

senberg,%20Golberste

in,%20&%20Hunt%2

0--

%20May%202%2020

09.pdf  

 

Misra R 

 

https://psycnet.apa.org

/doiLanding?doi=10.1

037%2F1072-

5245.11.2.132  

 

 

Mental 

Health and 

Academic 

Success in 

College  

 

 

 

 

 

La 

importancia 

de apoyar el 

sentido de 

significado y 

propósito de 

los 

Apoyo psicológico  Los autores Eisenberg D  et al 

, refieren que el apoyo 

psicológico en estudiantes 

universitarios es fundamental 

para promover su bienestar 

emocional y académico, ya 

que durante la etapa 

universitaria, muchos jóvenes 

enfrentan altos niveles de 

estrés, ansiedad, y presión por 

cumplir con exigencias 

académicas y sociales, lo que 

puede afectar su rendimiento y 

salud mental, así mismo Misra 

R et a, mencionan que contar 

con servicios de apoyo 

psicológico facilita la 

Sin embargo, Hunt J et, 

críticos argumentan que el 

apoyo psicológico en 

universidades puede generar 

una dependencia excesiva de 

los estudiantes hacia los 

profesionales, limitando el 

desarrollo de la autonomía y 

la resiliencia personal y 

señalan que estos servicios, 

en ocasiones, pueden estar 

mal estructurados o no ser 

accesibles para todos los 

estudiantes, generando una 

falsa sensación de seguridad 

sin atacar las causas reales 

El apoyo psicológico en 

estudiantes universitarios es 

considerado fundamental para 

promover su bienestar emocional y 

su rendimiento académico, ya que 

ayuda a enfrentar el estrés, la 

ansiedad y las exigencias propias 

de esta etapa, permitiendo además 

la detección temprana de 

problemas y el desarrollo de 

habilidades de afrontamiento. Sin 

embargo, también se señala que 

estos servicios pueden generar una 

dependencia excesiva, limitar la 

autonomía personal y no siempre 

ser accesibles o adecuados para la 

diversidad estudiantil, lo que 

https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://websites.umich.edu/~daneis/papers/Eisenberg,%20Golberstein,%20&%20Hunt%20--%20May%202%202009.pdf
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1072-5245.11.2.132
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1072-5245.11.2.132
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1072-5245.11.2.132
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1072-5245.11.2.132
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Hunt J 

https://www.scirp.org/

journal/paperinformati

on?paperid=122763  

 

estudiantes 

como parte 

del apoyo al 

“estudiante 

integral” 

identificación temprana de 

problemas emocionales, 

brinda herramientas para 

manejar el estrés y fortalece 

habilidades de afrontamiento, 

contribuyendo a mejorar la 

calidad de vida y el éxito 

académico de los estudiantes. 

del malestar, como las 

presiones sociales o 

económicas, por otro lado, se 

cuestiona la eficacia de 

ciertos enfoques 

psicológicos aplicados en 

contextos universitarios, 

sugiriendo que podrían no 

adaptarse a la diversidad 

cultural y personal de la 

población estudiantil, 

reduciendo así su impacto 

positivo. 

disminuye su eficacia y deja sin 

atender las causas estructurales del 

malestar. 

 

Britton, BK y Tesser, 

A. 

 

https://psycnet.apa.org

/doiLanding?doi=10.1

037%2F0022-

0663.83.3.405  

Impacto de la 

gestión del 

tiempo en el 

rendimiento 

académico 

del 

estudiante: un 

Organización de 

tiempo  

Según Britton B y Tesser A, 

mencionan que la 

organización del tiempo es 

una habilidad que influye 

directamente en el 

rendimiento académico y el 

bienestar personal de los 

No obstante, Claessens et al, 

cuestionan la efectividad 

universal de las estrategias 

de organización del tiempo, 

especialmente cuando se 

aplican de manera rígida o 

La organización del tiempo es una 

habilidad que influye 

notablemente en el rendimiento 

académico y el bienestar de los 

estudiantes universitarios, ya que 

una planificación adecuada 

https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=122763
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=122763
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=122763
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0663.83.3.405
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0663.83.3.405
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0663.83.3.405
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0663.83.3.405
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Macan et al 

 

https://www.scirp.org/

journal/paperinformati

on?paperid=107573 

 

 

Claessens et al 

 

https://www.emerald.c

om/pr/article-

abstract/36/2/255/323

168/A-review-of-the-

time-management-

literature?redirectedFr

om=fulltext  

estudio 

transversal 

 

 

 

 

 

Una revisión 

de la literatura 

sobre gestión 

del tiempo 

estudiantes universitarios, los 

alumnos que planifican y 

administran su tiempo de 

manera eficaz tienden a 

obtener mejores calificaciones 

y reportan menos estrés. 

Además, Macan et al. señalan 

que una buena gestión de sus 

actividades se asocia con un 

mayor sentido de control, 

menor ansiedad y mayor 

satisfacción académica y 

permite equilibrar las 

demandas en sus labores 

dentro de la universidad, 

actividades sociales y 

personales, favoreciendo 

hábitos de estudio consistentes 

y evitando la procrastinación. 

 

 

sin adaptarse a las 

características individuales 

de los estudiantes señalan 

que no todas las estrategias 

de gestión del tiempo 

producen beneficios 

significativos en el 

rendimiento académico, y 

que factores como la 

motivación, el contexto y la 

carga emocional influyen de 

manera determinante,  

imponer estructuras de 

tiempo muy estrictas puede 

generar más presión y 

ansiedad en algunos 

estudiantes, disminuyendo 

su flexibilidad mental y 

creatividad. 

permite obtener mejores 

calificaciones, reducir el estrés, 

mantener hábitos de estudio 

constantes y equilibrar las 

responsabilidades académicas, 

sociales y personales. Sin 

embargo, se cuestiona que estas 

estrategias sean efectivas para 

todos, ya que aplicarlas de forma 

rígida o sin considerar las 

diferencias individuales puede 

aumentar la presión, limitar la 

creatividad y reducir la flexibilidad 

mental, especialmente cuando 

factores como la motivación o el 

contexto emocional también 

afectan el desempeño 

https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=107573
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=107573
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=107573
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/pr/article-abstract/36/2/255/323168/A-review-of-the-time-management-literature?redirectedFrom=fulltext
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Nastaran Makaremi 

 

https://www.sciencedi

rect.com/science/articl

e/pii/S0360132324008

00X?via%3Dihub 

 

 

 

 

Ortega et al 

https://revistas.pucese.

edu.ec/hallazgos21/art

icle/view/651   

 

 

Pacheco P 

 

https://polodelconoci

miento.com/ojs/index.

El impacto en 

el bienestar 

estudiantil en 

la educación 

superior: 

revisión y 

direcciones 

futuras 

Formación del 

personal docente 

Por consiguiente, Nakaremi N 

et al, respaldan la necesidad de 

formar al personal docente en 

temas de salud mental como 

una estrategia clave para 

prevenir, identificar y abordar 

oportunamente el malestar 

psicológico en estudiantes 

universitarios señalan que los 

docentes, al ser figuras de 

cercanía cotidiana, pueden 

convertirse en agentes 

protectores si reciben 

herramientas adecuadas para 

detectar señales de alerta, 

fomentar el diálogo abierto y 

derivar a profesionales cuando 

sea necesario. Así también 

Ortega B et al, hacen hincapié 

a que la formación en 

habilidades socioemocionales, 

Sin embargo, Pacheco P et al 

advierten que 

responsabilizar al personal 

docente de la salud mental 

del estudiantado podría ser 

contraproducente si no se 

cuenta con una estructura 

institucional sólida y apoyo 

profesional especializado 

puesto que los docentes ya 

enfrentan una sobrecarga 

laboral significativa y 

agregar funciones 

psicológicas puede generar 

tensiones, desbordamiento 

emocional y errores por falta 

de preparación clínica, 

además, se corre el riesgo de 

desdibujar los límites entre el 

rol académico y el 

terapéutico, lo cual podría 

La formación del personal docente 

en salud mental se considera una 

estrategia importante para prevenir 

y abordar el malestar emocional en 

estudiantes universitarios, ya que 

permite a los docentes identificar 

señales de alerta, promover el 

diálogo empático y canalizar los 

casos a profesionales adecuados. 

Esta preparación contribuye a crear 

entornos académicos más seguros 

y comprensivos. Sin embargo, 

también se advierte que asignar 

esta responsabilidad al profesorado 

puede ser problemático si no existe 

un apoyo institucional adecuado, 

ya que podría aumentar la 

sobrecarga laboral, generar 

tensiones emocionales y provocar 

intervenciones inapropiadas al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S036013232400800X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S036013232400800X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S036013232400800X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S036013232400800X?via%3Dihub
https://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos21/article/view/651
https://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos21/article/view/651
https://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos21/article/view/651
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8691
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8691
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comunicación empática y 

primeros auxilios psicológicos 

permite al profesorado generar 

ambientes académicos más 

seguros y comprensivos. 

afectar la relación educativa 

e incluso derivar en 

intervenciones inapropiadas.  

 

confundir el rol docente con el 

terapéutico. 

 

Fuente: Elaboración propia 

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8691
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8691

