UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE

“La coordinacion en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12”

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado en

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Autor:

Brandon Patricio Guaman Maigua

Tutor:

PhD. John Morales

Riobamba, Ecuador 2026



DECLARATORIA DE AUTORIA

Yo, Brandon Patricio Guaman Maigua, con cédula de ciudadania 0604853820, autor del
trabajo de investigacion titulado: “LA COORDINACION EN LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LA CATEGORIA SUB-12”, certifico que la
produccidn, ideas, opiniones, criterios, contenidos y conclusiones expuestas son de mi

exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no
exclusiva, los derechos para su uso, comunicacion publica, distribucion, divulgacion y/o
reproduccion total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el
cesionario no podra obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacion de terceros
respecto de los derechos de autor (a) de la obra referida, sera de mi entera responsabilidad,;

librando a la Universidad Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 4 de Enero del 2026.

Brandon Patricio Guaman Maigua

C.I: 0604853820



DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, John Morales, catedratico adscrito a la Facultad de Ciencias de la
Educacion Humanas Y tecnologias por medio del presente documento certifico haber
asesorado y revisado el desarrollo del trabajo de investigacion titulado:
“COORDINACION EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LA
CATEGORIA SUB 127, bajo la autoria de GUAMAN MAIGUA BRANDON
PATRICIO con CC: 0604853820; por lo que se autoriza ejecutar los tramites legales
para su sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, 5 de enero del 2025

PhD. John Morales
C.I: 1802646388



CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Titulacién
para la evaluacion del trabajo de investigacion titulado la coordinaciéon en los
fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub 12. presentado por Brandon
Patricio Guaman Maigua Con CC: 0604853820, bajo la tutoria de PhD. John
Morales; certificamos que recomendamos |a APROBACION de este con fines
de titulacion. Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion y escuchada
la sustentacion por parte de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 02 de marzo,del 2026

Mgs. Susana Paz V.
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL FIRMA

Mgs. Henry Gutiérrez C.
MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Mgs Vinicio Sandoval
MIEMBROS DEL TRIBUNAL

%

PhD. John Morales —2 —
TUTOR FIRMA




CERTIFICACION

Que, GUAMAN MAIGUA BRANDON PATRICIO con CC: 0604853820, estudiante de la
Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Facultad de Facultad de Ciencias de
Educacién, Humanas y Tecnologias; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de
investigacion titulado “COORDINACION EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN
LA CATEGORIA SUB 12", cumple con el 4% de acuerdo al reporte del sistema Anti plagio
Compilatio porcentaje aceptado de acuerdo a la reglamentacion institucional, por

consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riobamba, 05 de Enero del 2026

PhD. John Morales
TUTOR(A)



AGRADECIMIENTO

Este trabajo de investigacion esta dedicado a mis padres Luis y Lourdes, por su amor
incondicional, por ensefiarme el valor del esfuerzo y por apoyarme en cada paso de este
camino. A mi esposa Gisella, por ser mi refugio y mi motivacion constante. A mis hermanos
David y Alexandra, por su compafiia y sus palabras de aliento. A mis profesores, por
compartir su conocimiento y exigirme siempre lo mejor. Y a mi mismo, por no rendirme

cuando todo parecia dificil.

Brandon Guaman



DEDICATORIA

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todas las personas que, de una u otra
forma, hicieron posible la realizacion de esta tesis y que me acompanaron a lo largo de este

importante camino académico.

A mis profesores y en especial a mi tutor el PhD. Jhon Morales, por su guia constante, sus
valiosas sugerencias y su dedicacion durante todo el proceso de investigacion, su apoyo ha

sido fundamental para el desarrollo de este trabajo.

A mi familia y a mi esposa, por su amor incondicional, su paciencia y su fe en mi. Gracias

por ser mi base, por animarme en los momentos dificiles y celebrar cada logro conmigo.

Brandon Guaman



INDICE DE CONTENIDO

DECLARATORIA DE AUTORIA
DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

CERTIFICACION

AGRADECIMIENTO

DEDICATORIA

RESUMEN

ABSTRACT

CAPITULO L ettt ettt sttt ettt ettt ebesneeneeneas 17
LT TNEEOAUCCION ...ttt ettt et sbe et st e e ae s 17
1.2 Antecedentes de 12 INVESTIZACION........cccuieruiiiiiieiieeiieiie ettt ettt eee s 19
1.3 Planteamiento y formulacion del problema............ccooceieiiiiniiiiiiiniieniieieceeeeeee 20
1.4 Fundamentacion al problema de investigacion ...........cccceveeverieneenienieneenienieneeens 22
1.4.1 Importancia de la coordinacion en el desarrollo motor de nifios y adolescentes ....... 22
1.4.2 Relacion entre coordinacion como capacidad matriz y rendimiento técnico. ............ 23
1.4.3 Las metodologias de entrenamiento y la Coordinacion..........c..cceceevveevenvenierveneennen. 24
1.4.5 Desigualdades en el desarrollo motor de nifios y adolescentes..........cccceveveervenueenne. 25
1.4.6 Consecuencias falta de evaluacion Coordinativa en desarrollo motor infantil .......... 26
1.5 JUSHIICACION ..ottt ettt sttt ettt e 27
L.0  ODJOTIVOS. ..uutientieiieeieeeiie ettt et et e et e st e et e e steeebeesatesabe e seeeabeenseeenseeseeenseenseeenseenseans 28
1.6.1 ObJEtiVO GENEIAL......eeiiieiiiiiieiieie ettt ettt ettt e et e et esnbeenseeenseenneens 28
1.6.2 ODbJEtiVOS ESPECTIICOS . .uvieuiiiiiieiiesiie ettt ettt ettt e ettt e te e aee st e e beeenbeenseesnseenseens 28
CAPITULO II. MARCO TEORICO......cciiiiiiiiieiieiieieieesiese sttt 30
2.1 Variable dependiente practica del futbol base...........cccueeviieeiieiiiiiieiecieceeeeeeeee, 30
2.1.1. Fundamentacion técnica del fitbol...........cocooviiiiniiiiiiie 30
2.1.2. Planificacion d@ SESIONES ........cc.eevueruieruieieriieteeie sttt ettt ettt e bt sie e s seesaeenaeas 36
2.1.3. Metodologia de 1a enSeNanza.............c.coeueeiierieeiiienieeieeee e 38
2.1.4. PartiCIPACION ACHIVA....cueietieriieetieiieetiesiieeteeeteeteestaeeseessseeseessseesseessseenseesaseenseensnas 39
2.2. Variable independiente coordinacion MOtriZ..........ccceeueerveenieeriienieeieenie e eie e 40

2.2.1. Dimension del equilibrio estatico y diNAmiCo .........cceevuirienieriienieniieienieseeeseeeee 41



2.2.2. DIMENSION RITIMO.c.ceiiiiiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeereeeeeeeees 42

2.2.3. DIMension REACCION.......ccuiruiiriiiiiiiiiieeieeit ettt sttt st 42
2.2.4. La orientacion @SPACIAL ........ccueecuieiiieiiieiieeiieeie ettt ettt et 42
2.2.5. La diferenciacion CINESIESICA. ......ueruterueeieriieiieieniteieeite sttt ettt see e 43
CAPITULO III. METODOLOGIA .....ccccooiiiriiiiieciesiesieeie st sesesssessseeens 44
3.1. Disefio de 1a INVEStIZACION ....c..eeruiieiieeiieiie ettt ettt eae et sabe b e seaeeeeeas 44
3.2. TipO d€ INVESTIZACION. ....veeuiieiieeiieeiieeiieeiee ettt e eteeteesebeesteesabeebeessbeeseesnseenseessneensaens 44
3.3. MEtodos de INVESTIZACION .....c.ueeruiieiieeiiieiieeiteeieeeteeteesereeteesateebeessaeeseesnseenseessneensaens 44
3.3. Variables de ESTUAIO......couiruiiriiiiiieiecere ettt 45
3.4. PODIACION ¥ MNUCSITA. ...ccvieiiiieiieeiiieiie et eiee ettt ete et e st e ebeesateenbeessaeeseesnbeenseessneensaens 45
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........coceevervierienieiienieneerenieneeees 45
3.5. Procesamiento de datos .........ccceeouirieiiiiiniieniiiieseeeee sttt 47
3.5. HipOtesis de 12 INVESHZACION ........eeruieriieiieiiieiie et eiee et steetee e eteesateeaeeseneeeeens 47
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION ........cocoviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeesesee e 48
4.1 RESUITAAOS  ..cueeieiieiieeitee ettt sttt ettt st 48
4.2, DISCUSION ..ueiiiiietieiie ettt ettt ettt et sttt st e bt st s bt et e st e saeenbeeanesbeenneas 53
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......ccccooeiiriniiniininienes 56
5.1, CONCIUSIONES.....veitintieiiieiiesteete ettt ettt ettt ettt et sat bt et st e bt et e estenaeebesseesbeennens 56
5.2. RECOMENAACIONES .....couviiieiieieiiiiitete ettt ettt ettt ettt e e et aeenbe s e e sbeenneas 56
CAPITULO VI. PROPUESTA DISENO DE INTERVENCION...........ccocooovvrvrrerernnnn. 58
6.1. ODJELIVO ZENETAL ....eouiiiiieiiieiieeie ettt ettt et e s eebeesabeesbeessaeesaens 58
6.2. ObJetiVOS ESPECITICOS ..eeuvieiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt st e et e s ae et e sabeesbeeseneensaens 58
6.3. Justificacion del disefio de INtETVENCION ......cc.evviriiiriiiiiniiiieeiectecee et 58
6.4, PlanifiCaCIONES ... cc.eevieiieiieitieieeiteei ettt sttt et sttt ettt et st nbe e 59
6.5. Programacion metodOlOZICA ... ....eevuieriieriieeiieiie ettt ettt 60
6.6. Distribucion de la programacion metodoldgica — 12 semanas.........c.eeceeevveeveenveennens 62
6.7 Objetivos tECNICOS COOTAINATIVOS....c..veiiieiieeiieeiieeieetieeteeteesiteeteesaeeseesabeenseessneensaens 63
6.8. Disefio modelo de ficha sesion semanal............ccoceeveriiiniiniiiiinieniececeee e 64
6.9. Cronograma de actividades ...........cccueeiieriiiiiieiiecie ettt 65
DIDIIOGIATIA. ..ot ettt et b e ettt eaeeennas 67

ANEXOS: Lo 75



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Matriz fundamento técnico PASE .......cccoooiiiiiiii e 31
Tabla 2. Matriz fundamento técnico CONDUCCION............c.covimivemieeeeeeeeeseeeeeeeee e 31
Tabla 3. Matriz fundamento técnico REMATE...........c.cociiiiiiiiieee e 32
Tabla 4. Matriz fundamento técnico RECEPCION .........c..cccoociiiiiiiiiniieiececeee e 33
Tabla 5. Matriz fundamento técnico Control orientado..........cccevveeievieririenieneneneeeseeeeeene 34
Tabla 6. Matriz fundamento t&cnico deSMATQUE...........cveeveevrrierierieereete e ere e eeeeseeesenesene e 34
Tabla 7. Matriz fundamento t€cnico Finta........ccoooviiiiiiininiieniiiiieieeeeee e 35
Tabla 8. Matriz fundamento técnico Tiro Libre / saque de esquina .........ccoecvvevercverceenvesvenenenne 35
Tabla 9. Matriz fundamento técnico Marcaje / Entrada defensiva..........cccoccevcvvveiencienceenvennnenne, 36
Tabla 10. Fases sesion cOOrdinacion Y tECNICA .......ccvvvevrevrerrererieererreereereeresressnessnesssesssennns 37
Tabla 11 Asociacion con fundamentos técnicos en fitbol Sub-12........cccoceeveiiiiniiininenene 41
Tabla 12 Escala Valoracion Baremos ............cocceverireenierinieienienieeitetesie st 46
Tabla 19. Prueba de normalidad de las variables..........ccccooirierinininiininieeeeeeeee 52
Tabla 20. Prueba de asociacion paramétrica T-Student...........ccoeevverercreecieeciencienie e 53
Tabla 21. Planificaciones propuesta interVENCION.........c..ccueeveererererrrerreerenrenresresneseessnesseesnns 59
Tabla 22.Programacion MetodOIOZICA .........ccuvvviriieireiieieeieeie et ete e eresre e e seaeseaesenesnneens 60
Tabla 123. Programacion metodologica atendiendo a Carga-dosificacion-objetivo................... 61

Tabla 24. Distribucion programacion metodologica -12 semanas..........cccceeeveereerereeneeneneeeens 62



Tabla 25. Objetivos tECNICOS COOTAINALIVOS .......vevverieiieeieeieeieetestesreeresresreseesreessnessnesssesnns 63

Tabla 26. Modelo de ficha de sesion semanal

Tabla 27. Estructura de la sesion

Tabla 28. Cronograma de actividades...........ceecuereiiriieiiiieiieiieie et ene e e 65



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Conexion entre las dimensiones coordinativas



INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1 VARIABLE EQUILIBRIO ESTATICO PRETEST.........ccooovvrverreeererieriernens 48
GRAFICO 2. EQUILIBRIO DINAMICO PRETEST .........ovouiiuivieeeeeeieeeeeeeessessesseseesiesieees 48
GRAFICO 3. RITMO PRETEST ..o 48
GRAFICO 4. VARIABLE REACCION PRETEST .......ooouiiiieeieeeeeeeseeeeeees e 49
GRAFICO 5 VARIABLE ORIENTACION ESPACIAL, PRETEST ........cooovovveiererernrnnenen 49
GRAFICO 6. DIFERENCIACION CINESTESICA PRETEST ........coovviivieeieieeeeeeeeeienneeenn 49
GRAFICO 7 VARIABLE EQUILIBRIO ESTATICO POSTEST.........oovoiveereerreeerereerieriens 50
GRAFICO 8. EQUILIBRIO DINAMICO POSTEST .......o.ovveiueveereeeeisreeeeesressesseseessesiees 50

GRAFICO 12. DIFERENCIACION CINESTESICA POSTEST ..o 52



INDICE DE ANEXOS

Anexo [. Operacionalizacion variable independiente .............cecveeveeciierieerieerieeseee e eie e 75
Anexo II. Operacionalizacion de la variable dependiente ............ccoceeeeverininiienininneneneneens 75
Anexo 1. Escala de VAlOTes .........ccoiiiiiieiiiieieeieeeeeete ettt st 76
Anexo IV. Oficio solicitud UNACH para desarrollo investigacion .............eccveeveeeveecreerieesvennnens 77
Anexo V. Oficio evaluativo disefio de INtervenCiON .........ccevereerieriirieriereeieteeereeee e 78
Anexo VI. Evidencias socializacion diseflo INtervencCiOn..........cecevereeriereniesienienieeienie e 79

Anexo VII. Programacion de las 12 semanas de entrenamiento...........eeeeeeveeneereeieneneneennns 84



RESUMEN

El estudio, logra implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos de la
coordinacion en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi. Se adiciona
el disefio de un programa de intervencion metodoldgico de coordinacion en los fundamentos
técnicos del futbol, la aplicacion del programa de intervencion metodologico de
coordinacién en los fundamentos técnicos del futbol. Ademas, es validada la eficacia de la
intervencion metodolégica. El disefio de la investigacion es descriptivo-propositivo,
cuasiexperimental, transversal, mixta. Los resultados demuestran la mejora significativa en
la diferenciacion cinestésica, orientacion espacial, reaccion, ritmo, equilibrio dindmico y
equilibrio estatico. Existe la evidencia estadistica, donde la significancia .000<.05 y resulta
efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos de la
coordinacion en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi. El estudio
es aplicable a otros contextos de academias de futbol, contextualizado segin las

caracteristicas de cada una.

Palabras clave: Coordinaciéon motriz, equilibrio estatico, equilibrio dinamico, ritmo,

reaccion, orientacion espacial, diferenciacion cinestésica



ABSTRACT

The study implements an intervention program aimed at improving coordination within the
technical fundamentals of football in the under-12 category of the Capi Football Academy.
Furthermore, it involves the design and application of a methodological coordination
intervention program focused on football technical skills. In addition, the effectiveness of the
methodological intervention is validated. The research adopts a descriptive—propositional,
quasi-experimental, cross-sectional, mixed-methods design. The results demonstrate a
significant improvement in kinesthetic differentiation, spatial orientation, reaction time,
dynamic balance, and static balance. There is statistical evidence, with a significance level of
000 < .05, indicating that implementing a technical fundamentals of coordination intervention
program in soccer for the under-12 category at the Capi Soccer Academy is effective. The study
is applicable to other soccer academy contexts, with adaptations according to their specific

characteristics.

Keywords: Motor coordination, static balance, dynamic balance, rhythm, reaction, spatial

orientation, kinesthetic differentiation.

Reviewed by:
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CAPITULOL.
1.1 Introduccion

La coordinacion es una capacidad motriz en el desarrollo fisico tanto de nifios como
adolescentes en las etapas de formacion basica. El futbol base resulta herramienta
pedagogica para potenciar las capacidades coordinativas al integrar movimientos complejos
que demandan control corporal, agilidad, orientacion espacial, equilibrio y precision de los
gestos técnicos. La ensefianza del futbol como deporte, contribuye al fortalecimiento integral
del desarrollo psicomotor, condiciéon obligatoria para el adecuado desempefio fisico y

académico de los estudiantes.

En la actualidad, la educacion fisica pretende la ensefianza de habilidades deportivas ademas
de la formacién de capacidades motrices perdurables a lo largo de la vida. Es entonces que,
se comprende la importancia de integrar estrategias metodologicas que promuevan la
coordinacién como el futbol, y en caso de estudio, en las clases escolares. En especifico, la
categoria Sub-12 es una edad critica para el desarrollo de patrones motores mas complejos,
donde la préctica sistematica del futbol coadyuva a la en la capacidad para organizar y

controlar movimientos en diversas situaciones motoras.

El fatbol, como disciplina integra diversas habilidades fisicas, técnicas y cognitivas que a la
postre influencian en el rendimiento 6ptimo. La coordinacion es clave a la hora de adquirir
y perfeccionar los fundamentos técnicos. La categoria Sub-12 deviene momento crucial en
la formacion de jovenes futbolistas, al consolidarlas bases motrices y técnicas necesarias
para su desarrollo deportivo. (Gomez-Carmona et al, 2019). Durante la nifiez y adolescencia,
el desarrollo de las capacidades coordinativas s fundamental para el aprendizaje motor y la
adquisicion de habilidades deportivas especificas (Garcia-Ceberino et al, 2020).
Precisamente, la naturaleza dindmica y variada del futbol base, constituye un medio idéneo
para estimular dichas capacidades, promoviendo la mejora del equilibrio, la orientacion

espacial, la reaccion y la adaptacion motriz (Gamonales, 2021).

Incorporar deportes colectivos como el fatbol en el curriculo de educacioén fisica, favorece
la competencia motriz, aspectos de socializacion y autoestima en los escolares (Urbano-
Arévalo, 2020). Particularmente, en la categoria Sub-12, la practica sistematica de ejercicios
técnicos y ludicos del fatbol contribuye significativamente al perfeccionamiento de la

coordinacién general y especifica, habilidades cruciales para el desarrollo deportivo
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posterior (Mosquera, 2022).En el contexto ecuatoriano, investigadores al estilo de Chavez
(2020), subrayan la necesidad de fortalecer el enfoque metodolégico en las clases de
educacion fisica, mediando el futbol para potenciar las capacidades fisicas basicas, siendo la

coordinacion una de las mas relevantes en el proceso formativo.

El propdsito de esta investigacion, es examinar la relevancia de la coordinacion en la
ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de la categoria Sub-12. Se
analizard cémo el fortalecimiento de la coordinacidon influye en la precision, velocidad y
eficacia de habilidades fundamentales como el control del balon, el pase, el dribbling y el
remate. Asimismo, se identificaran estrategias metodologicas que permitan optimizar el
entrenamiento coordinativo en funcion de las necesidades especificas de los jugadores en
esta etapa formativa. (Gamonales et al, 2021). Este estudio cobra importancia ante la
necesidad de mejorar los procesos de formacion en el futbol base, considerando que una
preparacion adecuada en esta edad puede tener un impacto significativo en el rendimiento
futuro de los jugadores. A partir de un enfoque tedrico y practico, es posible aportar
conocimientos y herramientas que faciliten la ensefianza y el aprendizaje de los fundamentos

técnicos en la categoria Sub-12.
El desarrollo del proyecto de investigacion se estructura en los siguientes apartados:

Capitulo I.-. Es redactada la introduccion acerca de la importancia de investigacion y
diferentes tendencias de abordaje del tema, con caracterizados los antecedentes de autores
que han abordado la cuestion desembocando en el planteamiento y formulacion del del
problema. Se enfatiza en la fundamentacion del problema de investigacion como la
importancia de la coordinacion en el desarrollo motor; la relacion entre coordinacion como
capacidad matriz y rendimiento técnico, de las metodologias de entrenamiento y la
Coordinacion, de las desigualdades en el desarrollo motor de nifios y adolescentes y de las
consecuencias en la falta de evaluacion Coordinativa en desarrollo motor infantil. Es

fundamentada la justificacion del estudio y planteados los objetivos a lograr.

Capitulo IL.-. Referido al marco teérico, son descritas, fundamentadas y analizadas las
dimensiones las variables dependientes. e independiente. Asi, de la variable independiente
Practica del Futbol Base, se trata de la fundamentacion técnica del futbol y fundamentacion
de sesiones ademas de la metodologia de la ensefianza y la participacion activa. Ya, de la

variable dependiente, la Coordinacion, es analizada en teoria desde las dimensiones del
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equilibrio estatico y dindmico, el Ritmo, la Reaccion, la orientaciéon espacial y la

diferenciacidon cinestésica.

Capitulo III. Es el Capitulo que desarrolla la arquitectura metodoldgica cientifica de la
investigacion, abordando el disefo, los tipos de investigacion, la escala o baremos de
valoracion de las dimensiones coordinativas en especifico para categoria Sub-12, la
operacionalizacion de ambas variables dependiente e independiente. Se adiciona la
Poblacion y Muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y la Hipdtesis de

investigacion.

Capitulo IV. Se detallan los resultados de los datos analizados estadisticamente desde el
enfoque descriptivo e inferencial, aportando la suficiente evidencia estadistica que
demuestra el enfoque cientifico del estudio. Sobre los resultados, se establece discusion con

estudios analogos a nivel internacional y local.

Capitulo V. Se expresan, sobre los objetivos planteados, las conclusiones del estudio,

sugiriendo recomendaciones para continuar con nuevos aportes en este capo de estudio

Capitulo VI. La propuesta de disefio de intervencion a partir del disefio elaborado, los
objetivos que se persiguen ademas de la justificacion, las planificaciones y programacion
metodoldgica. se enriquece ademas las propuestas con la distribucion de la programacion
metodoldgica en las 12 semanas de intervencion, los objetivos técnicos coordinativos, y por

ultimo, el disefio de la ficha de sesion semanal.
1.2 Antecedentes de la investigacion

A nivel macro, se valoran los aportes de Silva & Ayala (2021) referido a la dimension de la
mejora de habilidades técnicas donde la coordinacion motora es fundamental para mejorar
habilidades técnicas como el dribbling, el control del baldn, el pase y el tiro. en su estudio,
evidencian como los jugadores que reciben entrenamiento especifico para mejorar la

coordinacion, muestran mejoras en la ejecucion de estas habilidades técnicas.

Reafirman los autores del proceso de regulacion y conduccion del sistema nervioso y la
necesidad de potenciar capacidades coordinativas desde edades tempranas. el rendimiento
futbolistico requiere mejorar sistematicamente la coordinacion motriz, ya que es la base del

rendimiento técnico y técnico-tactico.
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Por otro lado, desde la dimension de la efectividad en el juego, Bojkowski et al (2022),
enfatizan como la capacidad de adaptacion y el tiempo de reaccion complejo son habilidades
de coordinacidon que determinan la efectividad de un jugador en situaciones ofensivas y

defensivas.

Mas, desde la dimension del desarrollo de habilidades técnicas y tacticas, (Sautov &
Tyshchenko, 2024; Yin, 2024), disehan enfoque de entrenamiento integrado capaz de
combinar ejercicios fisicos y técnico-tacticos mejora la coordinacion y las habilidades
técnicas de los jugadores, lo que resulta en un mejor rendimiento en el campo, mientras,
desde la dimension del entrenamiento innovador, la integracion de métodos que combinan
coordinacién y agilidad demuestran ser mas efectivas que los métodos tradicionales,

mejorando la motivacion y el rendimiento de los jugadores.

A nivel meso en la provincia Tungurahua, segin Caguana (2021) las capacidades
coordinativas en la educacion fisica en nifios se establece la importancia de la practica del
fatbol base en la educacion fisica para la mejora de los niveles de desarrollo de capacidades
coordinativas en escolares. ademas, es valorado el estado inicial de desarrollo en estudiantes
de educacion basica de unidades educativas. concluye este autor, del desarrollo de las

capacidades coordinativas en los nifios y enfatizando en las planificaciones de estas.

De los antecedentes a nivel micro, y en especifico de la provincia Chimborazo, Llanga
(2016), determina la incidencia de la coordinacion en los fundamentos técnicos de futbol en
la categoria 10-12 afios, perfeccionando la mejora de cualidades coordinativas mediante
técnicas y estrategias mediante trabajos progresivos e intensos, ya que diversos nifios
deportistas presentaban descoordinaciéon parcial en los movimientos técnicos,

especificamente, al momento de trabajar con el balon.
1.3 Planteamiento y formulacion del problema

A pesar de la importancia de la coordinacion en el rendimiento deportivo, se aprecia en la
Academia de futbol del Capi ciudad Riobamba, no se presta la debida atencion dentro de los
entrenamientos formativos. los programas actuales de formacion en el futbol estan centrados
en la repeticion de gestos técnicos sin una adecuada integracion de ejercicios que potencien
la coordinacion motriz. Ello limita el desarrollo integral de los jugadores, afectando su

desempefio a futuro y reduciendo su capacidad para adaptarse a las exigencias del juego.
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Por otro lado, persiste la incertidumbre al seleccionar qué estrategias metodoldgicas resultan
factibles para optimizar el desarrollo de la coordinacién. no se acaba de racionalizar la
relacion entre estas para disefiar entrenamientos mas efectivos que potencien las habilidades
de los jovenes deportistas desde una edad temprana. Es la razén de la presente investigacion,
al analizar el papel de la coordinacion en la ensefianza y aplicacion de los fundamentos
técnicos en el futbol formativo, identificando las mejores practicas y metodologias para

fortalecer el rendimiento de los jugadores en la categoria sub-12.

Podria resumirse el rosario de problemas y falencias evidenciadas durante los

entrenamientos y clases de educacidn fisica en la citada Unidad Educativa se citan: como:

Deficiencia en la coordinacion motriz pues numerosos nifios en la categoria sub-12,
presentan dificultades lo que afecta la ejecucion eficiente de los fundamentos técnicos como

el control del baldn, el pase, el dribbling y el remate.

El bajo énfasis en la coordinacion dentro de los entrenamientos en programas de futbol base,
donde los fundamentos técnicos se enfocan una y otra vez en la repeticion de movimientos

sin una integracion adecuada de ejercicios especificos para mejorar la coordinacion.

Del bajo impacto en el rendimiento deportivo pues la carencia de una buena coordinacion,
repercute en la velocidad, precision y eficacia de las acciones dentro del juego, afectando el

desempefio de los jugadores y su progresion en el deporte.

De las diferencias en el desarrollo motor de los jugadores Sub-12 , puesto que, dentro del
mismo equipo, se aprecian niveles dispares de coordinacion motriz, lo que genera

desigualdades en el aprendizaje y desempeio de los fundamentos técnicos.

Por ultimo, la insuficiente capacitacion de los entrenadores en el area de coordinacion al
carecer de una formacion especializada sobre el desarrollo coordinativo en nifos, lo que

limita la aplicacion de estrategias efectivas en los entrenamientos.

Asi, el problema es la ausencia de un programa de intervencion metodoldgico asociados a
los fundamentos técnicos de la coordinacion en futbol en la categoria sub-12 en la Academia

de futbol del Capi
De tal manera, la formulacion del problema se enuncia como:

(Como la coordinacidn incide en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12

en la Academia de futbol del Capi a partir de programa de intervencién metodologico?
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Problemas especificos:

e Desconocimiento de los indicadores de rendimiento deportivo en programas de
fatbol base Sub-12 en la Academia de futbol del Capi

e Inexistencia de un programa de intervencion metodoldgico de coordinacién en los
fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12 en la Academia de futbol del
Capi.

e Desarrollo de intervencion metodologica de coordinacion en los fundamentos

técnicos del futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi.
1.4 Fundamentacion al problema de investigacion
1.4.1 Importancia de la coordinacion en el desarrollo motor de nifios y adolescentes

La coordinacion es reconocida como habilidad clave en el desarrollo motor de los nifios en
etapas tempranas, especialmente en deportes complejos como el futbol. Autores como
Villera (2023), afirman que, la coordinacion facilita la integraciéon de movimientos y la
ejecucion precisa de habilidades técnicas, lo cual es esencial para mejorar el rendimiento en
el futbol. Se adiciona del desarrollo de la coordinacion motriz en la formacion fisica integral
de los nifios y adolescentes, en las etapas de la infancia intermedia y la pubertad temprana.
Estas etapas son consideradas criticas para la adquisicién de patrones motores complejos
(Davis & Cooper, 2021). La coordinaciéon permite que los movimientos sean mas precisos,
eficaces y adaptativos, facilitando la ejecucion técnica en actividades deportivas como el
fatbol, donde la sincronizacién de gestos, la orientacion espacial, el ritmo y la reaccion

rapida son esenciales.

En este sentido, la practica sistematica del futbol base brinda un entorno propicio para
estimular de manera integral las capacidades coordinativas, al combinar acciones que exigen
dominio corporal, percepcion espacial y toma de decisiones en contextos cambiantes (Wang

& Wang, 2024).

Los ejercicios que involucran conduccion del balon, cambios de direccion, pases,
recepciones y finalizaciones exigen un alto grado de control neuromuscular, favoreciendo
asi el desarrollo del equilibrio dindmico, la coordinacion 6culo-pédica y la orientacion
temporal. Ademas, la incidencia directa sobre la mejora de otras capacidades fisicas, como
la velocidad, la agilidad y la fuerza reactiva, contribuyendo al desarrollo armoénico del

esquema corporal y facilitando el aprendizaje de habilidades motrices mas complejas (Parra
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et al, 2019), mayor seguridad en si mismos, menor riesgo de lesiones, y una participacion

mas activa y placentera en actividades fisicas.

Mas, en la categoria Sub-12, la plasticidad neuromotora se encuentra en su maximo nivel, lo
cual representa una ventana de oportunidad para trabajar con mayor eficacia en el desarrollo
de estas capacidades a través de metodologias deportivas adaptadas a la edad. De no
atenderse este componente en las etapas tempranas, pueden generarse deficiencias motoras
que incidan negativamente en el rendimiento fisico y deportivo en etapas posteriores

(Coronel-Segovia, 2024).

Con lo argumentado, es preciso desarrollar la coordinacion en edades tempranas mediante
deportes como el futbol, no solo es una necesidad desde el punto de vista deportivo, sino
ademas una responsabilidad pedagogica para garantizar una formacion fisica integral que
siente las bases para un estilo de vida activo, saludable y socialmente enriquecedor

(Donnelly et al, 2024).
1.4.2 Relacion entre coordinacion como capacidad matriz y rendimiento técnico.

La coordinacion ha de entenderse como es una capacidad motriz compleja que permite la
ejecucion precisa, eficiente y fluida de movimientos, lo cual es especialmente determinante
en disciplinas deportivas como el futbol, donde los gestos técnicos requieren alta precision
y control corporal. En nifos y adolescentes, el desarrollo coordinativo no solo representa
una base indispensable para el aprendizaje motor general, sino también un factor clave en la
ejecucion efectiva de habilidades técnicas especificas como el pase, el control del balon, el

disparo y el dribbling (Mufioz et al, 2023).

El rendimiento técnico en el futbol infantil y juvenil est4 estrechamente relacionado con el
grado de coordinacion que presentan los jugadores, ya que esta capacidad permite adaptar y
sincronizar movimientos frente a estimulos cambiantes, como la velocidad del balon, la
posicion de los companeros o la presion del adversario. Un jugador con buen nivel de
coordinaciéon puede ejecutar de forma mas rdpida y eficiente las acciones técnicas,

favoreciendo la toma de decisiones en tiempo real (Coque, 2022).

Por otro lado, Pinto (2025), sefiala que las deficiencias en la coordinacion limitan el
aprendizaje técnico, generando movimientos torpes, imprecisos y poco adaptables, lo que
afecta directamente el rendimiento global del jugador. En cambio, un desarrollo adecuado

de capacidades como la coordinacién 6culo-pédica, la reaccion motriz, el equilibrio
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dindamico y la diferenciacion cinestésica, mejora de forma directa la calidad técnica de los

futbolistas jovenes.

Ademas, el futbol, al ser un deporte de situaciones abiertas, exige un tipo de coordinacion
general y especifica que se va perfeccionando a través de la practica continua en edades
formativas. La etapa entre los 10 y 14 afios, correspondiente a la categoria Sub-12, es
especialmente sensible para la mejora de estas habilidades, ya que el sistema nervioso central
se encuentra en un momento clave para la automatizacion de movimientos complejos

(Carcamo-Oyarzun, 2023).

En este marco, se vuelve imprescindible que los programas de iniciacion deportiva integren
contenidos enfocados en el desarrollo coordinativo como eje metodoldgico para optimizar
el rendimiento técnico. La coordinacion, en este sentido, no solo es una capacidad fisica mas,
sino una condicion previa indispensable para alcanzar altos niveles de ejecucion técnica,

contribuyendo de manera decisiva al progreso deportivo integral del nifio o adolescente.
1.4.3 Las metodologias de entrenamiento y la Coordinacion

En el contexto del futbol formativo en la categoria Sub-12, es clave seleccionar aquellas
metodologias de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades coordinativas. En esta
etapa, 10-12 afios, corresponde al periodo sensitivo para el desarrollo neuromotor, en el cual
el sistema nervioso central se encuentra en un estado de alta plasticidad, facilitando la

adquisicion de patrones motores complejos (Gamonales et al, 2022).

Por ello, el entrenamiento en esta edad debe orientarse a fortalecer las bases de la
coordinacion a través de métodos ludicos, integradores y adaptados a las caracteristicas
evolutivas del nifio. Las metodologias modernas para nifios, priorizan enfoques como el
juego modificado, el aprendizaje basado en la accioén y el modelo comprensivo del deporte,
donde los ejercicios no se centran en la repeticion técnica, sino que integran estimulos que
promueven la percepcion, la toma de decisiones, el equilibrio, la reaccion y la sincronizacion
motriz (Grastén et al, 2021). En este sentido, entrenar la técnica aislada sin considerar la
coordinacioén limita el progreso del joven deportista, mientras que el uso de tareas complejas

con variabilidad contextual mejora simultdneamente los aspectos técnicos y coordinativos.

El futbol, al ser un deporte de situaciones abiertas, exige que los nifios desarrollen una

coordinacioén especifica que incluya la capacidad de adaptar movimientos a diferentes
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estimulos visuales, auditivos y tactiles, manteniendo el control corporal bajo condiciones

cambiantes (Villalobos-Samaniego et al, 2020).

Por ello, las metodologias mas efectivas combinan ejercicios de dominio del baléon con
obstéaculos, relevos, juegos de reaccion y tareas cooperativas que demandan sincronizacion
colectiva e individual (Menescardi, 2023). Ademas, la incorporacion progresiva del trabajo
coordinativo dentro del microciclo semanal favorece la transferencia real de lo aprendido

hacia el contexto competitivo.

Es importante considerar también que la metodologia debe respetar los principios del
entrenamiento en edades tempranas: multilateralidad, progresion, individualizacion y
diversidad de estimulos. Cuando los entrenadores aplican estos principios de forma
intencional, la coordinaciéon mejora no solo en términos motores, sino también en la

capacidad de resolver situaciones de juego con eficacia y creatividad (Velastegui, 2022).

Asi, se afirma que existe una relacion directa entre la metodologia de entrenamiento
empleada y el desarrollo de la coordinacién en niflos Sub-12: solo a través de métodos
integrales, progresivos y adaptados se logra optimizar el aprendizaje motor y técnico en esta

etapa clave del desarrollo.
1.4.5 Desigualdades en el desarrollo motor de nifios y adolescentes

En esta etapa etaria correspondiente a la categoria Sub-12 (entre 10 y 12 afios), son
evidenciables a menudo, desigualdades significativas en el desarrollo motor de los nifios
producto de factores tales la como diferencias en la maduracion bioldgica, el acceso desigual
a oportunidades de practica deportiva, y los habitos de vida relacionados con el sedentarismo
y la inactividad fisica (Vericat & Orden, 2023). Estas desigualdades se manifiestan en la
variabilidad con la que los nifios desarrollan sus habilidades motrices bésicas y especificas,

especialmente en contextos escolares y deportivos (Avilés, 2021).

Mientras, algunos estudiantes presentan avances importantes en aspectos como el equilibrio,
la agilidad o la coordinacion 6culo-motriz, otros muestran limitaciones que les dificultan
realizar tareas motrices con fluidez y eficacia. Esta brecha en el desarrollo no solo afecta su
rendimiento deportivo, sino también su autoestima, integraciéon social y disposicion al
aprendizaje motor (Villera, 2023). Ante tal realidad, la coordinaciéon motriz emerge como
una capacidad clave para abordar estas desigualdades, ya que representa la base sobre la cual

se desarrollan habilidades motrices méas complejas y especificas. La coordinacion integra
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multiples dimensiones del movimiento humano (espacio, tiempo, ritmo, percepcion y
control muscular), y permite adaptar los movimientos a situaciones nuevas y cambiantes, lo

cual es fundamental en deportes como el futbol (Villera, 2024).

El entrenamiento sistematico de la coordinacidon no solo permite mejorar el rendimiento
técnico-tactico de los nifios mas avanzados, sino que ademas actiia como un factor nivelador
que ayuda a los estudiantes con menor competencia motriz a alcanzar progresivamente
niveles de ejecucion mas competentes. A través de métodos ludicos, progresivos y
diferenciados, es posible brindar una atencién pedagdgica mas equitativa, estimulando el

desarrollo neuromotor en todos los nifios sin distincion (Hurtado et al, 2023).

En el ambito escolar, la inclusiéon de programas de educacion fisica que prioricen el
desarrollo coordinativo mediante actividades orientadas a la mejora del equilibrio, la
orientacion espacial, la disociacién segmentaria y la adaptacion ritmica, resulta fundamental
para garantizar un proceso formativo integral e inclusivo. Esto es especialmente necesario
en poblaciones escolares donde existen marcadas diferencias en las experiencias motrices
previas (Acosta et al, 2023). En definitiva, el abordaje de las desigualdades en el desarrollo
motor infantil debe partir de una vision pedagogica centrada en la coordinacion como
capacidad transversal, promotora de aprendizaje, participacion y equidad en el proceso

educativo deportivo.
1.4.6 Consecuencias falta de evaluacion Coordinativa en desarrollo motor infantil

Se exige conocer durante el proceso de entrenamiento fisico a infantes, el estado real del
desarrollo motor, identificar fortalezas y debilidades ademds de establecer estrategias de
intervencion adecuadas. En tal sentido, omitir la evaluacion de las capacidades coordinativas
en nifios y adolescentes es una limitacion pedagogica y formativa, particularmente en el
contexto de la educacioén fisica y el deporte base, como el futbol en la categoria Sub-12

(Romero, 2021).

De las consecuencias mas significativas de no evaluar la coordinacion es invisibilizar las
diferencias individuales en el desarrollo motor. Sin un diagnéstico claro, no es posible
adaptar los contenidos y métodos a las necesidades especificas de los nifio por docentes y
entrenadores, generando el clasico entrenamiento uniforme que a la postre, beneficia solo a
quienes ya poseen un nivel motriz mas avanzado, aumentando las desigualdades y

marginando a quienes presentan dificultades coordinativas (Realpe & Muenala, 2023).
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Por otro lado, la falta de evaluacion dificulta la deteccion temprana de alteraciones o retrasos
en el desarrollo psicomotor en edades donde el sistema nervioso central esta en pleno proceso
de maduracion. Ignorar tal realidad, implica bajo rendimiento fisico, dificultad para adquirir
habilidades deportivas, desmotivacion, inseguridad corporal e incluso rechazo hacia la

practica del deporte (Villalba-Gutiérrez et al, 2024).

Se adiciona la imposibilidad de medir el impacto real de los programas de entrenamiento o
ensefianza, pues, al no evaluar las capacidades coordinativas antes, durante y después de una
intervencion, es imposible comprobar de la efectividad de las metodologias aplicadas, ni
tampoco justificar cientificamente los avances obtenidos. Esto compromete la calidad de los
procesos de ensefianza-aprendizaje y limita la posibilidad de innovar o mejorar (Mendizabal

& Gago, 2021).

Desde un enfoque didactico, la evaluacién coordinativa fortalece la motivacion del
estudiante, al mostrarle sus progresos de manera objetiva y retroalimentarlo con metas
alcanzables. Su omision genera un vacio en la percepcion de logros personales, afectando la
autoestima motriz, y en especial, en quienes presentan dificultades iniciales (Partida et al,

2022).

En resumen, la falta de evaluacion de las capacidades coordinativas no solo compromete el
desarrollo motor integral del nifio, sino que también afecta la equidad, la calidad pedagdgica
y la eficacia del proceso educativo en contextos escolares y deportivos. Por ello, resulta
imprescindible incluir instrumentos sistemdaticos de evaluacion que permitan orientar el

entrenamiento y garantizar el desarrollo armoénico y equitativo de todos los estudiantes.
1.5 Justificacion

Se justifica otorgar la debida importancia al desarrollo motor y la adquisicion de habilidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales en la infancia y la adolescencia. En especifico, la
categoria Sub-12, es una etapa critica en el desarrollo neuromotor y la plasticidad, por ello
es incondicional aprovechar desde lo pedagogico-metodologico y asi consolidar habilidades
motrices basicas y especificas. La evidencia de las desigualdades entre los escolares de la de
la Academia de futbol del Capi en cuanto al nivel de coordinacién motriz, genera brechas
que limitan el rendimiento, la participacion equitativa y la progresion técnica en el contexto

deportivo escolar.
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Por ello, se demuestra la importancia al determinar la incidencia de la practica del fatbol
base en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes dede la Academia
de futbol del Capi, demostrando su efectividad como estrategia pedagogica integral. De tal
manera, la propuesta de intervencion metodologica se justifica en la necesidad de mejorar la
calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica y los resultados

deportivos, atendiendo las necesidades motrices reales de la categoria Sub-12.

La pertinencia estriba al ofrecer un aporte concreto a la mejora de los procesos educativos
en el &mbito del deporte y la cultura fisica escolar en la Academia de futbol del Capi para la
adquisicion de habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales. Se determina la incidencia

de la practica del futbol base demostrando la efectividad de la estrategia pedagogica integral.

Se llena un espacio de conocimiento ante la escasa implementacion de procesos sistematicos
de evaluacion y estimulacion coordinativa en el dmbito escolar, lo cual limita intervenir
pedagbégicamente con base en datos objetivos. A través del disefio y aplicacion de esta
intervencion con futbol base, se aporta a la evidencia empirica que respalde el valor

formativo en la mejora del desarrollo motor.

De la importancia desde la vision social, promueve el desarrollo integral del nifio, fomenta
la actividad fisica saludable, reduce las desigualdades en el aprendizaje motor y contribuye

a una educa

cion mas equitativa. En cuanto a la dimension cientifica, aporta al cuerpo tedrico y practico
de la didactica del deporte escolar, validando al futbol no solo como medio de competicion,
sino también como herramienta formativa para el desarrollo de capacidades coordinativas.
Se promueve el desarrollo integral del nifio, fomenta la actividad fisica saludable, reduce las

desigualdades en el aprendizaje motor y contribuye a una educacion mas equitativa.
1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de la coordinacion en los efectos en los fundamentos técnicos del

futbol en la categoria Sub-12 de la academia de futbol del capi.
1.6.2 Objetivos especificos

e Analizar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12 de la

Academia de futbol del Capi.
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e Desarrollar un programa metodologico de coordinacion en los fundamentos técnicos
del futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi.

e Relacionar los resultados pre y post de la intervencion de los fundamentos técnicos
del fatbol en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12 de la

Academia de futbol del Capi.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1 Variable dependiente practica del fitbol base

Resulta la variable de la practica del futbol base, y significa la aplicacion sistematica,
planificada y progresiva de actividades y ejercicios propios del futbol formativo, orientados
al desarrollo técnico y motriz de nifios/as en edades de formacion (Martin, 2021). Esta
variable es evaluada mediante la implementacion de un programa metodoldgico basado en
sesiones practicas de futbol base, estructurado en etapas de calentamiento, técnica especifica,
juegos aplicados y enfriamiento. Para interpretar la variable se exigen de al menos cuatro
dimensiones que le sustenten, las cuéles son abordadas a continuacion. (Nakonechnii et al,

2024).
2.1.1. Fundamentacion técnica del futbol

Los fundamentos técnicos son las herramientas basicas del futbol y deben ensefiarse desde
edades tempranas de manera progresiva, funcional y adaptada a las capacidades motrices del
nifio. Cada uno de ellos implica componentes coordinativos especificos. De tal manera,

tenemos que:

El Pase de baldn, requiere orientacion espacial, diferenciacion cinestésica y ritmo, ya que el

nifio debe ajustar direccion, fuerza e intensidad. (Baron et al, 2024)

Desde lo anatomico, el pase implica la activacion de grandes grupos musculares de las
extremidades inferiores, especialmente cuadriceps, isquiotibiales, gliteos, gemelos y
musculos del pie. El tronco, en especial los musculos estabilizadores del CORE (recto
abdominal, oblicuos y erectores espinales), interviene en el control postural y la direccion

del movimiento. (Dulceanu et al, 2024)

Ya, desde lo motriz, se considera un gesto motor cerrado, al intervenir el control
segmentario, el equilibrio estatico y dindmico ademads de la precision en el gesto técnico. Se
destaca que, la ejecucion motriz varia segun la distancia, la presion del rival, y el tipo de

pase (raso, aéreo, con efecto). (Mota et al, 2021)

Por ultimo, y desde lo Coordinativo, exige alta coordinacién 6culo-pédica, orientacion
espacial y diferenciacion cinestésica para modular la fuerza, el dngulo y la direccion del
pase. No se ha de obviar el activar la coordinacion intermuscular e intramuscular, necesarias

para un gesto fluido y eficaz. (Ormenisan, 2021)
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Tabla 1. Matriz fundamento técnico PASE

Indicador especifico Descripcion del indicador observado Tipo de coordinacion
relacionada

. Capacidad para dirigir el balon a un objetivo  Diferenciacion cinestésica —
Precision del pase

definido (compaiiero o zona marcada) Oculo-pédica
Control corporal Posicion del cuerpo al ejecutar el pase Equilibrio estatico y
postural (apoyo, inclinacion y balance) dinamico

Ajuste adecuado de la fuerza segun la

; . Coordinacion intermuscular
distancia

Regulacion de la fuerza

Velocidad de decision y accion para realizar

Reaccion motriz — ritmo
el pase

Tiempo de ejecucion

Fuente: Elaboracion propia a partir del Ormenisan, (2021)

Referido a la Conduccion del balon, estimula el equilibrio dinamico y la percepcion
espaciotemporal, las cudles son claves para el desplazamiento controlado del balon. Asi,
desde lo anatémico, exige la participacion del sistema locomotor completo, los muisculos de
las piernas y del sistema vestibular para el control del equilibrio. Los flexores plantares y

extensores de cadera y rodilla son claves en la progresion y control del balon. (Nusri et al,
2024)

Desde lo Motriz, implica la habilidad de desplazar el balon con el pie mientras el cuerpo esta
en movimiento, lo que exige un ajuste constante de la marcha, la posicion del cuerpo y el
angulo del pie. Ademas, demanda adaptacion postural y lateralidad funcional. Finalmente, y
desde lo coordinativo, requiere equilibrio dindmico, ritmo, reaccion ante estimulos y
coordinaciéon multilateral, ya que el nifio debe responder a situaciones cambiantes

manteniendo el control del balon. (Nikolaienko & Vorobiov, 2023).

Tabla 2. Matriz fundamento técnico CONDUCCION

Indicador especifico Descripcion del indicador observado Tipo de coordinacion
relacionada
, Mantiene el balén proximo al pie sin Coordinacion dindmica
Control del balon :
perderlo mientras se desplaza general
., rr . Observa el entorno (compaiieros, Oculo-motriz — orientacion
Vision periférica activa . . , .
adversarios) mientras conduce el balon espacial
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Cambio de ritmo y Ejecuta variaciones de velocidad y direccion

direccion de manera fluida y eficiente

Lateralidad funcional ., e
en la conduccion con dominio técnico

Usa ambos pies (dominante y no dominante)

Coordinacion multilateral —
ritmo

Coordinacion bilateral

Fuente: Elaboracion propia a partir de Nikolaienko & Vorobiov,( 2023; Nusri et al, (2024)

Asociado al Remate del baléon, demanda coordinacion de tipo Inter segmentaria y
sincronizacion neuromuscular, pues desde el enfoque anatomico implica la activacion
explosiva de los musculos extensores de cadera y rodilla, especialmente gliteo mayor,

cuadriceps y soleo, acompanados por una rotaciéon del tronco (musculos oblicuos) y un

soporte postural firme en el miembro de apoyo (Shvaleva et al, 2020).

Ya, desde lo motriz, resulta un gesto ciclico explosivo con finalizacion balistica. La precision
y fuerza del remate dependen del impulso, la correcta alineacién corporal, y el tempo de
ejecucion, donde la pierna de apoyo actia como punto de anclaje biomecanico. En lo
coordinativo, exige altos niveles en la dindmica general, diferenciacion cinestésica (ajuste
de fuerza y angulo), y anticipacién motriz. En nifos, el desarrollo de esta habilidad depende

del grado de maduracion neuromuscular y de la repeticion significativa (Hinterman et al,

2021).

Tabla 3. Matriz fundamento técnico REMATE

Indicador especifico Descripcion del indicador observado

. Aplica fuerza al balon generando velocidad
Potencia del remate .
en el disparo

Dirige el baldn con exactitud al objetivo

Precision del remate ) ,
(porteria, zona especifica)

Control del cuerpo en Mantiene estabilidad en la pierna de apoyo

apoyo al ejecutar el remate
Tiempo de ejecucion Responde rapida y adecuadamente ante el
del remate estimulo para rematar

Tipo de coordinacion
relacionada

Coordinacion éculo-pédica —
fuerza explosiva

Diferenciacion cinestésica

Equilibrio dindmico

Reaccion simple o compleja

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Shvaleva et al, 2020; Hinterman et al, 2021).

En cuanto a la Recepcion esta asociada con la anticipacion y reaccion frente al estimulo del
balon, donde, desde el enfoque anatdmico se activan musculos de los pies, muslos, abdomen

y espalda baja. El control del balon requiere flexibilidad, tono muscular adecuado y
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capacidad de amortiguacién del impacto por medio de la relajacion selectiva de grupos

musculares (Kadirov. 2021).

De la motricidad, consiste en detener o redireccionar el balén con diferentes partes del
cuerpo lo que implica un alto grado de percepcion del balén en movimiento, ajuste postural
instantaneo, y habilidades de absorcion y control del movimiento. Se subraya de la precisa
coordinacion 6culo-pédica y dculo-manual (en porteros), orientacion espacial, y ritmo para
sincronizar el cuerpo con la trayectoria del balén. También involucra reaccion simple o

compuesta, segun el contexto (Marin & Castellano, 2022).

Tabla 4. Matriz fundamento técnico RECEPCION

Indicador especifico Descripcion del indicador observado Tipo de coordinacion
relacionada
Amortiguacion del Detiene o controla el balon sin que rebote Coordinacion cinestésica —
balon bruscamente control de fuerza

. Utiliza diferentes zonas del cuerpo (pie,
Uso de superficies

muslo, pecho) de forma adecuada para Coordinacion segmentaria
corporales o
recibir
. Adapta la posicion corporal segun la Coordinacién anticipatoria —
Ajuste postural P .p , P & . P
trayectoria del balon equilibrio

Controla el balén de manera efectiva luego Oculo-pédica —

Precision de control ., . .
de la recepcion diferenciacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Kadirov. 2021; Marin & Castellano, 2022)

Referido al Control orientado, consiste en recibir el balon y dirigirlo con precision hacia una
zona util del campo o en preparacion para la siguiente accion (pase, remate, conduccion). A
diferencia de la simple recepcidn, este gesto técnico implica una anticipacion perceptivo-
motriz y una toma de decisiones eficiente en tiempo real. Su dominio favorece el juego
fluido, reduce la pérdida de posesion y permite mantener el ritmo ofensivo del equipo.
(COACHING, 2024) En la categoria Sub-12, su entrenamiento contribuye al desarrollo de

la coordinacion 6culo-pédica y la percepcion espacial (Guapi & Arias-Moreno, 2022).
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Tabla 5. Matriz fundamento técnico Control orientado

Indicador especifico
Control con direccion
util

Control sin pérdida de
posesion

Control con intencion
tactica

Descripcion del indicador observado
El jugador controla el baléon y lo dirige hacia
una zona favorable para continuar la jugada

El balon permanece bajo dominio tras el
control inicial

El control permite al jugador anticipar la
siguiente accion (pase, remate, conduccion)

Tipo de coordinacion
relacionada

Coordinacion cinestésica —
control de fuerza

Coordinacion segmentaria

Coordinacion anticipatoria —
equilibrio

Fuente: Elaboracion propia a partir de Guapi & Arias-Moreno, (2022).

Ademas, el Desmarque, como una accion sin balon que permite a un jugador zafarse de la

marcacion rival para ofrecerse como opcidon de pase o generar espacios. Requiere una

combinacion de velocidad de reaccion, lectura del juego y cambios de direccion eficaces. Es

fundamental en el juego moderno, donde el dinamismo colectivo depende de las constantes

lineas de pase. En términos motores, potencia la agilidad, la aceleracion y la capacidad de

sincronizar movimientos con la intencidn tactica del equipo (Diaz 2020).

Tabla 6. Matriz fundamento técnico desmarque

Indicador especifico
Generacion de lineas
de pase

Ruptura de marcaje
rival

Sincronizacion con el
poseedor del balon

Descripcion del indicador observado
El jugador se desmarca eficazmente para
recibir el balon

Se observa éxito al zafarse de un marcador
directo

El movimiento se produce en el momento y
direccion adecuados

Tipo de coordinacion
relacionada

Reaccion, espaciotemporal

Dindmica general,
diferenciacion motriz

Reaccidn, ritmo

Fuente: Elaboracion propia a partir de Diaz (2020)

Se adiciona la Finta, un movimiento de engafio cuyo objetivo es desestabilizar al oponente

mediante simulaciones de direccion o accion. Se ejecuta generalmente previo a un drible o

pase y exige una alta coordinacion segmentaria, equilibrio y control corporal. En etapas

tempranas, su practica mejora la lateralidad, la capacidad de reaccion y la toma de

decisiones, ademas de estimular la creatividad motriz y la autonomia tactica del nifio (Pardo,

2021).
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Tabla 7. Matriz fundamento técnico Finta

Indicador especifico

Engafio exitoso al rival

Fluidez de
movimientos

Transicion a siguiente
accion

Descripcion del indicador observado
Se observa que el rival cae en la finta y se
crea ventaja espacial

Se ejecuta la finta sin interrupciones ni
rigidez

Después de fintar, el jugador ejecuta con
€xito un pase o remate

Tipo de coordinacion
relacionada

Diferenciacion cinestésica,
ritmo

Coordinacion segmentaria,
equilibrio

Reaccion, orientacion
espacial

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pardo (2021

Relativo al Tiro libre y saque de esquina (balon parado), las acciones a balon parado, como
los tiros libres y saques de esquina, constituyen un recurso técnico-tactico esencial en el
fatbol. Su ejecucion requiere precision, potencia controlada y conocimiento espacial. En la
categoria Sub-12, el entrenamiento de estas acciones fomenta el desarrollo de la
coordinacién intermuscular, la sincronizacion y el célculo de trayectorias. Ademas, estas

acciones permiten desarrollar liderazgo y responsabilidad al momento de asumir roles clave

en el equipo (Fraile & Agudo, 2023).

Tabla 8. Matriz fundamento técnico Tiro Libre / saque de esquina

Indicador especifico

Precision del golpeo

Sincronizacién con
compafieros

Control de la potencia

Descripcion del indicador observado

El balon sigue una trayectoria intencionada

(hacia un compaiiero o al arco)

El golpeo se coordina con movimientos de

otros jugadores

El jugador regula la fuerza segun la distancia

o necesidad tactica

Tipo de coordinacion
relacionada

Oculo-pédica, orientacion
espacial

Ritmo, temporal

Diferenciacion cinestésica,
ritmo

Fuente: Elaboracion propia a partir de Fraile & Agudo (2023)

Por ultimo, del marcaje y entrada defensiva son fundamentos indispensables para recuperar
el balon o reducir los espacios del oponente. En la formacion de base, deben ensefarse desde
una perspectiva ludica, priorizando el respeto por el compaiero y la técnica sobre la fuerza.

La correcta ejecucion de estas acciones requiere coordinacion entre tren superior e inferior,
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control del centro de gravedad y una lectura constante del desplazamiento rival (Fraile &

Agudo, 2023).

Tabla 9. Matriz fundamento técnico Marcaje / Entrada defensiva

Indicador especifico Descripcion del indicador observado Tipo de coordinacion

relacionada

Anticipacion del El jugador lee el desplazamiento del Reaccion, orientacion

movimiento rival oponente antes de actuar espacial

Posicionamiento Mantiene equilibrio y distancia funcional Equilibrio dindmico,

corporal adecuado frente al rival espaciotemporal

Ejecucion de entrada Recupera el baldn sin contacto Coordinacion segmentaria,

sin falta antirreglamentario ni descontrolado diferenciacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de Fraile & Agudo, (2023)

Concluyendo, incorporar estos fundamentos técnicos en un programa de formacion para la
categoria Sub-12 garantiza un desarrollo integral del jugador, desde el punto de vista técnico,
tactico, perceptivo y motriz. Su entrenamiento sistematico promueve el pensamiento
estratégico, la autonomia en el juego y una base coordinativa solida, aspectos fundamentales

para la progresion deportiva y personal del nifo.
2.1.2. Planificacion de sesiones

La adecuada planificacion en el futbol base permite sistematizar la enseflanza, dosificar las
cargas motrices y atender el principio de progresion pedagogica. La planificacion debe
contemplar fases de activacion, ensefianza, aplicacion y retorno a la calma, integrando

gjercicios que estimulen la coordinacién motora de manera especifica.

Ademas, la organizacion estructurada de los contenidos (frecuencia, duracion, intensidad,
variabilidad) favorece el aprendizaje motor, reduce el riesgo de sobrecarga o monotonia, y
mejora la transferencia hacia tareas complejas del juego (Nikolaienko et al, 2021). La
dosificacion de cargas se refiere a la planificacion progresiva e individualizada del esfuerzo
fisico y cognitivo, garantizando el desarrollo integral del nifio sin incurrir en fatiga excesiva

ni en procesos que comprometan la motivacion y seguridad (Nikolaienko et al, 2022).

Atendiendo a los aportes de Umarov et al, (2020), en categoria Sub-12, ha de considerarse
la edad biologica vs cronologica puesto que, los nifios atraviesan cambios motores y

hormonales distintos, por lo que la carga debe adaptarse a su nivel de maduracion.
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Por otro lado, atender el principio de progresividad en el volumen e intensidad de las tareas
dentro de la sesion y entre sesiones semanales, y por ultimo, la frecuencia y recuperacion en
sesiones de 2 a 3 veces por semana, con una duracion promedio de 60 minutos y una
recuperacion activa al final. Por altimo, se estima la carga motriz 6ptima para Sub-12 con
intensidad media (60-70% del esfuerzo maximo), la carga técnica-tactica con alto
componente ludico y la relacion trabajo-descanso: 1:2 o 1:1 en trabajos coordinativos y

técnicos (Nikolaienko et al, 2022).

Es preciso enfatizar en el principio de activacion pedagogica, que implica involucrar
activamente al estudiante desde el inicio de la sesion, fomentando la participacion reflexiva,
el descubrimiento guiado y el aprendizaje significativo. Se prioriza que el nifio comprenda
el objetivo de la actividad, explore soluciones motrices propias, y, se mantenga motivado a

través de dinamicas creativas y retadoras (Kostiukevych, 2024). Sobre los criterios de

autores, la tabla 5 refleja las fases de una sesion enfocada en coordinacion y técnica,

Tabla 10. Fases sesion coordinacién y técnica

Fase Duraciéon Objetivo principal  Contenido/Actividades Indicaciones
aproximada metodolégicas
Preparar fisica'y Juegos ludicos, relevos Actividades dindmicas,
10-15 mentalmente al con cambios de creativas, con retos
o . estudiante. Estimular  direccion, actividades sencillos y ambiente
Activacion  minutos L., L. . .
coordinacion ritmicas, reaccion visual ~— motivador.
general. y auditiva.
Introducir o Ejercicios analiticos o Demostracion +
15-20 perfeccionar un globales con énfasis en correccion positiva. Uso
Ensefianza ut fundamento técnico  técnica y precision. Uso  del descubrimiento
minutos . . N
coordinado (pase, de balones, conos, zonas  guiado o ensefianza por
conduccion, etc.) delimitadas. tareas.
Aplicar el .. Juego modificado, reglas
P . Minijuegos 2v2 o 3v3, & 18
fundamento técnico } .. adaptadas, libertad
., 15-20 juegos condicionados . .,
Aplicacion . en un contexto de ] creativa, evaluacion
minutos . (mimero de toques, zonas .
juego real o formativa.
. de pase, etc.).
simulado
., Estiramientos suaves, Ambiente tranquilo, guia
Recuperacion .,
C respiracion profunda, verbal clara, tono
Retorno a la 5-10 minut fisiologica y tas abiertas (;qué flexi (i
-10 minutos = reguntas abiertas (;qué reflexivo y empatico.
calma reflexion sobre lo preg «d yemp

aprendido.

aprendi?,
senti?).

(cOmo  me

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Nikolaienko et al, 2022; Kostiukevych, 2024)
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2.1.3. Metodologia de la ensefianza

El enfoque metodologico adoptado en el futbol base, incide directamente en la apropiacion
de patrones motrices y habitos coordinativos. Los métodos activos como el juego
modificado, ensefianza mediante tareas o resolucion de problemas, permiten que los nifios
comprendan el juego desde una perspectiva global, incentivando el aprendizaje significativo.
La pedagogia del juego, en particular, potencia el desarrollo coordinativo al exponer a los
estudiantes a situaciones cambiantes, que exigen constantes ajustes motores y decisiones

rapidas (Sannicandro et al, 2024).

Asociado a los métodos activos, el juego modificado es una estrategia metodologica donde
las reglas, el nimero de participantes, el espacio de juego o los objetivos son adaptados para
focalizar el trabajo en determinadas habilidades o fundamentos técnicos (Alcaraz, 2021).
Permite situar a los nifios en un entorno de aprendizaje mas controlado y adaptado a su nivel
de desarrollo coordinativo y técnico. A través del juego, los alumnos asimilan los
fundamentos (pase, conduccion, remate, recepcion) en situaciones cercanas a la realidad
competitiva, pero sin la presion formal del partido tradicional. De su relacién con la
Coordinacion, el dinamismo exige constantes ajustes posturales, de orientacion espacial, de
reaccion y de control motor, estimulando asi las capacidades coordinativas de manera
integral. Este estilo de ensefianza favorece la motivacion intrinseca, desarrolla la
comprension tactica y mejora la transferencia de habilidades técnicas al juego real (Reinke

& Schmitz, 2023).

Relativo al método de ensefianza-aprendizaje, asignar a los estudiantes actividades
especificas y estructuradas, generalmente orientadas hacia el dominio de habilidades
técnicas o fisicas concretas (Sierra-Rios et al, 2020). A través de tareas organizadas
progresivamente, facil-complejo, se garantiza que los nifios desarrollen los movimientos

técnicos y patrones coordinativos de manera controlada, segura y eficaz.

La influencia en la Coordinacién es permitir enfocar en gestos técnicos especificos, como el
gesto de pase o recepcion, mejorando la diferenciacion cinestésica, el ritmo de ejecucion y
el equilibrio dindmico. El beneficio en la categoria Sub-12 en particular, es que facilita la
adquisicion gradual de movimientos, respeta los ritmos de maduracion motora infantil y

permite personalizar las cargas de trabajo segun el nivel de cada nifio (Sun, 2023).
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Por ultimo, el método de "Resolucion de Problemas", plantea una situacion motriz desafiante
que el alumno debe resolver creativamente, sin que se le indique directamente como hacerlo
(Ruiz-Pérez, 2018). este método, promueve el pensamiento autdbnomo, la toma de decisiones
rapidas y el ajuste coordinativo ante situaciones nuevas e inesperadas. Fomenta no solo la

ejecucion motora, sino también la inteligencia de juego.

De la influencia e impacto en la Coordinacion, provee la necesidad de adaptarse a diversas
situaciones implica activar constantemente mecanismos de equilibrio, orientacion espacial,
diferenciacion, y reaccion motriz. Tal enfoque, permite y estimula la creatividad, mejora el
procesamiento perceptivo-motor, y favorece el aprendizaje significativo a través de la

experiencia directa (Putra et al, 2024).
2.1.4. Participacion activa

La participacion activa del nifio en la practica del fatbol base garantiza la repeticion
significativa de movimientos, necesaria para consolidar aprendizajes motores. Cuanto mayor
sea la implicacion activa, mayor sera la mejora de las capacidades perceptivo-motrices vy,
por ende, de la coordinacion. Por otro lado, fomenta la motivacion intrinseca y la adherencia
a la practica, aspectos fundamentales en edades tempranas donde el juego debe primar sobre

la competencia.

Entonces, se trata de involucramiento fisico, cognitivo y emocional en las tareas de
entrenamiento, lo que resulta esencial para el desarrollo de sus capacidades perceptivo-

motrices (Nybakken & Falco, 2022).

Existe un desarrollo en las capacidades perceptivo-motrices como la orientacion espacial,
diferenciacion cinestésica, reaccion y equilibrio son la base sobre la que se construyen las
habilidades técnicas especificas del futbol. Ademas, al participar el nifio activamente en
tareas adaptadas a su nivel madurativo (mediante juegos, ejercicios con variabilidad y
desafios cognitivos), su cerebro integra mejor los estimulos sensoriales con las respuestas
motoras, fortaleciendo las conexiones neuromusculares (Shull et al, 2023). Por ultimo, el
fatbol base, mediante tareas de resolucion de problemas motrices, decisiones tacticas simples
y ejercicios de precision- potencia la plasticidad motora, mejorando tanto la calidad del
movimiento como la rapidez de adaptacion a las diferentes demandas del juego (Bettega et

al, 2023).
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Un aspecto necesario de abordar, es el fomento de la motivacion intrinseca en el futbol base
resulta clave para lograr un compromiso duradero del nifio con la practica deportiva.
Atendiendo a la "Teoria de Autodeterminacion”, enunciada a principios de este siglo XXI,
(Deci & Ryan, 2000), los nifios desarrollan una motivacion interna mas fuerte cuando sienten
que sus necesidades de autonomia, competencia y relacion social son satisfechas en la
actividad. En sesiones de futbol donde se promueve el descubrimiento guiado, el éxito
progresivo y el trabajo cooperativo, los nifios experimentan mayor satisfaccion y alegria

intrinseca, lo que favorece la adherencia espontanea a la practica (Shull et al, 2023).

Se puede afirmar que, La motivacion intrinseca se traduce no solo en mayor participacion,
sino también en un mejor esfuerzo, persistencia, y disposicion positiva para afrontar retos

técnicos y coordinativos.
2.2. Variable independiente coordinacion motriz

Resulta la coordinacion motriz que tiene el nifio o adolescente para realizar movimientos
precisos, armoniosos y eficientes, que implican la integracion neuromuscular en funcion de
tareas motrices especificas. Se evalua mediante test motrices validados que miden las
capacidades coordinativas antes y después de la intervencion. Se utilizan fichas de

observacion técnica y test estandarizados (Paolo et al, 2021).

La coordinacion motriz es una capacidad fisica bésica de tipo perceptivo-motriz que permite
ejecutar movimientos precisos, eficientes y controlados. En el contexto del futbol formativo
(categoria Sub-12), la coordinacion es determinante para el desarrollo técnico, ya que regula
la calidad con que un jugador ejecuta gestos como el pase, la recepcion o el remate. Esta
capacidad se manifiesta de manera diferenciada segln el tipo de coordinacion involucrada:
gruesa o fina, dependiendo de la complejidad, amplitud y precision del gesto motor (Suntaxi

& Quintanilla, 2021).

De los tipos de Coordinacion, se citan la gruesa y la fina. La primera, involucra grandes
grupos musculares y se manifiesta en movimientos amplios, globales y de locomocion. Es
esencial en acciones como correr, saltar, golpear o desplazarse, y se desarrolla
tempranamente, mientas que, la segunda involucra pequefios grupos musculares y requiere
mayor precision, control y regulacion motora, especialmente en tareas especificas y
detalladas como el toque exacto del balon o el control ajustado del pie (Mendizabal & Gago,

2021).
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Tabla 11 Asociacion con fundamentos técnicos en futbol Sub-12

Fundamento
técnico

Pase

Conduccién

Recepcion

Remate

Control orientado

Finta

Desmarque

Marcaje / Entrada

Saque de esquina
/ Tiro libre

Tipo de
coordinacion
predominante

Fina y gruesa

Gruesa y fina

Fina

Gruesa

Fina

Gruesa y fina

Gruesa

Gruesa

Fina y gruesa

Justificacion técnica y funcional

Se necesita coordinacion fina para impactar el baléon con
precision y gruesa para adoptar la postura corporal
adecuada.

Coordinacion gruesa para el desplazamiento y orientacion
corporal; fina para el control exacto del balon.

Requiere control preciso del pie o muslo para amortiguar
el balon sin perder posesion.

Implica fuerza, sincronizacioén y amplitud del movimiento
para generar potencia y direccion.

Precision en el primer toque para redirigir el balon
eficazmente.

Gruesa para ejecutar el movimiento corporal general; fina
para realizar gestos rapidos y engafiosos.

Coordinacion global para desplazamientos rapidos,
cambios de direccion y ritmo.

Requiere desplazamientos, equilibrio y sincronizacion
con el oponente.

Gruesa para el movimiento de golpeo; fina para la
direccion, potencia dosificada y precision.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Mendizabal & Gago, (2021).

2.2.1. Dimension del equilibrio estdtico y dinamico

El equilibrio es la capacidad del cuerpo para mantener o recuperar una posicion de
estabilidad, ya sea en reposo (estatico) o en movimiento (dindmico), frente a las fuerzas
internas y externas (Akpinar, 2022). Del equilibrio estatico, implica controlar la posicion del
cuerpo en situaciones sin desplazamiento, como sostenerse sobre un pie o mantener una
postura tras un pase o remate y estd relacionado directamente con la eficiencia de los
mecanorreceptores articulares, el sistema vestibular, ubicado en el oido interno, y la

propriocepcion (Estrada et al, 2024).

En el fatbol sub-12, el equilibrio estdtico para movimientos técnicos como el control de
balén parado o la preparacion previa al remate es clave (Zapala et al, 2021). Por otro lado,

el equilibrio dinamico, requiere mantener la estabilidad durante el desplazamiento o en
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acciones de cambio de direccion, salto, giro o dribbling. Es vital en situaciones de alta
inestabilidad, como regatear a un rival o corregir una posicion tras recibir un baléon y su
desarrollo en nifios, permite movimientos mas fluidos, seguros y precisos en el juego. La
importancia en coordinacion es permitir que el nifio realice movimientos mas controlados,
eficaces y con menor riesgo de caidas, aumentando la precision técnica y la confianza motriz

(Peri¢ et al, 2021).
2.2.2. Dimension Ritmo

El ritmo motriz es la capacidad de reproducir secuencias de movimiento con un patrén
temporal determinado, ya sea de forma interna propia del sujeto o externa sincronizado con
estimulos como un baléon o compafieros. (Yin et al, 2023). En el fatbol, el ritmo regula la
cadencia de pasos, acciones técnicas (pases, regates) y reacciones ante estimulos externos,
donde el dominio del ritmo mejora la fluidez de la conduccion, la sincronizacion en las

combinaciones de pase y las entradas en tiempo correcto en situaciones defensivas.

Su importancia en la Coordinacion, es que, la correcta percepcion del ritmo optimiza la
anticipacion motriz y la sincronizaciéon de movimientos complejos, fundamentales en

situaciones dinamicas del juego colectivo (Martins et al, 2023).
2.2.3. Dimension Reaccion

La reaccion es la capacidad de responder rapida y adecuadamente a un estimulo externo, ya
sea visual, auditivo o kinestésico (Estrada et al, 2024). Existen dos tipos fundamentales de
reaccion en el futbol, donde la primera es la reaccion simple como respuesta ante un estimulo
conocido como es correr al sonar el silbato, y la segunda, la reaccion compleja o de eleccion
como respuesta correcta ante diferentes estimulos posibles como bien se citan decidir pasar

o driblar segun la posicion del oponente.

Su importancia en la Coordinacion, a mayor capacidad reactiva permite que los nifios en
fatbol sub-12 respondan velozmente a cambios de situacion en el partido, mejorando la toma

de decisiones y la efectividad técnica en acciones de alta presion. (Bergmann et al, 2024).
2.2.4. La orientacion espacial

Es la capacidad de percibir, analizar y adaptarse al entorno, entendiendo la posicion del
propio cuerpo respecto al espacio, a objetos moviles (baléon) y a otros compaieros o

adversarios ( Paolo et al, 2021). Entre sus aspectos relevantes, permite ajustar trayectorias
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de carrera, posicionamientos defensivos, coberturas y desplazamientos sin perder la
referencia del balon y de los compafieros, y, desarrolla la conciencia espacial, esencial para
optimizar las acciones colectivas como los apoyos o desmarques. La importancia de la
orientacion espacial en la Coordinacion, es facilitar que el jugador joven interprete mejor el
juego, se mueva eficientemente en el campo y maximice sus acciones tactico-técnicas (Liu

etal, 2021).
2.2.5. La diferenciacion cinestésica

Resulta la capacidad de ajustar con precision la fuerza, la amplitud, la velocidad y la
intensidad del movimiento para lograr un gesto motriz eficaz (Pravdov et al, 2023). Entre
sus principales aplicaciones en futbol se citan la regulacion de la fuerza en el pase corto o
largo, el ajuste de la potencia en el remate dependiendo de la distancia al arco, y, control
fino en la conduccion del balon para cambios rapidos de direccion. La importancia en la
Coordinacion radica en perfeccionar la técnica individual, ya que permite al jugador modular

sus gestos con sensibilidad y precision, reduciendo errores técnicos (Ryngier, 2021).

Resumiendo, de la conexidn entre todas las dimensiones coordinativas descritas, se aprecia

en la Figura 1.

Sostiene la base fisica del
gesto motriz.

Organiza la
secuenciacién de
Refina la ejecucién los movimientos.

técnica.

Optimiza el
posicionamiento y
desplazamiento
efectivo.

Ajusta la respuesta
ante los cambios

Reaccién del entorno

Figura 1. Conexion entre las dimensiones coordinativas

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la investigacion

Resulta disefio de corte descriptivo-propositivo al analizar y describir la realidad del proceso
de ensefianza en la coordinacion del futbol base categoria Sub-12 en la de la Academia de
futbol del Capi, sugiriendo programa de intervencion de los fundamentos técnicos como
problema especifico. De tal manera, es posible generar cambios en el rendimiento deportico
y desarrollo motor a partir de propuestas concretas basadas en las evidencias y asi contribuir

al desarrollo de programas que impacten la ensefianza del futbol.
3.2. Tipo de investigacion

La investigacion para el presente trabajo es mixta, cuasiexperimental y descriptiva, al
observar y medir el comportamiento de los indicadores de la coordinacion motriz antes y
después de aplicada la intervencion. La investigacion se clasifica como cuasiexperimental,
al actuar directamente sobre la poblacion de estudio y aplicar el instrumento en Pretest y
PosTest. Los resultados permiten evaluar la eficacia e impacto del programa de la
intervencion . Por altimo, es investigacion tipo de campo y transversal, donde el tiempo de

intervencion no excede las 12 semanas en un momento especifico.
3.3. Métodos de investigacion

La presente investigacion goza de enfoque cuantitativo de tipo cuasiexperimental, trasversal.
se aplica el método cientifico como base estructural para el estudio, permitiendo observar,
medir, intervenir y analizar los fendémenos motores desde una perspectiva objetiva y
verificable. se incorpora el método analitico para descomponer los fundamentos técnicos del
fatbol y las dimensiones de la coordinacion en sus variables permitiendo una evaluacion

precisa.

Ademas, se emplea el método sintético en la fase de interpretacion, integrando los hallazgos
en funcion del comportamiento global del grupo intervenido. Del método empirico, el
instrumento de la observacion estructurada y el método de medicion motriz mediante
pruebas estandarizadas adaptadas al nivel Sub-12, lo cual permite cuantificar indicadores

relacionados al equilibrio, ritmo, orientacion espacial, reaccion y diferenciacion cinestésica.

Finalmente, el método estadistico, para el procesamiento y andlisis de los resultados. se

emplean medidas de tendencia central y de dispersion, lo que permite interpretar de manera
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objetiva la evolucion de las capacidades coordinativas, estableciendo relaciones y

comparaciones validas.

Al articular estos métodos en el presente estudio, se garantiza la rigurosidad cientifica, la
validacion objetiva de los efectos de la intervencion y la pertinencia pedagogica de las
conclusiones. Ello permite replicar la investigacion en contextos andlogos deportivos y en

las edades sefialadas.
3.3. Variables de estudio

La operacionalizacion de las variables se ilustra en los Anexos I (variable independiente) y
Anexo II (variable dependiente. Es fundamental operacionalizare variables como
fundamento para desarrollar el marco teorico e la investigacion, ademas de brindar el debido

enfoque de investigacion
3.4. Poblacion y muestra

La poblacién se compone de los estudiantes categoria Sub-12 que practican futbol en la
Academia de futbol El Capi, ciudad de Riobamba, provincia Chimborazo, Ecuador. El
numero total de estudiantes-atletas es de 21 integrantes en la categoria Sub-12, mas en otras
categorias que no son objeto de esta investigacion, totalizan 100 niflos. No existe calculo
muestral al aplicarse muestra por conveniencia, donde toma la poblacion de los 21 atletas
inscritos en la Academia de futbol del Capi, ciudad de Riobamba, provincia Chimborazo,

Ecuador.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La seleccion de estos instrumentos responde al principio de pertinencia metodologica, ya
que estan adaptados a la edad, caracteristicas fisicas y nivel de desarrollo motor de los
estudiantes Sub-12. Ademads, cumplen con los criterios de validez, confiabilidad y
aplicabilidad necesarios para investigaciones en el ambito de la educacion fisica escolar

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Los instrumentos aplicados incluyen:

El instrumento es la observacion estructurada que pertenece al método empirico. Se ejecutan
test de medicion asociados a las variables de la diferenciacion cinestésica (nivel de control),
orientaciébn espacial (nivel orientaciéon), Reaccidon (segundos), Ritmo (grado de
sincronizacion), Equilibrio dindmico medido en segundos) y Equilibrio estatico (medido en

segundos).
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Al combinar las técnicas cuantitativas con apoyo observacional y audiovisual garantiza una
recoleccion de datos precisa y contextualizada. Ello permite evaluar con objetividad los
efectos del programa de futbol base en el desarrollo de las capacidades coordinativas,
fortaleciendo la evidencia empirica sobre el impacto del deporte en la formacién motriz
escolar. La escala de valores se aprecia en el Anexo IlII, y especifica a partir de las fuentes

consultadas los baremos para cada variable asi como su categorizacion

Tabla 12 Escala Valoracion Baremos

Dimension coordinativa Rango de puntuacién valor
0-5 segundos Bajo

Equilibrio estatico 6-10 segundos Medio
11 segundos o mas Alto

Inestable en mas del 50% del trayecto Bajo

Equilibrio dindmico Inestable en menos del 50% del trayecto Medio
Estabilidad completa durante la ejecucion Alto

No logra seguir el patron ritmico Bajo

Ritmo Inicia con retrasos o errores leves Medio
Sincronizacion precisa con el estimulo Alto

> 1,5 segundos Bajo

Reaccion 0,9y 1,5 segundos Medio
< 0,9 segundos Alto

Se desorienta en mas del 50% de los ejercicios Bajo

Orientacion espacial Algunos errores de orientacion Medio
Ubicacion y desplazamiento correctos Alto

Movimientos torpes o sin control Bajo
Diferenciacion . . .

cinestésica Movimientos parcialmente controlados Medio
Control preciso de intensidad, direccion y velocidad Alto

Fuentes: Ceniza (2017), Martin (2021)
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3.5. Procesamiento de datos

Los datos medidos son colocados en Base Datos EXCEL y exportados al paquete estadistico-
matematico SPSS-27. Son analizados estos desde la estadistica descriptiva desde los
estadigrafos de tendencia central y de dispersion. Ademas, se aplica la estadistica inferencial

al validar la hipotesis de investigacion.
3.5. Hipotesis de la investigacion

Resulta efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos de la

coordinacion en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi.
Hipotesis estadistica:
Hipotesis nula

Ho: No resulta efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos

de la coordinacion en fatbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi

H1: Resulta efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos de

la coordinacion en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
Interpretacion de resultados estadisticos descriptivos

PreTest

Grifico 1 Variable equilibrio estatico PreTest

El Grafico 1 indican en el Pretest del equilibrio estatico, 10 nifios 0 47,6% con nivel bajo,
mientras 8 nifios 0 38,1 % con nivel medio. Es decir, casi la mitad de los nifios exigen mayor

equilibrio estatico y otro grupo mejorar.

Grifico 2. Equilibrio dinamico PreTest

Aplicada la intervencidn, solo 8 nifios 0 38.1% estan en nivel medio, més 13 nifios 0 61,9%

alcanzan el nivel alto, es decir existe un salto cualitativo

Grafico 3. Ritmo PreTest
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El grafico 3, muestran alta variabilidad de niveles, por cuanto 9 nifios o 42,86% es novel
bajo; 7 nifios de nivel medio o 33,3%. Solo 5 nifios de nivel alto con el 23,8 %. Es preciso

mejorar este indicador.

Grafico 4. Variable reaccion PreTest

Los indicadores de la variable Reaccion demuestran que, 7 nifios o 33,3% nivel bajo; 9 nifios
con nivel medio 0 42,9%, mientas Alto, solo 5 nifios 0 23,8%. se exige trabajar esta variable

con intensidad.

Grifico 5 Variable orientacion espacial, PreTest

Los valores demuestran que, 11 nifios con nivel bajo o 52,38% mientras 10 nivel Medio,

47,62%. Esto indica la necesidad de la mejora de la variable.

Grafico 6. Diferenciacion cinestésica PreTest
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Existe diversidad de niveles donde 7 nifios 0 33,3% de nivel Bajo, 11 de nivel medio para el

52,4% y solo 3 o0 14,3% nivel Alto. Se exige trabajar en la mejora de la variable.

PosTest

Grifico 7 Variable equilibrio estatico PosTest

El grafico 7, indican la mejora significativa en el indicador, pues 9 niflos o0 42,9& estan en

nivel medio, mientas 12 ya alcanzan el nivel alto para un 57,1 %.

Desaparecen las frecuencias del nivel Bajo (10 sujetos), donde el PosTest indica niveles Alto
cuando antes no existian y se demuestra de la eficacia en los ejercicios en el Equilibrio

Estatico

Grifico 8. Equilibrio dinamico PosTest

W Nivel Medio ® Nivel Alto

Ya en PosTest no existe alumnos con nivel bajo, donde 8 infantes en nivel Medio para el
38,1 %y 13 en nivel Alto para el 61,9 %. Se demuestra la eficacia del programa de ejercicios

orientados al equilibrio dindmico en Sub-12

Grafico 9. PosTest Ritmo
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Los valores del grafico 9, reflejan 8 nifios o 38,1% con nivel najo; 13 nifios o0 61,9 %, es

decir se aprecia la mejora significativa.

La variable Ritmo mejora de manera considerable, pues desaparece el nivel Bajo. Se
demuestra la eficacia de los ejercicios propuesto para la mejora del ritmo.

Grafico 10. Variable reaccion PosTest

Existe un salto cualitativo en la variable Reaccion, pues solo 10 nifios en nivel Medio y 11

nifnos o 52,4% en nivel Alto.

Los resultados indican la mejora en la Reaccion, pues en PosTest no existe nivel bajo, sino
11 chicos de nivel Alto para el 52,38%, y 10 en nivel Medio para el 47,62%. se demuestra
la eficacia del programa de ejercicios orientados a la mejora de la reaccion

Grafico 11 Variable orientacion espacial, PosTest

Asi, aplicada la intervencion, solo 10 nifios en nivel medio o 47,6% mientras 11 nifios o

52,4 % con nivel Alto.
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Los resultados PosTest demuestran como desaparece el nivel Bajo, mientras el nivel Alto,
aumenta. Queda evidenciado la eficacia del plan de ejercicios para la mejora de la

orientacion espacial.

Grafico 12. Diferenciacion cinestésica PosTest

52,38% 47,62%
52.38% 47.62%]

Ya, aplicada la intervencion, existe una mejora visible pues 10 nifios de nivel Medio o

47,6%, mientras ya 11 nifos o 52, 4% con nivel alto.

En PosTest desaparece el nivel Bajo, y se incrementa el nivel Alto. Se evidencia la eficacia

de los ejercicios orientados a la mejora de la Diferenciacion cinestésica.

Validacion de la hipotesis de investigacion

Se precisa de analizar el comportamiento de la normalidad de las distribuciones numéricas,
donde la cantidad de sujetos implica la adopcion de Shapiro-Wilk. La hipotesis se enuncia

como:
Ho: Existe normalidad en el comportamiento de la distribucion

Hi: No existe normalidad en el comportamiento de la distribucion
Tabla 19. Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Post-Coordinacion ,170 21 117 ,931 21 ,145
Pre-Coordinacion 211 21 ,015 ,939 21 ,205

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Existe la suficiente evidencia estadistica para afirmar existe comportamiento normal de las
distribuciones, pues los valores de significancia en variable Pre-Coordinacién ,205 > ,05;

Post-Coordinacion ,145 > ,05.
Entonces, se precisa aplicar la estadistica paramétrica, adoptando la prueba de T-Student.

Ho: No Resulta efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos

de la coordinacion en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi.

Hi: Resulta efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos de
la coordinacidn en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi.

Tabla 20. Prueba de asociacién paramétrica T-Student

Prueba para una muestra T-Student

95% de intervalo de confianza de
la diferencia

Sig. Diferencia de
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Coordinacion 46,002 20 ,000 2,563 2,45 2,68

Existe la suficiente evidencia estadistica para firmar que, se rechaza la Hipotesis nula y
acepta la Hipotesis de investigacion, donde los valores de significancia son menores a 0,05,
y resulta efectivo implementar programa de intervencion de los fundamentos técnicos de la

coordinacion en futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi.
4.2. Discusion

Los resultados del presente estudio coinciden con los resultados de Ovcharenko et al (2020),
y la mejora de las capacidades de coordinacion de los jovenes futbolistas. Se aplica
metodologia desarrollada para el desarrollo de las capacidades de coordinaciéon y los
resultados indican mejora en las variables de Reaccion (65%), Ritmo (35%), Equilibrio

dinamico (70%) y Equilibrio estatico (85%).

Los resultados de la investigacion y la metodologia enfatizan en la armonia de las
capacidades coordinativas de los jugadores de futbol en la fase de entrenamiento basico

preliminar. La técnica experimental propuesta para el desarrollo de las capacidades
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coordinativas de los jovenes futbolistas incluia el uso de acciones motoras complejas
asociadas a factores de desarrollo en el proceso de entrenamiento, tales como: realizacion de
ejercicios de sefiales, volteos y giros de 360 grados y realizacion de técnicas con factores de

derribo.

Por otro lado, los aportes de Sandra et al, (2022), al disenar bateria de pruebas que incluye
evaluaciones especificas para cada cualidad motriz, donde los resultados muestran que la
seleccion de medios y métodos dirigidos al desarrollo de la velocidad, la agilidad y la

coordinacion/destreza son esenciales (mejora en los PosTest).

El ciclo de entrenamiento aplicado da muy buenos resultados para el grupo de edad
analizado, es decir, una programacion adecuada como la aplicada en la presente
investigacion. Todos los atletas mejoraron sus resultados entre el periodo inicial y el final de
las pruebas, lo que indica una eficacia maxima del entrenamiento. se enfatiza en la necesidad

de propuestas de intervencion metodoldgicas de esta naturaleza.

Por ultimo, el desarrollo de un modelo basico de entrenamiento de ftbol para estudiantes
de escuelas de futbol. Los datos se analizaron estadisticamente para determinar la efectividad
de este modelo ( es decir, se procedié como en la presente investigacion=. Se utilizo la prueba
de diferencia de medias (prueba t) para determinar la diferencia entre el grupo de ejercicio
controlado estructuralmente y el grupo no controlado. La muestra de este estudio incluyo a
32 estudiantes de futbol de 11 a 12 afios. es disefiada a metodologia de intervencion de
entrenamiento técnico basado en el juego, denominado Modelo de Entrenamiento Técnico

Basico de Futbol.

Los resultados del analisis e interpretacion de los datos muestran que el modelo sigue los
principios del entrenamiento de habilidades necesarias para jugar al fatbol; es util para
optimizar las habilidades técnicas basicas del futbol; y puede aplicarse como guia en el
proceso de entrenamiento, especialmente para nifios de 11 a 12 afios. Estos presupuestos se

aplican integralmente en el presente estudio.

Se destaca el estudio al determinar la incidencia de la coordinacién en los fundamentos
técnicos del futbol en la categoria sub-10 Muioz et al, 2023). La poblacion de estudio se
conformé por 25 deportistas. En cuanto al test de precision de pase (Buenos, p< .05),
conduccion (Buena Correlacion, p< ,05) y precision de remate (Buena Correlacion, p<

0.05)e se ubica en el escalafon de malo existiendo un bajo nivel en su desarrollo necesarios
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para una correcta ejecucion de los fundamentos técnicos de futbol en relacion con la
precision de pase, conduccion y precision de remate. Por otro lado, la investigacion segliin
Sandoval & Cisneros (2023) en la coordinacion n el dominio del balon dentro del fatbol
infantil. los resultados arrojan valores de dominio del balon ( Mejora, p< .05); conduccion

zigzag /Bueno, p<,05); desplazamiento lateral (Mejora significativa, p<,05).

Concluyendo al contrastar los antecedentes con los resultados, existen convergencias en los
abordajes de la determinacion de la Coordinacion motriz en jévenes atletas mas la diferencia
estriba en el enfoque de las intervenciones y disefios metodologicos. Para la presente
investigacion, se asume el concepto de la altura en al region Sierra, ciudad Riobamba. Es

decir, este programa disefiado y aplicado obedece al contexto geografico investigado.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Atendiendo a los objetivos planteados en este estudio, se concluye que:

e Se analiz6 el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12 de
la Academia de futbol del Capi., determinando la necesidad de revalorizar el
programa de entrenamiento a partir de la propuesta metodologica y su intervencion

e Es desarrollado un programa metodolégico de coordinacion en los fundamentos
técnicos del futbol en la categoria sub-12 de la Academia de futbol del Capi. este
programa contempla los requisitos para la mejora de los fundamentos técnicos, lo
cual puede generalizarse a otras academias analogas.

e Alrelacionar los resultados pre y post de la intervencion de los fundamentos técnicos
del futbol en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-12 de la
Academia de futbol del Capi, se aprecia es efectivo implementar el programa con
p<.05. Todas las variables mejoran en sus indicadores, desapareciendo niveles Bajo

en estudiantes.
5.2. Recomendaciones

e Ampliar la muestra a diferentes contextos socioecondémicos y geograficos
pretendiendo fortalecer la generalizacion de los resultados. este disefio es valido mas
ha de contextualizarse en estudiantes de distintas regiones urbanas, rurales, costa,
sierra y amazonia, analizando cémo el entorno influye en el desarrollo coordinativo.

e Realizar seguimientos longitudinales que analicen el desarrollo de las capacidades
coordinativas y técnicas a lo largo de varias temporadas (uno o mas afios),
permitiendo evaluar el impacto del entrenamiento de coordinacién en la evolucion
deportiva de los nifios.

e Incluir nuevas dimensiones coordinativas y capacidades fisicas complementarias.
Para futuras investigaciones, integrar otras capacidades motrices como la agilidad, la
fuerza répida o la resistencia coordinativa, relaciondndolas de forma mas amplia con
los fundamentos técnicos del futbol.

e Comparar la efectividad de distintos métodos pedagogicos que analicen la influencia

de enfoques de ensefianza activa (como el juego modificado, la ensefianza por

56



descubrimiento o el microciclo estructurado) en el desarrollo de la coordinacion y

técnica en el futbol base.
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CAPITULO VI. PROPUESTA DISENO DE INTERVENCION
6.1. Objetivo general

Desarrollar y optimizar las capacidades coordinativas fundamentales (equilibrio, ritmo,
reaccion, orientacion espacial y diferenciacion cinestésica) en nifios de la categoria Sub-12,
mejorando su ejecucion en los fundamentos técnicos del futbol: pase, conduccion, remate y

recepcion.
6.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel inicial de las capacidades coordinativas asociadas a los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios Sub-12 de la Unidad Educativa.

e Aplicar un programa metodoldgico de intervencion basado en ejercicios especificos
para mejorar la coordinacidon motriz relacionada con el pase, la conduccion, el remate
y la recepcion.

e Evaluar el impacto del programa de intervencion en el rendimiento técnico y en las
capacidades perceptivo-motrices de los jugadores al finalizar la aplicacion.

e Fomentar la participacion activa, la motivacion intrinseca y la adherencia deportiva
de los nifios a través de métodos activos de ensefianza (juegos modificados,

resolucion de problemas y ensefianza mediante tareas).

6.3. Justificacion del diseno de intervencion

La etapa Sub-12 representa un periodo critico de desarrollo neuromotor y de consolidacion
de patrones bésicos de movimiento que constituyen la base de futuras habilidades deportivas
especificas. En el futbol base, pase, conduccioén, remate y recepcion son fundamentos
esenciales que dependen no solo de la técnica aislada, sino de una soélida estructura
coordinativa que permita su ejecucion eficaz en condiciones de juego real. Por tanto, el
entrenamiento coordinativo especifico mejora directamente la eficiencia técnica, la rapidez
de respuesta, la fluidez de movimientos y el pensamiento tactico adaptativo en situaciones

cambiantes del partido.
Por ello, la propuesta de intervencion se justifica por la necesidad de:

e Corregir desigualdades en el desarrollo motriz observadas en la categoria Sub-12.
e Estimular las capacidades perceptivo-motrices en la formacion de futuros talentos

deportivos.
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e Promover metodologias activas que fortalezcan la motivacion intrinseca y la permanencia

de los nifios en la préctica deportiva.

6.4. Planificaciones

Tabla 21. Planificaciones propuesta intervencion

Tipo de
ejercicio

Juegos de
equilibrio
estatico

Circuitos de
ritmo y
desplazamiento

Reacciéon con
estimulos
visuales y
auditivos

Juegos de pase
en movimiento

Conduccién en
zigzag

Remates con y
sin oposicion

Recepcion
orientada

Descripcién

Mantener una postura sobre
un solo pie o sobre superficies
inestables (aros, colchonetas).

Series de desplazamientos
variados (saltos, trotes, pasos
laterales) al ritmo de palmas o

musica.

Responder a sefiales de sonido
(pitos) o luces cambiando
direccion, posicion o
realizando pases rapidos.

Realizar pases cortos y largos
mientras los jugadores se
desplazan, aumentando
progresivamente la dificultad.

Driblear el balon esquivando
conos u obstaculos con ambas
piernas.

Realizar disparos a porteria
con diferentes superficies del
pie, primero sin oposicion y
luego con defensa activa.

Recibir el balon controlandolo

y orientandolo hacia un nuevo

espacio o compaiiero de forma
fluida.

Beneficios para la
Coordinacién y salud

Mejora el control
postural, la
propiocepcion y el
balance corporal.

Estimula la
sincronizacion motriz y
la sensibilidad ritmica.

Incrementa la velocidad
de reaccion y la toma de
decisiones en juego.

Favorece la precision
técnica bajo condiciones
dinamicas.

Mejora la coordinacion
intersegmentaria, el
control espacial y la

agilidad.

incrementa la
coordinacion oculo-pié y
el control de fuerza
aplica

Desarrolla la percepcion
espacial, anticipacion y
control técnico.

Efectos en la
anatomia

Fortalecimiento de
musculos
estabilizadores:
tobillos, rodillas,
tronco.

Tonificacion general de
piernas, core,
coordinacion

neuromuscular.

Activacion de reflejos
musculares, trabajo de
velocidad de
conduccion nerviosa.

Coordinacion brazo-
pierna, fortalecimiento
de tren inferior y
hombros.

Activacion muscular de
gemelos, cuadriceps,
isquiotibiales y
musculos del pie.

Trabajo de gluteos,
cuadriceps, dorsales y
CORE.

Fortalecimiento de la
musculatura
estabilizadora del
tronco y cadera.
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Partidos reducidos donde se Integra capacidades Mejora de la resistencia

Minijuegos . . o e e
dificad enfatizan ciertas reglas para coordinativas y técnicas aerdbica, tono
modificados . )
(3v3, 4v4) estimular pases, conduccion o en un contexto de muscular global y
v3, 4v

remates rapidos. presion real adaptabilidad motora.

Fuente: Elaboracion propia
6.5. Programacion metodologica

Tabla 22.Programacion metodolégica

Dosificaciones

Tipo de ejercicio

Repeticiones

Series

Descanso

30 segundos

Observaciones metodoldgicas

Supervisar postura corporal;

Juegos de 20-30 segundos . .
_ e . 3 entre variar apoyos (un pie, ambos
equilibrio estatico  de mantenimiento . . .
repeticiones  pies, ojos cerrados).
L . 8-10 . Aumentar progresivamente la
Circuitos de ritmo . 1 minuto . .
. desplazamientos 3 . velocidad; mantener ritmo
y desplazamiento . . entre series .
distintos constante y fluido.
Reaccion con 10 respuestas 20 segundos  Cambiar sefiales de forma
estimulos rapidas por 4 entre aleatoria; incentivar la rapidez
visuales/auditivos  estimulo estimulos sin perder técnica.
. Priorizar precision sobre
Juegos de paseen  10-15 pases 1 minuto . P .
.. . 4 . velocidad; corregir errores
movimiento continuos entre series .. L
tecnicos 1n situ.
., . 45 segundos  Fomentar cambios de direccion
Conduccion en 6-8 recorridos por :
. S 3 entre suaves; usar ambas piernas en la
zigzag ejercicio . -,
recorridos conduccion.
. . Fomentar técnica correcta antes
Remates cony sin ~ 8-10 remates por 1 minuto .
. 3 . de aumentar potencia;
oposicion tanda entre series C g
variabilidad de remates.
., . Observar la direccion del primer
Recepcion 10 recepciones 45 segundos .,
. 3 . control; promover la recepcion
orientada controladas entre series .
en movimiento.
Minijuegos . 2 minutos Enfocar los objetivos del
. 8-10 minutos de .. .
modificados (3v3, . 2 entre minijuego (pases, conducciones
uego .. L .
4v4) juce minijuegos rapidas, remates).

Fuente: Elaboracion propia

Indicaciones adicionales en la Programacion metodoldgica
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e Carga global: de 45 a 60 minutos por sesion, incluyendo calentamiento y vuelta a la
calma.

e Progresividad: aumentar ligeramente el nimero de repeticiones y velocidad cada 2-
3 semanas.

e Diversificacion: alternar ejercicios para mantener la motivacion y el desarrollo

integral de la coordinacion.

Tabla 123. Programacion metodolégica atendiendo a Carga-dosificacion-objetivo

Carga Dosificacion Objetivo

Repeticiones  Series Descanso
(seg).

Activar patrones coordinativos

Baja amoderada  6-8 2-3 30-45 L. . .
basicos mediante juegos motores
Mejorar el equilibrio dindmico y
Moderada 8-10 3-4 45-60 la orientaciébn espacial con

desplazamiento

Desarrollar la conduccién del
Moderada a Alta 10-12 3-4 60-90 balén combinada con obstaculos
y cambios de ritmo

Potenciar el control de balon en

Alta coordinativa situaciones simuladas de pase y
; -1 o
especifica 8-10 3 60 recepcion

Aplicar fundamentos técnicos en

Alta. teenica 5-8 3 90-120 gjercicios con toma de
funcional . L
decisiones rapidas
. . . . Transferencia al juego real
Variable (juego Libre  por 2-3 minutos . , -
) 2-3 . mediante futbol reducido con
modificado) tarea entre juegos

reglas modificadas

Fuente: Elaboracion propia

Notas metodoldgicas:

La carga se ajusta a las capacidades fisiologicas y cognitivas de los nifios de sub-12, evitando

fatiga excesiva

Los descansos permiten recuperar la atenciéon, mantener la calidad técnica y evitar

sobrecarga

61



Los objetivos se alternan entre el desarrollo coordinativo general y especifico con

transferencia a fundamentos técnicos
6.6. Distribucion de la programacion metodologica — 12 semanas

Esta programacion se enfoca en la coordinacion y fundamentos técnicos de futbol (Sub-12).

Tabla 24. Distribucién programacion metodolégica -12 semanas

Tipo de ejercicio Enfasis coordinativo/ .
Semana . . . Observaciones
principal técnico
. s Desarrollo basico de

Juegos de equilibrio Equilibrio corporal, control

1-2 .. . postura y pase con
estatico + pase simple postural, pase corto .

seguridad
L . . . Introducir cambios leves

Circuitos de ritmo + Ritmo de desplazamiento, . .

3-4 . , ., de ritmo, mejorar contacto
conduccion en linea recta conduccion controlada L.

balon-pie
., , Tiempo de reaccion, Incrementar la velocidad

Reaccion a estimulos + ., .

5-6 .. precision en pase en de respuesta visual y
pase en movimiento .. .

movimiento auditiva

7.8 Conduccioén en zigzag + Orientacion espacial, Introducir variabilidad en

remates de corta distancia ~ remate técnico la direccion del remate
9 Recepcion orientada + Diferenciacion cinestésica,  Trabajar control orientado

pase combinado control dirigido del balon a espacios reducidos

Juegos modificados 3v3 Aumentar complejidad de

, . Coordinacién general bajo
10 (énfasis pase y ., . g . /

., presion, decision motriz )

conduccion) juego

toma de decisiones en

Juegos modificados 4v4 . . . .
Fluidez motora en acciones Favorecer situaciones de

11 énfasis remate . L
( . Y combinadas pase-remate rapida
recepcion)
., Evaluacion global de la .,
Evaluacion final en .., & Juegos reales + evaluacion
12 coordinacion y

situaciones de juego observacional final

fundamentos técnicos

Fuente: Elaboracion propia

Detalles adicionales:

e (Cada semana: 2 sesiones de 45 a 60 minutos.

e Delasemana | ala 8: enfoque en tareas analiticas (ejercicios especificos).
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e De la semana 9 a la 12: enfoque en situaciones globales (minijuegos, situaciones
reales).
e (Carga progresiva: aumentar ligeramente repeticiones, series o velocidad cada 2

s€manas.

Resumen de la progresion:

e Semanas 1-4: Base coordinativa (equilibrio, ritmo, pase).
e Semanas 5-8: Tiempo de reaccion y técnica especifica (pase dindmico, remate).
e Semanas 9-12: Aplicacion en situaciones de juego (juegos reducidos, toma de

decisiones).

6.7 Objetivos técnicos coordinativos

Tabla 25. Objetivos técnicos coordinativos

Semana Objetivo técnico Objetivo coordinativo
1 Introducir el pase corto con superficie Mejorar el equilibrio estatico y control
interna postural
) Afirmar el pase corto en posicion Mantener equilibrio dinamico en
estatica desplazamientos cortos
3 Introducir la conduccion en linea recta ~ Mejorar el ritmo y coordinacion de pasos con
balon
4 Mejorar la conduccion con cambios de  Aumentar la  precision  ritmica en
velocidad desplazamientos variables
5 Introducir el pase en movimiento Mejorar tiempo de reaccion a estimulos
visuales
6 Consolidar el pase en movimiento con Mejorar tiempo de reaccion a estimulos
oposicion leve auditivos y mixtos
7 Introducir el remate de corta distancia Mejorar la orientacion espacial frente a la
porteria
3 Perfeccionar el remate con ambos pies ~ Mejorar la capacidad de adaptacion espacial
rapida
9 Introducir la recepcion orientada Refinar la diferenciacion cinestésica en la
recepcion
10 Aplicar el pase y conduccion en Favorecer la fluidez motora bajo presion de

minijuegos (3v3)

juego
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1 Aplicar remate y recepcion en Mejorar la coordinacion global en dindmica
minijuegos (4v4) grupal

Evaluar pase, conduccion, remate y Evaluar todas las capacidades coordinativas

12 . . .
recepcion en juego integradas

Fuente: Elaboracion propia

Notas:

e Progresion semanal: De lo analitico (habilidad aislada) a lo global (habilidad en
juego).

e Orientacion: Siempre ajustar el nivel segiin el desempeno de los nifios.

e Evaluacion final: Basada en observaciones sistematicas y escalas de valoracion

aplicadas en juegos reales.

6.8. Diseiio modelo de ficha sesion semanal

Tabla 26. Modelo de ficha de sesion semanal

item Contenido (simulado ejemplo)
Semana (Numero de semana, por ejemplo: Semana 1)
Objetivo técnico Introducir el pase corto con superficie interna)
Objetivo Coordinativo Mejorar el equilibrio estatico y control postural
Duracion total 60 minutos
Materiales Conos, balones, petos, aros, silbato
Lugar Cancha de futbol o espacio abierto adaptado

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 27. Estructura de la sesion

Fase Descripcion de la Actividad Tiempo aproximado

Juegos de locomocion bésica (carreras,

Activacion Inicial e ] 10 minutos
saltos, equilibrio sobre lineas).
Demostracion ractica dirigida de .
Fase de Ensefianza y P & 15 minutos
pase corto y control de postura.
., Ejercicios en parejas: pases estaticos .
Fase de Aplicacion ! parcjas: p Y 20 minutos

pases en desplazamiento.
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Minipartido 3v3 focalizando en pases

Juego Modificado 10 minutos
cortos.
Estiramientos suaves + charla reflexiva .
Retorno a la Calma . 5 minutos
sobre lo aprendido.
Fuente: Elaboracion propia
6.9. Cronograma de actividades
Tabla 28. Cronograma de actividades
FASE DE LA CONTENIDO / DOSIFICACION MIEN]POI]():gEE)O(l}\iESAS
SESION ACTIVIDADES . .
Tiempo Repeticiones
Utilizar  consignas  claras,
Juegos de activacion 10 fomentar la  participacion
motriz con pelota (ej. . activa 'y el entusiasmo.
B N minutos ., -
Atrapa-pases”) Progresion de movimientos
INICIO simples a mas complejos.
. 5 Ejecutar con musica o en forma
Estiramientos L .
dindmicos . Iadica; enfocarse en tobillos,
minutos rodillas y caderas.
L Enfocar la atencion en la
Circuito de . .. .
L 30 seg. 3seriesde4  técnica de desplazamiento,
coordinacion (escalera : . . .,
cada una estaciones cambios de direccion y control
+ conos + saltos)
corporal.
. Corregir gesto técnico, énfasis
PRINCIPAL Pase en parejas en . 10 L
movimient 4 series repeticion en el uso del empeine interior.
© emo CPEUCIONSS  peedback inmediato.
Juego reducido (3 vs 3) 6 Incentivar la  toma de
con restriccion técnica . 2 tiempos decisiones rapida, control del
minutos . S
(2 toques) espacio, y pase dirigido.
Estiramientos estaticos 5 Guiar respiracion y rerla_la.lcwn.
. Enfocarse en  cudadriceps,
por grupos musculares minutos A,
isquiotibiales, gemelos.
FINAL . .
. . Espacio para expresion de
Retroalimentacion .
. 5 logros y dificultades. Reforzar
grupal y cierre . . .
.. minutos el compromiso y el trabajo en
motivacional

equipo.

Fuente: Elaboracion propia
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Recomendaciones para su uso:
Replicar este formato para cada una de las 12 semanas del programa.

En “Contenido / Actividades”, adapta las tareas segtn el objetivo técnico y coordinativo de

cada sesion.

Las indicaciones metodoldgicas son clave para guiar el comportamiento del

entrenador/docente durante la aplicacion.

la programacion de las 12 semanas, se describen en el Anexo VI
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ANEXOS:

Anexo L. Operacionalizacion variable independiente

Operacionalizacion variable independiente

Variable Concepto Operacionalizacion Dimensiones
. . Fundamentacion técnica
La variable se evalia .
TR : . .. del fiitbol (pase,
: E Esla aplicacion sistematica, — mediante la implementacion ..
: . conduccion, remate,
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=} . L .= recepcion)
g actividades y ejercicios metodologico basado en
k) propios del futbol formativo,  sesiones practicas de fiitbol Planificacion de sesiones
-,é orientados al desarrollo base, estructurado en etapas
§ técnico v motriz de nifios/as  de calentamiento, técnica . .
3 : . I . Metodologia de ensefianza
en edades de formacion. especifica, juegos aplicados
y enfriamiento. L
’ -Participacion activa
Fuente: Elaboracion propia
Anexo II. Operacionalizacion de la variable dependiente
“Operacionalizacion variable dependiente
Variable Concepto Operacionalizacion Dimensiones
Equilibrio (estatico y
Se evalua mediante test  dindmico)
E Capacidad que tiene el nifio mgtn'ces \'a.lidac?os que .
& o adolescente pararealizar ~ miden las capacidades -Ritmo
o movimientos precisos, coordinativas antes y
8 armoniosos y eficientes, que  después de la -Reaccion
§ implican la integracion intervencion. Se utilizan
7 neuromuscular en ﬁm_cmn de  fichas de observacién - Orientacidn espacial
R tareas motrices especificas. 200 v test
estandarizados. -Diferenciacion
cinestésica

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo II1. Escala de valores
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Anexo IV. Oficio solicitud UNACH para desarrollo investigacion

Casrera do Pedagogla g j.

de la Actividad Fisica y Deporte SGC
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Riobamba, 17 de octubre del 202
Oficio No.951-PAFYD-FCEHT-2024

Licenciado

Marwin Joasthan Pita Mo

PRESIDENTE DE LA ACADEMIA DE FUTBOL EL CAPI
Presente.-

Reciba un condial y afectuoso saludo, 2 la vez ¢l desco de Exitos en sus delicadss funciones en
beneficio de Ia poblacidn y calided de vida de nuestro pais.

Mediante Ja peesente tengo a bica solicitar de ls maners mds comedids, astorice a quicn
corresponds Is ejecucidn del proyecto de investigacidn del estudiante de Ia carrera de Podagogla
de Ia Actividad Fisica y Deporte, Sr. Brandon Patricio Geaman Maigus portador de Is CI.
604833820, con ¢l objetivo de aplicar los instrumentos ¢ intervencion de Ia favestigacidn
titulads “LA COORDINACION EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN
LA CATEGORIA SUB 12" trabajo que ser desarrolisdo con el acompaiamiento del docente
PRD. Joha Morales F, en calidsd de tutor. El proyecto de investigacion tendrd una duracidn de
motervencida minimo de 12 semanas.

Solicited gue realizo en virtod gue Is obtencidn de resultados de In presente favestigacion serd
en beneficio de la institucide y de Iy sociedad edocstiva, al compartir fos resultados y
conclusiones de ls investigacion.

Por ls atencida que dé a o preszove, antcipo my agradecimeento y reitero mi sentimiento de alta
estirna y conssderacidn,

BERTHA i
SUSANA e
PAZVITERN = ...

Mgs, Susans Paz Viter)
DIRECTOR DE CARRERA

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Asmchivo
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Anexo V. Oficio evaluativo disefio de intervencion

Riobamba, 19 de marzo 2025

En mi calidad de PROPIETARIO DE LA ACADEMIA DE FUTBOL “EL CAPI” de la ciudad de
Riobamba, tengo a bien:

Que el St. Brandon Patricio Guaman Maigua portadora de la C.I. 0604853820, ejecuté su
trabajo correspondiente al proyecto de investigacién LA COORDINACION EN LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LA CATEGORIA SUB-12, desde el 22 de
octubre del 2024 al 16 de enero del 2025, cumpliendo con sus labores encomendadas.

Es todo cuanto puedo certificar y autorizo o la portadora del presente dar el uso que
estime conveniente.

Atentamente,

Gerente General
Academia de futbol “El Capi"”
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Anexo VI. Evidencias socializacion disefio intervencion

Equilibrio Estatico Sin Movimiento

ANCO

B
PWU\LH*

el

&2

e Equilibrio en una pierna con balon

Pararse sobre una pierna mientras se sostiene un balon con las manos

Equilibrio Dinamico Con Movimiento

e Slalom con balén (zigzag entre conos)

Drible entre conos manteniendo control del balén y del cuerpo.
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RITMO

e Pases al ritmo del silbato o palmada
Sincronizar pase y recepcion con sefiales externas, en donde el entrenador da una palmada y

en ese momento el jugador debe dar el pase.

RITMO

e Conduccion del balon con cambios de ritmo

Conducir el balon lentamente durante 5 metros, luego acelerar en sprint con control
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REACCION

e Reaccion al color o numero

El entrenador grita un color o ntimero y el jugador debe correr rapidamente hacia ese

cono o tocarle con el pie

REACCION

e Sigue la seiial
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El entrenador muestra una senal (silbato, palmada o gesto con la mano)
Cada sefial indica una accion diferente

o Silbato= cambio de direccion
o Palmada=pase al compafiero
o Mano arriba= detenerse

ORIENTACION ESPACIAL

e Juega de "Pasay ocupa "

Los jugadores forman un circulo uno pasa el balon y corre a ocupar el lugar del que recibid.
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ORIENTACION ESPACIAL

e Zona de colores

El entrenador dice un color y una accién y el jugador debe encontrar rapidamente esa zona

y realizar la accion.

DIFERENCIACION CINESTESICA

¢

e Pases Con Distintas Intensidades

Por parejas practicar pases

o Suave
o Medio
o Fuerte

La intensidad se puede decir antes de ejecutar.
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Anexo VII. Programacion de las 12 semanas de entrenamiento

Semana 1
Dosificacién Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad .
Etapas .. (minutos)
etapa preparacién (%0)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y " 5 40% 1
Inicial estiramientos “
dinamicos
Etapa Ejercicios de
Principal conduccion, pase y 4 15 70% 2
pa . :
coordinacion motriz
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada
Semana 2
Dosificacion Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad .
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%0)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y " 5 40% 1
Inicial estiramientos -
dinamicos
Etapa Ejercicios de
Principal conduccion, pase y 4 15 70% 2
rincipa . .
coordinacion motriz
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacién 2 5 30% 1
guiada
Semana 3
Dosificacion Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad :
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%0)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y n 5 40% 1
Inicial estiramientos -
dinamicos
Etapa Ejercicios de
Principal conduccion, pase y 4 15 70% 2
rincipa L .
coordinacion motriz
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada
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Semana 4

Dosificacién Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad .
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y " 5 40% 1
Inicial estiramientos -
dinamicos
Etapa Ejercicios de
Principal conduccion, pase y 4 15 70% 2
rincipa . 4
coordinacion motriz
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada
Semana 5
Dosificacién Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad .
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y ” 5 40% 1
Inicial estiramientos -
dinamicos
Ejercicios de
conduccion, pase y 4 15 70% 2
coordinacion motriz
Etapa Eiercicio d —
P jercicio de reaccion
Principal con estimulo visual y
) 3 15 75% 1
pase corto en
movimiento
Estiramientos
Etapa Final | estiticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada
Semana 6
Dosificaciéon Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad :
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%0)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y " 5 40% 1
Inicial estiramientos -
dinamicos
Ejercicios de
conduccion, pase y 4 15 70% 2
Etapa coordinacion motriz
Principal | Juego reducido 3 vs3
con objetivos 3 15 75 2
técnicos especificos
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada




Semana 7

Etapas

Actividades en cada
etapa

Dosificacion

Descanso

Series

Tiempo
preparacion
(min)

Intensidad
(%)

(minutos)

Etapa
Inicial

Juego de activacion
general y
estiramientos
dinamicos

[ ]

40%

Etapa
Principal

Ejercicios de
conduccion, pase y
coordinacion motriz

70%

[ ]

Carrera con cambios
de direccion y pase
de precision

75%

Etapa Final

Estiramientos
estaticos y relajacion
guiada

(=]

30%

Semana 8

Etapas

Actividades en cada

Dosificacion

etapa

Series

Tiempo
preparacion
(min)

Intensidad
(%)

Descanso
(minutos)

Etapa
Inicial

Juego de activacion
general y
estiramientos
dinamicos

2

40%

Etapa
Principal

Ejercicios de
conduccion, pase y
coordinacion motriz

70%

(& ]

Ejercicio de
orientacion espacial
€on conos y
recepcion en
movimiento

[ ]

30%

(]

Etapa Final

Estiramientos
estaticos y relajacion
guiada

[ ]

30%

Semana 9

Etapas

Actividades en cada
etapa

Dosificacion

Descanso

Series

Tiempo
preparacion
(min)

Intensidad
(%)

(minutos)

Etapa
Inicial

Juego de activacion
general y
estiramientos
dinamicos

(]

40%

Etapa
Principal

Ejercicios de
conduccion, pase y
coordinacion motriz

70%

2

Drills de
coordinacion con
balon y toma de
decision rapida

[ ]

Etapa Final

Estiramientos
estaticos y relajacion
guiada

r

30%
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Semana 10

Dosificacion Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad :
Etapas .. (minutos)
etapa preparacién (%0)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y ” 5 40% 1
Inicial estiramientos “
dinamicos
Ejercicios de
conduccion, pase y 4 15 70% 2
coordinacion motriz
Etapa Ejercicio de
Principal | diferenciacion
cinestésica con 3 15 75% 2
variacion de fuerza
en el pase
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada
Semana 11
Dosificacion Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad .
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%)
(min)
Juego de activacion
Etapa general y ” 5 40% 1
Inicial estiramientos “
dinamicos
Ejercicios de
Etapa condu_ccié_n_, pasey 4 15 70% 2
S coordinacion motriz
Frincipal Secuencia técnica con
. . 3 15 75% 2
remate bajo presion
Estiramientos
Etapa Final | estaticos y relajacion 2 5 30% 1
guiada
Semana 12
Dosificacion Descanso
Actividades en cada Series Tiempo Intensidad :
Etapas .. (minutos)
etapa preparacion (%0)
(min)
Etapa Juego de acti.\'acif'm . 40%
Inicial ggneql y estiramientos 2 5 1
dindmicos
Ejercicios de. con_c!uccxon_,. 4 15 70% 2
pase y coordinacion motriz
Etapa Juego de roles para
Principal requzg: la toma de . 3 15 7506 2
decisiones en situaciones
reales
Etapa Final | Etiramientos estiticos y 2 5 30% 1
relajacion guiada
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