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RESUMEN

La presente investigacion se fundamentd sobre el objetivo general para analizar la
influencia de los juegos ludicos en el desarrollo efectivo de la técnica del lanzamiento en el
baloncesto en nifios, una de las problematicas principales en nifilos que practican este deporte,
porque para lanzar todos podemos ser perfectos, pero para encestar se necesita de técnicas que nos
permiten realizar un lanzamiento perfecto. La metodologia que se utilizo es de corte cuantitativo,
es decir, que se plantearon una cantidad de items a evaluar para saber que técnicas y métodos
ludicos se debian aplicar; para el analisis e interpretacion de la informacion se utilizo el método
descriptivo, analisis inferencial y el método comparativo o correlacional que permitié identificar
el progreso en cada una de las fases planteadas. Los resultados de la investigacion determinan que:
existe una gran mejora en los nifios respecto a la fase 1 que es en la cual atin no se ha aplicado
ningun juego ni estrategia de mejora, respecto a la fase 2, una vez ya aplicados varios juegos y
estrategias se determina que existe una mejora en su lanzamiento y en los aspectos a evaluar como
el agarre del balon, movimiento de codo y muiieca, etc., finalmente en la fase 3 ya se observa una
mejora significativa, en la que los nifios han progresado y realizan lanzamientos que son
considerados de muy buenos a excelentes, con base en su edad que también es un factor influyente.

Palabras claves: lanzamiento libre, juegos ludicos, investigacion cuantitativa, baloncesto



ABSTRACT

The present research was based on the general objective to analyze the influence of playful
games on the effective development of shooting technique in basketball in the children,
which represents one of the main problems faced by young players who practice this sport,
since we are all can be perfect at shooting, but to score the ball it needs of techniques that
allow us to do a perfect shooting. The methodology used in this study was quantities
approach, that is, a set of items was established for evaluation in order to know which
techniques and playful methods should be applied. For the analysis and interpretation of the
information, were used descriptive and inferential analysis, as well as the comparative or
correlational method, which made it possible to identify progress in each of the proposed
phases. The results of the research established that there is a significant improvement in
children concerning Phase 1—where no games or improvement strategies had yet been
applied—with Phase 2, in which several games and strategies were implemented. In this
phase, improvements were observed in shooting performance and in the evaluated aspects
such as ball grip, elbow movement, and wrist action, among others. Finally, in Phase 3, a
significant improvement is evident, as the children show clear progress and perform shots
that are rated from very good to excellent, taking into account their age, which is also an

influential factor.

Keywords: free throw, playful games, quantitative research, basketball
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CAPITULO1
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como propoésito analizar la influencia de la
aplicacion de juegos ludicos en la técnica del tiro libre en el baloncesto en nifios de 8 a 11 afos,
reconociendo que el juego constituye una estrategia pedagdgica fundamental en los procesos de
ensenanza—aprendizaje del deporte en edades tempranas. Diversos estudios recientes evidencian
que las metodologias basadas en el juego favorecen el desarrollo de habilidades motrices
especificas, al mismo tiempo que potencian la motivacion, la participacion activa y el disfrute
durante la practica deportiva, elementos esenciales para el aprendizaje técnico efectivo en el
contexto infantil (Sun & Chen, 2024; Jiang et al., 2025). En este sentido, el juego no solo cumple
una funcion recreativa, sino que se configura como un medio didactico que permite a los nifios
explorar, experimentar y resolver situaciones motrices de manera autdbnoma y significativa.

La investigacion se desarrolla con la participacion de nifios pertenecientes a la Escuela de
Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi, ubicada en la provincia de Chimborazo,
contexto en el cual se ha identificado la necesidad de fortalecer la ensefianza de la técnica del tiro
libre mediante estrategias pedagdgicas acordes al nivel evolutivo de los participantes. La eleccion
del rango etario de 8 a 11 afios responde a que esta etapa del desarrollo infantil es determinante
para la adquisicion y consolidacion de habilidades motrices fundamentales y técnicas deportivas
basicas, las cuales influyen de manera directa en el rendimiento posterior y en la permanencia de
los nifios en la practica sistematica del deporte (Lopes et al., 2022).

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cuantitativo con un disefio cuasi-experimental de tipo pretest—postest, lo que permite comparar de
manera objetiva los resultados obtenidos antes y después de la aplicacién de una intervencion
basada en juegos ludicos. Este enfoque posibilita analizar la influencia de la variable
independiente, juegos ludicos sobre la variable dependiente técnica del lanzamiento libre,
garantizando un tratamiento estadistico riguroso y confiable de los datos obtenidos (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2022). Para la recoleccion de la informacion se emplea el Test de Wallace
y Hagler (1973), instrumento reconocido en el ambito del baloncesto formativo, que permite
evaluar la ejecucion del lanzamiento libre considerando aspectos técnicos como la postura
corporal, la coordinacion Inter segmentaria, la trayectoria del balon y la efectividad del tiro.

La incorporacion del test dentro de un programa de juegos ludicos permite generar un
entorno de aprendizaje menos rigido y con menor presion psicologica para los nifios, favoreciendo
la repeticion del gesto técnico en condiciones motivadoras y adaptadas a sus intereses.
Investigaciones recientes sefialan que los entornos de préctica basados en el juego incrementan la
motivacion intrinseca y facilitan la automatizacion de patrones motores, lo cual repercute
positivamente en la calidad de la ejecucion técnica y en la retencion del aprendizaje a largo plazo
(Casey etal., 2021; Sun & Chen, 2024). Asimismo, este tipo de estrategias promueve el desarrollo
integral del nifio, ya que contribuye al fortalecimiento de habilidades sociales como el trabajo en
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equipo, la cooperacion y la comunicacion, ademas de estimular la toma de decisiones y la
confianza en sus propias capacidades.

Desde una perspectiva educativa y social, los resultados esperados de esta investigacion no
solo se limitan a la mejora de la técnica del tiro libre, sino que también apuntan a evidenciar el
valor pedagodgico de los juegos ludicos como una alternativa metodoldgica eficaz en la ensefianza
del baloncesto infantil. En consecuencia, el estudio busca aportar evidencia cientifica que sirva de
base para la planificacion de programas de entrenamiento mas dinamicos, inclusivos y acordes a
las necesidades de los nifios, contribuyendo al fortalecimiento de la educacion fisica y la formacion
deportiva en contextos locales como el de la provincia de Chimborazo.

El Capitulo I presenta el marco general de la investigacién, contextualizando la
problematica relacionada con las dificultades en la ejecucion de la técnica del lanzamiento libre en
el baloncesto en nifios de 8 a 11 afios. Se expone el planteamiento del problema desde los niveles
macro, meso y micro, evidenciando limitaciones metodoldgicas, motivacionales y pedagogicas en
los procesos formativos deportivos. Asimismo, se formula la pregunta de investigacion, se justifica
la relevancia teorica, metodologica y practica del estudio, y se establecen el objetivo general y los
objetivos especificos, los cuales orientan el desarrollo sistematico de la investigacion y permiten
analizar la influencia de los juegos ludicos en la mejora de la técnica del lanzamiento libre.

El Capitulo II desarrolla la fundamentacion tedrica que sustenta las variables de estudio, a
partir del andlisis de antecedentes investigativos relevantes y de la revision conceptual del juego,
el enfoque ludico en la educacion fisica y los juegos ludicos en el entrenamiento deportivo infantil.
Se profundiza en los fundamentos técnicos del baloncesto, con énfasis en el lanzamiento libre,
abordando aspectos biomecénicos, pedagdgicos y psicologicos que intervienen en su ejecucion.
Este capitulo permite establecer una base tedrica sélida que respalda la aplicacion de juegos ludicos
como estrategia metodoldgica para mejorar la técnica del lanzamiento libre en nifios, articulando
los enfoques pedagdgicos contemporaneos con el contexto del baloncesto formativo.

El Capitulo III describe el enfoque metodoldgico de la investigacion, el cual se enmarca en
un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi experimental de tipo pretest—postest. Se detallan el
tipo y nivel de investigacion, la poblacion y muestra de estudio, asi como las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, destacando la aplicacion del Test de Wallace y Hagler como
herramienta de evaluacion de la técnica del lanzamiento libre. Ademas, se explican los métodos
de analisis y procesamiento de datos, incluyendo el uso de estadistica descriptiva e inferencial, lo
que garantiza la objetividad, validez y fiabilidad de los resultados obtenidos para determinar la
influencia de los juegos ludicos en la variable dependiente.

El Capitulo IV presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el pre-
test y post-test, evidenciando los cambios producidos en la técnica del lanzamiento libre tras la
aplicacion del plan de juegos ludicos. Los resultados muestran una mejora significativa en los
indicadores técnicos evaluados, especialmente en el agarre del balon, el movimiento del codo y la
mufieca, el equilibrio y la posicion final del lanzamiento. Asimismo, se realiza la discusion de los
hallazgos, contrastdndolos con la fundamentacion tedrica y los antecedentes investigativos, lo que
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permite confirmar que la intervencion basada en juegos ludicos influyd positivamente en el
desarrollo técnico del lanzamiento libre en los nifios participantes.

El Capitulo V sintetiza los principales hallazgos de la investigacion, presentando
conclusiones alineadas con los objetivos planteados y los resultados obtenidos. Se concluye que la
aplicacion de juegos ludicos constituye una estrategia metodoldgica eficaz para mejorar la técnica
del lanzamiento libre en el baloncesto infantil. Ademas, se formulan recomendaciones dirigidas a
entrenadores, docentes de educacion fisica y futuras investigaciones, orientadas a la incorporacion
sistemdtica de metodologias ludicas en los procesos de ensefianza—aprendizaje del baloncesto, con
el fin de fortalecer el desarrollo técnico y la motivacion en edades tempranas.

El Capitulo VI presenta la propuesta de intervencion basada en un plan estructurado de
juegos ludicos orientados a la mejora de la técnica del lanzamiento libre en nifos. Se describen el
titulo, la fundamentacion, los objetivos, los beneficiarios y la metodologia de aplicacion de la
propuesta, asi como la estructura de las sesiones y la planificacion operativa. Esta propuesta se
fundamenta en los resultados de la investigacion y en principios pedagogicos del enfoque ludico,
constituyéndose en una alternativa metodoldgica viable y contextualizada para optimizar los
procesos de entrenamiento deportivo infantil.

1.1 Planteamiento del problema

La finalidad de la presente investigacion esta relacionada en conocer las dificultades para
comprender la técnica del lanzamiento libre, en nifios de 8 a 11 afios, lo que puede desencadenar
en varios problemas que evitan su correcto aprendizaje.

Una limitaciéon recurrente en los entrenamientos de baloncesto es la falta de recursos
materiales y de un espacio fisico apropiado. Por ejemplo, algunos entrenamientos se realizan en
areas reducidas o compartidas con otros grupos, lo que dificulta la ejecucion de ejercicios
dindmicos o partidos de practica. Ademas, la insuficiencia de balones u otros implementos
necesarios afecta directamente la practica individual y el desarrollo de habilidades especificas.

En algunas situaciones, ciertos nifios participan en entrenamientos de baloncesto por
decision de sus padres y no por un interés propio. Esta falta de motivacion puede manifestarse en
una baja participacion, apatia o desinterés hacia las actividades propuestas. La actitud de estos
nifios no solo afecta su propio aprendizaje, sino que también puede influir negativamente en el
ambiente grupal.

La ensefianza del baloncesto en edades tempranas puede estar influenciada por un enfoque
excesivamente competitivo, donde se priorizan los partidos o resultados sobre el desarrollo de
habilidades basicas y valores como el trabajo en equipo.

La ensefanza del baloncesto a nifios se ve afectada por la dificultad para mantener su
atencion durante el entrenamiento. Los nifios suelen distraerse facilmente, especialmente cuando
las actividades son mondtonas o no estan adaptadas a sus intereses, porque no se utilizan las
estrategias especificas de acuerdo con sus niveles de energia. Estas interrupciones frecuentes
generan un impacto negativo en el ritmo del entrenamiento, disminuyen la efectividad de las
actividades y afectan la experiencia de aprendizaje del grupo en su conjunto.
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La finalidad de la presente investigacion se vincula con el fortalecimiento de las
habilidades técnicas fundamentales del baloncesto, especificamente la técnica del tiro libre,
considerando que en edades tempranas se evidencian dificultades recurrentes en la comprension,
ejecucion y dominio de este gesto técnico. Diversos estudios sostienen que una ensefianza
inadecuada de los fundamentos deportivos durante la infancia puede generar deficiencias motrices
persistentes, bajo rendimiento técnico y desmotivacion hacia la practica sistematica del deporte
(Sun & Chen, 2024; Casey et al., 2021).

Macro

Desde una perspectiva macro, el contexto educativo y deportivo a nivel internacional y
nacional evidencia que la ensefianza del baloncesto en nifios contintia estando marcada, en muchos
casos, por enfoques tradicionales y altamente competitivos, en los que se priorizan los resultados
inmediatos y la participacion en competencias por encima del desarrollo progresivo de habilidades
técnicas basicas y valores formativos. Este modelo limita la implementacion de metodologias
activas y ludicas, pese a que la literatura cientifica reciente destaca que las estrategias basadas en
el juego favorecen significativamente el aprendizaje motor, la motivacion intrinseca y la
adherencia deportiva en la infancia (Jiang et al., 2025; Sun & Chen, 2024). En este sentido, la
escasa incorporacion de enfoques pedagdgicos ludicos constituye un problema estructural que
afecta la calidad de la ensefianza deportiva infantil.

Meso

A nivel meso, en el contexto nacional y regional, particularmente en escuelas deportivas
formativas, se identifican limitaciones institucionales y logisticas que inciden negativamente en el
proceso de ensefianza—aprendizaje del baloncesto. Entre estas se destacan la insuficiencia de
recursos materiales, como balones y equipamiento adecuado, asi como la disponibilidad
restringida de espacios fisicos, los cuales suelen ser compartidos con otros grupos o disciplinas
deportivas. Estas condiciones dificultan la ejecucion de ejercicios dindmicos, la repeticion técnica
individual y la aplicacion de estrategias metodoldgicas variadas, afectando directamente el
desarrollo de habilidades especificas como el tiro libre (Lopes et al., 2022). Asimismo, la
planificacion de los entrenamientos suele centrarse en actividades repetitivas y poco adaptadas a
las caracteristicas evolutivas de los nifios, lo que limita su participacion activa y su interés por
aprender.

Micro

En el nivel micro, correspondiente al contexto especifico de la Escuela de Baloncesto de la
Liga Deportiva Cantonal de Alausi, en la provincia de Chimborazo, se ha observado que varios
nifios presentan dificultades técnicas en la ejecucion del tiro libre, asociadas tanto a factores
metodoldgicos como motivacionales. En algunos casos, la participacion en los entrenamientos
responde mds a decisiones parentales que a un interés genuino del nifio, lo cual se manifiesta en
actitudes de apatia, baja concentracion y escasa implicacion durante las sesiones de practica. Esta
falta de motivacion no solo afecta el aprendizaje individual, sino que también repercute
negativamente en la dindmica grupal y en el clima de entrenamiento.
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Adicionalmente, se evidencia que la dificultad para mantener la atencion de los nifios
durante los entrenamientos se intensifica cuando las actividades propuestas son mondtonas o no
responden a sus intereses y niveles de energia. La ausencia de estrategias ludicas adaptadas a la
edad genera interrupciones frecuentes, disminuye la efectividad de las sesiones y limita la
consolidacion de los aprendizajes técnicos. Investigaciones recientes destacan que el uso de juegos
ludicos en contextos deportivos infantiles permite captar la atencion, favorecer la repeticion del
gesto técnico en situaciones significativas y mejorar la calidad de la ejecucion motriz (Casey et al.,
2021; Sun & Chen, 2024).

En este contexto, se identifica la necesidad de implementar estrategias metodoldgicas
basadas en juegos ludicos que contribuyan a mejorar la técnica del tiro libre en los nifos de la
Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi, promoviendo un aprendizaje mas
dindmico, motivador y acorde a las caracteristicas del desarrollo infantil. La ausencia de este tipo
de intervenciones podria perpetuar las deficiencias técnicas observadas, afectar la motivacion
hacia la practica del baloncesto y limitar el desarrollo integral de los nifios.

La motivacion de los estudiantes constituye un factor determinante para el aprendizaje y
perfeccionamiento de la técnica del lanzamiento libre, ya que incide directamente en la disposicion
hacia la practica, la concentracion y la persistencia durante las actividades propuestas. Para
fortalecer este aspecto, resulta fundamental la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas
en juegos ludicos, las cuales permiten transformar el proceso de ensefianza en una experiencia
dinamica, participativa y significativa. El uso de dindmicas de juego favorece un clima de
confianza y cooperacion, reduce la ansiedad asociada al error y estimula el compromiso activo del
estudiante, promoviendo una mayor frecuencia y calidad de ejecucion técnica. De este modo, la
motivacion intrinseca se ve reforzada al vincular el aprendizaje técnico con experiencias positivas,
lo que contribuye a una mejora progresiva y sostenida en la ejecucion del lanzamiento libre.

1.2 Formulacion del problema

(Como influyen los juegos ludicos en la mejora de la técnica del tiro libre en baloncesto en
nifios de 8 a 11 afios de la Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi,
provincia de Chimborazo?

(Cuadl es nivel inicial de la técnica del lanzamiento libre en el baloncesto en nifios de 8 a 11
afos?

(De qué manera un plan de juegos ludicos pude ayudar a mejorar de la técnica de lanzamiento
libre orientado al baloncesto en nifios de 8 a 11 afios?

(Qué diferencias puede haber entre los resultados del pre-test y el pos-test de Wallace y Hagler
para determinar la influencia de los juegos ludicos en la técnica de lanzamiento libre en nifos?

1.3 Justificacion

La presente investigacion se justifica por la importancia del problema que aborda,
relacionado con las dificultades en la correcta ejecucion de la técnica del lanzamiento libre en el
baloncesto infantil, situacidon que incide negativamente en el rendimiento deportivo, la motivacion
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y la permanencia de los nifios en los procesos formativos. Esta problematica, identificada en la
Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi, evidencia la necesidad de
implementar estrategias metodologicas acordes a las caracteristicas evolutivas, cognitivas y
emocionales de los estudiantes, que superen enfoques tradicionales centrados en la repeticion
mecanica del gesto técnico.

Es relevante porque aportar evidencia empirica sobre el uso de los juegos ludicos como
estrategia pedagdgica para el desarrollo de habilidades técnicas especificas en el baloncesto
infantil, particularmente en la técnica del lanzamiento libre. La literatura especializada reconoce
que las metodologias basadas en el juego favorecen el aprendizaje motor, la repeticion significativa
y la motivacion intrinseca en edades tempranas; sin embargo, aiin se requiere profundizar en su
aplicacion sistemadtica en contextos formativos locales. En este sentido, la investigacion contribuye
al fortalecimiento del cuerpo teorico de la pedagogia de la actividad fisica y del deporte,
reafirmando enfoques constructivistas y activos del aprendizaje motor.

En cuanto a su pertinencia metodologica, el estudio se sustenta en un enfoque cuantitativo
con un disefio cuasi-experimental de tipo pretest—postest, lo cual permite analizar de manera
objetiva y rigurosa la influencia de los juegos ludicos sobre la técnica del lanzamiento libre. La
aplicacion del Test de Wallace y Hagler (1973) como instrumento de evaluacion garantiza la
obtencion de datos validos y confiables, fortaleciendo la calidad cientifica del estudio y ofreciendo
un referente metodologico para futuras investigaciones en el &mbito del baloncesto formativo.

Desde la utilidad practica, la investigacion resulta pertinente al proponer una alternativa
metodologica aplicable a los entrenamientos deportivos infantiles, orientada a mejorar la calidad
de las sesiones, incrementar la motivacion, la atencion y la participacion activa de los nifios. Los
principales beneficiarios directos son los estudiantes de la Escuela de Baloncesto de la Liga
Deportiva Cantonal de Alausi, quienes podran mejorar su ejecucion técnica y su experiencia
formativa; de manera indirecta, entrenadores, docentes de educacion fisica y formadores
deportivos se beneficiaran al disponer de una propuesta metodologica estructurada y
contextualizada para el trabajo con poblacién infantil.

La viabilidad del estudio se sustenta en la articulacion institucional entre la universidad y
la Liga Deportiva Cantonal de Alausi, lo que facilita el acceso a la poblacion de estudio, los
espacios deportivos y los recursos necesarios para la implementacion de la intervencion.
Asimismo, el apoyo institucional y la disponibilidad de los participantes garantizan la ejecucion
adecuada del disefio metodologico y la recoleccion sistematica de los datos.

Finalmente, la investigacion presenta un caracter original al desarrollarse en el contexto
especifico del cantén Alausi, donde no se registran estudios previos que analicen de manera
sistematica la influencia de los juegos ludicos en la técnica del lanzamiento libre en el baloncesto
infantil. Esta originalidad aporta valor al estudio, al generar conocimiento contextualizado que
puede servir como base para futuras investigaciones y para la toma de decisiones pedagogicas en
las escuelas formativas de la provincia de Chimborazo.

Desde un aporte personal claramente definido, la presente investigacion se origina a partir
de mi experiencia directa del autor en el contexto del entrenamiento de baloncesto formativo en el
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canton Alausi, donde se ha evidenciado que los métodos tradicionales empleados para la ensenanza
de la técnica del lanzamiento libre no siempre consideran las caracteristicas biopsicosociales,
motivacionales y pedagogicas de los nifios de 8 a 11 afios. Esta realidad ha permitido identificar
limitaciones en el interés, la participacion activa y la correcta ejecucion del gesto técnico, lo que
motivo al investigador a disefiar e implementar una propuesta metodologica innovadora basada en
juegos ludicos. El aporte personal de este estudio radica en la estructuracion de un plan de
intervencion contextualizado a la realidad local, que integra principios pedagogicos de la
educacion fisica, fundamentos técnicos del baloncesto y el enfoque lidico como estrategia
didactica, contribuyendo asi a mejorar la técnica del lanzamiento libre y a fortalecer el proceso de
ensenanza—aprendizaje deportivo. De esta manera, la investigacion no solo responde a una
necesidad observada en el entorno educativo y deportivo de Alausi, sino que también aporta una
alternativa metodologica viable y replicable para docentes y entrenadores, alineada con los
lineamientos académicos y formativos promovidos por la Universidad Nacional de Chimborazo.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

o Analizar la influencia de los juegos ludicos en el desarrollo de la técnica del
lanzamiento libre en el baloncesto en nifios de 8 a 11 afios de la Escuela de Baloncesto de la Liga
Deportiva Cantonal de Alausi.

1.4.2 Objetivos Especificos

J Diagnosticar el nivel inicial de la técnica del lanzamiento libre en el baloncesto en
nifios de 8 a 11 afos, mediante la aplicacion del Test de Wallace y Hagler.

o Desarrollar un plan de juegos ludicos para d la técnica del lanzamiento libre en el
baloncesto en nifos.

o Comparar los resultados obtenidos en el pre-test y el post-test del Test de Wallace
y Hagler, a fin de determinar la influencia de los juegos ludicos en la técnica del lanzamiento libre.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes Investigativos

Para sustentar la presente investigacion sobre la influencia de los juegos ludicos en la
técnica del lanzamiento libre en baloncesto en niflos, se realiza una revision de antecedentes
investigativos relacionados con la educacion fisica, el desarrollo de habilidades motoras y la
ensefnanza de los fundamentos técnicos deportivos. Estos estudios, desarrollados principalmente
en contextos educativos y universitarios, permiten identificar aportes tedricos, metodoldgicos y
empiricos que sirven de base para la comprension y fundamentacion del presente trabajo de
investigacion.

El estudio realizado por Chicaiza Sinchi, Bayas Machado y Pérez Vargas et al. (2025) en
su estudio titulado “Educacion fisica en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa” tuvo como
objetivo analizar la contribucion de la educacion fisica en el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa en nifios y jovenes. La investigacion adoptd una metodologia descriptiva, basada en una
revision bibliografica, lo que permitio sistematizar evidencia cientifica sobre el impacto de la
actividad fisica en el desarrollo motor infantil. Entre los resultados principales, se evidencio que
la educacidn fisica favorece significativamente la coordinacion, el equilibrio y el control corporal,
habilidades consideradas fundamentales para la ejecucion de gestos técnicos deportivos. Como
conclusion, los autores senalan que una adecuada planificacion de las actividades fisicas incide
positivamente en el desarrollo integral de los nifios; sin embargo, recomiendan implementar
estrategias pedagogicas mas especificas y adaptadas a los contextos educativos para maximizar
dichos beneficios. La relevancia de este antecedente para el presente estudio radica en que
establece una base teodrica solida que vincula el desarrollo de habilidades motoras con la
adquisicion de técnicas deportivas, lo cual respalda la hipdtesis de que el fortalecimiento de la
coordinacion y el control corporal, a través de juegos ludicos, puede facilitar la mejora de la técnica
del lanzamiento libre en el baloncesto infantil.

Cando et al. (2017) realizaron una investigacion titulada “Planificacién de entrenamiento
deportivo orientada al desarrollo de los fundamentos técnicos del baloncesto: caso estudiantes
categoria intermedia Distrito Chambo — Riobamba”. El objetivo de la investigacion fue disefiar y
aplicar una planificacion de entrenamiento deportivo orientada al desarrollo de los fundamentos
técnicos del baloncesto, con base en las deficiencias técnicas observadas por la ausencia de una
planificacion estructurada en los procesos de enseflanza y entrenamiento deportivo. La
metodologia empleada se refiere a un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), con un disefio de
investigacion de campo.

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas como la observacion directa, encuestas
y cuestionarios estructurados, aplicados a una muestra conformada por 75 estudiantes, 6
entrenadores y 10 monitores deportivos. Los resultados muestran que, previo a la intervencion, los
estudiantes presentaban un nivel regular en la ejecucion de los fundamentos técnicos, asociado
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principalmente a la falta de planificacion del entrenamiento. Tras la aplicacion del plan propuesto,
se observaron mejoras significativas en la ejecucion técnica, asi como una mayor organizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje del baloncesto, que se refleja en el desempefio durante
entrenamientos y competencias a nivel distrital y provincial.

Este antecedente resulta altamente relevante para la investigacion sobre juegos ludicos en
la técnica de lanzamiento libre en el baloncesto en nifios, ya que demuestra que la planificacion
metodologica del entrenamiento es un factor determinante en el desarrollo de habilidades técnicas
deportivas.

Por otra parte, Morales Fiallos, Cuji y Pérez (2024) desarrollaron la investigacion titulada
“Educacion Fisica sostenible para el desarrollo de conductas motrices en estudiantes
universitarios”. El estudio se planted con el objetivo de determinar el nivel de desarrollo de las
capacidades orgéanico-motrices en estudiantes universitarios, con la finalidad de promover
conductas motrices sostenibles que favorezcan el bienestar fisico y emocional. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo
conformada por 165 estudiantes del Centro de Formacion Complementaria de la Universidad
Nacional de Chimborazo, a quienes se aplicoO una serie de pruebas para evaluar capacidades
motrices como fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia. Los resultados evidenciaron que el
49,1 % de los estudiantes alcanzo6 un nivel bueno en las pruebas motrices, mientras que el 38,8 %
presentd niveles bajos, lo que evidenci6 la necesidad de fortalecer los procesos formativos en
Educacion Fisica. A partir de este diagndstico, los autores propusieron el programa Movimiento y
Armonia, orientado al desarrollo de conductas motrices sostenibles. Este antecedente contribuye a
la presente investigacion, ya que, demuestra que el desarrollo planificado de conductas motrices
es fundamental para la adquisicién de habilidades deportivas. Sus aportes respaldan el uso de
estrategias ludicas como medio pedagogico para favorecer aprendizajes técnicos significativos y
duraderos desde edades tempranas.

2.2 Fundamentos conceptuales del juego en el Ambito educativo
2.2.1 Conceptualizacion del juego

Segun Piaget (1962) y Vygotsky (1978) “el juego ha sido reconocido historicamente como
una actividad esencial en el desarrollo humano, especialmente durante la infancia”. Es decir, esde
una perspectiva pedagdgica, el juego se define como una actividad libre, voluntaria, placentera y
significativa, mediante la cual el nifio interactia con su entorno, explora posibilidades, desarrolla
habilidades y construye aprendizajes de manera activa. Diversos autores coinciden en que el juego
no constituye inicamente un medio de recreacion, sino un recurso didactico de alto valor formativo
que favorece el desarrollo cognitivo, motor, social y emocional del individuo.

En el contexto educativo contemporaneo, el juego se concibe como una estrategia
metodologica que permite integrar el aprendizaje con la motivacion, facilitando la participacion
del estudiante y promoviendo experiencias significativas. En este sentido, el juego se transforma
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en un medio pedagdgico que estimula la curiosidad, la creatividad y la resolucion de problemas,
aspectos fundamentales para el aprendizaje en edades tempranas. (Tobon, 2015, p. 78)
2.2.2 El juego como estrategia pedagogica

Desde el enfoque constructivista, el juego se considera una herramienta que favorece la
construccion del conocimiento a partir de la experiencia. A través del juego, el nifio no solo recibe
informacion, sino que interactia con ella, la transforma y la aplica en situaciones concretas. Esta
caracteristica convierte al juego en una estrategia eficaz para el aprendizaje activo, especialmente
en areas donde el desarrollo motor y la coordinacidon son fundamentales, como la educacion fisica
y el deporte. (Piaget, 1962, p. 52)

La utilizacion del juego como estrategia pedagdgica permite adaptar los contenidos a las
necesidades, intereses y niveles de desarrollo de los nifios, generando un ambiente de aprendizaje
flexible, inclusivo y participativo. Asimismo, el juego contribuye a reducir la ansiedad frente al

error, favoreciendo la confianza y la disposicion para aprender. (Serrano, 2010, p. 34)

2.3  El enfoque ludico en la educacion fisica
2.3.1 La educacion fisica en edades tempranas

La educacion fisica en la infancia cumple un rol fundamental en el desarrollo integral del
nifo, ya que contribuye al fortalecimiento de las capacidades motrices, cognitivas y socioafectivas.
En esta etapa, el aprendizaje debe orientarse hacia el desarrollo de habilidades basicas mediante
metodologias que respeten las caracteristicas evolutivas del nifio, evitando enfoques rigidos o
excesivamente competitivos. (Gallahue & Donnelly, 2003, p. 27)

Diversos estudios sefalan que la ensefianza tradicional basada en la repeticion mecanica
de ejercicios resulta poco efectiva en nifios, debido a su limitada capacidad de atencion y a la
necesidad de actividades dindmicas y motivadoras. En este contexto, el enfoque ludico surge como
una alternativa metodoldgica que permite integrar el movimiento con el juego, favoreciendo el
aprendizaje significativo. (Pellegrini, 2009, p. 56)

2.3.2 Importancia del enfoque ludico en la educacion fisica

El enfoque ludico en la educacion fisica se fundamenta en la utilizacion del juego como
eje central del proceso de ensenanza—aprendizaje. Este enfoque reconoce que el nifio aprende
mejor cuando se encuentra motivado y emocionalmente involucrado en la actividad. A través de
juegos adaptados, se pueden desarrollar capacidades fisicas, habilidades motrices y destrezas
técnicas de manera progresiva y contextualizada. (Garcia-Pallarés, 2012, p. 47)

Asimismo, el enfoque ludico posibilita adaptarse a los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios, fomentando un entorno inclusivo y su participacion activa. En el contexto
deportivo, este enfoque ayuda a consolidar una base solida de habilidades técnicas, evitando la
especializacion temprana y disminuyendo la probabilidad de abandono de la actividad fisica.
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2.4  Juegos ludicos en el entrenamiento deportivo infantil
2.4.1 Caracteristicas del entrenamiento deportivo en nifos

El entrenamiento deportivo en edades infantiles debe diferenciarse claramente del
entrenamiento en adolescentes y adultos. En esta etapa, el objetivo principal no es el rendimiento
competitivo, sino el desarrollo de habilidades motrices, la adquisicion de fundamentos técnicos y
la formacion de hébitos positivos hacia la actividad fisica. (Vera, 2011, p. 42).

El entrenamiento infantil debe ser variado, progresivo y adaptado a las capacidades fisicas
y cognitivas de los nifios. La sobrecarga fisica, la presion competitiva y la especializacion temprana
pueden generar efectos negativos, tanto en el desarrollo fisico como en la motivacién del nifio.

2.4.2 El juego como medio de ensefianza deportiva

En el entrenamiento deportivo infantil, el juego se convierte en un medio privilegiado para
la ensefianza de los fundamentos técnicos. Los juegos ludicos permiten introducir y reforzar gestos
técnicos de manera natural, integrandolos en situaciones dindmicas que simulan el contexto real
del deporte. (Garcia-Pallarés, 2012, p. 51)

A través del juego, los nifios pueden repetir un gesto técnico multiples veces sin percibirlo
como una actividad mondtona, lo que favorece la automatizacion del movimiento y la mejora
progresiva de la técnica. Asimismo, el juego estimula la toma de decisiones, la creatividad y el
trabajo en equipo, aspectos esenciales en los deportes colectivos como el baloncesto. (Torres &
Méndez, 2019, p. 92)

2.5  Clasificacion de los juegos ludicos

2.5.1 Juegos motores

Los juegos motores son actividades que implican el movimiento corporal como elemento
principal. Estos juegos favorecen el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la
fuerza, constituyendo una base fundamental para el aprendizaje de habilidades deportivas
especificas. (Gallahue & Donnelly, 2003, p. 34)

En el contexto del baloncesto, los juegos motores permiten preparar al nifio para la
ejecucion de gestos técnicos, al mejorar el control corporal y la percepcion espacial.

2.5.2 Juegos predeportivos

Los juegos predeportivos son actividades ltdicas que incorporan elementos basicos de un
deporte especifico, adaptados a las caracteristicas de los nifios. Estos juegos facilitan la transicion
entre el juego libre y el deporte reglamentado, permitiendo al nifio familiarizarse con los
fundamentos técnicos y tacticos de manera progresiva. (Sdnchez, 2013, p. 47)

Es decir que, en el baloncesto, los juegos predeportivos pueden incluir actividades
relacionadas con el bote, el pase y el lanzamiento, sin la rigidez de las reglas oficiales.
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2.5.3 Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se caracterizan por fomentar la colaboracion y el trabajo en
equipo, priorizando el logro de objetivos comunes sobre la competencia individual. Estos juegos
favorecen el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacion y el respeto entre los participantes.
(Pérez-Gonzalez, 2012, p. 39)

En deportes colectivos, los juegos cooperativos contribuyen a fortalecer la cohesion grupal
y a crear un ambiente positivo de aprendizaje.

2.6  Beneficios de los juegos ludicos en el desarrollo infantil

2.6.1 Beneficios motrices

Los juegos ludicos contribuyen significativamente al desarrollo de las habilidades motrices
basicas y especificas. A través del juego, “los nifios mejoran su coordinacion, equilibrio, fuerza y
resistencia, lo que constituye una base solida para el aprendizaje deportivo” (Gutiérrez, 2014, p.
61).

2.6.2 Beneficios cognitivos

Desde el punto de vista cognitivo, el juego estimula la atencidn, la memoria, la percepcion
y la capacidad de resolver problemas. En el ambito deportivo, “estas habilidades cognitivas son
fundamentales para la toma de decisiones y la ejecucion eficaz de gestos técnicos” (Vera, 2011, p.
61).

2.6.3 Beneficios socioemocionales

El juego favorece el desarrollo socioemocional al promover la interaccion social, la
cooperacion y la regulacion emocional. Asimismo, contribuye a fortalecer la autoestima y la
confianza del nifo, aspectos clave para su permanencia en la practica deportiva. (Pérez-Gonzalez,
2012, p. 42)

2.7  Juegos ludicos aplicados al baloncesto infantil

2.7.1 El baloncesto como deporte formativo

Sanchez (2013) senala que el baloncesto es un deporte colectivo que combina habilidades
fisicas, técnicas y cognitivas, lo que lo convierte en una herramienta educativa de alto valor. Para
lo que en edades infantiles, el baloncesto debe ensenarse desde un enfoque formativo, priorizando
el aprendizaje de los fundamentos técnicos y el disfrute de la actividad.

2.7.2 Juegos ludicos para la ensefianza del lanzamiento libre

Garcia-Pallarés (2012) afirma que el lanzamiento libre es un fundamento técnico que
requiere coordinacion, precision y control postural. En nifios, su ensefianza debe realizarse de
manera progresiva, utilizando juegos ludicos que faciliten la comprension y la practica del gesto
técnico.
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Garcia-Pallarés (2012) explica que los juegos ludicos aplicados al lanzamiento libre
permiten crear situaciones de aprendizaje dindmicas, en las que los nifios practican el gesto sin
presion, aumentando la repeticion funcional y la motivacion.

2.8 Juegos ludicos como respuesta a problematicas del contexto educativo—

deportivo

La aplicacion de juegos ludicos responde a diversas problematicas identificadas en
contextos formativos, tales como la falta de motivacion, la dificultad para mantener la atencion, la
escasez de recursos materiales y, segun Sanchez (2013) menciona que la influencia de enfoques
excesivamente competitivos es relevante al momento de aplicar los juegos ludicos en la ensefianza
de actividades deportivas. Al adaptar las actividades al contexto y a las caracteristicas de los nifios,
los juegos ludicos permiten optimizar el proceso de ensefianza—aprendizaje del baloncesto, incluso
en condiciones limitadas de espacio y material. (p. 70)

2.9  Sintesis teorica de la variable independiente

En sintesis, los juegos ludicos constituyen una estrategia pedagogica eficaz para la
ensefianza del baloncesto en edades infantiles. Segin Vera (2011) su aplicaciéon favorece el
desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional de los nifios, al tiempo que facilita la adquisicion
de fundamentos técnicos como el lanzamiento libre. Desde esta perspectiva, los juegos ludicos se
presentan como una herramienta metodologica pertinente para mejorar la calidad del
entrenamiento deportivo infantil, aspecto que fundamenta su eleccion como variable independiente
en la presente investigacion. (p. 59)

2.10 Fundamentos conceptuales del baloncesto

2.10.1 Conceptualizacion del baloncesto

El baloncesto es un deporte colectivo de oposicion y cooperacion, caracterizado por la
interaccion constante entre los jugadores, la toma rdpida de decisiones y la ejecucion de
habilidades técnicas especificas. Desde una perspectiva formativa, el baloncesto no solo
contribuye al desarrollo fisico, sino que también favorece el crecimiento cognitivo, emocional y
social de quienes lo practican, especialmente en edades tempranas. (Martinez, 2015, p. 77)

En el ambito educativo y formativo, el baloncesto se concibe como una herramienta
pedagbgica que permite desarrollar habilidades motrices, coordinacion, percepcion espacial y
trabajo en equipo. Su ensefianza en nifios debe responder a principios pedagdgicos que prioricen
el aprendizaje progresivo de los fundamentos técnicos, evitando enfoques centrados
exclusivamente en el rendimiento competitivo. (Lopez, 2016, p. 44)

2.10.2 El baloncesto en edades infantiles

En la infancia, el baloncesto debe ser ensefiado como un medio para el desarrollo integral
del nifio, méas que como un fin competitivo. En esta etapa, el proceso de ensenanza—aprendizaje
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debe centrarse en la adquisicion de habilidades basicas y especificas, respetando los ritmos de
maduracion fisica y cognitiva. (Martinez & Ramirez, 2017, p. 52)

Diversos autores sefialan que la especializacion temprana y la presion por el resultado
pueden generar frustracion, abandono deportivo y dificultades en el aprendizaje técnico. Por ello,
se recomienda una ensefianza basada en la experimentacion, el juego y la repeticion funcional de
los gestos técnicos. (Torres, 2015, p. 47)

2.11 Fundamentos técnicos del baloncesto

2.11.1 Concepto de técnica deportiva

Pérez (2014) sefiala que la técnica deportiva se define como el conjunto de movimientos
coordinados y eficientes que permiten ejecutar una accion motriz especifica con el menor gasto
energético y el mayor nivel de eficacia posible. En el baloncesto, la técnica comprende
fundamentos como el bote, el pase, el lanzamiento, la defensa y los desplazamientos.

Gonzalez (2015) afirma que, en edades infantiles, el aprendizaje de la técnica deportiva
debe enfocarse en la correcta ejecucion del gesto, priorizando la calidad del movimiento sobre el
resultado inmediato. Este enfoque permite establecer bases solidas que faciliten el
perfeccionamiento técnico en etapas posteriores.

2.11.2 Importancia de la técnica en el baloncesto formativo

La técnica es un componente esencial del rendimiento en el baloncesto, ya que condiciona
la efectividad de las acciones individuales y colectivas. En el contexto formativo, el dominio
técnico favorece la confianza del nifio, mejora su participacion en el juego y contribuye a una
experiencia deportiva positiva. (Torres & Medina, 2016, p. 39)

Respecto a este pensamiento se puede mencionar que cuando la técnica no es
adecuadamente desarrollada en edades tempranas, se generan errores consecutivos que pueden
afectar el desempefio futuro del jugador. Por ello, la ensefianza técnica debe ser progresiva,
sistematica y adaptada al nivel de desarrollo del nifio.

2.12 Ellanzamiento en el baloncesto

2.12.1 Conceptualizacion del lanzamiento

El lanzamiento es el fundamento técnico mediante el cual se intenta convertir puntos al
introducir el balon en el aro. Este gesto técnico requiere una adecuada coordinacion motriz,
precision, control postural y sincronizacion de los movimientos corporales. (Fernandez, 2015, p.
72)

En el baloncesto formativo, el lanzamiento constituye una de las habilidades mas
complejas, debido a la combinacion de factores fisicos, técnicos y psicologicos que intervienen en
su ejecucion. (Martinez & Pérez, 2016, p. 81)
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2.12.2 Tipos de lanzamiento en el baloncesto

Existen diversos tipos de lanzamiento en el baloncesto, entre los que se destacan el
lanzamiento en suspension, el lanzamiento en bandeja, el lanzamiento a media y larga distancia, y
el lanzamiento libre. Cada uno presenta caracteristicas técnicas especificas y exige distintos niveles
de coordinacion y control. (Rodriguez, 2017, p. 59)

Garciay Lopez (2018) sefialan que, en edades infantiles, se recomienda iniciar la ensefianza
del lanzamiento a través de formas simplificadas y progresivas, priorizando el lanzamiento libre
debido a su caracter controlado y reglamentado.

2.13 El lanzamiento libre en el baloncesto

2.13.1 Concepto de lanzamiento libre

El lanzamiento libre es una accion técnica que se ejecuta desde una posicion fija, sin
oposicion directa, como resultado de una falta cometida por el equipo contrario. Segiin Hernandez
(2017), afirma que, a diferencia de otros tipos de lanzamiento, el lanzamiento libre se realiza en
un entorno controlado, lo que permite evaluar con mayor precision la técnica del jugador. (p. 62)

Desde una perspectiva formativa, el lanzamiento libre constituye una oportunidad
pedagbgica para trabajar aspectos técnicos, posturales y, segun Vega (2016) los aspectos
psicologicos, tales como la concentracion y la autoconfianza también impactan en el jugador, ya
sea de manera positiva o negativa, porque tal cual dice el conocido refran, la mente tiene poder.

(p.51)
2.13.2 Importancia del lanzamiento libre en el baloncesto infantil

El lanzamiento libre es un fundamento técnico de gran relevancia, ya que puede influir
directamente en el resultado de un partido. En nifios, su aprendizaje contribuye al desarrollo de la
precision, la coordinacion mano—ojo y el control corporal. (Méndez, 2017, p. 44)

Ademas, con esto se entiende que el lanzamiento libre permite introducir al nifio en rutinas
técnicas estructuradas, fomentando la disciplina y la repeticion consciente del gesto técnico.

2.14 Biomecanica del lanzamiento libre

2.14.1 Posicion inicial

Castillo (2016) sefiala que la posicion inicial del lanzamiento libre incluye la correcta
colocacién de los pies, alineados con el aro, con una base estable que facilite el equilibrio. Las
rodillas deben estar ligeramente flexionadas y el tronco erguido, permitiendo una transferencia
eficiente de la fuerza desde las extremidades inferiores hacia las superiores. (p. 68)

2.14.2 Accion de brazos y manos

La accion de los brazos y manos es determinante para la precision del lanzamiento. El
balon debe sostenerse con la mano dominante, mientras la mano no dominante cumple una funcién
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de apoyo. La extension coordinada del brazo y la flexion final de la mufieca permiten controlar la
trayectoria del balon. (Morales, 2017, p. 55)
2.14.3 Trayectoria y seguimiento del balon

La trayectoria del balon debe ser parabolica, facilitando una mayor probabilidad de
encestar. El seguimiento del movimiento (follow through) es un elemento clave, ya que refleja la
correcta ejecucion técnica del lanzamiento. (Santos, 2016, p. 49)

2.15 Aspectos psicologicos del lanzamiento libre

2.15.1 Concentracion y control emocional

El lanzamiento libre exige un alto nivel de concentracion, ya que se realiza en un momento
de pausa dentro del juego. En nifios, la capacidad de mantener la atencién puede verse afectada
por factores emocionales y ambientales. (Lopez & Ramirez, 2017, p. 38)

El control emocional es fundamental para ejecutar el lanzamiento de manera eficaz. La
ansiedad, el miedo al error y la presion social pueden interferir negativamente en la técnica.

2.15.2 Confianza y motivacion

Martinez y Vega (2018) afirman que la confianza del nifio en su capacidad para ejecutar el
lanzamiento libre influye directamente en la calidad del gesto técnico. Estrategias pedagdgicas
basadas en el juego y la retroalimentacion positiva contribuyen a fortalecer la motivacion y la
autoconfianza. (p. 47)

2.16 Ensenanza del lanzamiento libre en edades infantiles

2.16.1 Principios pedagégicos para su ensefianza

Pérez y Castillo (2018) sefialan que la ensefianza del lanzamiento libre en nifios debe
basarse en principios pedagdgicos como la progresion, la repeticion funcional y la adaptacion a las
capacidades individuales. Es fundamental utilizar metodologias activas que mantengan el interés
y la motivacion del nifo. (p. 53)

2.16.2 Errores técnicos frecuentes en nifios

Entre los errores mas comunes en la ejecucion del lanzamiento libre en nifios se encuentran
la mala alineacion corporal, el uso excesivo de fuerza, la falta de coordinacioén entre piernas y
brazos, y una trayectoria inadecuada del balon. La identificacion temprana de estos errores permite
aplicar estrategias correctivas efectivas. (Torres & Ramirez, 2018, p. 60)

2.17 Evaluacion de la técnica del lanzamiento libre

2.17.1 Importancia de la evaluacion técnica

La evaluacion de la técnica del lanzamiento libre permite identificar el nivel de dominio
técnico del nifio y, segin Gomez y Salazar (2017), medir los avances logrados a través del proceso
de ensefianza—aprendizaje. Esta evaluacion debe ser objetiva, sistematica y acorde a la edad. (p.
72)
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2.17.2 Test de Wallace y Hagler

El Test de Wallace y Hagler es un instrumento estandarizado que permite evaluar la
precision y ejecucion técnica del lanzamiento. Su aplicacion en contextos formativos facilita la
obtencion de datos cuantitativos para analizar la evolucion técnica del jugador. (Hernandez &
Morales, 2018, p. 88)

2.18 Relacion entre el lanzamiento libre y el desarrollo integral del nifio

Rojas y Ferndndez (2019) afirman que el aprendizaje del lanzamiento libre no solo
contribuye al desarrollo técnico del nifio, sino que también favorece aspectos cognitivos y
socioemocionales, como la toma de decisiones, la autorregulacién emocional y la perseverancia.
De esta manera, el lanzamiento libre se convierte en un medio para el desarrollo integral dentro
del contexto deportivo y educativo. (p. 101).

2.19 Sintesis teorica de la variable dependiente

En sintesis, la técnica del lanzamiento libre en el baloncesto es un fundamento técnico
complejo que requiere un abordaje pedagogico adecuado, especialmente en edades infantiles. Su
ensenanza debe considerar aspectos biomecanicos, psicologicos y pedagdgicos, utilizando
metodologias activas que faciliten el aprendizaje significativo. En este contexto, la mejora de la
técnica del lanzamiento libre se presenta como una variable dependiente susceptible de ser
influenciada positivamente por la aplicacion de juegos ladicos, lo cual fundamenta su andlisis en
la presente investigacion. (Delgado, 2018, p. 77)
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, ya que busca analizar de
manera objetiva y medible el impacto que tienen los juegos ludicos en la mejora de la técnica de
lanzamiento en el baloncesto en nifios. Este enfoque permite recolectar datos numéricos, realizar
comparaciones entre grupos y determinar el grado de influencia de la variable independiente
(actividades ludicas) sobre la variable dependiente (técnica de lanzamiento).

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2022), el enfoque cuantitativo se
caracteriza por el empleo de instrumentos estandarizados y procedimientos sistemdticos que
permiten establecer relaciones causales y generalizar los resultados

Diseiio de la investigacion

El disefio metodoldgico adoptado en esta investigacion es de tipo cuasi experimental, ya
que busca determinar el efecto que tiene la aplicacion de juegos ladicos en el mejoramiento de la
técnica de lanzamiento en el baloncesto en nifios. Este disefio implica manipular de forma
intencionada una variable independiente. las actividades ludicas para observar los cambios
producidos en la variable dependiente la ejecucion técnica del lanzamiento en condiciones que
permiten controlar factores externos.

De acuerdo con Sampieri y Torres (2020), el disefio experimental es aquel en el que el
investigador introduce una intervencion o tratamiento y posteriormente evalua su impacto,
comparando los resultados obtenidos entre grupos. Este procedimiento permite establecer
relaciones de causa y efecto entre las variables y proporciona evidencia empirica solida sobre la
eficacia de la estrategia aplicada.

En el contexto de esta investigacion, se implementara una serie de juegos ludicos disenados
pedagbégicamente para fortalecer las habilidades motrices implicadas en el lanzamiento:
coordinacion, fuerza, precision y control en las actividades ludicas, mientras que continuard con
la metodologia tradicional de ensefianza. Los resultados se analizardn mediante pruebas previas y
posteriores, lo que permitira evaluar de forma cuantitativa las mejoras obtenidas.

3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Por el nivel o alcance

El nivel de la presente investigacion es descriptivo, ya que tiene como proposito principal
caracterizar y detallar los efectos que produce la aplicacion de juegos ludicos en la técnica de
lanzamiento en el baloncesto infantil, sin modificar o manipular otras variables que no formen
parte del estudio. Este nivel de investigacion permite identificar las particularidades del fenomeno,
sus manifestaciones y los cambios observados en los nifios a partir de la intervencion pedagogica.
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De acuerdo con Arias (2012), la investigacion descriptiva busca especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de personas, grupos o comunidades, analizando
cémo se manifiesta un determinado fendémeno en su contexto natural. No pretende explicar las
causas de los hechos, sino mas bien observar, medir y describir sus comportamientos y tendencias.

3.2.2 Por el lugar

La presente investigacion es de tipo de campo, ya que se desarrolla directamente en el
entorno natural donde ocurre el fenomeno de estudio, es decir, en el espacio de practica deportiva
con los nifios que participan en los entrenamientos de baloncesto. Este tipo de investigacion
permite observar, analizar y medir los efectos de la aplicacion de juegos ludicos en la técnica de
lanzamiento, en condiciones reales de aprendizaje y desempeiio.

Segun Tamayo y Tamayo (2014), la investigacion de campo consiste en la recoleccion de
datos directamente del contexto donde se manifiestan los hechos o conductas de los sujetos, con
el propdsito de describirlos, interpretarlos o modificarlos a partir de la observacion y la aplicacion
de instrumentos. Este enfoque resulta idoneo cuando el investigador busca comprender fendémenos
educativos o deportivos desde la practica misma, méas que desde entornos controlados de
laboratorio.

3.3 Tipo de estudio

3.3.1 Por el tiempo

El estudio por realizarse es de caracter transversal, porque la investigacion se realizara en
un periodo determinado de tiempo, adicionalmente se aplicaran las Técnicas de investigacion
apropiadas a las variables de estudio, que en este caso es un test aplicado en 12 semanas, también
se utilizaran fichas de observacion y las fichas etnogréficas, puesto que permiten identificar de
manera exacta la poblacion investigada. (Arias, 2012)

3.4 Poblacion de estudio y tamafio de muestra

3.4.1 Poblacion

En su totalidad la Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal Alausi cuenta con
30 nifios, nifas y adolescentes jugadores de la disciplina.
3.4.2 Muestra

Para el desarrollo de esta investigacion se considerd a una poblacion de 10 nifios de 8 a 11
afios de edad, de la Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal Alausi, de la provincia
de Chimborazo, a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciono a una
muestra de nifios.
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1 Técnicas

La técnica de recoleccion de datos empleada en esta investigacion es la observacion
estructurada.

Segun Bernal (2016), la observacion estructurada es una técnica sistematica mediante la
cual el investigador registra, mediante instrumentos previamente validados, los comportamientos
o desempefios de los sujetos en situaciones controladas o naturales, con el fin de transformarlos en
datos cuantitativos que puedan analizarse estadisticamente.

3.5.2 Instrumento

El instrumento seleccionado para la recoleccion de datos en esta investigacion es el Test
de Wallace y Hagler.

De acuerdo con Wallace y Hagler, esta prueba evalua el desempefio del jugador mediante
una serie de lanzamientos desde diferentes posiciones y distancias preestablecidas, asignando una
puntuacion segun la precision y el acierto obtenido. Los resultados obtenidos permiten valorar de
forma objetiva la mejora o el retroceso en la técnica del lanzamiento, constituyéndose en un
instrumento confiable y valido para la medicion del rendimiento técnico en baloncesto.

En esta investigacion, el Test de Wallace y Hagler se aplicara en dos momentos:

e Pretest: antes de la implementacion de los juegos ludicos, para identificar el nivel
inicial de habilidad de los nifios.

e Postest: después de la intervencion, con el fin de determinar los progresos
alcanzados en la técnica de lanzamiento.

Tabla 1 Baremos del test de Wallace y Gagler

Frecuencia Puntaje

MUY Defectuosa (aglutina todos los 1 pto

errores)

Defectuosa (falla en algun aspecto 2 pts

importante del tren superior o inferior)

BUENA (no hay grandes errores, pero no 3 pts

los realiza con correccion)

MUY BIEN (es bueno el tiro, sin errores, 4 pts
pero falla la seleccion)

EXCELENTE (todo correcto, buena 5 pts

seleccion e, incluso, consigue canasta)
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Nota: Esta tabla indica la frecuencia y el puntaje con el que se evaluo los diferentes items del
instrumento de la presente investigacion.

3.6 Métodos de analisis y procesamiento de datos

Para el tratamiento de la informacion obtenida en el test de Wallace y Hagler, se aplicaron
métodos estadisticos descriptivos e inferenciales que permitieron analizar los resultados con
objetividad y precision.

En primer lugar, los datos recopilados se organizaron y tabularon en una hoja de calculo,
identificando las puntuaciones individuales y grupales de los participantes en las diferentes fases
del estudio (pretest y postest). Este proceso de codificacion facilitd la sistematizacion de la
informacion y la deteccion de posibles valores atipicos o inconsistencias.

Posteriormente, se aplicaron métodos de estadistica descriptiva como el célculo de medias
aritméticas, desviaciones estandar, frecuencias y porcentajes, con el proposito de resumir los
resultados obtenidos y describir el comportamiento general del grupo en cada uno de los
indicadores evaluados: coordinacion, precision y control del lanzamiento.

Para determinar el efecto de la intervencion basada en juegos ludicos, se recurri6 a la
estadistica inferencial, utilizando una prueba de Student para muestras relacionadas, lo que
permitié comparar las medias entre el pretest y el postest y establecer si existian diferencias
significativas en la técnica de lanzamiento tras la aplicacion del programa experimental.

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante el software estadistico SPSS, el cual
facilito el andlisis numérico y grafico de los resultados, asegurando la validez y fiabilidad de los
calculos obtenidos.

Finalmente, los resultados fueron interpretados de manera critica, contrastandolos con los
objetivos especificos y la fundamentacion tedrica del estudio. Este proceso permitié establecer
conclusiones acerca del impacto de los juegos ludicos en la mejora de la técnica de lanzamiento
en los nifos, ofreciendo ademas una base solida para futuras investigaciones en el ambito del
entrenamiento deportivo escolar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Procesamiento de Datos Pre-Test

Figura 1 Resultados del pre-test

Resultados del Test de Wallace y Hagler (Fase Inicial — Pretest)
W 1. Agarre del balén 50% Defectuosa

| 2. Posicién inicial (codo, mufeca,

brazo auxiliar) 70% Buena
Bl 3. Movimiento codo y mufeca 50%

Defectuosa
B 4. Posicion final (codo, mufieca,

rotacién, balén) 50% Defectuosa
B 5. Equilibrio en salto 55% Defectuosa

M 6. Orientacién de pies tras parada

60% Buena
B 7. Flexion de rodillas en el salto 60%

Buena
Nota. El grafico muestra los porcentajes obtenidos en cada uno de los indicadores técnicos

evaluados del lanzamiento libre durante la fase inicial del estudio.
Fuente de elaboracion propia

4.2 Descripcion de los resultados del pre-test

Podemos observar en la figura N° 1 los resultados del pretest antes de la prueba, los
participantes obtuvieron la mayor proporcion con el (18%) en el item 7, mientras que en el item 2
y 6 obtuvieron el (17%), y el menor promedio fue del (12%) que representa los items 1,3,4y 5
respectivamente, con los resultados obtenidos nos podemos dar cuenta que antes de la intervencion
los nifios no tienen una distribucion tan equilibrada

Por lo tanto, podemos decir que los resultados del pre-test nos indican que los nifios
presentan un desempeno desigual en cada uno de los items evaluados. La mayor proporcion de
aciertos en el item 7(18%) requiere que algunos conceptos son mas faciles o accesibles para ellos,
ya que el bajo rendimiento en los items 1, 3,4 y 5 (12%) no advierte que necesitan mas atencion
urgente.
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4.3 Procesamiento de Datos Pos test

Figura 2 Resultados del pos-test

Resultados del Test de Wallace y Hagler (Fase Final — Postest)
B 1. Agarre del balon 80% Muy bien

M 2. Posicidn inicial (codo, muieca,

80% 100% brazo auxiliar) 80% Muy bien
B 3. Movimiento codo y mufieca 90%
80% Excelente
100% B 4. Posicion final (codo, mufeca,
rotacion, balén) 90% Excelente
100% 90% m 5. Equilibrio en salto 100% Excelente

90%

M 6. Orientacion de pies tras parada

100% Excelente
B 7. Flexion de rodillas en el salto 100%

Excelente
Nota: El grafico representa los porcentajes obtenidos en los indicadores técnicos del lanzamiento

libre tras la aplicacion del plan de intervencion.

Fuente de elaboracion propia

4.4 Descripcion de los resultados del post-test

Y en la figura N° 2 se muestran los resultados que obtuvimos en el postest. Los
participantes lograron un (80%) en los items 1 y 2, lo que refleja un desempefio positivo en estas
areas. Los items 3 y 4 alcanzaron un (90%), indicando que los nifios han logrado una excelente
comprension y ejecucion de las habilidades evaluadas. Finalmente, el item 5 destaco con
un (100%), lo que significa que todos los nifios dominaron esta habilidad en particular.

En conclusion, los resultados del postest nos muestran una mejora en el desempefio de los
nifios, con porcentajes que van del (80%) al (100%) en los items evaluados. Esto indica que la
intervencion fue efectiva y que los nifios han fortalecido sus habilidades, logrando un rendimiento

mas equilibrado en comparacién con el pretest.

4.5 Diferencia entre el Pretest y Postest

En la diferencia de ambos test, se puede observar una mejora general en el desempefio de
los participantes. Destaca un aumento en el nimero de nifios que se encuentran en el nivel
promedio y un leve incremento en el nivel bueno. Esta evolucion sugiere que la intervencion ha
tenido un impacto positivo en el grupo. Sin embargo, el nivel mas bajo indica que los avances no
han sido consistentes, lo que sugiere que algunos nifios requerirdn estrategias de apoyo
personalizadas para alcanzar el nivel promedio.

4.6 Prueba de Normalidad SPSS

Con el fin de determinar el tipo de prueba estadistica a aplicar para el analisis comparativo
entre el pre-test y el post-test, se realizd la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk, recomendada
para muestras pequefias (n < 50), con un nivel de significancia de o = 0,05.
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Tabla 2 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk

Kolmogarov-

Smimove Shapiro-Wilk
Variable Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre-test (SPSS) N — 0.640 N 0,000
Post-test (SPSS) N — 0.496 N 0.000

Nota: N = namero de participantes. Se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk debido a que la muestra
es menor a 50 sujetos. Un valor de significancia menor a 0,05 indica que los datos no siguen una
distribucion normal.

4.7 Resultados de la prueba de normalidad SPSS

Prueba de normalidad del Pre-test

El grafico Q—Q del pre-test muestra una dispersion de los puntos respecto a la linea de
referencia tedrica, evidenciando desviaciones de la normalidad en la distribucion de los datos
correspondientes a la evaluacion inicial de la técnica del lanzamiento libre.

Figura 3 Prueba de normalidad del Pre-test

Grafico Q-Q Pre-test

3.0 1 L ] L]

2.8

2.6

2.4+

Ordered Values

2.2

2.0

1.8+

T T T T T
-1.0 -0.5 0.0 0.5 L0
Theoretical quantiles

Nota: El grafico Q-Q permite evaluar visualmente el ajuste de los datos del pretest a una
distribucion normal.
Fuente de elaboracion propia
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Interpretacion:

En el grafico Q—Q del pre-test se observa que los valores no se alinean de manera uniforme
con la recta tedrica de normalidad, presentando una distribucion asimétrica y concentrada en
puntajes bajos. Este comportamiento confirma que los datos del pre-test no siguen una distribucion
normal, lo cual coincide con los resultados obtenidos en la prueba de Shapiro—-Wilk.

Prueba de normalidad Post-test

El grafico Q—Q del post-test evidencia una clara desviacion de los puntos respecto a la linea
de referencia normal, lo que indica que los datos obtenidos tras la intervencion no presentan una
distribucioén normal.

Figura 4 Prueba de normalidad pos-test

Gréfico Q-Q Post-test

5.2

5.0

4.8

4.6

Ordered Values

4.4 1

4.2

401 @

T T T
-1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0
Theaoretical quantiles

Nota. El grafico Q-Q permite evaluar visualmente el ajuste de los datos del postest a una
distribucioén normal.
Fuente de elaboracion propia

Interpretacion:
El grafico Q—Q del post-test muestra una concentracion de los valores en los puntajes mas altos,
con una desviacion evidente respecto a la recta tedrica de normalidad. Esta distribucién confirma
que los datos del post-test no cumplen con el supuesto de normalidad, ratificando los resultados
estadisticos de la prueba de Shapiro—Wilk.
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4.8 Resultados de la prueba de Wilcoxon

Tabla 3 Prueba comparativa de Wilcoxon enfre pre-test y post-test

Comparacion N Estadistico Z Sig. (p-valor)

Pre-test — Post-test 6 -2,201 0,02

Nota: La prueba de rangos con signo de Wilcoxon se utilizo debido a que los datos no presentan
una distribucion normal. Un valor de p < 0,05 indica diferencias estadisticamente significativas
entre las mediciones.

Interpretacion de los resultados

Los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon muestran un valor de
significancia p = 0,028, el cual es menor al nivel de significancia establecido (o = 0,05). En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula, que establece que no existen diferencias significativas
entre los resultados del pre-test y post-test, y se acepta la hipotesis de investigacion, evidenciando
que la intervencion basada en juegos ludicos generd cambios estadisticamente significativos en la
técnica del lanzamiento libre.

El valor negativo del estadistico Z indica que los puntajes del post-test fueron superiores a
los del pre-test, lo que refleja una mejora significativa en la ejecucion técnica del lanzamiento libre
tras la aplicacion de la intervencion pedagogica.

Decision estadistica

Hipotesis nula (Ho): No existen diferencias significativas entre el pre-test y el post-test en
la técnica del lanzamiento libre.

Hipotesis alternativa (Hi): Existen diferencias significativas entre el pre-test y el post-test
en la técnica del lanzamiento libre.

Dado que el valor de significancia obtenido es menor a 0,05, se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alternativa, confirmando que los juegos ludicos influyen de manera
significativa en la mejora de la técnica del lanzamiento libre en los nifios participantes del estudio.

Los resultados obtenidos mediante la prueba de Wilcoxon permiten concluir que la
aplicacion de juegos ludicos como estrategia metodologica tuvo un efecto positivo y significativo
en el desarrollo de la técnica del lanzamiento libre en baloncesto. Estos hallazgos respaldan la
pertinencia del uso de metodologias activas y ludicas en los procesos de ensefianza—aprendizaje
del deporte formativo, favoreciendo el desarrollo técnico, la motivacion y la participacion activa
de los estudiantes.

4.9 Discusion

La comparacion entre los resultados obtenidos antes y después de la intervencion permitio
comprobar que el uso de juegos ludicos influyd positivamente en la mejora de la técnica del
lanzamiento libre en los nifios, observandose avances principalmente en el control del balén, la
coordinacion del movimiento del brazo y la finalizacion del gesto técnico, lo que confirma la
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utilidad del enfoque ludico como una estrategia adecuada para el aprendizaje y perfeccionamiento
de habilidades deportivas en la etapa infantil.

Se comparo la investigacion “Juegos ludicos de baloncesto en la condicion fisica y técnica de
nifios de 10 a 12 afos de la Escuela La Salle de la ciudad de Ambato” y la presente investigacion
titulada “Juegos ludicos en la técnica de lanzamiento libre en el baloncesto en nifios”, estas dos
investigaciones comparten un enfoque comun, que se centra en el uso del juego como estrategia
metodologica para potenciar el aprendizaje y el rendimiento deportivo enfocado en nifios. Sin
embargo, presentan diferencias relevantes en su alcance, variables analizadas y nivel de
especificidad técnica, lo que permite establecer una comparacién amplia y fructifera.

Con base en la metodologia, ambos estudios coinciden en el uso de un disefio pre-test y post-
test, lo cual permite medir de forma precisa los cambios producidos tras la intervencion. En la
investigacion de La Salle, los resultados iniciales evidencian limitaciones tanto en el rendimiento
fisico como técnico, resultados que son propios de un proceso de ensefianza tradicional. Con una
gran similitud, en la presente investigacion, los resultados del pre-test muestran un desempeio
desigual en los indicadores técnicos del lanzamiento libre, con porcentajes bajos (12%) en varios
items (1, 3, 4 y 5), lo que evidencia debilidades técnicas y una falta de equilibrio en la ejecucion
de la habilidad antes de la intervencion.

El aspecto més relevante de esta investigacion es la comparacion entre los resultados del post-
test. En la investigacion de La Salle reporta mejoras generales en la técnica y condicion fisica tras
la aplicacion de juegos ludicos, los resultados en esta investigacidon muestran una mejora
contundente y cuantificable, con porcentajes que oscilan entre el 80% y el 100% en todos los items
evaluados. En particular, el logro del 100% en el item 5 evidencia un dominio total de la habilidad
evaluada, lo que sugiere que la intervencion ludica fue altamente efectiva y estuvo adecuadamente
alineada con las necesidades técnicas de los nifios.

En conclusion, ambas investigaciones se complementan. La investigacion de La Salle aporta
una vision amplia del beneficio de los juegos ludicos en el baloncesto escolar, mientras que este
estudio profundiza y evidencia, con datos claros y progresivos, que la aplicacion de juegos ludicos
disenados estratégicamente permite optimizar de manera significativa una técnica concreta,
consolidando su importancia como recurso metodoldgico en la ensefianza deportiva infantil.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.2 Conclusiones

El diagnéstico inicial de la técnica del lanzamiento libre en baloncesto evidencié que los
nifios evaluados presentaban un nivel de ejecucion limitado, caracterizado por deficiencias en el
agarre del balon, la coordinaciéon del movimiento del codo y la mufieca, la posicion final del
lanzamiento y el equilibrio corporal. Estos resultados pusieron de manifiesto la necesidad de
implementar una intervencion pedagogica orientada al fortalecimiento del gesto técnico.

La aplicacion de un plan de juegos ludicos orientado al perfeccionamiento de la técnica del
lanzamiento libre resultd pertinente dentro del contexto formativo, ya que permitidé adecuar el
proceso de ensenanza-aprendizaje a las caracteristicas evolutivas de los nifios. Asimismo,
favorecio la participacion activa, la motivacion y la practica sistematica del gesto técnico en un
ambiente dinamico y significativo.

La comparacion de los resultados obtenidos antes y después de la intervencion evidencio
una mejora sustancial en la ejecucion de la técnica del lanzamiento libre, reflejandose un progreso
significativo en el control postural y en la coordinacion de los movimientos involucrados en el
gesto técnico.

5.3 Recomendaciones

A los entrenadores y docentes de baloncesto, se recomienda incorporar de manera
sistematica juegos ludicos dentro de las sesiones de entrenamiento, especialmente en edades
tempranas, como estrategia para mejorar la técnica del lanzamiento libre y otros fundamentos
técnicos, evitando enfoques excesivamente repetitivos o competitivos.

A la Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi, se recomienda
considerar la implementacion permanente del plan de juegos ludicos propuesto en la presente
investigacion, como parte de su planificacion metodoldgica regular, con el fin de fortalecer el
proceso formativo de los nifios.

Se recomienda realizar evaluaciones periddicas mediante instrumentos validados, como el
Test de Wallace y Hagler, que permitan monitorear el progreso técnico de los deportistas y ajustar
las estrategias metodologicas de acuerdo con los resultados obtenidos.
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CAPITULO VI
INTERVENCION

6.2 Titulo de la propuesta

Plan de juegos ludicos para el desarrollo de la técnica del lanzamiento libre en baloncesto
en nifios de 8 a 11 afios de la Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

6.3 Fundamentacion de la propuesta

La presente propuesta se fundamenta en los principios pedagdgicos del aprendizaje
significativo, el enfoque ludico y el desarrollo progresivo de habilidades técnicas en edades
infantiles. Considerando que el lanzamiento libre es un fundamento técnico que requiere
coordinacidn, precision y control emocional, se propone un plan de juegos ludicos que permita a
los nifios aprender y perfeccionar esta técnica en un ambiente motivador y adaptado a sus
caracteristicas evolutivas.

La propuesta responde a las dificultades detectadas en el diagndstico inicial y se articula
con los objetivos de la investigacion, ofreciendo una alternativa metodolégica viable y efectiva
para mejorar la ensefianza del lanzamiento libre en contextos deportivos formativos.

6.4 Objetivos de la propuesta
6.4.1 Objetivo general

o Desarrollar un plan de juegos ludicos orientado al mejoramiento de la técnica del
lanzamiento libre en baloncesto en nifios de 8 a 11 afios de la Escuela de Baloncesto de la Liga
Deportiva Cantonal de Alausi.

6.4.2 Objetivos especificos

. Disefiar un programa de juegos ludicos estructurado pedagogica y
metodologicamente, orientado al perfeccionamiento de la técnica del lanzamiento libre en
baloncesto en nifios de 8 a 11 afios.

o Ejecutar el plan de juegos ludicos con los nifios de la Escuela de Baloncesto de la
Liga Deportiva Cantonal de Alausi, promoviendo la correcta aplicacion de los fundamentos
técnicos del lanzamiento libre en un entorno formativo y motivador.

o Aplicar un proceso de evaluacion antes y después de la intervencion, que permita
analizar los cambios producidos en la técnica del lanzamiento libre como resultado de la
implementacion del plan de juegos ludicos.

6.5 Beneficiarios

o Beneficiarios directos: nifios de 8 a 11 afios que integran la Escuela de Baloncesto.
o Beneficiarios indirectos: entrenadores, docentes de educacion fisica y la institucion
deportiva.

6.6 Caracteristicas generales del plan

Elemento Descripcion
Duracion 6 semanas
Frecuencia 3 sesiones por semana
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Total, de sesiones 18 sesiones Tabla 4 Caracteristicas generales del
plan de intervencidn

Tiempo por sesién 60 minutos

Lugar Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Metodologia Ludica — activa — participativa
Evaluacion Pre-test y post-test (Wallace y Hagler)

Nota: El plan de intervencion fue aplicado conforme a la planificacion establecida para el
desarrollo de las sesiones.

6.7 Metodologia de aplicacion

La metodologia se basa en el aprendizaje a través del juego, integrando actividades ludicas
progresivas que permiten la repeticion del gesto técnico sin presion competitiva. Cada sesion se
estructura en tres momentos:

1. Calentamiento ludico
2. Parte principal (juegos especificos de lanzamiento libre)
3. Vuelta a la calma

6.8  Estructura de una sesion tipo
Tabla 5 Estructura de una sesion tipo del plan de intervencidn

Momento Tiempo Actividades

Calentamiento 10 min  Juegos motores con balon
Parte principal 40 min  Juegos ludicos especificos de lanzamiento libre

Vuelta ala calma 10 min Juegos cooperativos y estiramientos

Nota: La duracion total de cada sesion es de 60 minutos, distribuida en tres momentos
metodologicos
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6.9 Planificacion o Plan operativo

Tabla 6 Planificacion del plan operativo

libre

técnico

Semana | Objetivo Sesion | Juego / Contenidos Estrategia Indicadores de Recursos
especifico de la Actividad técnicos metodologica evaluacion
semana

1 Familiarizar al 1 Conozco mi Postura inicial y Juego guiado y Postura corporal | Balon, aro
nifio con el gesto aro manejo basico del | repeticion basica
técnico del balon controlada
lanzamiento libre

1 Familiarizar al 2 Lanzay Coordinacion Juego cooperativo | Coordinacioén Balon, aro
nifio con el gesto acierta segmentaria en el brazos—piernas
técnico del lanzamiento
lanzamiento libre

1 Familiarizar al 3 El reto Seguridad y Juego individual Confianza en la Baloén, aro
nifio con el gesto personal confianza en la sin presion ejecucion
técnico del ejecucion
lanzamiento libre

2 Mejorar la 4 Pies alineados | Alineacion de pies | Juego dirigido con | Posicion correcta | Balon, aro,
postura y y base de referencias visuales | de los pies conos
alineacion sustentacion
corporal

2 Mejorar la 5 Estatua del Equilibrio y Juego de control Equilibrio Balon, aro
postura y lanzador control postural corporal corporal
alineacion
corporal

2 Mejorar la 6 Sigue la Secuencia técnica | Repeticion Secuencia Balon, aro
postura'y rutina del lanzamiento estructurada correcta del gesto
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alineacion

corporal

Fortalecer la 7 Lanza Coordinacion Juego con Coordinacion Balon, aro
coordinacion después de dinamica general | desplazamientos dindmica

motriz moverte previos

Fortalecer la 8 Lanza por Sincronizacion Juego con Sincronizacion Balon, aro,
coordinacion colores motriz estimulos visuales | motriz conos
motriz

Fortalecer la 9 Atrapay Control y dominio | Juego reactivo Control del balon | Balon, aro
coordinacion lanza del balon

motriz

Mejorar la 10 El arco Trayectoria del Juego técnico con | Trayectoria Balon, aro
trayectoria y perfecto balon retroalimentacion adecuada del

precision del balén

lanzamiento

Mejorar la 11 Encesta y Precision del Juego cooperativo | Precision del Balon, aro
trayectoria y suma lanzamiento lanzamiento

precision del

lanzamiento

Mejorar la 12 Desafio Repeticion Juego con Repeticion Balon, aro
trayectoria y progresivo funcional del gesto | dificultad funcional

precision del progresiva

lanzamiento

Consolidar la 13 Lanzamiento | Automatizacioén Juego sistematico Automatizacion Balon, aro
técnica del con rutina del gesto técnico del gesto

lanzamiento libre

Consolidar la 14 Cuenta Control emocional | Juego con tiempo Control Balon, aro,
técnica del regresiva limitado emocional silbato

lanzamiento libre
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Consolidar la 15 El campedn Concentracion Juego de atencion | Concentracion Balon, aro
técnica del silencioso focalizada

lanzamiento libre

Aplicar la técnica | 16 Simulacion de | Aplicacion técnica | Juego modificado | Aplicacion Balon, aro
en situaciones partido en contexto real técnica

simuladas

Aplicar la técnica | 17 Desafio final | Integracion Juego integrador Seguridad en la Balon, aro
en situaciones técnica global ejecucion

simuladas

Aplicar la técnica | 18 Evaluacion Evaluacion del Aplicacion de Nivel técnico Balon, aro,
en situaciones final lanzamiento libre | instrumento alcanzado hojas de
simuladas registro

Nota: La planificacién se estructura de forma progresiva, considerando objetivos semanales, contenidos técnicos y estrategias
metodologicas acordes a la edad y nivel de los participantes.
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PLAN DE CLASE- SESION 1
Area: Baloncesto formativo
Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afios
Duracion de la sesion: 60 minutos
Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Método: Inductivo
Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Desarrollar la técnica del lanzamiento libre mediante actividades ludicas,
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizaciéon 'y Recepcion de los nifios, explicacion breve del objetivo de la

iniciales motivacion sesion y normas basicas. Se fomenta un ambiente de confianza
y predisposicion positiva hacia la actividad.

Activacion 5 min Movilidad Movimientos articulares progresivos de lo mas sencillo a lo

articular  sin general mas complicado (cuello, hombros, codos, muiiecas, cadera,

balén rodillas y tobillos) sin implementos, preparando el cuerpo para
la actividad fisica.
Carreras suaves, saltos controlados y cambios de direccion sin
baldn, orientados al desarrollo de la coordinacién general y el
equilibrio corporal.

Activacion 5 min Movilidad Ejercicios articulares con balon, incluyendo y aumentando

articular  con especifica progresivamente la frecuencia cardiaca, por lo que predispone

balén a nuestros estudiantes a motivarse a la practica de estos
desplazamientos con balén, bote controlado y lanzamientos
simulados sin aro, favoreciendo la coordinacioén 6culo-manual.

Juego 20 min Juego ludico  Aplicacion del juego correspondiente a la sesion (ej.: Conozco

principal planificado mi aro, Pies alineados, El arco perfecto), donde los niflos
ejecutan lanzamientos libres en situaciones ludicas, sin presion
competitiva.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento A través del juego, el docente orienta preguntas y

método guiado retroalimentacion para que los niflos identifiquen de forma

inductivo progresiva la postura, coordinacion y secuencia correcta del
lanzamiento libre.

Finalizacion de 10 min Vuelta a la calma  Estiramientos suaves, respiracion controlada y didlogo breve

la clase

y reflexion

donde los niflos expresan lo aprendido, reforzando la
motivacion y la conciencia técnica.
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Plan de clase

PLAN DE CLASE — SESION 2

Area: Baloncesto formativo

Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afios

Duracién de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Método: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Familiarizar a los nifios con el gesto técnico basico del lanzamiento libre mediante actividades
ludicas.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizacion y motivacion  Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo

iniciales de la sesion y normas basicas.

Activacion 5 min Movilidad general Movimientos articulares  progresivos  sin

articular sin balon implementos.

Activacion 5 min Movilidad especifica Manipulacién basica del balon.

articular con

balén

Activacion meotriz 5 min Desplazamientos basicos Carreras suaves y saltos controlados.

sin balén

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Bote controlado y simulacion del lanzamiento.

con balén

Juego principal 20 min Conozco mi aro Lanzamientos desde corta distancia sin
oposicion.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento guiado Identificacion progresiva de la postura basica.

método inductivo

Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientosy didlogo reflexivo.

clase reflexion

3. Evaluacion
e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Postura corporal, coordinacion y control del balon.
4. Observaciones metodolégicas
El enfoque ludico facilita la familiarizacion inicial con el lanzamiento libre y promueve un
aprendizaje significativo.
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PLAN DE CLASE — SESION 3
Area: Baloncesto formativo

Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos

Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Fortalecer la coordinacion entre brazos y piernas durante la ejecucion del lanzamiento libre

mediante actividades ludicas cooperativas.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodoldgica

Actividades iniciales 5 min Organizacion Recepcion de los nifios, explicacion breve del
motivacion objetivo de la sesion y normas basicas.

Activacion articular 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva enfocada en

sin balén miembros superiores ¢ inferiores.

Activacion articular 5 min Movilidad especifica ~ Manipulacion del balon con movimientos

con balon controlados y pases suaves.

Activacion motriz sin 5 min Desplazamientos Carreras suaves, saltos y equilibrio corporal.

balén basicos

Activacion  motriz 5 min Coordinacion basica Bote y simulacion del gesto del lanzamiento.

con balén

Juego principal 20 min Juego:  “Lanza Lanzamientos libres con conteo cooperativo,
acierta” promoviendo la coordinacion brazos—piernas.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento El docente orienta preguntas para identificar la

método inductivo guiado sincronizacién del movimiento.

Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos, respiraciéon y retroalimentacion

clase reflexion grupal.

3. Evaluacion
e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion

e Criterios: Coordinacidon brazos—piernas, control del balon y seguridad en la ejecucion.

4. Observaciones metodolégicas

El juego cooperativo favorece la interiorizacion del gesto técnico sin generar presion competitiva.
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PLAN DE CLASE - SESION 4

Area: Baloncesto formativo
Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Fortalecer la confianza del nifio en la ejecucion del lanzamiento libre mediante retos personales

sin presion competitiva.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades iniciales 5 min Organizacion y Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo
motivacion de la sesion y normas basicas.

Activacion articular 5 min Movilidad general Movimientos articulares progresivos de todo el

sin balén cuerpo.

Activacion articular 5 min Movilidad especifica Manipulacion basica del balon con pases suaves.

con balén

Activacion motriz sin 5 min Desplazamientos Saltos controlados y ejercicios de equilibrio.

bal6n basicos

Activacion motriz con 5 min Coordinacién bésica Bote y simulacion del gesto de lanzamiento.

balon

Juego principal 20 min Juego: El reto Lanzamientos libres orientados a la superacion
personal individual sin presion externa.

Aplicacion del método Integrado Descubrimiento Orientacion para reconocer sensaciones de

inductivo guiado seguridad y control.

Finalizacion de la clase 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves y retroalimentacion grupal.

reflexion

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Confianza, control corporal y seguridad en la ejecucion.
4. Observaciones metodolégicas

El reto personal favorece la autoconfianza y la autonomia motriz del nifio.
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PLAN DE CLASE - SESION 5
Area: Baloncesto formativo
Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afios
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase

Mejorar la correcta posicion de los pies durante la ejecucion del lanzamiento libre mediante juegos

ludicos.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades iniciales 5 min Organizacion y Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo de
motivacion la sesién y normas basicas.

Activaciéon articular 5 min Movilidad general Movimientos articulares progresivos de cuello,

sin balon hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Activacion articular 5 min Movilidad especifica  Manipulacion del balon mediante pases suaves y

con balén giros controlados.

Activacion motriz 5 min Desplazamientos Caminatas, saltos y ejercicios de equilibrio estético.

sin balén basicos

Activacion motriz 5 min Coordinacioén basica ~ Bote controlado y simulacioén del lanzamiento libre.

con balén

Juego principal 20 min Pies alineados Lanzamientos enfatizando la correcta colocacion de

los pies antes del gesto técnico.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento El docente orienta para que el nifio identifique la

método inductivo guiado importancia de la base de apoyo.

Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves y retroalimentacion grupal.

clase

reflexion

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Alineacion de pies, estabilidad corporal y ejecucion técnica.
4. Observaciones metodolégicas

La correcta posicion de los pies constituye la base del equilibrio y la eficacia del lanzamiento libre.
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PLAN DE CLASE - SESION 6

Area: Baloncesto formativo
Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Fortalecer el equilibrio corporal durante la ejecucion del lanzamiento libre mediante actividades

ludicas.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodoldgica
Actividades iniciales S min Organizacion y  Explicacion del objetivo y normas de trabajo.
motivacion

Activacion articular sin 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva.

balon

Activacion articular con 5 min Movilidad especifica Manipulacién del baldon con pases controlados.

balén

Activacion motriz sin 5 min Desplazamientos Ejercicios de equilibrio y saltos controlados.

balén

Activacion motriz con 5 min Coordinacion Bote estatico y simulacion del gesto técnico.

balon

Juego principal 20 min Estatua del lanzador  Lanzamientos manteniendo estabilidad postural
tras la ejecucion.

Método inductivo Integrado Descubrimiento guiado Identificacion del equilibrio corporal durante el
lanzamiento.

Finalizacién 10 min Vuelta a la calma Estiramientos y reflexion grupal.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Equilibrio y control corporal.

4. Observaciones metodolégicas

El equilibrio corporal favorece la estabilidad y precision del lanzamiento libre.
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PLAN DE CLASE - SESION 7

Area: Baloncesto formativo

Tema: Desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante juegos ludicos
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos

Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Método: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase

Consolidar la secuencia correcta del gesto técnico del lanzamiento libre.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades iniciales 5 min Organizacion Explicacion del objetivo.

Activacion articular sin 5 min Movilidad general =~ Movimientos progresivos.

balén

Activacion articular con 5 min Movilidad Pases y control del balon.

balon especifica

Activacion motriz sin 5 min Desplazamientos Coordinacion bésica.

balén

Activacion motriz con 5 min Coordinacion Simulacion del gesto técnico.

balén

Juego principal 20 min Sigue la rutina Ejecucion del lanzamiento respetando una
secuencia establecida.

Método inductivo Integrado  Descubrimiento Reconocimiento de la secuencia correcta.

Finalizacion 10 min Vuelta a la calma Estiramientos.

3. Evaluacion
e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion
o Criterios: Secuencia técnica y coordinacion.

4. Observaciones metodologicas
La repeticion estructurada facilita la interiorizacion del gesto técnico.
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PLAN DE CLASE - SESION 8

Area: Baloncesto formativo
Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifos de 8 a 11 afios
Duracion de la sesiéon: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase

Fortalecer la alineacion corporal durante el lanzamiento libre mediante actividades ludicas que
favorezcan la estabilidad postural y el control del gesto técnico.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades iniciales 5 min Organizacion y Recepcion del grupo, explicacion del objetivo de la
motivacion sesion y normas bdésicas de convivencia.

Activacion articular 5 min Movilidad general Movimientos articulares progresivos de todo el

sin balén cuerpo.

Activacion articular 5 min Movilidad especifica Manipulacion del baldon con énfasis en muiiecas y

con balén hombros.

Activacion motriz 5 min Desplazamientos Saltos controlados, equilibrio estatico y dinamico.

sin balén basicos

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica  Desplazamientos con bote y simulacion del gesto de

con balén tiro.

Juego principal 20 min “Cuerpo alineado” Lanzamientos libres desde posicion marcada en el

suelo, reforzando pies, rodillas y tronco alineados.

Aplicacién del Integrado  Descubrimiento Preguntas orientadoras para que identifiquen la

método inductivo guiado postura correcta.

Finalizacién 10 min Vuelta a la calma Estiramientos suaves y reflexion grupal.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Alineacion corporal, equilibrio y control postural.
4. Observaciones metodologicas

La correcta alineacion corporal es un elemento clave del lanzamiento libre, que se
consolida mediante la repeticién consciente y el juego guiado.
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PLAN DE CLASE — SESION 9

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos
Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Método: Inductivo
Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Desarrollar la correcta flexion y extension de las rodillas durante el lanzamiento libre mediante
actividades ludicas, favoreciendo la coordinacion entre el tren inferior y superior en un ambiente
formativo y motivador.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodolégica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion de los nifios, explicacion breve del

iniciales motivacion objetivo de la sesion y normas basicas de seguridad y

convivencia.

Activacion 5 min Movilidad general Movimientos articulares progresivos de cuello,

articular sin hombros, codos, muiiecas, cadera, rodillas y tobillos,

balén preparando el cuerpo para la actividad fisica.

Activacion 5 min Movilidad especifica Ejercicios articulares con balon, enfatizando flexion

articular con de rodillas, agarre y control del implemento.

balén

Activacion 5 min Desplazamientos Carreras suaves, sentadillas controladas y pequefios

motriz sin balon basicos saltos, orientados a activar el tren inferior.

Activacion 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balon y simulacion del gesto

motriz con balén del lanzamiento libre incorporando la flexion de

rodillas.

Juego principal 20 min Juego ludico Los nifios realizan lanzamientos libres desde una
planificado: “Rodillas posicion marcada, enfatizando la flexion y extension
elasticas” de rodillas antes de soltar el balon, sin presion

competitiva.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento guiado ~ Mediante preguntas orientadoras, el docente guia a

método los niflos para que identifiquen la importancia del

inductivo impulso generado por las piernas en el lanzamiento.

Finalizacion de 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves del tren inferior, respiracion

la clase

reflexion

controlada y didlogo breve sobre lo aprendido
durante la sesion.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion

e Criterios: Flexion adecuada de rodillas, coordinacion del movimiento y estabilidad
corporal durante el lanzamiento libre.
4. Observaciones metodologicas
El trabajo ludico enfocado en el tren inferior permite que el nifio comprenda de manera
natural la importancia de las piernas en la ejecucion del lanzamiento libre, favoreciendo una
técnica mas eficiente y segura.
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PLAN DE CLASE — SESION 10

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre

Grupo etario: Nifos de 8 a 11 afios

Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Método: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Fortalecer la coordinacidon entre brazos y piernas en la ejecucion del lanzamiento libre mediante
actividades ludicas, promoviendo una secuencia técnica fluida y controlada.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizacion y motivacion  Recepcion del grupo, recordatorio de normas y

iniciales explicacion del objetivo de la sesion.

Activacion 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva de todo el cuerpo,

articular sin balon con énfasis en extremidades superiores e inferiores.

Activacion 5 min Movilidad especifica Manipulacién del balén combinada con flexion de

articular con rodillas y extension de brazos.

balén

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos Saltos coordinados, balanceos y ejercicios ritmicos

sin balon que integran brazos y piernas.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con bote y simulacion del

con baldon lanzamiento integrando piernas, brazos y mufieca.

Juego principal 20 min Juego ludico planificado: Los niflos realizan lanzamientos libres enfatizando
“Lanzamiento la secuencia técnica: flexion de rodillas, extension
sincronizado” de brazos y finalizacion con mufieca.

Aplicacion  del Integrado Descubrimiento guiado El docente plantea preguntas para que los nifios

método inductivo identifiquen la importancia de ejecutar el

movimiento de forma coordinada.
Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion y reflexion
clase reflexion grupal sobre la coordinacion del movimiento.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion

e Criterios: Coordinacion brazos—piernas, secuencia del gesto técnico y control del balon.
4. Observaciones metodologicas
La coordinacion global del movimiento es fundamental para la eficacia del lanzamiento libre. El
enfoque inductivo y ludico permite que el nifo integre los segmentos corporales de manera
progresiva y consciente.
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PLAN DE CLASE - SESION 11

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifos de 8 a 11 afios
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Mejorar la trayectoria del balon en el lanzamiento libre mediante actividades ludicas,
favoreciendo la correcta orientacion del tiro y el control del gesto técnico en un entorno

formativo.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodoldgica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo de

iniciales motivacion la sesion y recordatorio de normas basicas para el
trabajo en cancha.

Activacion 5 min Movilidad general Ejercicios de movilidad articular progresiva de

articular sin cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas

balén y tobillos.

Activacion 5 min Movilidad especifica Movimientos articulares con baldn, incorporando

articular con elevaciones y simulaciones del gesto del

balon lanzamiento.

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos  Carreras suaves, saltos controlados y ejercicios de

sin balén equilibrio orientados a la estabilidad corporal.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balon y lanzamientos

con balén simulados hacia objetivos visuales elevados.

Juego principal 20 min Juego Iudico planificado:  Los nifios realizan lanzamientos libres intentando

“El arco perfecto” describir una trayectoria parabdlica adecuada, sin

presion competitiva.

Aplicacion del Integrado  Descubrimiento guiado El docente orienta preguntas para que los nifios

método inductivo descubran la relacion entre la trayectoria del balon
y la eficacia del lanzamiento.

Finalizacion dela 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, ejercicios de respiracion y

clase

reflexion

reflexion grupal sobre la trayectoria del balon.

3. Evaluacion
e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion

o Criterios: Trayectoria adecuada del balon, control del lanzamiento y estabilidad corporal.

4. Observaciones metodologicas
El trabajo ludico centrado en la trayectoria del balon permite que el nifio interiorice de

manera progresiva la orientacion correcta del lanzamiento libre, fortaleciendo la comprension del
gesto técnico desde la experiencia practica
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PLAN DE CLASE - SESION 12

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Desarrollar la precision en el lanzamiento libre mediante actividades ludicas, promoviendo el
control del gesto técnico y la confianza en la ejecucion.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodoldgica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion del grupo, explicacion del objetivo de la

iniciales motivacion sesion y motivacion inicial para el trabajo practico.

Activacion 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva enfocada en

articular sin extremidades superiores e inferiores.

balon

Activacion 5 min Movilidad especifica Manipulacién del balon con ejercicios suaves de

articular con pase, elevacion y control.

balén

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos Desplazamientos variados, saltos y ejercicios de

sin balén equilibrio orientados al control corporal.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balon y lanzamientos

con balén simulados hacia el aro.

Juego principal 20 min Juego ludico planificado: Los nifios realizan lanzamientos libres buscando
“Encesta y suma” precision en la ejecucion, priorizando la correcta

técnica por encima del resultado.
Aplicacion del Integrado Descubrimiento guiado A través de preguntas orientadoras, el docente guia a
método inductivo los nifios para identificar los factores que influyen en
la precision del lanzamiento.
Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion controlada y

clase

reflexion

dialogo sobre la importancia de la precision y la
concentracion.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion

e Criterios: Precision del lanzamiento, control del balon y seguridad en la ejecucion.
4. Observaciones metodologicas
La precision en el lanzamiento libre se fortalece mediante la repeticion ludica y consciente del

gesto técnico, permitiendo que el nifio gane confianza y control en su ejecucion.
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PLAN DE CLASE - SESION 13

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre

Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos

Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Método: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Consolidar la técnica del lanzamiento libre mediante la repeticion funcional del gesto técnico a
través de actividades ludicas, favoreciendo la automatizacion progresiva del movimiento.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodoldgica

Actividades 5 min Organizacion y  Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo de

iniciales motivacion la sesion y recordatorio de normas basicas de
trabajo.

Activacion 5 min Movilidad general Movimientos articulares progresivos de todo el

articular sin cuerpo, enfatizando las articulaciones involucradas

balon en el lanzamiento.

Activacion 5 min Movilidad especifica Ejercicios articulares con balon, incorporando

articular con repeticiones suaves del gesto técnico.

balon

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos ~ Carreras suaves, saltos controlados y ejercicios de

sin balén equilibrio orientados a la estabilidad corporal.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balén y simulaciones

con balén repetidas del lanzamiento libre sin aro.

Juego principal 20 min Juego ludico planificado: Los nifios realizan series de lanzamientos libres,

“Desafio progresivo” incrementando de forma gradual la repeticion del

gesto técnico sin presion competitiva.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento guiado El docente orienta a los niflos para que identifiquen

método inductivo como la repeticion mejora la seguridad y fluidez del
lanzamiento.

Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion controlada y

clase reflexion reflexion grupal sobre la importancia de la practica
constante.

3. Evaluacion
e Tipo: Formativa
e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Fluidez del gesto técnico, repeticion funcional y control corporal en el
lanzamiento libre.
4. Observaciones metodologicas
La repeticion funcional, integrada en un contexto ludico, permite afianzar la técnica del
lanzamiento libre sin generar fatiga ni desmotivacion, favoreciendo la automatizacion del gesto de
manera progresiva
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PLAN DE CLASE - SESION 14

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Favorecer la automatizacion del gesto técnico del lanzamiento libre mediante actividades ludicas
estructuradas, fortaleciendo la seguridad y continuidad del movimiento.

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizacion y motivacion ~ Recepcion del grupo, explicacion del objetivo de

iniciales la sesién y motivacion inicial.

Activacion 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva enfocada en

articular sin extremidades superiores e inferiores.

balén

Activacion 5 min Movilidad especifica Manipulacién del balén con repeticiones suaves

articular con del gesto del lanzamiento libre.

balén

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos Ejercicios de desplazamiento, saltos suaves y

sin balén control postural.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balén y lanzamientos

con balén simulados con énfasis en la secuencia técnica.

Juego principal 20 min Juego ludico planificado: Los nifios realizan lanzamientos libres siguiendo

“Lanzamiento con rutina” una rutina establecida, favoreciendo la

automatizacion del gesto técnico.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento guiado El docente guia a los nifios para que identifiquen

método inductivo la importancia de mantener una rutina constante
en el lanzamiento.

Finalizacion dela 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion controlada y

clase

reflexion

reflexion sobre la seguridad en la ejecucion.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion

o Criterios: Automatizacion del gesto técnico, continuidad del movimiento y seguridad en

la ejecucion.

4. Observaciones metodologicas

La incorporacion de rutinas en el lanzamiento libre facilita la automatizacion del gesto
técnico, permitiendo que el nifio ejecute el movimiento con mayor seguridad, confianza y

control.
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PLAN DE CLASE - SESION 15

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifos de 8 a 11 afios
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Meétodo: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Desarrollar el control emocional durante la ejecucion del lanzamiento libre mediante actividades
ludicas, favoreciendo la seguridad, la calma y la confianza en el gesto técnico.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo de

iniciales motivacion la sesion y generacion de un clima de confianza y
respeto.

Activacion 5 min Movilidad general Movimientos articulares progresivos de todo el

articular sin cuerpo, acompafiados de respiracion controlada.

balon

Activacion 5 min Movilidad especifica Manipulacién del baléon con movimientos suaves,

articular con enfatizando el control y la concentracion.

balon

Activacion motriz 5 min Desplazamientos Desplazamientos controlados, saltos suaves y

sin balén basicos ejercicios de equilibrio orientados a la estabilidad
emocional y corporal.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balon y simulacion del

con balén lanzamiento libre manteniendo un ritmo pausado.

Juego principal 20 min Juego ladico Los nifios realizan lanzamientos libres después de

planificado: “Cuenta una breve cuenta regresiva, fomentando la calmay el
regresiva” control emocional previo a la ejecucion.

Aplicacion del Integrado Descubrimiento guiado  El docente guia a los nifios para que reconozcan

método inductivo como la respiracion y la calma influyen en la
ejecucion del lanzamiento.

Finalizaciéon de la 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion profunda y didlogo

clase

reflexion

reflexivo sobre el manejo de emociones durante la
practica.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion

e Criterios: Control emocional, seguridad en la ejecucion y continuidad del gesto técnico.

4. Observaciones metodolégicas
El control emocional es un componente fundamental del lanzamiento libre. El enfoque

ludico permite trabajar este aspecto de forma natural, favoreciendo la autoconfianza y la

estabilidad en la ejecucion técnica.
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PLAN DE CLASE — SESION 16

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifos de 8 a 11 afios
Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Método: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Fortalecer la concentracion durante la ejecucion del lanzamiento libre mediante actividades

ludicas, promoviendo la atencion sostenida y la precision del gesto técnico.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcién metodologica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion del grupo, explicacion del objetivo de

iniciales motivacion la sesion y activacion de la atencion mediante
consignas claras.

Activacion 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva acompafiada de

articular sin ejercicios de respiracion y enfoque atencional.

balon

Activacion 5 min Movilidad especifica Ejercicios con balon enfatizando el control visual

articular con y la atencion al implemento.

balon

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos ~ Desplazamientos controlados, ejercicios de

sin balén equilibrio y coordinacion orientados a la
concentracion.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balon y simulaciones del

con balén lanzamiento manteniendo la atencion en la
secuencia técnica.

Juego principal 20 min Juego Iudico planificado:  Los nifios realizan lanzamientos libres en un

“El campeon silencioso” ambiente de silencio, favoreciendo la

concentracion y la focalizacion en el gesto
técnico.

Aplicacién del Integrado  Descubrimiento guiado El docente orienta preguntas para que los nifios

método inductivo identifiquen la relacion entre concentracion y
eficacia del lanzamiento.

Finalizacion dela 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion controlada y

clase

reflexion

reflexion grupal sobre la importancia de la
concentracion.

3. Evaluacion

e Tipo: Formativa

e Instrumento: Hoja de observacion
e Criterios: Nivel de concentracion, control del gesto técnico y precision en la ejecucion.
4. Observaciones metodologicas
El desarrollo de la concentracion a través del juego contribuye significativamente a la calidad del
lanzamiento libre, permitiendo que el nifio ejecute el gesto técnico con mayor atencion, seguridad

y eficacia
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PLAN DE CLASE — SESION 17
Area: Baloncesto formativo
Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre
Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos
Duracion de la sesion: 60 minutos
Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi
Método: Inductivo
Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro
1. Objetivo de la clase
Aplicar de manera integrada la técnica del lanzamiento libre en situaciones simuladas de juego
mediante actividades ludicas, fortaleciendo la seguridad, la precision y la toma de decisiones.
2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion de los nifios, explicacion del objetivo

iniciales motivacion de la sesion y contextualizacion del trabajo en
situaciones de juego.

Activacion 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva de todo el cuerpo,

articular sin preparando al organismo para la simulacion de

balén juego.

Activacion 5 min Movilidad especifica Ejercicios articulares con balon integrando

articular con movimientos propios del lanzamiento libre.

balon

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos Desplazamientos variados, cambios de direccion

sin balén y ejercicios de equilibrio.

Activacion motriz 5 min Coordinacion basica Desplazamientos con balon y simulaciones del

con balén lanzamiento libre en movimiento.

Juego principal 20 min Juego ludico planificado: Los nifios participan en situaciones simuladas

“Simulacion de partido” donde deben ejecutar lanzamientos libres

respetando la técnica trabajada.

Aplicacién del Integrado  Descubrimiento guiado El docente orienta a los nifios para que

método inductivo identifiquen como aplicar la técnica del
lanzamiento libre en contextos reales de juego.

Finalizacion dela 10 min Vuelta a la calma y Estiramientos suaves, respiracion controlada y

clase

reflexion

reflexion grupal sobre la aplicacion de la técnica
en el juego.

3. Evaluacion

Tipo: Formativa
Instrumento: Hoja de observacion

Criterios: Aplicacion técnica, seguridad en la ejecucion y toma de decisiones durante el

lanzamiento libre.

4. Observaciones metodolégicas

La simulacion de situaciones reales permite consolidar el aprendizaje técnico, facilitando

la transferencia del lanzamiento libre desde el entrenamiento hacia el contexto del juego.
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PLAN DE CLASE - SESION 18

Area: Baloncesto formativo

Tema: Evaluacion final de la técnica del lanzamiento libre

Grupo etario: Nifios de 8 a 11 afos

Duracion de la sesion: 60 minutos

Lugar: Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva Cantonal de Alausi

Método: Inductivo

Recursos: Balones de baloncesto, aros, conos, silbato, hojas de registro

1. Objetivo de la clase

Evaluar el nivel de desarrollo de la técnica del lanzamiento libre mediante la aplicacion del Test
de Wallace y Hagler, valorando los aprendizajes alcanzados a lo largo del programa de juegos
ludicos.

2. Desarrollo de la clase

Fase Tiempo  Actividades Descripcion metodologica

Actividades 5 min Organizacion y Recepcion del grupo, explicacion del objetivo de la

iniciales motivacion sesion y organizacion del proceso evaluativo.

Activacion 5 min Movilidad general Movilidad articular progresiva para preparar el

articular sin balon cuerpo antes de la evaluacion.

Activacion 5 min Movilidad especifica Ejercicios suaves con balon, recordando el gesto

articular con baléon técnico del lanzamiento libre.

Activacion motriz 5 min Desplazamientos basicos  Desplazamientos suaves y ejercicios de

sin balén coordinacion para activar el cuerpo.

Activacion meotriz 5 min Coordinacion basica Simulacion del lanzamiento libre sin aro para

con balén reforzar la seguridad antes de la evaluacion.

Juego principal 20 min Aplicacion del Test de Evaluacion individual de la técnica del
Wallace y Hagler lanzamiento  libre, siguiendo los criterios

establecidos en el instrumento.

Aplicacion del Integrado Reflexion guiada El docente orienta una reflexion final para que los

método inductivo nifios reconozcan sus avances técnicos.

Finalizacion de la 10 min Vuelta a la calma y cierre  Estiramientos suaves, respiracion controlada y

clase del programa cierre reflexivo del programa de intervencion.

3. Evaluacion
e Tipo: Sumativa
o Instrumento: Test de Wallace y Hagler
e Criterios: Postura corporal, coordinacion del movimiento, control del balon y seguridad en
la ejecucion del lanzamiento libre.
4. Observaciones metodologicas
La evaluacion final permite valorar de manera objetiva el impacto del programa de juegos
ludicos en el desarrollo de la técnica del lanzamiento libre, proporcionando informacion relevante
para la mejora continua del proceso formativo.
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ANEXOS

ANEXO 1

Tabla 7 Ficha de observacién del test de Wallace y Hagler

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del jugador:

Puesto:

tem 1{2|3|4]|5 | Observacion Puntuacion
Agarre del balon

Posiciéon inicial
(codo, muiieca,

brazo auxiliar)

Movimiento

codo y mufieca

Posiciéon  final
(codo, muiieca,

rotacion, balon)

Equilibrio en

salto

Orientacion pies

tras parada

Flexion rodillas

en el salto

Observaciones

Nota: La ficha de observacion del test de Wallace y Hagler permite evaluar la ejecucion técnica
del lanzamiento libre mediante una escala de valoracion de 1 a 5, donde una mayor puntuacion
indica una mejor ejecucion del gesto técnico.

Elaboracion propia
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ANEXO 2
BAREMO

Frecuencia Puntaje
MUY Defectuosa (aglutina todos los | 1 pto
errores)

Defectuosa (falla en algin aspecto | 2 pts
importante del tren superior o inferior)

BUENA (no hay grandes errores, pero no | 3 pts
los realiza con correccion)

MUY BIEN (es bueno el tiro, sin errores, | 4 pts
pero falla la seleccion)

EXCELENTE (todo correcto, buena | S pts

seleccion e, incluso, consigue canasta)
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ANEXO 3

Figura 5 Oficio de peticién a la enfidad receptora

. WW
i Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte ) S G C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS ERTRADRSHTONONACON

Riobamba, 17 de octubre del 2024
Oficio No.955-CPAFYD-FCEHT-2024

Licenciado

Arturo Rosales

ENTRENADOR DE BALONCESTO DE LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL ALAUSI
Presente.-

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus delicadas funciones en
beneficio de la poblacion y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de la manera mas comedida, autorice a quien
corresponda la ejecucion del proyecto de investigacion del estudiante de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, Sr. Yaucan Herrera Sandro Pautl portador de la C.I.
0605016815; con el objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion
titulada “JUEGOS LUDICOS EN LA TECNICA DE LANZAMIENTO EN EL
BALONCESTO EN NINOS” trabajo que ser4 desarrollado con el acompafiamiento del docente
PhD. John Morales Fiallos, en calidad de tutor. El proyecto de investigacion tendra una
duracion de intervencion minimo de 12 semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencion de resultados de la presente investigacion sera
en beneficio de la institucion y de la sociedad educativa.

Por la atencion que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y reitero mi sentimiento de alta
estima y consideracion.

Atentamcnte’

= | 18- 10. 2024

0602255416 i ,m:‘. - P

BERTHA o

16H#25
=

SUSANA
PAZ VITERI

Mgs. Susana Paz Viteri
DIRECTOR DE CARRERA
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Archivo

Nota: Elaboracion propia



ANEXO 4

Figura 6 Certificado de finalizacién de intervencion

LIGA DEPORTIVA CANTONAL “ALAUSI”
ALAUSI - ECUADOR

Arturo Rosales, Entrenador de la Escuela de Baloncesto de la Liga Deportiva
Cantonal Alausi, a peticion verbal de la parte interesada.

CERTIFICA

Que el sefior Yaucan Herrera Sandro Paul, portador de la cédula de identidad
N° 0605016815, estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias,
de la Universidad Nacional de Chimborazo, ha realizado su intervencion para
el desarrollo de su Tesis en la institucién, con un total de doce semanas
laborables.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al sefior
hacer uso del presente documento como a bien tuviere.

Alausi, 09 enero de 2025.

Direccion: Av. 5 de junio
Teléfono: 098 411 1152
Email: arturorosales1970@hotmail.com

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 5
FOTOGRAFIAS

Figura 7 Anexos fotogrdficos por semanas de las intervenciones realizadas.

SEMANA 1

SEMANA 2
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SEMANA 3

SEMANA 4
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SEMANA 5§

SEMANA 6
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