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RESUMEN

El uso de la ayahuasca constituye una practica ancestral profundamente arraigada en las
comunidades amazénicas, donde adquiere significados espirituales, terapéuticos y
culturales. La literatura cientifica reciente evidencia que su consumo, enmarcado en
ceremonias guiadas por curanderos experimentados, puede generar beneficios como la
catarsis emocional, purificacion simbolica, integracion psicoespiritual y fortalecimiento del
equilibrio interno. Sin embargo, también se identifican riesgos importantes cuando la
ayahuasca es utilizada sin supervision adecuada, especialmente en personas con
antecedentes psiquiatricos o condiciones clinicas no identificadas, reportdndose episodios
psicoticos agudos, desorientacion y reacciones adversas potencialmente graves. El presente
estudio tiene como objetivo analizar los cuidados socioculturales en el uso de ayahuasca
desde la perspectiva de la enfermeria intercultural.

Se reviso y analiz6 articulos cientificos, documentos y normativas comprendidas entre el
2021 y 2025 incluyéndose las siguientes fuentes: bases de datos cientificas como: Scielo,
PubMed, Scopus y Dialnet, en el motor de busqueda especializado como Google Académico
complementando asi la literatura y documentos oficiales en repositorios institucionales,
documentos técnicos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y demas normativas ecuatorianas relacionadas con salud
intercultural. La revision demostr6 que los cuidados socioculturales permiten a enfermeria
reconocer los significados culturales atribuidos a ayahuasca, establecer una comunicacion
respetuosa con los participantes, identificar riesgos clinicos, acompafiar en los procesos
rituales desde un enfoque ético. Se concluye que la enfermeria intercultural desempefia un
rol fundamental en el acompafiamiento seguro y humanizado en contextos rituales con
ayahuasca. La aplicacion de cuidados socioculturales favorece la proteccién de la salud, el
respeto por las précticas tradicionales y contribuye a un abordaje integral que reconoce la
espiritualidad como parte del bienestar.

Palabras clave: ayahuasca; cuidados socioculturales; enfermeria; interculturalidad.



Abstract

The use of ayahuasca is an ancestral practice deeply rooted in Amazonian communities, where
it acquires spiritual, therapeutic, and cultural significance. Recent scientific literature shows
that its consumption, within the framework of ceremonies guided by experienced healers, can
yield benefits such as emotional catharsis, symbolic purification, psychospiritual integration,
and strengthened inner balance. However, significant risks are also identified when ayahuasca
is used without adequate supervision, especially in people with a psychiatric history or
unidentified clinical conditions, with reports of acute psychotic episodes, disorientation, and
potentially serious adverse reactions. This study aims to analyze sociocultural care in the use of
ayahuasca from an intercultural nursing perspective. Scientific articles, documents, and
regulations published between 2021 and 2025 were reviewed and analyzed, including sources
such as scientific databases (SciELO, PubMed, Scopus, and Dialnet) and specialized search
engines (Google Scholar). This complemented the literature and official documents in
institutional repositories, technical documents from the World Health Organization (WHO) and
the Pan American Health Organization (PAHO), and other Ecuadorian regulations related to
intercultural health. The review demonstrated that sociocultural care allows nurses to recognize
the cultural meanings attributed to ayahuasca, establish respectful communication with
participants, identify clinical risks, and provide ethical support during ritual processes. It is
concluded that intercultural nursing plays a fundamental role in providing safe and humanized
support in ritual contexts involving ayahuasca. The application of sociocultural care promotes
health protection, respect for traditional practices, and contributes to a holistic approach that

recognizes spirituality as an integral part of well-being.

Keywords: ayahuasca, sociocultural care, nursing, interculturality.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En las Gltimas décadas, el uso terapéutico y ritual de la ayahuasca ha despertado un creciente
interés a nivel mundial, tanto en el campo cientifico como en las ciencias sociales y de la
salud. Esta bebida amazdnica, elaborada a partir de la combinacion de la liana Banisteriopsis
caapi y las hojas de Psychotria viridis, ha sido utilizada ancestralmente por comunidades
indigenas de la cuenca amazonica con fines curativos, espirituales y de conexion con la
naturaleza®. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce la relevancia de las
practicas tradicionales y complementarias en la promocion de la salud, destacando su valor
cultural y espiritual dentro de las comunidades que las practican ®. En este contexto, la
ayahuasca se ha transformado en un punto de convergencia entre la medicina tradicional
indigena y los sistemas contemporéaneos de salud mental y espiritualidad ©.

A nivel de América Latina, el uso de la ayahuasca ha superado los espacios rituales
amazonicos y se ha convertido en una préactica intercultural. En paises como Per(, Brasil y
Colombia, ha sido reconocida como patrimonio cultural inmaterial, su uso se ha extendido
hacia contextos urbanos y terapéuticos, donde es percibida como una herramienta para el
autoconocimiento, la sanacion emocional y el tratamiento de adicciones ®. Conforme a
investigaciones recientes, la bebida contiene compuestos psicoactivos entre los que se
encuentran los alcaloides B-carbolinicos y la dimetiltriptamina (DMT), que actGan en el
sistema nervioso central, produciendo introspeccion, visiones y catarsis emocional, esto ha
suscitado el interés de investigadores en el campo de psicologia, farmacologia y enfermeria
®). No obstante, hacer uso de la ayahuasca conlleva riesgos a nivel psicoldgico y fisiologico
cuando se practica sin acompafiamiento ritual o supervision adecuada ©.

En Ecuador, el consumo ritual de la ayahuasca, conocida como “natem” entre los pueblos,
Achuar y Shuar, forma parte fundamental de su cosmovision y espiritualidad. Para estos
pueblos el natem es un instrumento de diagnostico y sanacion de enfermedades fisicas y del
alma, asi como un medio para comunicarse con el mundo espiritual ). Segln estudios
realizados por la Universidad Regional Amazonica IKIAM y la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador (PUCE), las ceremonias con ayahuasca poseen un alto valor simbélico
y social, pues fortalecen los lazos comunitarios y fomentan la transmisién de saberes
ancestrales entre generaciones ®. Desde la perspectiva del cuidado de enfermeria, estas
practicas estan vinculadas directamente con el enfoque de cuidados socioculturales, el cual
considera que las creencias, los valores y las tradiciones tienen un impacto en la salud
individual y colectiva ©.

En este sentido, la enfermeria moderna tiene que incorporar el enfoque intercultural en su
practica profesional, teniendo en cuenta las distintas maneras de entender la salud, la
enfermedad y la curacion. De acuerdo con el modelo de Cuidado Transcultural elaborado
por Madeleine Leininger, el profesional de enfermeria tiene la responsabilidad de
proporcionar cuidados que sean coherentes con la cultura del paciente, promoviendo asi el
respeto, la comunicacion afectiva y la valoracion de los saberes ancestrales 9,
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En las comunidades amazonicas ecuatorianas, la practica del cuidado no puede limitarse al
ambito biomédico, sino que debe incluir la comprension de los rituales, las plantas
medicinales y las creencias espirituales que orientan las decisiones de salud. Esto demanda
del profesional una competencia cultural que le permita actuar con sensibilidad, empatia y
apertura frente a las practicas ancestrales ©7).

Asimismo, los cambios socioculturales actuales han generado tensiones entre la medicina
occidental y la medicina tradicional. Por un lado, el sistema sanitario de Ecuador, regulado
por el Ministerio de Salud Publica (MSP), promueve la atencién basada en protocolos
clinicos estandarizados y en evidencias cientificas. Por otra parte, los yachacks o taitas
siguen siendo utilizados por numerosas comunidades para tratar dolencias que consideran
de origen espiritual o energético; esta coexistencia de sistemas médicos refleja la necesidad
de promover un dialogo intercultural que fortalezca los cuidados de salud y respete los
saberes ancestrales ® .

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha resaltado que la integracion de las
medicinas tradicionales en los sistemas nacionales contribuye a mejorar la accesibilidad y
aceptacion de los servicios de salud en poblaciones rurales e indigenas . De acuerdo con
investigaciones recientes, las ceremonias de ayahuasca en Ecuador no solo tienen un
propdsito curativo, sino también social y ecoldgico, al compartir el ritual, los participantes
refuerzan su identidad cultural y su vinculo con la naturaleza, percibiéndola como un ser
vivo con el que deben mantener equilibrio y respeto ®. Esta perspectiva holistica de la
salud coincide con los principios de la enfermeria intercultural, que entiende la salud como
un proceso dindmico que integra cuerpo, mente, espiritu y entorno. En este marco, el estudio
del cuidado sociocultural en el uso de la ayahuasca adquiere relevancia para comprender
como las practicas ancestrales influyen en el bienestar individual y comunitario, y cémo la
enfermeria puede contribuir desde una mirada ética y respetuosa de la diversidad @919,

Es crucial destacar que los cuidados socioculturales en el contexto del uso de la ayahuasca
no buscan sustituir los tratamientos meédicos convencionales, sino complementarlos,
reconociendo la diversidad de formas de sanar y de comprender el cuerpo y la enfermedad.
La integracion de estos saberes en la formacién y practica enfermera representa un avance
hacia un sistema de salud maés inclusivo, equitativo y culturalmente competente, en
consonancia con las politicas de salud intercultural impulsadas en Ecuador y otras naciones
latinoamericanas @919,

A pesar del reconocimiento de la ayahuasca como préactica ancestral y espiritual en Ecuador,
persiste una brecha significativa entre los saberes tradicionales y la atencion sanitaria formal.
La falta de capacitacion que tienen muchos enfermeros sobre los elementos simbolicos y
culturales del empleo ritual de esta planta puede dar lugar a obstaculos en la comunicacion,
desconfianza y rechazo por parte de las comunidades amazonicas. Esta situacion obstaculiza
el desarrollo de un cuidado intercultural efectivo que respete las practicas y creencias
ancestrales relacionadas con la salud y la enfermedad. Por ello, surge la necesidad de analizar
los cuidados socioculturales en el uso de la ayahuasca, identificando las percepciones,
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significados y practicas que se desarrollan en torno a ella, para fortalecer la competencia
cultural del personal de enfermeria y promover un modelo de atencion integral y respetuoso
de la diversidad.

El presente trabajo es una revision bibliografica que tiene como objetivo: Determinar los
cuidados socioculturales en el uso de ayahuasca, desde la perspectiva de la enfermeria
intercultural, con el fin de fortalecer la comprension, respeto y aplicacion de los saberes
ancestrales dentro de la préactica del cuidado, que integren la cosmovisién indigena y los
principios cientificos del cuidado enfermero, para brindar una atencién integral, humanizada
y culturalmente competente a las comunidades que practican su uso ritual.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

La ayahuasca, es un brebaje de origen ancestral elaborada a partir de Banisteriopsis caapi y
Psychotria viridis, forma parte del grupo denominado alucinégenos etnobotanicos, que son
sustancias de origen vegetal, ha sido empleada durante siglos por comunidades amazodnicas
del Per(, Ecuador, Brasil y Colombia con fines terapéuticos, espirituales y comunitarios &9,
En los ultimos afios, su uso ha trascendido el &mbito indigena, generando interés cientifico
en areas como la psiquiatria, la psicologiay la neurociencia . Este fenémeno ha impulsado
investigaciones sobre sus efectos fisioldgicos, farmacoldgicos y sus implicaciones
socioculturales, particularmente en contextos urbanos y de turismo espiritual ),

El término ayahuasca proviene de dos vocablos quechuas: aya/muerte y waska/liana o soga,
que puede traducirse como “soga de los muertos” o “enredadera de las almas™. La bebida
ceremonial se elabora mediante la coccion prolongada de la enredadera Banisteriopsis caapi
junto con las hojas de Psychotria cabrerana. Esta combinacién produce una infusion espesa
y amarga, que es la base del ritual en diversos paises como Brasil, Ecuador, Pert, Colombia,
Bolivia y Venezuela t+12,

Los efectos visionarios se deben principalmente a la N-dimetiltriptamina (DMT), un
alcaloide presente en la Psychotria y la Diploterys. Para que la DMT sea activa por via oral,
requiere de la accion de los compuestos B-Carbolinicos (tetrahidroharmina, harmina y
harmalina), presentes en la Banisteriopsis, los cuales inhiben la enzima monoaminooxidasa
(MAO), permitiendo que la DMT llegue al sistema nervioso central, alli interactta con los
receptores serotoninérgicos, generando los efectos alucindgenos caracteristicos @V,

A nivel internacional, la ayahuasca ha sido reconocida como una medicina tradicional con
potencial terapéutico para el tratamiento de trastornos depresivos, estrés postraumatico,
ansiedad y dependencia a sustancias ©. Los estudios clinicos recientes destacan su capacidad
para inducir estados de introspeccion y regulacion emocional, lo que puede favorecer
procesos de curacion psicoldgica y espiritual ¢8). Sin embargo, su uso no esta exento de
riesgos, especialmente cuando se practica fuera del marco ritual tradicional o sin
acompafiamiento especializado, situacion que puede derivar en consecuencias negativas
fisicas o psicologicas 7). Por ello, el abordaje desde la enfermeria y las ciencias de la salud
debe contemplar principios de ética intercultural, seguridad y respeto por las cosmovisiones
de los pueblos originarios 9.

En América Latina, y particularmente en la region amazonica, la ayahuasca constituye un
elemento central de las practicas médicas tradicionales y un vinculo espiritual con la
naturaleza. En paises como Brasil, Ecuador y Peru, su consumo ritual es legal y se considera
un componente del patrimonio cultural y espiritual de las comunidades indigenas 19, En
Per0, el gobierno la declar6 Patrimonio Cultural de la Nacion, reconociendo su valor como
practica ancestral que contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural y a la medicina
tradicional amazénica 9. En Ecuador, a pesar de que no hay una ley especifica que regule
el uso de la ayahuasca, el MSP y los programas de Salud Intercultural apoyan la conservacion
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de los conocimientos ancestrales y promueven su preservacion dentro del marco del Modelo
de Atencion Integral de Salud Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI) ©),

Diversos estudios en el campo de la antropologia sefialan que el uso ritual de la ayahuasca
es un método de salud holistica que integra lo bioldgico, psicoldgico, espiritual y social.
Segun Tym, C. (2023) en las comunidades amazénicas del pueblo Shuar, la ayahuasca
representa un puente de comunicacién entre los vivos y los espiritus protectores, lo que
permite mantener la continuidad del conocimiento ancestral y fortalecer la cohesion cultural
)

En lo que respecta al uso de la ayahuasca se encuentra profundamente arraigado en la
cosmovision de los pueblos amazoénicos, donde no se entiende solo como una planta
medicinal, sino como un medio para comunicarse con el mundo espiritual (. En este
escenario, la salud se concibe como una armonia entre el cuerpo, el espiritu y la naturaleza.
Por lo tanto, el objetivo del proceso de sanacion con ayahuasca es restaurar la armonia que
se ha perdido, més que suprimir los sintomas fisicos de la enfermedad ©.

Asi mismo Alcarria, E. (2022) indica que los efectos con mayor frecuencia son: en una
primera etapa, que ocurre 45 a 60 minutos después de ser ingerido, con manifestacion de
nauseas y mareos, incremento de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca; en la segunda
etapa, con percepciones visuales de figuras de colores y formas geométricas, hasta llegar
finalmente a iméagenes, sinestesias y estados disociativos agudos alucinatorios. La duracion
de la experiencia suele variar entre 4 y 8 horas. En escasos casos reportados en la bibliografia
los sintomas se extienden a lo largo del tiempo (Y,

Se evidencia que son pocos los casos en los que se ha experimentado episodios psicéticos
después de la administracion de ayahuasca, pero han sido temporales y se han solucionado
de manera espontanea. Se menciona que esta bebida herbal es segura, con pocos efectos
secundarios y que no se encuentra relacionado con el deterioro neuropsicolégico o
psicopatoldgico, ya sea de manera cronica o aguda, ademas, no se han reportado casos de
psicosis prolongada a partir del consumo de ayahuasca, a menos que tengan un historial
personal o familiar de trastornos psiquiatricos, uso de otras sustancias como el cannabis o el
uso repetido de ayahuasca 0 DMT ¢3),

Por otro lado, no hay peligro de dependencia; en su lugar, usado adecuadamente, es eficaz
para el tratamiento de adicciones a otros compuestos. Se han reportado varios beneficios de
la ayahuasca en el &mbito de la salud que han sido verificados en afios recientes por multiples
estudios a nivel mundial. Los alcaloides provocan la activacion de las conexiones neuronales
entre los dos hemisferios, que contribuye a la segregacion de serotonina, que es el elemento
que interviene en el estado de animo. Ademas, esta hormona es responsable de que las
funciones cognitivas superiores intervengan en la toma de decisiones; por consiguiente, su

consumo estaria participando directamente en las conexiones que surgen en el 16bulo frontal
(14
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El cuidado sociocultural en el area de la salud se basa en el reconocimiento de que las
practicas de atencion, prevencion y curacion se encuentran mediadas por valores, creencias
y costumbres propias de cada comunidad. En este contexto, no es posible comprender la
salud de forma universal, debe ser contextualizada en los marcos culturales que le dan
sentido%!®). La OPS y la OMS han destacado que la diversidad cultural constituye un
determinante esencial para la equidad en salud, sefialando la necesidad de incorporar los
saberes tradicionales y la medicina ancestral en el sistema sanitario 9,

El MSP del Ecuador ha puesto en marcha programas de salud intercultural con enfoque de
respeto a la cosmovision indigena, especialmente en poblaciones amazonicas donde el
empleo de plantas medicinales como la ayahuasca, guayusa o el guanto forman parte del
tratamiento espiritual y fisico del paciente ¢*617), El cuidado sociocultural en enfermeria se
sustenta en la teoria de Madeleine Leininger sobre la Diversidad y Universalidad del
Cuidado Cultural, en donde sostiene que el personal de enfermeria tiene que reconocer y
honrar los valores, simbolos y significados que las personas asocian con su salud y
enfermedad (%%, Desde este punto de vista, los cuidados deben ser culturalmente
congruentes, lo que significa que deben estar alineados con las creencias y practicas del
paciente para evitar la imposicion de modelos externos que podrian provocar rechazo o
pérdida de la confianza 1518,

Los pacientes que asisten a ceremonias de ayahuasca no solo buscan alivio fisico, sino
también restaurar su equilibrio emocional y espiritual. Por lo tanto, el cuidado de enfermeria
debe tener en cuenta estos significados y acompafiar al paciente desde una perspectiva de
respeto y escucha activa hacia sus creencias %, Ademas, la practica intercultural en salud
implica identificar las inequidades estructurales que impactan el acceso a la atencion de la
salud en las comunidades indigenas; la falta de capacitacion intercultural y la discriminacion
cultural por parte de los profesionales de la salud siguen siendo una barrera para una atencion
equitativa 9.

En este contexto, la enfermeria juega un papel crucial como un vinculo entre el conocimiento
cientifico y las précticas tradicionales, fomentando el respeto mutuo y la comunicacion
intercultural 4%, Hay que considerar que, en las comunidades que utilizan ayahuasca como
medicina espiritual, los procesos de curacion son colectivos y se desarrollan dentro de un
sistema de apoyo que incluye familia y comunidad. Esto implica que las acciones de salud
no deben centrarse solamente en el individuo, sino también en el fortalecimiento de las redes
de la comunidad, el respeto a los espacios donde se realizan los rituales y la colaboracion
entre el sistema de salud y los curanderos o shamanes tradicionales 9,

La enfermeria, como una ciencia del cuidado humano, ha ido evolucionando hacia una
comprension mas amplia de la salud, incorporando factores culturales, biologicos, sociales
y espirituales. Desde esta perspectiva holistica, el cuidado no se limita a procedimientos
clinicos, sino que busca identificar al ser humano en su totalidad y dentro del marco de su
ambiente cultural (10,15). En sociedades pluriculturales como la ecuatoriana, donde
coexisten sistemas médicos indigenas, afrodescendientes y occidentales, la enfermeria se
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enfrenta al desafio de brindar una atencion que respete la diversidad cultural y promueva la
equidad en salud @9,

Segun Leininger en su teoria, establece que los enfermeros deben identificar los significados
culturales de la salud y de la enfermedad, con el fin de adaptar los cuidados de manera
respetuosa o ética ‘>1%. De acuerdo con su modelo, el cuidado culturalmente congruente
debe fundamentarse en tres dimensiones: la conservacion de las préacticas culturales
positivas, negociar o adaptarse a las diferencias culturales cuando estas existan y la
reestructuracion de los comportamientos que puedan representar riesgos para la salud @),

La educacion intercultural en enfermeria es un elemento esencial para reforzar esta
habilidad. Las instituciones formadoras de enfermeria en América Latina han comenzado a
incluir en sus programas de estudio asignaturas y practicas orientadas hacia el respeto por la
diversidad espiritual, el cuidado intercultural y el conocimiento sobre las medicinas
tradicionales. En Ecuador, las universidades y carreras han implementado gradualmente
sistemas de ensefianza fundamentados en la interculturalidad, en concordancia con los
lineamientos del Consejo de Educacion Superior y el Plan Nacional del Buen Vivir. Este
avance tiene como objetivo capacitar a profesionales capaces de interactuar con
comunidades indigenas, valorar sus saberes y participar en politicas publicas que reconozcan
las précticas ancestrales como parte del sistema nacional de salud .

Segun estudios recientes, los profesionales de la salud que estan capacitados en temas
interculturales tienen mas habilidad para entender el simbolismo detrés de los rituales, crear
vinculos terapéuticos mas solidos y reducir conflictos derivados de las diferencias culturales.
En el contexto amazonico ecuatoriano, esto implica respetar la autoridad del yachak o guia
espiritual, es reconocer que el ritual tiene un significado colectivo y aceptar que el proceso
de sanacion va mas alla de los parametros occidentales de diagndstico y tratamiento (-9,
Por lo tanto, la competencia cultural, no es Unicamente una competencia técnica, es también
una postura ética que pone al paciente en el corazén del cuidado y valida su identidad cultural
como un componente fundamental de su bienestar y salud ¢919),

El Ecuador se reconoce constitucionalmente como un estado plurinacional e intercultural, lo
que conlleva la obligacion de garantizar el derecho a la salud desde el respeto a la diversidad
cultural y a los saberes ancestrales. El articulo 32 de la Constitucion de la Republica afirma
que el derecho a la salud debe ser garantizado mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales y ambientales, en el articulo 57 reconoce la medicina tradicional de los pueblos
indigenas como parte integrante del sistema nacional de salud ©19), La interculturalidad en
salud, dentro de este contexto, se revela como un enfoque clave para reducir brechas de
desigualdad y fortalecer la atencion en poblaciones que han sido marginadas durante mucho
tiempo, como las comunidades amazénicas que practican el uso ritual de la ayahuasca ®),

El MSP, en coordinacion con organizaciones indigenas y académicas, ha implementado

desde el 2018 politicas especificas para la integracion de los saberes ancestrales en la
atencion sanitaria, destacando el MAIS-FCI. Este modelo sugiere la union entre la medicina
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occidental y las préacticas tradicionales, reconociendo al yachak o shaman como un
participante comunitario en las etapas de promocion, prevencion y sanacion ©19),

A diferencia de otras naciones de Latinoamérica, Ecuador ha progresado en la
institucionalizacion de la Salud intercultural. Por ejemplo, en 2022 el MSP implemento el
Reglamento de salud Intercultural Amazonica, con el objetivo de fomentar el didlogo de
saberes entre los profesionales de la salud y lideres tradicionales en las provincias de Napo,
Pastaza, Orellana y Morona Santiago. Este reglamento reconoce las ceremonias de
ayahuasca, asi como otros espacios rituales, como practicas validas para la sanacion
emocional y espiritual, siempre que se lleven a cabo en ambientes seguros y bajo principios
de respeto y consentimiento informado @9,

Ademas, a nivel regional, Ecuador ha sido parte de las estrategias propuestas por la OPS,
que desde 2023 ha fomentado el Plan de Accion sobre Salud de los Pueblos Indigenas 2023-
2030, orientado a fortalecer la inclusién de la medicina tradicional en los sistemas publicos
y asegurar que las comunidades indigenas participen activamente en las decisiones
relacionadas con la salud. Este plan destaca la importancia de que los profesionales de
enfermeria y medicina reciban formacion en competencias interculturales, con el fin de
entender las concepciones propias de salud, enfermedad y tratamiento presentes en las
comunidades indigenas y amazonicas ¢,

El Catastro Nacional de Parteras Tradicionales y Practicantes Ancestrales, impulsado por el
MSP a partir del 2021, es otra manifestacion del reconocimiento institucional de la medicina
tradicional. Este registro tiene como objetivo reforzar la cooperacion entre el sistema
biomédico y los agentes tradicionales de salud, promoviendo la validacion y el respeto a sus
saberes. En varias comunidades del oriente ecuatoriano, médicos y enfermeros colaboran
con los yachak en ceremonias de ayahuasca brindando acompariamiento sanitario, monitoreo
de signos vitales y apoyo emocional a los participantes €919,

No obstante, a pesar de estos avances, persisten desafios significativos, uno de ellos es la
falta de reconocimiento pleno de la medicina ancestral dentro del &mbito legal y académico.
A pesar de las directrices del MSP y de la OPS, aln no se cuenta con un marco normativo
especifico que regule el uso de la ayahuasca en contextos terapéuticos o espirituales, lo que
genera deficiencias tanto en la proteccion del paciente como en la seguridad del ritual ©¢619),
En algunos casos, el turismo espiritual y la comercializacion incontrolada han distorsionado
el sentido original de la practica, generando riesgos de abuso, intoxicacién o pérdida de los
significados culturales 9,

La Universidad Regional Amazoénica IKIAM ha llevado a cabo estudios que demuestran que
la incorporacion de los conocimientos ancestrales en la formacion sanitaria ha fortalecido el
vinculo entre las comunidades indigenas y el sistema sanitario estatal, lo cual ha
proporcionado confianza y la participacion comunitaria en programas de prevencion y
promocion de la salud. Estas experiencias demuestran que la interculturalidad en el area de
la salud no se limita a la coexistencia de sistemas médicos, sino que constituye un proceso
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activo de aprendizaje reciproco, donde la practica de enfermeria tiene un rol esencial al servir
como intermediario entre la biomedicina y la espiritualidad ancestral ¢,

La enfermeria desempefia un papel de mediador: convierte el lenguaje biomédico en cultural
y viceversa, lo que contribuye a crear confianza entre las comunidades indigenas y el sistema
de salud. De acuerdo con investigaciones recientes, los pacientes que son parte de rituales
de ayahuasca con acompafiamiento de profesionales de enfermeria reportan una vivencia
mas segura, significativa y que otorga mayor contencién emocional. Esta mediacion no solo
optimiza los resultados de salud, sino también dignifica el cuidado como un acto de
reciprocidad cultural y reconocimiento (16:18),

Por lo tanto, la incorporacion de conocimientos ancestrales en el ejercicio de la enfermeria
debe concebirse como un proceso activo de didlogo entre culturas, no se trata solamente de
la coexistencia de dos sistemas, sino de generar un espacio de encuentro donde se compartan
conocimientos, valores y experiencias con respeto mutuo. La enfermeria intercultural debe
ser capaz de entender los ritos, simbolos y significados que las comunidades atribuyen a la
salud y a la enfermedad, entendiendo que estos componentes son fuentes de fortaleza
espiritual y resiliencia ¢19),

Partiendo de la informacion recopilada, el reconocimiento de la ayahuasca como parte de los
cuidados socioculturales dentro de la practica enfermera representa un avance hacia una
atenciéon mas inclusiva, humana y culturalmente pertinente. Este proceso demanda no solo
politicas publicas y programas de formacion profesional, sino también una disposicion ética
y espiritual del personal de salud para comprender y respetar la diversidad de formas de
sanar. La integracion de estos saberes ancestrales y la enfermeria no solo contribuye a
mejorar los resultados en salud, sino a reafirmar la identidad cultural, el derecho de los
pueblos a decidir sobre sus propias formas de curacion y el respeto a la naturaleza 19,
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

El presente trabajo es de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo, mediante una revision
bibliogréfica del tema propuesto, con el objetivo de determinar los cuidados socioculturales
en el uso de ayahuasca en poblaciones de Latinoamérica.

Se reviso y analizo articulos cientificos, documentos y normativas comprendidas entre el
2021 y 2025 incluyéndose las siguientes fuentes: bases de datos cientificas como: Scielo,
PubMed, Scopus y Dialnet, en el motor de busqueda especializado como Google Académico
complementando asi la literatura, documentos oficiales en repositorios institucionales,
documentos técnicos de la OMS, OPS y demas normativas ecuatorianas relacionadas con
salud intercultural.

Para la busqueda exacta, se utilizaron algunos métodos como: la busqueda por frase o
palabras clave, basqueda entre comillas, comandos, (+, *) al utilizar el operador “allintitle”
seguido de una frase o palabras clave de la siguiente manera: enfermeria intercultural,
“Cuidados socioculturales en el uso de Ayahuasca”, intercultural + enfermeria + ayahuasca”.

Cabe mencionar que la informacién recolectada se encuentra publicada en un rango de
tiempo de 2021 hasta la actualidad, se consideraron los siguientes criterios de inclusion:
articulos gratuitos y privados en texto completo, en idioma espafiol e inglés, con un
contenido de importancia alta, libros mas de 10 afios de antigiiedad por su importancia
cientifica, debido a que la disciplina de enfermeria siempre esta en constante evolucién en
el campo de la investigacion y educacion, ademas de la adaptacion a la globalizacién e
interculturalidad en salud.

La poblacién de estudio quedd conformada por la totalidad de documentos cientificos en los
que se encontrd informacion relativa a la tematica objeto de estudio (N=104). El tipo de
muestreo escogido fue seleccién intencional o por conveniencia documental. Posterior a la
busqueda, lectura critica de los trabajos encontrados, de acuerdo con los criterios de
seleccidn, se escogieron aquellos que cumplieron los requisitos establecidos:

Criterios de inclusién
e Articulos originales
e Restriccion de tiempo: desde 2021 hasta el 2025
e Documentos en espafiol e inglés
e Articulos de texto completo
e Atrticulos con acceso libre

Criterios de exclusion
e Articulos de revisién, metaandlisis, cartas al editor, editoriales
e Documentos publicados antes del 2021
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e Documentos escritos en cualquier otro idioma o en otro idioma como portugués,

francés, aleman

e Articulos que solo se encuentran como resimenes

e Articulos que requieran pago o una suscripcion institucional para acceder al texto

completo.

Siguiendo el algoritmo que se detalla en la figura 1:

Figura 1. Algoritmo de busqueda

Scielo (19), OMS (5), OPS (5), Medigraphic
(7), Dialnet (8), MSP (4), Cultura de
Cuidados (12), Repositorios (9), Scopus (10),
Elsevier (10), Otros (15)

Total: 104

Despues de aplicar los criterios de inclusion:
25

Total: 65 articulos

Total: 79 articulos

l

A

l

Acrticulos que no tenian acceso a texto
completo: 15

Documentos duplicados: 14

Total: 38 articulos

Articulos que pedian permiso de autor: 9

Total: 50 articulos

v

Por ser afos inferiores al 2021: 12

Despueés de aplicar los criterios de inclusion:
29
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

La ayahuasca es un componente esencial dentro de los sistemas de salud tradicionales de la
Amazonia; su empleo integra componentes espirituales, comunitarios y terapéuticos, que
han perdurado como un método de sanacion holistica cuyo objetivo principal no es solo curar
el cuerpo fisico, sino restablecer el equilibrio entre mente, espiritu y naturaleza. Por lo tanto,
la ayahuasca representa un medio de conexién con el entorno y con los saberes ancestrales
que definen la identidad cultural de los pueblos amazdnicos.

Ademas, se identific6 que esta bebida sagrada ha trascendido las fronteras de las
comunidades nativas y ha despertado un interés en el campo de las ciencias de la salud,
principalmente en la psiquiatria, la psicologia y la neurociencia. Las investigaciones
contemporaneas han demostrado que sus componentes activos, sobre todo la DMT y B-
carbolinas, tienen un impacto en la regulacion de la serotonina, lo que puede ayudar a que el
estado de animo de las personas mejore y su estabilidad emocional se mantenga. Sin
embargo, es importante que su uso se realice bajo la guia de personas con experiencia y
acompafiamiento de profesionales de la salud, para evitar posibles complicaciones
psicoldgicas o fisioldgicas.

En este sentido: los autores Carpio, E. ?Y, Rodriguez, J.%?, Quispe, N. @, Taborda, A.?%,
Tresca G., et. al. ®® y Fernandez, P. @®, coinciden en que la integracion de la ayahuasca
dentro de procesos psicoterapéuticos constituye una alternativa vélida y eficaz para el
tratamiento de trastornos emocionales y existenciales, siempre y cuando sea acompafado de
un enfoque ético, culturalmente respetuoso y supervisado por profesionales capacitados,
ademas, destacan que los efectos terapéuticos se manifiestan principalmente a través de la
catarsis emocional, el autoconocimiento, la purificacion interior, la resolucion de conflictos
y la reconexion espiritual, donde se promueve la sanacion integral del cuerpo, el espiritu y
la mente.

El uso de la ayahuasca es una practica ancestral profundamente arraigada en las comunidades
amazénicas, cuyo valor va mas alla de lo espiritual y terapéutico para transformarse en un
componente esencial de la identidad cultural. Su reconocimiento dentro del area de la salud
intercultural representa un avance significativo en la construccion de un modelo de atencién
méas humano. En este contexto, la enfermeria cumple un papel mediador entre la biomedicina
y los saberes tradicionales, facilitando el dialogo y promoviendo el respeto hacia las
cosmovisiones indigenas. Los resultados obtenidos reflejan que la integracion de la medicina
ancestral durante la practica de enfermeria fortalece la confianza comunitaria, mejora la
efectividad de los procesos de sanacion y contribuye al ejercicio ético del cuidado basado en
diversidad cultural y el respeto mutuo.

Asimismo, Bouso J., et. al. ®”, adopta una postura mas empirica y neuropsicoldgica,
sefialando que las experiencias con ayahuasca, aunque intensas y transformadoras, no
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siempre se traducen a una mejora sostenida en el bienestar psicoldgico o del manejo del
estres, sino que sus efectos pueden ser temporales y ligados a un estado psicodélico.

Segun Tresca G., et. al. ® y Fernandez, P. ?®, destacan la necesidad de preservar el uso
tradicional y los saberes indigenas frente a la biopirateria y la comercializacion
indiscriminada, ademas, el verdadero valor curativo de la ayahuasca solo se mantiene si se
respeta la ética comunitaria y cuando existe la reciprocidad con la naturaleza.

De esta manera, el proceso ceremonial tiene que llevarse a cabo en un entorno seguro y con
apoyo de un profesional, para asegurar la orientacion espiritual y la contencion emocional
de los participantes. Se enfatiza la importancia de contar con marcos legales y éticos que
salvaguarden los derechos de las comunidades indigenas y reconozcan sus conocimientos
dentro de los sistemas nacionales de salud.

Cer6n H., et. al. ®®, sefiala un caso clinico de un paciente joven que desarroll6 un episodio
psicotico luego de participar en una ceremonia de ayahuasca, el informe sefiala que, a pesar
de que estos eventos son poco frecuentes en contextos rituales controlados, pueden
presentarse cuando el consumo se realiza fuera del marco tradicional o sin acompafiamiento
terapéutico adecuado. Ademas, se destaca que los factores predisponentes

En cuanto a los efectos adversos Carpio, E. @Y, Ceron H., et al. ® y Taborda, A. ®* los
autores advierten que el uso inadecuado o sin moderacién puede ocasionar confusion, crisis
psiquicas, reactivacion de traumas, desorientacion, ansiedad, reactivacion de traumas o
llegando incluso a episodios psicoticos en pacientes con antecedentes psiquiatricos.
Gonzélez, K. ® y Fernandez, P. ® por otro lado sefialan que, existen efectos fisicos
comunes como: nauseas, vomito, diarrea, sudoracion, taquicardia y aumento de la presion
arterial, estos suelen ser temporales y forman parte del proceso de purga o limpieza del
cuerpo. Sin embargo, ambos estudios resaltan la importancia de evitar su consumo en
personas con trastornos psiquiatricos o enfermedades cardiovasculares, debido al riesgo de
complicaciones durante la toma.

Por su parte, Taborda, A. (24), Tresca, G. @, Gonzalez, K. “® y Fernandez, P. ?9, coinciden
en que los cuidados socioculturales asociados al ritual de la ayahuasca son elementos
fundamentales para poder garantizar la seguridad fisica, emocional y espiritual de los
participantes, mencionan que la preparacion previa al ritual debe ser integral, abarcando
dimensiones fisicas, mentales y espirituales, mediante la abstinencia, una dieta especifica,
limpieza energética y disposicion emocional, ademas, resaltan la necesidad de un guia
espiritual, asi como la participacién de profesionales de la salud que garanticen un ambiente
controlado y guiado éticamente.

En cuanto a las discrepancias, Bouso J., et. al. ?”), adopta una postura critica sobre el uso de
este brebaje, argumentando que las experiencias con la ayahuasca pueden generar
situaciones muy similares a la muerte y producir alteraciones psicolégicas severas, por lo
gue no aconseja su consumo en ningun contexto.
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Desde el enfoque de la enfermeria, la incorporacion de los saberes ancestrales en el cuidado
intercultural se transforma en una posibilidad para fortalecer el respeto por la diversidad
cultural y el cuidado humanizado. El profesional de enfermeria, al comprender los
significados espirituales y socioculturales del uso de la ayahuasca tiene la capacidad de
actuar como un intermediario entre el conocimiento biomédico y la cosmovision indigena,
contribuyendo asi al bienestar integral del individuo y fomentando un modelo de salud

basado en el equilibrio, la reciprocidad y la armonia con la naturaleza.

Tabla 1. Cuidados Socioculturales en el uso de la ayahuasca

Cuidados socioculturales en el uso de Ayahuasca

Autor/Afio Antes del ritual Durante el ritual Después del ritual
Taborda, A. e Preparacion e Acompafiamiento Integracion de la
2024 fisica, mental constante del experiencia.

y espiritual. curandero y Seguimiento clinico si
e Dieta previa, profesional  de existen efectos adversos.
abstinencia y salud. Acompafiamiento
limpieza e Proteccion emocional y espiritual.
energética. emocional y
e Evaluacion del espiritual durante
estado la ceremonia.
emocional vy e Respeto por las
psiquiatrico practicas
del culturales y
participante. ambiente ritual.
Tresca G., et. al. e Preparacion e Guia de Reflexion  sobre el
2021 fisica, curanderos significado espiritual.
emocional vy tradicionales vy Continuar practicas
moral. experimentados. comunitarias que
e Dietas y e Respeto profundo fortalezcan el
practicas por el espacio aprendizaje obtenido.
rituales ritual y la ética Mantener  reciprocidad
previas. comunitaria. con la naturaleza y la
e Respeto a la e Ambiente comunidad.
planta maestra espiritual

y a la relacion
simbolica.

adecuado que
mantenga sentido
terapéutico y
espiritual.
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Gonzélez, K.
2021

Preparacion
previa con
evaluacion
médica.
Dieta especial,
abstinencia de
alcohol y
drogas.
Supervision
por personal
de salud
capacitado.
Precaucion
con uso de
medicamentos

Realizar la
ceremonia
Gnicamente en un
entorno seguro y
ético.
Supervision
profesional 0
tradicional en
todo momento.
Control del
ambiente  para
evitar riesgos
fisicos 0
psicologicos.

Proceso de integracion
emocional y espiritual.
Mantener  reposo e
hidratacion adecuada.
Recibir apoyo
psicoldgico o espiritual.

que
interactuan
con la
ayahuasca.

Fernandez, P. Preparacion Supervision  por Acompafiamiento

2024 fisica y guia  espiritual profesional Si es
emocional especializado vy necesario.
previa. profesional  de Integracién  consciente
Ayuno ritual. salud. de la experiencia.
Considerar el Ambiente Continuar practicas que
contexto controlado y favorezcan el bienestar
cultural y seguro. fisico y emocional.
espiritual  del Respeto del
participante. sentido

terapéutico y
ancestral.

Bouso J., et. al.
2023

Evitar el uso
del brebaje en
contextos no
controlados.

Informar  al
participante
sobre la
posibilidad de
experiencias
intensas

cercanas a la
muerte.

Supervision
estricta.
Ambiente seguro
para prevenir
riesgos asociados
a  experiencias
intensas.
Monitoreo
emocional y
fisico.

Vigilancia psicoldgica,
debido a la intensidad de
las experiencias.
Acompafiamiento  para
procesar sensaciones
relacionadas con
experiencias cercanas a
la muerte.

Evitar futuros rituales
fuera de un entorno
seguro.
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Evaluacion del
estado mental
previo.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se evidencia que la ayahuasca tiene un gran potencial terapéutico cuando se utiliza dentro
de un ritual auténtico, seguro y orientado culturalmente. Sus efectos terapéuticos, tales como:
la purificacion interna, la catarsis emocional, la integracion psicoespiritual y la exploracion
simbolica, solo aparecen bajo el liderazgo de curanderos o profesionales experimentados.
Esto confirma que la ayahuasca no debe ser entendida solamente como una sustancia con
efectos psicotrdpicos, sino también como un medio para restablecer el balance interno y
lograr una conexion espiritual.

Asimismo, emplear la ayahuasca de manera inapropiada puede conllevar riesgos
significativos. Segun varios estudios, las personas con antecedentes psiquiatricos o con
condiciones médicas no detectadas previamente pueden llegar a presentar episodios
psicoticos agudos, estados de desorientacion, agitacion psicomotora y experiencias cercanas
a la muerte. Estas variaciones en las respuestas de los participantes resaltan la importancia
de incorporar evaluaciones médicas y psicoldgicas previas, entrevistas de preseleccion,
procesos de preparacion emocional, ambientes rituales controlados y fases de integracion
posteriores como medidas esenciales para salvaguardar la seguridad y el bienestar.

Los cuidados socioculturales en el uso de ayahuasca constituyen un componente
fundamental en la atencién intercultural en salud, ya que integra el respeto por las précticas,
creencias y valores ancestrales de las comunidades amazonicas con los principios éticos y
cientificos de la enfermeria moderna. Estas medidas buscan garantizar que la experiencia
ritual y terapéutica se desarrolle en un entorno seguro, éticamente guiado y culturalmente
respetuoso, donde se valore la espiritualidad como parte esencial del bienestar integral.
Desde esta perspectiva, la enfermeria intercultural asume la obligacion de conservar los
saberes ancestrales, fortalecer la educacion sobre los beneficios y riesgos e intervenir en el
desarrollo de protocolos éticos que aseguren practicas responsables. Estos elementos ayudan
a establecer un modelo de atencion que valora la medicina ancestral sin dejar de lado la
rigurosidad clinica y profesional.

RECOMENDACIONES

e Fortalecer la formacidn intercultural en el personal de enfermeria, incorporando
contenidos sobre espiritualidad, cosmovisién amazénica y uso tradicional de la
ayahuasca, promoviendo una atencidn respetuosa y culturalmente competente.

e Establecer a través de proyectos de vinculacion protocolos de evaluacion previa para
participantes en ceremonias de ayahuasca, que incluyan valoracion meédica,
psicoldgica y social, con el propdsito de identificar factores de riesgo y garantizar la
seguridad durante el ritual.
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Promover la colaboracion entre profesionales de la salud y curanderos tradicionales,
favoreciendo un modelo que permita integrar el conocimiento ancestral con el
enfoque clinico y humanista de la enfermeria.

Implementar espacios de preparacion e integracion emocional antes y después de los
rituales, guiados por personal capacitado, para proteger la contencion emocional, la
reflexién y la adecuada asimilacion de la experiencia vivencial como trabajo
comunitario.

Desarrollar camparias educativas y comunitarias por parte del personal de las
unidades de salud de la comunidad con el fin de informar los riesgos y beneficios del
uso de la ayahuasca, enfatizando la importancia de la supervision ritual, la ética
ceremonial y el respeto a las practicas ancestrales.

Fomentar investigaciones multidisciplinarias con el cumplimiento de principios
éticos que profundicen en los efectos terapéuticos, riesgos y variables socioculturales
relacionadas con el uso de la ayahuasca, para generar evidencia cientifica solida que
respalde practicas seguras a través de los centros de investigacion de la universidad.
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ANEXOS

Tabla 2. Triangulacion de los resultados

Tabla. -Efectos terapéuticos en el uso de la Ayahuasca como medicina ancestral.

Autor y Ao

Metodologia

Resultados

Principales hallazgos

Rodriguez, J.

2022

Estudio de tipo
interpretativo-
hermenéutico.

El estudio concluye
que la ingesta de
ayahuasca en un marco
ritual se centra en
explorar las analogias
entre el chamanismo
amazonico 'y las
tradiciones herméticas
y alquimicas. Para
lograrlo, reunio
registros de mausica
medicinal y combind
su experiencia
personal con el
brebaje, el objetivo del
trabajo fue esclarecer
la manera en que las
visiones y simbolos
que emergieron
durante la  toma
puedan entenderse
como parte de un
proceso de iniciacion
que va mas alla de lo
farmacoldgico.

La experiencia con el
uso de la ayahuasca
genera un marco de
conciencia alterada y
procesos de
trasformacion personal
analogos descritos en la
alquimia clasica:
abandono de lo profano,
disolucion del ego y
renovacion interna,
considerandole  como
una “planta maestra”
que facilita la vivencia
de un transito iniciatico
parecido al que
describen las tradiciones
herméticas.

Carpio, E.

2023

Disefio
observacional,
descriptivo,
con
componentes
analiticos.

El estudio pretende
desarrollar un modelo
de psicoterapia que
combina con sabiduria
ancestral amazébnica
con la psicoterapia
humanista y
existencial, ademas,
resalta la importancia
de las entrevistas
iniciales, ceremonias
rituales supervisadas y

En cuanto a los efectos
terapéuticos de la
ayahuasca refiere que
ayuda a los procesos
catarticos y de
purificacion emocional,
autoconocimiento,

autorrealizacion y
sanando traumas,
ademas, la ayahuasca es
utilizada para tratar
adicciones, trastornos
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sesiones de | emocionales 'y crea
integracion posterior, | plenitud personal.
dando resultados de
una transformacion en
la medicina tradicional
con el uso de la
ayahuasca, en las
practicas  realizadas
mencionan que la
preparaciéon espiritual
y el conocimiento
profundo acerca de la
psicologia
transpersonal han
logrado un  modo
coherente que abre
posibilidades a la
integracién de la toma
de la ayahuasca como
un  facilitador en
psicoterapia.

Quispe, N. Estudio El estudio analiza en | Se documenta en el
2023 cualitativo, las comunidades | estudio el principal
apoyada en el | amazdnicas los | afecto en los
método mecanismos de | participantes que es la
fenomenologic | cuidado cultural 'y | mejora en el bienestar
0- psicoldgico, para | emocional,
hermenéutico | reducir efectos | autoaceptacion,
adversos, plantea | resolucién de conflictos
protocolizar los | internos y la reconexion
rituales, dietas vy | espiritual, es importante
normas de | el acompafiamiento de
preparacion, para | psicoterapia

cumplir la funcidn | transpersonal porque ha
protectora, purificativa | promovido el proceso
y simbolica  que | de catarsis, liberacion
buscan las personas al | emocional, beneficios

hacer uso de laj|en adicciones,
ayahuasca, el | depresion, ansiedad vy
acompaflamiento  de | crisis existenciales,

curanderos 'y de|cuando el ritual es
personal de salud han | guiado adecuadamente.
hecho que el
porcentaje de rituales
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aumente cada afio por
cada 1000 habitantes
150 realicen estas
practicas, debido a que
se garantiza la
seguridad fisica,
emocional y espiritual
del participante.

Cerén, H.

2021

Estudio
descriptivo-
observacional.

El estudio hace
referencia a un caso

clinico de un
participante que
acudié a la ceremonia
del ritual con

ayahuasca por primera
vez, el resultado fue la
presencia de un
episodio psicatico
agudo, con sintomas
de delirios misticos,
alucinaciones

auditivas y visuales,
agitacién psicomotora,

desorientacion y
comportamiento
agresivo. Fue

hospitalizado y tratado
con antipsicoticos,
mejoré  clinicamente
de forma progresiva,
fue dado de alta con

seguimiento
ambulatorio, el
antecedente
psiquiatrico previo del
paciente puede

considerarse el factor
desencadenante a la
condicion que
desarrollo en el ritual.

El estudio cita que los
efectos positivos de la
ayahuasca son para el

tratamiento de
adicciones, depresion y
ansiedad, con

supervision profesional,
se reporta reduccién de
sintomatologia
psiquidtrica 'y el
consumo problematico
de asistencias, en la
situacion del paciente
que realizo el ritual, fue
vulnerable debido a la
psicosis y a la falta de la
evaluacion previa
médica y psicologica.

Taborda, A.

2024

Cualitativo,

con

enfoque

El estudio revel6 una
mirada integral que
reconoce a la

En cuanto a sus
hallazgos terapéuticos la
ayahuasca  promueve
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hermenéutico-
interpretativo.

ayahuasca como una
herramienta
terapéutica, espiritual
y culturalmente
significativa, siempre
que se utilice bajo
cuidados
socioculturales, ética
profesional y
acompafiamiento
psicologico. Advierte
que su uso
descontextualizado
puede generar efectos
adversos psicoldgicos,
dentro de un marco
ritual terapéutico
puede favorecer la
sanacion emocional, el
crecimiento personal y
la integracion
psicoespiritual.

procesos de integracion
emocional y expansion
de la conciencia, que
pueden favorecer el
tratamiento de traumas,
adicciones y depresion.
Los efectos terapéuticos
dependen del contexto
ritual, la intencion del
usuario y el
acompafiamiento
posterior. La
experiencia puede
producir catarsis
emocional, revelaciones
simbolicas y reconexion
espiritual, con
beneficios  duraderos
cuando se integra
correctamente.

Tresca G., et. al.

2021

Cualitativo,
interpretativo

En el estudio se
evidencia que el uso
tradicional de la
ayahuasca esta siendo
afectado por procesos
de apropiacion
cultural, biopirateria y
turismo espiritual, lo
que ha generado una
pérdida del sentido
ritual y terapéutico lo
que distorsiona su
sentido ritual y
terapéutico.  Aunque
en el Perd se le
reconoce como
Patrimonio Cultural de
la Nacion, se advierte
sobre la falta de
proteccion legal para
las comunidades
indigenas, asimismo se

En cuanto a los efectos
terapéuticos se hall6 que
promueve la triada de
sanacion integral,
cuerpo, mente y
espiritu. Promueve el
balance emocional, la
conexion ecoldgica y
los procesos de

introspeccion. Se
destaca que  estas
propiedades se

preservan  Unicamente
en contextos rituales

auténticos, donde
predominan los
cuidados a nivel
cultural, ético y
espiritual.
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menciona que  su
verdadero valor
curativo y ecoldgico
solo se mantiene
mediante el respeto a
los cuidados
socioculturales y la
ética comunitaria.

Fernandez, P.

2024

Estudio
documental
analitico

El presente estudio
menciona que se
identifican efectos
psicoterapéuticos
duraderos, siempre
que se consuma en un
entorno seguro,
ceremonial y con guia
especializado. Se
reconoce la
interconexioén entre el
conocimiento
ancestral y la ciencia
moderna, lo  que
refuerza el valor del
uso controlado vy
culturalmente guiado.

Dentro de los efectos

terapéuticos se
encuentra que actla
sobre el sistema

serotoninérgico,
modulando los circuitos
prefrontales y limbicos
asociados con la
regulacion del animo y
la ansiedad. Posee
efectos antidepresivos
rapidos, favoreciendo la
introspeccion
emocional y la
reconexién neuronal.

Bouso J., et. al.

2023

Cuantitativo
transversal.

El estudio sefala
resultados donde se
menciona que las
experiencias cercanas
a la muerte se
presentan en mas de la
mitad de quienes
participan en el uso de
la ayahuasca, se
manifiestan

tipicamente como
experiencias intensas y
transformadoras,  se
asocia con cercania a
la muerte, asi tambiéen
como la conciencia
después de la muerte.
No se encontraron

El estudio indica que la
terapia para el estrés y
bienestar vital no se
refleja en el estudio
observacional en los
participantes, tal vez
mejoren minimamente
en la capacidad de
enfrentar  situaciones
estresantes, en lo que
indica sobre el bienestar
vital mejoran en la
plenitud y propdsito
vital mejoran en la
plenitud y propdsito
vital debido a la terapia
psicodélicas como el
LSD  temporalmente
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asociaciones entre
haber experimentado
la cercania con la
muerte y la demografia
a donde llegan después
de la muerte.

hasta que el efecto de la
sustancia  alucindgena
disminuya.

Tabla. -Efectos adversos presentes en los participantes que han asistido al ritual con

Ayahuasca.

Carpio, E.

2023

Disefio
observacional,
descriptivo,
con
componentes
analiticos.

El estudio pretende
desarrollar un modelo
de psicoterapia que
combina con sabiduria
ancestral  amazodnica
con la psicoterapia
humanista y
existencial, ademas,
resalta la importancia
de las entrevistas
iniciales, ceremonias
rituales supervisadas y
sesiones de
integracion posterior,
dando resultados de
una transformacion en
la medicina tradicional
con el uso de la
ayahuasca, en las
practicas  realizadas
mencionan que la
preparaciéon espiritual
y el conocimiento
profundo acerca de la
psicologia

transpersonal han
logrado un  modo
coherente que abre
posibilidades a la
integracién de la toma
de la ayahuasca como
un  facilitador en
psicoterapia.

El autor en su
documentacion advierte
sobre el mal uso de la
ayahuasca mencionando
que provoca riesgos
psicoldgicos  severos
como: crisis psiquicas,
desintegracion del yo,
confusion, ademas,
recomienda que para
evitar  los  efectos
adversos en su uso es

recomendable la
evaluaciéon previa y
seguimiento del

curandero para evitar la
sobredosis ya que no
existe un antidoto.

Quispe, N.

Estudio
cualitativo,

El estudio analiza en
las comunidades

El estudio recalca los
diferentes riesgos en el
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2023 apoyada en el | amazodnicas los | consumo de la
método mecanismos de | ayahuasca sin
fenomenologic | cuidado cultural vy | supervisiéon, trayendo
0- psicoldgico, para | consigo dafos
hermenéutico. | reducir efectos | psicologicos y

adversos, plantea | emocionales, resaltando
protocolizar los | los principales efectos
rituales, dietas Yy | adversos como: crisis de
normas de | ansiedad,  confusion,
preparacion, para | desorientacion 0
cumplir la  funcidn | reactivacion de traumas,
protectora, purificativa | donde  sugiere  una
y simbodlica  que | evaluacion previa del
buscan las personas al | estado psicoldgico vy
hacer uso de la| médico, ademas,
ayahuasca, el | advierte el uso
acompafiamiento  de | recreativo o turistico sin
curanderos y  de | acompafiamiento de un
personal de salud han | especialista 'y  por
hecho que el | respeto a la norma
porcentaje de rituales | cultural, podria
aumente cada afio por | ocasionar

cada 1000 habitantes | consecuencias psiquicas
150 realicen estas | graves.

practicas, debido a que

se garantiza la

seguridad fisica,

emocional y espiritual

del participante.

Cerén, H. Estudio El estudio hace | EI caso  reportado
descriptivo- referencia a un caso | muestra una psicosis

2021 observacional. | clinico de un | inducida por ayahuasca,

participante que | aunque el fendmeno es
acudié a la ceremonia | raro (<1%), los efectos
del ritual con | adversos incluyeron:

ayahuasca por primera
vez, el resultado fue la
presencia de un
episodio psicotico
agudo, con sintomas
de delirios misticos,
alucinaciones

auditivas y visuales,
agitacion psicomotora,

alucinaciones visuales
intensas y persistentes,
agitacion psicomotora,
desorganizacion del
pensamiento y delirios
misticos, riesgo de
exacerbacion de
enfermedades mentales
previas, se resalta que
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desorientacion y
comportamiento

agresivo. Fue
hospitalizado y tratado
con antipsicoticos,
mejoré  clinicamente
de forma progresiva,
fue dado de alta con

seguimiento
ambulatorio, el
antecedente
psiquiatrico previo del
paciente puede

considerarse como un
factor desencadenante
a la condicién que
desarroll6 en el ritual.

personas con
antecedentes
psiquiatricos o con
predisposicion a
trastornos psicoticos no
deben consumir
ayahuasca.

Taborda, A.

2024

Cualitativo,
con enfoque
hermenéutico-
interpretativo.

El estudio reveld una
mirada integral que
reconoce a la
ayahuasca como una
herramienta
terapéutica, espiritual
y culturalmente
significativa, siempre
que se utilice bajo
cuidados
socioculturales, ética
profesional y
acompariamiento
psicoldgico. Advierte
que su uso
descontextualizado
puede generar efectos
adversos psicoldgicos,
dentro de un marco
ritual terapéutico,
puede favorecer la
sanacion emocional, el
crecimiento personal y
la integracion
espiritual.

Se reconocen posibles
crisis  psiquicas 0
espirituales derivadas de
un uso inadecuado o sin
contencion cultural. Los
efectos adversos pueden
incluir ansiedad,
confusion, miedo o la
reactivacion de traumas
pasados, insiste en que
los criterios de seleccion
y  preparacion  del
participante son
esenciales para prevenir
riesgos.
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Gonzalez, K.

2021

Estudio
bibliométrico

El estudio sobre el uso
de la ayahuasca en la
salud tiene una
tendencia  creciente,
con preferencia en
disefios
observacionales, con
una alta presencia de
colaboracién
internacional y de
autores. La ayahuasca
es un brebaje de uso
tradicional, con
efectos psicoactivos de
interés en la salud
humana, esta situacion
crea la necesidad de
generar conocimiento
cientifico para
identificar vacios en el
conocimiento y
prioridades en
investigacion.

Dentro de los efectos
adversos la ayahuasca
produce cambios fisicos
y psicoldgicos intensos.
Fisicamente, los efectos
secundarios mas
comunes son la purga
gastrointestinal
(nauseas, vomitos,
diarrea),  sudoracion,
dolor de cabeza vy
escalofrios,  aumento
transitorio de la presion
arterial y ritmo cardiaco.
A nivel psicoldgico,
durante la experiencia
pueden aparecer escenas
angustiosas 0
paranoides. No
obstante, existen riesgos
en personas con
trastornos psicoticos
(esquizofrenia,
bipolaridad con
psicosis, trastornos de
personalidad psicoéticos,
etc.).

Fernandez, P.

2024

Estudio
documental
analitico

El presente estudio
menciona que se
identifican efectos
psicoterapéuticos
duraderos, siempre
gue se consuma en un
entorno seguro,
ceremonial y con guia
especializado. Se
reconoce la
interconexién entre el
conocimiento
ancestral y la ciencia
moderna, lo  que
refuerza el valor del
uso controlado vy
culturalmente guiado.

Dentro de los efectos
adversos se mencionan:
nauseas, vomitos,
temblores, ansiedad,
taquicardia,

hipertension leve vy
vision  caleidoscoépica.
En algunos  casos,

pueden presentarse
episodios psicoticos
transitorios 0

alteraciones hormonales
en la prolactina o
cortisol.
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Bouso J., et. al. Cuantitativo
transversal.
2023

El estudio sefala
resultados donde se
menciona que las
experiencias cercanas
a la muerte se
presentan en mas de la
mitad de quienes
participan en el uso de
la ayahuasca, se
manifiestan

tipicamente como
experiencias intensas y
transformadoras,  se
asocian con cercania a
la muerte, asi también
como la conciencia
después de la muerte.
No se encontraron
asociaciones entre
haber experimentado
la cercania con la
muerte y la demografia
a donde llegan después
de la muerte.

Se  evidencia  que
provoca durante la
experiencia  ansiedad,
miedo 'y confusion,
especialmente por sentir
la muerte del yo.

Tabla. -Determinar los cuidados socioculturales en las personas que realizaron el

ritual de la Ayahuasca.

Taborda, A. Cualitativo,
con enfoque

2024 hermenéutico-
interpretativo

El estudio hace
referencia a un caso

clinico de un
participante que
acudié a la ceremonia
del ritual con

ayahuasca por primera
vez, el resultado fue la
presencia de un
episodio psicatico
agudo, con sintomas
de delirios misticos,
alucinaciones
auditivas y visuales,
agitacion psicomotora,
desorientacion y
comportamiento

Se menciona que los
cuidados
socioculturales se
orientan principalmente
a la preparacion integral
del participante y la
proteccion emocional y
espiritual, dentro de
estos destacan:

e Lapreparacion
fisica, mental y
espiritual
previa,
incluyendo una
dieta especial,
abstinencia 'y
limpieza
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agresivo. Fue
hospitalizado y tratado
con antipsicoticos,
mejord  clinicamente
de forma progresiva,
fue dado de alta con

seguimiento
ambulatorio, el
antecedente
psiquiatrico previo del
paciente puede

considerarse el factor
desencadenante de la
condicion que
desarroll6 en el ritual.

energeética,
necesarias para
armonizar el
cuerpoy la
mente.

e EI
acompafamient
0 constante de
un curanderoy
de un
profesional de
salud.

e Lapreservacion
del respeto
cultural.

e Laintegracién
de saberes
ancestrales con
enfoques
psicoterapéutico
s, centrada en el

bienestar
integral de la
persona.
Tresca G., et. al. Estudio En el estudio se|La practica requiere
cualitativo, evidencia que el uso | reciprocidad, respeto y
2021 interpretativo | tradicional de la|guia de curanderos

ayahuasca esta siendo
afectado por procesos
de apropiacion
cultural, biopirateria y
turismo espiritual, lo
que ha generado una
pérdida del sentido
ritual y terapéutico.
Aunque en el Per( se
le reconoce como
Patrimonio Cultural de
la Nacion, se advierte

sobre la falta de
proteccion legal para
las comunidades

tradicionales, debe
reconocerse la relacion
simbidtica con la
naturaleza y la
dimensién espiritual de
la planta maestra. Los
rituales implican
preparacion fisica,
emocional y moral, con
dietas y practicas que
aseguran un vinculo
ético con la naturaleza.
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indigenas, asimismo se
menciona que  su
verdadero valor
curativo y ecoldgico
solo se mantiene
mediante el respeto a
los cuidados
socioculturales y la
ética comunitaria.

Gonzalez, K.

2021

Estudio
bibliométrico.

El estudio sobre el uso
de la ayahuasca en la
salud tiene una
tendencia  creciente,
con preferencia en
disefios
observacionales, con
una alta presencia de
colaboracién
internacional y de
autores. La ayahuasca
es un brebaje de uso
tradicional, con
efectos psicoactivos de
interés en la salud
humana, esta situacion
crea la necesidad de
generar conocimiento

cientifico para
identificar vacios en el
conocimiento y
prioridades en

investigacion.

La guia del MSP del
Peri destaca que la
ayahuasca debe
utilizarse Gnicamente en
contextos ceremoniales
adecuados, bajo la
supervisién de
facilitadores
capacitados y con pleno
respeto a los saberes
indigenas. Ademas, se
recomienda una
preparacion previa que
incluya evaluacion
médica, dieta adecuada,
abstinencia de alcohol y
drogas, precaucion con
el uso de medicamentos
que interactien con la
planta.  Durante la
ceremonia, es esencial
un entorno seguro, ético
y controlado, siguiendo
siempre las indicaciones
del guia. Posteriormente
se menciona seguir un
proceso de integracion
que permita reflexionar
sobre la experiencia,
mantener reposo, buena
hidratacion 'y recibir
acompafiamiento
psicoldgico o espiritual.
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Fernandez, P.

2024

Estudio
documental
analitico.

El presente estudio
menciona que  se
identifican efectos
psicoterapéuticos
duraderos, siempre
que se consuma en un
entorno seguro,
ceremonial y con guia
especializada. Se
reconoce la
interconexién entre el
conocimiento
ancestral y la ciencia
moderna, lo  que
refuerza el valor del
uso controlado vy
culturalmente guiado.

Se recomienda
supervision profesional
0 chaménica  con
experiencia en rituales
terapéuticos, ambiente
controlado y seguro,
mantener ayuno Yy
preparacion  fisica y
emocional previa al
consumo.

Considerar el contexto
cultural 'y espiritual
como parte esencial del
proceso.

Bouso J., et. al.

2023

Cuantitativo
transversal.

El estudio sefala
resultados donde se
menciona que las
experiencias cercanas
a la muerte se
presentan en mas de la
mitad de quienes
participan en el uso de
la ayahuasca, se
manifiestan

tipicamente como
experiencias intensas y
transformadoras,  se
asocian con cercania a
la muerte, asi también
como la conciencia
después de la muerte.
No se encontraron
asociaciones entre
haber experimentado
la cercania con la
muerte y la demografia
a donde llegan después
de la muerte.

El estudio generaliza
gue en ningln ambito se
realice la toma de este
brebaje, ya que genera
situaciones que se
asemejan a la muerte.
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