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RESUMEN
La poesia de Alejandra Pizarnik se caracteriza por plasmar su intensidad emocional y crear

una profunda introspeccion del yo. Por este motivo, la presente investigacion tuvo como
objetivo analizar las representaciones de la soledad y la desesperacion en Arbol de Diana de
Alejandra Pizarnik. Se ha utilizado un enfoque cualitativo, con una metodologia
bibliografica y documental. El andlisis de contenido es la técnica principal. Los resultados
de la investigacion revelaron que Pizarnik utiliza un lenguaje surrealista que se caracteriza
por romper la l6gica tradicional mediante imagenes oniricas, metaforas y paradojas. Creando
poemas llenos de simbolismos y un gran significado emocional. La soldad y la desesperacion
abren un espacio para la introspeccion y la busqueda de sentido.

En conclusidn, las representaciones de la soledad y la desesperacion en Arbol de Diana son
claramente construcciones complejas, que estan llenas de recursos surrealistas y literarios,
que transforman el poemario en un viaje intimo y simbdlico, donde el lenguaje se transforma
en un refugio y espejo de todo el dolor guardado.

Palabras clave: Alejandra Pizarnik, soledad, desesperacion, surrealismo.



ABSTRACT

Alejandra Pizarnik's poetry is characterized by her emotional intensity and profound
introspection of the self. For this reason, the aim of this research was to analyze the
representations of loneliness and despair in Alejandra Pizarnik's Arbol de Diana. To
achieve this, a qualitative approach was used, employing both bibliographic and
documentary methodology. Content analysis was the primary technique. The research
revealed that Pizarnik uses a surrealist language, characterized by breaking traditional
logic through dreamlike images, metaphors, and paradoxes. In doing so, she creates
poems full of symbolism and great emotional meaning. Ultimately, loneliness and despair
open a space for introspection and the search for meaning. In conclusion, the
representations of loneliness and despair in Arbol de Diana are clearly complex
constructions, full of surrealist and literary resources, which transform the collection'of
poems into an intimate and symbolic journey, where language becomes a refuge and

mirror of all the pain stored within.

Keywords: Alejandra Pizarnik, loneliness, despair, surrcalism.

Mgs. Hugo Romero
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C.C. 0603156258



CAPITULO |

INTRODUCCION
La literatura es un viaje a través de las emociones y los simbolos, donde las

experiencias humanas son mas profundas, aqui encuentran la expresion. En este contexto, la
poesia surge como una herramienta poderosa para explorar los sentimientos, algunos
universales como la soledad y la desesperacion, emociones que trascienden tiempos y
culturas. Arbol de Diana de Alejandra Pizarnik es una obra que se destaca por cdmo se unen
los sentimientos, los recursos literarios y todos los elementos surrealistas.

El movimiento surrealista abarca abiertamente la literatura y lo artistico, busca
romper con todas aquellas barreras existentes en la Iégica comun, esta trata de explorar todos
los rincones que tiene el subconsciente y las emociones intensas que guarda el ser humano.
Pizarnik presenta en su obra una variedad de simbolos y metaforas que van de la mano,
buscando mostrar mas que su propia experiencia emocional, ella también intenta involucrar
al lector en un donde se sienten la soledad y la desesperacion, en diferentes dimensiones.

El analisis de la obra Arbol de Diana, permite entender como se utilizan algunos
recursos literarios como; la repeticion, las imagenes vividas o abstractas y un lenguaje
surreal, que permite intensificar la experiencia emocional que tienen los lectores. Esto ayuda
a que la obra sea un campo muy fértil para explorar su compleja internacion entre como se
plasman las emociones humanas y todas las técnicas literarias que se utilizan. En esta
exploracidn se busca ir mas alla de lo plasmado en los versos, se necesita desentrafiar todos
aquellos significados en la obra de Pizarnik.

Asi, este estudio tiene como objetivo principal caracterizar las representaciones de la
soledad y la desesperacion en Arbol de Diana, abordando desde una perspectiva analitica los
recursos, simbolos y caracteristicas surrealistas que conforman el universo poético de

Alejandra Pizarnik.
1.1 Planteamiento del problema

En el &mbito de la literatura especialmente en la poesia se ha generado un relevante
interés en la forma en que las emociones humanas mas profundas, como la soledad y la
desesperacion, son representadas a traves de recursos literarios. Todas estas emociones que
se encuentran presentes en toda la experiencia humana, han sido estudiadas desde diversas
corrientes estéticas, pero muy pocas veces con la mirada simbolica que logra plasmar

Pizarnik en sus versos escritos en Arbol de Diana.
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Estudiar estas emociones a través de la literatura, permite que, aunque sea un campo

muy grande para analizar, se pueda ir mas alla, no solo desde lo estético, sino también desde
la ética y hasta lo filosofico, cuando se habla del alma.
Desde esta mirada, se mantiene que las emociones no son expresiones irracionales o
desbordadas, sino que también guardan una légica interna, que las vincula con un equilibrio
moral, donde deben manifestarse de forma adecuada en sintonia con las circunstancias, tal
como lo haria un sujeto prudente. Esta racionalidad permite pensar a la poesia no solo como
desahogo, sino como una forma de contencion y configuracion simbélica de lo emocional
(Pinedo y Yafez, 2017). La obra es muy reconocida gracias a su gran carga lirica y al
surrealismo que contiene cada fragmento de su estructura. Se crea un caso mas llamativo
para que se busque explorar todas las emociones que Pizarnik plasma en sus versos, y asi
analizarlos desde un enfoque psicologico, emocional, filoséfico, entre otros.

Los estudios sobre la literatura conjunta con la imaginacion muestran como las
palabras van més alla de solo comunicar ideas. Estas mismo moldean y crean la experiencia
emocional del mundo y del espacio.

Gracias a un enfoque que se centran en cdmo se viven y sienten las imagenes
poéticas, entendemos como ciertos simbolos llegan a ser necesarios, ya que estos llegan a
actuar como mensajeros de los sentidos profundos, que estan entrelazados con lo onirico y
lo emocional (Noel, 2007).

De esta manera la creacién literaria se interpreta como algo mas alla de una simple
construccion estética, sino mas bien es un camino hacia la introspeccién de lo humano.

A pesar del gran reconocimiento literario que ha tenido esta autora a través de los
afios, aun no se llega a la maxima interpretacion de como Pizarnik construye estas emociones
mediante los recursos poéticos. La ausencia de estudios que integren el analisis de sus figuras
retoricas, el uso del silencio, la disposicion del verso y el simbolismo surrealista limita una
interpretacion plena de su poética.

Para Delpech (2022) “Son los simbolos los que evocan significaciones
colectivamente rememoradas. Como toda memoria refiere a la esfera original de la
experiencia personal de un modo u otro, la memoria colectiva presupone el principio de
cohesion social” (p. 272). Esto es especialmente relevante porque presenta temas de
investigacion dentro de la obra, temas como los simbolos y como este tema en particular

funciona en | construccién emocional a través de la forma poética, se llega a considerar que
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la obra no se limita a representar emociones, sino que las transforma en experiencias estéticas

que interpelan al lector desde una subjetividad desgarrada y ambigua.

Aspectos como el uso de metaforas oscuras, imagenes oniricas, repeticiones
sugestivas y la elipsis como vacio intencional revelan una poética compleja que demanda
una lectura hermenéutica rigurosa. Los recursos utilizados van mas alla de solo servir para
adornar los versos, estos tienen una estructura muy bien estructurada para intensificar la

poesia, y asi intensificar o desestabilizar los significados de la soledad y la desesperacion.

Aunque el surrealismo ha sido muy estudiado como un movimiento artistico, pero
también perteneciente a la literatura, este ha sido dejado de lado al momento de ver las
influencias de Pizarnik, a veces solo llega a una simple mencion. Ella no solo aprovecho las
ideas del surrealismo, sino que logra transformarlas dan deles asi una voz propia en cada
verso. Por eso es necesario que la critica de hoy en dia se sumerja em estudiar a detalle como
esta corriente no solo ayuda a intensificar las emociones a los lectores, sino que también

llega a renovar el lenguaje poético dentro de los poemas de Alejandra Pizarnik.

En otro sentido, el constante uso de recursos literarios como: la repeticion, las
iméagenes vividas y todas las estructuras simbdlicas ayudan a la construccion de un universo
poeético lleno de simbolos que va mas alla de lo literal y se adentra con fuerza en lo
emocional, hasta psicolégico y lo filosofico. No obstante, la falta de un enfoque estructurado
y metodolégico que una lo literario con lo emocional y con los simbolos, que permita abordar
estas representaciones desde un andlisis metodoldgico esto representa una limitacion para

investigadores, docentes y lectores que deseen comprender la profundidad de esta obra.

La necesidad de que una metodologia que integre el andlisis textual con la
interpretacion de las emociones ha sido destacada, donde “las unidades de sentido exploran
detalladamente las palabras, las oraciones, complejos de oraciones y la descripcién de la
forma en que éstas se entrelazan de modos diferentes para formar unidades mas complejas
de significados, que revelan estructuras como un relato, un poema, una novela” (Tornero,
2007, p. 127). Si no se tiene una metodologia clara que logré analizar de manera correcta la
conexion que existe entre la forma poética y el contenido emocional, toda la riqueza literaria
que se encuentra entre las lineas de los versos de Pizarnik corre un riesgo de solo ser

interpretada superficialmente.
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De este modo, nace la gran necesidad de desarrollar un estudio especializado en
combinar algunas areas como; la teoria literaria, la estética que existe en los versos llenos de
surrealismo y el andlisis del contenido, donde se buscaran las representaciones de la soledad
y la desesperacion en la poesia de Pizarnik. Solo asi se podra dimensionar con justicia la
riqueza expresiva y emocional de Arbol de Diana, y rescatar su vigencia como un testimonio

poético de la condicion humana.

1.2 Formulacién del Problema

¢COmo se representa la soledad y la desesperacion en “Arbol de Diana" de

Alejandra Pizarnik?
1.3 1.3. Justificacion

La eleccion del tema “Representaciones de la soledad y la desesperacion en Arbol de
Diana de Alejandra Pizarnik” responde al interés personal que tiene el investigador por
explorar como funciona la profundidad emocional y simbolica dentro de su poesia, asi como
su conexion con el surrealismo como corriente literaria. Esta obra, por su riqueza en lo
estético y su capacidad para expresar emociones, constituye un objeto de estudio muy

interesante.

Las variables de estudio como la soledad y la desesperacion, son de particular
importancia en el andlisis literario, porque no solo estan presentes; como temas recurrentes
en la poesia actual, sino que también tienen un profundo impacto en la construccion de la
identidad y la percepcion del lector. Explorar estas emociones desde la perspectiva de

Alejandra Pizarnik aporta como la literatura puede ser un vehiculo para el autoconocimiento.

Este estudio se caracteriza por su originalidad al centrarse en una obra especifica que
no ha sido estudiada de una manera exhaustiva, desde un enfoque que combine la corriente
del surrealista con un analisis detallado de los recursos literarios. Su actualidad radica en la
necesidad de descubrir y valorar las obras de autoras hispanoamericanas como Pizarnik o
Storni cuya relevancia viene de generaciones y conecta con problematicas emocionales y

existenciales existentes hasta el dia de hoy.

En cuanto al valor tedrico de esta investigacion ayudara al campo de la literatura
mediante un analisis que articula los recursos literarios, los simbolos y las caracteristicas

surrealistas conectada con las emociones. Desde un punto de vista metodoldgico, la
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utilizacion de una matriz de andlisis de contenido serd un instrumento clave, ya que este
permitird sistematizar y categorizar las representaciones de la soledad y la desesperacion,

ofreciendo un enfoque diferente.

Los beneficiarios de esta investigacion incluyen a estudiantes y docentes de
literatura, todos podran utilizar este andlisis como base para explorar obras similares o para
comprender mejor las técnicas literarias empleadas por Pizarnik. Los lectores interesados en
la poesia encontraran en este estudio una guia para interpretar las capas simbdlicas y

emocionales de la obra.

Este estudio tiene confiabilidad porque se buscé el acceso a fuentes bibliograficas
confiables y gracias al dominio del investigador sobre el tema y por toda la disponibilidad
de herramientas metodoldgicas adecuadas para el analisis. La calidad que maneja la obra
nace de su gran impacto educativo en la literatura, al enriquecer los procesos de ensefianza

y también al fomentar el interés por la poesia como medio de reflexion.

En conclusion, esta investigacion no solo ayuda a enriquecer el conocimiento
académico sino que también invita a que los lectores se adentren en el universo literario de
Alejandra Pizarnik. Una autora cuya obra continla resonando en las emociones y

experiencias de sus lectores, quienes han encontrado mas emociones de las ya conocidas.

1.4 Objetivos: General y Especificos;
1.4.1 General

Analizar las representaciones de la soledad y la desesperacion en Arbol de Diana de

Alejandra Pizarnik.
1.4.2 Especificos

e Determinar las caracteristicas surrealistas en la representacion de la soledad y la

desesperacion en Arbol de Diana de Alejandra Pizarnik.

o Identificar los recursos literarios utilizados por Alejandra Pizarnik para expresar los

temas de la soledad y la desesperacion en su obra.

e Interpretar los simbolos presentes que reflejan la experiencia de la soledad y la

desesperacion.

CAPITULO Il
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MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Los antecedentes investigativos permitieron contextualizar el problema de estudio
dentro de un marco de trabajos previos relacionados. El anélisis de la obra de Alejandra
Pizarnik fue objeto de diversas investigaciones, que destacaron su complejidad poética y su
capacidad para explorar emociones profundas como la soledad, la crueldad y el surrealismo
en sus obras. Tratar de representar y analizar dichos temas también result6 relevante en otras
obras literarias.

Sala (2007) en su investigacion titulada “A la busqueda de la soledad sonora: formas
del silencio en la poética de Alejandra Pizarnik” tuvo como objetivo analizar cobmo la obra
de Pizarnik se construyd a partir de la “dolorosa conciencia de una falta multiple” de
lenguaje, amor e individualidad. La metodologia empleada fue el enfoque cualitativo, con
disefio bibliografico. La investigacion utilizé la hermenéutica para la construccion de esta.
La autora destaco que en toda su poética existia una lucha entre el lenguaje, donde el silencio
es el personaje principal que se manifiestas en muchas formas, tanto como mistica y
autorreflexiva. Este enfoca ayudo a comprender de mejor manera la soledad en Arbol de
Diana, donde se encuentra temas como el vacio y la ausencia, los cuales son muy recurrentes.

Por su parte, Suarez (1997) en su investigacion titulada “Alejandra Pizarnik: ;La
escritura o la vida?” tuvo con objetivo el analizar la profundidad entre la tencion existe entre
de la vida y la escritura de la trayectoria de Pizarnik. La metodologia que se empled fu el
enfoque cualitativo, con un disefio bibliografico. La investigacién utilizo la hermenéutica
como herramienta para la construccion de esta. La autora la describié como una figura que
arriesgo su vida en “los peligros de la poesia”, buscando en el un lenguaje, un refugio para
sus vulnerabilidades. El andlisis de Suarez Rojas resalto como los espacios en blanco y el
silencio en los versos de Alejandra, son mas que eso, estos se convierten en elementos
esenciales para representas la desesperacion y el aislamiento.

Otro de los antecedentes lo conformo el trabajo de maestria de la Universidad Andina
Simon Bolivar Sede Ecuador la cual es perteneciente a Espinoza (2015) titulado “Alejandra
Pizarnik: un surrealismo propio” tuvo como objetivo construir una poética en torno a
Alejandra Pizarnik implica indagar en su vinculo con el surrealismo y rastrear otras
influencias o lecturas, particularmente del &ambito hispanoamericano, que se manifiestan en

su obra poética. La metodologia empleada fue el enfoque cualitativo, con disefio
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bibliogréfico. La investigacion decidio utilizar la hermenéutica para la construccion de la
misma.

El autor se centr6 en toda la relacion de Pizarnik y el surrealismo, destacando como
se adapto a esta y la modificé utilizando las herramientas de este movimiento para crear una
poesia Unica. Esta tesis mantuvo en su investigacion que su escritura fue también una critica
al lenguaje y a la cultura, donde cada palabra representaba una blsqueda para ir mas alla de
la simple lectura. Este enfoque permitio entender como los elementos surrealistas presentes
en cada verso de Arbol de Diana intensifican la representacion de la soledad y la
desesperacion, y demuestran el esfuerzo de la poeta por alcanzar una libertad absoluta.

Jativa (2023), en su investigacion titulada “La idea del suicidio en Arbol de Diana y
Extraccion de la piedra de locura de Alejandra Pizarnik” tuvo como objetivo realizar un
andlisis de la idea del suicidio en dos obras de Alejandra Pizarnik, las cuales son “Arbol de
Diana” y “Extraccion de la piedra de locura”. La metodologia utilizada, es de caracter
cualitativa y se utilizé una investigacion descriptiva. Los resultados obtenidos muestran que,
a pesar de las notables diferencias de las obras, ambas obras coinciden en el tratamiento de
temas como; la soledad, la infancia, el desamparo y la angustia.

Estas investigaciones, proporcionaron una base teorica solida para explorar como
Alejandra Pizarnik utilizd recursos literarios y elementos surrealistas en Arbol de Diana,
para representar emociones universales. Ademas, justificaron la necesidad de un anélisis
sistematico que profundizara en la interaccién entre los simbolos, el lenguaje y las

emociones en su obra.
2.2 Fundamentacion teorica
2.2.1. La soledad

Segun la Real Academia Espafiola (2025), la palabra "soledad" proviene del latin
solitas, atis y significa carencia voluntaria de estar sin nadie mas. También se determina
como un lugar desierto o tierra no habitada, pesar y melancolia que se sienten, por la
ausencia, muerte o pérdida de alguien o de algo. Carvajal-Carrasca y Caro-Castillo (2009)
la definen como “La soledad es una experiencia conocida por todos los seres humanos,
inherente a la necesidad de pertenecer” (p. 281).

De esta manera, se logra interpretar como la soledad no es simplemente un estado de
“estar solo”, sino también una experiencia, una vivencia interna que de alguna manera todos

experimentan en algin momento. Este sentimiento puede reflejar como el humano es un ser
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sociable por naturaleza y del profundo deseo de ser comprendidos y aceptados a formar parte
de algo més grande que nosotros mismos.

La soledad va mas alla de ser una mera sensacion de la falta de compafiia fisica, este
sentimiento a lo largo del tiempo se ha convertido como una condicidon propia en la
existencia del ser humano. Algunos Filosos y teéricos han investigado sus diversas facetas
comenzando desde el aislamiento impuesto hasta la soledad que es autoimpuesta o también
la que surge de una gran introspeccion. Para Garcia (2009), “Solo el aislamiento lleva a la
grandeza; ahora bien, tal individuo debe ser forzado a la soledad porque por si mismo no
puede mantenerse aislado (P. 50).

En su manifiesto sobre como interpreta la soledad Kierkegaard, se puede tomar como
ejemplo, que la soledad es un componente esencial de la subjetividad y la angustia
existencial de como el individuo se enfrenta a un abismo de aislamiento al ejercer su libertad
y de esta manera tomar decisiones fundamentales para su ser. Desde esta perspectiva se
puede sentir como resuena la experiencia de la voz lirica en os versos de Alejandra Pizarnik,
donde la introspeccion no es un acto de pacifico del sujeto, sino que este busca una
confrontacidn existencial y dolorosa con el propio yo.

Desde la aproximacion un tanto psicolégica de la soledad, esta puede diferenciarse
entre un aislamiento social donde hay carencia de relaciones sociales con el individuo y un
asilamiento emocional, donde es notable la usencia de lograr un apego significativo e intimo
como lo menciona (Weiis, 1973). La obra de Pizarnik no se centra puramente en una soledad
social, pero si se explora intensamente la segunda tematica, se explora un vacio afectivo y
como es la dificultad de la conexién profunda lo que puede llevar a un estado de desconexion
con el ser mismo. Esta ausencia de conexion no es solo con el otro individuo, sino también
desde la perspectiva existencial, lo que aumenta la percepcion del abandono o la “soledad”.

En el ambito literario se puede explorar a la soledad como algo recurrente en los
versos de varios autores, adaptandose a cada época y movimiento. La voz poética de Pizarnik
forma parte de esta linea de profunda reflexion y de representacién de la soledad no solo
como un estado, sino también como una fuerza transformadora que busca moldear la realidad
y la relacion que tiene el yo con el lenguaje. En el poemario Arbol de Diana, la soledad se
transforma en un territorio con el propoésito de tener una confrontacion con la propia

limitacion existencial del ser humano y el silencio propio de la existencia.
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2.2.2 Desesperar

El significado de la palabra desesperar proviene del latin donde se puede definir
como la pérdida de la esperanza o estar sin esperanza (Alwuraafi, 2024). Segun la Real
Academia Espafiola (2025), la palabra desesperar se conforma de des- y esperar que se
define como la pérdida total de la esperanza y llegar a despecharse, intentando quitarse la
vida, o quitandosela en efecto.

La desesperacion es un sentimiento que es capaz de interrumpir con la calidad de
vida de cada individuo el cual solo busca sentir armonia con el mismo y con su entorno, Este
sentimiento puede llegar a reafirmar la dificultad que experimenta un individuo para sentirse
parte del mundo. (Butler et al., 2020). La desesperacion llega a obstaculizar de una manera
u otra los intentos de cualquier individuo que quiere encontrar equilibrio y bienestar consigo
mismo y con el entorno en el que vive. De igual manera, se refuerza la idea de tener un limite
existencial el cual no se puede superar, reforzando la idea de desconexion y aislamiento
existencial.

La desesperacion atraviesa la sola idea de sentirse desanimado, esta se instala como
un estado emocional y existencial profundo, caracterizandose por la total perdida de la
esperanza y la sensacion de no tener salvacion, ni sentido en la vida. Este sentimiento entra
en la filosofia como la corriente del existencialismo. La desesperacion llega a hacer una
respuesta propia a la existencia del ser humano, especialmente cuando se enfrenta con la
ausencia de no tener un proposito establecido en la vida.

Para Valderrey (1976), la desesperacion nace del reconocimiento de lo absurdo, esa
necesidad permanente de la busqueda de un significado por parte del ser humanoy el silencio
existente en el mundo. Esta visidn se encuentra en la poesia de Pizarnik, donde la busqueda
de sentido o de una palabra que logre nombrar la realidad donde esta adherida la sensacion
de vacio y silencio cayendo en un estado lleno de angustia o desesperanza.

La literatura ha sido muy productiva para explorar a la desesperacion, en muchas
ocasiones este sentimiento se encuentra a través de un lenguaje fracturado, imagenes
sombrias y la repeticion de imagenes que son asociadas con el final de alguien y su
aniquilacion. En la poesia, la desesperacion puede impregnar el tono de un discurso lirico,
como en algunas de las obras de Cesar Vallejo, donde se percibe una profunda desolacion,

el dolor y la inevitable muerte. Otro ejemplo seria Franz Kafka, donde de manera similar,
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pero a través de la prosa ha retratado personajes hundidos en la desesperacion ante los
sistemas incomprensibles que generan desamparo.

En Arbol de Diana, la desesperacion no es solo un tema recurrente en sus

Versos, sino un impulso vital que traspasa y se envuelve en el lenguaje de Alejandra

Pizarnik. La voz poética de ella se utiliza para enfrentar o rendirse a ese precipicio

existencial.
2.2.3 Existencialismo

El existencialismo literario es una corriente filoséfica y también artistica que
principalmente su surgimiento fue por Europa en el siglo XX, especificamente después de
la Segunda Guerra Mundial la cual dejo grandes secuelas como eventos traumaticos en la
humanidad (Echeverria, 2006). A diferencia de otras corrientes que siempre han buscado
tener o establecer verdades universales, el existencialismo en especial puso toda su atencion
en la experiencia del ser humano como tal, destacando la libertad, la angustia y la necesidad
de tener un sentido de la existencia y no porque si (Fatone, 1962). El existencialismo se aleja
de lo impuesto como absoluto y pone al ser humano a reconstruir asi mismo.

Segun Sartre (1943) menciona que uno de los principios fundamentales que tuvo el
existencialismo fue que “la esencia precede a la existencia.” (p. 247). Esta da a entender que
los seres humanos no nacen con un plan de vida, sino que es su trabajo construir su identidad
y el camino que va a tener su vida dependiendo de todas las acciones que tome. La
consecuencia directa que se tiene puede llegar a ser la desesperacion, la angustia que produce
la sensacion existencial de no saber qué pasa con tanta libertad ante la vida.

Existen varios autores que a través de sus lineas lograron plasmar y desarrollar varias
lineas del pensamiento existencialista, por ejemplo, Albert Camus, Jean Paul Sartre, Martin
Heidegger, entre otros. Jean Paul Sastre llego a abordar el vacio y la liberad en su filosofia:

En estas condiciones, el descubrimiento de mi intimidad me descubre al mismo

tiempo el otro, como una libertad colocada frente a mi, que no piensa y que no quiere

sino por o contra mi. Asi descubrimos en seguida un mundo que Ilamaremos la
intersubjetividad, y en este mundo el hombre decide lo que es y lo que son los otros

(Sartre, 1943, p. 256).

Se manifiesta que la libertad revela un conflicto, donde se debe elegir quiénes somos.
Asi que existir es sentir la eleccion diaria entre ser dominado o afirmar nuestra libertad en

frente de los demas.
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En la literatura el existencialismo también tiene grandes exponentes que mediante
sus obras manifiestan y presentan a personajes que sufren dilemas existenciales, soledad e
incertidumbre frente a constantes cuestionamientos sobre su papel en el mundo. Autores
como Franz Kafka, Fiodor Dostoievski, entre otros, exploran todas estas tematicas desde
perspectivas distintas a través de sus personajes principales. La literatura no solo participo
como un transporte de esta tematica filosofica, sino que también fue una manera de expresar
la fragmentacion del yo y su deseo profunde de tener sentido. El existencialismo y la
importancia de su pensamiento fue porque genero cuestionamientos de los fundamentos ya
establecidos a cerca del conocimiento, la identidad y la moral, al haber puesto al ser humano

como un proyecto de construccion, que es capaz de elegir y equivocarse.
2.2.4 Surrealismo

Uno de los movimientos filoséficos y artisticos con gran transcendencia fue el
surrealismo, este ha tenido un fuerte impacto en el arte. El surrealismo nace en Paris después
de la Primera Guerra Mundial. Fue establecida por el poeta francés André Bretdn quien hizo
que su corriente fuera rebelde como él. Pero el escritor italiano Guillaume Apollinaire, fue
el primero que uso este término en su obra teatral Las Mamas de Tiresias que subtitul6
“drama surrealista”. El surrealismo nace como una forma de evadir, es un anhelo del alma
el trascender la realidad, ya sea superandola o yendo por debajo de ella, pero siempre
ubicandola fuera de su alcance, para lograr esta desconexion con la realidad, se podia
explorar el interior de uno mismo, del mundo que esta internamente en el alma, de lo que
Freud habia empezado a hablar (Diaz, 2018)

El surrealismo no solo se lo vio como un rechazo a la realidad existente y superficial,
sino también como el buscar lo inalcanzable, ir mas alla de las barreras establecidas para asi
lograr sumergirse en todo lo mas profundo que tiene el inconsciente humano.

Al adentrarse en el mundo interior del individuo, influenciado por las ideas de Freud
sobre el psicoanalisis, el surrealismo permitio explorar nuevas formas de expresion,
liberando a los artistas de las restricciones de la razén y la légica. De este modo, el
movimiento no solo desafid las convenciones artisticas de su tiempo, sino que también
ofrecid una via para cuestionar y reinterpretar la misma realidad.

Para Quintero (2001), “El surrealismo busca superar el razonamiento discursivo
aproximandose al conocimiento intuitivo. La comprensién del mundo se inicia en el

conocimiento del sujeto” (p. 93). El surrealismo con su objetivo de ir mas alla, hasta de
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romper la l6gica cotidiana, busca no ser dependiente de los procesos analiticos para entender
la realidad, porque promueve una vison mas subjetiva, donde el conocimiento existe dentro
del individuo humano. Esta corriente ayuda a entender y ver como la tnica verdad no la tiene
la razon objetiva, sino que también empieza a través del autoconocimiento, explorando las
emociones, los suefios y todo lo que se almacena en el subconsciente.

La influencia del surrealismo se agrando mucho mas alla de sus fundadores, esta
corriente se impregno en diversas escuelas literarias y artisticas. Aunque Pizarnik no se
alineo directamente con esta corriente su poética muestra una gran afinidad con sus
principios los cuales tratan especialmente en su exploracidn de la introspeccion, el lenguaje
y la angustia existencial. “Convertia sus avatares ... en historias casi surrealistas y delirantes
que parecian surgidas de las grotescas y desconcertantes imagenes del suefio” (Pifia 'y Venti,
2019, p. 144), En este sentido, la poesia de Pizarnik se sumergia en los dominios del suefio
y la pesadilla logrando estructurar una vision fragmentada de la realidad y de la
introspeccion.

En Arbol de Diana, las caracteristicas surrealistas se manifiestan en la creacion de
una atmosfera onirica y desoladora, donde la l6gica se difumina y las imagenes se suceden
de forma abrupta y enigmatica. La yuxtaposicion de elementos aparentemente inconexos
para expresar la soledad y la desesperacion, la ruptura de la sintaxis convencional y la
constante alusion a un mundo interior perturbado son evidencia de esta profunda resonancia
surrealista que Pizarnik emplea para dar voz a los estados mas intimos y extremos de su

lirica.
2.2.5 Vanguardia

La vanguardia fue un movimiento que surgi6 a finales del siglo XIX, esta se ha
tomado como modelos algunas escuelas, como el dadaismo, surrealismo y cubismo. El
motivo principal de esta corriente era romper con las tradiciones ya preestablecidas,
buscando nuevas formas con las que se puedan manifestar, buscando cambios sociales,
politicos, entre otros. Las vanguardias en Hispanoamérica marcan un punto de inflexion
crucial en nuestra historia cultural, definiendo el momento en que las artes latinoamericanas,
especialmente la literatura, alcanzan su madurez, originalidad y autonomia (Verani, 1990).

El autor manifiesta que las vanguardias literarias representan un momento exacto de

transformacion y renovacion en la culturay la literatura de latinoamericana, que esta mismo
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permite a las artes desarrollarse a través de su propia identidad y estilo, dejando de lado todas
las influencias europeas, entre otras.

La vanguardia no fue estilo igual al resto de las corrientes, como el futurismo, el
cubismo, dadaismo, el surrealismo, entre otras que todas coincidian en tener un rechazo a lo
comun y una gran necesidad de crear un “nuevo arte” donde contenga relacion con los
cambios sociales y psicolégicos de la época.

El Surrealismo, especificamente se rige como una de las corrientes vanguardistas de
mayor influencia en la poesia de Pizarnik. Esta ofrece herramientas para adentrarse en los
laberintos del inconsciente, articular la fragmentacion del yo, y expresar la angustia y la
desesperacion a través de un lenguaje renovado. En Arbol de Diana, la presencia de un
lenguaje, que subvierte la I6gica convencional, la creacion de imagenes impactantes y la
exploracién de un mundo interior asfixiante y onirico son manifestaciones claras de como la
estética vanguardista, permitio a Pizarnik construir un universo poético Unico para

representar la soledad y la desesperacion.
2.2.6 Alfonsina Storni

Alfonsina Storni nace en 1892, donde su padre Alfonso decide nombrarla asi porque
la veia diferente a su primogénito, este nombre significa “dispuesto a todo”. Alfonsina viene
de una familia de poetas, y al ser una familia muy grande, ella no se sentia bien, deseaba otro
hogar, uno mejor (Medina, 2021). Ella fue una de las voces mas relevantes en el siglo XX
en la literatura latinoamericana. Sus obras poéticas se caracterizan por estar llenas de
sensibilidad, feminismo junto a la introspeccion emocional al igual que Alejandra Pizarnik.
Su poesia combinaba lo dulce de los sentimientos con el objetivo de tener una mirada critica
hacia la sociedad. A veces hablaba desde lo méas personal, como confesando sus propias
vivencias, y otras veces alzaba la voz para denunciar injusticias.

Todos sus poemas estaban Ilenos un deseo amoroso y un conflicto existencial, uno
de ellos fue La inquietud del rosal de 1916. Para Medina (2021), La escritora exploro con
coraje los dilemas de la mujer de su época, ya que existia esa batalla entre lo que la sociedad
esperaba de ella y sus propias aspiraciones, entre la maternidad y la libertad, entre depender
de otros o valerse por si misma. También se reflejo la dificultad existente de abrirse camino
en un mundo lleno de privilegios para los hombres. Storni no solo menciono la condicion
femenina, sino que lo hizo desde ser, ella transform6 sus vivencias en una voz fuerte que ya

cuestionaba las normas establecidas en la época.
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Alfonsina en su poesia plasma como era su estilo, el cual estaba lleno de simbolos
que permitian explorar lo méas profundo de la subjetividad. El tono que llevaban los versos
de Storani era de melancolia, revelando ese dolor oculto dentro de ella. A través de muchas
metéforas en donde involucraba a su cuerpo o la naturaleza, plasmaba sus estados de animo
y cuestionamientos existenciales. Todo este simbolismo se intensifico en sus Gltimos afios
donde la su enfermedad (cancer) la dominaba en su escritura. Sufriendo por su enfermedad,
llena de tristeza y de tragedia, decidi6é terminar con su vida lanzandose al mar en 1938
(Medina, 2021).

2.2.7 Octavio Paz

Octavio Paz nacié el 31 de marzo de 1914 en Mixcoac, un entonces pequefio pueblo
cercano a la Ciudad de México, en el seno de una familia profundamente influenciada por la
cultura y la politica. Su abuelo, Ireneo Paz, fue un destacado escritor, periodista y militar,
mientras que su padre, Octavio Paz Sol6rzano, se involucré activamente en la Revolucion
Mexicana, trabajando como secretario de Emiliano Zapata (Vizcaino, 1993). Este entorno
marcd tempranamente su interés por los grandes debates historicos y literarios.

Durante los afios 30, Octavio Paz comenz6 a publicar sus primeros poemas en
revistas y a participar en movimientos literarios jovenes. En 1937, tras su viaje a Espafia
durante la Guerra Civil, quedé impactado por la lucha antifascista y el papel de los
intelectuales en los conflictos sociales, lo cual se reflejaria en su obra (Jiménez, 2010). Su
libro El laberinto de la soledad publicado en 1950. marc6é un hito en el analisis de la
identidad mexicana, explorando la historia, la psicologia y las contradicciones de su pais.

A lo largo de las décadas, Paz consolid6 su reputacion internacional como poeta,
ensayista y pensador. Desde su estancia en India como embajador (1962-1968) hasta su
renuncia al servicio diplomatico tras la matanza de Tlatelolco, su vida estuvo marcada por
una constante reflexion sobre la libertad, la democracia y la modernidad (Vizcaino, 1993, p.
133). Obras como El arco y la lira publicado en 1956 y La llama doble publicada en 1993
exploraron temas universales como el amor, la creacion poética y la condicion humana,
destacandose por su profundidad filosofica (Jiménez, 2010).

Octavio Paz recibié numerosos reconocimientos, entre ellos el Premio Nobel de
Literatura en 1990, convirtiéndose en una figura central de la literatura mundial y un

referente de la modernidad poética. Segun Jiménez (2010), su capacidad para dialogar entre
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tradicion y modernidad lo sita como un pensador clave del siglo XX. Su obra continla
siendo estudiada por su complejidad y su capacidad de abarcar la poesia, la politica y la
filosofia con una vision Gnica.

En "El laberinto de la soledad”, Octavio Paz analiza en esta obra la sensacion del
aislamiento que llegan a tener algunos ciudadanos por el constante cambio del mundo actual.
La figura de Octavio Paz, Premio Nobel de Literatura, es crucial para entender la funcion de
la poesia y la relacion entre el lenguaje, la soledad y la busqueda de sentido.

Paz entiende la poesia como una forma de conocimiento y de unidn, un intento de
superar la fragmentacién y la soledad de la existencia humana. Para él, el poeta, usando el
lenguaje, busca romper el aislamiento del "yo" para conectar con los demas y con lo
absoluto. Sin embargo, la busqueda es complicada porque el lenguaje al momento que
permite transmitir una idea, también se crea limitaciones al intentar expresar mas. Estas dos
problematicas del lenguaje, al referirse a su promesa y su fracaso es una constante tension
tanto en Paz como en Pizarnik.

En la obra El laberinto de la soledad, Octavio Paz explora a la soledad como parte de
la identidad mexica, y ya no solo como una simple emocion, él va més alla, lo analiza como
una condicion universal y caracteristica fundamental del ser humano.

La soledad es el punto de referencia para empezar a conocerse a uno mismo, pero
también es un tipo de prision de la que se desea escapar. Paz distingue a dos tipos de soledad,
la impuesta y la elegida, y como estas afectan al ser humano para que busque ir mas alla de
sus limites. La poesia se llega a convertir en una oportunidad de superar la barrare
preestablecida de la soledad a través de nombrarla en las palabras y asi crear un espacio de
confrontacién. Es importante, analizar la perspectiva de la soledad, porque esta funciona
como motor y obstaculo al mismo tiempo, y como se presenta en el poemario Arbol de
Diana, donde la soledad crea una voz desesperada por expresarse a traves del lenguaje.

Ademas, la relacion de Paz con el Surrealismo es importante. Aunque no siguio
estrictamente sus reglas, reconocio el valor de la experimentacion surrealista y la exploracion
del inconsciente, para expandir la conciencia poética. Paz valoraba del Surrealismo su
capacidad para rescatar la imagen poética como una "llave" para acceder a realidades ocultas

y su énfasis en el azar y la revelacion como fuerzas creativas.
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2.2.8 Antonio Porchia

Antonio Porchia quien fue un gran poeta argentino, el cual se caracterizaba por su
profunda reflexion acerca de la soledad en sus escritos. Nacio en Italia en 1886, pero a
temprana edad emigro a Argentina donde continuo con su carrera literaria.

Porchia, en su obra Voces empapa el sentimiento de la soledad y también explora su
naturaleza. Su vida estuvo llena de sencillez y de anonimato, ajeno a todos los circulos
literarios famosos y sin interés en la fama, pero para Pizarnik él no pasaria desapercibido, ya
que el también influencio mucho en sus escritos.

De hecho, aunque su obra fue reconocida en Europa como la de “un poeta
deslumbrante”, ¢l “jamas quiso darse por enterado de la fama que le llegaba”, y continud
con una vida modesta, dedicada al trabajo en su huerto y a su profesion de albafil (Cota,
2012).

A lo largo de su vida, escribié aforismos en cuadernos escolares, frases breves
cargadas de profundidad poética y filosofica. Porchia sostenia que escribia para si mismo,
como si las palabras lo tomaran por completo (Cota, 2012). Su forma breve buscaba un
dialogo critico consigo mismo, lleno de ironia y lucidez. El aforismo, segun él, unia
pensamiento y sentimiento, una “co-razon”, como decia Roger Munier (Cota, 2012).

El estilo de Porchia es directo, sin ornamentos, y cargado de reflexion existencial. En
sus Voces, se lee: “quien ha visto vaciarse todo, casi sabe de qué se llena todo” (Porchia,
2012, p. 5). Esta mirada lucida sobre el mundo lo convirtié en una figura admirada por
autores como André Breton, quien expreso que el pensamiento de Porchia era el mas ductil
entre los de expresion espafiola (Cota, 2012).

Lejos de buscar fama en los circulos literarios, Antonio Porchia dejo que sus obras
hablaran por hoy, las cuales lo siguen haciendo hasta el dia de €l, donde el silencio, y la
profundidad son sus fundamentales caracteristicas. Su poesia fue creada desde lo esencial, y
sigue como una fuente de sabiduria que llega a todos los rincones del alma del ser humano.
En sus palabras: “el amor, cuando cabe en una sola flor, es infinito” (Porchia, 2012, p.25).

La obra de Antonio Porchia aun que es diferente a la poesia de Alejandra Pizarnik, es
importante recalcar la profunda conexion de sus aforismos con los temas centrales como la
soledad, el silencio y la busqueda del sentido en la existencia.

Antonio Porchia aunque no fue un poeta considerado “tradicional” ni gran participante

de los movimientos de la vanguardia con sus manifiestos, su obra representa la existente

29



innovacion en la introspeccion y su esencia lirica. La manera que tenia para abordar la
soledad y la desesperacion a través de un lenguaje lleno de imagenes poéticas, crea un
vinculo con la obra de Alejandra Pizarnik. Ambos autores, cada uno a su manera, buscan
nombrar lo que parece imposible de nombrar, explorando las profundidades del "yo" y la
condicién humana a través de un lenguaje que, por su brevedad y su carga simbdlica, resuena

profundamente con la experiencia de la soledad y la desesperacion.
2.2.9 André Breton

André Breton nacio en Francia en 1896, en el seno de una sociedad que pronto
mostraria los signos de su descomposicion. Su juventud estuvo marcada por la Primera
Guerra Mundial, conflicto que sembrd en €l una profunda aversion hacia los valores
tradicionales: patria, religion, ejército y burguesia. Para él y otros jovenes artistas de su
tiempo, la guerra representaba la confirmacion del fracaso de una sociedad regida por
principios hipocritas, y fue esa ruptura la que lo llevo a fundar el movimiento surrealista,
una rebelion moral e intelectual contra el orden establecido (Mora, 2017). Desde sus inicios,
el surrealismo fue mas que un movimiento artistico: fue una declaracion de principios.
Breton rechazaba la literatura subordinada a la moral oficial, a la politica conservadora y al
culto de la forma. Se creia que la poesia debia nacer de lo méas profundo del ser humano,
quedando como un acto de libertad y verdad.

Con la publicacion del primer manifiesto del surrealismo (1924), Breton propuso
como una forma del arte puede atravesar e indagar lo inconsciente, los deseos ocultos y lo
irracional. Esta propuesta no solo implicaba una revolucion en la época sobre lo estético,
sino que iba més allg, también se revolucionaba la ética. Mientras la mayoria de escritores
buscaban un puesto en la gran Academia o un reconocimiento del Estado, Breton defendia
la poesia como un acto de rebeldia (Mora, 2017).

Para Mora (2017) Breton fue un ser profundamente moral, en el sentido de que
buscaba una coherencia total entre su pensamiento y su vida. Para él, el surrealismo no era
solo un arte, era una forma de estar en el mundo, de resistir a las mentiras del poder, de
imaginar otras formas de vivir. Esta coherencia lo llevo, incluso, a asumir que el movimiento
podia volverse contra sus propios integrantes si traicionaban sus ideales.

Al igual que Antonio Porchia y Octavio Paz, André Breton encontrd en la palabra
una forma de confrontar la realidad y asi no de evadirla. Su legado no solo vive en sus textos

0 en los artistas que lo siguieron. En sus palabras, tal vez la vida era "otra cosa distinta a lo
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que se escribe", pero gracias a él, supo que escribir podia ser una forma de vivir
intensamente.

La influencia de Breton, del movimiento que liderd se manifiesta en Pizarnik, por lo
onirico, lo fragmentario, el poder de la imagen sorprendente y la exploracion de los abismos
del inconsciente, para dar voz a la soledad y a la desesperacion. La lectura de Arbol de Diana
a través de la lente de las propuestas de Breton, permite comprender como la autora argentina
utilizo6 estas herramientas, para construir un universo poético que eliminaba los limites entre

la realidad y el suefio, entre la palabra y el silencio.
2.2.10 Alejandra Pizarnik

Alejandra Pizarnik es una de las voces mas singulares y perturbadoras de la poesia
latinoamericana del siglo XX. Su obra aungue un poco pequefia ha ejercido una profunda
influencia y es reconocida por su intensidad lirica. Su exploracion de los abismos del yo y
su busqueda incesante de lo absoluto a través del lenguaje. “Inestable, obsesiva, exaltada o
depresiva en un instante, es decir una ruleta rusa, construye un personaje poético y
coherente” (Paredes, 2024, p. 61).

Nacio el 29 de abril de 1936 en Avellaneda, Buenos Aires, Argentina. En el seno de
una familia judia de origen ucraniano. Desde temprana edad Alejandra demostré una
fascinacion por la literatura. Ella estaba alimentada por un entorno que, aunque marcada por
el desarraigo y la inestabilidad emocional, le proporcion6 acceso a libros y saberes que
moldearon su sensibilidad y la pulieron a ella artisticamente (Pifia y Venti, 2019). Su vida
estuvo profundamente atravesada por un entorno familiar tradicional, que esperaba que ella
estudiara una carrera como medicina. Su aspiracién de enredarse en una poética, que
rompiera con todo lo tradicional, donde la palabra se convierte en el ultimo refugio y al
mismo tiempo se observe la angustia existencial.

Segun Pifia y Venti (2019), la adolescencia de Pizarnik estuvo marcada, por un
sentido de alienacion y un creciente interés por la filosofia existencialista y el surrealismo.
Este movimiento literario liderado por autores como André Breton, influyo
significativamente en su estilo lirico, especialmente en la forma en que abord6 la
fragmentacion del yo y la realidad junto con el simbolismo onirico (Espinosa, 2015).

Alejandra viajo a Paris (1960 — 1964), donde se relacion6 con intelectuales como
Cortazar y Paz. Este ultimo describié su poesia como un intento por revelar la oscuridad

inherente al lenguaje y al ser humano (Pifia y Venti, 2019). Durante su estadia en la capital
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francesa, Pizarnik publico obras fundamentales como; Los trabajos y las noches y Extraccion
de la piedra de la locura, posicionandola como una de las voces mas Unicas de la literatura
hispanoamericana del siglo XX.

La obra de Pizarnik se caracteriza por la constante exploracion de la muerte, el
silencio y la fragmentacion del yo en sus versos escritos desde el fondo de su alma. Como
sefiala Espinosa (2015), “la escritora buscé una nueva forma de expresion, un lenguaje que
trascendiera la realidad tangible para alcanzar una verdad poética” (p. 68). En este sentido,
Pizarnik no solo escribia poesia, sino que también desafiaba los limites, ella empleo
imagenes oniricas y una estructura fragmentada que invitaba al lector a una participacion en
constante.

El suicidio de Pizarnik, el 25 de septiembre de 1972, marco un tragico cierre a una
vida que se unio a su obra. Su poesia, descrita como "un viaje a traves de una vida breve y
dolorosa, su travesia hacia el infierno” (Pifia y Venti, 2019, p. 9). Sigue siendo un testimonio
de la capacidad que ella tenia para transformar el dolor en poesia.

La poesia de Pizarnik, se caracteriza por ser muy personal, aunque no siempre se
base en hechos literales de su vida. La voz que habla en sus poemas es la de un "yo"
fragmentado, obsesionado con la identidad, la memoria y el enfrentamiento con su propio
interior.

Para Pizarnik, el lenguaje significa una herramienta de doble filo, porque sirve tanto
de salvacion como de condena. Es el medio para nombrar el horror y el vacio, para conjurar
la muerte y el silencio, pero también lo ve como insuficiente, engafioso o roto. La poeta
lucha con las palabras, para que expresen lo que no se puede decir, para que contengan la
experiencia de la desesperacion. Aunque Pizarnik no fue una surrealista estricta. Su obra
muestra una innegable sensibilidad surrealista, la que ella transmitié en cada verso suyo. Ella
toma y reinterpreta elementos como la exploracién del inconsciente, las imagenes oniricas y
la ruptura de la l6gica en su poesia.

La soledad y la desesperacion son los temas centrales de la poesia de Pizarnik en
Arbol de Diana. La soledad no es una eleccion, sino un destino es como un estado de
aislamiento total que lleva a la voz poética a una introspeccion dolorosa. Esta soledad a
menudo autoimpuesta se convierte en el origen de la desesperacion. La desesperacion en
Pizarnik se manifiesta como la pérdida completa de la esperanza, el enfrentamiento con la
falta de sentido y la imposibilidad de encontrar consuelo o escape, a menudo ligada a la

conciencia de la muerte y el silencio.
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2.2.11 Arbol de Diana

Arbol de Diana, poemario publicado en 1962, representa un punto de inflexion en la
obra de Alejandra Pizarnik. Consta de 38 poemas breves, marcados por un lenguaje cargado
de simbolismo. Es considerado uno de los libros de poemas mas importantes de Pizarnik, y
un momento clave en su trabajo. En el poemario, la poeta congela su universo en versos
cortos y concisos, llenos de simbolismo y una notable fuerza emocional.

La presencia de la soledad y la desesperacion, es muy notoria en cada verso de los
poemas. Estas emociones son expresadas a través de un lenguaje, que contiene una fuerza
demoledora. Este libro fue prologado por Octavio Paz. El sefialé que “el Arbol de Diana
refleja sus rayos y los retine en un foco central llamado poema, que produce un calor
luminoso capaz de quemar, fundir y hasta volatizar a los incrédulos” (Pizarnik, 2000, p. 93).

Segun Espinosa (2015), Arbol de Diana revela una preocupacion central de la poeta
la cual era la imposibilidad del lenguaje para capturar la totalidad de la experiencia humana,
casi lo mismo que mencionaba Paz. En este poemario Pizarnik utiliza imagenes de soledad.
Mientras también se puede observar cobmo al mismo tiempo se introducen elementos de
esperanza y revelacion.

La estructura del poemario estd disefiada para reflejar una busqueda constante y
nunca resuelta. Como indica Pifia (2019), Arbol de Diana es "un libro que dialoga consigo
mismo, un espejo que refleja infinitas versiones de un yo escindido” (p. 144).

Arbol de Diana es una obra que trasciende su tiempo y a su autor. Este poemario se
consolida como un clasico de la literatura hispanoamericana. Es en palabras de Espinosa

(2015), "el reflejo mas puro de una poética del silencio y la fragmentacion” (p. 85).
2.2.12 Recursos literarios

Los recursos literarios son herramientas o recursos que se utiliza en la literatura por
escritores quienes las usan para darle mas intensidad y expresividad a un texto, se trata de
potenciar mas las emociones, también son conocidas como figuras retoricas, formar artisticas
o recursos estilisticos. Este se lo utiliza para distinguir la literatura del que no lo es, como
menciona Terry Eaglenton. Los recursos literarios se ocupan de la construccion artistica,
ordenas de manera correcta para construir un discurso concreto (Carrasco y Rodriguez,
1984).

Los recursos literarios cumplen una funcién esencial en la ayuda para la construccion

artistica de un texto. Todos estos elementos sirven para crear un discurso significativo y
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coherente. Estos no solo embellecen el texto creado, sino que también ayudan a transmitir
ideas, emociones y significado, lo cual es muy importante para la comunicacion.

De esta manera, contribuyen a dotar al discurso de una dimensién estética y
comunicativa que enriquece la experiencia del lector. Segun Gonzales (2021):

Las figuras retoricas o figuras literarias han estado en la historia de la humanidad

desde el inicio de razdn, sin darnos cuenta hemos usado alguna de estas figuras en la

literatura, el teatro, la musica, el discurso, la arquitectura, el cine entre otras areas. El
uso de estas herramientas no solo resulta enriquecedor en el discurso politico, sino
que forman parte fundamental de la expresion del ser humano; la forma y el fondo
de cada mensaje puede cambiar la manera en que lo percibimos, y, por ende, nuestra

forma de actuar (p. 187).

Los versos de Pizarnik y el manejo de los recursos literarios en su obra fueron
importantes para la creacion de su universo lirico. Ella utiliza los elementos literarios no solo
como simples adornos, sino que son herramientas necesarias para darle forma a cada verso
y transmitir su mundo interior, donde gracias a ellas logra escribir todas esas experiencias
dolorosas relacionadas a la soledad y la desesperacion. En el analisis de Arbol de Diana, se
buscara identificar como estos recursos ayudan a la construccién onirica del poemario,
permitiendo que el lector sienta esa angustia plasmada en sus versos.

A continuacion, en la tabla 1 se presenta la clasificacion de algunas figuras literarias junto a
su funcién principal:
Tabla 1 figuras literarias

Tipos de figuras literarias

Recursos Funcion
literarios
Repeticion La repeticion reutiliza un mismo elemento o grupo de elementos que

se reiteran de manera idéntica.
Rima La rima alude a una similitud formal (mientras que la comparacion, a

una similitud de contenido). Produce un efecto ritmico.

Comparacion La comparacion alude a una similitud de contenido (mientras que la

rima, a una similitud formal).
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Acumulacioén

La acumulacion se produce por un conjunto de elementos diferentes
entre si, pero que presentan alguna propiedad en comun. En general,

tiende al desorden.

Antitesis

La antitesis es la union de elementos opuestos por su relacion
semantica; oposicion de unas ideas a otras que no alcanza a ofrecer

contradiccién. Su base Iéxica son los sindbnimos.

Paradoja

La paradoja es la union de imagenes o de elementos existencialmente
incompatibles. Consiste en la oposicién y la armonizacion de

conceptos aparentemente contradictorios.

Elipsis

La elipsis consiste en producir una omisién, una ausencia, que es
advertida en términos de sentido gracias al contexto, las elipsis
consisten en la supresion de ciertos elementos de la imagen: objetos,

personajes, etc. La imagen se percibe como incompleta.

Suspensién

La suspension es una figura retérica que consiste en posponer el
desenlace o en retrasar la informacién para avivar el interés del

publico.

Tautologia

Hipérbole

Una tautologia es, entonces, una afirmacién redundante.
La hipérbole proporciona una exageracion respecto de una forma,
calidad o situacion, ya sea por amplificacion (por exceso) o por

disminucion (por defecto).

Alusion

En la alusion la sustitucion se basa en una propiedad de la forma.
Establece una relacion entre lo que se dice (o0 se muestra) y aquello que

no se dice (0 no se muestra) pero que es evocado, traido a la memoria.

Metafora

Metonimia

Es un procedimiento consistente en designar una realidad con el
nombre de otra con la que mantiene una relacion de semejanza.

La metonimia supone la sustitucion de un término por otro vinculados
por una relacion existencial. En esta figura lo que estad siendo
suprimido y aquello que esta sustituyéndolo tienen existencia

independiente uno respecto del otro.

Hipérbaton

La inversion altera el orden gramatical de los elementos del discurso.
Una variedad del hipérbaton consiste en insertar, entre otros, un

elemento que en apariencia no pertenece a ese lugar.
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Asindeton Se refiere a la yuxtaposicion de palabras o de grupos de palabras

eliminando los nexos que las articulan.

Nota: Elaboracion propia basado en el Glosario de figuras retdricas de Ciafardo (2020).
2.2.13 Literatura

La palabra literatura segun la Real Academia Espafiola (2025) proviene del latin
itterattira. Su definicion es el arte de la expresion verbal, es el conjunto de las producciones
literarias de una nacion, de una época o de un género, conjunto de las obras. La literatura es
el arte que se utiliza junto con la palabra como medio de expresion. Todo esto va mas alla
de ser una mera herramienta para la comunicacion, el lenguaje literario se distingue por su
funcion estética, su capacidad de crear mundos, nunca antes oidos, donde hay la necesidad
de explorar la condicion humana y de generar significado a través de la forma. Los textos
conmueven, persuaden, provocan reflexion ofreciendo nuevas perspectivas sobre la realidad
y la experiencia.

La literatura se presenta como un fendmeno amplio y multifacético que supera los
limites temporales y geogréaficos. Se constituye como una manifestacion clave del
pensamiento y la creatividad humana, creando eco en la palabra. Para Eagleton y Calderdn
(1994), “La literatura transforma e intensifica el lenguaje ordinario, se aleja
sistematicamente de la forma en que se habla en la vida diaria” (p.5). La literatura busca
elevar el lenguaje, llenandolo de mayor profundidad, belleza y complejidad, lo que le
permite comunicar o transmitir emociones con mayor intensidad. La literatura de hecho se
aleja del lenguaje ordinario. La literatura explora nuevas posibilidades expresivas,
ofreciendo al lector experiencias reflexivas que trascienden lo meramente funcional del
lenguaje cotidiano.

La literatura se distingue por el uso frecuente del ritmo, la metafora y el simbolismo,
y su capacidad de comunicar de manera visceral. La poesia a menudo busca expresar lo que
escapa a la logica tradicional, explorando las profundidades del ser y la relacion del
individuo con el mundo.

La obra de Pizarnik esta llena de figuras literarias, las cuales no son solo adorno
linguistico, de hecho, sirven para un ejercicio profundo de exploracién existencial a través
de la palabra. Al analizar el poemario Arbol de Diana, se aborda a la literatura como un
espacio donde la autora utiliza el lenguaje para construir representaciones complejas de la

soledad y la desesperacion.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

La investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo ya que esta se enmarca dentro
del area de ciencias humanisticas. Este enfoque permite todas las interacciones sociales y
culturales tengan un papel importante desde una perspectiva interpretativa que es
fundamental en el area de las ciencias de la educacion. .

La recopilaciony el analisis de datos busca responder a las preguntas de investigacion
y comunicar asi los resultados de manera interpretativa, lo que afirma su caracter
humanistico y su importancia en el contexto de los estudios literarios. Herndndez Sampieri
et al. (2014) mencionan que la investigacion cualitativa “se enfoca en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural

y en relacidon con su contexto” (p. 358).

3.2 Disefio de investigacion

Se trata de una investigacion bibliografica que “consiste en explorar, revisar y
analizar libros, revistas cientificas, publicaciones y demas textos escritos por la comunidad
cientifica en formato impreso o material en linea” (Escudero y Cortez, 2018, p. 20). La
investigacion bibliogréafica es esencial para fundamentar cualquier estudio, ya que permite
acceder y analizar el conocimiento acumulado por la comunidad cientifica.

Este tipo de investigacion ofrece una base teorica solida al explorar libros, revistas
cientificas y otros textos especializados, ya sea en formato impreso o digital. Se obtendra
informacion principalmente de la obra en cuestion; asi como también se hizo una revision

de la literatura en articulos cientificos, revistas académicas y libros.

37



3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Documental

Se utilizo la investigacion documental para el estudio de la obra. La misma ayudo a
recopilar informacion de libros, capitulos de libros y articulos cientificos en capacidad de
recaudar informacién sobre el estudio en cuestion. La investigacion documento obtiene
informacion de diferentes fuentes (Barbosa et al., 2023). Esta investigacion es fundamente
en una investigacion cualitativa, permitiendo asi reunir y recopilar toda la informacion
necesaria para lograr tener informacion extensa acerca del conocimiento que ayuda a

desarrollar las propuestas del estudio.
3.4 Unidad de analisis

Por la naturaleza particular de esta investigacion la unidad de analisis la constituye
la obra lirica de Alejandra Pizarnik. La muestra, por su parte, estd conformada por el
poemario El Arbol de Diana. Ademas, en este estudio se utiliz6 documentos referentes al

ambito literario, donde las palabras clave a considerarse seran: “soledad” y “desesperacion”.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Analisis de contenido

Para este estudio es fundamental la técnica de andlisis de contenido. Segun Abela
(2002):

El andlisis de contenido se basa en la lectura (textual o visual) como instrumento de

recogida de informacion, lectura que a diferencia de la lectura comun debe realizarse

siguiendo el método cientifico, es decir, debe ser, sistematica, replicable, y valida (p.

2).

La técnica de analisis de contenido permite analizar de una forma mas estructurada,
permitiendo asi comprender e interpretar las ideas ocultas dentro de la obra y obtener
informacion mas profunda donde se logran identificar patrones en la estructura de la obra,

logrando beneficiar al estudio.
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3.6 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Hermenéutico

El método hermenéutico ayudara a la interpretacion de textos, acciones y fendmenos.
La hermenéutica ofrece una opcidn Unica para interpretar textos. En términos generales, se
enfoca en el estudio de la comprension y la interpretacion, mientras que, en un sentido
especifico, se centra en la labor de interpretar textos. (Grondin, 2014). Esta técnica destaca
por su aplicacidn, sustentada en la rigurosidad cientifica que se logra al incorporar referentes
teoricos, ademéas de integrar diversos contextos y fuentes de informacion durante su
desarrollo (Kohlbacher, 2006).
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CAPITULO IV

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

El poemario Arbol de Diana esta lleno no solo de palabras, sino de emociones, las
cuales llevan a percibirlo como un texto complejo, no por como esté escrito, mas bien por
como Pizarnik expresa sus sentimientos. Se crea una conexion intima con ella a través de
cada poema, por lo que es necesario elegir solo dos emociones para analizar estos versos

desde estas perspectivas.

La presencia continua de la soledad y la desesperacion en Arbol de Diana se
manifiesta como una forma poética de ver el mundo interno de Pizarnik, a través de versos
breves pero intensos y fuertes, ella construye una voz que se debate entre el silencio y el
vacio que da la soledad, y la busqueda de sentido a través de la desesperacion. Estas
emociones no estan de forma explicita, sino mas bien de una manera implicita, mediante los
simbolos, las imagenes y los recursos literarios que muchas veces recurren al subconsciente

del lector.

Por esta razén, se considerd inevitable realizar un andlisis detallado de algunos
poemas de la obra, donde se percibe de una manera muy fuerte la soledad y la desesperacion
que transmitia Pizarnik. Para el analisis correspondiente se estructuraron dos tablas: la
primera netamente estd dedicada a la representacion de la soledad y la siguiente esta centrada
en la desesperacion. En cada una de ellas se examinaron los recursos literarios encontrados
en los versos, también los rasgos surrealistas que estan presentes y por Gltimo se observo de
manera detallada los simbolos mas representativos que permitieron comprender el texto

desde lo poético y la complejidad emocional que la escritora expresaba en estos versos.

La tabla a continuacion se centra en la soledad, donde se tomaron diez poemas de
Arbol de Diana de Alejandra Pizarnik. Estos se seleccionaron cuidadosamente para
encontrar este estado emocional dentro de sus versos, logrando una aproximacion intima a

la obra.
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Tabla 2 Anélisis de la soledad, determinando las caracteristicas surrealistas, los recursos literarios y los simbolos.

Quién dejaréa de hundir su mano en busca
del tributo para la pequefia olvidada. El frio
pagara. Pagara el viento. La lluvia pagara.
Pagaré el trueno.

A Auroray Julio Cortazar.
Pizarnik (1962)

Pagara el viento.

La lluvia pagara.

Pagaré el
trueno”).

Anéfora

(“pagard”).

irracionales, realidad
distorsionada, rompe la
I6gica cotidiana y
personifica emociones
(El frio pagara. Pagara

el viento. La lluvia

N° | Poema (verso o titulo) Recurso Rasgo surrealista Simbolo Interpretacion (soledad)
literario relacionado
1 I Anéafora (“he”). Desdoblamiento del El salto de Refleja un estado de desorientacion
He dado el salto de mi al alba. cuerpo, imagenes mi al alba. profundo, donde la soledad esta presente,
He dejado mi cuerpo junto a la luz Metafora (He oniricas y crea pero no de una manera equivocada, al
Y he cantado la tristeza de lo que nace. dejado mi asociaciones contrario, es un acto voluntario. Ella elige la
Pizarnik (1962) CUErpo). irracionales, rompe la soledad como su Unico camino. Dejando
l6gica cotidiana y todo, su salto no es libertad, es renuncia total
personifica sentimientos donde ni su cuerpo es necesario.
(He dejado mi cuerpo
junto a la luz).
2 v Personificacion Iméagenes oniricas y crea | La pequefia | Expresa la parte que es olvidada de su ser,
AHORA BIEN: (“El frio pagara. asociaciones olvidada. esa parte que es ignorada, aquella que ya se

quedo silenciosa por no ser reclamada, ni
escuchada. La soledad es un testigo de como
“la pequefia olvidada” tiene una deuda
existencial y que los Gnicos que pagaran por
ella son la lluvia, el viento y el trueno,

porque ningn humano lo hara.
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pagara. Pagara el

trueno).
X Paradoja (“No es | Encarcelamiento Memoria Muestra como ella es consciente de su
Memoria iluminada, galeria donde vaga la | verdad que emocional, imagenes, iluminada. soledad y crea un escenario en espera de que
sombra de lo que espero. vendra. realidad distorsionada, algo comience, pero nunca lo hace, porque la
No es verdad que vendra. No es verdad que | existen paradojas iluminacion mencionada no es de revelacion,
No es verdad que no vendra. no vendra”). (galeria donde vaga la sino de un deseo intenso, donde la memoria
Pizarnik (1962) sombra de lo que no resguarda el pasado, mas bien lo convierte
espero). en un escenario de espera eterna.
X Metéafora (rostros | Materializacion de lo Rostros Representa la soledad no por la ausencia de

un viento débil Ileno de rostros doblados
que recorto en forma de objetos que amar
Pizarnik (1962)

doblados).

Sinestesia

(“viento débil

intangible,
desdoblamiento del otro
yo, imégenes oniricas,

transgresion de la légica

doblados que
recorto en
forma de

objetos que

otros, sino como una condicién en la que
para sentir a los demas, ella debe

9 ¢

“recortarlos” “moldearlos” para convertirlos

en objetos los cuales pueda amar, pero que

lleno). fisica y realidad amar. sean controlables. La paradoja aqui es que,
distorsionada (rostros para “amar” ella debe destruir lo humano,
doblados). porgue no puede hacerlo desde lo puro, sin
necesidad de cambiar o poseer.
XIl Sinestesia (“mano | Imagenes oniricas y crea | Nifia de seda | Refleja como la soledad ha estado presente
no mas las dulces metamorfosis de una nifia | respirando”). asociaciones sondmbula. en ella desde gque maduro demasiado rapido.

de seda sonambula en la cornisa de niebla

su despertar de mano respirando de flor que

irracionales, realidad

distorsionada y rompe la

La seda esta ahi alrededor de ella
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se abre al viento
Pizarnik (1962)

I6gica cotidiana (su
despertar de mano
respirando de flor que se

abre al viento).

protegiéndola y aislandola de las relaciones

superficiales, causandole su propio encierro.

X1 Metafora (“partié | Imégenes oniricasy crea | Partié de mi | Expresa como la “partida” del barco es un
explicar con palabras de este mundo que | de mi un barco asociaciones un barco. acto de perderse involuntariamente en la
partié de mi un barco llevandome Pizarnik | llevandome™). irracionales, paradoja, soledad y en el vacio. No es la pérdida del
(1962) realidad distorsionada, alma, sino de como ya es imposible habitarse
la pérdida del “yo” y a si misma, dejando plano fisico no mas que
rompe la légica un “puerto vacio o un cuerpo frivolo.
cotidiana (parti6 de mi
un barco llevandome).
XX Metafora (“estos | Materializacion de lo Hilos Muestra la soledad, como una lucha interna,
estos hilos aprisionan a las sombras y las | hilos aprisionan a | intangible, de imagenes | aprisionan donde los hilos son percibidos, como
obligan a rendir cuentas del silencio estos | las sombras™). oniricas y crea las sombras. | ataduras que no liberan, al igual que los

hilos unen la mirada al sollozo Pizarnik
(1962)

Personificacion
(“obligan a rendir
cuentas del

silencio”™).

asociaciones
irracionales, paradoja,
realidad distorsionada,
la pérdida del “yo” y
rompe la ldgica

cotidiana (hilos

pensamientos obsesivos que la persiguen.

Ella no consigue contestar sus interrogantes,
porque solo tiene el silencio de las sombras,
entonces solo escucha su propio dialogo una

y otra vez.
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Sinestesia (‘“unen

aprisionan a las

la mirada al sombras).
sollozo™).
8 XXVII Anafora (“ebria Iméagenes oniricas y crea | Ebria de Refleja como esta la soledad, donde el éxtasis
un golpe del alba en las flores me abandona | de”). asociaciones naday de luz | que siente no es mas que una plenitud vacia.
ebria de nada y de luz lila ebria de irracionales, paradoja, lila. Esta llena de una belleza engafiosa, ya que la
inmovilidad y de certeza Pizarnik (1962) | Paradoja (“ebria | 1eqjiqaq distorsionada “luz lila” no es claridad, ni felicidad, es un
de nada”). (ebria de nada y de luz resplandor que no calienta. Se excluye del
lila). ciclo vital renovacion, solo hay decadencia.
9 XXX Anafora (“Alguna | Paradoja temporal, Me iré sin Representa la blsqueda de una partida sin
alguna vez alguna vez tal vez me iré sin vez”). Iméagenes oniricas y crea | quedarme me | hulla, como la soledad misma. Irse sin hacer
quedarme me iré como quien se va asociaciones irracionales | iré como ruido, casi siendo un acto impersonal.
A Ester Singer y realidad distorsionada | quien se va. | Mentalmente realiza una introspeccion
Pizarnik (1962) (me iré sin quedarme). repetida en la que se dice “me iré sin
quedarme me iré como quien se va”,
ensayando su despedida.
10 XXXV Anéfora Dar vida a lo abstracto, | Déjate caer, | Refleja como cae en rendicion total, porque
Vida, mi vida, déjate caer, déjate doler, mi | (“déjate”). Imagenes oniricas y crea | déjate doler. | el dolor es la Unica conexion con la

vida, déjate enlazar de fuego, de silencio
ingenuo, de piedras verdes en la casa de la
noche, déjate caer y doler, mi vida.
Pizarnik (1962)

Metafora (“casa

de la noche”).

asociaciones irracionales
y realidad distorsionada
(déjate enlazar de

fuego).

existencia. Ella ya no lucha contra su
soledad, al contrario, la abraza como su Unica
compafia. Su dialogo susurrante crea una

identidad donde, la soledad es la que le habla.

44




4.1.1 Andlisis e interpretacion de la soledad en Arbol de Diana

A lo largo del anélisis del poemario Arbol de Diana, se ha abordado de manera
detallada el enfoque de la soledad, ya que este se manifiesta como una experiencia compleja
y multifacética llena de figuras literarias, donde crea imagenes intensas a base de las
emociones plasmadas. En este analisis, los poemas comparten una estructura semejante,
todos ellos parten de vivencias intimas, que son transformadas en simbolos universales, estas
no buscan simplemente comunicar, sino crear un espacio donde pueda surgir una
confrontacidn con el vacio existencial que Pizarnik siente. Para lograr una compresion
detallada de como afecta la soledad en los poemas, se presenta la tabla 2: Analisis de la
soledad en Arbol de Diana.

Como se observa en la tabla 2 el patron mas repetitivo en los poemas son aquellos
simbolos que hablan de inmovilidad o encierro para representar la soledad. Los elementos
como “agujeros” “hilos” y “sombras” surgen de manera intencional para demostrar como la
soledad la aprisiona, la sigue, y la atrapa en el yo poético. Por ejemplo, se tiene el verso
“Memoria iluminada, galeria donde vaga la sombra de lo que espera” aqui se encierra la
sensacion de aislamiento y desesperacion. De igual manera el “silencio” y la ausencia son
elementos simbolicos clave en este analisis. La soledad también se manifiesta como una
entidad activa, que tal vez es capaz de perseguir, de gritar, de huir y de recorrer todo el
interior de la poeta, como se menciona en el verso “un viento débil lleno de rostros
doblados”, que grita la presencia de la nostalgia.

Este patron en los simbolos no solo permite que el lector pueda palpar a la soledad,
sino que también sienta como se construye en cada verso esa lucha interna, que permite
conectarse con el yo poético. Gracias a todos estos simbolos que estan entre lineas el lector
puede generar empatia por esa sensacion de vacio existencial, permitiendo asi que la
conexion creada sea mas viva.

Este poemario esta lleno de rasgos surrealistas los cuales exploran la soledad, como
la fragmentacidn del yo, la busqueda de sentido, y la aceptacién de la soledad, donde a través
de metéforas se logra alterar la I6gica cotidiana en busca de una realidad distorsionada. El
analisis en la tabla dos, refleja como los rasgos surrealistas son en su mayoria estan en la
personificacion y la sinestesia de elementos. Se observa como la poeta alterar la realidad
permitiendo que “La lluvia pagard” o que el “viento débil” sienta, ella otorga emociones

inusuales a diferentes elementos.
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El uso del surrealismo permite que se explore a la soledad en el subconsciente y en
un ambiente onirico creando una experiencia que va mas alla del razonamiento légico y
afectando la realidad tal y como se la conoce. Invitando al lector a una reflexion sobre como
la soledad llega a distorsionar el entorno y hasta el propio ser.

A parte de encontrar simbolos y rasgos surrealistas, también se destacan las figuras
literarias utilizadas para la construccién de la soledad dentro de sus versos. En la tabla 2
predomina las figuras literarias de la metafora y paradoja. La paradoja es fundamental para
lograr expresar lo complejo de las emociones y como los elementos llegan a tener
contradicciones entre ellos, como en “No es verdad que vendra. No es verdad que no
vendra”. Mientras que en la metafora fusiona lo concreto con lo abstracto, para lograr
construir imagenes de la soledad. Por ejemplo, en el verso “He dado el salto de mi al alba.”,
se observa como existe una combinacion entre el estado emocional y una imagen sensorial
para crear una experiencia profunda. Los recursos literarios no son adornos, al contrario,
estos son herramientas esenciales que ayudan a comunicar una reflexion mas profunda de la
soledad y obligan al lector a sentir ese propio eco de su experiencia personal.

El poemario sugiere que la soledad es un espacio donde puede surgir una
confrontacidn con el vacio existencial que ella siente. La aceptacion de la soledad se presenta
como un proceso real que involucra su autoconocimiento. La poeta no sugiere a la soledad
como algo totalmente negativo, sino que esto ayuda a la introspeccion y al descubrimiento

del “yo”.
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Tabla 3 Andlisis de la desesperacion, determinando las caracteristicas surrealistas, los recursos literarios y los simbolos.

sombra de su sombra.
Pizarnik (1962)

asociaciones
libres y extrafas,
falta de ldgica
racional (“la
viajera con el

vaso vacio”).

N° Poema (verso o titulo) Recurso Rasgo Simbolo Interpretacion (desesperacion)
literario surrealista relacionado
1 I Personificacion | Realidad Pared que Refleja inestabilidad emocional,
Estas son las versiones que nos (“pared que fragmentada, tiembla. inseguridad y angustia; elementos propios
propone: un agujero, una pared que | tiembla”). objetos de la desesperacion.
tiembla... inestables e
Pizarnik (1962) inestabilidad
(“una pared que
tiembla”).
2 Il Metéafora (“la | Iméagenes Vaso vacio. | Expresa la falta de esperanza, carencia o
cuidate de la silenciosa en el desierto | viajera con el oniricas o vacio emocional. La viajera representa a
de la viajera con el vaso vacio y de la | vaso vacio”). ilégicas, alguien que esta muerto en vida, un

caminante sin esperanza.
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\Y Sinestesia Imagenes Flores Muestra un momento de claridad, donde
por un minuto de vida breve Gnica de | (“ver en el oniricas y crea pequerfias en | su mente por lo normal tiene
0jos abiertos por un minuto de ver en | cerebro”) asociaciones el cerebro. | pensamientos llenos de caos, como si la
el cerebro flores pequefias danzando irracionales, desesperacion no pudiera calmarse. Las
como palabras en la boca de un rompe la logica flores representan pensamientos de paz
mundo cotidiana que aparecen entre tanta confusién. Ve
Pizarnik (1962) (“danzando por instantes una vida sin dolor. Vivir una
como palabras vida de diferente manera.
en la boca de un
mundo”).

VI Anéfora Iméagenes Feroz Representa lo inesperado e incontrolable
ella se desnuda en el paraiso de su (“ella”). oniricas, realidad | destino. que puede ser el sufrimiento en la vida,
memoria  ella desconoce el feroz subjetiva (“se que incluso llega a invadir los recuerdos
destino de sus visiones ella tiene Paradoja (“no desnuda en el mas preciados guardados en la memoria.

miedo de no saber nombrar lo que no saber nombrar paraiso”). La desesperacion a la impotencia absoluta
existe lo que no a lo que ya esta dicho o escrito.
Pizarnik (1962) existe”).
Situacion
contradictoria.
VII Metafora (“De | Iméagenes Muerte Refleja un final inalcanzable pero que es
Salta con la camisa en llamas De estrella a oniricas, lejana. inevitable. Al hablar de algo lejano se
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estrella a estrella. De sombra en
sombra. Muere de muerte lejana La
que ama al viento.
Pizarnik (1962)

estrella. De
sombra en

sombra”)

transgresion de
la l6gica fisica y
realidad
distorsionada

(“Salta con la

puede sentir como una tortura lenta. La

que quiere morir le falta por vivir.

camisa en
llamas”).
IX Simil (“estas Iméagenes Pajaro Expresa como su garganta la que un dia
Estos huesos brillando en la noche, | palabras como | oniricasy petrificado. | fue su maxima expresion de vida, hoy ya
estas palabras como piedras preciosas | piedras contradicciones no funciona de esa manera, su impotencia
en la garganta viva de un pajaro preciosas). sensoriales al no lograr comunicarse a través de una
petrificado, este verde muy amado, (“huesos conexién con los demas, la lleva a sentirse
esta lila caliente, este corazon solo Sinestesia brillando en la como muerta en vida, no puede volar, huir
misterioso. (“este verde noche”) ni vivir,
Pizarnik (1962) muy amado,
esta lila
caliente”).
XI Personificacion | Imagenes Hora Muestra un momento de lucidez,
ahora en esta hora inocente yoy la | (“ahora en esta | oniricas, realidad | inocente. inocencia antes del colapso emocional. La

que fui nos sentamos en el umbral de

hora inocente”)

fragmentada del

“yo” y rompe la

inocencia aqui no es una muestra de

alegria, si no funciona como un ultimo
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mi mirada
Pizarnik (1962)

I6gica cotidiana
(“yo y la que fui
nos sentamos en

el umbral de mi

recurso defensivo antes de que llegue la
desesperanza de uno mismo, observando

lo que fue y es.

mirada”).
A\ Metéfora Iméagenes Camino del | Refleja como ya no existe una imagen
Miedo de ser dos caminos del espejo: | (“alguien en mi | oniricas y crea espejo. unificada, al contrario, hay alguien méas
alguien en mi dormido me come y me | dormido me asociaciones quien esta devorando la identidad. La
bebe comey me irracionales, desesperacion se encuentra en la
Pizarnik (1962) bebe”) realidad aceptacion que el “yo” esta dividido, al
distorsionada y mirar su reflejo ya no hay como
rompe la l6gica retroceder, solo se mira el horror de ser
cotidiana consumido por lo que esta ahi en su
(“alguien en mi mente.
dormido me
comey me
bebe™).
XVI Anéfora Iméagenes Huesos. Simboliza como los huesos llegan a hacer
has construido tu casa has emplumado | (“has”™) oniricas, rompe lo dltimo que le queda, ya que perdio,

tus pajaros has golpeado al viento con

la I6gica

carne, piel, fuerza y fortaleza. Es una
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tus propios huesos

cotidiana, légica

lucha con la vida, donde solo hay agonia y

Pizarnik (1962) invertida sus Ultimas herramientas para combatir
son sus restos.
10 I Hipérbole Imagenes memoria de | Sugiere como la memoria no llega a hacer
he nacido tanto y doblemente sufrido | (“doblemente | oniricas, rompe | aquiy alla. | un lugar seguro, al contrario, es un
en la memoria de aqui y alla sufrido”) la 16gica territorio dividido, donde el sujeto no
Pizarnik (1962) cotidiana 'y pertenece a un lugar en especifico, anda
paradoja (“he de aqui a alla, entre el pasado y el

nacido tanto”)

presente, causando doblemente dolor.
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4.1.2 Andlisis e interpretacion de la desesperacion en Arbol de Diana

Siguiendo la linea de anélisis sobre el poemario “Arbol de Diana”, esta seccion se
centra en la desesperacion, una emocion que ayuda a complementar y profundizar a la
sensacion de la soledad que ya fue explorada y analizada. La desesperacion no se presenta
como un sentimiento indiferente a la poeta, al contrario, a través de cada verso con la ayuda
de los recursos literarios se crean las imagenes de inestabilidad, vacio y basqueda de
claridad. Para una mejor compresién de como se aborda la desesperacion en los poemas, se
presenta la tabla 3 sobre el analisis de la desesperacion en Arbol de Diana.

La desesperacion se manifiesta a traves de varios simbolos llenos de inestabilidad y
fragmentacion con la realidad. En el verso “pared que tiembla” se percibe la inseguridad
emocional y la angustia que atraviesa la obra, sugiriendo que las estructuras que llegan a ser
muy fuertes y que brindan soporte también pueden “temblar” o colapsar.

Este patron de los simbolos de inestabilidad no solo proyecta la vida con el tormento
interno del yo poético, sino que también logra crearle al lector una sensacion de
incertidumbre. La falta de un refugio sélido y la fragmentacion del ser ayudan a intensificar
la desesperacion y presentandola como un caos interno.

La desesperacion esta intimamente ligada a un vacio emocional donde se ha perdido
la esperanza. El “vaso vacio” es un simbolo recurrente que presenta a un ser que se siente
como “muerto en vida” y que “deambula sin esperanza”. La frecuencia de estas imagenes
oniricas, rompen con la realidad cotidiana, lo que lleva a intensificar la sensacion de
desamparo. El uso de un lenguaje que cambia la realidad junto con la emocion de la soledad
puede nublar la razén y hundir al individuo en un estado de desorientacion total.

Los recursos literarios mas utilizados son la personificacion y metéfora, los cuales se
usan para dar vida a la desesperacién dentro de la obra. La personificacion utilizada en los
elementos inanimados, como en “la pared que tiembla”, da a la angustia una presencia fisica
y real. Algunas metaforas como “la viajera con el vaso vacio” o “alguien en mi dormido me
come y me bebe”, crea imdgenes con mucho impacto emocional que rompe con la logica
convencional. También se encuentran figuras literarias como la sinestesia y la hipérbole que
ayudan a crear confusion y a intensificar los versos.

A pesar de como la desesperacion estd envuelta en oscuridad, se puede observar la
necesidad de encontrar claridad y tal vez una lucha por la supervivencia”. Frente a la

fragmentacion del ser. La idea de “ver en el cerebro flores pequenas danzando” representa
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la busqueda de paz y la confusion. La desesperacion dentro del poemario se revela no como
un estado de rendicion, sino un comienzo para resistir y tal vez en unas ocasiones buscar un

sentido dentro de tanto caos.
4.2 Discusion

En la investigacion se propuso investigar como objetivo general las representaciones
de la soledad y la desesperacion en Arbol de Diana de Alejandra Pizarnik, a través de la
determinacidn de caracteristicas de los rasgos surrealistas, la identificacion de los recursos
literarios y la interpretacion de los simbolos presentes, todas estas emociones ayudaron a que
el poemario este lleno de experiencias complejas, que estan empapadas por la inestabilidad,
el vacio existencial y un encarcelamiento emocional. Se observa una marcada presencia de
rasgos surrealistas en la obra como la fragmentacién del yo, la desorientacion y la alteracion
de la realidad, junto a la personificacion de elementos, versos como “la lluvia pagara” o la
“mano respirando” son ejemplos de como Pizarnik rompe cualquier asociacion logica para
convertirla en una realidad distorsionada por el sufrimiento que plasma.

Estos descubrimientos se relacion directamente con algunos postulados de André
Breton, quien fue pilar fundamental del surrealismo. Para Breton (1924) el surrealismo
representaba una via de escape para aquellos pensamientos que son restringidos por la razén,
estos que parten del subconsciente y que llegan a estar llenos de creatividad. Esta corriente
defendia la expresion del pensamiento libre, sin que pase por filtros racionales o morales. La
poesia de Pizarnik como las ideas de Breton buscan romper lo real o cotidiano para ir mas
alla, donde la soledad y la desesperacion se logran manifestar en formas ilégicas pero
auténticas y con significado. Ella no solo adopta el lenguaje surrealista, sino que la llega a
utilizar como una herramienta fundamental para su obra, explotando algunos estados
psicoldgicos dentro de ella.

Para la construccién de la soledad y la desesperacion dentro de la obra se observo
que los recursos literarios como la metafora, la personificacion y la paradoja fueron
esenciales. Las reflexiones de Octavio paz sobre el lenguaje poético y como se crean nuevos
significados va de la mano con estos elementos plasmados en la obra. Paz (1956) menciona
que la poesia intenta recuperar esa unidad que se perdio entre el lenguaje y el ser, tratando
de obtener una conexion profunda entre lo que escribimos y lo que somos. En cambio,

cuando se utiliza un lenguaje comun este solo se simplifica y generaliza, no va mas all,
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mientras que la poesia muestra lo particular de cada persona 'y mediante el uso de los recursos
literarios se logra explorar emociones complejas como la soledad y la desesperacion.

En el analisis se encontrd que tanto la soledad y la desesperacion estan presente en
los simbolos de encierro, vacio y lucha existencial. En algunos versos es evidente como a
través de “muros” se establece el aislamiento y 1a falta de esperanza, mientras que en otros
versos delatan a la soledad de otra manera, se la percibe como una parte fundamental para
la introspeccion y la busqueda del sentido.

Este aspecto existencial de la soledad y la desesperacion en la obra de Pizarnik marca
un eco similar en los aforismos de Antonio Porchia. En su obra Sus Voces Porchia (1943)
explora la condicién humana, la soledad, la introspeccion y temas existenciales creando ecos
con la poesia de Pizarnik. Existen aforismos como “No hallé como quien ser, en ninguno. Y
me quedé, asi: como ninguno” (Porchia, 1943, p. 7). En este verso se encierra la basqueda
eterna de identidad, reflejando la misma angustia que contienen los poemas de Pizarnik. La
poeta al igual que Porchia no busca huir de la soledad o desesperacion, sino que deciden
hundirse en ellas para encontrar el porqué de su propio vacio. Estos simbolos no solo revelan
el dolor que transmiten, sino también la resistencia y la lucha constante frente a la
fragmentacion del “yo”.

Esta investigacion ayuda a una comprension mas profunda de la obra de Alejandra
Pizarnik, al observarla de una manera mas intima, buscando desentrafiar como la soledad y
desesperacion no solo son temas simples dentro de la obra, sino al contrario, estos crean
estructuras que son fundamentales para la construccion de un lenguaje poético lleno de
surrealismo y simbolos. Se ofrece una nueva perspectiva sobre como la poeta tal vez
manejaba la distorsion de la realidad cotidiana y su manera estratégica de usar las figuras

literarias.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.3 Conclusiones

Las conclusiones de la presente investigacion resumen todos los hallazgos maés
importantes obtenidos mediante el andlisis de las representaciones de la soledad y la
desesperacion en Arbol de Diana de Alejandra Pizarnik, respondiendo de manera directa a
los objetivos planteados.

En respuesta al primer objetivo sobre determinar las caracteristicas surrealistas en la
representacion de la soledad y la desesperacion, se concluye que la obra emplea un lenguaje
que rompe la ldgica racional. Este enfoque permite que la poeta escriba mas alla de lo
convencional, aprovecha para que su experiencia emocional sea representada por imagenes
oniricas, que navegan por el subconsciente donde la soledad y la desesperacion se
materializan como estados de inestabilidad y vacio existencial. EI uso de imagenes oniricas
y la distorsion de la realidad permiten ver al surrealismo como una herramienta esencial para
plasmar a la soledad y la desesperacion.

Al identificar los recursos literarios utilizados para expresar los temas de la soledad
y la desesperacion, se determina que la metafora, la paradoja y la personificacion son pilares
importantes para la construccion de los versos en el poemario. Estos recursos no quedan
como simple adornos, al contrario, en base a estos se logra construir una poesia llena de
combinaciones entre lo concreto y lo abstracto y asi crear versos cargados de significado
emocional, intensificando el yo lirico.

En la interpretacion de los simbolos presentes que reflejan la soledad y la
desesperacion, se establece que la autora construye un universo lleno de simbolos que hace
referencia directamente con el encierro, la incomunicacion, la inestabilidad, la
fragmentacion y el vacio existencial. A pesar de estos simbolos de angustia, se observa como
nace en la autora la confrontacion emocional, donde la soledad no es un fin, mas bien se
convierte en la llave para la introspeccién y la basqueda de sentido.

En conclusion, el anélisis de Arbol de Diana de Alejandra Pizarnik demuestra que
las representaciones de la soledad y desesperacién son construcciones complejas,
caracterizadas por el uso estratégico del surrealismo en sus versos, llenos de recursos
literarios y simbolos frecuentes acerca de del encierro y el vacio. Pizarnik no solo crea

poemas, sino que los convierte en un viaje existencial lleno de vivencias intimas.
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4.4 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se propone las siguientes
recomendaciones para futuras lineas de estudio sobre Alejandra Pizarnik:

Se recomienda expandir el corpus a analizar, es valioso realizar investigaciones que
abarquen otros poemarios de Pizarnik, como La piedra de la locura o El infierno musical,
para observar diferentes perspectivas sobre la soledad y desesperacién a lo largo de su
trayecto poético. Este estudio ayudaria a identificar si los patrones surrealistas, recursos
literarios y los simbolos encontrados en Arbol de Diana son frecuentes o tienen algunos
cambios.

Se sugiere realizar un analisis comparativo de la representacion de la soledad y
desesperacion entre Pizarnik y algunos otros poetas de la misma época o corriente literaria.
Esa investigacion llevaria a establecer relaciones entre las influencias y diferencias en la
forma de abarcar las emociones.

Se propone realizar un analisis sobre el vinculo que tiene la obra con la vida de la

autora. Al profundizar en ese contexto se obtendria una comprension mas rica de su obra.
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