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RESUMEN

La presente investigacion titulada como el Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
para el fomento de la autonomia en nifios de educacion inicial subnivel 2 en la Unidad
Educativa Juan de Velasco, Ciudad de Riobamba tuvo como objetivo analizar como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) incide en el desarrollo de la autonomia en nifios
del Subnivel 2 de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Juan de Velasco™, en la ciudad
de Riobamba. Se emple6 un enfoque cualitativo con disefio descriptivo y no experimental,
utilizando como instrumento una ficha de observacion estructurada, aplicada a una muestra
de 25 estudiantes. Los indicadores evaluados se organizaron en tres dimensiones: personal,
emocional y social. Los resultados evidenciaron avances significativos en la iniciativa
personal, la colaboracién en grupo, la comunicacion entre pares y la autorregulacion
emocional. Como resultado del andlisis, se diseii6 e implement6 una propuesta pedagogica
titulada “Nuestro Rincon Ecologico”, que integrd actividades basadas en la metodologia
ABP, adaptadas al contexto y edad de los nifios.

Palabras clave: Autonomia, Educacion Inicial, Aprendizaje Basado en Proyectos,
Metodologia Activa, Desarrollo Infantil.



ABSTRACT

The present research, entitled Project-Based Learning (PBL) for the Promotion of
Autonomy in Children of Early Education Sublevel 2 at “Unidad Educafiva” Juan de
Velasco, Riobamba, aimed to anai yze how Project-Based Learning (PBL) influences the
development of autonomy in children in Sublevel 2 of Early Education at the “Juan de
Velasco” Educational Unit in the city of Riobamba. A qualitative approach with a
descriptive, non-experimental design was employed, using a structured observation sheet
as the main instrument. It was applied to a sample of 25 students. The evaluated indicators -
were organized into three dimensions: personal, emotional, and social. The results
revealed significant progress in personal initiative, group collaboration, peer
communication, and emotional self-regulation. Based on the analysis, a pedagogical
proposal entitled Our Ecological Corner was designed and implemented, integrating
activities grounded in the PBL methodology and adapted to the children’s context and
age.

Keywords: Autonomy, Early Childhood Education, Project-Based Learning,

Active Methodology, Child Development.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye una estrategia metodologica
innovadora centrada en el estudiante, que promueve su participacion activa a través de la
investigacion, la indagacion y la resolucion de problemas contextualizados. Esta
metodologia propicia un aprendizaje significativo al situar al alumno como protagonista de
su propio proceso educativo, favoreciendo la construccion de conocimientos a partir de
experiencias reales y colaborativas. Estudiando el contexto referente a la educacion inicial,
el ABP a mas de estimular el desarrollo de habilidades cognitivas, también incide de manera
positiva dentro de la regulacion emocional, su interaccion social y su autonomia infantil,
destacandose como pilares fundamentales en el desarrollo integral del nifio (Enriquez P. M.,
2023).

En este sentido; partiendo de una perspectiva pedagogica, al implementar estrategias
como el ABP partiendo en las primeras etapas educativas se orienta al desarrollo formativo
como individuos autonomos, creativos y capaces de aprender de manera activa. Tomando
como punto de partida; el trabajo en equipo y la distribucion compartida de
responsabilidades, los nifios en esta etapa del desarrollo; aprenden a cooperar, a comunicar
la mayoria de sus ideas y asumir sus primeras decisiones, de esta manera se fortalece su
sentido de pertenencia y convivencia dentro del entorno escolar. De esta manera, el ABP se
convierte en una metodologia capaz de potenciar las principales dimensiones del individuo
a nivel personal, emocional y social del aprendizaje, fomentando de esta manera; la empatia,
la perseverancia y la resiliencia emocional, como aspectos esenciales dentro de la
convivencia y la autorregulacion (Solis-Pinilla, 2021).

De esta manera, la variable dependiente, referente a la autonomia infantil es
entendida como la capacidad progresiva que tiene el nifio para actuar, decidir y definir su
autorregulaciéon dentro de los diversos contextos del aprendizaje. De esta manera el
desarrollo de esta competencia se manifiesta de manera gradual mediante el desarrollo de
experiencias significativas, las que estimulan la iniciativa, la toma de decisiones y la
responsabilidad personal. En el mismo sentido, el ABP variable independiente del presente
estudio, se convierte en una herramienta pedagogica que permite promover la autonomia,
proporcionando espacios en los que os nifios participan activamente en el disefio, ejecucion
y evaluacion de sus experiencias educativas. La interaccion de ambas variables es la que
genera un proceso de aprendizaje significativo e integral, en el que la construccion de
conocimientos tiene una vinculacion directa con la formacion de un pensamiento auténomo,
critico y reflexivo.

Al adentrarnos en el contexto del Subnivel Inicial I especificamente de la Unidad
Educativa Juan de Velasco de la ciudad de Riobamba, la aplicacion del ABP se convierte en
una alternativa metodoldgica fortalecedora de la autonomia de los nifios de tres a cuatro
anos, misma que les permite desarrollar competencias cognitivas y socioemocionales
acordes a su etapa evolutiva. Al disenar proyectos pedagogicos basados en los intereses y
experiencias del estudiantado, se favorece un aprendizaje significativo que estimula la



independencia, la creatividad y la responsabilidad compartida, contribuyendo al
cumplimiento de los objetivos formativos establecidos por el curriculo de Educacioén Inicial.

La presente investigacion se estructura en seis capitulos. Aborda en el Capitulo el
planteamiento del problema, los antecedentes, la justificacion, la formulacion de los
objetivos y las variables de estudio. A continuacion, dentro del Capitulo II desarrolla el
marco teodrico, donde se analizan los fundamentos conceptuales, antecedentes y teorias
relacionadas con el Aprendizaje Basado en Proyectos y la autonomia infantil. La
metodologia utilizada en analizada en el Capitulo III detallando el tipo y enfoque de
investigacion, los métodos aplicados, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como las variables consideradas. Los resultados de la investigacion
son abordados en el Capitulo IV organizados segiin las dimensiones de la autonomia
(personal, emocional y social), analizados a partir de la aplicacion de una ficha de
observacion estructurada. El Capitulo V recoge las conclusiones y recomendaciones,
estableciendo la correspondencia con los objetivos especificos y las implicaciones
pedagogicas del estudio. Finalmente, el Capitulo VI presenta la propuesta pedagogica,
disefiada bajo la metodologia ABP, orientada al fortalecimiento de la autonomia infantil a
través del proyecto “Nuestro Rincon Ecoldgico”, aplicado en el Subnivel 2 de Educacion
Inicial.

1.1. Antecedentes

En su tesis de posgrado, (Villalobos Atupafia, 2022); quien investiga como la
metodologia de ABP influye en el desarrollo de habilidades blandas en estudiantes de la
basica superior. Empleando un disefio cuasiexperimental con un grupo control y otro
experimental, identifica mejoras significativas en comunicacion, creatividad y trabajo en
equipo. El estudio se desarrolla segin las fases del ABP: planificacion, organizacion,
ejecucion y evaluacion del proyecto, evidenciando una mejora notable en las habilidades
interpersonales de quienes aplicaron esta metodologia.

Dentro de la investigacion desarrollada, nos sirvid6 de apoyo el articulo de
investigacion que examina la integracion curricular de las TIC para fortalecer metodologias
activas en Educacion Inicial, (Pihas-Morales et al., 2022), a través de un enfoque cuantitativo
descriptivo-explicativo, identifica que el 81 % del profesorado integra TIC en sus
actividades, lo cual mejora el contexto para implementar metodologias como el ABP,
favoreciendo el aprendizaje significativo y autdbnomo de los estudiantes

En su tesis de pregrado, (Godoy Sanchez y Tigse Guallichico, prendizaje Basado en
Proyectos como estrategia para desarrollar las relaciones con el entorno natural y cultural de
los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial I, 2023) examinan como la implementacion del
ABP en nifios de 4 a 5 afos favorece el desarrollo de sus relaciones con el entorno natural y
cultural. A través de una metodologia mixta (observacion, encuestas y listas de cotejo), los
resultados sefialan que dicha metodologia mejora las destrezas interpersonales y refuerza la
vinculacion de los infantes con su entorno, en comparacion con métodos tradicionales

(Sanmartin Tacuri, 2022). En su tesis titulada: Implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) como una metodologia activa para aumentar la motivacion y el



rendimiento escolar en los nifios de Educacion Inicial II aborda la implementacion de una
propuesta metodoldgica basada en proyectos dirigida a nifios de Educacion Inicial II con el
proposito de incrementar su motivacion y rendimiento escolar mediante actividades ludicas
y secuenciadas del ABP. Concluyendo en su investigacion que la aplicacion sistematica del
ABP, al ser diseniada como una intervencion cuasiexperimental teniendo en cuenta un grupo
control y experimental, lo que produjo incrementos observables en la motivacion y en
indicadores de rendimiento académico en nifios de 4-5 afios; sugiriendo que, cuando se
adopta dentro de etapas iniciales actividades de tipo ludicas, canciones y proyectos breves,
la metodologia del ABP contribuye en el mejoramiento de procesos afectivos y cognitivos
mismos que se convierten en antecedentes favorables en el fomento de la autonomia
desarrollados en contextos similares.

(Godoy Séanchez y Tigse Guallichico, 2023). En su tesis titulada Aprendizaje Basado
en Proyectos como estrategia para desarrollar las relaciones con el entorno natural y cultural
de los nifios de 4 a 5 afios de educacidn inicial II del Centro Municipal de Educacion Inicial
Empleados Municipales, afio lectivo 2022-2023. Abordando en su documento el analisis que
parte desde la formacion docente y la practica en aula, la aplicacion de metodologias activas
—entre ellas el ABP—y su repercusion en variables como motivacion, participacion y logro
de aprendizajes en niveles iniciales. Concluyendo el autor que la incorporacion planificada
de metodologias activas exige capacitacion docente y ajustes curriculares para traducir
potencial didactico en resultados concretos; ademds, cuando se implementa con
acompafiamiento pedagogico, el ABP mejora la participacion y disposicion autonoma del
alumnado, condicion imprescindible para disefiar una intervencion que persiga desarrollar
autonomia en nifios de subnivel 2.

(Pefiaherreta Sandoval, 2023). en su documento titulado como El desarrollo de la
autonomia a través de la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en nifios de
5 afios de una I.E. de Lima en el contexto de educacion a distancia; el estudio explora la
eficacia del ABP para promover la autonomia en nifios de 5 afios durante la educacion a
distancia, describiendo disefio del proyecto, recursos usados y limitaciones del contexto
virtual. Concluyendo que para el estudio propuesto los resultados indican que, aunque el
ABP puede contribuir al desarrollo de aspectos de autonomia incluso en entornos virtuales,
su efectividad en educacion a distancia se ve moderada por la disponibilidad de herramientas
tecnoldgicas, el nivel de apoyo familiar y la escasa interaccion presencial; de ello se infiere
que la implementacion presencial podria ofrecer condiciones mas favorables para promover
la autonomia si se aseguran recursos y formacion docente adecuados.

(Palomares Ruiz, 2017). En su tesis titulada Desarrollo competencial en Educacion
Infantil a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en centros educativos de Jaén
documenta sobre la implementacion del ABP en educacion infantil y examina su impacto
sobre competencias comunicativas, autonomia, y seguridad para expresarse. Concluyendo
que se identifica mejoras en la competencia comunicativa y en la autonomia para planificar
y mostrar trabajos propios; ademas subraya que el ABP, con secuencias bien estructuradas,
favorece que los nifios asuman roles de responsabilidad y tomen decisiones sencillas dentro
del proyecto, evidencias que respaldan la pertinencia de aplicar ABP para fomentar
autonomia en subniveles iniciales.



(Gonzalez-Fernandez y Véazquez, 2021). En su articulo titulado Estudio de caso del
aprendizaje basado en proyectos desde los actores de nivel primaria en el que se presenta un
estudio de caso cualitativo donde se exploran percepciones de directivos, docentes y alumnos
sobre la introduccion del ABP en primaria, con especial atencion a desafios de
implementacidn, formacion y recursos. Se concluye que el ABP es valorado por los actores
por su potencial para fortalecer habilidades sociales y autonomia operacional (planificar,
distribuir tareas, evaluar resultados), pero su impacto real depende fuertemente de la
formacién docente, del tiempo de trabajo por proyecto y de la disponibilidad de espacios y
materiales; por ende, una intervencién en Riobamba deberia contemplar estos factores para
asegurar que el ABP efectivamente promueva la autonomia en Educacion Inicial Subnivel
2.

Considerando el material de apoyo permitio que se tenga una mejor visualizacion del
problema para poder plantear estrategias que seran desarrollados en las actividades del
proyecto propuesto.

1.2. Planteamiento del problema

A nivel internacional, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado
como una metodologia innovadora dentro de los enfoques educativos contemporaneos. A
decir de (Taylor et al., Project-based learning: Enhancing critical thinking and autonomy
through collaborative inquiry, 2015) el ABP permite que docentes y estudiantes se
beneficien del uso de tecnologias colaborativas que promueven la planificacion, la reflexion
critica y la gestion autonoma del aprendizaje. En entornos tan diversos como Australia,
Europa y América del Norte, el ABP se ha asociado positivamente con el desarrollo de la
autonomia académica, el pensamiento critico y la capacidad de aplicar conocimientos en
situaciones reales.

En América Latina, diversos estudios evidencian la implantacion progresiva del ABP
en contextos educativos formales. En Ecuador, uno de los estudios mas recientes como el de
(Palacios Campos et al., 2025) en el que se sefala que la aplicacion de proyectos en
bachillerato mejora significativamente la autonomia, la gestion del tiempo y Ila
responsabilidad académica de los jovenes. Paralelamente en investigaciones comparativas
como la de (Pico Zambrano y Montanchez Ordonez, 2025) en las que se demuestra que, si
bien en otros paises del continente la implementacion es mas significativa, en Ecuador atin
se requiere ajustes, destacandose especialmente en la formacion docente y en la
sistematizacion de los procedimientos.

En un sentido amplio en el ambito local ecuatoriano, la documentacion de estudios
aplicados mismos que refuerzan la efectividad del ABP en la formacion de la autonomia
desde edades tempranas. En Loja, (Sdnchez Gahona y Canar Cordova, 2023) quienes
demostraron que, mediante un disefio cuasiexperimental, el uso del ABP elevo el porcentaje
de nifos con autonomia ‘“adquirida” del 10% al 55% en un grupo de 4 a 5 afios
dspace.unl.edu.ec. Asimismo, (Pinto Ihiguez y Santana Cando, 2025) elaboraron un manual
didactico que, tras implementarse con materiales manipulativos, evidencidé mejoras en la
independencia, aunque algunos nifios todavia dependian del adulto para la rutina diaria.


https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/28172?utm_source=chatgpt.com

La Unidad Educativa “Juan de Velasco”, en el contexto de la presente investigacion
se observa que los estudiantes del nivel inicial han presentado dificultades referentes a la
resolucion de situaciones de forma independiente, sugiriendo que el modelo pedagdgico
implementado es el que privilegia la eficiencia y los resultados inmediatos dejando de lado
procesos necesarios mismos que consolidan la autonomia infantil. En este sentido la
orientacién educativa genera limitaciones dentro del desarrollo de competencias que son
claves para el aprendizaje autonomo y sostenido desde edades tempranas.

Adentrandonos en el contexto del nivel inicial, un aspecto importante a desarrollar
es la autonomia infantil como una competencia clave dentro del desarrollo integral del nifio,
permitiéndole tomar decisiones, resolver problemas y su participar activa dentro de su
proceso formativo. Dentro de la observacion la Unidad Educativa “Juan de Velasco”,
ubicada en la ciudad de Riobamba, los nifios del Subnivel 2 presentan dificultades
significativas para desenvolverse de manera independiente dentro del aula, las que podrian
estar relacionadas con la aplicacién de metodologias tradicionales centradas en el docente.
Ante esta realidad, surge la necesidad de explorar metodologias activas como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), que promuevan la participacion, el pensamiento critico y la
responsabilidad desde edades tempranas.

1.3.  Justificacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer el desarrollo de
la autonomia infantil en nifios y nifias de 3 a 4 afos, una competencia esencial en la
formacion integral durante la primera infancia. Esta etapa del desarrollo, marca como punto
de inicio aspectos importantes como la independencia, la toma de decisiones y la
autorregulaciéon emocional mismos que se constituyen en pilares fundamentales para el
desarrollo del aprendizaje significativo y la socializacion. En la Unidad Educativa “Juan de
Velasco”, ubicada en la ciudad de Riobamba, se identifica que las practicas pedagogicas
responden a modelos tradicionales centrados en el docente, mismos que limitan la
participacion activa del estudiante y reducen las oportunidades de actuar con su
independencia natural dentro del aula. Situacidon que evidencia la necesidad de transformar
e implementar estrategias didacticas con enfoques activos y participativos los que responde
a las demandas actuales de la educacion infantil y en este sentido promuevan la formacion
integral desde edades tempranas.

Destacando que el proposito principal del presente estudio se centra en fomentar la
autonomia infantil con la aplicacion de metodologias activas que incentivan la exploracion,
la participacion, la colaboracion y el pensamiento critico. Es asi que el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) es planteado como una estrategia pedagogica ideal para lograr este
objetivo, permitiendo que los nifios aprendan de manera significativa a través de la
indagacion y la resolucion de problemas dentro de su entorno. A decir de Enriquez (2023),
el ABP se constituye en un enfoque integral mismos que atiende simultdneamente
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales del desarrollo, de esta manera se promueve
la autorregulacion y la interaccion entre pares. De este modo, la investigacion pretende
analizar la incidencia del ABP en el desarrollo de la autonomia de los nifios del Subnivel
Inicial II de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, ademas de generar fundamentos



tedricos y practicos que orienten a los docentes hacia una ensefanza mas dinamica, reflexiva
y centrada en el estudiante.

La solucién planteada radica en la implementacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos como herramienta metodologica innovadora dentro del aula de Educacion Inicial.
A través de proyectos pedagogicos contextualizados y significativos, los nifilos asumen un
rol activo en su proceso de aprendizaje, fortaleciendo su capacidad para planificar, tomar
decisiones, cooperar y autorregular su comportamiento. Como sefialan Villalobos Atupana
(2022) y otros autores, el ABP fomenta aprendizajes auténticos que estimulan la iniciativa
personal y la independencia, aspectos clave para el desarrollo de la autonomia infantil. La
intervencion desarrollada en la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, permitira la superacion
de las limitaciones del modelo tradicional, de esta manera se favoreceria un aprendizaje
participativo, reflexivo y experiencial que responda a las caracteristicas y necesidades del
Subnivel Inicial II.

La investigacion partiendo desde una perspectiva social y pedagdgica, involucra
activamente a docentes, familias y autoridades institucionales dentro de un proceso de
corresponsabilidad formativa. El fortalecimiento de la autonomia infantil mediante el ABP
no solo impulsa el desarrollo integral de los nifios y nifias, sino que también contribuye a la
innovacion de las practicas docentes y al mejoramiento de la calidad educativa dentro de la
Unidad Educativa “Juan de Velasco”, consolidando un modelo pedagdgico coherente con
los principios de la educacion contempordnea y las politicas nacionales del Ecuador.



Formulacion del problema

(De qué manera el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) influye en el fomento
de la autonomia en los nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Unidad Educativa “Juan
de Velasco” en la ciudad de Riobamba?

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

. Promover el aprendizaje basado en proyectos (ABP) para el fomento de la
autonomia en nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 en la Unidad Educativa
Juan de Velasco, Ciudad de Riobamba

1.4.2. Objetivos Especificos

e  Describir el nivel de autonomia que demuestran los estudiantes del Subnivel
Inicial II de la Unidad Educativa “Juan de Velasco” durante el desarrollo de
las actividades en el aula.

. Diagnosticar las caracteristicas del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
orientadas al fortalecimiento del trabajo autonomo en la educacion infantil.

. Disefar una propuesta pedagdgica basada en la metodologia ABP que
promueva el desarrollo de la autonomia en el proceso de aprendizaje de los
nifos de 3 a 4 afos.
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CAPITULO II.
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del ABP en Educacion inicial

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un enfoque que situa a los estudiantes
en el centro del proceso educativo, implicandolos en la resolucion de situaciones reales
mediante la planificacion, investigacion, desarrollo y presentacion de un producto o
solucion. Segtn (Chalén Vera y Pionce Panchana, 2022) al implementarse el ABP en nifios
del Subnivel Inicial 2, se favorece la construccion de esquemas mentales y se fortalecen
componentes cognitivos como el lenguaje, la atencion y la memoria. Las autoras subrayan
que, a pesar de que los docentes reconocen su relevancia, su aplicacion no siempre es
frecuente o sistematico su uso.

En la ciudad de Loja, (Sanchez Gahona y Cafiar Cordova, 2023) desarrollan una
investigacion en la que se documenta como la metodologia ABP al ser aplicada en el
contexto de un grupo de nifos de 4 a 5 aflos proporciona un incremento de la autonomia
tomando como punto de partida un nivel inicial con un 73 % y llegando a la adquisicion con
un 55 %, resultado obtenido posteriormente a la intervencidn, esto evidencid mejoras en
aspectos como la independencia, la participacion activa y el trabajo colaborativo. Al ser un
hallazgo relevante para la presente investigacion, marcando precedentes solidos que
respaldan la aplicacion eficiente del ABP dentro de la Educacion Inicial ecuatoriana.

En el mismo sentido otra investigacion relevante es la de (Pinto Ifiiguez y Santana
Gomez, 2025), quienes desarrollaron un manual de proyectos para nifios de 4 a 5 afos en
Guayaquil. Estas observaciones directas han confirmaron la interrogante de que si el uso de
materiales manipulativos y estrategias para la resolucion de problemas favorecen avances en
autonomia, independientemente de la persistencia de comportamientos dependientes en
areas como la gestion del tiempo y la rutina. Este estudio subraya la importancia del rol
docente como facilitador y la necesidad de herramientas educativas contextualizadas dentro
del ABP.

2.1.1. Definicion y fundamentos tedricos

El ABP es una metodologia de ensefianza centrada en que el alumnado se involucre
en proyectos complejos y auténticos, con una fuerte conexioén con contextos reales. Esta
estrategia educativa facilita la construccion de nuevos conocimientos mediante la
investigacion, la resolucion de problemas y la creacion de productos o presentaciones finales
como lo exponen (Barron y Darling-Hammond, 2008) y (Thomas, A review of research on
project-based learning., 2000). Al incluir cuestionamientos motrices, autonomia estudiantil,
reflexion continua y exposicion publica, son caracteristicas que diferencian al ABP de
métodos mas tradicionales (Blumenfeld et al., 1991).

Siendo un enfoque pedagdgico en el que se enraiza al constructivismo social mismo
que es promovido por Dewey y Kilpatrick, en su argumento que se direccional que el
conocimiento se construye activamente partiendo de experiencias significativas y en
colaboracion (Kilpatrick, 1918).
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Caracteristicas metodoldgicas

El ABP se distingue por los siguientes aspectos centrales:

e Pregunta motriz: plantea un problema abierto que guia la investigacion.
e Autenticidad: el contenido esta ligado a situaciones reales y relevantes.
e Producto final: se genera con un proposito y destinatario concreto.

e Implementacion prolongada: los proyectos suelen durar varias semanas o
meses.

e Evaluacion continua: se usan rubricas, autoevaluacion, coevaluacion y
portafolios.

e Impacto académico y competencias
Rendimiento académico

Meta-analisis desarrollado por (Thomas et al., Revisiting the effects of project-based
learning on students’ academic achievement: A meta-analysis investigating moderators.,
2019) con mas de 12 000 estudiantes hallé un efecto medio-grande (d = 0,71) de mejora
académica frente a los métodos tradicionales; los resultados variaron segun la disciplina,
siendo mas pronunciados en ciencias sociales y en contextos occidentales sciencedirect.com.

En diversas revisiones sistemadticas en contextos de educacion basica (primaria y
secundaria), se encontr6 que el ABP es potencializador de habilidades cognitivas y
socioemocionales, al incrementar significativamente la motivacion, en varios casos se
evidencia una mejora en el rendimiento académico en comparacion con otros métodos.

2.1.2. Desarrollo de habilidades y motivacion

El ABP también contribuye al fortalecimiento de competencias transversales:
pensamiento critico, resolucion de problemas, trabajo cooperativo y comunicacion. Estas
competencias emergen debido a su enfoque en situaciones auténticas y en la creacion de
productos aportados al entorno social. Ademas, el aprendizaje centrado en proyectos mejora
significativamente la motivacion intrinseca del estudiantado en comparacion con métodos
mas.

Factores moduladores y condiciones de éxito
La eficacia del ABP depende de varios factores contextuales:

Apoyo tecnologico: las TIC que facilitan la colaboracion, la produccién de
contenidos y la evaluacion mejoran los resultados educativos y motivacionales.

Formacion docente: es crucial capacitar a los profesores en disefio, evaluacion y
tutoria de proyectos, pues la implementacion sin preparacion adecuada obstaculiza su
potencial formativo.

Evaluacion auténtica: se recomiendan rubricas detalladas, coevaluacion, y
portafolios, que contemplan tanto el proceso como el producto final.
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Secuenciacion didactica: combinar fases de instruccion directa con investigacion
guiada ha demostrado mejorar el impacto en habilidades.

Contexto del estudiantado: es importante adaptar los objetivos del proyecto a la
realidad socioecondmica y cultural del alumnado, garantizando el éxito inclusivo.

2.2. ABP y desarrollo de autonomia desde enfoques tedricos y empiricos

Desde la perspectiva constructivista, el ABP se apoya en teorias como las de
Vygotsky, que plantea la zona de desarrollo proximo y la tutoria del docente como
condiciones para la autonomia progresiva. (Arias Nugra y Saéteros Narvaez, 2019), quienes
investigaron sobre el aprendizaje autonomo en Educacion General Basica, enfatizan que el
ABP permite desarrollar habilidades como la iniciativa, la planificacion, el pensamiento
critico, el autoaprendizaje, el aprendizaje colaborativo, y la autorregulacion del tiempo y de
los criterios de evaluacion.

En otro estudio, (Albarracin Méndez y Bacuilima Chure, 2022) resaltan que los
proyectos escolares, al estar alineados con el ABP, constituyen espacios interactivos donde
los docentes actuan como facilitadores y los estudiantes como productores del conocimiento,
vinculando contenido curricular con la realidad de manera significativa
dspace.ucuenca.edu.ec. Estas evidencias fortalecen el argumento de que el ABP puede
efectivamente promover autonomia cognitiva y autorregulacion en etapas iniciales.

2.3. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia educativa que
promueve la adquisicion de conocimientos y habilidades a través de la elaboracion de
proyectos que responden a problemas o preguntas relevantes para el estudiante, los
estudiantes trabajan en proyectos significativos durante un periodo prolongado, lo que les
permite desarrollar competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad y la
colaboracion. Esta metodologia sittia al alumno en el centro del proceso de aprendizaje,
fomentando su participacion activa y el desarrollo de competencias clave. (Enriquez P. M.,
2023).

2.4. Conceptualizacion del ABP

Segun (Lorente; Lorente)(s.f.), el ABP se basa en la exploracion activa de problemas
o preguntas complejas, lo que motiva a los alumnos a adquirir conocimientos de manera mas
profunda y aplicable a su entorno, el Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia
educativa centrada en el estudiante, que fomenta el aprendizaje a través de la investigacion
y la resolucion de problemas reales. En este enfoque, los estudiantes investigan y responden
a preguntas complejas, desarrollando proyectos que integran diversas dareas del
conocimiento, fomentando el pensamiento critico, el conocimiento se construye a partir de
la experiencia y la interaccion con el entorno.

2.5. Caracteristicas del ABP

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) segin un estudio de la (Universidad
Europea Perti, 2024), menciona varias caracteristicas clave que son:
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¢ Enfoque pluridisciplinar: Abordar diversas materias dentro del curriculo
escolar de manera simultanea, tomando en cuenta el tema seleccionado que
se destaca como eje central.

e Protagonismo compartido entre docente y estudiante: siendo un enfoque
innovador al otorgar que los estudiantes desarrollen un papel mas activo
dentro de su proceso de aprendizaje esto se compara con la ensefianza
tradicional que en muchos casos lo inactiva.

e Educacion inclusiva: El ABP es una estrategia adaptativa a las necesidades
de todos los estudiantes, promoviendo su integracion, su participacion y su
aprendizaje de una manera equitativa.

e Dinamismo y atractivo para los estudiantes: Al a centrarse en temas
relevantes y cercanos a la realidad de los estudiantes, el ABP garantiza un
aprendizaje practico que fomenta la interaccion y el compromiso.

2.6. Etapas estructurales del ABP

El Aprendizaje Basado en Proyectos se desarrolla a través de varias fases que guian
a los estudiantes desde la concepcion hasta la culminacidon de un proyecto. Estas etapas
incluyen la definicion del proyecto, planificacion, investigacion, desarrollo, presentacion y
evaluacion. Cada fase estd disefiada para fomentar habilidades como la colaboracion, la
investigacion y la comunicacion.

A continuacion, las etapas:

e Seleccion del tema o pregunta guia: Identificacion de un problema o
pregunta relevante que guiara el proyecto.

e Planificacion: Disefio de las actividades y recursos necesarios para abordar
el proyecto.

e Investigacion: Recopilacidon y andlisis de informacion relacionada con el
tema.

e Desarrollo del producto: Creacion de un producto final que refleje el
aprendizaje obtenido.

e Presentacion: Exposicion del proyecto a una audiencia, que puede incluir
compaieros, docentes y otros miembros de la comunidad educativa.

e [Evaluacion: Reflexion sobre el proceso y los resultados obtenidos,
identificando areas de mejora.

2.7. Beneficios del ABP

El ABP presenta multiples beneficios en la educacion infantil. Uno de los principales
es el aumento de la motivacion en los estudiantes, ya que se involucran en el aprendizaje de
manera activa y significativa. Ademas, este enfoque fortalece habilidades como la resolucion
de problemas, el trabajo en equipo y la autogestion, teniendo un aprendizaje significativo,
pues los estudiantes relacionan los nuevos conocimientos con experiencias previas,
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facilitando una comprension mas profunda. Igualmente, el desarrollo integral que obtiene,
logra desarrollar su lado cognitivo, social y emocional de los nifios, preparandolos para
enfrentar desafios futuros.

2.8. Ventajas del ABP

Ademas de los beneficios mencionados, el ABP presenta ventajas como la
flexibilidad del ABP, ya que permite a los docentes adaptar los proyectos segtn los intereses
y necesidades de los estudiantes, La Interdisciplinariedad, ya que facilita la integracion de
diferentes areas del conocimiento, ofreciendo una visién holistica del aprendizaje. Esta
metodologia también fomenta la autonomia en los alumnos, ya que deben asumir la
responsabilidad de su propio aprendizaje (Classlife, 2021).

2.9. Coémo transforma el ABP el aprendizaje

Como sefiala (Lorente), este enfoque promueve el desarrollo de habilidades
esenciales para el siglo XXI, como la comunicacion, la colaboracion y el pensamiento
critico. El Aprendizaje Basado en Proyectos transforma la forma tradicional de ensefianza al
situar al estudiante en el centro del proceso educativo. En lugar de memorizar informacion
de manera pasiva, los alumnos aplican sus conocimientos en contextos reales, lo que
favorece una comprension mas profunda.

2.10. Fundamentos y concepcion del ABP

El ABP en educacion inicial permite que los nifios se involucren activamente en
proyectos auténticos, donde investigan, crean y comunican sus hallazgos a través de
experiencias contextualizadas con su entorno inmediato (Blumenfeld et al., 1991). De esta
forma, el docente facilita el aprendizaje en lugar de transmitir conocimientos directamente.

2.11. Caracteristicas de la metodologia en Subinicial 2
El ABP para nifios de 4 a 5 afos se articula en torno a las siguientes caracteristicas:

Conexion con intereses genuinos: el surgimiento del proyecto se da a partir de las
inquietudes naturales del nifio y estos responden a una “pregunta generadora” que para el
contexto es sencilla y significativa.

Aprendizaje interdisciplinar: por medio del mismo proyecto, se integra en los niflos
conceptos relacionados con la ciencia, el lenguaje y la matematica.

Reflexion y comunicacion: el nifio expresa sus ideas mediante dibujos, palabras,
maquetas o representaciones, esto fomenta el desarrollo de su lenguaje y su
pensamiento reflexivo.

Colaboracién eficaz. Se promueve el trabajo en pequefio grupo con metas
compartidas, favoreciendo habilidades sociales y emocionales,

Beneficios cognitivos, lingiiisticos y socioemocionales. Motivacion intrinseca y
compromiso Los proyectos motivan a los nifios, quienes pasan de una participacion minima
a un compromiso activo en tareas que les interesan.
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Desarrollo cognitivo transversal Los proyectos promueven el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y el uso de vocabulario enriqueciéndose en multiples areas de
contenido.

Habilidades sociales y emocionales El trabajo conjunto estimula habilidades como
la empatia, la comunicacion y el respeto mutuo.

Disposicion cientifica temprana A partir de preguntas y experimentacion, los nifios
recrean procesos cientificos elementales como observacion, hipdtesis y experiencia.

Evidencia empirica

Mejoras en motivacion y competencias El trabajo colaborativo y en proyectos en
preescolar incrementa la motivacion intrinseca, especialmente entre nifios de 5 a 6 afios,
segun estudios cuantitativos.

Eficacia docente mejorada Maestros en formacion que aplicaron proyectos con
nifios pequefios reportaron mayor confianza y comprension de practicas eficaces (Brown &
Jain, 2020).

Cobertura curricular mas rica Proyectos simples, pero bien disefiados cubrieron
mas objetivos de ciencias, lenguaje y matematicas en comparacion con métodos
tradicionales en primero de primaria

Requisitos para una implementacion exitosa

Formacion docente Es esencial formar a los maestros en disefio de proyectos,
evaluacion formativa y guia durante las exploraciones (Brown y Jain, 2020).

Materiales y entornos ricos El acceso a materiales variados (libros, artefactos,
naturaleza) permite proyectos mas significativos y exploratorios (Elices, 2013) y (Anderson
y Tirrel-Corbin, 2024)

Evaluacion continua y formativa Observar los procesos, reflexionar con los nifios,
registrar su evolucion y retroalimentar los aprendizajes es més efectivo que los exdmenes
formales (Elices, 2013) (Jervis, 2023)

2.12. La Autonomia Infantil en Educacion Inicial

La autonomia infantil se define como la capacidad del nifio para actuar de manera
independiente, tomar decisiones y autorregular su conducta, actividades clave en la
formacion integral desde edades tempranas. (Sailema Bustos, 2018) Analiza este fendmeno
en el contexto del Subnivel Inicial II de la Unidad Educativa Belisario Quevedo en Cotopaxi.
Su estudio revela que, mediante técnicas como entrevistas, encuestas y observacion, se
evidencia que tanto docentes como cuidadores reconocen los beneficios de fomentar la
autonomia en la primera infancia, destacando que un aprendizaje autonomo favorece el
desarrollo del nifio y docencia mas inclusiva.

En el mismo orden de ideas (Peralta Peralta y Siavichay Yunga, 2022), quienes, en
su estudio sobre practicas educativas en niflos de 3 a 5 afios en Cuenca, identificaron que las
estrategias docentes siempre han desempefiado un papel fundamental en la promocion de la
autonomia del nifio. Con el apoyo de entrevistas desarrolladas a 12 educadoras apoyandose
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en la revision bibliografica, los autores concluyeron que la motivacion del docente, su
refuerzo positivo y la estructuracion de actividades autonomas se convierten en factores
determinantes que potencian la capacidad de decision 'y autoevaluacion
dentro de los alumnos.

El entorno familiar también se erige como un factor decisivo en el desarrollo de la
autonomia. (Tumbaco Mufioz y Yagual Yagual, 2024), en su estudio con nifios de 3 a 4 afios
en la Escuela “Victor Emilio Estrada Icaza”, encontraron que la participacion activa de los
padres y cuidadores fortalece habilidades sociales, resolucion de problemas y adaptacion
emocional, promoviendo un crecimiento integral cuando se realizan estrategias conjuntas
entre hogar y.

Asimismo, en la ciudad de Quito, (Campos Macias y Castro Quinto, 2024)
documentaron que la estimulacion temprana, aplicada de forma sistematica y conjunta entre
hogar y aula, incrementa notablemente la independencia y el autocuidado de los nifios de 3
a4 anos. Su abordaje mixto reveld consenso entre docentes y padres respecto a la efectividad
de esta practica en la mejora de la autonomia.

Un enfoque complementario lo proporciona (Vernaza Corozo, 2022), quien propone
un plan de intervencion direccionado a nifios de 4 a 5 afos. Este plan articula actividades
que operan en el eje personal y social del curriculo ecuatoriano, como autocontrol emocional,
autoexpresion y perseverancia, resaltando que dichas competencias son pilares esenciales de
la autonomia.

2.13. Conceptualizacion de la autonomia

Segun (RECLA, 2024), los nifios que desarrollan autonomia desde temprana edad
muestran un mayor compromiso con su aprendizaje y una mayor capacidad para resolver
problemas de manera independiente. La autonomia en el aprendizaje se define como la
capacidad del estudiante para dirigir su propio proceso educativo, estableciendo objetivos,
regulando su progreso y tomando decisiones informadas. Esta habilidad es esencial en la
educacion infantil, ya que fomenta el desarrollo de la independencia y la autoconfianza.

2.14. Conceptualizacion y fundamentos

La autonomia en la primera infancia se refiere a la capacidad de los nifios para tomar
decisiones sencillas, regular su conducta y hacerse cargo de tareas basicas sin la intervencion
constante del adulto (Alvarez, 2024) (Recio Paneque y Aguilar Reguero, 2019). Esta
habilidad no es innata, sino que se construye mediante experiencias controladas y
acompafiadas, donde el nifio puede actiia con cierta independencia (Lip Licham, 2022)
(Portal UTM, 2022)

Ambitos de autonomia: personal, emocional y social
a) Personal

Implica que los nifios realicen por si mismos actividades de autocuidado
—Ilavarse, vestirse, manipular botones— promoviendo confianza y autoeficacia

en sus capacidades motrices y cognitivas (Recio Paneque y Aguilar Reguero,
2019) (Portal UTM, 2022).
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b) Emocional

Desarrollan autorregulacion afectiva al enfrentarse a frustraciones como
esperar turnos o resolver pequeios conflictos, reforzando habilidades
socioemocionales (Portal UTM, 2022)

¢) Social

Surge al tomar decisiones en grupo, asumir responsabilidades y respetar
normas comunes, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia (Zambrano
Chavez et al., 2023) (Portal UTM, 2022).

3. Estrategias didacticas para promoverla
Las investigaciones destacan varias practicas eficaces:

Ambientes seguros y accesibles, donde los nifios puedan explorar sin excesiva
supervision (Portal UTM, 2022) (Lip Licham, 2022).

Materiales apropiados y diversidad de recursos, como rompecabezas, material
sensorial o de vida practica (Alvarez, 2024) (Portal UTM, 2022).

Rutinas claras y tiempo suficiente para actividades diarias como vestirse o asearse,
que promueven la practica autonoma (Portal UTM, 2022).

Juego libre y guiado, facilitando la toma de decisiones y la resolucidon de problemas
espontaneos (Moreira Mero et al., 2023) (Portal UTM, 2022).

Psicomotricidad dirigida, usando el movimiento para fortalecer la coordinacion y
confianza corporal (Alvarez, 2024) (Recio Paneque y Aguilar Reguero, 2019).

4. Evidencia sobre beneficios

Psicomotricidad y autonomia personal: nifios de 3 a 4 afios mejoran en higiene y
vestimenta al integrar actividades motrices especificas (Recio Paneque y Aguilar Reguero,
2019).

Identidad y empoderamiento: actividades disefiadas con enfoque ludico fortalecen el
autoconcepto y capacidad para tomar decisiones (Zambrano Chavez et al., 2023).

Estrategias didacticas eficaces: estudios en Portoviejo muestran que actividades
ludicas especificas ayudan a superar dificultades en autonomia, y las docentes recomiendan
su aplicacion constante (Moreira Mero et al., 2023).

5. Teorias respaldatorias

e Teoria de la autodeterminacion: plantea que la autonomia es una necesidad
psicoldgica basica para motivacion intrinseca y aprendizaje significativo.

e Vygotsky: el juego regula impulsos y ensefia normas estructuradas, e
introduce autocontrol emocional.

e Montessori: promueve ambientes preparados que permiten elecciones libres
dentro de limites —materiales auto corregibles, espacios accesibles—
fortaleciendo confianza y autorregulacion
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2. 12. Como fomentar la autonomia

Para fomentar la autonomia en los estudiantes, es fundamental proporcionarles
oportunidades para tomar decisiones y asumir responsabilidades. Algunas estrategias
incluyen la asignacion de tareas adecuadas a su edad, la promocion de la autoevaluacion y
la creacién de un ambiente de aprendizaje flexible. Permitir que los nifios exploren,
experimenten y aprendan a su propio ritmo les ayuda a desarrollar habilidades de autogestion
y confianza en sus capacidades (Educrea, 2016)

2.15. Importancia de la autonomia

El desarrollo de la autonomia es clave para el éxito académico y personal de los
estudiantes. Una educacion que fomente la independencia prepara a los nifios para enfrentar
desafios de manera efectiva, fortaleciendo su capacidad de autorregulacion y resolucion de
problemas. Ademads, los alumnos auténomos tienden a estar mas motivados, ya que sienten
un mayor control sobre su proceso de aprendizaje, promover la autonomia desde edades
tempranas contribuye a la formacion de individuos mas responsables y con habilidades para
el aprendizaje a lo largo de la vida (Tekman, 2021)
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CAPITULO III.
METODOLOGIA
3.1. Tipo de Investigacion
3.1.1. Enfoque Cualitativo

Desde el enfoque propuesto por (Denzin y Lincoln, 2005), el presente estudio se
enmarca dentro del paradigma cualitativo, el cual se orienta a comprender la realidad social
a partir de los significados construidos por los sujetos en sus entornos naturales. Esta
perspectiva reconoce que el conocimiento se genera en la interaccion entre el investigador y
los participantes, quienes aportan sus experiencias, valores y contextos socioculturales al
proceso investigativo. En este sentido, se privilegia la interpretacion profunda de los
fenomenos educativos desde la mirada de los nifios y nifias, considerando su vivencia
cotidiana como una fuente legitima de saber. Asi, la investigacion cualitativa no busca
controlar ni aislar variables, sino captar la riqueza del fenémeno tal como ocurre en su
complejidad y contexto.

3.1.2. Diseiio Documental

Se adopta una investigacion documental basada en tesis, libros y articulos cientificos
para construir un marco teodrico solido. Este procedimiento implica la revision sistematica
de literatura especializada para sustentar teorias sobre autonomia y ABP (Mayring, 2021)
(Miles et al., Qualitative data analysis: A methods sourcebook, 2020).

3.1.3. Alcance Transversal

El diseo es transeccional o transversal, pues la recoleccion de datos se realiza en un
unico periodo temporal durante la intervencion (Miles y Huberman, Qualitative data
analysis: An expanded sourcebook, 1994).

3.2. Meétodos de la investigacion
3.2.1. Método Analitico

El método analitico se emplea en esta investigacion con el propdsito de descomponer
y examinar las manifestaciones observadas de la autonomia infantil en el contexto del
Aprendizaje Basado en Proyectos. A través de este enfoque, se interpretan las conductas
registradas en las fichas de observacion, permitiendo identificar patrones como la toma de
decisiones, la autorregulacion y la iniciativa en los nifios. La metodologia permite la
comprender la manera en la que los distintos componentes del ABP, dentro de los cuales se
destacan el trabajo colaborativo y la resolucion de problemas, son los que influyen en el
desarrollo progresivo de la autonomia. De esta manera, el analisis no solo describe los
comportamientos, sino que conecta los principios pedagogicos con los tedricos mismos que
sustentan la propuesta investigativa.

En este procedimiento analitico se ajusta el paradigma cualitativo y el estudio de
caso, privando la comprension de fenémenos educativos desde la perspectiva de los
participantes dentro de su ambiente natural. A decir de (Kamil y Sultan, 2022),
investigaciones similares desarrolladas con anterioridad que incluyen al ABP y la autonomia
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infantil, es empleado el enfoque de estudio de caso de nivel cualitativo al recoger los datos
mediante técnicas como son la observacion y la entrevista, posteriormente son procesados
mediante la utilizacion de ciclos de reduccion, presentacion y verificacion de informacion.
Dentro de este tipo de analisis que permite identificar la relacion existente entre la
metodologia del proyecto y el incremento de la independencia en los nifios, permitiendo
evidenciar la participacion en cada fase del proyecto —planificacion, ejecucion y
autoevaluacion— es la que estimula la capacidad de autogestion 'y
responsabilidad individual.

3.2.2. Método Descriptivo

El método descriptivo permitié caracterizar detalladamente los comportamientos
observados en los nifios durante las actividades de Aprendizaje Basado en Proyectos. A
través de la descripcion sistematica de las evidencias recogidas, se identificaron
manifestaciones de autonomia en sus dimensiones personal, social y emocional.

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion

Esta conformada por 25 nifios del subnivel II, paralelo A, de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Juan de Velasco, en Riobamba, durante el periodo 2024-2025.

3.3.2. Muestra

Se realiza un censo, incluyendo a toda la poblacion, lo que es pertinente en estudios
con muestras reducidas (Miles y Huberman, Qualitative data analysis: An expanded
sourcebook, 1994).

3.4. Técnicas e instrumentos
3.4.1. Técnica: observacion sistematica no participante

Se implementa la observacion sistemdtica no participante para registrar
comportamientos espontaneos durante las actividades ABP en contexto natural, una técnica
establecida en investigacion cualitativa (Miles y Huberman, Qualitative data analysis: An
expanded sourcebook, 1994) (Denzin y Lincoln, 2005).

3.4.2. Instrumento: Ficha de Observacion

Se emplea una ficha estructurada para registrar la aparicion de conductas
relacionadas con autonomia (iniciativa, resolucion de problemas, cooperacion), con espacio
adicional para descripciones cualitativas (Miles y Huberman, Qualitative data analysis: An
expanded sourcebook, 1994).

3.5. Procesamiento de datos

Para el analisis de los datos obtenidos mediante la ficha de observacion estructurada,
se empled un enfoque analitico cualitativo con apoyo en la sistematizacion descriptiva. Para
la sistematizacion de los datos; los registros fueron organizados en tablas de frecuencia de
acuerdo con los niveles de logro (escala del 1 al 4) de manera inicial, a su vez son agrupados
en dimensiones: personal, emocional y social que se desarrollan dentro de la autonomia.
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Posteriormente, los datos fueron interpretados de manera cualitativamente, permitiendo
identificar patrones referentes al comportamiento, niveles de desempefio y tendencias
recurrentes entre los participantes. Durante esta etapa se ha permitido generar inferencias
reflexivas, que son vinculadas tanto con los objetivos especificos de la investigacion, asi
como con los fundamentos tedricos que respaldan el desarrollo de la
autonomia en la infancia. Este procedimiento se alinea con la perspectiva de (Denzin y
Lincoln, 2005), quienes destacan que, en investigaciones cualitativas, el analisis debe
recuperar el significado de las experiencias desde el contexto natural de los sujetos, evitando
la fragmentacion excesiva de los datos y priorizando su comprension integral.

3.6. Variables de investigacion
3.6.1. Variable independiente:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
3.6.2. Variable dependiente:

Autonomia infantil
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados por dimensiones de la autonomia

Este capitulo presenta los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion de una ficha
de observacion estructurada, utilizada como instrumento principal para valorar el desarrollo
de la autonomia infantil dentro de la implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP). Los resultados se han organizado segun las dimensiones de la autonomia definidas
en el marco tedrico: personal, emocional y social. Se emple6 una escala de valoracion de 1
a 4, donde 1 representa “no lo realiza”, 2 “lo realiza con ayuda constante”, 3 “lo realiza con
ayuda minima” y 4 “lo realiza siempre y de forma auténoma”

4.1.1. Dimension Personal

Los indicadores relacionados con esta dimension fueron: identifica las tareas que
debe realizar, inicia actividades sin que se le indique, y finaliza las tareas asignadas sin
ayuda. A continuacidn, se presenta la distribucion observada en los 25 nifios evaluados

continuacion, se presenta la distribucion observada en los 25 nifios evaluados:

Tabla 1 Dimensién Personal

Indicador 4 3 2 1 Total

Identifica las tareas que debe realizar 14 7 3 1 25

Inicia actividades sin que se le indique 11 9 3 2 25

Finaliza las tareas asignadas sinayuda 9 8 5 3 25

Elaboracion propia

Se evidencia que un numero considerable de nifios (entre 9 y 14 por indicador) logra
actuar de forma autébnoma en las tareas cotidianas del aula. En particular, el 56 % identifico
las tareas sin necesidad de guia, mientras que solo el 36 % finalizo las tareas sin ayuda
directa, lo que sugiere que, aunque comprenden lo que deben hacer, aun requieren
acompafiamiento para sostener su autonomia hasta completar el proceso.

Estas observaciones coinciden con lo planteado por (Carr et al., 2018), quienes
afirman que el desarrollo de la autonomia en la infancia requiere una progresion gradual en
la autorregulacion del comportamiento y la toma de decisiones en contextos estructurados y
significativos, como los que proporciona el ABP.

4.1.2. Dimension Emocional

Esta dimension incluye los indicadores: acepta sugerencias o criticas sin frustrarse y
propone ideas para resolver problemas sencillos.
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Tabla 2 Dimensién Emocional

Indicador 4 3 2 1 Total

Acepta sugerencias o criticas sin frustrarse 8§ 10 5 2 25

Propone ideas para resolver problemas sencillos 13 6 4 2 25

Elaboracién propia

Los datos muestran que mientras el 52 % de los nifios propone ideas con autonomia
y seguridad, solo un 32 % acepta criticas sin mostrar frustracion. Este contraste refleja una
maduracion desigual en el aspecto emocional, lo cual es comprensible en la etapa inicial del
desarrollo. Segun (Gonzélez et al., 2021), la capacidad de gestionar el aprendizaje frente a
sugerencias 0 correcciones requiere un entorno emocionalmente seguro, acompafiado de
estrategias pedagdgicas que promuevan la expresion y contencion emocional.

4.1.3. Dimension Social

Esta dimension comprende los siguientes indicadores: participa en actividades
grupales, comparte materiales con sus compafieros y se comunica espontineamente con
otros nifios.

Tabla 3 Dimensién Social

Indicador 4 3 2 1 Total
Participa en actividades grupales 16 6 2 1 25
Comparte materiales con sus compaiferos 19 4 2 0 25

Se comunica espontaneamente con otros nifies 15 6 3 1 25

Elaboracion propia

Estos resultados reflejan una fuerte presencia de autonomia en el &mbito social. Mas
del 60 % de los nifios participa activamente y colabora de manera voluntaria en el desarrollo
de las actividades. La alta puntuacién en compartir materiales indica la presencia de normas
internalizadas de convivencia y cooperacion, esenciales en el aprendizaje activo propuesto
por el ABP. Estas evidencias coinciden con lo planteado por (Thomas, A Review of
Research on Project-Based Learning, 2020), quien afirma que el trabajo por proyectos
fomenta habilidades interpersonales en los primeros afios de escolaridad, al estructurar
dinamicas que requieren colaboracidn y resolucion conjunta de problemas.
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4.2. Discusion de resultados

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion permiten constatar que el Aprendizaje
Basado en Proyectos constituye una estrategia metodoldgica eficaz para fomentar la
autonomia en nifos de Educacion Inicial, especialmente en las dimensiones social y
personal. Si bien algunos aspectos emocionales alin requieren consolidacion, el nivel de
desempefio alcanzado por la mayoria de los nifios indica que el ABP les proporciona
espacios de participacion, toma de decisiones y autogestion, claves para su desarrollo
integral.

Resultados que coinciden con los estudios realizados por Chalén Vera y Pionce
Panchana (2022) y Villalobos Atupaiia (2022), en los que se evidencian que la aplicacion
del ABP impulsa la formacion de habilidades autonomas en nifios en contextos reales, esto
se da eficientemente al integrarlos en procesos activos de exploracion, planificacion y
ejecucion.

En el mismo sentido, la implementacion del proyecto permitié que al observar una
evolucion progresiva en el comportamiento autonomo de los nifios, se refuerza la necesidad
de incorporar metodologias activas en el aula de una forma sistematica en la practica docente
en educacion inicial.

4.3. Triangulacion Metodologica

Tema: Aprendizaje basado en proyectos (abp) para el fomento de la autonomia en
nifos de educacion inicial subnivel 2 en la Unidad Educativa Juan De Velasco, Ciudad de
Riobamba

Tabla 4 Triangulacion Metodolégica

Categoria / Hallazgos del estudio Aportes tedricos y Autores UNACH
Dimension antecedentes
Autonomia  La mayoria de los nifios Denzin y Lincoln (2005) Villalobos Atupana (2022):
personal identifican las tareas que destacan el valor del contexto el ABP desarrolla
deben realizar e inician natural para observar procesos habilidades  blandas y
actividades sin que se les como la autorregulacion. autonomia en entornos
indique. escolares reales.
Autonomia  Se evidencian avances en Gonzalez, Barros y Reyes
emocional la propuesta de ideas, pero  (2021) indican que la gestion
menor tolerancia a la emocional requiere entornos
critica. seguros y acompafiamiento
constante.
Autonomia La observacion se Thomas (2020) plantea que el Pifias-Morales, Avalos-
social convierte en una tendencia ABP estimula habilidades Pérez & Casanova-Zamora
a la colaboracion: sociales al exigir cooperacion (2020): El uso de TIC en

comparten materiales y
participan activamente en

grupo.

real entre estudiantes.

metodologias activas como
ABP mejora la interaccion.
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Resultados El ABP favorece la

generales autonomia en dimensiones
clave, aunque se requiere
continuidad en el tiempo
para consolidar avances.

Chalén Vera 'y Pionce
Panchana (2022) encontraron
resultados similares en
Educacion Inicial subnivel 2
con ABP.

Villalobos Atupaia (2022)
y articulos del grupo de
investigacion de Educacion

Inicial UNACH.

Elaboracion propia
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Las conclusiones se estructuran en funcion del cumplimiento de los objetivos
especificos establecidos en la investigacion, considerando los hallazgos obtenidos mediante
el analisis cualitativo de las observaciones realizadas en el aula del Subnivel Inicial II de la
Unidad Educativa “Juan de Velasco”, en la ciudad de Riobamba.

En relacion con el primer objetivo, se concluye que los nifios del Subnivel Inicial II
presentan un nivel de autonomia en desarrollo, con mayores avances en las dimensiones
social y personal, mientras que la dimension del aprendizaje evidencia progresos moderados.
Los indicadores de mejor desempeno utilizados en la intervencidn como: compartir
materiales, participar en actividades grupales y comunicarse espontdneamente con otros
nifios, demuestran que en el entorno educativo se favorece el desarrollo de la iniciativa y la
colaboracion. No obstante, se observan desafios especificos como son la gestion emocional,
aceptacion de sugerencias y el manejo de la frustracion, siendo aspectos a fortalecer por
medio de estrategias pedagogicas sostenidas y orientadas al acompafamiento
individualizado.

El segundo objetivo, en el que se determina que el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) constituye una metodologia que favorece significativamente el desarrollo de la
autonomia infantil. Y su aplicacion en el aula permitiendo que los nifios se involucrarse
activamente en las etapas de planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades, esto
fortalece su capacidad referente a la toma de decisiones, su autorregulacion, su expresion
emocional y su cooperacion.

En funcion del tercer objetivo, es posible concluir que el disefio de una propuesta
pedagdgica sustentada en el ABP sea orientada al fomento de la autonomia infantil
resultando viable y pertinente dentro del contexto de la Educacion Inicial. Los diez
indicadores definidos en la ficha de observacion son adecuados para evaluar los avances
dentro de las tres dimensiones de la autonomia (personal, social y de aprendizaje). En el
mismo sentido, la escala del 1 al 4 utilizada permiti6 evidenciar diferencias entre los niveles
de logro, reflejando la evolucion individual de cada estudiante.
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5.2. Recomendaciones

En concordancia con el diagndstico del nivel de autonomia, se recomienda que los
docentes fortalezcan las dimensiones personal, social y de aprendizaje mediante estrategias
que estimulen la toma de decisiones, la autorregulacion y la cooperacion. Se sugiere
promover actividades ludicas y dindmicas de grupo donde los niflos asuman
responsabilidades acordes a su edad, favoreciendo asi la independencia progresiva. Ademas,
los educadores deben aplicar retroalimentaciones positivas y disefar espacios de reflexion
emocional que permitan a los nifios reconocer y gestionar sus emociones, fortaleciendo la
empatia y la confianza en si mismos. Se recomienda el desarrollo de talleres de actualizacion
docente referentes a metodologias activas y educacion emocional en la primera infancia.

En funcién de los resultados obtenidos, es necesario institucionalizar la metodologia
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como un eje transversal dentro de la
planificacion educativa del subnivel inicial. La capacitacion continua sobre el disefio,
gjecucion y evaluacion de proyectos, priorizando experiencias contextualizadas vy
significativas para los nifios se torna en una necesidad para el desarrollo tanto del docente
como para el nifio.skEn el mismo contexto, se recomienda la creacion de comunidades de
practica docente, donde se compartan experiencias, dificultades y logros relacionados con la
aplicacion del ABP contribuyendo a una ensefianza mas participativa, innovadora y centrada
en el desarrollo integral del nifio.

La autonomia se consolida con la coherencia entre el entorno escolar y familiar, es
recomendable involucrar activamente a los padres o representantes legales en el proceso
educativo. El centro educativo debera organizar talleres y charlas formativas que orienten a
las familias sobre como promover la autonomia desde el hogar, permitiendo por ejemplo,
que los nifios tomen pequefias decisiones cotidianas, colaboren en tareas simples y expresen
libremente sus opiniones.

La comunicacidon constante entre docentes y padres debe ser prioritaria, mediante
canales participativos (reuniones, informes reflexivos, espacios de dialogo), a fin de reforzar
las competencias adquiridas en el aula y consolidar habitos de independencia y
responsabilidad en casa.

Se recomienda implementar de manera piloto la propuesta pedagdgica basada en el
ABP en el Subnivel Inicial II de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, esto se desarrollara
mediante un proceso sistematico de seguimiento y evaluacion mediante el uso de indicadores
que deben emplearse como herramientas de monitoreo del progreso individual y grupal.
Ademas, se sugiere documentar las experiencias de los docentes, el nivel de implicacion de
los padres y los logros alcanzados por los nifios, para generar retroalimentacion institucional
y fortalecer el modelo antes de su réplica en otros contextos educativos del canton Riobamba.

Se recomienda desarrollar investigaciones futuras que amplien el alcance del estudio
hacia otros subniveles y contextos educativos, incorporando metodologias mixtas que
integren analisis cualitativos y cuantitativos. De igual forma, seria pertinente explorar la
corresponsabilidad entre docentes, familias y comunidad educativa en el desarrollo de la
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autonomia infantil, lo cual permitiria generar nuevas estrategias de intervencion educativa
sostenibles y culturalmente pertinentes.
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CAPITULO VL
PROPUESTA
Titulo de la propuesta

“Nuestro rincon ecoldogico” Aplicacion del ABP para fortalecer la autonomia en
nifios del subnivel 2 de Educacion Inicial

6.1. Fundamentacion tedrica

El desarrollo de la autonomia en la infancia es un proceso progresivo y esencial para
la formacion integral del ser humano. Segun Denzin y Lincoln (2005), el aprendizaje debe
responder a las experiencias vividas por los sujetos en su contexto, promoviendo la
construccion de significados y la autorregulacion. El Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), al situar al nifio como protagonista, facilita este desarrollo al involucrarlo en
situaciones reales donde toma decisiones, coopera con otros y resuelve problemas desde su
realidad.

Autores como Thomas (2020) y Villalobos Atupana (2022) coinciden en que el ABP
mejora significativamente las habilidades personales, sociales y cognitivas en contextos
educativos, al promover un aprendizaje activo, participativo y centrado en el interés del
estudiante.

6.2. Objetivo general de la propuesta

Fortalecer la autonomia de los nifios del subnivel 2 de Educacion Inicial mediante la
aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos como metodologia activa e integradora.

6.3.  Objetivos especificos
e Diseiiar actividades pedagdgicas contextualizadas bajo la metodologia ABP.

e Promover la participacion activa, la toma de decisiones y el trabajo
colaborativo.

e Estimular el desarrollo emocional mediante acciones que favorezcan la
expresion y autorregulacion.

6.4. Justificacion

La propuesta nace como una respuesta practica a los hallazgos de la presente
investigacion, donde se evidencia que los nifios del subnivel 2 presentan un nivel emergente
de autonomia que puede ser fortalecido con estrategias adecuadas. La metodologia ABP
permite que los nifios participen activamente en su proceso educativo, explorando,
descubriendo y actuando sobre su entorno, desarrollando asi habilidades personales,
emocionales y sociales en armonia con su etapa de desarrollo.

6.5. Nombre del proyecto aplicado en aula

“Nuestro Rincon Ecologico” (Proyecto de reciclaje y reutilizacion para desarrollar la
autonomia personal, emocional y social)
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6.6. Poblacion destinataria
Nifios y nifias del Subnivel 2 de Educacion Inicial (4 a 5 afios)

Docentes tutores

Familias
6.7.  Duracion del proyecto

4 semanas, distribuidas en fases del ABP: inicio, desarrollo, cierre y evaluacion.
6.8. Metodologia

Se aplicara el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en cuatro fases:

e Exploracién e investigacion del tema: Se plantea la pregunta guia: ;Qué
podemos hacer para cuidar nuestro entorno escolar? Los nifios exploran
objetos reciclables y comparten ideas.

¢ Planificacion: Se define el objetivo: crear un rincon ecoldgico con materiales
reutilizados. Se asignan roles: recolectores, disefiadores, clasificadores,
decoradores.

e FEjecucion: Se realizan las actividades practicas (ver tabla de actividades).

e C(Cierre y evaluacion: Se presenta el proyecto a la comunidad escolar. Los
nifnos explican lo que aprendieron. Se reflexiona grupalmente.

Tabla 5 Actividad semanales

Semana Actividad Indicador de Recursos Responsables
autonomia
1 Observacion de Toma de decisiones Botellas, carton, Docente -
materiales — Iniciativa — papel, etc. nifos
reciclables en aula Participacion
y casa
1 Clasificacion  de Colaboracion — Canastas, Docente -
materiales por tipo Seguimiento de etiquetas, nifios
y uso instrucciones pictogramas
2 Disefio del rincon Propuesta de ideas — Papelografos, Docente  —
ecoldgico en grupo  Resolucion de lapices, maquetas nifios
conflictos
2-3 Elaboracion de Finalizacion Tijeras, Nifios —
objetos utiles con auténoma de tareas — pegamento, familias
materiales Creatividad materiales
reciclados reciclados
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3-4 Decoracion del Comunicacion — Carteles, Nifos -
espacio y Autorregulacion decoracion, docente
exposicion oral del emocional cdmara
proyecto

4 Rubrica de Autoevaluacion  — Rubrica graficay Docente —
evaluacion con Reconocimiento del verbal nifios
criterios de proceso
autonomia

Elaboracién propia

6.9.

Estrategias de evaluacion

e (Observacion directa mediante ficha de indicadores de autonomia.

e Registro anecdotico de conductas significativas.

e Rubrica cualitativa para valorar participacion, iniciativa, autorregulacion y

colaboracion.

e Autoevaluacion infantil con apoyo visual (caritas felices/tristes).

Tabla 6 RUbrica de Evaluacion

Dimensi Indicador Nivel 4 — Nivel 3 — Nivel2—En Nivel 1 -
on observado Excelente Bueno proceso Inicial
Personal Identifica las Reconoce y Reconoce Requiere No reconoce
tareas a organiza lo la tarea y guia la tarea o
realizar que debe hacer la realiza frecuente necesita
de forma con para iniciar constante
autobnoma. orientaci6 la tarea. intervencion.
n minima.
Inicia Actla por Inicia Necesita No inicia por
actividades sin iniciativa tareas motivacion  si solo/a.
que se le propia en luego de constante
indique diferentes un para
momentos. estimulo empezar.
leve.
Finaliza sus Culmina las Finaliza Solo finaliza No finaliza
tareas sin actividades tareas con si se lo lastareas o se
ayuda asignadas con minimo recuerda distrae
responsabilida apoyo del varias veces. constantemen
d. adulto. te.
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Emocion Acepta Escucha Acepta Se  frustra Reacciona

al sugerencias y sugerencias criticas ante la negativament
criticas sin con  actitud con poca critica, e o abandona
frustrarse positiva. resistencia aunque logra la tarea.

calmarse.
Propone ideas Expresa Aporta Requiere No aporta
para resolver propuestas con ideas con estimulo ideas o evita
problemas seguridad 'y ayuda o constante participar.
sencillos creatividad. guia. para opinar.

Social Participa Se involucra Participa Participa Evita 0
activamente espontaneame cuando se ocasionalme rechaza la
en actividades nte y coopera le invita o nte y con participacion
grupales con sus pares. motiva. apoyo. en grupo.
Comparte Comparte sin Comparte A veces se No comparte
materiales con dificultad y con ayuda niega a o muestra
sus con actitud o compartir o actitudes
compaifieros solidaria. recordatori lo hace con posesivas.

0. conflicto.
Se comunica Inicia didlogos Se Solo Permanece en
espontaneame y expresa sus comunica responde si silencio 0
nte con sus ideas con con apoyo se le evita el
compafieros claridad. visual o pregunta. contacto
verbal del social.
docente.
Elaboracién propia
6.10. Recursos necesarios
. Materiales reciclables (papel, carton, plastico).
. Recursos graficos y audiovisuales.
. Espacio fisico en aula o patio.
. Participacion voluntaria de familias.

6.11.

6.11.1. Evaluacion de la propuesta

Evaluacion y sostenibilidad de la propuesta

Se recomienda realizar una evaluacion final de la propuesta con el objetivo de ajustar
las estrategias metodoldgicas segun las necesidades del grupo. Esta evaluacion puede

contemplar:

. Reflexion docente (bitacora del proceso).
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. Encuestas a las familias sobre el impacto observado.

. Analisis comparativo entre el nivel de autonomia inicial y final.

6.11.2. Sostenibilidad y continuidad

Para garantizar la permanencia de los efectos positivos del ABP en la autonomia

infantil, se sugiere:

. Repetir la estrategia con nuevos temas de interés: cuidado del
cuerpo, alimentacion saludable, etc.

. Capacitar a docentes en ABP con enfoque infantil.

o Articular proyectos con la comunidad educativa (trabajo transversal

con otras areas y niveles).

A continuacidn, se presen

ta la matriz del marco logico que respalda la propuesta pedagogica, estructurada con

base en los objetivos del estudio, los resultados obtenidos y las condiciones reales del
contexto educativo. Esta herramienta permite planificar, monitorear y evaluar la eficacia de
la propuesta desde un enfoque sistematico.

Resumen narrativo Indicadores Medios de Supuestos
verificables verificacion
Fin: Contribuir al % de nifios que Informes Apoyo
desarrollo integral de los demuestran pedagogicos, institucional y
nifnos mediante el autonomia rubricas, familiar
fortalecimiento de su personal, entrevistas. sostenido.
autonomia. emocional y social
en el aula.
Proposito: Implementar ABP incorporado Planificaciones Disposicion  del
el Aprendizaje Basadoen al menos en un docentes, docente para
Proyectos como proyecto por evidencias cambiar
metodologia en el quimestre. fotograficas. estrategias.
subnivel 2.
Componente 1: Disenio de  Actividades Planificaciones Recursos
actividades ABP planificadas con semanales, fichas disponibles para
contextualizadas. enfoque ABP. de seguimiento. ejecucion.
Componente 2: Niveles de logro en Fichas de Participacion
Desarrollo de habilidades indicadores de observacion activa de los
autobnomas en el aula. autonomia. aplicadas antes y estudiantes.

después.

44



Componente

3:

N° de familias que

Listas de

Interés y tiempo

Participacion de familias colaboran con asistencia, disponible de las

en el proceso. materiales 0 encuestas, bitacora familias.
actividades. docente.

Actividades: ~ Talleres, Ejecucion de todas Registro Clima

elaboracion del rincoHn

ecologico,
oral, autoevaluacion.

exposicion

las  fases  del
proyecto
(exploracion a
cierre).

fotografico, diario
docente.

organizacional y
tiempo  escolar

suficiente.
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Personaje guia de la actividad

Exploracion de materiales
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Observacion y manipulacion

Recogida de basura para su correcta ubicacion
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Material de reciclaje organizado en cajas

Presentacion de contenedores
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Ejecucion individual

Clasificacion de residuos por iniciativa propia
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