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RESUMEN 

La presente investigación tuvo por objetivo analizar los procesos de atención y memoria en 

una estudiante con dificultades de aprendizaje (dislexia) de la Unidad Educativa American 

High School; beneficiando directamente a la estudiante evaluada y sus docentes. El estudio 

se desarrolló con un enfoque cuantitativo y bajo el diseño de estudio de caso, utilizando dos 

instrumentos psicométricos: el Test d2 creado por Rolf Brickenkamp para evaluar la 

atención sostenida, la concentración, la precisión y la velocidad de procesamiento; y el RIAS 

Test propuesto por Kamphaus y Cecil R. Reynolds para medir la memoria verbal y no verbal. 

Los resultados del Test d2 evidenciaron que la estudiante presenta un porcentaje muy bajo 

de concentración (Pc=2), acompañado de una elevada impulsividad, numerosos errores por 

omisión y comisión, así como signos de fatiga cognitiva. No obstante, mostró una rápida 

velocidad de procesamiento visual (Pc=99) y una buena constancia atencional. En cuanto al 

RIAS Test, la estudiante obtuvo un índice de memoria de 53, ubicado en la categoría 

extremadamente baja, lo cual refleja dificultades significativas para codificar, almacenar y 

recuperar información tanto verbal como no verbal. El análisis conjunto de los resultados 

permitió concluir que las alteraciones en atención y memoria inciden directamente en el 

desempeño académico de la estudiante, afectando su capacidad para seguir instrucciones, 

mantener la concentración y retener información relevante durante las actividades escolares. 

Finalmente, se propone un conjunto de estrategias psicopedagógicas orientadas a fortalecer 

estas funciones cognitivas, mediante actividades sensoriales, descansos programados, apoyo 

tecnológico y prácticas inclusivas en el aula. Estas recomendaciones buscan mejorar el 

proceso de aprendizaje y favorecer el desarrollo integral de estudiantes con dislexia. 

Palabras claves: Dislexia, Atención, Memoria, Dificultades de aprendizaje, estrategias 

psicopedagógicas. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El desarrollo cognitivo en edades escolares constituye uno de los pilares fundamentales para 

la adquisición de habilidades académicas y sociales. Entre los procesos que intervienen en 

dicho desarrollo, la atención y la memoria destacan como funciones esenciales para el 

aprendizaje, pues permiten seleccionar, procesar, retener y recuperar información de manera 

eficiente dentro del aula. En el contexto educativo actual, donde las demandas cognitivas 

aumentan constantemente, resulta indispensable comprender cómo operan estos procesos y 

de qué manera influyen en la trayectoria escolar de los estudiantes. 

Las dificultades en la atención y la memoria pueden afectar de forma directa la 

motivación, el desempeño y la participación en las tareas escolares. Estas dificultades, 

cuando no son identificadas y abordadas a tiempo, pueden conducir a rezago académico y a 

la percepción negativa del propio aprendizaje. En particular, cuando estas alteraciones están 

relacionadas con trastornos específicos del neurodesarrollo como la dislexia los desafíos se 

intensifican, convirtiéndose en un factor determinante para la comprensión, la organización 

de ideas, la resolución de actividades, etc. (Jiménez & Hernández, 2019). 

En este sentido,-la escuela cumple un rol fundamental al implementar metodologías 

e intervenciones que respondan a las necesidades particulares de sus estudiantes.-La atención 

a la diversidad y el diseño de estrategias personalizadas permiten no solo mejorar el 

rendimiento académico,-sino también favorecer el desarrollo emocional y la autoconfianza 

del alumno.-Bajo esta perspectiva,-comprender los procesos cognitivos en estudiantes con 

dislexia se vuelve imprescindible para generar respuestas pedagógicas adecuadas y basadas 

en evidencia.- 

La atención y la memoria son uno de los procesos cognitivos fundamentales en el 

desarrollo del aprendizaje,-ya que desempeñan un importante papel en el rendimiento 

académico de los estudiantes.-Sin embargo, algunos alumnos presentan dificultades en este 

ámbito debido a diversos factores,-como trastornos neurológicos,-entre ellos la dislexia,-lo 

que complica el desarrollo de habilidades básicas como la lectura,-la escritura y la 

comprensión,-lo que influye en la capacidad de atención sostenida y en los mecanismos de 

memoria, tanto verbal como no verbal (Alvaracin, 2020).- 

Cabe señalar que esta investigación adopta un diseño de estudio de caso, debido a 

que, de los 10 niños con dislexia, durante el proceso de solicitud de autorización para la 

evaluación, nueve padres de familia no firmaron el consentimiento informado, lo que 

imposibilitó trabajar con la población inicialmente prevista. Por ello, se desarrolló el estudio 

únicamente con una estudiante que sí contaba con los permisos correspondientes. -Esta 

situación, -lejos de limitar el proceso, -permitió profundizar en el análisis individual de sus 

procesos cognitivos y en el diseño de estrategias focalizadas de intervención. - 

Por ende,-en este trabajo investigativo se aborda el caso de una estudiante que cuenta 

con diagnóstico previo de dislexia,-condición que afecta directamente sus procesos de 
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atención y memoria dentro del entorno escolar.-A partir de este caso documentado,-la 

investigación tiene como objetivo analizar el estado de la atención y la memoria en 

estudiantes con dificultades de aprendizaje de la Unidad Educativa American High School,-

mediante un estudio de caso desarrollado durante el periodo 2024-2025.- 

Para examinar el estado de atención y memoria se aplicaron dos instrumentos:-el 

Test d2,-que mide atención y concentración,-y el RIAS,-que mide la memoria verbal y no 

verbal.-Con estos instrumentos se analizaron cómo las dificultades relacionadas con la 

dislexia afectan la capacidad de mantener la concentración,-retener la información y su 

rendimiento académico en general.-Adicionalmente,-se pretende determinar estrategias de 

intervención dirigidas a mejorar estos procesos cognitivos,-con el fin de aportar herramientas 

útiles tanto para el estudiante como para su entorno educativo y familiar.- 

Esta investigación busca aportar un análisis de las interacciones entre la atención, -

la memoria y las dificultades de aprendizaje en el contexto educativo, -promoviendo 

estrategias que contribuyan al desarrollo cognitivo y académico de una estudiante con 

dislexia. -Este estudio se divide en cinco capítulos y se explica en cada uno de ellos el trabajo 

realizado dentro de la investigación: 

 En el Capítulo I se aborda la introducción donde constan los antecedentes, el 

planteamiento del problema, la justificación y los objetivos. En el Capítulo II se presenta el 

Marco teórico, el sustento teórico acerca de las variables de estudio, en este caso la Atención 

y la Memoria. Esta información fue obtenida de fuentes confiables que ayuden a respaldar 

la investigación como artículos, tesis de grado y posgrados que tengan relación con las 

variables de estudio y casos de estudio sobre pacientes diagnosticados con dislexia. 

 Por otra parte, en el Capítulo III se detalla la metodología, con un enfoque 

cuantitativo, en el cual también se indica el tipo de investigación, su diseño, la población de 

estudio, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y el análisis utilizado. En el 

Capítulo IV se muestran los resultados y discusión, se indican y analizan los datos obtenidos 

una vez aplicada las técnicas e instrumentos de recolección de datos, con el propósito de 

tener una perspectiva más amplia del caso y realizar su respectiva discusión acompañado 

con la base teórica. 

 

 Además, en el Capítulo V, se detallan las conclusiones y recomendaciones, que 

responde a los objetivos del trabajo, y se sugieren posibles soluciones en base a los resultados 

obtenidos con el fin de ser una base para futuros trabajos. Finalmente, en el Capítulo VI, se 

propone una serie de estrategias de intervención dirigidas a mejorar los procesos de atención 

y memoria en una estudiante de la Unidad Educativa American High School. 

 

 

 

1.1 Antecedentes 

 El estudio realizado por Doménech (2022), titulado Revisión sistemática e 

implicaciones para el diagnóstico psicopedagógico: comorbilidad Dislexia/TDAH, donde el 
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objetivo fue conocer el estado actual de la investigación sobre la naturaleza de la 

comorbilidad entre la dislexia del desarrollo (DD) y el trastorno de déficit de atención y/o 

hiperactividad (TDAH) con el propósito de contribuir en el desarrollo de un diagnóstico 

psicopedagógico acorde al nivel de complejidad y comorbilidad. En el cual se aplicó la 

metodología PRISMA, concluyendo que la comorbilidad entre el DD y TDAH agrava los 

déficits cognitivos, especialmente en memoria de trabajo, inhibición cognitiva y velocidad 

de procesamiento y se propone el uso de un enfoque psicopedagógico que reconozca la 

heterogeneidad de estos trastornos y oriente intervenciones inclusivas en el aula. 

 

 El estudio titulado Necesidades educativas especiales: caso de dislexia en estudiante 

de educación básica, tuvo como objetivo principal describir la experiencia en el diagnóstico-

de un caso de dislexia en un estudiante de educación básica, donde se presentó un enfoque 

descriptivo empleando métodos inductivo-deductivo; analítico-sintético y encuestas como 

instrumento de recolección de datos. Como resultado de la investigación concluyeron que 

una identificación temprana y un trabajo integrador, permite realizar adaptaciones 

curriculares para desarrollar un aprendizaje adecuado para estudiantes con casos de dislexia 

(Jesús et al., 2023). 

 

 El trabajo de posgrado de Mosquera (2022) tuvo como objetivo diseñar una propuesta 

de estrategias-didácticas para el proceso enseñanza – aprendizaje en niños con dislexia del 

cuarto año de educación-básica. La metodología tuvo un enfoque cuantitativo y no 

experimental. Como instrumentos, para los estudiantes se aplicó la Escritura del Dr. Oleas y 

la Prueba de Lectura, mientras que para los docentes se aplicó una encuesta. Con los 

resultados obtenidos el autor concluye que el estado de conocimiento de los docentes acerca 

de estrategias-didácticas en la dislexia se encuentra en un nivel medio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Planteamiento del problema 

 El aprendizaje es un proceso-fundamental en la vida de los seres humanos para el 

desarrollo de habilidades y conocimiento que permiten a las personas tener éxito en la vida, 

en los cuales se requiere de ciertos factores para que sea el más adecuado, como lo es la 

atención y la memoria (Vargas et al., 2024). Según Aragundi y  Meza (2023), la atención se 
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refiere a la capacidad de concentrarse y eliminar la distracción, mientras que la memoria 

permite codificar, almacenar y recuperar información de eventos pasados (Stephano, 2020). 

Por lo que cuando estas funciones tienen algún tipo alteración, se va a generar dificultades 

en el proceso educativo (Acosta, 2022). 

 La dislexia es considerada como un trastorno del aprendizaje,-que dificulta la 

identificación de sonidos y la decodificación (Quituizaca et al., 2022).-Además,-las personas 

que padecen dislexia tienen alterada su conciencia fonémica,-lo que dificulta el orden de las 

letras,-sílabas y palabras,-generando un déficit académico (Guerrero et al., 2022).-Estas 

dificultades afectan no solo el proceso lector,-sino también la capacidad de atención y 

memoria durante actividades escolares,-repercutiendo directamente en su desempeño 

integral.- 

A nivel global, según International Dyslexia Association (IDA), alrededor del 10% de la 

población mundial enfrenta el trastorno neurobiológico de la dislexia y un 4% de forma más 

severa (International Dyslexia Association, 2020). La falta de estrategias para su detección 

y tratamiento temprano genera desigualdades en el acceso a una educación de calidad. En 

Estados Unidos, por ejemplo, el 40 % de niños con problemas de aprendizaje no cuentan con 

una educación inclusiva (Guerrero et al., 2022). Esto desencadena altas tasas de deserción 

escolar debido a la frustración por el bajo rendimiento en comparación con otros estudiantes 

(Gómez et al., 2021).  

 En los países de Latinoamérica,-según datos de la Organización de Estados 

Iberoamericanos (OEI),-se estima que entre un 4% y 8% de los niños en edad escolar podrían 

presentar dislexia (Organización de Estados Iberoamericanos, 2020).-La situación de la 

educación en América Latina está en un estado crítico,-en donde más de dos tercios de los 

alumnos no alcanzaban los niveles adecuados de lectura,-escritura y matemáticas al finalizar 

la primaria (Ostaiza & Cárdenas, 2023).-Además,-factores como las desigualdades sociales,-

económicas y culturales representan obstáculos para la puesta en marcha de programas 

inclusivos (Acuña, 2021),-lo que provoca que numerosos estudiantes no reciban el respaldo 

necesario para superar sus dificultades y desarrollar sus capacidades.-  

 En Ecuador, no posee técnicas y estrategias que reduzcan la brecha entre alumnos 

con algún tipo de alteración de aprendizaje, todavía persisten problemas relacionados con la 

identificación y tratamiento de la dislexia (Guerrero et al., 2022). Un estudio indica que de 

cada 25 estudiantes, de Educación Básica, al menos 1 padece este trastorno que provocan 

graves dificultades en desempeño académico (Campoverde et al., 2022). Adicional a esto, 

los docentes no tienen una formación de cómo actuar para estos casos específicos y la falta 

de herramientas diagnósticas adecuadas limitan las posibilidades de adecuada intervención, 

afectando el desarrollo de los estudiantes (Muñoz, 2012). 

 

 En la Unidad Educativa American High School tiene un caso de una estudiante 

diagnosticada con dislexia,-cuyas dificultades de atención y memoria perjudican su 

desempeño académico.-Estas dificultades también generan tensión en su entorno familiar y 

educativo,-ya que las estrategias aplicadas hasta ahora no han logrado resultados favorables,-

este caso representa una oportunidad para explorar cómo estas funciones cognitivas 

interactúan en el proceso de aprendizaje y cómo impactan las intervenciones personalizadas 

en el estudiante.- 
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 En base a lo anteriormente expuesto se evidencia un estudio limitado que aborde 

acerca de estrategias que puedan ser implementadas para casos de estudiantes con dislexia y 

su impacto en la atención y memoria. Por tal motivo es necesario realizar investigaciones 

que aporten y generen posibles soluciones que puedan ser implementadas en los planteles 

educativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Justificación 

El estudio sobre los procesos de atención y memoria en estudiantes con dificultades 

de aprendizaje,-particularmente en aquellos diagnosticados con dislexia,-reviste gran 

importancia debido a su relación directa con el rendimiento académico y el desarrollo 

integral del estudiante.-En el contexto educativo ecuatoriano,-aún persisten limitaciones en 

la identificación temprana y en el abordaje adecuado de estos casos,-lo cual repercute en la 

adquisición de habilidades básicas como la lectura,-la escritura y la comprensión.- 

Investigaciones recientes, -como la realizada por Arciniegas Pérez y Guevara Galeas 

(2022), -evidencian que la dislexia continúa siendo un factor que incide significativamente 
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en el desempeño escolar de los estudiantes; -sin embargo, -la distancia entre el diagnóstico 

y la intervención efectiva sigue siendo amplia. -Esta investigación contribuye a reducir dicha 

brecha al proporcionar un análisis profundo y orientado a la práctica educativa. - 

La pertinencia de este estudio radica también en su factibilidad y viabilidad,-puesto 

que se trabaja con un caso real dentro de la Unidad Educativa American High School,-donde 

se cuenta con los recursos humanos,-institucionales y metodológicos necesarios para aplicar 

los instrumentos de evaluación (Test d2 y RIAS) y desarrollar estrategias de intervención.-

La disponibilidad del entorno escolar,-el acompañamiento docente y la participación 

voluntaria de la familia aseguran el adecuado desarrollo del proceso investigativo sin 

implicar costos elevados ni requerimientos externos complejos.- 

Los beneficiarios directos de esta investigación son la estudiante evaluada y sus 

docentes,-quienes obtendrán información precisa sobre su perfil cognitivo y 

recomendaciones específicas para mejorar su desempeño académico.-Asimismo,-los 

beneficiarios indirectos incluyen a la institución educativa,-al departamento de Consejería 

Estudiantil (DECE),-a los padres de familia y a futuros investigadores interesados en las 

dificultades del aprendizaje,-ya que el estudio genera evidencia contextualizada que puede 

ser aplicada o adaptada en otros casos similares.- 

El impacto educativo y social de esta investigación se refleja en su contribución al 

diseño de estrategias psicopedagógicas orientadas a fortalecer los procesos de atención y 

memoria en estudiantes con dislexia, -promoviendo prácticas inclusivas y una educación 

más equitativa.-Al demostrar la importancia de considerar el perfil cognitivo individual en 

la planificación pedagógica, -se favorece la toma de decisiones fundamentadas que mejoran 

el acompañamiento académico y emocional del estudiante.- 

De esta manera,-la investigación no solo aporta conocimientos teóricos,-sino que 

también ofrece herramientas prácticas que permiten transformar las dinámicas de 

aprendizaje dentro del aula.-En conjunto,-este estudio se justifica por su relevancia,-

aplicabilidad y potencial para generar cambios significativos en la comprensión,-abordaje y 

atención a estudiantes con dificultades de aprendizaje,-contribuyendo al fortalecimiento de 

una educación más inclusiva,-consciente y orientada a las necesidades reales de la 

comunidad educativa.- 

 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

• Analizar la capacidad de atención y memoria en una estudiante con dificultades 

del aprendizaje de la Unidad Educativa American High School – Riobamba- 

Estudio de caso 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Evaluar la memoria verbal y no verbal de la estudiante con dislexia, en la 

Unidad Educativa American High School mediante la herramienta RIAS Test. 

• Evaluar la capacidad de atención de la estudiante con dislexia utilizando el Test 

d2 con el fin de conocer su capacidad de concentración. 
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• Determinar estrategias de intervención dirigidas a contribuir los procesos de 

atención y memoria en una estudiante con dislexia en la Unidad Educativa 

American High School. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2. Atención 

2.1.1 Conceptualización y Explicación 

La atención es un proceso cognitivo que permite enfocarse y concentrarse en información o 

en un aspecto relevante del entorno ignorando al mismo tiempo los estímulos que no son 

pertinentes (Esqueda, 2019). 

2.1.2 Tipos de Atención 

Figura 1. Tipos de atención 
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Fuente: (Gordillo, 2013). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

A continuación, se detalla cada uno de los tipos de atención. 

• Atención Selectiva 

 Es aquella que permite al individuo centrarse en estímulos específicos e ignorar 

aquellos que no son importantes. En el contexto educativo se utiliza la atención selectiva en 

las palabras o sonidos mientras leen (Gordillo, 2013). 

• Atención Sostenida 

 Es aquella que permite mantener la concentración durante un largo periodo de 

tiempo. Los niños con dislexia tienen dificultades para sostener la atención en leer durante 

mucho tiempo (Gordillo, 2013). 

• Atención Dividida 

 Tiene que ver con la capacidad de dividir la atención entre varias tareas. Este tipo de 

atención es muy aplicado en el contexto educativo para realizar múltiples actividades como, 

por ejemplo: leer, escribir y escuchar instrucciones simultáneamente. (Pincay, 2019). 

 Como se puede evidenciar, -los niños con dislexia pueden tener un déficit en cada 

uno de los tipos de atención, -lo que dificulta la realización de tareas que requieran un 

esfuerzo prolongado. -Además, -según Pincay (2019), -la dislexia afecta la decodificación 

de palabras, -y la eficiencia con la que se procesan los estímulos visuales y auditivos, -lo que 

demanda mayor esfuerzo y concentración. - 

2.2 Memoria  

2.2.1 Conceptualización y Explicación 

 La memoria es el proceso cognitivo responsable de registrar, -mantener y acceder a 

la información del pasado. -Este proceso tiene tres fases principales: -codificación, -

almacenamiento y recuperación (Vergara, 2022). - 
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Figura 2. Etapas de la memoria 

 
Fuente: (Vergara, 2022). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

2.2.2 Tipos de Memoria  

Figura 3. Tipos de memoria 

 
Nota. En el gráfico se observa los tipos de memoria. Adaptado de (Gordillo, 2013). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

A continuación, se detalla cada uno de los tipos de memoria observados en la Figura 3. 

• Memoria de Trabajo 

 Se refiere a la capacidad para manejar y retener información durante un corto periodo 

de tiempo, por ejemplo: leer en voz alta, resolver problemas matemáticos y la comprensión 

lectora (Gordillo, 2013). 

• Memoria a Largo Plazo:  

 Es el sistema encargado de almacenar información durante un largo periodo de 

tiempo. (Gordillo, 2013). 

• Memoria Fonológica 
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 Es la capacidad de almacenar y manipular sonidos del habla en la memoria a corto 

plazo y es crucial en el lenguaje escrito, -ya que permite asociar el sonido de las letras con 

su representación textual (Esqueda, 2019).- 

2.3 Aprendizaje 

2.3.1 Conceptualización y Explicación 

 Es la capacidad de adquirir, modificar o reforzar el conocimiento, por medio de 

hábitos de estudio, experiencias y prácticas por el cual desarrollan nuevas habilidades y 

formas de pensar (Ospina et al., 2022). 

2.3.2 Tipos de aprendizaje 

 El aprendizaje no es simplemente un proceso estandarizado y único, ya que según 

Ospina Morales et al. (2022) cada ser humano procesa y retiene la información de una 

manera distinta. Por lo tanto, el mismo autor indica que se tiene tres tipos básicos de 

aprendizaje. 

 

 

Figura 4. Tipos de aprendizaje 

 
Fuente: (Ospina Morales et al., 2022). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

A continuación, se detalla cada uno de los tipos de aprendizaje: 

• Aprendizaje visual 

 La persona que aprende mejor mediante imágenes, vídeos, esquemas, organizadores 

gráficos. Además, son los que captan mayor información con más velocidad (Ospina et al., 

2022). Entre las características principales se tiene: 

1. Retiene mejor los que ve que lo que oye. 

2. Aprende subrayando, con mapas conceptuales. 
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3. Se distrae si tiene estímulos visuales 

4. Aprende mejor viendo demostraciones 

 

• Aprendizaje auditivo 

 Aprenden mejor mediante explicaciones orales, grabaciones, repeticiones verbales, 

debates, leer en voz alta y cuando explican determinada información a otra persona (Ospina 

et al., 2022). Entre sus características principales se tiene: 

1. Recuerda mejor lo que escucha que lo que ve 

2. Aprende repitiendo en voz alta las cosas. 

3. Usa canciones, podcast, o grabaciones para aprender. 

4. Se distrae por ruidos o conversaciones 

 

• Aprendizaje kinestésico 

 Aprenden por medio de sensaciones y realizando movimiento del cuerpo, 

manipulación de objetos. Es el sistema más lento en comparación a las otras dos, pero este 

es más el aprendizaje más profundo (Ospina et al., 2022). Entre las principales características 

se encuentran: 

 

1. Aprenden mejor con la acción. 

2. Mayor concentración cuando está en movimiento. 

3. Le gustan los juegos, experimentos y prácticas 

4. Tiene dificultad de mantenerse quieto por mucho tiempo 

2.4 Dificultades en el aprendizaje 

Son un conjunto de problemas en la adquisición de conocimientos y habilidades cognitivas 

y lingüísticas, generando falencias al momento de realizar actividades que estén relacionados 

con la lectura, escritura, deletreo y resolución de problemas matemáticos (Barahona et al., 

2023). 

 Según  Romero y Cerván  (2023), la dificultades en el aprendizaje son un grupo de 

trastornos agrupado bajo las denominaciones: problemas escolares (PE), Dificultades 

específicas de aprendizaje (DEA), bajo rendimiento escolar (BRE) y trastorno por déficit de-

atención con o sin-hiperactividad (TDAH) y la discapacidad intelectual límite (DIL). Estás 

dificultades pueden aparecer en el transcurso de la vida, pero están más presente en niños y 

adolescentes. 

 Algunos de estos trastornos, como el DIL, DEA y TDAH, son intrínsecos del 

estudiante, debido a problemas neurológicos que retrasan el desarrollo de las funciones 

básicas de aprendizaje como la memoria y la atención. En cambio, existen otros que son 

extrínsecos, como BRE y PE, producidos debido a aspectos socio-educativos, familiares, 

déficit motivacional, entre otros (Romero & Cerván, 2023). 

 Estas dificultades se pueden manifestar de algunas formas, las cuales se enlistan a 

continuación. 

Figura 5. Dificultades en el aprendizaje 
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Fuente: (Romero & Cerván, 2023). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

2.5 Trastornos específicos en el aprendizaje 

Son desórdenes de proceso básicos del proceso de aprendizaje, debido a factores genéticos, 

ambientales y epigenéticos, que afectan en la capacidad de recibir, procesar y almacenar 

información de manera verbal y no verbal (Ospina et al., 2022). 

 Por otro lado, Psicogoya (2020) clasifica los trastorno específicos del aprendizaje en 

siete tipos principales, que se explican a continuación: 

1. Dislexia, como la dificultad para leer. 

2. Discalculia, como la dificultad para calcular. 

3. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH). 

4. Disgrafía, como la dificultad para escribir. 

5. Discapacidad intelectual. 

6. Discapacidad de la memoria y el procesamiento auditivo 

7. Trastorno del espectro autista/Trastorno generalizado del desarrollo. 

2.6 Dislexia 

2.6.1 Conceptualización 

La dislexia es un trastorno de origen-neurobiológico caracterizado por la dificultad del 

reconocimiento de palabras, problemas de ortografía y baja habilidad en el deletreo y 

decodificación impidiendo el aumento de vocabulario y conocimiento (Gantier, 2022). 

Según la RAE (2025), la dislexia es “dificultad en el aprendizaje de la lectura o la escritura, 

asociada con los trastornos de la coordinación motora”. 

2.6.2 Características 

Los estudiantes con dislexia presentan ciertas características comunes, sin embargo, pueden 

variar su intensidad en cada persona. Entre ellas se encuentran: 

 

Figura 6. Características comunes presentes en personas con dislexia 
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Fuente: (Gantier, 2022). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

 

La Asociación Andaluza de Dislexia (2025) indica que las características de la dislexia se 

pueden también clasificar en dos tipos: 

1. Siempre: Presentan dificultades en la ortografía, en el escrito, en comprender y 

escribir otro idioma y un lento aprendizaje de la lectura. 

2. A menudo; Cuando presentan dificultades en el aprendizaje de símbolos 

matemáticos, tablas de multiplicación y problemas de memoria a corto plazo. 

2.6.3 Causas 

Las causas que provocan el trastorno de la dislexia no están determinadas. Sin embargo, 

existen hipótesis de varios autores, que se indican a continuación. 

 La Asociación Andaluza de Dislexia (2025) menciona que la dislexia es de origen 

neurobiológico y hereditario. En donde durante la formación del cerebro del embrión las 

neuronas del cerebro están ubicadas de una manera desordenada, porque son guiadas por 

genes defectuosos afectando el desplazamiento de las neuronas a ciertas zonas corticales, 

provocando anomalías cerebrales.  

 Esto provoca que los niños posean menos cantidad de materia gris en la zona 

Temporoparietal izquierda y en la zona occipital temporal, en donde se desarrolla el 

procesamiento fonológico y el procesamiento de letras y palabras. 

 Otros autores, como es el caso de (Cuetos et al., 2022), explica que la dislexia es 

causada por alteraciones fonológicas, lo que falencias para percibir y distinguir los sonidos 

relacionados con letras, pronunciación de pseudopalabras y la dificultad para retener y 

recuperar información. 

2.6.4 Tipos de dislexia 

La dislexia no se desarrolla de manera igual en todas las personas, por lo que se ha clasificado 

en varios tipos en función de los procesos cognitivos afectados. Sin embargo, no existe una 
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clasificación general y estandarizada, por lo que a continuación se indican las clasificaciones 

de varios autores en una tabla. 

 

Tabla 1. Tipos de dislexia según varios autores 

 
Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

2.6.5 Relación entre Atención, Memoria y Dislexia  

La dislexia no se desarrolla de manera aislada, sino que va acompañada de otros déficits 

como la falta de atención sostenida, que es necesaria para mantener el foco durante la lectura 

y escritura. Y la memoria verbal y no verbal, la cual permite retener y manipular información 

fonológica (Acosta, 2022). 

 Las dificultades en la atención y la memoria de trabajo afectan la capacidad de los 

niños para realizar tareas cognitivas complejas, -como la lectura, -que requieren la 

coordinación de varias habilidades cognitivas simultáneamente (Esqueda, 2019). - 

Figura 7. Relación entre atención, memoria y dislexia 
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Fuente: (Vieites, 2019). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

Es posible que los niños con dislexia necesitan emplear más recursos cognitivos y de 

atención para llevar a cabo tareas de lectura, en comparación de otros niños lo hacen con 

mayor facilidad, lo que puede generar fatiga mental y deserción para lo que padecen el 

trastorno de la dislexia (Vieites, 2019). 

Esta relación podría  

2.7 Evaluación Psicométrica 

2.7.1 Conceptualización  

Es un procedimiento sistemático que se utiliza para medir y evaluar las habilidades, 

competencias, rasgos de la personalidad, capacidades cognitivas y emocionales de una 

persona, con el objetivo de obtener información cuantificable de su comportamiento 

psicológico (Seclen & Soncco, 2020). 

Con estas pruebas se puede medir: 

Figura 8. Aspectos que se pueden medir con la evaluación psicométrica 
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Fuente: (Seclen & Soncco, 2020). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

2.7.2 Fundamentos psicométricos 

La evaluación psicométrica se basa en métodos estadísticos para asegurar su validez, 

confiabilidad y estandarización. 

Tabla 2. Criterios técnicos de la evaluación psicométrica 

 
Fuente: (Seclen & Soncco, -2020). - 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025). - 
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2.7.3 Tipos de pruebas psicométricas 

Las pruebas psicométricas se pueden clasificar según el área que evalúa, -la cual se detalla 

en la siguiente tabla: - 

Tabla 3. Tipos de pruebas psicométricas. - 

 
Fuente: (Seclen & Soncco, 2020). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

2.7.4 Procedimiento para la aplicación de la evaluación psicométrica 

Aunque cada prueba tiene su respectivo procedimiento, se tiene un proceso genérico que es 

común para todas, el cual se explica a continuación. 

 

Figura 9. Proceso para aplicar la evaluación psicométrica 

 
Fuente: (Seclen & Soncco, 2020). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 
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2.8 Estrategias psicopedagógicas 

Son procedimientos y técnicas aplicadas en personas con déficits cognitivos para que puedan 

retornar a sus las actividades que otras personas lo harían de forma natural. En la cual se 

potencian o rehabilitan la estructura cerebral de han tenido algún tipo de daño o lesión en los 

lóbulos cerebrales (Ospina et al., 2022). 

Se dividen en dos tipos principales: - 

• Compensatorias: -en la que se reemplaza una función dañada con otra. - 

• Rehabilitadoras: -en la que se mejora una función dañada mediante práctica repetida 

y guiada. - 

 Entre las principales funciones cognitivas abordadas se suelen centrar en cuatro, que 

se enlistan a continuación: 

Figura 10. Funciones cognitivas abordadas por las estrategias neuropsicológicas 

 
Fuente: (Ospina et al., 2022). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

Sin embargo, no se debe trabajar una sola función cognitiva, sino que se debe implementar 

estrategias que aborden y complementen otras áreas con el fin de obtener resultados óptimos. 

Hoy en día, con el avance tecnológicos y en el campo de la salud, la mayoría de los 

procedimientos neuropsicológicos están en constante mejora (Ospina et al., 2022). 

2.8.1 Estrategias para Apoyar a Niños con Dislexia 

2.8.1.1 Intervenciones en la Atención 

• Empleo de recursos visuales y auditivos para mantener la atención mediante recursos 

multisensoriales, como material visual complementario, audiolibros o grabaciones 

(Vivas, 2016). 

 

• Implementar una estructura en las actividades en clases que incluya períodos de 

descansos entre tareas (Vivas, 2016). 

2.8.1.2 Intervenciones en la Memoria 

• Programas diseñados para entrenar y mejorar la memoria de trabajo en niños con 

dislexia. - 
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• Uso de estrategias mnemotécnicas, -como la asociación de palabras con imágenes o 

historias, -puede ayudar a los niños a recordar secuencias fonológicas y mejorar la 

memoria a largo plazo (Vivas, 2016). - 

2.9 Enfoque Psicoeducativo 

• Adaptaciones curriculares 

Brindar un tiempo adicional en las evaluaciones o modificar la forma en que se presentan 

los materiales puede ayudar a los estudiantes a aprender mejor. -La instrucción explícita y 

la retroalimentación frecuente también son clave (UNESCO, 2018). - 

• Apoyo emocional y motivacional 

Fomentar un entorno positivo y motivador, -con expectativas realistas y un enfoque en los 

logros del niño, -puede mejorar tanto la atención como la memoria (UNICEF, 2019). En este 

aspecto, la motivación juega un papel importante tal como lo indica Figueroa (2024) que la 

motivación intrínseca permite al niño percibirse competente y reforzando dicha motivación. 

Además, el apoyo emocional dentro del entorno positivo permite que el niño desarrollar su 

inteligencia emocional y utilizarla de forma adaptativa y así poder reconocer sus emociones 

y la de terceros, para luego de mejor manera reaccionar a ellas (Figueroa 2023). 

 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3. Enfoque de la investigación 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, debido a que integra técnicas 

cuantitativas y cualitativas para obtener una comprensión más completa del estado de la 

atención y la memoria en una estudiante diagnosticada con dislexia. Este enfoque resulta 

pertinente porque permite analizar los datos numéricos obtenidos a partir de pruebas 

psicométricas, al mismo tiempo que facilita la comprensión del contexto, las características 

individuales y las manifestaciones específicas de la dificultad de aprendizaje en el entorno 

escolar (Hernández Sampieri et al., 2014). 

Desde la perspectiva cuantitativa, -se emplearon dos instrumentos estandarizados: 

el Test d2,-utilizado para evaluar la atención selectiva y la concentración, -y el RIAS Test, -

que midió la memoria verbal y no verbal. -Los resultados numéricos derivados de estas 

pruebas permitieron identificar el nivel de desempeño cognitivo de la estudiante de manera 

objetiva y medible, -aportando datos fundamentales para el análisis comparativo y la 

interpretación técnica del caso. - 

Por otro lado, el enfoque cualitativo se fundamenta en que la investigación se 

configuró como un estudio de caso, debido a que se trabajó de forma detallada y profunda 

con una sola estudiante diagnosticada con dislexia. Inicialmente, la población considerada 

incluía a 10 estudiantes identificados con esta condición; sin embargo, nueve padres de 

familia no autorizaron la participación de sus hijos, lo que imposibilitó la aplicación de los 

instrumentos a la totalidad del grupo. Por este motivo, la investigación se centró únicamente 
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en la estudiante cuyos representantes otorgaron consentimiento informado, convirtiéndose 

formalmente en un estudio de caso único. Esta metodología permitió realizar una descripción 

detallada, contextual y completa del perfil cognitivo de la estudiante, integrando información 

del entorno escolar, familiar y académico.  

3.1. Diseño de la Investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental, debido a que no se manipulan 

deliberadamente las variables de estudio, sino que se observan y analizan tal como se 

presentan en el entorno natural de la estudiante. Este tipo de diseño permite comprender los 

fenómenos en su contexto real, especialmente cuando se busca describir y analizar 

características cognitivas como la atención y la memoria sin intervenir directamente en ellas. 

Asimismo,-el estudio adopta un diseño etnográfico,-debido a que se busca 

comprender el fenómeno dentro del entorno educativo inmediato de la estudiante,-

analizando sus interacciones,-comportamientos y desempeño cognitivo desde una 

perspectiva contextual.-De acuerdo con Hernández Sampieri et al. (2014),-la etnografía 

permite describir y analizar prácticas,-significados y procesos dentro de un grupo o escenario 

social específico.-En este caso,-el aula y la institución educativa constituyen el contexto 

donde se observa y documenta el desempeño de la estudiante,-permitiendo una comprensión 

profunda del caso y de los factores que influyen en sus procesos atencionales.- 

3.2.Tipo de investigación 

3.2.1. Por el nivel 

La presente investigación corresponde a un nivel descriptivo, porque se orienta a detallar y 

caracterizar el estado de la atención y la memoria en una estudiante con diagnóstico previo 

de dislexia, sin manipular variables ni establecer relaciones causales. 

 3.2.1.1. Por el alcance 

El alcance de la investigación es descriptivo, ya que aborda un caso específico con el fin de 

comprender, de manera inicial, cómo la dislexia puede incidir en los procesos de atención y 

memoria.  

3.2.2. Por el tiempo 

El estudio utilizó un diseño transversal, ya que los instrumentos Test d2 y RIAS Test fueron 

aplicadas en un único momento temporal, esto permitió ver el comportamiento de la 

estudiante mientras realiza las dos pruebas y cómo la atención y memoria inciden en las 

dificultades de aprendizaje. 

3.2.3. Por el objetivo 

La investigación fue de carácter básico, puesto que estuvo orientada a ampliar el 

conocimiento sobre cómo la atención y memoria influyen en las dificultades de aprendizaje, 

esperando que los hallazgos resulten útiles para mejorar la intervención en estudiantes con 

dislexia, y por ende ofrecer mejora en los métodos y prácticas de enseñanza en instituciones 

educativas para caso de niños con dislexia. 

3.2.4. Por el lugar 

Se realizó una investigación de campo: 

La investigación fue de campo, ya que se llevó a cabo en la Unidad Educativa High School, 

en donde se evaluó a la estudiante con dislexia mediante las herramientas Test d2 y RIAS 

en su entorno educativo real.  
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3.3.Población y muestra 

3.3.1. Población 

Estudiantes con dificultades del aprendizaje. - 

3.3.2. Muestra  

La investigación se centró en un estudio de caso único, -en el que se analizó a una niña con 

dislexia del cuarto año de EGB de la Unidad Educativa American High School.- 

3.4.Técnicas e instrumentación para la recolección de datos 

3.4.1. Técnica 

INSTRUMENTOS PSICOMÉTRICOS 

La técnica utilizada en el presente estudio fue la evaluación psicométrica, la cual mediante 

con los test psicométricos se evaluó la capacidad de atención, concentración y memoria de 

la estudiante. 

 

3.4.2. Instrumentos 

Para la evaluación de los procesos de atención y memoria en una estudiante con dislexia 

dentro del contexto escolar, se utilizó como instrumentos el Test d2 de Atención y el RIAS 

Test (Reynolds Intellectual Assessment Scales). 

3.4.2.1.Test d2 

Con el Test d2 se midió la capacidad de la niña para mantener la concentración, su resistencia 

frente a estímulos distractores, y su eficacia en tareas que exigen rapidez y precisión visual, 

con lo cual se obtuvo indicadores cuantificables del nivel de atención selectiva y capacidad 

de inhibición de respuestas irrelevantes (Pawlowski, 2024). 

3.4.2.2.RIAS Test 

Con el RIAS Test se evaluó la memoria verbal y no verbal de la niña, en donde se incluyó 

subpruebas para analizar la habilidad de la estudiante en codificar, almacenar y recuperar 

información (Pawlowski, 2024). Al igual que el Test d2, este proporciona índices que 

permiten cuantificar el nivel de memoria del evaluado. 

 

Tabla 4. Test d2 y RIAS Test 

 
Fuente: Adaptado de (Pawlowski, 2024).   

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 
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Durante la evaluación se procuró mantener un entorno lo más controlado posible, 

minimizando cualquier estímulo distractor, con el objetivo de garantizar que las respuestas 

fueran lo más reales posible. 

3.5.Método de análisis y procesamiento de datos 

Una vez finalizada la aplicación de ambos instrumentos, los resultados obtenidos fueron 

registrados, organizados y preparados para su posterior análisis que se presentan en el 

capítulo IV. 

 En el caso del Test d2, para clasificar los niveles de atención sostenida se evaluaron 

tres dimensiones principales: 

• Velocidad de procesamiento (TR) 

• Precisión y errores cometido (TA, O y C) 

• Concentración sostenida (CON y VAR) 

  

En el caso del RIAS Test, para clasificar los niveles de memoria verbal y no verbal, se 

utilizaron los puntajes establecidos en la siguiente tabla. 

 

Tabla 5. Categorías intelectuales 

 
Fuente: Adaptado de (Sáenz, 2022). 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación, se detalla el análisis realizado a través de los dos instrumentos utilizados. 

La primera corresponde al Test d2, la cual fue aplicada con el objetivo de medir la capacidad 

del niño para mantener la concentración, y su eficacia en tareas que exigen rapidez. El 

segundo corresponde al RIAS Test, en donde se evaluó la memoria verbal y no verbal del 

estudiante. 

4.1.Test d2 

Figura 11. Resultado de la evaluación de la estudiante mediante el Test d2 

 
Nota. En el gráfico se observa los resultados obtenidos del Test d2 aplicado a la estudiante. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

Análisis de la curva: 
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Con la curva obtenida en el Test d2, se evidencia que, al iniciar el test, la estudiante empezó 

con muchos altibajos, esto se puede atribuir a que se está adaptando al test. Con la primera 

parte de la curva podría indicar un reflejo de impulsividad, respondiendo rápido pero sin 

precisión, saltándose las opciones correctas. A medida que el test avanza la curva se 

estabiliza, pero con un bajo número de respuestas marcadas, esto podría indicar que la 

estudiante está experimentando una fatiga cognitiva. 

TR: Total respuestas 

Se sumaron el número de la última letra marcada de cada fila obteniendo el valor de 385. 

TA: Total de aciertos 

Se sumaron los aciertos de cada fila, obtenido un resultado de 111 

 

O: Omisiones 

Se sumaron el número de rectángulos blancos no marcados antes de la última que se marcó 

en cada fila, obteniendo el resultado total de 49. 

C: Comisiones 

Se sumaron el número de las marcadas incorrectamente de cada fila, -obteniendo un valor 

de 103.- 

TOT: Total de sumatoria de casillas 

𝑇𝑂𝑇 = 𝑇𝑅 − (𝑂 + 𝐶) 

𝑇𝑂𝑇 = 385 − (49 + 103) 

𝑇𝑂𝑇 = 233 

Con el resultado obtenido de TOT de 233, se determinó el valor de percentil (Pc) para dicho 

valor, mediante la tabla del Anexo 2. Obteniendo: 

𝑃𝑐 = 55 

CON: Se deriva del número de elementos correctamente marcados 

𝐂𝐎𝐍 = 𝐓𝐀 − 𝐂 

𝐶𝑂𝑁 = 111 − 103 

𝐶𝑂𝑁 = 8 

Con el resultado obtenido de CON de 8, se determinó el valor de percentil (Pc) para dicho 

valor, mediante la tabla del Anexo 2. Obteniendo: 

𝑃𝑐 = 2 

VAR: Índice de variación o fluctuación en el modo de trabajar del sujeto. 

𝑉𝐴𝑅 = 𝑇𝑅+ − 𝑇𝑅− 

𝑉𝐴𝑅 = 43 − 19 

𝑉𝐴𝑅 = 24 

En este caso se necesita el percentil, para VAR, TR+ y TR-. Obteniendo los siguientes 

valores, utilizando la tabla del Anexo 2. 

Para VAR: 

𝑃𝑐 = 90 

Para TR+: 

𝑃𝑐 = 99 

Para TR-: 

𝑃𝑐 = 99 
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Análisis de los datos cuantitativos: 

En base al valor TR de 385 con un percentil de 99, nos indica que trabaja con gran rapidez 

de procesamiento visual. El valor VAR de 24, con un percentil de 90, indica que tiene una 

buena constancia atencional. Sin embargo, tiene una precisión demasiado baja por su número 

de errores (49 omisiones y 103 comisiones). Del valor de omisión de 49, se puede deducir 

que presenta una fatiga cognitiva visual.  Además, el valor de CON igual a 8, con un percentil 

de 2, refleja un déficit de concentración y altísimo nivel de impulsividad. 
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4.2.RIAS Test 

Figura 12. Resultado de la evaluación de la estudiante mediante el RIAS Test 

 
Nota. En el gráfico se observa los resultados obtenidos del RIAS Test aplicado a la estudiante. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

Una vez realizado el test, se obtuvo la puntuación total de 41, con ese valor se fue a la tabla 

del Anexo 4, obteniendo: 

• Índice de memoria (IM) de 53 

• Intervalo de 50 – 70 con un nivel de confianza del 95%. 

• Un percentil de 0.08 

Análisis: 

En el área de la memoria verbal y no verbal, la estudiante obtuvo un índice de 53; es decir 

presenta un nivel de intelectual que se encuentra en la categoría de (Discapacidad intelectual 

Intermedia) Extremadamente Bajo, siendo el promedio normal de 90, esto quiere decir que 

su capacidad relacionada con la codificación de la información, almacenamiento y evocación 

de información no está dentro de lo normal, se encuentra subdesarrollada para la edad que 

le corresponde, es decir presenta problemas para trabajar la memoria, tanto la memoria de 

trabajo como la que permite desenvolverse en situaciones cotidianas.  
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.CONCLUSIONES 

•  Se evaluó la memoria verbal y no verbal de la estudiante con dislexia,-evidenciando 

que presenta un funcionamiento cognitivo por debajo del promedio esperado para su 

edad.-El índice de memoria obtenido en el RIAS Test (IM = 53) se ubica dentro de 

la categoría “Extremadamente Bajo”,-lo que revela grandes dificultades para 

codificar,-almacenar y recuperar información.-Esto sugiere un impacto directo en 

tareas académicas que requieren retención de instrucciones,-comprensión lectora y 

evocación de contenidos trabajados en clase.- 

 

• Se evaluó la capacidad de atención,-obteniendo como resultado un desempeño 

caracterizado por una marcada impulsividad y escasa precisión.-Aunque la 

estudiante alcanza un percentil muy alto en velocidad de procesamiento (Pc = 99), 

los elevados niveles de errores:-49 omisiones y 103 comisiones y el bajo índice de 

concentración (CON, Pc = 2) evidencian dificultades importantes para mantener la 

atención sostenida y controlar respuestas impulsivas.-Además,-la variación 

observada en la curva de trabajo sugiere la presencia de fatiga cognitiva durante las 

tareas prolongadas.- 

 

• Se determinó una propuesta de intervención basada en estrategias sensoriales,-

lúdicas y cognitivas orientadas a fortalecer la memoria,-la atención y las habilidades 

lingüísticas.-Estas actividades ofrecen un enfoque práctico y adaptable a las 

necesidades de la estudiante,-favoreciendo un proceso de aprendizaje más accesible,-

dinámico y adecuado a su perfil neurocognitivo.-De esta manera,-la propuesta 

constituye un recurso pedagógico que facilita la participación activa y un mejor 

desempeño escolar.- 

  



43 

  

5.2.RECOMENDACIONES 

• Se recomienda realizar un seguimiento psicopedagógico periódico que permita 

monitorear la evolución de la memoria verbal y no verbal,-con el fin de detectar 

oportunamente cambios o retrocesos en el funcionamiento cognitivo y ajustar las 

acciones educativas de manera informada.- 

 

• Se sugiere organizar la planificación escolar de la estudiante priorizando tareas 

cortas,-estructuradas y distribuidas en bloques,-con el propósito de fortalecer la 

atención y favorecer un mejor manejo del tiempo durante las actividades 

académicas.- 

 

• Se recomienda implementar de manera continua las estrategias sensoriales,-lúdicas 

y cognitivas propuestas,-adaptándolas a las necesidades cambiantes de la estudiante 

y evaluando periódicamente su efectividad para fortalecer la memoria,-la atención y 

su participación activa en el entorno escolar.- 
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CAPÍTULO VI 

6. PROPUESTA 

6.1. Título de la propuesta 

 Estrategias de intervención dirigidas a mejorar los procesos de atención y memoria 

en un estudiante con dislexia en la Unidad Educativa American High School. 

6.2. Introducción 

La dislexia es un trastorno de origen neurológico que se caracteriza por la dificultad del 

reconocimiento de palabras, problemas de ortografía y baja habilidad en el deletreo y 

decodificación impidiendo el aumento de vocabulario y conocimiento (Gantier Limiñani, 

2022). Según la RAE (2025), la dislexia es la “dificultad en el aprendizaje de la lectura o la 

escritura, asociada con los trastornos de la coordinación motora”. 

 La dislexia es considerada como un trastorno del aprendizaje, que dificulta la 

identificación de sonidos y la decodificación (Quituizaca et al., 2022). Además, las personas 

que padecen dislexia tienen alterada su conciencia fonémica, que le dificulte el orden de las 

letras, sílabas y palabras generando un déficit académico (Guerrero-Vaca et al., 2022). 

6.3. Objetivo 

Contribuir la atención y memoria de estudiantes que padecen de dislexia a través de 

actividades lúdicas, en donde incluyan ejercicios que promuevan un aprendizaje motivador 

y efectivo. 

6.4. Estrategias de intervención psicopedagógica 

6.4.1. Estrategia “Laberintos Atencionales” 

Objetivo: Fortalecer la atención sostenida y selectiva mediante la resolución guiada de 

laberintos. 

Recursos o materiales: Hojas con laberintos impresos, lápices de colores, instrucciones 

orales o audio. 

Pasos para la ejecución: 

1. Entregar al estudiante un laberinto acorde a su nivel. 

2. Explicar que deberá seguir instrucciones auditivas para avanzar. 

3. Dar indicaciones que incluyan fonemas, colores o palabras clave (ej.: “marca el 

camino correcto con el color que inicia con /a/”). 

4. Supervisar el recorrido y reforzar la atención en cada instrucción. 

5. Al finalizar, revisar el trayecto y retroalimentar el desempeño. 

Frecuencia: 2 a 3 veces por semana. 
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Habilidades trabajadas: Atención sostenida, atención selectiva, concentración en tareas 

gráficas y seguimiento de instrucciones. 

Tabla 6. Rúbrica de evaluación – estrategia “laberintos atencionales” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

1. Seguimiento de 

instrucciones 

auditivas 

Sigue todas las 

instrucciones auditivas 

sin necesidad de 

repetición. Identifica 

correctamente fonemas, 

colores o palabras 

clave. 

Sigue la mayoría de 

instrucciones; 

requiere una 

repetición ocasional. 

Sigue algunas 

instrucciones; necesita 

varias repeticiones. 

Tiene dificultad para 

seguir instrucciones 

incluso tras múltiples 

repeticiones. 

2. Precisión al 

completar el 

laberinto 

Completa el recorrido 

sin errores y respeta 

totalmente el camino 

indicado. 

Presenta 1–2 errores 

mínimos, pero 

corrige sin apoyo del 

docente. 

Presenta varios errores 

y requiere guía para 

corregir. 

No logra completar el 

laberinto o lo realiza 

incorrectamente pese al 

apoyo. 

3. Concentración 

durante la 

actividad 

Mantiene atención 

sostenida toda la 

actividad sin 

distracciones. 

Mantiene la atención 

con 1–2 momentos 

breves de 

distracción. 

Muestra varias 

distracciones, pero 

logra terminar la tarea. 

Se distrae 

constantemente y no 

logra finalizar la 

actividad. 

4. Uso adecuado 

del material 

(lápices, hojas, 

colores) 

Usa los materiales de 

forma adecuada y 

organizada. 

Usa los materiales de 

forma adecuada, con 

pequeños descuidos. 

Requiere recordatorios 

para usar o cuidar 

adecuadamente los 

materiales. 

Usa inadecuadamente 

los materiales o 

interrumpe la actividad 

con ellos. 

5. Actitud y 

disposición ante la 

actividad 

Participa con 

entusiasmo, demuestra 

interés y pide retos 

adicionales. 

Participa con buena 

actitud; cumple sin 

resistencia. 

Participa, pero muestra 

poca motivación o 

requiere estímulos. 

Muestra rechazo o falta 

total de interés por la 

actividad. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

6.4.2. Estrategia: “Memorama Silábico” 

Objetivo: Reforzar la memoria visual y auditiva mediante el reconocimiento y asociación 

de sílabas. 

Recursos o materiales: Tarjetas didácticas con sílabas e imágenes; temporizador (opcional). 

Pasos para la ejecución: 

1. Colocar las tarjetas boca abajo formando una cuadrícula. 

2. Indicar al estudiante que voltee dos tarjetas por turno para buscar coincidencias entre 

sílabas e imágenes. 

3. Cuando halle una coincidencia, debe decir en voz alta la sílaba y la palabra que se 

forma. 

4. Continuar hasta emparejar todas las tarjetas. 

5. Si se desea, usar un temporizador para aumentar el nivel de atención y rapidez. 

Frecuencia: 3 veces por semana. 

Habilidades trabajadas: Reconocimiento global de palabras, conciencia fonológica, 

memoria visual y auditiva. 
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Tabla 7. Rúbrica de evaluación – estrategia “Memorama Silábico” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Reconocimiento de 

sílabas 

Identifica todas las 

sílabas sin dificultad y 

las relaciona 

rápidamente con la 

imagen 

correspondiente. 

Identifica la 

mayoría de 

sílabas con 

mínima ayuda. 

Identifica algunas 

sílabas, pero requiere 

apoyo frecuente. 

Tiene dificultad para 

identificar sílabas 

incluso con apoyo. 

Formación de 

palabras 

Forma correctamente 

todas las palabras 

propuestas y explica la 

relación entre sílaba e 

imagen. 

Forma la mayoría 

de palabras con 

algún apoyo. 

Logra formar pocas 

palabras y comete 

errores frecuentes. 

No logra formar 

palabras de manera 

autónoma. 

Memoria visual y 

auditiva 

Recuerda con precisión 

la ubicación de las 

tarjetas y los sonidos 

de las sílabas 

escuchadas. 

Recuerda la 

ubicación de 

varias tarjetas y 

algunos sonidos. 

Presenta dificultad 

para recordar la 

ubicación y los 

sonidos, necesitando 

reiteración. 

Tiene dificultades 

constantes para recordar 

la ubicación y sonidos, 

incluso tras repeticiones. 

Atención en la 

actividad 

Mantiene atención 

constante durante toda 

la actividad. 

Mantiene 

atención la 

mayor parte del 

tiempo. 

Se distrae con 

frecuencia, pero 

puede retomar con 

guía. 

Muestra poca atención y 

requiere recordatorios 

constantes. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

6.4.3. Estrategia: “Historias Encadenadas” 

Objetivo: Fortalecer la memoria de trabajo verbal y la capacidad de organizar ideas de forma 

secuencial. 

Recursos o materiales: Lista de palabras clave, grabadora o cuaderno para registro. 

Pasos para la ejecución: 

1. El docente presenta una palabra inicial que servirá como punto de partida. 

2. El estudiante inicia la historia usando esa palabra. 

3. Cada nueva intervención del estudiante (o compañeros) debe recordar la parte previa 

y añadir contenido coherente. 

4. Al finalizar, se registra la historia completa para reforzar la memoria y la 

comprensión secuencial. 

Frecuencia: 2 a 3 veces por semana. 

Habilidades trabajadas: Memoria de trabajo verbal, secuenciación lógica, coherencia 

narrativa y expresión oral. 

 

 

Tabla 8. Rúbrica de evaluación – estrategia “Historias Encadenadas” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 
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Recuerdo de 

elementos previos 

de la historia 

Recuerda con precisión 

todas las partes 

anteriores de la historia 

y las integra de manera 

coherente. 

Recuerda la mayoría 

de elementos previos, 

con leves omisiones 

que no afectan la 

coherencia. 

Recuerda algunos 

elementos, pero 

presenta omisiones 

que dificultan la 

continuidad. 

Tiene dificultades para 

recordar elementos 

previos; requiere apoyo 

constante. 

Secuenciación 

lógica 

Añade una parte nueva 

totalmente coherente, 

bien estructurada y 

lógica con el desarrollo 

previo. 

Añade una parte 

mayormente 

coherente, con 

pequeñas fallas en la 

secuencia. 

Añade información 

comprensible, pero 

con fallas claras en 

la secuencia o 

relación. 

La información añadida 

no mantiene coherencia 

con la historia; 

secuencia poco clara. 

Expresión oral 

Se expresa con fluidez, 

vocabulario adecuado y 

claridad; mantiene el 

hilo narrativo sin 

dificultad. 

Se expresa con 

claridad aceptable; 

presenta pequeñas 

pausas o dudas. 

Se expresa con 

dificultad moderada; 

pausas prolongadas 

o vocabulario 

limitado. 

Presenta dificultades 

importantes para 

expresarse; requiere 

guía continua. 

Creatividad en el 

aporte narrativo 

Aporta ideas originales 

que enriquecen 

significativamente la 

historia. 

Aporta ideas 

interesantes que 

complementan la 

historia. 

Aporta ideas básicas 

con poca variedad. 

Sus aportes son muy 

limitados o no añaden 

contenido relevante. 

Participación y 

trabajo 

cooperativo 

Participa activamente, 

respeta turnos y 

contribuye 

positivamente al trabajo 

grupal. 

Participa de forma 

constante; respeta 

turnos en la mayoría 

de ocasiones. 

Participa poco o 

requiere 

recordatorios para 

mantener la 

dinámica grupal. 

Participación mínima; 

dificultad para 

integrarse a la actividad. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

6.4.4. Estrategia: “Círculo de Palabras Rápidas” 

Objetivo: Estimular la atención dividida y la velocidad de procesamiento verbal. 

Recursos o materiales: Cronómetro y lista de categorías temáticas. 

Pasos para la ejecución: 

1. El docente menciona una categoría (por ejemplo: animales, colores, profesiones, 

verbos). 

2. Cada estudiante, siguiendo un turno rápido, debe decir una palabra relacionada con 

la categoría. 

3. Las palabras no pueden repetirse y deben decirse dentro del tiempo límite asignado. 

4. Si un estudiante repite una palabra o excede el tiempo, pierde el turno o se reinicia 

la ronda según lo decida el docente. 

Frecuencia: Actividad breve diaria de aproximadamente 5 minutos. 

Habilidades trabajadas: Fluidez verbal, rapidez en la evocación de palabras, atención 

dividida y procesamiento ágil de información. 

 

 

Tabla 9. Rúbrica de evaluación – estrategia “Círculo de Palabras Rápidas” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 
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Evocación rápida de 

palabras 

Evoca palabras de 

manera inmediata 

(menos de 3 segundos) 

y siempre relacionadas 

con la categoría. 

Evoca palabras 

rápidamente (3–5 

segundos), con 

muy pocas 

dudas. 

Tarda más de 5 

segundos y presenta 

algunas vacilaciones 

o repeticiones. 

Le toma mucho tiempo 

responder, requiere 

ayuda frecuente o no 

logra mencionar 

palabras. 

No repetición de 

palabras 

Nunca repite palabras 

ya mencionadas en el 

grupo; demuestra 

atención constante. 

Rara vez repite 

palabras; 

presenta 1 error 

ocasional. 

Repite palabras en 

varias ocasiones (2–3 

veces) durante la 

actividad. 

Repite la mayoría de 

palabras o no logra 

evitar las repeticiones. 

Pertinencia semántica 

Todas las palabras 

mencionadas 

pertenecen a la 

categoría solicitada. 

La mayoría de 

palabras son 

pertinentes, con 1 

error mínimo. 

Presenta varios 

errores de categoría 

(2–3). 

Menciona palabras no 

relacionadas con 

frecuencia o no 

comprende la categoría. 

Participación y 

fluidez verbal 

Participa activamente, 

mantiene ritmo fluido 

y sin bloqueos. 

Participa de 

forma adecuada, 

con fluidez 

moderada. 

Participa, pero con 

pausas prolongadas o 

escasa continuidad. 

Participación mínima; 

muestra bloqueos 

frecuentes o no quiere 

intervenir. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

 

6.4.5. Estrategia Sensorial y Motriz: “Camino de instrucciones”  

Objetivo: Desarrollar la atención y la memoria mediante la ejecución de órdenes dentro de 

un recorrido sensorial estructurado. 

Recursos o materiales: Piso de goma EVA con texturas, cintas adhesivas de colores, señales 

visuales. 

Pasos para la ejecución: 

1. El docente arma un camino en el suelo utilizando las planchas de goma EVA y las 

señales o marcas de colores. 

2. Se explica brevemente al estudiante cómo está organizado el recorrido. 

3. El docente emite instrucciones auditivas progresivas (por ejemplo: “Salta al cuadro 

rojo”, “Pisa el cuadro azul”, “Gira en el verde”). 

4. El estudiante recorre el camino siguiendo cada instrucción de forma consecutiva y 

precisa. 

5. Se puede aumentar la complejidad agregando dos o más órdenes seguidas. 

Frecuencia: 2 veces por semana. 

Habilidades trabajadas: Atención auditiva y visual, memoria de trabajo, coordinación 

motriz e integración sensorial. 

Tabla 10. Rúbrica de evaluación – estrategia “Camino de instrucciones” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Comprensión y 

ejecución de 

instrucciones 

auditivas 

Ejecuta todas las 

instrucciones sin 

repetirlas, de forma 

precisa y en el orden 

indicado. 

Ejecuta la 

mayoría de 

instrucciones con 

mínima repetición 

o duda. 

Requiere que se repitan 

varias instrucciones y 

comete errores 

moderados en la 

secuencia. 

Tiene serias dificultades 

para comprender y 

ejecutar las 

instrucciones incluso 

después de repetirlas. 
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Seguimiento de 

señales visuales y 

colores 

Identifica y sigue 

correctamente todas las 

señales y colores 

durante el recorrido. 

Identifica la 

mayoría de 

colores y señales, 

con uno o dos 

errores leves. 

Presenta dificultad 

moderada para 

identificar señales y 

colores; requiere apoyo 

frecuente. 

No identifica 

correctamente las 

señales o colores; 

necesita guía constante. 

Coordinación 

motriz durante el 

recorrido 

Realiza el recorrido 

con excelente 

equilibrio, precisión y 

control corporal. 

Presenta buen 

control motriz 

con ligeras 

dificultades en 

algunos tramos. 

Evidencia 

descoordinación en 

movimientos; logra 

completar el recorrido 

con ayuda. 

Muestra alta 

descoordinación y no 

logra completar el 

recorrido sin asistencia 

total. 

Atención sostenida 

y memoria de 

trabajo 

Mantiene la 

concentración durante 

toda la actividad y 

recuerda cada 

instrucción sin apoyo. 

Mantiene 

atención 

adecuada, 

olvidando una o 

dos instrucciones. 

Se distrae con facilidad 

y olvida varias 

instrucciones; requiere 

recordatorios 

frecuentes. 

Tiene dificultad 

constante para mantener 

la atención o recordar 

las instrucciones. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

6.4.6. Estrategia Sensorial, Táctil y Auditiva: “Caja Misteriosa”  

Objetivo: Estimular la memoria sensorial mediante la identificación de objetos a través del 

tacto y del reconocimiento auditivo. 

Recursos o materiales: Caja opaca, objetos pequeños con distintas formas y texturas, audios 

breves relacionados con los objetos. 

Pasos para la ejecución: 

1. Colocar varios objetos dentro de la caja. 

2. El estudiante introduce la mano, toma un objeto y describe sus características 

únicamente mediante el tacto. 

3. Luego escucha una serie de sonidos previamente grabados. 

4. Debe identificar cuál de los sonidos corresponde al objeto seleccionado. 

Frecuencia: 1 a 2 veces por semana. 

Habilidades trabajadas: Memoria sensorial, discriminación táctil y asociación auditiva. 

 

Tabla 11. Rúbrica de evaluación – estrategia “Caja Misteriosa” 

Criterio de 

Evaluación 
Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Identificación táctil 

del objeto 

Describe el objeto con 

gran precisión (forma, 

textura, tamaño) y lo 

identifica 

correctamente sin 

apoyo. 

Describe el objeto 

con precisión 

moderada e 

identifica el 

objeto con 

mínimo apoyo. 

La descripción es 

incompleta y requiere 

apoyo significativo 

para identificar el 

objeto. 

Tiene dificultad para 

describir el objeto y no 

logra identificarlo aun 

con apoyo. 

Asociación auditiva 

con el objeto 

Relaciona el sonido 

con el objeto de 

manera inmediata y sin 

errores. 

Relaciona el 

sonido con el 

objeto con 

pequeños errores 

o correcciones 

mínimas. 

Necesita escuchar los 

sonidos varias veces 

y requiere guía para 

relacionarlos. 

No logra asociar el 

sonido con el objeto aun 

con ayuda. 

Uso del vocabulario 

sensorial 

Utiliza un vocabulario 

variado y preciso para 

describir texturas, 

formas y 

características. 

Utiliza un 

vocabulario 

adecuado pero 

limitado en 

variedad. 

Utiliza vocabulario 

básico y repetitivo 

para describir 

sensaciones. 

Presenta dificultades 

para expresar 

características 

sensoriales. 
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Atención y 

participación en la 

actividad 

Mantiene la atención 

durante toda la 

actividad, participa 

activamente y sigue 

instrucciones sin 

dificultad. 

Mantiene la 

atención la mayor 

parte del tiempo, 

con leves 

distracciones. 

Se distrae con 

frecuencia y requiere 

recordatorios para 

participar. 

Le cuesta mantener la 

atención y necesita 

asistencia constante. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

6.4.7. Estrategia: “Rueda de instrucciones encadenadas”  

Objetivo: Mejorar la atención sostenida y la memoria secuencial mediante la ejecución de 

varias instrucciones consecutivas. 

Recursos o materiales: Rueda giratoria con acciones simples (escribe tu nombre, da una 

vuelta, aplaude tres veces, etc.). 

Pasos para la ejecución: 

1. El estudiante gira la rueda dos o más veces. 

2. Observa las acciones que le han tocado. 

3. Ejecuta todas las instrucciones en el mismo orden en que salieron, sin omitir ninguna. 

Frecuencia: Actividad diaria (3 a 5 minutos). 

Habilidades trabajadas: Atención sostenida, memoria de trabajo, retención y 

secuenciación de información. 

 

Tabla 12. Rúbrica de evaluación – estrategia “Rueda de instrucciones encadenadas” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Atención sostenida 

Mantiene la atención 

durante toda la 

actividad sin distraerse; 

sigue las instrucciones 

desde el inicio hasta el 

final de manera 

continua. 

Mantiene la 

atención en la 

mayor parte de la 

actividad, con 

mínimas 

distracciones. 

Presenta varias 

distracciones durante 

la actividad, pero 

logra completarla con 

apoyo. 

Se distrae con facilidad 

y no logra mantener la 

atención necesaria para 

completar la actividad. 

Memoria secuencial 

Recuerda y ejecuta 

correctamente todas las 

acciones obtenidas de 

la rueda en el orden 

preciso. 

Recuerda y 

ejecuta la 

mayoría de 

acciones en el 

orden correcto, 

con pequeños 

errores. 

Olvida o altera el 

orden de varias 

acciones, necesitando 

recordatorios del 

docente. 

No logra recordar ni 

ejecutar las acciones sin 

apoyo constante. 

Comprensión de 

instrucciones 

Comprende 

completamente todas 

las instrucciones sin 

necesidad de 

aclaraciones. 

Comprende la 

mayoría de 

instrucciones, 

requiriendo una 

aclaración 

ocasional. 

Requiere 

aclaraciones 

frecuentes para 

entender las 

instrucciones. 

Tiene dificultades 

constantes para 

comprender 

instrucciones, incluso 

con apoyo. 

Ejecución motriz y 

verbal 

Realiza todas las 

acciones de manera 

adecuada, fluida y 

segura. 

Ejecuta la 

mayoría de 

acciones con 

buen desempeño, 

aunque con ligera 

lentitud o dudas. 

Ejecuta las acciones 

con lentitud o 

inseguridad, 

cometiendo errores 

ocasionales. 

Presenta dificultades 

marcadas para realizar 

las acciones o no logra 

completarlas. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 
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6.4.8. Estrategia: “Relatos Visuales” 

Objetivo: Fortalecer la memoria y la comprensión narrativa a partir de secuencias visuales. 

Recursos o materiales: Tarjetas con imágenes tipo cómic, pizarra o cuaderno. 

Pasos para la ejecución: 

1. El docente entrega al estudiante una serie de imágenes desordenadas. 

2. La estudiante debe analizarlas y organizar la secuencia lógica de la historia. 

3. Una vez ordenadas, la estudiante narra con sus propias palabras el relato 

reconstruido. 

Frecuencia: 1 a 2 veces por semana. 

Habilidades trabajadas: Memoria secuencial, comprensión narrativa, expresión oral y 

escrita. 

Tabla 13. Rúbrica de evaluación – estrategia “Relatos Visuales” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Organización de la 

secuencia visual 

Ordena todas las 

imágenes 

correctamente, 

demostrando 

comprensión total de 

la secuencia narrativa. 

Ordena la mayoría de 

imágenes 

correctamente, con 

uno o dos errores 

menores. 

Ordena parcialmente 

la secuencia, 

presentando varios 

errores de 

organización. 

No logra organizar 

adecuadamente la 

secuencia o requiere 

apoyo constante. 

Análisis y relación 

entre imágenes 

Establece conexiones 

claras y coherentes 

entre todas las 

imágenes, 

interpretando 

adecuadamente cada 

escena. 

Establece relaciones 

suficientes entre las 

imágenes, aunque 

algunas conexiones 

podrían ser más 

claras. 

Relaciona las 

imágenes de manera 

limitada, mostrando 

dificultad para 

interpretar algunas 

partes. 

Presenta dificultades 

significativas para 

relacionar imágenes, 

incluso con guía. 

Narración oral del 

relato 

Narra la historia de 

forma fluida, 

coherente, detallada y 

con vocabulario 

adecuado. 

Narra con buena 

coherencia y fluidez, 

aunque con algunos 

detalles omitidos o 

poca precisión. 

Narra con coherencia 

básica, pero con 

pausas frecuentes y 

escaso nivel de 

detalle. 

Le cuesta narrar la 

historia incluso con 

apoyo; presenta 

incoherencias o no 

completa la 

narración. 

Comprensión 

narrativa 

Demuestra total 

comprensión de la 

historia al explicar el 

inicio, nudo y 

desenlace claramente. 

Muestra comprensión 

suficiente de la 

historia, aunque 

omite un elemento 

narrativo. 

Comprende 

parcialmente la 

historia, 

identificando solo 

algunas partes 

principales. 

Tiene dificultades 

para comprender la 

historia y no 

distingue las partes 

narrativas. 

Expresión escrita (si 

aplica) 

Escribe el relato con 

estructura clara, buena 

ortografía y coherencia 

semántica. 

Escribe de manera 

comprensible, con 

errores menores de 

estructura u 

ortografía. 

Redacta con varios 

errores y estructura 

poco clara, pero el 

contenido es 

entendible. 

Presenta dificultades 

importantes para 

escribir el relato o no 

logra completarlo. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

6.4.9. Estrategia: “Bingo de Categorías” 

Objetivo: Estimular la atención y la memoria mediante la clasificación de conceptos. 
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Recursos o materiales: Tablas de bingo con categorías (animales, alimentos, colores), 

fichas ilustradas o tarjetas con palabras. 

Pasos para la ejecución: 

1. El docente menciona diferentes palabras. 

2. La estudiante identifica la categoría a la que pertenece cada palabra. 

3. Marca en su tabla de bingo la casilla correspondiente. 

4. Gana quien complete primero una línea, columna o tabla según lo establecido. 

Frecuencia: 1 vez por semana. 

Habilidades trabajadas: Atención, memoria y discriminación semántica. 

 

Tabla 14. Rúbrica de evaluación – estrategia “Bingo de Categorías” 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Identificación de 

categorías 

Clasifica todas las 

palabras en la 

categoría correcta sin 

errores. 

Clasifica la 

mayoría de 

palabras 

correctamente (1–

2 errores). 

Clasifica 

aproximadamente la 

mitad de las palabras 

correctamente (3–4 

errores). 

Presenta dificultades 

para identificar 

correctamente la 

categoría de las palabras 

(más de 5 errores). 

Atención en la 

actividad 

Mantiene la atención 

durante toda la 

dinámica, responde de 

forma inmediata a cada 

palabra mencionada. 

Mantiene atención 

con mínimas 

distracciones y 

responde 

adecuadamente en 

la mayoría de 

ocasiones. 

Presenta varias 

distracciones, 

responde con demora 

o requiere 

recordatorios 

frecuentes. 

Tiene dificultad para 

mantenerse atenta y no 

logra seguir el ritmo del 

juego. 

Memoria y retención 

Recuerda las 

categorías vistas 

previamente y las 

utiliza de manera 

autónoma sin apoyo. 

Recuerda la 

mayoría de 

categorías, pero 

requiere apoyo 

ocasional del 

docente. 

Muestra dificultades 

para recordar 

categorías sin apoyo, 

aunque mejora con 

guía constante. 

No recuerda las 

categorías y depende 

totalmente del docente 

para clasificarlas. 

Marcado adecuado 

del tablero 

Marca correctamente 

todas las casillas 

correspondientes sin 

confundir ubicación ni 

categoría. 

Marca casi todas 

las casillas 

correctamente (1–

2 errores leves). 

Presenta errores 

frecuentes en el 

marcado (3–4 

confusiones). 

Marca incorrectamente 

la mayoría de las 

casillas o no comprende 

la dinámica. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 

6.4.10. Estrategia: “Historias por Turnos” 

Objetivo: Estimular la memoria verbal, la atención auditiva y el trabajo cooperativo. 

Recursos o materiales: Tarjetas con palabras, grabadora y pizarra. 

Pasos para la ejecución: 

1. Formar grupos pequeños y hacer un círculo. 

2. Entregar una tarjeta con una palabra inicial al primer estudiante. 

3. El estudiante comienza una historia usando la palabra dada. 

4. Cada compañero, por turno, debe recordar lo dicho y añadir una parte nueva a la 

historia. 

5. Al finalizar, se registra o comenta la historia completa. 

Frecuencia: 2 veces por semana. 
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Habilidades trabajadas: Memoria verbal, atención auditiva y cooperación grupal. 

Tabla 15. Rúbrica de evaluación – estrategia “Historias por Turnos” 

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Inicial (1) 

Atención auditiva 

Mantiene la atención 

durante toda la 

actividad, recuerda con 

precisión todas las 

partes previas de la 

historia y las integra 

correctamente. 

Mantiene la 

atención la mayor 

parte del tiempo; 

recuerda la 

mayoría de partes 

previas con leves 

omisiones. 

Presenta 

dificultades 

intermitentes para 

mantener la 

atención; recuerda 

solo algunas partes 

previas. 

Tiene dificultades 

significativas para 

mantener la atención y 

no logra recordar las 

partes previas de la 

historia. 

Memoria verbal 

Evoca información 

previa con claridad, 

coherencia y sin 

necesidad de apoyo. 

Evoca la 

información previa 

con pequeñas 

ayudas o 

repeticiones del 

docente. 

Requiere apoyo 

frecuente para 

recordar la parte 

anterior de la 

historia. 

No logra evocar 

información previa 

incluso con apoyo. 

Creatividad y 

construcción del 

relato 

Aporta ideas creativas, 

coherentes y bien 

estructuradas que 

enriquecen 

notablemente la 

historia. 

Aporta ideas claras 

y relacionadas con 

la historia, aunque 

con menor 

elaboración. 

Aporta ideas 

simples o poco 

relacionadas, pero 

logra continuar la 

historia. 

Presenta dificultad para 

aportar ideas y su 

intervención no se 

relaciona con la historia. 

Participación y 

trabajo cooperativo 

Participa activamente, 

respeta los turnos y 

colabora de manera 

positiva con el grupo. 

Participa de forma 

adecuada y respeta 

los turnos con 

mínimas 

correcciones. 

Participa de manera 

irregular y requiere 

recordatorios para 

respetar turnos. 

Evita participar, 

interrumpe o no respeta 

los turnos incluso con 

apoyo. 

Expresión oral 

Se expresa con fluidez, 

buena entonación y 

vocabulario variado; su 

intervención es 

completamente 

comprensible. 

Se expresa con 

claridad general, 

aunque con menor 

variedad léxica o 

pausas ocasionales. 

Se expresa con 

dificultad 

moderada: pausas 

frecuentes, 

vocabulario 

limitado o baja 

claridad. 

Presenta problemas 

marcados de fluidez y 

claridad, dificultando la 

comprensión. 

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán (2025) 
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8. ANEXOS 

Anexo 1: Resolución administrativa  
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Anexo 2. Acta de aprobación tema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 1. Test d2 realizado por el estudiante con dislexia 
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Anexo 3. Acta de aprobación del perfil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 4. Oficio de autorización de la Unidad Educativa 
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ANEXO 5. D2  Instrumento de recolección de 
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Anexo 4. Tabla para la obtención de los percentiles para el Test d2 
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Anexo 7. RIAS Test realizado por el estudiante con dislexia 
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Anexo 6. Tabla para la obtención del índice de memoria IM, Intervalo de confianza y 

el percentil para el RIAS Test 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 

  

Anexo 7. Evidencias del estudio de campo  

 

 

 
 

Figura 1: Aplicación del instrumento d2 a la estudiante con dislexia  

Fuente: Unidad Educativa American High School  

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán. 

 

 
 

 

 

Figura 2: Aplicación del instrumento d2 a la estudiante con dislexia  

Fuente: Unidad Educativa American High School  

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán. 
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Figura 3: Aplicación del instrumento RIAS a la estudiante con dislexia  

Fuente: Unidad Educativa American High School  

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán. 

 

 

 
 

Figura 4: Aplicación del instrumento RIAS a la estudiante con dislexia  

Fuente: Unidad Educativa American High School  

Elaborado por: Daniela Estefanía Camino Guamán. 

 


