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RESUMEN

Este trabajo se enfoca en mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Biologia en los estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Intercultural Bilinglie Fernando Daquilema, durante el periodo 2024-
2025. Actualmente, el modelo tradicional dificulta la comprensién significativa de los
contenidos, lo que afecta la motivacion y el rendimiento estudiantil. Por esta razon, se
propone disefiar e implementar una guia didactica con enfoque constructivista que
fomente el pensamiento critico, la reflexién y el aprendizaje contextualizado. Esta guia
permitird integrar los contenidos de Biologia con experiencias reales y culturales de los
estudiantes, respondiendo a su diversidad linglistica y social. EI enfoque constructivista,
sustentado en teorias de Piaget y Vygotsky, promueve que los alumnos construyan
activamente su conocimiento mediante actividades colaborativas, practicas y
contextualizadas. Ademas, el proyecto esta respaldado legalmente por la Constitucion del
Ecuador, la LOEI, el Curriculo Nacional y la Agenda 2030 de la ONU, y contempla

estrategias metodoldgicas activas y una evaluacion formativa.

Palabras clave: aprendizaje; empirico; biologia; didactica; constructivista;

enfoque.
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ABSTRACT

This project focuses on improving the teaching-learning process of Biology among third-year high
school students at the Fernando Daquilema Intercultural Bilingual Public Educational Unit during
the 2024-2025 period. Currently, the traditional model hinders meaningful understanding of the
content, which impacts student motivation and performance. For this reason, we propose designing
and implementing a teaching guide that uses a constructivist approach to foster critical thinking,
reflection, and contextualized learning. This guide will integrate Biology content with students'
real-life ahd cultural experiences, responding to their linguistic and social diversity. The
constructivist approach, grounded in the theories of Piaget and Vygotsky, encourages students to
actively construct knowledge through collaborative, practical, and context-based activities.
Furthermore, the project is legally supported by the Ecuadorian Constitution, the LOEI (Spanish
Organic Law of Education), the National Curriculum, and the UN 2030 Agenda, and includes

active methodological strategies and formative assessment.

Keywords: learning; empirical; biology; didactics; constructivist; approach.
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“Elaboracion y aplicacion de una guia didactica con enfoque constructivista para
el fortalecimiento del proceso ensefianza y aprendizaje de Biologia de los estudiantes del
tercer afio de bachillerato de la unidad educativa fiscal intercultural bilingle fiscal

Fernando Daquilema durante el periodo 2024-2025.
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INTRODUCCION

La educacion, como proceso dinamico y transformador, ha evolucionado
constantemente a lo largo del tiempo, adaptandose a las necesidades del ser humano y a
los cambios sociales, culturales y tecnoldgicos. En este contexto, la ensefianza de las
ciencias, y en particular de la Biologia, cumple un papel fundamental en la formacion
integral de los estudiantes, ya que les permite comprender los procesos naturales, cuidar

su entorno y tomar decisiones informadas sobre su salud y su vida.

Sin embargo, existen espacios educativos donde adn se utilizan enfoques
tradicionales que entienden la educacién como la simple transmision de contenidos, lo
que afecta la participacion del estudiante, su pensamiento critico, su capacidad de
interrelaciéon de los saberes cientificos, y la realidad de los otros. Esto es claro, por
ejemplo, en la Unidad Educativa Fiscal Intercultural Bilingiie Fernando Daquilema,
donde los estudiantes de tercer afio de bachillerato no logran comprender, integrar y

realizar Biologia de manera significativa.

Con esto en mente, era necesaria la elaboracion de nuevas estrategias pedagdgicas
innovadoras, adaptadas e inclusivas que fomenten el aprendizaje activo, en este caso, la
diferencia cultural del entorno. Dentro de este contexto, el aprendizaje constructivista se
ha convertido en el objetivo, en donde el estudiante, en este caso, es tomado como el
protagonista de su propia investigacion, y se facilita la construccién del conocimiento a

través de los otros, la experiencia, y la critica, y la interaccién social.

Este proyecto tiene como propdsito disefiar e implementar una guia didactica con
enfoque constructivista para la ensefianza de la Biologia, que contribuya a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, fortalecer el rendimiento académico y fomentar la

apropiacion significativa de los contenidos por parte de los estudiantes.
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CAPITULO 1
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La humanidad ha estado en constante evolucion, en donde el ser humano como
ser curioso ha estado innovando siempre las formas de aprendizaje. Antes lo hacia de
forma empirica, sin embrago, desde hace tiempo se ha considerado como un componente
clave del crecimiento general de una sociedad, que permite mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje (Cacua, 2023). Cruzado (2022), menciona que la educacion es
una entidad supraindividual, supra organica e individual. Es dindmica y tiene tendencia a

sostenerse por una fuerza inercial externa

El proceso de ensefianza y aprendizaje en la asignatura de Biologia para los
estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Intercultural
Bilingiie Fernando Daquilema durante el periodo 2024-2025, presenta desafios en cuanto
a la comprension profunda y significativa de los contenidos. Los estudiantes tienen
dificultades para relacionar los principios bioldgicos con su vida cotidiana, a pesar de los
mejores intentos de los profesores, lo que disminuye su entusiasmo y su rendimiento
académico. Asimismo, el estilo tradicional de clase, que desalienta la construccion activa

de la informacion y el desarrollo de la capacidad critica, es en gran parte culpable de ello.

Seok (2023) indica que son siete “principios o leyes rectores en biologia: dogma
central, evolucién, robustez biolégica, regeneracion, reproduccion, desarrollo vy
causalidad”. Estos principios son fundamentos esenciales que explican como se organiza
y funciona la vida, permitiendo comprender fendGmenos como la evolucion, la herencia,

la homeostasis y la relacion entre los organismos y su entorno.

No considerar estrategias de enseflanza que fomenten la integracion del
aprendizaje contextualizado a través de la reflexion, el analisis critico y la sintesis solo
exacerba el problema (Nufiez, et al., 2020 en la educacion bioldgica cuando el enfoque se
centra principalmente en la transmision de informacion se descuidan por completo las
necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes ya que necesitan enfoques que
requieran una mayor participacion e implicacién en el proceso de aprendizaje. EI mismo
promueve que los estudiantes construyan su propio conocimiento, desarrollen habilidades
de pensamiento critico y logren una comprension profunda de los conceptos, en lugar de

simplemente memorizar informacion.
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Con esto se puede mencionar que el problema de investigacion radica en la
necesidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la implementacion
de una guia didactica para el aprendizaje de la biologia, esto con un con enfoque
constructivista, que no solo permita a los estudiantes involucrarse activamente en su
aprendizaje, sino que también facilite el desarrollo de habilidades de analisis y reflexion

sobre los contenidos abordados en clases.
1.1.1 Formulacion del problema

¢Como se puede fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia

mediante la implementacion de una guia didactica con enfoque constructivista?
1.2 Justificacion de la investigacion

Los descubrimientos cientificos exigen que los profesores de biologia reflexionen
sobre sus préacticas docentes y describan esta ciencia escolar, que es diferente de la
producida por la comunidad cientifica, ademas, de comprender que dominar el sistema
de conocimientos no basta para ensefiar la asignatura con eficacia (Basulto, Gomez y
Gonzélez, 2017).

Segun la Universidad del Valle de Guatemala (2024), el interés por ampliar el
suministro mundial de alimentos, la necesidad de elevar el nivel de vida de las personas
en todo el mundo, los avances de la investigacion genética, la biologia molecular que
estan transformando la medicina y la agricultura son ejemplos de cémo la biologia
moderna es esencial para los procesos de desarrollo sostenible de la sociedad por ello la
biologia, es necesaria para la formacion integral de los estudiantes, esto debido a que,
proporciona herramientas clave para la comprension de los procesos naturales que rigen

el mundo, el cuidado del medio ambiente y la salud.

En este sentido, el método constructivista proporciona un sustituto pedagogico
que pretende revolucionar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este método sostiene
que el aprendizaje tiene mas éxito cuando los alumnos contribuyen activamente a la
creacion de su conocimiento, cuando conectan de forma significativa el material con sus
experiencias previas y cuando se establece una fuerte conexion entre ambos. La
interaccién social y la incorporacion de actividades contextualizadas ayudan a

profundizar y solidificar la comprensién permitiendo a los estudiantes integrar la
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informacidn que se les ensefia con las realidades que los rodean es asi que a nivel de
educacion secundario los desafios de ensefiar Biologia aumentan especialmente en
escuelas como la Unidad Educativa Fiscal Intercultural Bilinglie Fernando Daquilema,

que integran dimensiones interculturales y multilingues.

En el campo de la biologia, el uso de una guia didactica constructivista podria ser
una forma atil de mejorar el entorno de aprendizaje en la unidad educativa
correspondiente. Este tipo de guia, sera ajustada y adaptada a las necesidades de los
estudiantes, esto facilitard la comprension de los conceptos bioldgicos, al tiempo que
fomentaria el crecimiento de la capacidad de pensamiento critico, el trabajo en equipo y

la reflexion personal.
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivos General

Desarrollar y poner en practica una guia didactica basada en el enfoque
constructivista que potencie el aprendizaje significativo en el area de Biologia, en los
estudiantes del tercer afio de bachillerato de la unidad educativa intercultural bilingte

fiscal Fernando Daquilema durante el periodo 2024- 2025.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Diseflar una guia didactica personalizada que integre actividades interactivas,
ejercicios practicos y recursos visuales que fomenten la construccion activa del
conocimiento por parte de los estudiantes de Biologia del tercer afio de bachillerato
en la unidad educativa intercultural bilingie fiscal Fernando Daquilema.

e Implementar la guia didactica en el aula de manera sistematica y coherente durante el
periodo acadéemico 2024-2025, asegurando que los contenidos curriculares de

Biologia se aborden de manera contextualizada, relevante y participativa.
1.4 DESCRIPCION DE LA EMPRESA Y PUESTOS DE TRABAJO

La Unidad Educativa Fiscal Intercultural Bilinglie Fernando Daquilema es una
institucion educativa ubicada en la parroquia Tarqui, en el sector de la cooperativa Monte
Sinai, dentro del barrio “Los Guayacanes” por ello la unidad educativa destaca por su

enfoque intercultural y bilingte lo que la convierte en un espacio Unico que promueve el
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aprendizaje en dos lenguas y fomenta la integracion de diversas culturas en su proceso

educativo.

La jornada educativa en la institucion se organiza en dos turnos, que son: de siete
de la mafiana a una de la tarde en la jornada matutina se imparten los grados de octavo a
tercero de bachillerato, mientras que en la jornada vespertina de una a seis de la tarde. se
imparten los grados de preescolar a séptimo de primaria este disefio hace posible que la
unidad educativa acoja a un alumnado considerable ofreciendo ensefianza en varios

niveles y horarios para adaptarse a las demandas de la comunidad.

Con un total de 1030 estudiantes la unidad educativa alberga una diversidad de
jévenes y nifios que buscan en sus aulas una formacion integral que combine la excelencia
académica con un fuerte vinculo con sus tradiciones culturales esto en particular en la
jornada matutina ya que la institucion cuenta con un solo paralelo de tercero de
bachillerato, en el que se encuentran 30 estudiantes lo que asegura una atencion mas
personalizada y un ambiente de aprendizaje méas cercano ademas la unidad educativa tiene
un equipo de 33 docentes, quienes son responsables de la formacion académica de los
estudiantes, desde los primeros afios de educacién basica hasta el nivel de bachillerato

general unificado.
1.5 Hipotesis General

La aplicacion de una guia didactica con enfoque constructivista fortalece
significativamente el proceso de ensefianza—aprendizaje de Biologia en los estudiantes de
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie “Fernando

Daquilema” durante el periodo 2024-2025.
Hipotesis Especificas

H1: El uso de una guia didactica con enfoque constructivista incrementa el nivel

de comprension de los contenidos biolégicos en los estudiantes.

H2: La aplicacion de actividades préacticas y colaborativas dentro de la guia

fomenta la participacion activa de los estudiantes en el aula.

H3: El empleo de estrategias constructivistas contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas como el analisis, la reflexion y la resolucion de problemas.
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CAPITULO 2
2. Estado del Arte y la Préctica
2.1 Antecedentes Investigativos

En el &mbito de la ciencia, donde la comprension cabal de los conceptos depende
no solo de la ensefianza tedrica sino también de la aplicacion préactica y el aprendizaje
activo, la ensefianza secundaria es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.
Por ello, la biologia es un campo cientifico crucial que requiere estrategias docentes
creativas que apoyen la adquisicion de conocimientos y habilidades cientificas por parte

de los jovenes.

Lezcano y Hilgert (2023) En el articulo titulado “Desafios y oportunidades de la
ensefianza de la biologia en contextos interculturales: la etnobiologia como herramienta
para la incorporacion de los conocimientos ecologicos tradicionales”, se analizan las
experiencias educativas en biologia en Intercultural Bilingie Educacién (EIB) en el
contexto de la ensefianza secundaria de Misiones, Argentina, en las escuelas con
matricula indigena Mbya Guarani. A partir de entrevistas realizadas a docentes de
diferentes culturas, se describe el impacto educativo y los desafios que se presentan en el
contexto de las barreras idiomaticas, curriculos no integrados y la no localizacion de
saberes; siendo la problemaética un aspecto a resaltar, para las comunidades originarias y
los docentes de biologia en contextos interculturales. Se establece la potenciacion del
trabajo colaborativo en el disefio curricular entre docentes indigenas y no indigenas, como
una estrategia para trascender las barreras comunicacionales y el desafio de la integracion
de curriculos, enfatizando la necesidad de una capacitacion docente en el dominio de las
competencias interculturales, comunicativas, y el conocimiento de los contextos
pedagdgicos. Por ultimo, la etnobiologia supone un posible avance en la ensefianza de la

biologia en el contexto intercultural que se ha propuesto.

Marzuca (2022), En su articulo "Educacion intercultural en la ensefianza de las
ciencias naturales: Un desafio para la igualdad de oportunidades”, escribe sobre la
integracion de los principios de las ciencias naturales articulados por filésofos como
Bacon y Descartes y la epistemologia de los pueblos indigenas. También se ha discutido
la influencia de la colonialidad del curriculo monocultural europeo que ha devaluado el

conocimiento de los pueblos indigenas y ha generado inequidad. Para la critica, la autora
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también se centra en el modelo de ensefianza tradicional que se centra en la transmision
de conocimientos y no fomenta un aprendizaje significativo y contextualizado, lo que
desmotiva a los alumnos. También se fomentan enfoques constructivistas, donde los
alumnos participan activamente en el proceso de aprendizaje por ello la autora enfatiza la
necesidad de una educacion intercultural para todos, a fin de prevenir desigualdades
dentro del sistema escolar es asi que el articulo termina con la identificacion del papel del
docente y la importancia de su formacion en interculturalidad, y ofrece sugerencias sobre
como incorporar diferentes perspectivas culturales en la ensefianza de las ciencias

naturales.

El trabajo de titulacion denominado “Guia didactica multimedia para el
aprendizaje del ADN en estudiantes de primer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa
San Pedro de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar”, realizado por Tamami (2023),
Estaba enfocada en estudiantes de primer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa
“San Pedro” El objetivo de esta investigacion fue evaluar el efecto de una guia didactica
multimedia en el aprendizaje del ADN. Se implementaron de forma hibrida las
metodologias descriptivas y de campo. En una primera instancia, se emplearon los
instrumentos de observacion, revision documental y evaluacion de pretest y postest para
detectar las barreras y los desafios que la ensefianza del ADN presenta en el aula. La
muestra se seleccion6 aleatoriamente. Como parte de las mejoras del aprendizaje, se
disefio la guia didactica multimedia incorporando elementos interactivos y aprendizaje
digital. También se utilizaron metodologias de investigacién cualitativa y cuantitativa en

la evaluacion de los resultados sobre el aprendizaje del ADN.

Gualuntufia (2021), en su trabajo de titulacion, titulado “Disefio de una guia
didactica de ciencias naturales basada en la estrategia aprendizaje basado en problemas
para estudiantes de sexto de EGB”, realiza ademds una propuesta didéctica para la
ensefianza de ciencias naturales a alumnos de sexto curso, utilizando ABP, en la intencion
de motivar e innovar a los docentes. Empleando un disefio de investigacion mixta, el autor
sefiala que, a partir de encuestas, los docentes carecen de una formacion sélida en
estrategias didacticas, ademas de que la pandemia dejé al descubierto insuficiencias en
los docentes en cuanto a investigacion propia, autonomia y pensamiento critico. Algunos
coinciden en que es necesario que los y las instituciones educativas cuenten con politicas
que orienten el trabajo de los docentes en su rol de mediadores del aprendizaje. El autor

sefiala que con la formacion de los docentes en PBL, los alumnos lograran desarrollar
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pensamiento critico, comprension lectora, analisis y sintesis como competencias el

pensamiento critico, la comprension lectora, el analisis y la sintesis.

La Unidad Educativa Campozano y Universidad Tecnica de Manabi (2023),
comentan en su articulo denominado “Aplicacion Ardora como estrategia didactica en la
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia”, que este estudio logra su objetivo
de examinar el impacto de la aplicacién Ardora como método didactico en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el campo de la biologia. En donde, existe la necesidad de
utilizar la tecnologia como parte de la mision educativa. En este estudio cuasi-
experimental, que se construyé utilizando un método cuantitativo y un disefio
correlacional y descriptivo, se manejaron un grupo de control y un grupo experimental,
cada uno compuesto por 15 estudiantes de primer bachillerato. El uso de la herramienta
Ardora es eficaz para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la biologia en el
contexto de un estilo de aprendizaje contemporaneo y conectado al mundo digital, que
dinamiza y estimula el aprendizaje, segun el valor P, que es inferior al umbral de

significacion de 0,001.
2.2 FUNDAMENTACION LEGAL

El marco legal que respalda el proyecto de "Elaboracion y aplicacion de una guia
didactica con enfoque constructivista para el fortalecimiento del proceso ensefianza y
aprendizaje de Biologia de los estudiantes del tercer afio de bachillerato de la unidad
educativa fiscal intercultural bilinge Fernando Daquilema” se fundamenta

principalmente en las normativas que rigen la educacion en Ecuador que son:

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) la cual declara que todos los
ciudadanos tienen el derecho fundamental a la educacién, garantizando la diversidad
cultural y la inclusividad de los sistemas educativos de la nacion y esto sugiere una
estrategia educativa que valore respete las lenguas y los conocimientos tradicionales de
los pueblos de la nacién, reconoce la importancia de la educacion multilingie e
intercultural, especialmente para los grupos indigenas este derecho se destaca en el
articulo 26 de la Constitucion mientras que el articulo 27 hace especial hincapié en el

respeto de las cosmovisiones locales y la educacién en lengua materna.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) determina que la educacion

ecuatoriana debe ser amplia, con un fuerte énfasis en la diversidad cultural y étnica, segun
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el Articulo 3 por ello la importancia de la educacién intercultural bilinglie también se
subraya en el articulo 9 de esta ley que apoya un modelo educativo que honre la diversidad
cultural y linguistica de la nacion y garantice que los estudiantes de todas las zonas
especialmente los pueblos indigenas reciban una educacion que respete su identidad
donde la integracion de enfoques pedagdgicos creativos adaptados a las condiciones
locales también se ve facilitada por el articulo 15 que estipula que los contenidos

curriculares deben modificarse para situaciones interculturales.

Por otro lado el Curriculo Nacional de Educacién Inicial y Bachillerato (2016)
ofrece recomendaciones para el desarrollo y la aplicacion de programas educativos de
secundaria, centrandose en el uso de enfoques constructivistas y activos y es que estos
enfoques persiguen un aprendizaje méas contextualizado, interactivo y significativo lo que
resulta especialmente pertinente a la hora de crear una guia didactica que anime a los

alumnos a aprender activamente materias como la biologia.

Finalmente, de manera internacional, en la Agenda 2030 en América Latina y el
Caribe, en el que se menciona el “objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos”. Este objetivo busca asegurar que todas las personas, independientemente de su
origen, género, situacion econdémica, discapacidad, o cualquier otra condicidon, tengan
acceso a una educacion de calidad en todos los niveles (desde la educacién bésica hasta

la educacion superior).

2.3 FUNDAMENTACION TEORICA
Variable independiente
2.3.1 Guia didactica

Segun Almazar (2023) la guia pedagdgica es una herramienta pedagdgica
planificada destinada a estructurar ordenadamente los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Se presenta en forma de un documento estructurado que asiste tanto al
docente como al estudiante en la consecucion de los contenidos relevantes, actividades y
estrategias que contribuyen a la comprension de un tema o area de conocimiento. Su

objetivo es actuar como una herramienta pedagdgica en la practica, ofreciendo una
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secuencia clara y paso a paso de las acciones y las herramientas que deben utilizarse para

lograr los objetivos de aprendizaje establecidos.

En este sentido Torrens (2020) afiade que las funciones de la guia pedagdgica
estan dirigidas a la direccion, organizacion y provision del aprendizaje para facilitar la
comprension. En primer lugar, cumple una funcion instructiva cuando especifica los
contenidos y actividades a realizar. En segundo lugar, cumple una funcion orientadora al

especificar las estrategias y recursos que guian a los usuarios de la guia.

En palabras de Cadavid (2021) en cuanto a la flexibilidad de los recursos, una
guia pedagdgica tipicamente consiste en una descripcién de varias partes de importancia
primaria. A menudo contiene la identificacion del tema, los objetivos de aprendizaje, el
fundamento teorico, los contenidos, la metodologia, las actividades sugeridas y los
recursos necesarios. También incluye criterios evaluativos para evaluar el cumplimiento

de los objetivos. Por lo tanto, este orden garantiza la fluidez del proceso de ensefianza.

La importancia de un esquema organizado radica en el hecho de que proporciona
un curso de accidn tanto para el docente como para el estudiante. La estructura légica del
esquema asiste en la planificacion y ejecucion de la leccion y asegura su progresion fluida.
Asimismo, proporciona el andamiaje necesario para que la instruccion esté
contextualizada, al tiempo que ofrece pautas claras que fomentan la autonomia de los

aprendices.

Una guia didactica es una herramienta que ayuda al profesor a aplicar estrategias
pedagdgicas, fomenta la participacion de los alumnos y facilita la organizacién y
estructuracion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas de ofrecer actividades que
promuevan la introspeccion, la resolucion de problemas y el pensamiento critico, un
manual didactico constructivista debe ser lo suficientemente flexible como para tener en

cuenta los distintos estilos de aprendizaje y contextos culturales de sus alumnos.

Segun Hernandez y Mercedes (2014), en el proceso de aprendizaje, las guias
didacticas son una herramienta vital que no se debe descuidar. El propdésito de este ensayo
es resaltar el uso de este medio debido a su creciente importancia para maximizar la

productividad tanto del docente como del estudiante.



23

A continuacién, se muestra la estructura de la guia didactica constructivista

propuesta para la presente investigacion:

1. Datos Generales: El marco basico de la guia didactica lo proporcionan los datos
generales, que incluyen ademéas detalles importantes como el nombre de la
asignatura, el nivel educativo al que va dirigida, el tema o unidad concreta que se va
a tratar, el tiempo estimado necesario para desarrollarla y el profesor encargado de
ponerla en préactica.

2. Objetivo de la propuesta: El objetivo principal de la guia didactica se describe en el
objetivo de la propuesta por lo que debe ser preciso y sin ambiguedades esbozando
las metas de la aplicacion de la guia.

3. Propuesta de solucion: La solucion sugerida disefia el planteamiento pedagogico
destinado a alcanzar los objetivos de la guia con un énfasis en el constructivismo,
empleara actividades que fomenten el trabajo en equipo.

4. Recursos necesarios: Los suministros y equipos necesarios para llevar a cabo la
guia didactica se tratan en esta seccion ademés de la formacion del profesorado en
técnicas constructivistas, también se incluyen los recursos educativos y
tecnoldgicos, como libros, plataformas didacticas, materiales audiovisuales, equipos
de laboratorio, tecnologia digital y espacio suficiente para llevar a cabo las
actividades.

5. Contenidos o unidades: Los principales temas que los alumnos estudiaran a lo largo
del curso se tratan en los contenidos o unidades cada unidad debe organizarse en
torno a unas ideas principales, unos objetivos concretos y unas actividades de
aprendizaje recomendadas ademas debe incorporarse un metodo que haga el
material mas relacionable e inteligible al conectarlo con la vida cotidiana de los
alumnos.

6. Estrategias didacticas: Las técnicas y métodos utilizados para promover el
aprendizaje se conocen como estrategias de ensefianza estas tacticas fomentan la
participacion de los estudiantes y el aprendizaje activo en un entorno constructivista
por lo que los estudiantes construirdn sus conocimientos mediante actividades
practicas y reflexivas como debates, proyectos en grupo, experimentos y el uso de
herramientas digitales.

7. Evaluacion formativa: La evaluacion formativa tiene por objeto determinar el

progreso de los estudiantes durante el curso y se centra en el proceso de aprendizaje
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ya que es continua y se centra en mejorar el aprendizaje en lugar de ser una
evaluacion final y para seguir el progreso de cada estudiante, se emplearan diversas
herramientas, como rubricas, coevaluacion entre compafieros y autoevaluacion.

8. Metodologia de la ensefianza: Las técnicas y tacticas pedagogicas que dirigiran el
proceso de aprendizaje se denominan metodologia de ensefianza. En este caso se
utilizara un enfoque constructivista, en el que los estudiantes toman las riendas de
su educacion. Como facilitador, el instructor anima a los estudiantes a participar en
el aprendizaje activo, reflexionar y trabajar juntos.

9. Proposito de la unidad o sesion: Los objetivos especificos que deben alcanzarse en
un intervalo de tiempo determinado se describen en el propdésito de la unidad o
sesion para garantizar que la meta se ajusta a los objetivos generales del curso, esta
seccion debe especificar las actitudes, habilidades y conocimientos que los
estudiantes deben poseer al final de la unidad.

10. Aprendizajes esperados: Las competencias que los estudiantes deben poseer al final
de la unidad o sesién se conocen como resultados del aprendizaje previstos estos
deben estar bien definidos, perfilando los conocimientos, destrezas y valores que
deben poseer los estudiantes.

11. Evaluacion: Medir el aprendizaje alcanzado al concluir la unidad es el objetivo
principal de la evaluacion final. Exdmenes, proyectos, presentaciones orales y otros
resultados se utilizan para evaluar si los estudiantes han alcanzado o no los objetivos

fijados.
2.3.2 Caracteristicas de una guia didactica

Solano (2024) una guia didactica constructivista se caracteriza por su orientacion
hacia el aprendizaje activo y significativo, en el cual el estudiante construye su
conocimiento a partir de la interaccion con el entorno y sus experiencias previas. A
diferencia de modelos mas tradicionales, este tipo de guia fomenta la participacion activa
y el protagonismo del alumno en el proceso de ensefianza—aprendizaje, otorgandole un

papel central en la adquisicion de saberes.

Gualan (2024) Los préacticos constituyen un elemento fundamental en una guia de
ensefianza que se estructura de forma constructivista. Estas actividades son disefiadas de
modo que los alumnos se acerquen y trabajen los contenidos que luego mencionaran y

evaluaran. Asi se establece con mayor firmeza el equilibrio entre la practica y la teoria
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que el alumno ha de aprender. Esto produce un aprendizaje de mayor calidad. La
comprensiony el aprendizaje de los conceptos y los contenidos formativos son de carécter

perdurable.

La no linealidad de los pasos es otra de las caracteristicas que aseguran la calidad
de la guia de ensefianza constructivista. EI docente tendra la libertad y el poder de ajustar
y variar cada una de las actividades y las estrategias a las caracteristicas y necesidades

que cada uno tenga el alumno y el ambiente escolar.

Finalmente Valencia (2023) sostiene que la contextualizacion otorga pertinencia
al proceso de ensefianza. La guia didactica constructivista incorpora ejemplos, problemas
y situaciones vinculadas con el entorno social, cultural y cotidiano del estudiante. Este
enfoque favorece que los contenidos tengan relevancia para su vida, fortaleciendo la

motivacién y el compromiso con el aprendizaje.
2.3.3 Contenidos y unidades didacticas

Los contenidos y unidades didacticas son componentes fundamentales en la
planificacién del proceso de ensefianza — aprendizaje. En este sentido, Palao (2023)
menciona que, el proceso de ensefianza y aprendizaje puede planificarse mediante una
unidad didactica. Aungue se utiliza especialmente en educacion infantil y primaria, esta
planificacion es creada por el profesor para dirigir el proceso de formacion de los alumnos
en muchos niveles y sectores educativos. Su implementacién permite al docente poder
guiar el proceso formativo de manera organizada y adaptada a las necesidades de su

grupo, favoreciendo asi una ensefianza mas personalizada y significativa.

Por otro lado, el Instituto Cervantes (2025) expresa que, los contenidos
comprenden el conjunto de conceptos y procedimientos que deben aprenderse para
alcanzar los objetivos del programa; mas recientemente, a estos contenidos conceptuales
y procedimentales se han afiadido los relacionados con los valores y las normas.
Normalmente, se presentan en inventarios que incluyen la coleccion de diferentes
unidades elegidas para cada ciclo o nivel del programa. Con esto se puede decir que esta
clasificacion permite al docente planificar de manera estratégica el proceso de ensefianza-
aprendizaje, considerando no solo qué ensefiar, sino también el para qué ensefarlo, en

funcién de las caracteristicas del contexto educativo y del grupo de estudiantes.
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La presente guia didactica de Biologia, con enfoque constructivista, se organiza
en torno a siete unidades tematicas fundamentales, disefiadas para promover un
aprendizaje activo y significativo. Cada unidad busca integrar los conocimientos
bioldgicos con el contexto cultural, social y ambiental de los estudiantes, permitiendo una

comprension profunda de los fendmenos naturales.

Induccidn al medio ambiente

Seres vivos y su ambiente

Ecologia y crecimiento poblacional
Anatomia y fisiologia de los seres vivos
Reproduccion en seres vivos

Relaciones humanas y salud sexual

N o a k~ w e

Recursos naturales y educacion ambiental
La estructura tematica propuesta busca:

« Integrar saberes cientificos con el contexto cultural, social y ambiental de los
estudiantes.

o Promover un aprendizaje significativo, activo y contextualizado.

Cada unidad aborda contenidos clave de la biologia desde una perspectiva

integradora, priorizando:
« Lacomprension de conceptos cientificos.

o El desarrollo de actitudes responsables, valores interculturales y

comportamientos comprometidos con la vida y el entorno.
2.3.4 Constructivismo y el aprendizaje activo en la educacion

La teoria constructivista, que también se encuentra entre las mas importantes de
la psicologia general, es una de las teorias que ha despertado expectativas en el campo de
la educacion y ha tenido efectos significativos en este ambito (Saldarriaga, Bravo, y Loor,
2016). Sin embargo, Aloma et al. (2022) menciona que, la filosofia constructivista va méas
alla del tratamiento basico de datos e incluye la participacion humana activa en la

seleccién y produccién de nuevos conocimientos.
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Piaget (1970) afirma que el aprendizaje se produce cuando un alumno puede
reorganizar y reestructurar la informacion de forma significativa para establecer
conexiones entre la nueva informacion y los conocimientos previos. Asi pues, el
constructivismo fomenta un enfoque centrado en el alumno en el que el instructor facilita
el aprendizaje de los estudiantes ofreciéndoles orientacion. Los alumnos pueden
desarrollar conocimientos mas profundos y duraderos mediante ejercicios précticos,

experimentacion y contemplacion.
2.3.5 Vygotsky y el aprendizaje social

Vygotsky (1978), destaco el valor del aprendizaje social, haciendo hincapié en
que el conocimiento se crea de forma colaborativa a través de la interaccion social,
especialmente cuando se considera la zona de desarrollo proximo. Segun esta teoria, los
nifios pueden aprender mas trabajando con un profesor o un compafiero que tenga mas
conocimientos sobre el tema, esto apoya la necesidad de una guia didactica que fomente

la cooperacion y el trabajo en equipo.

En lugar de considerarse una actividad individual y aislada, el aprendizaje se
concibe como un proceso de colaboracion en el que las personas construyen juntas el
conocimiento. El contexto social y cultural influye considerablemente en el desarrollo
cognitivo, por lo que las estrategias pedagdgicas deben tener en cuenta estos factores
(Regader, 2014).

2.3.6 Enfoque intercultural bilingie

Cuando se trata de personalizacion de la ensefianza, es apropiado considerar el
conocimiento multicultural, multilingtie y multiforme porque la unidad es multinacional,
multicultural y multilingte. EIB busca reforzar el bilingliismo y la biculturalidad de los
estudiantes y es una ensefianza colaborativa para la inclusion parcial y final, la ensefianza
para la unidad multicultural, la integracién y la integracion intercultural a través de un
curriculo multicultural flexible y de ritmo variable, intersticial canonico multicultural y
de expansion interlineal inclusiva y flexible. La ensefianza de curriculos multiculturales
inclusivos, flexibles y de ritmo variable, canonicos, intersticiales e interlineales, para la
inclusion candnica multicultural intersticial, especialmente la integracion intercultural
interlineal, incluye la integracion interlineal vertical y curriculos multiculturales

integrados e interculturales. Expansion canonica interrelacionada culturalmente
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integrada, inclusiva, de ritmo flexible, curriculos intersticiales multiculturales inclusivos

y flexibles.
Variable dependiente
2.3.7 Proceso de ensefianza — aprendizaje

Las interacciones entre profesores y alumnos se denominan procesos de
ensefianza y aprendizaje, en donde, la planificacion de la ensefianza se basa en el plan de
estudios, el andlisis de las necesidades basado en la evaluacion y la preparacion de los
profesores. Para impartir y apoyar la educacion de una manera centrada en el alumno,
participativa e integradora, la comunidad debe estar implicada (INEE, 2024). Ampuero
(2022) comenta que, el docente actia como ejemplo y guia a seguir por sus alumnos,
como demuestra la Idgica de los numerosos componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje que conciben los demas componentes didacticos como un todo en

consonancia con sus necesidades y realidades contextuales.

Para cultivar informacion, habilidades, actitudes y valores, los estudiantes y
docentes deben participar en un proceso dinamico y continuo Ilamado ensefianza y
aprendizaje por ello este proceso va mas alla de la mera transmision de informacion a la
creacion de experiencias educativas significativas que permiten al aprendiz construir

conocimiento lo que implica el disefio intencionado del proceso por parte del educador.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta guia, se adopta un enfoque

constructivista, que ve al aprendiz como el actor central en la creacidn del conocimiento.

e Enfoque pedagogico: Basado en el constructivismo, promueve un aprendizaje
activo, significativo e intercultural.

e Rol del docente: Actlia como guia, facilitador y mediador del aprendizaje.

¢ Rol del estudiante: Participa activamente como protagonista de su propio proceso
formativo.

e Metodologia: Se aplican estrategias como aprendizaje por descubrimiento, trabajo

colaborativo y resolucion de problemas.
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e Recursos didacticos: Uso de materiales concretos, tecnologias educativas y
elementos del entorno.
e Evaluacion: Es continua y formativa, con instrumentos como rabricas, portafolios y

autoevaluaciones.

2.3.8 El rol del docente y del estudiante en el enfoque constructivista

El enfoque constructivista designa el papel del instructor como un mediador y
facilitador del aprendizaje. Es la funcion mas importante del instructor disefiar
experiencias de aprendizaje donde el conocimiento se adquiera bajo el enfoque
constructivista. El instructor no simplemente transmite la informacion, sino que crea un
entorno para la exploracion y la reflexién del alumno para el conocimiento y el

descubrimiento.

Los instructores también asumen la iniciativa de la responsabilidad de evaluar el
conocimiento previo de los estudiantes y utilizarlo como un trampolin para la adquisicion
de nuevos conocimientos. El/ella aboga por el uso de diversas estrategias que involucren
el planteamiento de problemas, el trabajo por proyectos y otras actividades practicas para
mejorar la participacion activa de los estudiantes en este sentido, el instructor proporciona
a los estudiantes orientacion, sin proporcionar respuestas de manera evidente, lo que

fomenta la independencia y el pensamiento critico.

En este paradigma de ensefianza y aprendizaje, el alumno es el enfoque y el
elemento mas activo. El constructivismo considera al alumno como un participante activo
en el proceso de significado, cambio y construccidn, sintetizando nuevos conocimientos
con el conocimiento y la experiencia que ya posee. En este sentido, ya no es un receptor

pasivo de informacion, sino un aprendiz autébnomo y autorregulado.

Los estudiantes fomentan una amplia gama de habilidades relacionadas con la
autoorganizacion auténoma, la autodisciplina, la autoeducacion y la cooperacion
autorregulada, lo que conlleva la suposicién de asumir crecientes responsabilidades por
su propia autoformacion. Junto con el trabajo en equipo y a través de la autodisciplina, el
autocontrol, la autoorganizacion y la autocoordinacion, los aprendices son capaces de
participar en un aprendizaje mas profundo y significativo, lo cual estéd en linea con los

principios de un enfoque constructivista.
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2.3.9 Biologia como ciencia integradora

El método constructivista de ensefianza de la biologia permite a los alumnos
comprender y utilizar el material en su vida cotidiana, ademas de memorizarlo. Ausuel,
como se citd en Torres (2016) creia que, en lugar de obligar al alumno a memorizar un
programa de estudios, la ensefianza debia ser un proceso que le ayudara a seguir
ampliando y perfeccionando los conocimientos que posee en la actualidad. La
transferencia de datos en la ensefianza no podia ser unilateral. El aprendizaje significativo
se produce cuando los nuevos conocimientos se integran a los conocimientos previos del
estudiante, lo que resulta en una comprension profunda de los contenidos. En el caso
especifico de la Biologia, esto implica el uso de estrategias que permitan a los estudiantes
observar, experimentar y relacionar los conceptos biolégicos con su entorno natural y

social.



31

CAPITULO 3
3. Disefio Metodoldgico
3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se desarrolla dentro de un disefio mixto (cuali—cuantitativo),
puesto que se aborda el fendmeno educativo también desde la medicion de resultados. En
el componente cualitativo se registran algunas de las percepciones, valoraciones y
experiencias de los estudiantes y docentes a través de encuestas, entrevistas y
observaciones, lo que también da la posibilidad de explicar el valor que le otorgan a la
guia didactica respecto a su implementacion de manera mas profunda. EI componente
cuantitativo se refiere a la aplicacion de evaluaciones y a los resultados de estas que se
procesan estadisticamente mediante la media y la desviacidn estandar con el propoésito de
establecer diferencias significativas. La integracion de ambos componentes ofrece un
enfoque mas integral y objetivo respecto a la valoracion de la guia didactica que se
analizan en el proceso de ensefianza—aprendizaje de la Biologia, junto con los nimeros y

la analitica, se incorpora la cualitativa.
3.2 Disefio de la investigacion

El disefio seleccionado corresponde a un cuasi-experimental de tipo pre-
experimental con un solo grupo de intervencion. Este disefio consistié en aplicar una
prueba diagnostica inicial (pretest) para identificar el nivel de conocimientos de los
estudiantes en el area de Biologia antes de la intervencion. Posteriormente, se implementd
la guia didactica con enfoque constructivista como estrategia pedagdgica principal y, al
finalizar, se aplicd un postest con el objetivo de evaluar los avances logrados. No se
trabajo con un grupo de control ni se aplico una asignacion aleatoria de participantes, ya
que las condiciones del contexto educativo no lo permitieron. Sin embargo, este tipo de
disefio resulta adecuado en escenarios escolares reales, puesto que permite valorar la
influencia de una propuesta metodologica concreta sobre un grupo de estudiantes en su

entorno natural de aprendizaje.

Segun Monjaras, et al. (2019), el control de variables y el momento de la recogida
de datos se utilizan para clasificar los disefios de investigacion, en donde estos pueden

ser, transversales o longitudinales, retrospectivos o prospectivos, experimentales u
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observacionales. Los disefios analiticos aclaran los vinculos causales entre los

componentes estudiados, mientras que los disefios descriptivos registran caracteristicas.

Dado que este estudio se llevara a cabo en un aula tipica sin la opcion de asignar
aleatoriamente a los participantes a los grupos, su disefio sera cuasi-experimental. Se
empleard un disefio preexperimental, con un unico grupo de intervencion al que se
aplicaré una guia didactica constructivista, posteriormente, se compararan los resultados

de los alumnos antes y después de la intervencion.

La comparacion de los resultados de la prueba de conocimientos y las
percepciones de los estudiantes antes y después de la implementacion de la guia serviran
de base para este disefio, que pretende evaluar el impacto de la guia didactica utilizando

un enfoque constructivista en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la biologia.

El estudio se dividira en varias etapas, en donde, la primera etapa de diagndstico,
se evaluaran los conocimientos de biologia de los estudiantes mediante un test y se
recopilara informacion cualitativa sobre sus experiencias con los enfoques actuales.
Durante la fase de disefio e implementacién se elaborard una guia didactica de base
constructivista que fomente el aprendizaje activo. El test de conocimientos “post-test” se
administrara de nuevo durante la fase de recogida de datos y se utilizaran encuestas y
observaciones para recopilar datos cualitativos. El rendimiento académico se evaluara
mediante técnicas estadisticas durante la fase de analisis de datos y las perspectivas de
los estudiantes se examinardn mediante un anélisis de contenido. En la ultima fase, se
extraeran conclusiones sobre la influencia de la guia y se ofreceran sugerencias para

futuras aplicaciones.
3.3 Tipo de investigacion

La investigacion es de caracter aplicado y cuasi-experimental. Se considera
aplicada porque busca ofrecer una solucién practica a un problema educativo especifico:
la dificultad de los estudiantes para comprender y relacionar los contenidos de Biologia
de manera significativa el estudio trasciende la simple generacion de conocimiento
tedrico y se centra en mejorar la practica pedagégica a través del disefio e implementacién
de una guia de ensefianza. Ademas, se clasifica como cuasi-experimental porque la
variable independiente (la guia de ensefianza) fue manipulada intencionadamente para

examinar sus efectos en la variable dependiente (el proceso de ensefianza-aprendizaje de
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Biologia) a pesar de que no cumplio con todas las condiciones de control total
caracteristicas de un experimento puro, como la asignacion aleatoria o la presencia de un

grupo de control.

Cuando las unidades de investigacion no pueden asignarse aleatoriamente a
grupos al azar por razones eéticas o practicas, el objetivo de la investigacion
cuasiexperimental es probar una hipdtesis causal ajustando una variable independiente.
Es esencial que cuenten con una planificacion meticulosa de la aplicacion del tratamiento,
el control en el proceso de investigacion y el andlisis de los datos, porque muchas
decisiones a nivel social se basan en los resultados de investigaciones con estas cualidades
(Maldonado y Sotomayor, 2024).

Esto permite identificar el disefio de investigacion del estudio como cuasi-
experimental. Esto se debe a que se realiza una intervencion sobre un grupo de estudiantes
para evaluar la influencia de la guia didactica constructivista en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la biologia, aunque el investigador no tenga un control total sobre las
variables externas, asi como también la asignacion aleatoria de los participantes a los

grupos.

El disefio cuasi-experimental, especificamente el pre-experimental, compara los
resultados antes “pre-test” y después “post-test” de la intervencion. Ademas, se utilizan
encuestas y observaciones para integrar el analisis de datos cualitativos con el fin de

comprender cdmo ven los estudiantes el proceso de ensefianza-aprendizaje.
3.4 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es tanto descriptivo como explicativo. Es descriptivo
porque se caracterizo la situacion inicial del proceso de ensefianza y aprendizaje de la
Biologia en los estudiantes de tercer afio de bachillerato, detallando sus dificultades,
habitos de estudio y percepciones antes de la implementacién de la guia tanto el impacto
en el aprendizaje de los estudiantes, como el dominar el enfoque de la didactica guia, el
investigador describe la relacion de causa-efecto que hay de su propuesta pedagogica. Se
describe de forma congruente la conexion establecida por los resultados de las
evaluaciones, el anélisis de los resultados cualitativos obtenidos en las encuestas, las

observaciones y el proceso, y la propuesta pedagogica que fue en clase, y asi puede
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determinar el impacto que tuvo en el rendimiento de los estudiantes y su actitud de

aprendizaje en Biologia.

Guevara, et al. (2020) menciona que, respecto a los niveles de investigacion que,
cuando se pretende describir una realidad en todos sus componentes principales, se realiza
un estudio descriptivo. El estudio explicativo se define por tener una relacion causal y
tratar de identificar las causas de un problema ademaés de describirlo o aproximarse a él.
Pueden utilizarse tanto disefios experimentales como no experimentales. disefios no
experimentales el objetivo de un estudio de investigacion experimental es utilizar el

razonamiento hipotético-deductivo para controlar el fenémeno en estudio.

El nivel de investigacion para este estudio es también explicativo y también
descriptivo. Primero, la técnica descriptiva permite esbozar los procesos de aprendizaje
de la pedagogia bioldgica antes y después de la intervencion de la guia de ensefianza
constructivista a este nivel, se recoge y describe informacién con respecto a las
caracteristicas de un grupo determinado y un conjunto de percepciones que tienen los
alumnos con respecto a su experiencia educativa y a la inversa, el enfoque explicativo
busca posibles vinculos causales entre el rendimiento académico de los alumnos y el uso
de la guia didactica. Intentamos determinar si la intervencion tiene un impacto directo en
el aprendizaje de los alumnos y qué parte de esta mejora puede atribuirse a las técnicas
constructivistas empleadas en la guia mediante la comparacién de los resultados
anteriores y posteriores a la prueba. Ademas de describir la incidencia, este enfoque

hibrido pretende explicar como y por qué la intervencion afecta al proceso de aprendizaje.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion

En este estudio cuasi-experimental se emplearan varios métodos cuantitativos y
cualitativos de recogida de datos para evaluar la influencia de la guia didactica
constructivista en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la biologia. Inicialmente, el
examen de conocimientos se administrara dos veces: una antes de la intervencion “pre-
test” y otra después “post-test”, lo cual, permitira evaluar si la comprension del material
por parte de los alumnos ha mejorado significativamente y comparar su rendimiento
académico. Ademas, el investigador realizard observacion directa en el aula para
documentar la participacion de los alumnos, las interacciones con la guia y el uso de

tacticas constructivistas. Adicional a esto, se entregaran cuestionarios a los alumnos antes
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y después de la intervencidn para conocer su opinion sobre el enfoque constructivista y

el proceso de ensefianza aprendizaje.

También se les preguntard por su grado de satisfaccion con la guia y si creen que
ha sido eficaz. Asimismo, profesores y alumnos participardn en entrevistas
semiestructuradas para recabar perspectivas mas profundas sobre sus experiencias
durante el proceso educativo y como interpretan los cambios en su aprendizaje. Para
evaluar el nivel de los conocimientos adquiridos, el Gltimo paso del proceso de anélisis

documental consistira en repasar las tareas y proyectos que han elaborado los alumnos.

En cuanto a los instrumentos se menciona al de evaluacion, el cual consistira en
un pre test y un post test, disefiados para medir los niveles de conocimiento de los
estudiantes antes y después de la intervencion.

Ademas, se recogeran datos sobre como perciben los estudiantes el impacto de la
guia en su educacion mediante cuestionarios de percepcion que contendran preguntas
cerradas y abiertas. Por ultimo, se utilizara una plantilla de analisis de productos de
aprendizaje para evaluar el trabajo y los proyectos de los estudiantes. De este modo se
medira el grado de comprension de la materia por parte de los alumnos y el uso de

estrategias de aprendizaje constructivistas.
3.6 Técnicas para el procesamiento e interpretacion de datos

Para el procesamiento e interpretacion de los datos, se utilizaran técnicas tanto
cuantitativas como cualitativas. Se utilizara la estadistica descriptiva para evaluar los
datos cuantitativos de las pruebas previa y posterior, determinando pardmetros como la
media y la desviacion estandar. Para determinar si existen variaciones notables en el
rendimiento académico de los alumnos, también se utilizara una “prueba t” para comparar

las medias antes y después de la intervencién.

Para ofrecer una imagen completa de cobmo afecta la guia didactica constructivista
al aprendizaje de los alumnos, los datos del estudio se procesaran tanto cuantitativamente
como cualitativamente. Para evaluar como ha cambiado el rendimiento acadéemico de los
alumnos antes y después de la intervencion, se evaluaran los datos cuantitativos de las

evaluaciones de conocimientos “pretest y postest” mediante pruebas de comparacion de
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medias y estadisticas descriptivas. Este analisis proporcionara un indicador objetivo del

crecimiento de los conocimientos de los alumnos.

Por otro lado, se utilizard un andlisis de contenido para procesar los datos
cualitativos recogidos de las encuestas, las observaciones y las entrevistas. Esto permitira
descubrir temas y patrones importantes sobre como interpretan los alumnos el proceso de
ensefianza-aprendizaje y la influencia de la guia. Ademas, el material didactico se
evaluara cualitativamente observando cdmo utilizan los alumnos en su trabajo las ideas y
técnicas que han aprendido. La combinacion de estos métodos ofrecera una comprension
exhaustiva de los efectos de la guia, teniendo en cuenta tanto la profundidad cualitativa

del proceso de ensefianza como el aumento mensurable del rendimiento académico.
3.7 Poblacion y muestra
3.7.1 Poblacion

La poblacion objeto de estudio sera los estudiantes de tercero de bachillerato de
la “Unidad Educativa Fiscal Intercultural Bilingiic Fernando Daquilema” esta ubicada en
la parroquia de Tarqui en el sector de la cooperativa Monte Sinai en el barrio “Los
Guayacanes” esta institucion educativa que destaca por su enfoque intercultural y
bilinglie imparte clases en dos turnos, siendo en la jornada matutina donde se encuentra

el grupo de tercero de bachillerato.

Por la cuestion de contar con alumnado menor el grupo se escogi6 en el caso de
la institucion y puede recibir una atencion un poco mas individualizada, favoreciendo sin
duda la puesta en practica de la guia didactica constructivista por el otro lado la
implementacidn en un unico paralelo de tercero de bachillerato permite que los hallazgos
del estudio se enfoquen en el desempefio y los apuntes de este grupo favoreciendo una
mayor exactitud en la evaluacion de los efectos de la intervencion en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la biologia.
3.7.2 Tamafio de la muestra

Dado que el grupo de estudio estd conformado por un total de 30 estudiantes de
tercero de bachillerato, se optara por trabajar con la totalidad de la poblacion. Por lo tanto,
no se realizara un célculo muestral, debido a que el tamafio reducido del grupo permite

incluir a todos los estudiantes, lo cual fortalece la recoleccion de datos y el analisis de los



37

resultados. En cuanto a los profesores, se elegiran aquellos que imparten biologia en el
nivel de bachillerato en funcion de su contribucién a la intervencion educativa. Esto
permitiria evaluar la eficacia de la orientacién didactica tanto desde la perspectiva de los
profesores que apoyan el proceso de aprendizaje como desde el desempefio y

percepciones de los estudiantes.
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CAPITULO 4
4. Andlisis y Discusion de los Resultados

A continuacion, se presenta el analisis y discusion de los resultados obtenidos en
la encuesta, con el objetivo de comprender las percepciones y enfoques de los estudiantes
hacia el aprendizaje de la Biologia y las herramientas pedagogicas. Para aquello se
empled un enfoque mixto: los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva, mientras que las respuestas abiertas se interpretaron a través del analisis de
contenido, permitiendo identificar ideas clave y valoraciones relevantes.
4.1 Analisis Descriptivo de los Resultados

4.1.1 Pre-test

PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE

1. ¢Qué entiendes por una ""guia didactica"?

Grafico 1.: ¢Que entiendes por una "guia didactica™?

1. LQue entiendes por una ""guia didactica"?
d) 10, 00% a) 3,33%
c) 10,0:0%
= 2} Un litro con todas las respusstas alos saxdmenss.
b} Un material que aveda a los profesorss 2 ensefiar v gudar
=] aprendizaje d=los estudiantss.
b) 76,67%

) Un coademo de notas personales de los estodiantes.

d} Un wideo donde =] profesor explica todo el terma.

Anadlisis: Una guia didactica es un recurso que ayuda a los profesores en la
ensefianza y el aprendizaje, como comprende correctamente la mayoria de los alumnos
76,67%. Sin embargo, un 10% cree que es un cuaderno lleno de apuntes privados de los
alumnos, otro 10% piensa que es un video en el que el profesor explica el material. S6lo
el 3,33% de los encuestados cree que es un libro que contiene las respuestas de los
examenes. Aunque sigue habiendo algunos malentendidos sobre el objetivo y el

contenido del concepto, en general se aprecia una sélida comprension del mismo.
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2. ¢Cual de las siguientes actividades crees que es mas util para aprender Biologia
de forma activa?

Gréfico 2.: Actividades que son mas Utiles para aprender Biologia

2. . Cuil de las siguientes actividades crees que es
mas atil para aprender Biologia de forma activa?

d) 10%

= a) Lear 2l ibro de texto w coplar las notas del profesor.
= b} Realizar sxpenmentos prachicos v discusionss en grupo sobre los termas.
= ¢} Esenchar solo las sxplicarionss d=l docent=

d) Fasalver exdmenss scbre los tamas sin hacer actividadss practicas.

Analisis: La informacion sugiere que una gran parte de los estudiantes, 53%, opta
por los métodos mas tradicionales, lo que sugiere una tendencia hacia el aprendizaje méas
pasivo, una menor proporcion de 20%, se interesa mas por actividades mas dinamicas,
como los debates y los experimentos y es que estos himeros sugieren que para una gran
parte de los estudiantes, el aprendizaje activo no goza de la misma relevancia que los
métodos mas tradicionales.

3. ¢Por qué crees que es importante estudiar Biologia?

Gréfico 3.: Importancia de estudiar Biologia

3. (Por qué crees que esimportante estudiar

Biologia?

d)
10%

= 3) Para memorizar datos sobre animales v plantas.
= i) Para comprender como funciona el cuerpo humano y el mundo natoral.
= ¢) Para aprender sole los nombres de los organos v partes del cuerpo.

d) Porque los exdmenes siempre incluyen preguntas de Biologia.
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Analisis: El 60% de los alumnos responde correctamente que la biologia es vital
para aprender coémo funcionan el mundo natural y el cuerpo humano. Sin embargo, el
17% cree que estudiar biologia consiste s6lo en conocer los nombres de los 6rganos y
partes del cuerpo, el 13% cree que estudiar biologia consiste s6lo en memorizar datos
sobre plantas y animales. Estos porcentajes muestran una baja comprension de la biologia

en general y representan una perspectiva mas reduccionista y superficial del tema.
PREGUNTAS DE VERDADERO/FALSO

4. Una guia didactica debe incluir solo definiciones y conceptos, sin actividades

practicas.

Gréfico 4.: La guia didactica debe incluir solo definiciones y conceptos

4.  Unaguia didactica debe incluir solo definiciones
y conceptos, sin actividades practicas

= 3) Verdadero = b) Falso

Analisis: El 87% de los estudiantes reconoce que una guia didactica debe
incorporar tanto ejercicios practicos como definiciones y conceptos, lo que demuestra una
opinidn favorable de los métodos de aprendizaje interactivos y aplicados. No obstante, el
13% de los encuestados sigue pensando que las guias deben abarcar Unicamente la teoria,
lo que indica un enfoque menos innovador y mas convencional de la organizacion de los

materiales didacticos.
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5. En Biologia, aprender sobre como los seres vivos interactian con su ambiente es

importante para entender como funciona la naturaleza.

Grafico 5.: Aprender sobre como los seres vivos interactian con su ambiente

es importante para entender como funciona la naturaleza.

5. En Biologia, aprender sobre cdmo los seres vivos
interactdan con su ambiente es importante para entender
cdmo funciona la naturaleza.

® a) Verdadero = b) Falso

Analisis: Uno de los aspectos que compone la deficiencia en la compresion de los
principios basicos de la ecologia reposa sobre el dato de que solo el 33% de los alumnos
reconoce que conocer las interacciones de los seres vivos en el entorno es fundamental
para el aprendizaje del funcionamiento de la naturaleza. Desde la Optica del 67% de los
encuestados que no asocian la relevancia de este conocimiento, se vislumbra que la

compresion de los procesos naturales, en la biologia, es deficiente.

6. En una clase de Biologia, hacer proyectos en grupo sobre los temas aprendidos

ayuda a los estudiantes a entender mejor los conceptos.

Gréfico 6.: Hacer proyectos en grupo sobre los temas aprendidos ayuda a los
estudiantes a entender mejor los conceptos.

6. En una clase de Biologia, hacer proyectos en grupo
sobre los temas aprendidos ayuda a los estudiantes a
entender mejor los conceptos.

= 3) Verdadero = b) Falso
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Anédlisis: Los alumnos prefieren técnicas de ensefianza mas convencionales y
menos colaborativas, como demuestra el 60% de estudiantes que no cree que los
proyectos en grupo mejoren su comprension de las ideas de biologia. No obstante, el 40%
restante reconoce que estos proyectos pueden mejorar la comprension, lo que indica que
existe un subconjunto de estudiantes que valora los métodos de aprendizaje activos y
colaborativos. Este resultado pone de manifiesto la oposicion a cambiar a un paradigma

mas participativo.
PREGUNTA ABIERTA

7. Imagina que tienes que hacer un proyecto sobre el sistema respiratorio del cuerpo
humano. ¢(Qué actividades crees que podrias incluir en una guia didactica para
entender mejor como funciona este sistema?

A pesar de que los estudiantes muestran interés en el sistema respiratorio, las
respuestas muestran que no tienen un conocimiento sélido sobre su funcionamiento. Para
10 de los 30 encuestados, leer las definiciones de los érganos que componen el sistema
respiratorio seria un ejercicio Util esta respuesta que prioriza la memorizacion, revela un
enfoque mas tedrico y por tanto, mas limitado Por su parte 8 de 30 sugieren que se les
dibuje el sistema respiratorio, lo que demuestra la voluntad de representar el tema aunque
sin un adecuado nivel de detalle sobre el funcionamiento del sistema Por Gltimo, seis de
cada treinta sugieren ver peliculas que ilustren el proceso de respiracion.

De igual forma, 3 de los 30 describen la realizacion de actividades précticas,
como el trabajo con modelos de pulmones, lo que indicaria un esfuerzo por implicarse
mas activamente en la asignatura. Por tltimo, 3 alumnos proponen responder a preguntas
tipo test sobre el aparato respiratorio, lo que indica un enfoque mas dirigido a la

evaluacion que una comprension mas profunda y practica del tema.



4.1.2 Post-test
PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE

1. ¢Qué es lo mas importante cuando aprendes Biologia?

Grafico 7.: Importancia de aprender Biologia

1. LQue es lo mas importante cuando
aprendes Biologia?

a) B,67%

c) 3,33%

d) 10%

= 3} Bclo sscuchar las sxplicacionss dal profesor.

= b} B=alizar actindidades w pricticas que t= ayuden a entendar los co tos

= o} Memnn=ar los oo tos zin intentar entenderios
d) Leer & libro de texto sin hacer acti~vidades adicional=s.

llustracion 1
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Analisis: EI 80% de los estudiantes que respondieron a una encuesta sobre lo que

mas importa a la hora de aprender biologia dijeron que la practica y los ejercicios son

esenciales para comprender la materia, lo que indica una preferencia por los métodos

practicos. Mientras que el 3,33% quiere memorizar temas sin comprenderlos, el 10%

opina que leer sélo el libro de texto es suficiente, lo que indica que algunos siguen

prefiriendo la memorizacién a un conocimiento mas profundo. Por ultimo, aunque esta

opcién es menos popular, el 6,67% de los encuestados cree que lo mas crucial es

simplemente escuchar las explicaciones del profesor.
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2. ¢Qué actividad crees que es mas Util para aprender sobre el sistema digestivo?

Grafico 8.: Actividad crees que es mas util para aprender sobre el sistema
digestivo

2. ¢éQué actividad crees que es mas util para
aprender sobre el sistema digestivo?

7%
13%

57%

= a) Verun video donde se explique como funciona el sistema digestivo.
b) Leer un libro de texto sobre el tema sin hacer preguntas.
c) Hacer un modelo del sistema digestivo y explicarlo en clase.

d) Solo hacer ejercicios de memoria sobre las partes del sistema digestivo.

lustracién 2

Analisis: Muchos alumnos siguen considerando la lectura como su principal
recurso de aprendizaje, como lo demuestra el 57% de los estudiantes que seleccionaron
la lectura de un libro de texto sobre el tema sin hacer preguntas como la actividad mas
beneficiosa para aprender sobre el aparato digestivo. Segun el 23% de los encuestados,
ver una pelicula que explique el funcionamiento del aparato digestivo fue beneficioso, lo
que indica que ciertas personas aprenden mejor mediante ayudas visuales. En cambio, el
13% decidié construir una maqueta del aparato digestivo y presentarla en clase, lo que
demuestra un deseo de aprender de forma mas practica y dinamica. Por Gltimo, s6lo el
7% de los encuestados eligid ejercicios de memoria relacionados con los componentes
del aparato digestivo, lo que sugiere que la mayoria de las personas no cree que

memorizar sea la mejor manera de adquirir el material.
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3. En Biologia, ¢cudl es la funcién principal del sistema respiratorio en el cuerpo
humano?

Gréfico 9.: Funcién principal del sistema respiratorio

3. EnBiologia, ¢cual es la funcion
principal del sistema respiratorio en el
cuerpo humano?

d) 7%

b) 13%

c) 60%

= @) Transportar los nutrientes a las células del cuerpo.
b) Eliminar los desechos del cuerpo.
c) Llevar oxigeno a la sangre y eliminar diéxido de carbono.

d) Controlar los movimientos del cuerpo.

Andlisis: El 60% de los alumnos encuestados identificd correctamente la
oxigenacion y eliminacion de dioxido de carbono como la principal funcion del sistema
respiratorio, lo que indica que comprendieron bien la funcion fundamental que este
sistema realiza. Para el 20% de los encuestados, la funcion principal es la aportacion de
nutrientes a las células del cuerpo; esto puede estar relacionado con el sistema circulatorio
y quizas con la confusion que este sistema puede causar. El 13% de los encuestados elige
la opcidn de eliminar los desechos del organismo, que como funcién también se relaciona
con el sistema excretor, pero no el sistema respiratorio. Finalmente, unicamente el 7%
escoge la opcién de regular los movimientos del cuerpo, lo que evidencia la falta de

conocimiento mas profundo sobre el sistema respiratorio.
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4. ¢Por qué es importante estudiar los sistemas del cuerpo humano en Biologia?
PREGUNTAS DE VERDADERO/FALSO

Gréfico 10.: Es importante estudiar los sistemas del cuerpo humano en Biologia

4.  ¢Por qué es importante estudiar los
sistemas del cuerpo humano en Biologia?

= a) Para aprender solo los nombres de los drganos.
= b) Para entender como cada sistema contribuye al funcionamiento general del cuerpo.
= ¢) Para memorizar los procesos biolégicos sin saber cdmo funcionan.

d) Para hacer exdmenes sobre los sistemas del cuerpo humano.

Anélisis: Segln una encuesta sobre el valor de aprender sobre los sistemas del
cuerpo humano, el 63% de los estudiantes cree que es esencial comprender como afecta
cada sistema al funcionamiento del cuerpo, mientras que el 17% solo se concentra en
conocer los nombres de los 6rganos. Sélo el 7% de los encuestados ve el estudio como
un medio de preparacion para los examenes de sistemas bioldgicos, y el 13% cree que es

crucial memorizar los procesos bioldgicos sin comprenderlos plenamente.
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5. Una actividad préactica como hacer un modelo del sistema digestivo ayuda a
comprender mejor como funciona.

Grafico 11.: Hacer un modelo del sistema digestivo ayuda a comprender mejor
como funciona.

5. Unaactividad practica como hacer un modelo del
sistema digestivo ayuda a comprender mejor cémo funciona.

= 3) Verdadero = b) Falso

Anélisis: En respuesta a la pregunta sobre la utilidad de actividades préacticas
como la elaboracion de una maqueta del aparato digestivo para la comprension del
mismo, el 73% de los alumnos encuestados mencionan que esta actividad es beneficiosa.
Por el contrario, el 27% de los encuestados selecciond «falso» y argumenta que no creen

que los ejercicios practicos sean necesarios para entender el aparato digestivo.

6. Para aprender Biologia, solo es necesario memorizar los nombres de los
6rganos y estructuras, sin entender cémo funcionan.

Grafico 12.: Para aprender Biologia, solo es necesario memorizar los nombres
de los 6rganos y estructuras, sin entender como funcionan.

6. Paraaprender Biologia, solo es necesario memorizar
los nombres de los 6rganos y estructuras, sin entender
coémo funcionan.

0,
0

= a) Verdadero = b) Falso

Anadlisis: El 90% de los estudiantes seleccioné falso cuando se les preguntd si
aprender biologia implica sélo memorizar nombres de 6rganos y estructuras sin
comprender como funcionan, lo que demuestra que la mayoria de los estudiantes dan mas
prioridad a la comprension que a la memoria. Solo un 10% de los encuestados opino lo
mismo, lo que indica que algunas personas siguen creyendo que la memorizacion por si

sola sin comprension, que es suficiente para aprender.
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7. Ahora que has aprendido mas sobre el sistema respiratorio, ¢qué actividad o
proyecto crees que te ayudaria a comprender mejor como la sangre circula
por el cuerpo?

Estudiantes mencionan que el sistema respiratorio consiste en el intercambio
gaseoso, es decir, la oxigenacion de la sangre y la eliminacién del didxido de carbono del
cuerpo. La sangre queda oxigenada en el momento de la espiracion, y en ese instante los
pulmones eliminan el didéxido de carbono. Este proceso involucra la traquea, los
bronquios, los alvéolos y los pulmones por su parte, el sistema circulatorio realiza el
transporte de la sangre, recolecta los productos de desecho, el diéxido de carbono, y
aporta oxigeno, hormonas y nutrientes a las células del cuerpo. Este sistema, que se
compone de un corazon, arterias, venas y capilares, se organiza en dos circuitos: la
circulacion primaria, que recorre el cuerpo, y la circulacion secundaria, que se lleva la

sangre a los pulmones para eliminar el didéxido de carbono y recoger oxigeno.
4.2 Discusion de los Resultados

Los resultados, reflejan la opinidn de los alumnos sobre los métodos y materiales
de ensefianza de la biologia, muestran tanto una comprension suficiente como algunas

areas de mejora del aprendizaje.

En el pre-test, la gran mayoria 76,67% entendid correctamente que una guia
didactica es un material de apoyo a la ensefianza. El valor del aprendizaje activo ha
avanzado, como lo demuestra este cambio al contrario del post-test aqui se aprecia un
cambio hacia una mayor valoracion de las actividades practicas y participativas ya que el
80% de los encuestados cree que lo mas importante a la hora de aprender biologia es

realizar actividades y practicas que ayuden a comprender los conceptos.

En cuanto a las actividades de aprendizaje el 53% de los alumnos eligié leer el
libro de texto y tomar apuntes como método mas eficaz de aprendizaje en la preprueba,
mientras que el 57% seguia prefiriendo leer el material pero mostraba menos preferencia
por el aprendizaje pasivo en la posprueba es por ello que la eleccion de participar en
actividades practicas, como la construccion de un modelo del sistema digestivo, también
aumento del 13% en la preprueba al 13% en la posprueba, lo que sugiere una modesta

inclinacion por enfoques més interactivos.
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En cuanto a la comprensién de los sistemas biologicos, el 63% de los alumnos
destaca la importancia de comprender como contribuye cada sistema al funcionamiento
general del cuerpo humano en la prueba posterior, mientras que a muchos alumnos les
costd entender la importancia de aprender sobre las interacciones ecologicas en la prueba
previa 33%, en donde se denota en este cambio una comprensién mas profunda de cémo

se interrelacionan los sistemas bioldgicos.

De este modo, los resultados permiten aceptar la hip6tesis de investigacion, que
establece que “la aplicacion de una guia didactica con enfoque constructivista fortalece
el proceso de ensefianza—aprendizaje de Biologia en los estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie Fernando Daquilema durante
el periodo 2024-2025.

Este hallazgo es coherente con lo sefialado por autores como Piaget y Vygotsky,
quienes sostienen que el aprendizaje se consolida cuando los estudiantes construyen
activamente su conocimiento en interaccion con el entorno y sus pares del mismo modo
se alinea con investigaciones anteriores (Tamami, 2023; Gualuntuiia, 2021; Unidad
Educativa Campozano, 2023) que ilustran la efectividad de las guias didacticas y las

metodologias constructivistas en el aprendizaje de contenidos cientificos.

Para concluir el analisis descriptivo y la verificacion estadistica confirman que la
guia didactica disefiada y aplicada no solo facilitd que los estudiantes alcanzaran un
rendimiento académico superior sino que también fomenté una disposicidn mas
participativa y critica, afirmando asi la hipotesis propuesta y confirmando la relevancia

del enfoque constructivista como una estrategia pedagogica innovadora.

Tabla 1.: Comparativa pretest vs postest

Prueba Media Desviacidn estandar N
Pretest 11.62 1.80 30
Postest 15.44 2.38 30

Resultados de la prueba t
o tcalculada: 14.974

« p-valor: 0.00000 (p < 0.05)
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Dado que el p-valor es menor a 0.05, se concluye que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados del pretest y el postest. Esto significa
que la aplicacion de la guia didéctica con enfoque constructivista mejor6 de manera

significativa el aprendizaje de Biologia en los estudiantes.
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CAPITULO5

5. Marco Propositivo
5.1 Planificacion de la actividad preventiva
5.1.1 Disefio de la guia didactica

El anélisis de la ensefianza y el aprendizaje de la biologia entre los estudiantes de
tercer afio de secundaria de la Unidad Educativa Intercultural Bilingue “Fernando
Daquilema” revel06 la necesidad de métodos de ensefianza creativos que fomenten un
aprendizaje comprometido, activo y significativo. Teniendo en cuenta el entorno bilingie
e internacional de la institucidn, se sugiere elaborar y utilizar una guia didactica
constructivista para mejorar la comprension del material del curso por parte de los

estudiantes.

5.1.1.1 Objetivo de la propuesta. Disefiar una guia didactica constructivista que
anime a los estudiantes a adquirir conceptos de biologia de forma activa, significativa y
contextualizada, centrdndose en perfeccionar sus capacidades de analisis, observacion,

interpretacion y pensamiento critico.

5.1.1.2 Propuesta de solucion. Se elaborara una guia didactica estructurada en

unidades tematicas basadas en el curriculo oficial, integrando:

e Actividades exploratorias y practicas que permitan a los alumnos aprender haciendo.
o Estrategias de aprendizaje colaborativo, como el aprendizaje basado en problemas y

los proyectos en grupo.

e Tecnologia y ayudas visuales (como infografias, simulaciones y peliculas) que

faciliten la comprensién de ideas abstractas.

e Herramientas de evaluacion formativa que van mas alla de la evaluacion convencional

para calibrar el proceso de aprendizaje.

5.1.1.3 Recursos necesarios. A continuacion, se muestran los recursos necesarios

para poder aplicar la guia didactica:

e Recursos educativos tanto digitales como impresos.

e Aparatos tecnologicos, como ordenadores, proyectores y conexion a Internet.
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e Espacio suficiente para tareas Utiles.

e Instruccion sobre técnicas constructivistas para los profesores.

5.1.1.4 Contenidos o unidades. Los contenidos estdn organizados en siete
unidades tematicas que responden a las caracteristicas propias de la Unidad Educativa
Intercultural Bilingue “Fernando Daquilema”, asi como a los requerimientos del actual
curriculo nacional. En concordancia con el contexto intercultural y el respeto a la vida en
todas sus formas, cada unidad aborda conceptos basicos de biologia desde una visién
integradora, donde la informacion cientifica se expresa con valores, actitudes y

comportamientos responsables.

Tabla 2.: Estructura de las Unidades Tematicas de la Guia Didactica Constructivista

Unidad  Nombre de Objetivo Contenidos Actividades Evaluacion
la Unidad General Clave Sugeridas Formativa
Induccion al Sensibilizar a Medio Caminata Diario
medio los ambiente, ecoldgica, reflexivo, lista
ambiente estudiantes factores analisis de de cotejo de
sobre su bidticos y entorno local, participacion
entorno abidticos, lluvia de ideas
natural y equilibrio sobre problemas
social ecoldgico ambientales
1 Seres vivos y ldentificar las Niveles de Clasificacion de Rulbrica para
suambiente  caracteristicas organizacion organismos, exposiciones,
de los seres bioldgica, creacion de portafolio de
vivos 'y su caracteristicas  maquetas 0 actividades
interaccion de los seres infografias
con el vivos, hdbitats  sobre
ambiente ecosistemas
Ecologia 'y Comprender Factores de Andlisis de Autoevaluacion
crecimiento el impacto del crecimiento estadisticas y coevaluacion,
poblacional crecimiento poblacional, poblacionales, presentacion de
de los seres humano en el recursos debates, propuestas
humanos ambiente limitantes, elaboracion de
huella propuestas
ecoldgica sostenibles
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5

Anatomia y
fisiologia de
los seres

Vivos

Reproduccion

en seres vivos

Relaciones
humanas vy

salud sexual

Recursos
naturales vy
educacion

ambiental

Reconocer la
estructura y
funciones
béasicas de los
sistemas

biolégicos

Diferenciar
los tipos de
reproduccion
y su
importancia
para la
continuidad
de la vida
Promover una
sexualidad
responsable y

consciente

Fomentar el
uso
responsable
de los
recursos

naturales

Sistemas
digestivo,
circulatorio,
respiratorio,
nervioso y

locomotor

Reproduccion
sexual y
asexual,

etapas,
reproduccion
en humanos y

animales

Cambios en la
adolescencia,
ITS, derechos

sexuales

Tipos de
recursos, Uuso
sostenible,
energias
renovables,

reciclaje

Modelos
anatomicos,
dramatizaciones
del
funcionamiento
de sistemas,
juegos de roles
Simulacion  de
ciclos
reproductivos,
andlisis de
videos,
entrevistas a
profesionales de
salud

Foros
reflexivos,
creacion de
camparias
educativas,
juegos de
preguntas y
respuestas
Proyectos  de
reciclaje, disefio
de ecocadigos,
visitas a centros
de reciclaje o

areas protegidas

Pruebas
practicas,
rubrica de
trabajo en
grupo

Lista de cotejo,
exposiciones,
cuestionario
con analisis de

Casos

Rubrica de
campanas,
evaluacién

actitudinal

Evaluacion de
proyectos,
diario de

aprendizaje

Nota. Informacion obtenida del libro de Biologia del BGU, tercer curso.
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5.1.1.5 Estrategias Didacticas y Recursos para el Fortalecimiento del

Aprendizaje en Biologia.

Tabla 3.: Estrategias Didacticas y Recursos

Categoria Actividades
Actividades de Motivacién e e Lluvia de ideas inicial: Los estudiantes generan
Indagacion preguntas e ideas sobre el tema que se va a tratar.

e Caminata ecologica: Recorrido por el entorno
local para observar problemas ambientales y
analizar el impacto humano.

e Estudio de caso: Presentacion de una situacién real que
involucra un tema de la unidad, estimulando la

curiosidad y el planteamiento de preguntas.

Actividades de Desarrollo e Clases tedricas interactivas: Explicacion de conceptos
(Tedricas, Experimentales y clave mediante ejemplos cotidianos y discusiones
Colaborativas) grupales.

o Experimentos de laboratorio: Realizacion de
experimentos sencillos para observar conceptos como
mitosis, fotosintesis o circulacién de la sangre.

e Trabajo en grupos: Desarrollo de proyectos
colaborativos sobre temas relacionados con la unidad y
presentacién de resultados.

Actividades de Reflexiony e Diario reflexivo: Los estudiantes escriben un diario
Metacognicion sobre lo aprendido, dificultades enfrentadas y
estrategias utilizadas.

e Rdbrica de autoevaluacion: Los estudiantes se
autoevaltan con los criterios previamente
establecidos para la unidad.

o Entrevistas entre pares: Los estudiantes se entrevistan
entre ellos para discutir lo aprendido y obtener
retroalimentacién de sus comparfieros.

Recursos Didéacticos Sugeridos e  Libros de texto: Material de Biologia para bachillerato.

o Material audiovisual: Documentales y videos

educativos sobre temas ecoldgicos, biotecnologia, etc.
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Materiales de laboratorio: Microscopios, reactivos y
muestras bioldgicas.

Tecnologia: Plataformas como Google Classroom,
Edmodo, y aplicaciones interactivas.

Recursos locales: Materiales reciclados, visitas a

centros de reciclaje y huertos escolares.
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CONCLUSIONES

. La elaboracion e implementacion de la guia didactica con enfoque constructivista
permitié cumplir con el objetivo general del proyecto, ya que se que mejoré la
ensefianza de la biologia para los estudiantes de tercer afio de secundaria 'y demostro
un aumento en la comprension del material, el compromiso activo y la aplicacion
de conocimientos en entornos practicos.

o Desde una perspectiva tedrica, el concepto se fundamenta en el constructivismo
pedagdgico, que fomenta el aprendizaje significativo a través de experiencias
previas, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas.

o El disefio cuasi-experimental, especificamente el pre-experimental, permitid
comparar los resultados obtenidos antes pre-test y después post-test de la
intervencion. Asimismo, la aplicacion de encuestas y observaciones facilitd un
analisis cualitativo complementario, que aportdé una comprension mas profunda
sobre la percepcion de los estudiantes respecto al proceso de ensefianza-
aprendizaje.

o Dado que el rendimiento de los alumnos era mejor que antes de la intervencion y
que habian desarrollado capacidades analiticas, pensamiento critico y comprension
del entorno, los resultados de las herramientas de evaluacion y las observaciones
realizadas en el aula confirmaron que se habian alcanzado los objetivos previstos.

o Al incorporar informacidén contextualizada, recursos locales y actividades
adaptadas a la realidad de la Unidad Educativa, la implementacion de la guia
también permitié validar su aplicabilidad en contextos educativos multilingles y

multiculturales, fomentando asi una educacion inclusiva y significativa.
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RECOMENDACIONES

e Los cursos y niveles de educacion deberian aplicar y adaptar esta guia didactica. Esto
fortaleceria précticas pedagdgicas en educacién centrada en el estudiante y
aprendizaje activo.

e Permanentemente capacitar a docentes en metodologias constructivistas, el uso de
tecnologia educativa, y el disefio de estrategias inclusivas en el aula deberia ser una
prioridad

e EIl conocimiento ancestral, la preservacion del medio ambiente y las actividades
practicas deberian integrarse. Esto fomenta la apreciacion ambiental y cultural dentro
de las actividades disefiadas para los estudiantes

e Usar evaluacion participativa y formativa para proporcionar retroalimentacion
constructiva a los estudiantes lo que deberia reflejarse en mejoras dentro del disefio
de la leccion.

e Promover el trabajo colaborativo en la comunidad para lograr un aprendizaje
significativo, relevante y transformador que integre la disciplina de las Ciencias

Naturales.
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APENDICE
APENDICE A. Pre test

INTRUCCION: Lee atentamente cada pregunta y responde segun tu

conocimiento.

PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE
1. ¢ Qué entiendes por una '"guia didactica"?

a) Un libro con todas las respuestas a los examenes. ( )
b) Un material que ayuda a los profesores a ensefiar y guiar el aprendizaje
de los estudiantes. ( )

¢) Un cuaderno de notas personales de los estudiantes. ¢ )
d) Un video donde el profesor explica todo el tema. ( )

2. ¢,Cudl de las siguientes actividades crees que es mas Util para aprender Biologia de forma
activa?
a) Leer el libro de texto y copiar las notas del profesor.

()
b) Realizar experimentos practicos y discusiones en grupo sobre los temas.
« )
¢) Escuchar solo las explicaciones del docente.
()
d) Resolver exdamenes sobre los temas sin hacer actividades practicas.
()
3. ¢Por qué crees que es importante estudiar Biologia?
a) Para memorizar datos sobre animales y plantas. ( )
b) Para comprender como funciona el cuerpo humano y el mundo natural.
()
c) Para aprender solo los nombres de los 6rganos y partes del cuerpo.
()
d) Porque los exdmenes siempre incluyen preguntas de Biologia. ( )

PREGUNTAS DE VERDADERO/FALSO

4. Una guia didactica debe incluir solo definiciones y conceptos, sin actividades practicas.
a) Verdadero ( )
b) Falso ( )
5. En Biologia, aprender sobre como los seres vivos interactian con su ambiente es
importante para entender como funciona la naturaleza.
a) Verdadero ( )
b) Falso ( )
6. En una clase de Biologia, hacer proyectos en grupo sobre los temas aprendidos ayuda a
los estudiantes a entender mejor los conceptos.
a) Verdadero ( )
b) Falso ( )
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PREGUNTA ABIERTA

7. Imagina que tienes que hacer un proyecto sobre el sistema respiratorio del cuerpo
humano. ¢Qué actividades crees que podrias incluir en una guia didactica para

entender mejor como funciona este sistema?
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APENDICE B. Post test

INTRUCCION: Lee atentamente cada pregunta y responde segin lo

que has aprendido durante el curso.

PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE
1. ¢ Qué es lo mas importante cuando aprendes Biologia?
a) Solo escuchar las explicaciones del profesor.

« )
b) Realizar actividades y practicas que te ayuden a entender los conceptos.
C )
¢) Memorizar los conceptos sin intentar entenderlos.
C )
d) Leer el libro de texto sin hacer actividades adicionales. ( )

2. ¢ Qué actividad crees que es mas Util para aprender sobre el sistema digestivo?
a) Ver un video donde se explique como funciona el sistema digestivo.

« )
b) Leer un libro de texto sobre el tema sin hacer preguntas.
« )
¢) Hacer un modelo del sistema digestivo y explicarlo en clase.
« )
d) Solo hacer ejercicios de memoria sobre las partes del sistema digestivo.
« )
3. En Biologia, ¢cual es la funcién principal del sistema respiratorio en el cuerpo humano?
a) Transportar los nutrientes a las células del cuerpo. ( )
b) Eliminar los desechos del cuerpo. ( )
c) Llevar oxigeno a la sangre y eliminar diéxido de carbono. ( )
d) Controlar los movimientos del cuerpo. ( )

4. ;Por qué es importante estudiar los sistemas del cuerpo humano en Biologia?

a) Para aprender solo los nombres de los 6rganos.

« )

b) Para entender como cada sistema contribuye al funcionamiento general del
cuerpo. ( )

c¢) Para memorizar los procesos bioldgicos sin saber como funcionan.

« )
d) Para hacer exdmenes sobre los sistemas del cuerpo humano.
()

PREGUNTAS DE VERDADERO/FALSO
5. Una actividad préactica como hacer un modelo del sistema digestivo ayuda a comprender
mejor como funciona.

a) Verdadero ( )

b) Falso ( )
6. Para aprender Biologia, solo es necesario memorizar los nombres de los érganos y
estructuras, sin entender como funcionan.
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a) Verdadero ( )
b) Falso ( )

PREGUNTA ABIERTA

7. Ahora que has aprendido més sobre el sistema respiratorio, ¢qué actividad o
proyecto crees que te ayudaria a comprender mejor cdmo la sangre circula por el
cuerpo?
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APENDICE C. Plantilla de evaluacion de andlisis de productos de aprendizaje.

Plantilla de Evaluacion de Analisis de Productos de Aprendizaje

Criterios Excele Bueno Satisfact Insufici

de Evaluacién nte (10) (9-8) orio (7) ente (menos de
6)

Compren Demue Demue Muestra La

sion del Tema stra una stra una una comprension comprension del
comprension comprension parcial del tema, tema es
completa y claradeltemay con algunos incorrecta 0
detallada del lo aplica errores. incompleta.
tema (sistemas adecuadamente
biolégicos,
procesos, etc.)
y los aplica
correctamente.

Creativid El El El El
ad en la proyecto 0 proyecto 0 proyecto 0 proyecto 0
Presentacion actividad  es actividad es actividad es actividad es

altamente creativo, utiliza simple, con pocos poco creativo y
creativo, utiliza algunos recursos y no utiliza
maultiples recursos y enfoques recursos
recursos y enfoques limitados. adecuados.
enfoques adecuados.

originales para

explicar el

tema.

Uso de Incluy Incluy Incluye No
Actividades e actividades e algunas actividades incluye
Préacticas practicas muy actividades practicas simples, actividades

bien disefiadas, practicas Gtiles algunas no tan practicas o estas
claras y dtiles y bien claras o utiles. son inadecuadas.
para el disefiadas.

aprendizaje del

tema

(experimentos,

modelos, etc.).

Organiza El El El El

ciény claridad trabajo esta trabajo esta trabajo tiene trabajo esta
perfectamente  bien algunos desorganizado y
organizado, es organizado, problemas de es dificil de
claro y facil de aunque podria organizacion y entender.
entender. ser un poco claridad en Ia
Todos los méas claro en explicacion de
conceptos y algunos conceptos.
actividades aspectos.
estan bien
explicados.

Aplicacié Aplica Aplica Aplica No
n de Conceptos los conceptos los conceptos algunos aplica
Cientificos cientificos de cientificos conceptos correctamente

forma precisay correctamente, cientificos, pero los  conceptos
con alta calidad aungue de cientificos.
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Reflexion
Personal sobre el
Aprendizaje

en el proyecto o
actividad.

La
reflexién es
profunda, bien
escrita y
demuestra una
comprension
clara sobre
como el
proyecto 0
actividad  ha
enriquecido su
aprendizaje.

manera  mas
general.

La
reflexion esta
bien  escrita,
mostrando
comprension
sobre como el
proyecto  ha
enriquecido su
aprendizaje.

con errores o falta

de detalle.

La
reflexion es
basica y no
profundiza
mucho sobre lo
aprendido.

No hay
una reflexion
clara o esta
ausente.
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APENDICE D. Link Guia Didactica.

https://drive.google.com/file/d/14rKY cgNwGjqlprmg8n45BokSgxo2K _Sr/view?usp=sh

aring



