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RESUMEN

Esta investigacion analiza la relacion entre la lonchera escolar y la responsabilidad familiar
en los nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo,
ciudad de Riobamba. Parte del reconocimiento de la familia como el primer entorno
formador, con un rol clave en los habitos alimenticios y la calidad nutricional del refrigerio
escolar. Se identifican factores que influyen en la preparacion de loncheras saludables, como
el nivel de informacion, el tiempo disponible y los recursos econémicos del hogar. El
estudio, de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y transversal, aplico encuestas
a los 16 padres de familia del subnivel 2. Los resultados muestran que, aunque existe
conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable, muchas familias enfrentan
limitaciones para preparar loncheras equilibradas de forma constante, principalmente por
falta de tiempo, conocimientos o recursos, ademdas de una limitada orientacion desde la
institucion educativa. Ante ello, se propone una estrategia pedagogica basada en juegos de
mesa con temadtica nutricional, que promueva la participacion familiar y refuerce los
conocimientos sobre alimentacion saludable de manera ludica. Se concluye que la
preparacion de una lonchera saludable constituye una responsabilidad compartida entre la
familia y la institucion educativa, siendo un factor esencial para fortalecer el bienestar y la
nutricion infantil.

Palabras clave: Lonchera escolar, responsabilidad familiar, alimentacion saludable, habitos
alimentarios, educacion inicial, nutricion infantil



ABSTRACT

This research analyzes the relationship between school lunchboxes and family
responsibility among children in Initial Education Sublevel 2 at San Pablo Basic
Education School in Riobamba. It begins by recognizing the family as the first formative
environment, playing a key role in developing eating habits and determining the
nutritional quality of school snacks. The study identifies factors that influence the
preparation of healthy lunchboxes, such as the level of information, available time, and
household economic resources. Using a quantitative approach with a non-experimental
and cross-sectional design, surveys were conducted with the 16 parents of sublevel 2
students. The results show that, although there is awareness of the importance of healthy
eating, many families face limitations in consistently preparing balanced lunchboxes,
mainly due to lack of time, knowledge, or resources, as well as limited guidance from the
educational institution. In response to this, a pedagogical strategy based on board games
with nutritional themes is proposed to encourage family participation and reinforce
knowledge about healthy eating in a playful manner. It is concluded that preparing a
healthy lunchbox is a shared responsibility between the family and the educational
institution, being an essential factor in strengthening children's nutrition and overall well -

being.

Keywords: School lunchbox, family responsibility, healthy eating, eating habits, early

childhood education, child nutrition
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La alimentacion es un factor clave para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios, ya que una nutricion adecuada resulta indispensable para el optimo
funcionamiento del organismo y para potenciar sus capacidades, de tal manera se considera
necesario contar con una lonchera balanceada. “La nutricién infantil esta directamente
relacionada con el desarrollo fisico y neurodesarrollo desde el nacimiento lo cual implica
adquisicion de pautas madurativas, que en la etapa escolar estan relacionadas con la
actividad cognitiva del individuo”. (Valverde et al., 2019). En este contexto, la lonchera
escolar adquiere relevancia como un complemento esencial de la dieta diaria, ya que permite
cubrir las necesidades energéticas y nutricionales que los estudiantes requieren para
enfrentar sus actividades cotidianas, sin embargo, la responsabilidad de garantizar que la
lonchera contenga alimentos nutritivos, equilibrados y adecuados no recae unicamente en
las instituciones educativas, sino que recae de manera significativa en la familia,
especialmente en los padres, quienes son los encargados de seleccionar y preparar los
alimentos.

La familia, como primer entorno social del nifo, es el lugar donde se construyen los
habitos alimenticios y es importante que los padres sean conscientes de su papel en la
formacion de una alimentacion equilibrada y asuman un papel activo en la formacion de
estos habitos alimenticios, considerando no solo las necesidades nutricionales de los nifios,
sino también los factores como la diversidad de alimentos, el equilibrio entre los grupos de
alimentos y la prevencion de enfermedades asociadas a una mala alimentacion.

Ademas, es fundamental considerar que la educacion alimentaria no solo se limita a
la seleccion de alimentos, sino también a la manera que se presentan y consumen. La
promocion de una alimentacion saludable en el hogar debe ir acompafada de actividades
que motiven a los nifios desarrollar una buena relacion con la comida como, por ejemplo, la
participacion en la preparacion de sus loncheras, la ensefianza sobre los beneficios de ciertos
alimentos y la creacion de un ambiente agradable durante las comidas, de esta manera, se
fortalece el aprendizaje de habitos saludables que perduraran a lo largo de su vida.

Este trabajo tiene como propdsito comprender como la responsabilidad de los padres
al preparar la lonchera influye en la salud y bienestar de los nifios, también busca analizar
de qué manera los habitos en casa relacionados con la alimentacion impactan en lo que los

nifios llevan a la escuela y como esto contribuye a formar habitos saludables desde temprana
edad.

Esta investigacion consta de cinco capitulos, cada uno con contenidos que
contribuyen a que este estudio sea valioso en el campo educativo, para ello se presentan los
siguientes capitulos:
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Capitulo 1. Introducciéon: proporciona los antecedentes, el planteamiento del
problema, la justificacion y los objetivos (general y especificos) para que los lectores
comprendan la importancia y el alcance del estudio.

Capitulo II. Marco tedrico: en este apartado se adjunta informaciéon conceptual,
obtenida de la revision de articulos cientificos, tesis y otras fuentes fiables.

Capitulo III. Metodologia: este apartado se detalla el enfoque, disefio, el tipo de
investigacion, la poblacion, la muestra, la técnica e instrumento que fueron utilizados para
recabar informacion.

Capitulo IV. Resultados y discusion: se evidencia los resultados obtenidos del
cuestionario a través de tablas y graficos, mismo que fue aplicado a 16 padres de familia de
la Escuela de Educacion Basica San Pablo, ciudad de Riobamba.

Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones: como ultimo apartado se encuentran
las conclusiones y recomendaciones que responden a los objetivos planteados en el capitulo
L

Capitulo VI. Propuesta: disefiada a partir de los resultados obtenidos en la
investigacion.

1.1 Antecedentes

Al investigar en diversos repositorios digitales de universidades nacionales e
internacionales, asi también como articulos cientificos y fuentes confiables acerca del tema
de estudio, se han identificado multiples estudios que permitieron mostrar una base teorica
comprensible y admitida a la necesidad de la investigacion.

En los ultimos afos, diversos estudios coinciden en destacar la importancia de una
alimentacion saludable durante la etapa inicial, una etapa importante para su crecimiento y,
sobre todo el aprendizaje. Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), han demostrado este aspecto en los ultimos afios. Dichas investigaciones
sefialan que una lonchera equilibrada y nutritiva no solo favorece el desarrollo fisico y
emocional de los nifios, sino también mejora su atencidon y concentracion, favoreciendo de
gran manera su aprendizaje. (Cachiguango & Fichamba , 2021)

En La Universidad Alas Peruanas, se presento la tesis titulada “Lonchera nutritiva y
su relacion con el rendimiento escolar de los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 663, Recreo Asillo, Azangaro-Puno, afio 2021” elaborada por Charca
Quispe Victoria. El estudio concluyd que existe una correlacion muy positiva entre las
loncheras nutritivas y el rendimiento escolar de los nifios de 5 en la IE N° 663 de Puno.
Ademas, se determind que el 55.2% de los padres de familia posee un nivel medio de
conocimiento sobre loncheras saludables y el 66.5% de los nifios alcanz6 un rendimiento
académico de nivel B. (Charca, 2023)
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Por otra parte, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién de Peru,
se presento la tesis “Lonchera saludable y su influencia en el aprendizaje de los escolares de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20359 de la UGEL 09, afio 2027,
los resultados mostraron que la lonchera saludable influye significativamente en el
aprendizaje de los estudiantes de primer grado. Asi mismo, se evidencié que el 49% de las
madres opta por dar dinero a sus hijos para que compren su refrigerio en el quiosco escolar,
donde el 35% de los nifios adquiere golosinas, el 32% gaseosas, el 25% comida rapida y
solo el 8% fruta (Bustamante, 2017).

Finalmente, en la Universidad Nacional de Chimborazo, Jessica Karina Quishpi
Ramirez desarroll¢ la tesis “La lonchera escolar para el desarrollo cognitivo de los nifios del
nivel inicial 2 de la Unidad Educativa “21 de Abril”; ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo”. La investigacion concluy6é que la implementacion de talleres de capacitacion
dirigidos a padres y madres de familia sobre la importancia de una alimentacion adecuada
resulta un pilar fundamental para fortalecer el desarrollo cognitivo infantil en el contexto
educativo (Quishpi, 2023)

Estos estudios, evidencian que la promocion de una alimentacion saludable desde
los primeros afios es factor clave para el desarrollo integral en la infancia y coinciden en que
una lonchera nutritiva incide directamente en el rendimiento escolar y en la salud de los
nifios. En conjunto los antecedentes permiten sustentar la relevancia de esta investigacion,
que pretender contribuir con informacion util para la comunidad educativa y promover una
cultura de alimentacion saludable.

1.2  Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la malnutricion, en
cualquiera de sus manifestaciones, representa un serio riesgo para la salud, debido a que
actualmente el mundo enfrenta una carga doble de enfermedades relacionadas con la
malnutricién, que abarca tanto la desnutricion como el exceso de peso. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2019)

A nivel global, las estadisticas evidencian un preocupante incremento en la
prevalencia de obesidad y sobrepeso infantil:

Segun la OMS en el afio 2022, mas de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a
19 afos tenian sobrepeso. La prevalencia de sobrepeso entre los nifios y adolescentes de 5 a
19 afios ha aumentado drasticamente, pasando de 8% en 1990 al 20% en 2022. Mientras que
tan solo el 2% de los nifios y adolescentes de 5 a 19 afos eran obesos en 1990, en 2022 el
8% de los nifios y adolescentes eran obesos (Organizacion Mundial de la Salud, 2025)

Esto revela una situacion preocupante sobre la alimentacion de los nifios y
adolescentes del mundo, pues la OMS manifiesta que la mala nutriciéon ya no solo significa
desnutricidn, sino también aumento de sobrepeso y obesidad, lo que se puede corroborar
con las cifras, ya que cada vez hay mas nifios con exceso de peso y en los ultimos afios los
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casos han crecido de manera rdpida y lo mas grave de esto es que puede causar enfermedades
a futuro. Esta situacion presenta un desafio para las instituciones educativas y las familias,
quienes comparten la responsabilidad de formar habitos alimenticios saludables en edades
tempranas.

En el contexto latinoamericano, los habitos alimenticios inadecuados son una de las
causas principales de la desnutricion en los nifos de la region. Entre estos se encuentran el
consumo elevado de azucares y grasas, ademas de la escasa incorporacion de frutas y
verduras en su alimentacion diaria. (Troya et al., 2024)

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica (MSP) alerta sobre un gran aumento de
obesidad infantil, que alcanza al 8.6% de los nifios en edad escolar (Ministerio de Salud
Publica, 2018), lo que pone en manifiesto la necesidad urgente de implementar acciones
eficaces que mejoren el disefio y el contenido nutricional de las loncheras escolares, debido
a que estas representan un componente clave en la alimentacion de los nifios.

Asi mismo, la malnutricion infantil en Chimborazo se encuentra en niveles
alarmantes, ya que alcanza el 49% siendo la mas alta del pais, esta cifra resulta ser cerca del
doble de la desnutricion del pais (Rivera Vasquez & Olarte Benavides, 2020). El elevado
porcentaje de malnutricion infantil en la provincia evidencia una problematica critica a nivel
local lo que justifica la necesidad de abordar con urgencia estrategias que mejore la
alimentacion en la infancia.

Por otra parte, en la Escuela de Educacion Bésica San Pablo, se observa que la
mayoria de los estudiantes llevan loncheras compuestas por alimentos procesados como
galletas, frituras y bebidas azucaradas, esta practica no solo afecta negativamente su salud,
sino que también repercute en su desempeio escolar ya que segun (Morales et al., 2025) “
la mala alimentacion, especialmente la deficiencia de nutrientes esenciales afecta
negativamente las funciones cerebrales relacionadas con la memoria, la atenciéon y la
concentracion.”

Este problema afecta directamente el bienestar integral de los nifios y perpetia
patrones alimenticios que pueden tener consecuencias a largo plazo como el desarrollo de
enfermedades cronicas en la adultez por ellos, resolverlo es prioritario para garantizar que
los estudiantes tengan una base solida para su crecimiento y aprendizaje, asi como para crear
conciencia en las familias sobre su rol crucial en la formacion de habitos saludables en esta
etapa.

1.3 Justificacion

La lonchera escolar desempefia un papel fundamental ya que representa una de las
principales fuentes de nutrientes que los niflos consumen durante su jornada educativa es asi
como, las decisiones familiares al momento de preparar las loncheras impactan directamente
en la salud de los nifios, ya que con frecuencia se opta por alimentos procesados o de bajo
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valor nutricional debido a la falta de conocimiento o al tiempo limitado para elaborar
comidas mas balanceadas.

Segin Macias et al., (2012) sefialan que los habitos alimenticios se adquieren
principalmente en el hogar y con el tiempo se transforman en rutinas, esto se explica en la
teoria del aprendizaje social, la cual sefiala que los nifios suelen reproducir los
comportamientos que observan en los adultos a quienes consideran un modelo a seguir. Esto
destaca la importancia de que la orientacién nutricional, comience desde casa, donde la
familia tiene el rol de orientar, acompanar y ser ejemplo, para que los nifios aprendan a elegir
mejor los alimentos.

Por otra parte, la UNICEF (2023, como se cit6 en Mera et al., 2025) destaca que una
alimentacion inadecuada durante los primeros afios de vida puede dejar consecuencias
irreversibles en el crecimiento y desarrollo de los nifios, provocando dificultades en el
aprendizaje y mayor posibilidad a padecer enfermedades cronicas a futuro.

Por ello, es fundamental atender esta situacion, ya que la lonchera escolar no solo
cumple la funciéon de nutrir, si no también es una oportunidad para ensefiar valores
relacionados con la salud en los nifios, tanto en casa como en la escuela. Lo que los nifos
llevan para comer cada dia refleja el nivel de conocimiento que tienen los padres sobre
alimentacion saludable, asi como el tiempo y los recursos econémico con lo que cuenten
para preparar loncheras mas balanceadas.

Abordar este problema es esencial pues la infancia en el momento en el que se
construyen estos habitos y costumbres que pueden durar toda la vida, fomentar la
participacion y responsabilidad de las familias en la preparacion de las loncheras no solo
favorece el bienestar fisico de los estudiantes, sino que también fortalece los vinculos
familiares, y promueve una sociedad mas consciente sobre el cuidado de su salud. Y desde
una mejor perspectiva, trabajar este aspecto es un paso importante hacia una sociedad mas
saludable y preparada para mejorar el desarrollo integral de nuevas generaciones.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre la lonchera escolar y la
responsabilidad familiar en los nifios de Educacion Inicial subnivel 2 de la Escuela de
Educacion Basica San Pablo.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar los habitos alimenticios familiares relacionados con la preparacion de las
loncheras escolares.

Analizar como influyen los hébitos alimenticios de los nifios en la etapa preescolar

Proponer estrategias educativas para las familias que fomenten y motiven la
preparacion de loncheras escolares saludables.
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CAPITULO I1.
MARCO TEORICO
2.1 La lonchera escolar

La lonchera escolar es una comida que se da a media mafiana y que cubre una parte
del requerimiento de la alimentacién del nifio, estd compuesta por cuatro grupos de
alimentos que van a proporcionar al organismo parte de las sustancias que los nifios
necesitan durante el dia. (Charca, 2023). A partir de esta definicion, se resalta la importancia
de planificar cuidadosamente el contenido de la lonchera escolar, no solo para satisfacer una
parte de los requerimientos nutricionales diarios, sino también para fomentar habitos
alimentarios saludables desde la infancia.

La lonchera escolar saludable es aquella que incluye alimentos que ayudan a cubrir
las necesidades nutricionales de nifios a lo largo del dia, restauran la energia usada en las
actividades diarias y mejoran su concentracion en clase. Para la jornada escolar el refrigerio
debe contener tres elementos basicos: carbohidratos, proteinas y vitaminas. (Chuquillanqui
& Mallma, 2022)

Cajita portadora de alimentos que ayuda a que el nifio conserve una dieta equilibrada
ay verdaderamente nutritiva. Debe incluir alimentos energéticos, reguladores y
constructores. Sus principales funciones son:

e Garantizar una adecuada reserva de nutrientes durante la jornada escolar
e Proporcionar alimentos que sean del agrado del nifio
e Fomentar habitos alimenticios sanos. (Guallpa et al., 2015)

En este sentido, la lonchera escolar no debe entenderse Unicamente como un
recipiente para transportar alimentos, sino como una herramienta educativa fundamental en
la formacion de habitos alimentarios adecuados. Su contenido debe ser planificado de
manera consciente, considerando tanto el valor nutricional de los alimentos como las
preferencias del nifio, con el fin de garantizar su aceptacion y consumo.

2.1.1 TImportancia

Una lonchera bien preparada permite que los nifios cuenten con la energia y los
nutrientes necesarios para rendir adecuadamente en la escuela y crecer sanamente, tanto
fisica como mentalmente. Para que este refrigerio sea considerado saludable, debe incluir
una combinacion equilibrada de proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y
minerales, de modo que contribuya a cubrir las necesidades nutricionales diarias del nifio.
(Camargo, 2023)

20



Su propdsito es proporcionar a los nifios en edad preescolar la energia y los nutrientes
esenciales que requieren para satisfacer sus necesidades nutricionales, favorecer su
rendimiento académico, mantener un buen estado fisico e intelectual y potenciar su
desarrollo durante la etapa de crecimiento.

La lonchera escolar es un complemento a las tres principales comidas diarias y no
debe sustituirlas, esta aporta aproximadamente entre el 10% y el 15% total de calorias que
el nifio consume en el dia y suele ofrecerse a media mafiana o a media tarde, segun el horario
escolar. (Charca, 2023). Es asi como se puede considerar, una estrategia efectiva para
garantizar que los nifios en edad escolar mantengan una dieta balanceada que favorece su
desarrollo fisico y cognitivo, también contribuye a la formacion de habitos alimenticios
adecuados desde la infancia, reduciendo el riesgo de deficiencias nutricionales y
promoviendo un mejor rendimiento académico y bienestar general.

2.1.2 Beneficios de una lonchera saludable
Segtin Oré (2014) la lonchera escolar aporta diversos beneficios, entre ellos:
e Ayuda a formar buenos habitos alimenticios.

e Contribuye a que los nifios comprendan la importancia de comer de manera
saludable.

e Aporta nutrientes necesarios para un crecimiento adecuado.
e Incentiva el consumo de alimentos nutritivos en los primeros afios de vida.

Una lonchera saludable juega un papel muy importante en el crecimiento de los
nifos, no solo les aporta los nutrientes que necesitan para desarrollarse bien, sino que
también les ayuda a crear bueno habitos alimenticios desde pequeiios. Ademas, les ensefa
el valor de comer balanceado y los motiva a elegir alimentos que cuiden su salud a futuro.

Segtin (Charca, 2023), para que una lonchera escolar sea saludable es importante
tener en cuenta los siguientes aspectos:

Seguridad: los alimentos deben ser manipulados con higiene para evitar cualquier
tipo de contaminacion, deben estar libres de sustancias quimica toxinas o cualquier cuerpo
extrafio, ademas se debe elegir un recipiente adecuado que conserve bien la comida y es
recomendable evitar alimentos que puedan fermentarse descomponerse facilmente o
requieran refrigeracion

Practicidad: la preparacion debe ser sencilla y rdpida los alimentos deben estar
empacados de manera higiénica y en envases faciles de transportar pensados especialmente
para los nifios.
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Variedad: para que los nifios se animen a comer alimentos saludables, es importante
que la lonchera sea llamativa y variada, al combinar colores, texturas y sabores ayuda a que
la comida les resulte mas apetecible.

Valor nutricional: es necesario que la lonchera aporte los nutrientes que el nifio
necesita crecer, aprender y mantenerse con energia durante el dia.

Estas caracteristicas son fundamentales para garantizar que la lonchera escolar no
solo sea segura y practica, sino también atractiva y nutritiva para los nifios al cuidar estos
aspectos se promueve una alimentacion saludable desde temprana edad lo que influye
positivamente su desarrollo y concentracion y bienestar en general.

2.1.3 Alimentos recomendados

Alimentos recomendados (La Esperanza, 2022) enumera ciertos alimentos que
podemos involucrar en la lonchera escolar:

» Frutas frescas y limpias de manera natural o elaboradas en jugos.
 Leguminosas envasadas como las habas, tostado.

* Verduras

* Semillas como las nueces y el mani.

* Cereales como el maiz, quinua, cebada, arroz, trigo, pan, galletas con fibra.

* Productos lacteos como el yogur o lacteos descremados bajos en azlicar y sal
* Carnes como el pescado y el pollo.

* Entre las bebidas que se pueden incluir estaria la chicha, las limonadas, naranjadas,
jugos de manzana, coladas y agua pura hervida.

Por otro lado, la pirdmide alimenticia es una herramienta que nos ayuda a entender
como llevar una alimentacion saludable y balanceada, esta estd organizada en distintos
niveles, donde cada uno representa un grupo de alimentos y la cantidad aproximada que
deberiamos consumir de cada uno diariamente.
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2.1.4 Piramide alimenticia
Figura 1

Piramide alimenticia

1 irémiqe- linentos
a ’menth'a ¥ grasos Agﬁj:o%

Alimentos £
proteicos % /1%

Yo

Alimentos \ ‘
reguladores W

Alimentos
con
Carbohidratos

Nota: La piramide muestra la proporcion recomendada de alimentos segiin su grupo
nutricional: carbohidratos (40 %), reguladores (30 %), proteicos (15 %) y grasos (10 %).
Esta organizacion facilita la elaboracion de menus balanceados para nifios en edad escolar.
(Alvarez, 2018)

2.1.5 Alimentacion en la etapa preescolar

A partir de los 2 afios los nifios deben realizar entre cuatro y 5 comidas diarias, como
desayuno, media mafiana, almuerzo, merienda y cena, ya que en esta etapa es fundamental
para establecer buenos habitos alimenticios que deben formarse principalmente en el entorno
familiar y reforzarse en la escuela donde los padres docentes y el personal encargado de la
alimentacion desempefia un papel clave en su desarrollo. Y aunque generalmente en esta
etapa, no hay grandes dificultades de alimentacion, si no se abordan a tiempo problemas
previos al ingreso escolar como la falta o exceso de apetito, estos pueden mantenerse y
convertirse en trastornos alimentarios. (Charca, 2023)

Destaca la importancia de consolidar habitos alimenticios saludables desde edades
tempranas enfatizando el rol que juega tanto la familia, como la escuela en este proceso. La
alimentacion frecuente también previene posibles trastornos alimentarios, ademas resalta la
necesidad de identificar y tratar oportunamente problemas relacionados con el apetito antes
de que el nifio ingrese a la escuela, ya que estas dificultades pueden afectar negativamente
su salud en el futuro.
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2.1.6 Sugerencias para la lonchera saludable

La lonchera escolar cumple un papel fundamental en la alimentacion diaria de los
nifos, especialmente durante la jornada educativa, debido a que contribuye a mantener sus
niveles de energia, concentracion y bienestar general. En este contexto el (Ministerio de
Salud Publica, 2015) expone mensajes para quien prepare la lonchera saludable:

Figura 2

La lonchera no debe sustituir el desayuno ni el almuerzo

Procura incluir alimentos frescos y preparados en casa

Evita enviar productos procesados con exceso de grasa, azucar o sal
Asegurate de lavar bien los envases y utensilios, antes de armar la lonchera
Envia siempre utensilios limpios

Coloca los alimentos en recipientes seguros y que el nifio pueda abrir sin
dificultad

En reemplazo de bebidas azucaradas, envia agua potable o hervida.

Sugerencias para la lonchera escolar

I Dia Sierra Costa Oriente
‘Sanduche de queso Sanduche de atdn Tortilla de yuca con queso
Lunes Naranja Tomate y cebolla Naranja
Agua Sandia Agua
Agua
Choclo con queso Corviche Majado de verde
Martes Refresco de quinua Pina Refresco de araza
Agua
. Quimbalito Muchin de yuca con queso  Ensalada de frutas
Miércoles [eche Naranja Avena
Durazno Agua
Tortillas de quinua con  Maduro asado con queso Boldn de verde con queso
Jueves queso Leche Achiotillo
Manzana Frutillas Agua
N Habas con queso Tortillas de verde Torta de frutipan
Viernes Granadilla Limonada Leche
Agua
Tortilla de lenteja Ceviche de palmito Yuca frita con queso
Lunes Yogur Sandia Naranja
Agua
Mote pillo Torta de maquefio Empanada de verde con queso
Martes Manzana Leche Reffesco de Pomarrosa
Agua Granadilla
. (Galletas de quinua Humita Buriuelos de yuca
Miércoles Yogur con fruta Fruta de temporada Colada de avena con
naranjilla
Chochos contostad 1ot de maiz Torta de zanahoria
Jueves o chulpi Leche con chocolate Leche
Durazno Pera
Agua
) Melloco con queso Revuelto de palmito con Panqueque de maduro
Viernes Maranja huevo Lima
Mango
. 4 . r
Nota: La figura muestra una propuesta de mentis semanales para la preparacion de

loncheras saludables en las tres regiones naturales del Ecuador: Sierra, Costa y Amazonia
(Oriente). Se priorizan productos locales y de facil acceso, combinando variedad de
alimentos nutritivos como frutas, lacteos, legumbres y cereales. (Ministerio de Educacion
del Ecuador & Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015)
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2.2 Responsabilidad familiar
2.2.1 Concepto

La familia constituye el nucleo esencial en el proceso de socializacion y desarrollo
integral del ser humano, especialmente en los primeros anos de vida, su influencia en la
formacion de valores, actitudes y habitos trasciende el hogar, proyectdndose también en la
vida escolar y comunitaria de los nifios. En este sentido, es fundamental reconocer que la
educaciéon no es una tarea exclusiva de las instituciones escolares, sino un proceso
compartido entre la escuela y el entorno familiar. Al respecto ( Suarez & Vélez , 2018)
sefialan que la familia es la primera estancia educadora de modo que es importante potenciar
en ellas las capacidades y habilidades necesarias para que su influencia en la sociedad sea
optima promoviendo asi una sociedad integra en la cual la educacion y la familia trabaje en
conjunto y de esta manera se conviertan en redes de apoyo para formar ciudadanos
responsables.

Es importante reconocer el papel que desempefian las familias para entender su
responsabilidad en la formacion de los nifios, pues el hogar es el primer espacio donde
aprenden valores, habitos y normas que influiran en su crecimiento. Entender que la familia
no es solo un lugar donde convivimos, sino también el primer entorno que guia emocional
y socialmente, permite valorar mas el rol que tiene los padres en su educacion y bienestar.

2.2.2 Importancia

La familia ocupa un lugar esencial en la educacion, puesto que es en ella donde se
recibe las primeras enseflanzas para la formacion personal y social de sus miembros. (Suarez
& Vélez, 2018). La falta de acompafiamiento familiar puede impactar negativamente en su
desarrollo integral, por ello, la responsabilidad de los padres en la crianza es clave para
fomentar héabitos saludables, valores y un adecuado desempefio escolar.

Los padres juegan un papel muy importante en la forma en que los nifios aprender a
alimentarse, ya que son ellos quienes deciden qué comida ofrecer y en qué cantidad,
ayudando asi a que sus hijos crezcan con hébitos saludables desde pequefios. (Macias et al.,
2012)

De este modo, la familia es el primer entorno donde los nifios aprenden habitos
alimentarios, y la preparacion de la lonchera escolar es una de las formas en que los padres
pueden promover una dieta saludable.

2.2.3 Tipos de familia

La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de padre,
madre e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o0 miembros
adoptados por la familia.
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La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alld de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados
o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres
y sus hijos, puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres se han divorciado y por
lo general los hijos terminan viviendo con la madre; por un embarazo precoz donde se
configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por
ultimo, da origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola
la crianza de sus hijos/ as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume
este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos, en
este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser
madre soltera adolescente, joven o adulta.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran separados,
porque se niegan a vivir juntos; no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres
ante los hijos pese a que se encuentren distantes. Por el bien de los hijos/as se niegan a la
relacion de pareja, pero no a la paternidad y maternidad. (Escobari, 2017)

2.2.4 Factores que Influyen en la responsabilidad familiar

De acuerdo con (UNICEF, 2021), la responsabilidad familiar en la alimentacion
infantil estd influenciada por diversos factores:

Factores socioecondmicos: Los ingresos familiares determinan la disponibilidad de
alimentos saludables

Factores culturales: Las costumbres y tradiciones alimentarias juegan un papel clave
en la seleccion de los alimentos de la lonchera

Factores educativos: Un mayor nivel educativo en los padres se asocia con una mejor
planificacion de la alimentacion infantil

De este modo, puede afirmarse que los ingresos familiares condicionan el acceso a
alimentos saludables ya que limitan o amplian las posibilidades de adquirir productos
nutritivos y de calidad, las tradiciones influyen en la seleccién de la lonchera y el nivel
educativo de los padres mejora la planificacion alimentaria

2.2.5 Rol de la familia

La formacién de los héabitos alimentarios estd influenciada principalmente por 3
factores: la familia, los medios de comunicacion y la escuela. La familia representa el primer
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entorno donde los nifios adquieren sus habitos alimenticios ya que sus miembros tienen una
gran influencia sobre la dieta y las conductas relacionadas con la alimentacion, estos habitos
a su vez son producto de una construccion social y cultural que se establece de manera
implicita entre los integrantes del grupo familiar. (Macias et al., 2012)

Esto resalta la importancia de la familia como ntcleo fundamental en la formacion
de habitos alimenticios desde los primeros afios de vida, ya que los padres y cuidadores no
solo proveen los alimentos sino que también modelan comportamientos, actitudes y rutinas
relacionadas con la alimentacion influyendo directamente en las preferencias, porciones y
horarios de los nifios lo que los convierte en figura clave para el desarrollo de una relacion
saludable con la comida y por tanto cualquier intervencion orientada a mejorar la nutricion
infantil debe considerar activamente la participacion de las familias.

2.2.6 Estrategias familiares para una lonchera saludable

Para garantizar que la lonchera escolar cumpla con su proposito nutricional, es
fundamental que la familia adopte estrategias practicas sostenibles y adaptadas a su realidad
econémica y cultural.

Una de las principales acciones es la planificaciéon de un mend semanal, lo cual
permite organizar las compras, evitar la improvisacion y asegurar variedad de nutrientes en
los refrigerios, en esta planificacion también se debe considerar las actividades escolares del
nifio de modo que el contenido de la lonchera cumpla con sus necesidades energéticas
diarias.

Otra estrategia, importante es optar por alimentos frescos, locales y de temporada,
pues ademas de ser mas econdémicos y faciles de conseguir, mantienen mejor sus nutrientes
y motivan a los nifios a consumir alimentos naturales. También es fundamental preparar los
alimentos en casa, ya que esto permite evitar productos procesados que contengan exceso
de azucar, grasa o sal.

Asi mismo, involucrar al nifio en la eleccion y preparacion de su lonchera, fortalece
su autonomia y favorece se preferencia hacia los alimentos saludables, al primer permitirle
participar en la seleccion de frutas, bebidas o verduras, se promueve su sentido de
pertenencia y se incrementa la probabilidad de que consuma el producto enviado. Ademas
utilizar presentaciones atractivas, coloridas y adecuadas a su edad puede despertar su interés
y apetito, especialmente en aquellos nifios que a los que se les dificulta aceptar ciertos
alimentos.

Otra opcion importante es educar desde casa sobre la importancia de una
alimentacion balanceada explicando de forma sencilla el papel que cumplen los diferentes
grupos de alimentos en su crecimiento y aprendizaje, para esto se puede utilizar juegos o
dindmicas de tematica nutricional.

En conjunto, estas estrategias no solo contribuyen a mejorar la calidad nutricional de
la lonchera escolar, sino que también refuerza lazos familiares, promueve la
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corresponsabilidad en la crianza y facilita la consolidaciéon de habitos saludables que
perduraran en el tiempo

2.2.7 La corresponsabilidad familiar en la educacion alimentaria a través de la
lonchera escolar

En la educacion inicial, la preparacion de la lonchera escolar no solo satisface una
necesidad nutricional, sino que refleja la corresponsabilidad familiar en la formacion integral
del nifo, ya que implica la participacion activa y constante de los cuidadores en aspectos
educativos fundamentales como la alimentacion, influyendo directamente en su bienestar
fisico, emocional y cognitivo; asi, la lonchera se convierte en una herramienta que evidencia
el compromiso de la familia no solo a través de los alimentos seleccionados, sino también
mediante su planificacion, supervision y el acompanamiento afectivo que fomenta la
autonomia y habitos alimenticios saludables en los nifios.

De acuerdo con la UNESCO (2025), cuando la familia se involucra de manera activa
en la alimentacion escolar, contribuye directamente a que los nifios desarrollen habitos
saludables, esto es posible cuando existe buena informacion sobre nutriciéon y coherencia
entre lo que se practica tanto en el hogar como en la escuela.

Cuando ambas trabajan de forma conjunta se facilita la consolidacion de
comportamientos alimentarios positivos, el rechazo de productos ultraprocesados, y el
fortalecimiento de la los habitos alimentarios saludables del nifo.
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CAPITULO III
METODOLOGIA.
3.1 Enfoque
3.1.1 Cuantitativo

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo ya que se basa en la recoleccion y analisis
de datos numéricos para identificar la relacion entre la lonchera escolar y la responsabilidad
familiar en los nifios de educacion inicial su nivel dos de la escuela de educacion basica San
Pablo ciudad de Riobamba. Para ello se aplicard una encuesta estructurada a los padres de
familia, con preguntas cerradas que permitiran obtener informacioén precisa medible y
comparable sobre los héabitos alimenticios promovidos en el hogar la frecuencia con la que
se prepara la lonchera y el nivel de compromiso familiar en la alimentacion escolar. Los
resultados permitiran analizar tendencias y establecer conclusiones fundamentadas en datos
de estadisticos.

3.2 Diseno

Este proyecto de investigacion es de tipo no experimental, ya que no se manipularon
deliberadamente las variables, sino que se observaron tal como se presentan en su contexto
natural. De esta manera, se busca obtener datos reales sobre la responsabilidad familiar en
la preparacion de la lonchera escolar a través de encuestas aplicadas a los padres de familia
de los nifios del Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo, en la ciudad de
Riobamba.

3.3  Tipo de investigacion
3.3.1 Documental

Esta investigacion es documental ya que se recopild, organizd y analiz6 informacion
proveniente de articulos cientificos, libros y estudios previos relacionados con la
alimentacion escolar y la responsabilidad familiar con el propdsito de construir el marco
teorico del presente estudio.

3.3.2 De campo

Es también de campo porque los datos fueron obtenidos directamente del contexto
educativo mediante la aplicacion de encuestas a los padres de familia de los nifos del
subnivel 2 de la escuela de educacion basica San Pablo, lo que permiti6é conocer de forma
directa la realidad de las practicas familiares respecto a lonchera escolar.
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3.3.3 Transversal

Tiene una tipologia transversal ya que la recoleccion de datos se realizd en un
periodo de tiempo especifico lo que permite obtener una vision puntual de la situacion en el
momento en el que se llevd a cabo el estudio

3.4  Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacién objeto del presente proyecto de investigacion consta de 16 padres de
familia de los nifios del nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Estrato Namero Porcentaje
Padres de familia 16 100%
TOTAL 16 100%

Fuente: Secretaria de la institucion
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025
3.4.2 Muestra

No se extrae ninguna muestra se trabaja con toda la poblacion de los 16 nifos del
nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo, de la ciudad de Riobamba.

3.5 Técnica e instrumento

Después de haber analizado el marco tedrico y metodoldgico, se procedio a disenar
el instrumento de recoleccion de datos, una encuesta estructurada dirigida a padres de familia
con el objetivo de identificar el nivel de la responsabilidad familiar en la preparacion y
provision de la lonchera escolar.

El cuestionario fue elaborado con base en indicadores relacionados con habitos
alimenticios, frecuencia de preparacion y conocimiento sobre una alimentacion saludable

También se realizd la validacion del instrumento de recoleccion de datos, el
instrumento fue validado mediante el juicio de expertos quienes evaluaron la coherencia
pertinencia y claridad de las preguntas formuladas. Las sugerencias emitidas por los expertos
fueron consideradas para realizar los ajustes necesarios antes de su aplicacion.
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Una vez disefiado y validado el instrumento, se procedio a aplicar la encuesta en un
periodo determinado de la investigacion directamente a los padres de familia de los nifios
del subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo, respetando los principios éticos
de confidencialidad y consentimiento informado.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1  Analisis e interpretacion de resultados

4.1.1 Analisis e interpretacion de datos de la encuesta realizada

Tabla 2

Frecuencia de la preparacion de la lonchera

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 5 31%

Casi siempre 3 19%

A veces 6 38%

Casi nunca 1 6%

Nunca 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de

inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Bésica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angélica, 2025
Figura 3

Frecuencia de la preparacion de la lonchera

.Con qué frecuencia prepara usted en casa la
lonchera escolar de su hijo/a?

= Siempre = Casi siempre Aveces = Casinunca = Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025
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Los resultados muestran que la mayoria de los encuestados no prepara la lonchera
escolar de manera constante. Aunque el 31% de los padres o madres indican que siempre la
preparan, el grupo mas grande del 38% lo hace solo a veces lo que significa que es una
practica en constante. Ademas, un 12% suma de “casi nunca” y “nunca’ manifiesta que no
acostumbra a preparar la lonchera en casa, lo cual podria tener implicaciones en los habitos
alimenticios escolares.

Estos resultados muestran que muchas familias no preparan la lonchera escolar de
forma constante, lo cual puede influir negativamente en la calidad de la alimentacién de los
niflos y en su desempefio escolar posteriormente. Que mas de un tercio solo la prepare
algunas veces y que incluso exista un pequefio grupo que no la prepare nunca, evidencia la
necesidad urgente de fortalecer la conciencia sobre lo importante que es una lonchera
saludable para el bienestar de los nifios.

Tabla 3

Alimentacion diaria saludable

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 63%

Casi siempre 6 38%

A veces 0 0%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo.

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angélica, 2025
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Figura 4

Alimentacion diaria saludable

,Considera usted que su hijo/a recibe diariamente una
alimentacion saludable durante su jornada escolar?

B Siempre M Casisiempre M Aveces MCasinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

Al analizar los datos obtenidos sobre el punto de vista de los representantes con
respecto a la alimentacion que reciben sus hijos durante la jornada escolar, se observa que
el 62% considera que “siempre” su hijo/a accede a una alimentacion saludable, lo que refleja
una percepcion favorable y constante de los habitos alimenticios en el contexto escolar. Por
otro lado, un 38% respondi6 que “casi siempre” su hijo/a se alimenta de manera saludable,
lo que indica cierta inestabilidad en la calidad de la alimentacion que reciben. Aunque la
mayoria percibe que sus hijos mantienen una alimentacion adecuada, el hecho de que mas
de un tercio de los encuestados no perciba esta condiciébn como algo permanente puede
indicar la existencia de limitaciones en cuanto a variedad, frecuencia o calidad nutricional
en ciertos dias. Este resultado destaca la necesidad de reforzar las estrategias educativas y
de acompafiamiento familiar para garantizar que la alimentacion escolar no solo sea
percibida como saludable, sino que se practique constantemente.

34



Tabla 4

Frecuencia de incluir frutas y verduras

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 44%

Casi siempre 8 50%

A veces 1 6%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025

Figura §

Frecuencia de incluir frutas y verduras

,Con qué frecuencia incluye frutas y verduras
como parte del refrigerio escolar de su hijo/a?

6%

= Siempre = Casi siempre A veces =Casinunca = Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

Los resultados reflejan que una gran mayoria de los padres y madres encuestados
incluyen con frecuencia frutas y verduras en el refrigerio escolar de sus hijos. El 44% afirma
que siempre las incorpora, mientras que el 50% senala que lo hace casi siempre, lo cual
indicia una tendencia positiva hacia la promocion de hébitos alimenticios saludables desde
le hogar.

Aun asi, un pequeiio grupo de 6% sefiala que solo a veces incluye estos alimentos y
nadie eligio las opciones “casi nunca” y “nunca”, esto muestra que la mayoria de las familias
st incluyen frutas y verduras en las loncheras de sus hijos. En general, los resultados son
positivos, ya que mas del 90% de los padres demuestra un compromiso constante con ofrecer
opciones mas saludables, por ello es fundamental continuar reforzando esta practica para
que se convierta en un habito.
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Tabla 5

Consumo de bebidas azucaradas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%

Casi siempre 1 6%

A veces 9 56%

Casi nunca 3 19%
Nunca 3 19%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025

Figura 6
Consumo de bebidas azucaradas

Suele su hijo/a consumir bebidas azucaradas (como
gaseosas 0 jugos artificiales) como parte de su refrigerio
escolar?

B Siempre M Casisiempre HAveces MCasinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 5

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

En esta pregunta, los resultados muestran que una parte considerable de nifios
consume bebidas azucaradas como parte de su refrigerio escolar de manera frecuente, el
56% de los padres indico que sus hijos a veces consumen este tipo de bebidas, lo que revela
una exposicion ocasional pero repetida a productos no recomendados para el consumo
frecuente en la infancia. Ademads, un 6% reportd que casi siempre se incluyen estas bebidas
en la lonchera.

Por otro lado, el 19% de las familias indicé que sus hijos casi nunca consumen
bebidas azucaradas y otro 19% mencion6 que nunca las consumen. Esto muestra que hay un
grupo importante de padres que evita de forma consciente este tipo de productos, sin
embargo, los datos también reflejan que, aunque algunas familias ya han incorporado
précticas saludables, la mayoria atin permite que los nifios consuman bebidas azucaradas de
manera ocasional.
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Tabla 6
Importancia de proteina

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 69%

Casi siempre 4 25%

A veces 1 6%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025

Figura 7

Importancia de proteina

,Considera importante que la alimentacion escolar

incluya alimentos con proteinas como huevos, carnes o
lacteos?

6%

B Siempre M Casisiempre HAveces M Casinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 6

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

Los resultados evidencian una percepcion muy positiva por parte de los padres de
familia respecto a la inclusion de alimentos con proteinas como huevos, carnes y lacteos, en
la alimentacion escolar, un 69% de los encuestados considera que siempre es importante
incluir este tipo de alimentos, mientras que un 25% opina que casi siempre lo es. Solo un
6% considera esto de importancia “a veces”, y ningun encuestado seleccioné las opciones
de “casi nunca” o “nunca”.

Esto muestra que las familias son muy conscientes de lo importante que es incluir
alimentos con proteinas, saben que estos ayudan a su crecimiento, fortaleces los musculos y
favorecen al buen funcionamiento del cuerpo. Que mas del 90% de los padres valoren este
aspecto demuestra un verdadero compromiso por ofrecer loncheras mas nutritivas, pero
también es importante saber si este conocimiento también es una practica diaria al momento
de preparar los refrigerios escolares
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Tabla 7
Falta de tiempo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13%

Casi siempre 2 13%

A veces 10 63%

Casi nunca 2 13%
Nunca 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025

Figura 8
Falta de tiempo

B Siempre M Casisiempre M Aveces M Casinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 7

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

Los resultados que la mayoria de los padres o madres de familia que representa el
63% considera que la falta de tiempo a veces dificulta preparar una lonchera escolar
saludable para sus hijos, lo que significa un obstaculo recurrente pero no constante en su
preparacion adecuada. Por otro lado, el 12% afirma que esta dificultad ocurre siempre y un
13% senala que casi siempre tiene este problema.

Estos datos muestran que, aunque muchas familias tienen la intencion de preparar
loncheras saludables, la falta de tiempo se convierte en un obstaculo, esta situacion puede
llegar a afectar la calidad de los alimentos, por eso es importante promover estrategias que
ayuden a las familias a organizar mejor su tiempo y asi planificar ments saludables mas
practicos, como, por ejemplo, capacitaciones o materiales de apoyo (folletos o tripticos).
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Tabla 8

Presupuesto familiar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 3 19%
A veces 7 44%
Casi nunca 4 25%
Nunca 2 13%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025

Figura 9
Presupuesto familiar

B Siempre M Casisiempre B Aveces M Casinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 8

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

En esta pregunta los resultados muestran que, para muchas familias el presupuesto
econdmico representa una limitacion ocasional al momento de preparar una lonchera escolar
saludable. El grupo mas grande del 44% indico que a veces enfrenta esta dificultad, lo que
sefiala que la situacion econdmica no es un problema permanente, pero si relevante. Un 25%
expreso que casi nunca tiene esa dificultad, y un 12% manifesto que el presupuesto familiar
nunca limita preparar una lonchera saludable. Pero 19% de los encuestados indic6 que casi
siempre el presupuesto familiar limita la preparacion de la lonchera escolar, estos resultados
muestran que, aunque algunas familias no tienen este problema, mas de la mitad que
representa el 63% enfrenta algiin grado de dificultad econdmica, esta situacion sefiala la
importancia de impulsar estrategias educativas que ayuden a las familias a encontrar
opciones de alimentos a un precio mas bajo. Ademas, resalta la necesidad de crear una mayor
conciencia sobre codmo una buena planificacion puede ayudar a aprovechar mejor el dinero
sin bajar la calidad de alimentos que los nifios llevan a la escuela
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Tabla 9
Informacion necesaria sobre la lonchera

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 19%

Casi siempre 7 44%

A veces 5 31%

Casi nunca 0 0%

Nunca 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angélica, 2025

Figura 10
Informacion necesaria sobre la lonchera

B Siempre M Casisiempre HAveces HCasinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 9

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

Los resultados demuestran que una parte importante de los padres y madres de
familia considera contar con informacion suficiente para preparar una lonchera saludable,
aunque no todos comparten esta situacion. El 44% indic6 que casi siempre tiene la
informacion necesaria, mientras que un 31% sefialdé que solo a veces la posee. En menor
cantidad, un 19% manifestd que siempre cuenta con la informacion adecuada, y apenas un
6% respondid que nunca la tiene.

Estos resultados revelan que, aunque existe un grado aceptable de conocimiento
sobre la preparacion de loncheras saludables, todavia hay una proporcién significativa de
familias con informacidn parcial o limitada, esto indica la necesidad de reforzar los procesos
de orientacion y formacion a los padres sobre alimentacidon infantil, proporcionandoles
herramientas practicas y accesibles que les permitan planificar loncheras equilibradas y
adaptadas a las necesidades de sus hijos.
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Tabla 10

Consumo de golosinas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%

Casi siempre 1 6%

A veces 1 6%

Casi nunca 2 13%
Nunca 12 75%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Anggélica, 2025

Figura 11
Consumo de golosinas

B Siempre M Casisiempre HAveces M Casinunca B Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 10

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025

Los resultados revelan que la gran mayoria de los encuestados (75%) nunca permite
que su hijo/a consuma golosinas nates de la jornada escolar, lo cual refleja una actitud
preventiva frente al consumo de alimentos no nutritivos en horas escolares. Un 13% indica
que casi nunca lo permite, mientras que solo un pequefio porcentaje lo permite a veces (6%)
o casi siempre (6%), y ningun encuestado indico que siempre lo hace.

Esto muestra una verdadera predisposicion al cuidado de la alimentacion infantil,
pues evitar las golosinas antes de clases ayuda a que los nifios se concentren mejor y rindan
mas en la escuela. Sin embargo, el hecho de que atin haya un grupo de familias que permite
este habito de vez en cuando indica que todavia es necesario fomentar habitos alimenticios
saludables en el hogar.
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Tabla 11
Consumo de frutas y verduras en casa

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 63%

Casi siempre 5 31%

A veces 1 6%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angélica, 2025

Figura 12
Consumo de frutas y verduras

H Siempre M Casisiempre mAveces MCasinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 11

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025.

En esta pregunta los resultados revelan que una mayoria significativa de encuestados
que representa el 63% siempre brinda frutas y verduras en casa a sus hijos/as, y un 31%
sefala que casi siempre lo hace, lo que indica una practica alimenticia saludable y constante
en el hogar. Solo un 6% indica que lo hace a veces, y no se reportan respuestas en las
categorias de “casi nunca” o “nunca”.

Estos resultados evidencian una buena conciencia familiar sobre la importancia del
consumo de frutas y verduras, no obstante, es importante trabajar con ese pequefio grupo
que aun presenta practicas irregulares para lograr una mejora sostenida en la alimentacion
de los nifios.
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Tabla 12
Orientacion de la escuela

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 31%

Casi siempre 1 6%

A veces 4 25%

Casi nunca 4 25%
Nunca 2 13%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angélica, 2025

Figura 13
Orientacion de la escuela

JRecibe orientacion de la escuela sobre como preparar
una lonchera saludable?

B Siempre M Casisiempre B Aveces M Casinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 12

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025.

Los resultados en esta pregunta muestran que solo el 31% de los encuestados siempre
reciben orientacion de la escuela sobre como preparar una lonchera saludable, mientras que
un 25% la recibe a veces y otro 25% casi nunca. Un 13% sefala que nunca recibe este tipo
de orientacion, y apenas un 6% indica que la recibe casi siempre.

Estos datos muestran que la escuela no orienta constantemente a los padres de familia
sobre una alimentacion nutritiva, esto indica que falta mas constancia en la forma en que se
promueven los buenos habitos alimenticios desde la institucion educativa. Cuando no
existen estas orientaciones o son poco frecuentes a las familias se les hace mas dificil
mantener héabitos saludables en casa, por eso, seria importante elaborar o mejorar los
programas educativos que ensefien a las familias sobre la preparacion de loncheras nutritivas
y equilibradas.
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Tabla 13
Disposicion a recibir informacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 56%

Casi siempre 3 19%

A veces 3 19%

Casi nunca 1 6%

Nunca 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los padres de familia de los nifios de
inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica San Pablo
Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angélica, 2025

Figura 14
Disposicion a recibir informacion

B Siempre M Casisiempre B Aveces M Casinunca M Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 13

Autor: Rivera Ortiz Jheimy Angelica, 2025.

Los resultados indican que el 56% de los encuestados siempre estan dispuestos a
informase més sobre una alimentacion saludable, lo que representa a una gran mayoria.
Ademas, un 19% estaria dispuesto a hacerlo casi siempre, y otro 19% a veces. Solo un 6%
respondid casi nunca, y no se registraron repuestas en la opcion nunca.

Estos datos reflejan una alta disposicion por parte de la mayoria de los encuestados
a recibir informacion sobre alimentacion saludable, lo que representa una oportunidad
favorable para implementar programas o compaiias educativas enfocadas en este tema, la
apertura mostrada sefiala que existe interés y motivacion por adoptar hdbitos alimenticios
mas saludables.

Sin embargo, la presencia de un pequefio porcentaje que muestran baja disposicion
el 6% que respondid “casi nunca”, sefiala que es importante disefiar estrategias inclusivas,
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accesibles y motivadoras, que logren captar también la atencidon de quienes aun no se sienten
interesados.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

A pesar de que la mayoria de los padres reconoce la importancia de ofrecer una
lonchera saludable a los nifios, los resultados evidencian que solo una parte significativa la
prepara de manera constante lo que indica una responsabilidad familiar parcial esto podria
afectar la salud y el bienestar integral de los nifios.

Aunque muchos padres afirman conocer los principios de una lonchera equilibrada
e incluyen frutas, verduras y proteinas también se identifican dificultades como el tiempo,
el presupuesto y la falta de orientacion escolar que impide la practica constante de una
alimentacion adecuada.

El uso de estrategias educativas ludicas, como los juegos de mesa con tematica
nutricional, tienen el proposito de fomentar en las familias la preparacion de loncheras
saludables y se considera necesaria su implementacién para la formaciéon de habitos
alimenticios adecuados en los nifos.

5.2 Recomendaciones

Las instituciones educativas deben promover actividades formativas y practicas
sobre nutricion infantil, planificacion de loncheras saludables y administracion del dinero
en el hogar, aplicada a la alimentacion.

Es recomendable elaborar ments con alimentos de la zona, econdmicos y féciles de
preparar, que puedan compartirse con todas las familias, de esta manera tendrian un apoyo
practico para preparar todos los dias la lonchera escolar de forma sencilla y saludable.

Se recomienda que en las instituciones educativas se incorporen herramientas
pedagdgicas como juegos de mesa disefiados para en esta investigacion, ya que facilitan el
aprendizaje sobre alimentacion saludable de forma divertida fomentando la interaccion
familiar y reforzando conocimientos que promueven la preparacion de loncheras saludables
y equilibradas.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 Estrategias lidicas para fortalecer la alimentacion infantil en el entorno
familiar

El desarrollo de habitos alimenticios saludables en la infancia requiere estrategias
pedagdgicas que sean significativas dinamicas y accesibles tanto para nifilos como para sus
familias, para ello se plantea una propuesta basada en juegos de mesa con tematica
nutricional que permitan integrar el aprendizaje sobre la alimentacion saludable con el
juegos y la interaccion familiar, esta propuesta busca convertirse en una herramienta
educativa que complemente el trabajo escolar y familiar en torno a la preparacion de
loncheras nutritivas précticas y variadas.

6.2 Loteria nutricional

Objetivo: Favorecer el reconocimiento de alimentos saludables y la adopcion de
habitos alimentarios equilibrados en los nifos, utilizando actividades ludicas que promuevan
la participacion y el aprendizaje significativo.

Materiales:
e 10 tablas de juego de 9 alimentos distribuidos en una cuadricula de 3x3
e Fichas individuales con imagenes de alimentos
e (QGranos de maiz
Reglas:
e (Cada jugador elige una tabla

e Un moderador baraja las fichas con los alimentos y las va sacando una por
una, mostrandolas y nombrandolas en voz alta

e Siun jugador tiene el alimento que se menciona, lo marca en su tabla con un
maiz

e (Gana quien complete una linea de 3 alimentos marcados (horizontal, vertical
o diagonal)

e También se puede jugar a tabla llena, dependiendo la dificultad que se
requiera dar al juego.
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Figura 15

Nutri-loteria

Nota: Material juego de mesa nutri-loteria. Elaboracion propia.
6.2.1 Alimento oculto

Objetivo: Fortalecer la capacidad de observacion y el reconocimiento de alimentos
saludables en los nifos, incentivando la identificacion de opciones nutritivas a través de una
actividad ludica y dindmica.

Materiales:
o Tarjetas con ilustraciones de alimentos saludables
o Laminas individuales con varios alimentos ocultos
Reglas:
e El moderador muestra una tarjeta a todos los jugadores y la nombra en voz alta.
o Los jugadores deben buscar en la ldmina el alimento mencionado.
o Eljugador que la encuentre debe senalar el alimento en la lamina.

e El moderador entrega la tarjeta al jugador que encontro el alimento.
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e (Gana quien obtenga mas tarjetas de alimentos.

Figura 16

Alimento oculto

Nota: Material juego de mesa alimento oculto. Elaboracion propia.

6.2.2 Nutri-pares

Objetivo: Fortalecer la memoria visual y promover la identificacion de alimentos nutritivos
y no nutritivos en los nifios mediante una actividad ludica que facilite el aprendizaje y la
toma de decisiones saludables.

Materiales:
e Un conjunto de tarjetas con imagenes de alimentos duplicadas para formar parejas

e Dos cajas, recipientes o espacios diferenciados: uno para alimentos nutritivos y otro
para no nutritivos

e Superficie plana para colocar las tarjetas boca abajo

Reglas:
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Se colocan todas las tarjetas boca abajo y distribuidas de forma ordenada sobre la
mesa.

Cada jugador, en su turno, voltea dos tarjetas intentando encontrar la pareja del
mismo alimento.

Si acierta, realiza la segunda parte del juego: clasificar esas dos tarjetas en la
categoria correspondiente, nutritivo o no nutritivo.

Si se equivoca, vuelve a colocar las tarjetas boca abajo en su mismo lugar y continta
el siguiente jugador.

El juego termina cuando no quedan tarjetas por descubrir.
Gana quien haya reunido mas parejas correctamente clasificadas.
Figura 17

Nutri-pares

Nota: Material juego de mesa nutri-pares. Elaboracion propia.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos

Encuesta sobre la lonchera escolary la
responsabilidad familiar

Encuesta dirigida a los padres de

familia de los nifios de educacién inicial subnivel 2 de la escuela de educacidn
basica San Pablo. La

informacion sera confidencial y utilizada dnicamente con fines investigativos.

* Indica gue la pregunta es obligatoria

Edad *

Tu respuesta

Sexo*

O Maculino

() Femenino

Nivel de instruccién *
O Ninguno
O Educacion Basica

O Bachillerato

() Educacién Superior
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¢Suele su hijo/a consumir bebidas azucaradas (como gaseosas o jugos
artificiales) como parte de su refrigerio escolar?

() siempre
O Casi siempre

O Aveces

O Casinunca

O Munca

;Considera importante que la alimentacién escolar incluya alimentos con
proteinas como huevos, cames o lacteos?

() siempre
O Casi siempre

O Aveces

O Casinunca

O Munca

£Con qué frecuencia considera que la falta de tiempo le dificulta preparar una
lonchera escolar saludable para su hijo/a)?

() siempre
O Casi siempre

O Aveces

O Casinunca

O Munca

*

*
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£ Con qué frecuencia siente que el presupuesto familiar representa una
limitacion para ofrecer una lonchera escolar saludable?

O Siempre
O Casi siempre

O A veces

O Casinunca

O Munca

¢ Con qué frecuencia considera que cuenta con la informacién necesaria para
preparar una lonchera escolar saludable y equilibrada?

O Siempre
O Casi siempre

O A veces

O Casi nunca

O Nunca

¢ Permite que su hijo/a consuma golosinas antes de la jornada escolar? *

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca

Munca

OO O0O0O0
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£Su hijo/a consume regularmente frutas y verduras en casa? *

Siempre
Casi siempre
Aveces

Casi nunca

O O 0O 0O

Munca

iRecibe orientacién de la escuela sobre como preparar una lonchera saludable? *

Siempre
Casi siempre
A veces

Casinunca

O O O0OO0O0

Munca

i Estaria dispuesto/a a recibir informacion sobre alimentacién saludable? *

O Siempre
O Casi siempre

O A veces

O Casi nunca

O Munca

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2. Validacion del instrumento de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
EDUCACION INICIAL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Cargo o Institucién donde Nombre del Instrumento de Autor del Instrumento
Informante Labora Evaluacién
A Cuestionmio sohre lo\ m
Roman  Jimmy UNRACH fonchera esclor y Lo Rivera Jheim
J‘ vesponsabilided fomiliay ke,

Titulo:
La \ondnero escoloy Y la responsabilidod fomlion en los ity de educacidn inidg

bUb‘niVe\ 2 de lo Escuelo C\E Educacion BOb'(C‘ Son Pablo, OU(.\O(\ de Ricbomber.

cantidad y calidad

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos
de la alimentacion infantil

1L ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60 % 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje /
apropiado
2. OBIETIVIDAD Esta expresado en conductas ”
observables /
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia
y la tecnologia /
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. /
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en /
vl

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico
cientificos

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y
las dimensiones

9. METODOLOGIA La estrategia responde al

proposito del diagnostico

El instrumento ha sido aplicado
en el momento oportuno 0 méas
adecuado

10. OPORTUNIDAD

NN

[11. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: Muy buena

Lugar y fecha Cédula de Identidad Firma del Experto Teléfono

Picbomba

16 de Junio de 2015 ULO)’f?B 5‘@5 O‘[S 75]”3(4 94

Observasiones:




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
EDUCACION INICIAL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS INFORMATIVOS
I
Apellido y Nombre del Cargo o Institucién donde Nombre del Instrumento de Autor del Instrumento
Informante Labora Evaluacién
Cuestionauio yobre la
Alvear Juis ONACH joncheio  escolor o Pivera Jhemnﬂ
r(’opo;n)obx\ud(,\d :?c)m.\uo\
Titulo: \ i
La lonchera escolar 9 la responsabilidad Permlicy en los nites de educacion wnicial

3‘-5\3‘1'\":‘\ 2 de la Escvela de D_\UCL’I((O‘\’\ %cxbi(@ don P(‘Ib\()) c\uéod de )2|0b()mbo'

1I. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60 % 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje o
apropiado
2. OBIETIVIDAD Estd expresado en conductas -
observables ¥
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia
y la tecnologia il
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. Pz
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 7
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos o
de la alimentacion infantil
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico o
cientificos
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y .
las dimensiones
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del diagnostico
10, OPORTUNIDAD El instrumento ha sido aplicado /
¢ en el momento oportuno o mas
adecuado

I11. OPINION DE APLICACION
Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: Muy Buena

Lugar y fecha Cédula de Identidad Firma del Experto Teléfono

Piobambe
90 de. Junio de 2015

Do

Observasiones:
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las dimensiones o k
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