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RESUMEN 

La inteligencia emocional, definida como la capacidad de reconocer, comprender, regular y 

expresar emociones propias y ajenas, desempeña un papel crucial en la formación de 

habilidades sociales, la construcción de relaciones interpersonales saludables y la resolución 

de conflictos de manera asertiva. La presente investigación tiene como objetivo principal 

analizar la influencia del juego simbólico en el desarrollo de la inteligencia emocional de 

los niños de educación inicial subnivel 2 de la escuela de educación básica Jesús Infante, 

ciudad de Riobamba. Para ello, se hizo uso de la metodología de enfoque mixto, permitiendo 

una comprensión integral del impacto del juego simbólico en la inteligencia emocional de 

los niños de inicial del subnivel 2, haciendo uso de la técnica de observación utilizada para 

registrar de manera sistemática las interacciones y comportamientos de los niños durante las 

actividades de juego simbólico, y a la vez haciendo uso de la ficha de observación para 

registrar de manera estructurada los comportamientos observados en los niños durante el 

desarrollo del juego simbólico. La población objeto de estudio está conformada por 43 niños 

pertenecientes al nivel inicial 2, paralelo A y B, de la Escuela de Educación Básica Jesús 

Infante, en la ciudad de Riobamba, seleccionando únicamente a los niños del paralelo A que 

consta de 24 niños, debido a que este grupo ha sido identificado como el más adecuado para 

el análisis del juego simbólico y su impacto en la inteligencia emocional. Concluyendo de 

esta manera qué, este tipo de juego no solo estimula la imaginación y el pensamiento 

creativo, sino que además está estrechamente vinculado con el desarrollo emocional a la vez 

que refleja un avance importante en habilidades como la empatía, la autorregulación y la 

expresión emocional, aunque también se identificaron casos donde estas competencias aún 

están en formación, lo cual es parte del proceso natural del desarrollo infantil. 

Palabras claves: Inteligencia emocional, habilidades socioemocionales, desarrollo infantil, 

juego simbólico. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En el ámbito de la educación infantil, el desarrollo de la inteligencia emocional se 

ha consolidado como una prioridad para garantizar no solo el éxito académico, sino también 

el bienestar integral de los niños (Mondagrón y Idrogo, 2022). La inteligencia emocional, 

definida como la capacidad de reconocer, comprender, regular y expresar emociones propias 

y ajenas, desempeña un papel crucial en la formación de habilidades sociales, la 

construcción de relaciones interpersonales saludables y la resolución de conflictos de 

manera asertiva. Durante los primeros años de vida, esta habilidad se encuentra en pleno 

proceso de desarrollo, lo que convierte a la etapa de educación inicial en un periodo clave 

para su fortalecimiento (Castro y Cortés, 2023). 

En este contexto, (Herrera y González, 2023), mencionan que el juego simbólico 

emerge como una herramienta pedagógica de gran relevancia. Este tipo de juego, 

caracterizado por el uso de la imaginación para representar situaciones, roles o actividades 

de la vida cotidiana, permite a los niños experimentar y expresar sus emociones en un 

entorno seguro y lúdico. Mediante el juego simbólico, los niños no solo desarrollan su 

creatividad e imaginación, sino que también tienen la oportunidad de explorar sus 

sentimientos, comprender las emociones de los demás, y practicar habilidades sociales 

fundamentales como la empatía, la cooperación y la resolución de problemas. 

En la actualidad, las prácticas pedagógicas enfrentan el desafío de integrar métodos 

que respondan a las necesidades emocionales y sociales de los niños, especialmente en un 

contexto donde la educación emocional aún no recibe la atención que merece en muchos 

entornos escolares (Ripoll, 2021).  

Esta etapa educativa, caracterizada por la curiosidad y la exploración activa, brinda 

un escenario propicio para estudiar cómo las actividades lúdicas pueden influir en el 

desarrollo emocional de los pequeños dando así el objetivo de la presente investigación 

donde enfoca el área que muy pocas instituciones toman en cuenta y que es parte 

fundamental en la evolución del infante, la inteligencia emocional (Asiú et al., 2021). 

1.1. Antecedentes  

Antes de realizar este proyecto de investigación, se realizó una búsqueda y selección 

de varias fuentes bibliográficas confiables, con una validez de estudios previos y similares 

relacionados con este estudio del juego simbólico en la inteligencia emocional no solo es 

importante dentro de la vida diaria, sino también en el ámbito escolar por ello se consideran 

importantes lo siguientes proyectos de investigación que consideran las variables presentes 

del actual proyecto. 

El trabajo de investigación realizado en la Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión de Perú – se presenta un trabajo de investigación, bajo el tema ¨ El juego 

en el desarrollo integral del niño del II ciclo del jardín N° 659 Jurisdicción de Santa María¨, 

elaborado por Velásquez Yancunta Katia Geraldine en el año 2021, con el objetivo de 
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determinar y conocer la conexión entre el juego en el desarrollo integral del niño del II ciclo 

del jardín N° 659. (Geraldine, 2021) 

El trabajo de titulación fue realizado en la Universidad Nacional de Chimborazo, por 

la autora Yucta Llanga Domenica Gisela, 2024. Titulado El juego simbólico y su impacto 

en el desarrollo integral de los niños de 4 a 5 años, tuvo como objetivo principal analizar el 

juego simbólico y su impacto en el desarrollo integral de los niños de 4 a 5 años mediante 

el paradigma cuantitativo y cualitativo, para un adecuado desarrollo de habilidades de 

aprendizaje. La autora concluyo que el juego simbólico se posiciona como una herramienta 

pedagógica clave para el desarrollo integral de los niños de educación inicial, al fortalecer 

no solo sus habilidades emocionales y sociales, sino también sus capacidades cognitivas y 

motrices.  

El trabajo de titulación fue realizado en la Universidad Nacional de Chimborazo, por 

la autora Avalos Ochog Lisbeth Ivonne, 2024. Titulado El aprendizaje simbólico y las 

emociones en los niños de 3 a 4 años tuvo como objetivo principal demostrar que el 

aprendizaje simbólico y la imaginación en los niños exterioriza sentimientos y emociones. 

La autora concluyo el juego simbólico se revela como una experiencia fundamental en el 

desarrollo infantil, no solo por su valor lúdico, sino por el impacto que tiene en las 

emociones, el pensamiento y las relaciones sociales de los niños. A lo largo del estudio, se 

comprendieron las distintas etapas que componen este tipo de juego y cómo, desde una 

mirada pedagógica, puede ser guiado y aprovechado por los docentes para fortalecer el 

aprendizaje y el crecimiento emocional. Además, al proponer estrategias prácticas y 

creativas, se abren caminos para que el aula se convierta en un espacio donde los niños 

aprendan jugando, se expresen libremente y desarrollen habilidades esenciales para la vida. 

Esta investigación reafirma que el juego simbólico no es solo una forma de entretenimiento, 

sino una herramienta poderosa para educar con sentido, cercanía y humanidad. 

Finalmente, El trabajo de titulación fue realizado en la Universidad Nacional de 

Chimborazo, por la Quintero Yambay Irene Mishell, 2024. Titulado El juego infantil y la 

Inteligencia emocional en los niños de Inicial 2 tuvo como objetivo principal determinar la 

importancia del juego infantil para el desarrollo de la Inteligencia emocional de los niños 

del Nivel 2. La autora concluyo que el juego, como estrategia didáctica dentro de la 

educación inicial, se ha consolidado como una herramienta fundamental para favorecer el 

aprendizaje significativo y el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños. A través 

de actividades lúdicas, los niños no solo logran mantener su atención y concentración, sino 

que también aprenden a identificar, expresar y comprender sus emociones y las de los demás. 

Esta metodología permite que el proceso educativo sea más dinámico, participativo y 

efectivo, fortaleciendo habilidades sociales, comunicativas y emocionales desde una edad 

temprana. 
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1.2. Planteamiento del Problema  

A nivel mundial, el juego simbólico y la inteligencia emocional se han reconocido 

como una competencia esencial en el desarrollo integral de los niños, influyendo 

significativamente en su capacidad para relacionarse con los demás y enfrentar los desafíos 

de la vida. Organizaciones internacionales como la UNESCO y UNICEF destacan la 

importancia de promover el desarrollo socioemocional desde la primera infancia, al 

considerarlo una base para el aprendizaje, el bienestar y la convivencia (Ramirez y Alvarez, 

2023). Si bien, en diversos estudios se ha evidenciado que las prácticas educativas en 

muchos países priorizan los aspectos cognitivos y académicos sobre las habilidades 

emocionales, dejando un vacío en la formación integral de los estudiantes. 

La gran mayoría de instituciones educativas enfrentan desafíos con respecto a la 

educación socioemocional, sabiendo que en la actualidad es un tema muy relevante para el 

desarrollo integral de nuestros estudiantes que empiezan a vincularse en el sistema 

educativo, al desarrollar habilidades sociales y deben adaptarse a su nueva experiencia de 

vida y que mejor vinculado el juego para desarrollar sus emociones. 

En América Latina, las dinámicas educativas enfrentan retos particulares debido a 

desigualdades socioeconómicas y limitaciones en recursos pedagógicos. Aunque países 

como Colombia, México y Chile han comenzado a incorporar programas de educación 

emocional en sus currículos escolares, esto resalta la necesidad de buscar métodos 

innovadores, como el uso del juego simbólico, para complementar la formación de los niños, 

especialmente en contextos donde las prácticas tradicionales predominan y las 

oportunidades de aprendizaje socioemocional son limitadas (Quinto et al., 2023). 

 Dentro de las instituciones educativas de América latina, existen carencias de 

programas con una estructura sólida que permita que el desarrollo de la inteligencia 

emocional, es por ello que se busca que el personal docente sea capacitado de manera 

continua con respecto a las competencias emocionales, y desarrollen el manejo y la 

aplicación del juego conjuntamente con las actividades lúdicas. (Lucas et al., 2025). 

En Ecuador, la educación inicial enfrenta desafíos similares, con un enfoque 

predominante en aspectos académicos y menor atención al desarrollo emocional de los 

niños. Según datos del Ministerio de Educación, existen esfuerzos para promover un 

aprendizaje integral, pero el mismo MINEDU obliga a las instituciones educativas a llenar 

de papeles y fomenta la creación y entrega planificaciones en donde los mejores docentes 

son los que entregan las mejores planificaciones y al momento de ejecutar la clase solo se 

enfocan en terminar contenidos,  y el trabajo de las actividades lúdicas juegos recreativos, 

simbólicos para desarrollar las distintas habilidades quedan en segundo plano. Esta situación 

es particularmente preocupante en las distintas zonas del Ecuador, (Leal, 2023). 

En la Escuela de Educación Básica Jesús Infante, de la ciudad de Riobamba, se ha 

observado que los niños de inicial 2, paralelo “A”, enfrentan desafíos en el reconocimiento 

y manejo de sus emociones, lo que se traduce en dificultades para interactuar con sus 

compañeros, resolver conflictos y expresar adecuadamente sus sentimientos. A pesar de 

contar con un programa educativo orientado al desarrollo infantil, las actividades 

relacionadas con el juego simbólico no se integran plenamente como una herramienta 

pedagógica para potenciar la inteligencia emocional, (Suberviola, 2020), por lo que surge la 
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necesidad de realizar un análisis profundo sobre el impacto del juego simbólico en la 

inteligencia emocional de los niños, con el fin de diseñar estrategias educativas innovadoras 

y efectivas.  

1.3. Justificación 

La Escuela de Educación Básica Jesús Infante, se encuentra ubicada en la ciudad de 

Riobamba, provincia de Chimborazo, misma que se optó como el lugar ideal para la 

realización de la presente investigación, cuyo objetivo es determinar la relación entre el 

juego simbólico y la inteligencia emocional en niños de educación inicial subnivel 2. 

El presente estudio, propone como fin, analizar el por qué el juego simbólico ayuda 

al fortalecimiento de la inteligencia emocionan en dichos estudiantes. La investigación 

pretende comprender las distintas dinámicas emocionales que se dan durante las distintas 

actividades recreativas, como el juego, logrando identificar aquellas estrategias educativas 

que potencien dichas experiencias, y a su vez recomendar estrategias para ayudar a mejorar 

la integración del juego simbólico como una herramienta clave dentro del aula de clases 

(Sotomayor et al., 2020). 

Asimismo, el estudio responde a la necesidad de repensar la educación inicial desde 

un enfoque holístico, donde el desarrollo emocional y social sea tan prioritario como el 

cognitivo. A través de esta investigación, se espera no solo aportar a la mejora de las 

prácticas pedagógicas, sino también contribuir al debate sobre la importancia de una 

educación inclusiva, emocionalmente consciente y alineada con las demandas del siglo XXI. 

Este trabajo, en última instancia, busca reafirmar el valor del juego simbólico como un 

medio fundamental para fomentar el desarrollo integral de los niños, preparando a las futuras 

generaciones para enfrentar con éxito los desafíos emocionales y sociales de su entorno 

De igual manera, el presente estudio hace énfasis en la urgente necesidad de 

rediseñar los métodos de educación en los niveles iniciales desde un enfoque holístico, en el 

cual el desarrollo emocional y social se considera prioritario y a la vez cognitivo. A través 

de esta investigación, se plantea no solo aportar a la mejora de las practicas pedagógicas ya 

implantadas, sino que también pretende contribuir a la implementación de nuevas estrategias 

educativas a nivel emocional y alineadas a la actual demanda del siglo XXI (Moncayo et al., 

2023). El presente trabajo, busca reafirmar el valor que tiene el juego simbólico como medio 

que permite fortalecer y comentar el correcto desarrollo integral en los niños para que en un 

futuro logren afrontar con éxito los distintos desafíos emocionales y sociales en su ambiente. 

 

 

 

 

 



 

 

19 
 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo General  

• Analizar la influencia del juego simbólico en el desarrollo de la inteligencia emocional 

de los niños de educación inicial subnivel 2 de la escuela de educación básica Jesús 

Infante, ciudad de Riobamba. 

1.4.2. Objetivos Específicos  

• Identificar las características del juego simbólico y su relación con la inteligencia 

emocional. 

• Determinar cuáles son las principales competencias de inteligencia emocional que se 

encuentran presentes en los niños. 

• Proponer actividades lúdicas que utilicen el juego simbólico como herramienta para 

fortalecer la inteligencia emocional de los niños.    
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Concepto de Juego Simbólico 

Se define como juego simbólico, a aquella actividad lúdica en la que los niños 

afrontan o representan situaciones, objetos o personajes haciendo uso de su imaginación. 

Esta forma de juego, se llega a presentar por lo general entre los dos y seis años de edad, 

permitiendo a los niños experimentar y recrear nuevas experiencias mientras cambiar 

objetivos comunes en herramientas de fantasía (González et al., 2022). 

Gran variedad de estudios ha enmarcado al juego simbólico como una pieza clave 

en el desarrollo infantil. Entre ellos, Jean Piaget, ubicó esta categoría de juego como un 

elemento representativo o dentro de la ficción, mismo que interpretó como una 

manifestación del pensamiento preoperatorio. De igual manera, Lev Vygotsky destacó el rol 

del juego como un entorno en el que el niño avanza en su mejorar su desarrollo a nivel 

madurativo real, mismo objetivo que se da gracias a la interacción simbólica (Garnica y 

Díaz, 2022). 

2.2. Diferencias con otros Tipos de Juego. 

El juego simbólico se caracteriza principalmente por tener un carácter representativo 

e imaginativo, debido a que el niño depende de su capacidad para lograr transformar la 

realidad y convertirla en ficción. Se diferencia del juego sensorial o también denominado 

motor, debido a que este se centra en la exploración aleatoria del entorno haciendo uno de 

los sentidos y del movimiento corporal, mientras que el juego simbólico le permite al niño 

interpretar distintos escenarios y asumir roles dentro de escenarios imaginarios (Herrera y 

Gonzales, 2023).  

A su vez, el juego simbólico logra diferenciarse del juego con reglas, debido a que 

este aparece generalmente en edades más avanzadas, ya que requiere mayor comprensión 

de normas preestablecidas, ya que exige un mayor control de la conducta, entre ellos juegos 

de mesa o deportes. Por otra parte, el juego simbólico es más libre y personal, con reglas 

más flexibles (Chujandama et al., 2023). 

2.3. Características del Juego Simbólico en la Etapa Infantil 

El juego simbólico en la etapa infantil se caracteriza debido a que el niño depende 

de su capacidad para lograr representar distintas situaciones, objetos o personas usando su 

imaginación como principal herramienta. A lo largo de la formación del juego, los niños 

asignan nuevos roles a los distintos objetos cotidianos que se observan en su entorno, como 

ser padres, maestros, médicos o superhéroes. Dicha capacidad para lograr transformar la 

realidad permite a los infantes explorar nuevas emociones, resolver conflictos internos y 

expresar deseos de forma segura y espontánea (Cano y Quintero, 2022). 
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2.3.1. Creatividad e Imaginación 

Gracias al juego simbólico, la creatividad e imaginación infantil se estimula gracias 

a que se brinda un espacio en el cual los niños generan ideas novedosas, explorar 

posibilidades y construir mundos ficticios. Esta forma de juego le permite a los niños 

transformar la realidad con sus propias reglas, emociones e intereses, desde convertir una 

vara en espada, una caja en una casa o una muñeca en un paciente, los niños mejoran su 

pensamiento creativo, fortaleciendo de esta manera la capacidad para resolver problemas, 

adaptándose a nuevas situaciones que se puedan presentar en la vida cotidiana y lograr 

expresar y manejar de manera adecuada sus sentimientos (Guamán, 2022). 

2.3.2. Imitación de Roles Sociales 

Entre las principales funciones que se le otorgan al juego simbólico, es la 

caracterización de roles sociales, en la que los niños puedes representar situaciones antes 

vistas en su entorno familiar, escolar o comunitario. Ya que, al asumir el papel de madre, 

padre, maestro, médico, bombero o cualquier figura significativa, los niños no solo 

reproducen dichas conductas, sin que interpretan e interiorizan normas, valores e incluso 

estructuras sociales (Chiliquinga, 2024). 

2.3.3. Reestructuración de la realidad 

La reestructuración de la realidad en el juego simbólico depende de la capacidad que 

tengan los niños para lograr transformar o adaptar los distintos roles al entorno que los 

rodean, es decir dependen de su visión personal, ya que el niño rediseña las experiencias que 

ha vivido, logrando una mezcla entre elementos reales y ficticios al momento de crear 

nuevas situaciones. Esta habilidad permite al infante procesar emociones, resolver conflictos 

internos y proyectar deseos o temores en un contexto controlado y seguro (Codarlupo et al., 

2024). 

2.4. Valor Pedagógico del Juego en la Educación Inicial 

Dentro del desarrollo socioemocional, el concepto del juego se considera como un 

medio de aprendizaje en el cual, el proceso de desarrollo cognitivo y emocional en los niños 

de etapas de educación inicial, por lo cual se destaca su amplia importancia en la formación 

y desarrollo de habilidades socioemocionales de los mismos. Priorizando el aprendizaje 

mediante actividades lúdicas, incluyendo al juego dentro del currículo educativo, debido a 

que este permite que los niños representen escenarios los cuales les permite comprender sus 

distintas emociones, acciones sociales y actividades cotidianas de manera más natural, 

potenciando de esta manera el impacto pedagógico que tienen estas actividades pedagógicas 

frente a los niños (Baquero et al., 2020).  

2.5. Importancia del Juego Simbólico en el Desarrollo Infantil 

El juego simbólico se caracteriza ya que cumple con un rol importante a lo largo del 

desarrollo infantil, debido a que permite que los niños representen, exploren y comprendan 
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el mundo que los rodea desde un punto de vista distinto, desde una perspectiva lúdica y 

creativa. Haciendo uso de este tipo de juegos, los niños cumplen funciones cognitivas como 

lo son la memoria, la atención, el razonamiento y la resolución de problemas, al mismo 

tiempo que desarrollan habilidades lingüísticas al narrar historias, asumir diálogos y 

construir situaciones imaginarias. A la vez, entre las distintas posibilidades del estímulo a 

simular escenarios y roles sociales, el juego simbólico ayuda a fomentar el pensamiento 

abstracto y la capacidad de anticipar consecuencias, habilidades fundamentales para su 

desarrollo intelectual y escolar posterior (Talavera, 2023). 

2.5.1. Desarrollo cognitivo 

Se considera que el juego simbólico desempeña un rol importante y determinante a 

lo largo del desarrollo cognitivo en la niñez, debido a que este estimula distintos procesos 

mentales esenciales en el crecimiento como lo son la memoria, la atención, la concentración, 

la clasificación, la planificación y la resolución de problemas. Debido a que existe la 

creación de escenarios y roles imaginarios, los niños logran mejorar distintas habilidades 

mismas que requieren del desarrollo del pensamiento lógico y abstracto, fortaleciendo de 

esta manera la capacidad que tienen para lograr analizar y establecer límites en distintas 

situaciones y a la vez lograr anticipar resultados (Chujandama et al., 2023). 

Esta forma de representar la realidad desde una lógica personal les permite construir 

aprendizajes significativos y duraderos. Además, el hecho de transformar objetos y 

situaciones en función de una intención lúdica refuerza la flexibilidad cognitiva, esencial 

para adaptarse a nuevas experiencias (Baquero et al., 2020). 

2.5.2. Desarrollo del lenguaje 

A lo largo de la implementación del juego simbólico, los niños usan el habla como 

medio de comunicación principal a la hora de estructurar ideas, expresar sus emociones y a 

la vez comunicarse con los demás participantes. Dicha actividad incluso favorece el 

crecimiento del vocabulario, la mejora en la pronunciación y el uso adecuado de estructuras 

gramaticales. Con la aceptación y creación de los roles imaginarios, los niños crear sus 

propios diálogos o recrear diálogos de los adultos, favoreciendo de esta manera al 

enriquecimiento de su expresión verbal y comprendiendo el uso funcional del lenguaje en 

distintos contextos sociales (Casallo, 2022).  

En este tipo de juego, el lenguaje cumple una de las funciones importantes, es decir 

la función de regulación, debido a que los niños crean instrucciones, negocian las reglas y a 

la vez coordinan las acciones a realizarse. Dicha herramienta utilizada favorece a la mejora 

de la comunicación interpersonal, estimulando la comprensión auditiva. Por otra parte, el 

juego simbólico ayuda a lograr un corrector desarrollo del lenguaje interior, esto quiere 

decir, mejorar la capacidad de reflexionar, planificar y controlar conductas mediante el 

diálogo interno (Alcasihuincha y Alvarez, 2020). 
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2.5.3. Desarrollo Social 

El juego simbólico impulsa a gran medida el desarrollo social de los niños, debido a 

que con este tipo de actividades ellos logran interactuar entre ellos, implementando roles y 

a la vez practican normas básicas de convivencia. Debido a que gracias a compartir estos 

espacios de interacciones, los niños aprenden a negociar, colaborar, ceder, respetar turnos y 

resolver conflictos, favoreciendo así al desarrollo de sus habilidades como la empatía, la 

tolerancia y el trabajo en equipo. Este tipo de interacción simbólica les permite comprender 

diferentes puntos de vista y adaptarse a normas sociales de manera natural y espontánea 

(Gonzalez, 2022). 

2.6. Relación entre Juego Simbólico, Creatividad y Desarrollo Emocional 

Dentro del desarrollo de la inteligencia emocional, el papel que representa la 

creatividad en la infancia es fundamental, ya que esta le permite a los niños representar un 

sin número de situaciones reales, estimulando de esta manera su imaginación a la vez que 

desarrollan de mejor manera distintas habilidades fundamentas con respecto a la resolución 

de problemas, autorregulación de emociones, permitiendo una mejor adaptación social, 

mediante el uso de juegos simbólicos (Paliza et al., 2025). 

2.7. Etapas del Juego Simbólico según la Edad 

El juego simbólico se presenta a lo largo de distintas etapas, mismas que evolucionan 

de acuerdo a la edad y el desarrollo cognitivo del niño. Durante los primeros años, entre los 

2 y 3 años, los niños usan el juego simbólico haciendo ilusión a representaciones simples, 

como puede ser alimentar una muñeca o simular que un objeto aleatorio es un teléfono. 

Dichas acciones se basan en actividades cotidianas (Sotomayor et al., 2020).  

Por otra parte, entre los 4 y 5 años, el nivel del juego simbólico se eleva, siendo más 

elaborado, ya que los niños representan escenarios más coherentes, crean historias completas 

y diferencias perspectivas dentro del juego. En esta etapa, se contempla un aumento en la 

interacción, planificando de mejor manera las actividades e incluso se detecta el uso 

intencional de lenguaje para elaborar la narrativa del juego. Dicho proceso se relaciona de 

manera directa con el desarrollo cognitivo de sus habilidades, así como también la 

maduración del pensamiento simbólico (Chiliquinga, 2024). 

2.7.1. Etapa preoperatoria según Piaget 

La etapa preoperatoria, propuesta por Jean Piaget, se da aproximadamente entre los 

2 y 7 años de edad, misma que se caracteriza por tener un pensamiento simbólico emergente. 

A lo largo de esta etapa, los niños mejoran su capacidad para representar de manera 

imaginaria objetos, situaciones o personas que no se están presentes en ese momento, dando 

origen al juego simbólico. Dicha forma de juego, permite que los niños puedan usar un 

objeto aleatorio para representar otro, lo que refleja un gran avance en su desarrollo 

cognitivo (Parma, 2025). 
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2.7.2. Aportes de Vygotsky sobre el juego 

Lev Vygotsky, contempla al juego como una parte esencial del desarrollo 

psicológico del niño, en el que se destaca que este no solo refleja lo que el niño ya tiene 

conocimiento, sino que a la vez impulsa el desarrollo del mismo hacia niveles superiores. 

Para Vygotsky, el juego simbólico se considera como el espacio ideal para que el niño 

desarrolle su comportamiento habitual, permitiendo de esta manera ejercitar funciones 

mentales superiores, superiores como la atención voluntaria, la memoria lógica y el lenguaje 

interior. Vygotsky, en su teoría sociocultural, señala que los niños al momento de jugar, 

elaboran distintas normas sociales y reglas de conducta compartida, facilitando su 

integración a la sociedad que pertenecen (Sánchez et al., 2020). 

2.8. Rol del docente en la estimulación del juego simbólico 

Dentro del juego simbólico como parte fundamental del desarrollo, el rol docente 

representa una parte importante para la correcta estimulación de los niños, y a si ver observar 

las posibilidades del aprendizaje a través del juego. El docente a la par que proporciona 

material adecuado y seguro, debe crear un espacio seguro, lúdico y emocionalmente 

amigable, mismo que invite a los niños a explorarlo. Al observar e interpretar los distintos 

juegos, el docente logra identificar los intereses y emociones de los participantes, lo que les 

permite intervenir de manera oportuna para enriquecer la experiencia lúdica con preguntas, 

sugerencias o nuevos desafíos que potencien el pensamiento simbólico y la creatividad 

(Arteaga y Delgado, 2024). 

2.8.1. Estrategias para fomentar el juego simbólico en el aula 

Con el fin de fomentar el juego simbólico dentro del aula, se considera fundamental 

la intervención del docente, mismo que deberá diseñar espacios y actividades aptas para 

lograr la correcta estimulación de la imaginación y la creatividad de los niños. Dicha 

estrategia consiste en proporcionar los materiales correctos, como disfraces, muñecos, 

utensilios domésticos y elementos naturales, que permitan múltiples usos y significados 

según la interpretación de cada niño. A la vez, el docente deberá acoplar espacios aptos y 

específicos para que se realice el juego libre, en el cual los niños puedan explorar y crear 

reglas y escenarios sin restricciones, logrando el fortalecimiento de la autonomía. Por otra 

parte, el incorporar cuentos, canciones o dramatizaciones dentro del juego, puede servir para 

que los infantes logren desarrollar escenarios más complicados (Castillo, 2020). 

2.8.2. El ambiente lúdico como facilitador del aprendizaje emocional 

El ambiente lúdico en el aula es un elemento clave que facilita el aprendizaje 

emocional, pues crea un espacio seguro y acogedor donde los niños se sienten libres para 

expresarse, explorar y experimentar con sus emociones a través del juego. Existen elementos 

que contribuyen de manera positiva a la generación de ambientes estimulantes, aptos para 

estimular la creatividad y la comunicación, entre estos se encuentran entornos enriquecidos 

con colores, texturas, materiales variados y zonas específicas para el juego simbólico. De 
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igual manera, un ambiente lúdico organizado y flexible favorece la autonomía de los niños, 

permitiéndoles tomar decisiones, asumir responsabilidades y desarrollar la confianza en sí 

mismos (Moya, 2024). 

2.9. Concepto de Inteligencia Emocional  

El concepto de inteligencia emocional, hace ilusión a la capacidad que tiene el ser 

humano para reconocer, comprender y lograr gestionar sus propias emociones, de igual 

manera sirve para interpretar y responder correctamente a las emociones de las demás 

personas que los rodean. Dicho concepto, se destaca por varios autores, como es el caso de 

Daniel Goleman, el cual describe a la inteligencia emocional no solo como el uso de 

habilidades cognitivas tradicionales, sino también como competencias emocionales, mismas 

que influyen directamente en la adaptación social, la toma de decisiones y el bienestar 

personal (Padilla y Ceja, 2022).  

De igual manera, la inteligencia emocional incorpora habilidades como el 

autoconocimiento emocional, la autorregulación, la motivación interna, la empatía y las 

habilidades sociales, mismas que ayudan a establecer relaciones interpersonales saludables 

y manejar eficazmente las demandas y presiones del entorno (Vásquez et al., 2022). 

2.10. Componentes de la Inteligencia Emocional en Niños 

Se considera como inteligencia artificial a aquella habilidad desarrollada por los 

niños y niñas desde temprana edad con el fin de lograr reconocer, entender y gestionar sus 

emociones y de los demás actores del ambiente que los rodea. A lo largo de los últimos años, 

una serie de estudios relevantes ha reconocido como parte fundamental distintos 

componentes importantes, entre ellos los más destacados se encuentra la conciencia 

emocional y la autorregulación emocional, siendo desarrolladas gracias al uso de estrategias 

del tipo cognitivo y emocional, permitiendo la predicción de distintas variables relevantes 

en al ámbito escolar e interpersonal (Ortiz et al., 2025).  

Dichos competentes, se distinguen de la siguiente manera, diferenciándose según su 

propósito y las estrategias individuales para cada una de ellas, entre las cuales se encuentra 

la autoconciencia emocional, misma que se define como el reconocimiento de las emociones 

propias, comprendiendo las causas y consecuencias de las emocionales que experimentarán; 

por otra parte se encuentra la autorregulación emocional, considerada como la capacidad de 

controlar y cambiar el estado de emoción del niño, permitiéndole reaccionar de la manera 

adecuada, ante las situaciones que hayan generado esa reacción, moderando de esta manera 

la intensidad y la duración de la misma, así mismo la motivación, misma que destaca como 

un componente esencial del estado emocional y cognitivo, ya que permiten desenvolverse  

frente a distintas dificultades y por otra parte la empatía, permite entender las perspectiva de 

los demás, aprendiendo a responder frente a las emociones de la otra persona, al igual que 

el desarrollo de las distintas habilidades sociales, características efectivas para la correcta 

relación positiva entre individuos (Zambrano, 2024). 
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2.10.1. Autoconocimiento Emocional 

El autoconocimiento emocional se describe como la capacidad de los niños para 

lograr identificar y comprender sus emociones, reconociendo como estas influyen 

directamente en su comportamiento y en la toma de decisiones. Dicha habilidad se considera 

parte fundamental debido a que la misma permite que los niños interpreten correctamente 

sus estados emocionales, logran distinguir entre las distintas emociones. Alcanzando la 

capacidad de poder nombrarlas y reconocerlas, desarrollando de esta manera un mayor 

control sobre las mismas (Vásquez et al., 2022). 

2.10.2. Autorregulación 

La autorregulación emocional se define como la habilidad que tienen los niños para 

lograr una correcta gestión de sus propias emociones, controlando los impulsos a respuestas 

frente a distintas situaciones. Dicha competencia se considera vital para que los niños puedan 

mantener la calma frente a situaciones cotidianas, pensar antes de actuar y enfrentar desafíos 

o frustraciones con mayor resiliencia. La autorregulación no implica reprimir los 

sentimientos, sino reconocerlos y manejarlos de forma constructiva, favoreciendo un 

equilibrio emocional que contribuye al bienestar y a la convivencia social (Barturén y 

Saavedra, 2022). 

2.10.3. Empatía 

La empatía es la capacidad de comprender y compartir las emociones de otras 

personas, poniéndose en su lugar para responder con sensibilidad y comprensión. En la 

infancia, desarrollar la empatía implica aprender a reconocer señales emocionales en los 

demás, interpretar sus sentimientos y actuar de manera solidaria. Esta habilidad es 

fundamental para construir relaciones sociales saludables, ya que permite a los niños 

establecer vínculos afectivos basados en el respeto y la comprensión mutua (Suberviola, 

2020). 

2.10.4. Habilidades Sociales 

Las habilidades sociales se definen como un conjunto de distintas destrezas, mismas 

que permiten que los niños logren interactuar de manera eficaz con otras personas que se 

encuentren en su entorno, facilitando de esta manera la comunicación y la correcta 

resolución de conflictos. Dichas habilidades incluyen la capacidad para escuchar, expresar 

ideas y emociones, respetar turnos, negociar y trabajar en equipo. Tomando en cuenta el 

contexto infantil, el correcto desarrollo de estas competencias se considera crucial en el 

ámbito infantil, debido a que ayuda que los niños se integren correctamente en grupos, 

establezcan amistades y participen activamente en actividades colectivas (Cruz, 2020). 

2.10.5. Motivación 

La motivación en la inteligencia emocional se refiere al impulso interno que lleva a 

los niños a alcanzar metas, superar dificultades y mantener una actitud positiva ante los 
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desafíos. Este componente es fundamental porque orienta el comportamiento hacia el logro 

y la perseverancia, favoreciendo el interés por aprender y la iniciativa personal. En la 

infancia, una motivación adecuada impulsa a los niños a explorar, experimentar y participar 

activamente en actividades que contribuyen a su desarrollo integral (Rengifo, 2020).  

2.11. Regulación Emocional  

La regulación emocional, se define como aquel proceso que se asocia directamente 

el monitoreo y evaluación psicológica constante de las distintas respuestas emocionales que 

puedan expresar los niños, permitiendo analizar de manera detallada con el fin de modificar 

ciertas actitudes del mismo, manteniendo el bienestar psicológico o ajustándose al contexto 

social. Es decir, el proceso de regulación debe realizarse bajo el apoyo de estrategias que 

permitan el manejo efectivo de las emociones de manera consiente o inconsciente, logrando 

aprender a controlar la intensidad y duración de la expresión de las emociones en el 

momento, sean estas negativas o positivas dentro del contexto escolar o en situaciones 

sociales (Vélez et al., 2024).  

Es por ello, que esta capacidad de regulación emocional dentro de los primeros años 

de la infancia, se ve directamente influenciada por una serie de factores como lo son la 

crianza de los padres, es decir como valoran y afrontan las emociones del niño, al igual que 

siendo estos un modelo para expresar sus emociones y el entorno familiar en la que se ve 

incluido. Dichas características, permiten crear y modular distintas estrategias adaptadas al 

niño, permitiendo que este aprenda a regularlas por si mismo, o a la vez interviniendo de 

manera temprana dichas estrategias para modificarlas, fortaleciendo de esta manera los 

efectos positivos que estas tengan frente a la reducción de conductas problemáticas, 

rendimiento académico o capacidad de afrontar las adversidades (Garrote et al., 2021). 

2.12. Desarrollo Emocional en la Educación Inicial 

El desarrollo emocional en la educación inicial se considera como un proceso 

importante dentro de la formación integrar de los infantes, debido a que a lo largo de esta 

etapa se logran establecer las distintas bases fundamentales para el reconocimiento, la 

expresión y la regulación de las emociones. En la cual los niños de educación inicial 

empiezan con la identificación de las distintas emociones básicas, aprendiendo a manejarlas 

y relacionarlas con sus actividades cotidianas (Córdova et al., 2021).  

por otra parte, la educación inicial permite que los niños cuenten con un ambiente 

seguro en el cual puedan desarrollar sus habilidades socioemocionales. Mismas actividades 

que se encuentran dirigidas a fomentar la empatía, la cooperación y la resolución de 

conflictos contribuyen a que los niños comprendan y manejen sus sentimientos de manera 

saludable (Moncayo et al., 2023).  

2.13. Influencia del Entorno Escolar en la Inteligencia Emocional 

Dentro del entorno escolar, los juegos simbólicos constituyen un rol fundamente 

dentro del desarrollo de la inteligencia emocional de los niños, debido a que se considera 
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como uno de los primeros espacios de interacción social fuera del círculo familiar. Por lo 

que, gracias a esta interacción, los niños no solo aprenden a reconocer y expresar de manera 

adecuada sus emociones, sino que también logran comprender las distintas señales 

emocionales y reaccionar de acuerdo a la situación que atraviesen (Castro y Cortés, 2023).  

Con la inclusión de un ambiente escolar amigable, se logra fomentar adecuadamente 

la comunicación abierta, el respeto mutuo y la atención a las necesidades emocionales, 

mismas que ayudan a fortalecer las habilidades como la empatía, la autorregulación y la 

resolución pacífica de conflictos (Chávez y Salazar, 2024). 

2.14. Principales Competencias que deben Desarrollar los Niños de Inicial. 

Entre las distintas competencias clases que deben desarrollar los niños en edades 

entre 0 y 5 años, se destacan aquellas que se enfoquen en las distintas dimensiones 

cognitivas, emocionales, sociales, y aquellas que involucren el contexto social, motriz y de 

comunicación o lenguaje, siendo estas esenciales para la preparación previa a la etapa 

escolar, permitiéndoles a aprender con antelación la adaptación al aula, al igual que la 

interacción con los distintos actores del proceso de aprendizaje individual o cooperativo. 

Estudios pedagógicos actuales, destacan los grandes beneficios de estas competencias en 

aspectos de desarrollo emocional, creatividad y autonomía y confianza personal, al igual que 

el temprano desarrollo de destrezas lingüísticas y motrices (Alvarez y Lániz, 2024). 

Entre las principales competencias esenciales y fundamentales dentro del desarrollo 

infantil en la educación inicial se encuentra la conciencia emocional, que permite identificar 

sus emociones propias, aprendiendo a diferenciarlas frente a distintas situaciones, al igual 

que la regulación emocional, que permite manejarlas de manera apropiada, por otra parte, 

se encuentra la comunicación, misma que permite la expresión verbal de sus emociones, así 

como la comprensión narrativa y emocional de las situaciones. De igual manera, la 

autonomía y creatividad destacan como una competencia fundamental, debido a que estas 

ayudan a desarrollar curiosidad y la creatividad. Al igual que el desarrollo de la motricidad 

fina y gruesa, que permite la correcta coordinación de las manos al manipular objetivos o 

iniciar con la escritura (Urueña et al., 2023).  

2.15. Relación entre Juego Simbólico e Inteligencia Emocional 

Se considera que la relación entre el juego simbólico y la inteligencia emocional es 

complementaria, debido a que estas se consideran como un espacio privilegiado para que 

los niños 3logren explorar, expresar y comprender sus emociones de manera segura y 

amigable. Es por ello, que el juego simbólico permite que los niños representen situaciones 

y conflictos, que ayuden a favorecer el reconocimiento y la identificación de sus propios 

sentimientos y los de los demás (Juarez, 2021). 
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2.16. Propuesta de las Estrategias 

• Actividad 1. “El espejo de las emociones” 

Objetivo: Diferenciar emociones básicas como la alegría, la tristeza o el enojo, para que 

los estudiantes desarrollen la expresión adecuadas de las mismas haciendo uso de 

actividades guiadas y visuales. 

Materiales: Espejo, tarjetas con figuras que emulen las emociones. 

Descripción: El estudiante deberá mirar al espejo, realizando distintos gestos fáciles y 

corporales, identificando a cuál emoción pertenece cada gesto, promoviendo de eta 

manera la identificación del vocabulario emocional. 

• Actividad 2. “El hospital de los sentimientos” 

Objetivo: Desarrollar empatía las personas de alrededor, comprendiendo los motivos y 

analizando las posibles soluciones, fortaleciendo la cooperación mediante el uso de 

ejercicios y actividades grupales. 

Materiales: Disfraz de médico, set de juguetes de médicos, tarjetas con imágenes de 

emociones. 

Descripción: A través de juego de roles, los niños (médicos) “curarán” los sentimientos 

identificados de los muñecos “pacientes”, analizando las posibles causas y las soluciones 

de estos, promoviendo de esta manera la creatividad y la imaginación. 

• Actividad 3. “La tienda de las emociones” 

Objetivo:  Aprender a regular las emociones enfrentando situaciones cotidianas 

permitiendo la toma asertiva de decisiones, con el uso de técnicas y rutinas calmantes. 

Materiales: Fichas de colores, tarjetas con imágenes de emociones, caja. 

Descripción: Cada niño “comprará” o “venderá” estas tarjetas de emociones con las 

fichas de colores, justificando el por qué escogieron “comprar” dicha tarjeta. 

• Actividad 4. “Superhéroes de la calma” 

Objetivo: Diseñar estrategias de autorregulación de las emociones como frustración o 

enojo, consideradas explosivas, con la finalidad de desarrollar la correcta gestión de las 

emociones impulsivas, usando recursos y actividades artísticas. 

Materiales: Capas de héroe, antifaz, crayones, tarjetas con la palabra “calma” 

Descripción: Cada participante usa su superpoder de “calma” (respirar, contar hasta 5, 

pedir apoyo), mientras representan situaciones de conflicto y a la vez practican como 

reaccionar de manera adecuada frente a cada una de ellas. 

• Actividad 5. “Teatro de emociones” 

Objetivo:   Desarrollar y fortalecer la comunicación asertiva de las emociones para 

desarrollar habilidades socioemocionales con ejercicios y juegos en equipo. 

 

Materiales: Disfraces, títeres, tela, historias cortas. 

Descripción: Se realizará pequeñas dramatizaciones de situaciones cotidianas del día a 

día, representando distintas emociones a lo largo de la historia y descubriendo como 

afrontarlas de manera efectiva y positiva. 



 

 

30 
 

CAPÍTULO III 

3. METODOLOGIA. 

3.1. Enfoque de la Investigación 

3.1.1. Enfoque mixto  

La presente investigación adopta un enfoque mixto, combinando métodos 

cualitativos y cuantitativos. Se llevó a cabo la recolección y análisis de datos tanto numéricos 

como descriptivos, permitiendo una comprensión integral del impacto del juego simbólico 

en la inteligencia emocional de los niños de inicial del subnivel 2. 

3.2. Diseño De Investigación 

3.2.1. Diseño No Experimental 

La investigación se realiza sin la manipulación deliberada de variables y en los que 

solo se observan los fenómenos en su ambiente natural. En el estudio no se manipulo las 

variables premeditadamente. 

3.3. Tipo de Investigación. 

3.3.1. Documental 

La investigación es de tipo documental, ya que se fundamenta en la exploración y 

revisión de diversas fuentes bibliográficas, incluyendo libros, artículos científicos, ensayos, 

revistas académicas y monografías. Este análisis documental permite contextualizar 

teóricamente el estudio y sustentar los hallazgos obtenidos. 

3.3.2. Transversal 

El estudio se desarrolla con un diseño transversal, ya que se lleva a cabo en un 

período de tiempo determinado. Esto implica que los datos se recopilan en un momento 

específico para analizar las relaciones entre el juego simbólico y la inteligencia emocional 

en los niños de inicial 2. 

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

3.4.1. Técnica 

3.4.1.1. Observación 

Se utilizó para registrar de manera sistemática las interacciones y comportamientos de los 

niños durante las actividades de juego simbólico.  
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3.4.2. Instrumento 

3.4.2.1. Ficha de Observación 

Herramienta utilizada para registrar de manera estructurada los comportamientos 

observados en los niños durante el desarrollo del juego simbólico. 

3.5. Población de Estudio y Tamaño de Muestra  

3.5.1. Población 

La población objeto de estudio está conformada por 43 niños pertenecientes al nivel 

inicial 2, paralelo A y B, de la Escuela de Educación Básica Jesús Infante, en la ciudad de 

Riobamba. 

3.5.2. Muestra 

Para efectos de esta investigación, se trabajará con una muestra intencional, 

seleccionando únicamente a los niños del paralelo A que consta de 24 niños, debido a que 

este grupo ha sido identificado como el más adecuado para el análisis del juego simbólico y 

su impacto en la inteligencia emocional. 

El muestreo intencional o por conveniencia permite enfocar el estudio en un grupo 

específico, facilitando la recopilación de datos y garantizando una observación más detallada 

del fenómeno estudiado. Al centrar la investigación en el paralelo A, se optimizan los 

recursos y se obtiene información más precisa sobre la relación entre el juego simbólico y 

el desarrollo emocional en los niños de educación inicial. 

3.6. Métodos de Análisis, y Procesamiento de Datos 

Luego de recibir la información del instrumento de se procedió a interpretar los 

resultados, para lo cual realizamos las siguientes acciones:  

A. Tabulación de informaciones. 

B. Elaboración de cuadros estadísticos y gráficos. 

C. Análisis de datos. 

D. Interpretación de datos.  

E. Determinamos conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS  

4.1. Análisis e Interpretación de Resultados 

Análisis e interpretación de datos obtenidos tras aplicar una ficha de observación a los niños 

de inicial del paralelo A del subnivel 2 de la escuela de educación básica Jesús Infante, 

ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo. Este instrumento es de opción múltiple y 

contiene 10 preguntas cerradas, a través de la aplicación del mismo se obtuvo los siguientes 

resultados: 

Pregunta 1. ¿Representa personajes o roles durante el juego? 

Tabla 1.  

¿Representa personajes o roles durante el juego? 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 22 92% 

NO 2 8% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

Gráfico 1  

¿Representa personajes o roles durante el juego? 

  

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 1 muestra que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, muestran que el 92% que en su gran mayoría representan los 

personajes o roles durante el juego, lo que evidencia una alta presencia de juego simbólico 

en sus actividades lúdicas. Mientras tanto el 8% dio a notar que no puede representar los 

personajes o roles durante el juego, lo cual puede deberse a varios factores como la timidez 

o poca estimulación. 
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Pregunta 2. ¿El niño/a identifica emociones básicas como alegría, tristeza o enojo? 

¿Representa personajes o roles durante el juego? 

Tabla 2  

¿El niño/a identifica emociones básicas como alegría, tristeza o enojo?  

¿Representa personajes o roles durante el juego? 

 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 96% 

NO 1 4% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 2 

¿El niño/a identifica emociones básicas cómo alegría, tristeza o enojo?  

¿Representa personajes o roles durante el juego? 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025 

. 

Análisis e interpretación: En la pregunta 2 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, muestran que el 96% identifican emociones básicas como 

alegría, tristeza o enojo durante el juego, mientras que solo un 4% no lo hace. Esto evidencia 

que la mayoría de los niños logran reconocer y expresar emociones fundamentales, lo cual 

es clave para el desarrollo de su inteligencia emocional.  
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Pregunta 3. ¿Crea situaciones imaginarias con otros compañeros? 

 

Tabla 3  

¿Crea situaciones imaginarias con otros compañeros? 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 22 92% 

NO 2 8% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 3  

El niño/a identifica emociones básicas como alegría, tristeza o enojo? 

¿Representa personajes o roles durante el juego? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 3 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, que el 92% sí crean situaciones imaginarias con sus 

compañeros durante el juego, mientras que solo el 8% no lo hace. Esto demuestra que la 

mayoría de los niños desarrollan la capacidad de imaginar, inventar y representar escenarios 

ficticios.  El pequeño grupo que no participa de estas situaciones imaginarias puede requerir 

más acompañamiento o motivación para integrarse al juego grupal. 
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Pregunta 4. ¿Reconoce las emociones en sus compañeros? 

Tabla 4  

¿Reconoce las emociones en sus compañeros? 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 96% 

NO 1 4% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 4  

¿Reconoce las emociones en sus compañeros? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 4 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 96% sí logran reconocer las emociones en sus compañeros, 

mientras que solo un 4% no lo hace. Este resultado indica que los niños desarrollan, en su 

mayoría, habilidades básicas de empatía y observación emocional, lo que es clave en sus 

interacciones sociales. El hecho de que solo un niño tenga dificultad en este aspecto puede 

deberse a factores individuales, como el nivel de madurez emocional, experiencias previas 

o habilidades comunicativas.  
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Pregunta 5. ¿Participa de forma voluntaria en actividades de juego simbólico? 

Tabla 5  

¿Participa de forma voluntaria en actividades de juego simbólico? 

 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 22 92% 

NO 2 8% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 5   

¿Participa de forma voluntaria en actividades de juego simbólico? 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 5 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 92% de los niños participan de manera voluntaria en 

actividades de juego simbólico, mientras que solo el 8% no lo hace. Esto evidencia que la 

mayoría de los niños se sienten motivados e interesados en este tipo de dinámicas, lo cual 

es positivo, ya que el juego simbólico es una herramienta fundamental para el desarrollo 

emocional, social y cognitivo en la educación inicial. La baja proporción de niños que no 

participan puede estar relacionada con factores como la timidez, la falta de confianza o el 

desconocimiento de las dinámicas del juego. En general, se puede concluir que existe una 

disposición favorable del grupo hacia estas actividades, lo que representa una oportunidad 

para fortalecer habilidades emocionales y sociales desde el juego. 
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Pregunta 6. ¿El niño/a utiliza objetos para representar cosas distintas? 

 

Tabla 6  

¿El niño/a utiliza objetos para representar cosas distintas? 

 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 83% 

NO 4 17% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 6  

¿El niño/a utiliza objetos para representar cosas distintas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 6 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 83% utiliza objetos para representar cosas diferentes durante 

el juego, lo que indica una buena capacidad de imaginación y pensamiento simbólico. El 

17% de niños que no realiza esta acción podría encontrarse en una etapa distinta del 

desarrollo o necesitar más estímulos para activar su creatividad. 
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Pregunta 7. ¿Expresa verbalmente cómo se siente durante el juego? 

 

Tabla 7 

¿Expresa verbalmente cómo se siente durante el juego? 

Fuente: Técnica de observación 

Elaborado por: Gavilanes, 2025.  

Gráfico 7  

¿Expresa verbalmente cómo se siente durante el juego? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 7 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 92% expresan verbalmente cómo se sienten durante el juego, 

lo cual refleja un desarrollo positivo en cuanto a la identificación y comunicación de sus 

emociones. El 8% que no lo hace podría tener dificultades para verbalizar sus emociones, 

ya sea por timidez, falta de vocabulario emocional o por no sentirse completamente seguros 

en el entorno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 22 92% 

NO 2 8% 

TOTAL 24 100% 
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Pregunta 8. ¿Hace uso del lenguaje para representar historias o escenarios ficticios? 

 

Tabla 8  

¿Hace uso del lenguaje para representar historias o escenarios ficticios? 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 96% 

NO 1 4% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación  

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

Gráfico 8  

¿Hace uso del lenguaje para representar historias o escenarios ficticios? 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación; En la pregunta 8 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 96% utiliza el lenguaje para crear historias o representar 

escenarios imaginarios durante el juego, lo que demuestra un alto nivel de creatividad, 

expresión verbal y desarrollo del pensamiento simbólico. Solo un 4% no manifiesta esta 

habilidad, lo que podría estar vinculado a su nivel de desarrollo lingüístico o a la falta de 

práctica en contextos similares.  
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Pregunta 9. ¿Muestra empatía si otro niño está triste o molesto? 

Tabla 9  

¿Muestra empatía si otro niño está triste o molesto? 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 96% 

NO 1 4% 

TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación  

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 9  

¿Muestra empatía si otro niño está triste o molesto? 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 9 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 96% de los niños demuestra empatía cuando otro compañero 

está triste o molesto, lo que refleja un desarrollo positivo en su inteligencia emocional, 

especialmente en la capacidad de reconocer y responder a las emociones ajenas. Solo un 4% 

no muestra esta actitud, lo cual podría estar relacionado con la etapa de desarrollo emocional 

en la que se encuentra ese niño, o con una menor exposición a modelos de conducta 

empática.  
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Pregunta 10. ¿Controla sus impulsos cuando las cosas no salen cómo quiere? 

Tabla 10 

 ¿Controla sus impulsos cuando las cosas no salen cómo quiere? 

ÍTEMS FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 22 92% 

NO 2 8% 

 TOTAL 24 100% 

Fuente: Técnica de observación  

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Gráfico 10  

¿Controla sus impulsos cuando las cosas no salen cómo quiere? 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

Análisis e interpretación: En la pregunta 10 muestran que, de los 24 niños observados del 

subnivel 2 inicial paralelo A, el 92% logra controlar sus impulsos cuando las situaciones no 

se desarrollan como esperan, lo que indica un avance positivo en el manejo emocional y en 

la autorregulación. El 8% restante que no logra este control podría necesitar mayor 

acompañamiento en estrategias de regulación emocional o encontrarse en una etapa de 

desarrollo en la que esta habilidad aún está en proceso.  
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Análisis de la ficha de observación de la docente  

La observación aplicada a la docente Myriam Sinti, del curso Inicial 2 de la Escuela de 

Educación Básica Jesús Infante, tuvo como propósito analizar la influencia del juego 

simbólico en el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños. 

Los resultados muestran que la docente sí utiliza el juego simbólico como una estrategia 

educativa para favorecer la expresión y el reconocimiento emocional en los niños. Se 

evidencia que interviene oportunamente para ayudarles a comprender y regular sus 

emociones, y que reconoce y valida las emociones expresadas durante el juego. 

Sin embargo, el primer indicador, referido a ofrecer oportunidades diarias para la 

participación en juegos simbólicos, está marcado con “No”. Esto indica que, aunque la 

docente promueve el juego simbólico, no lo implementa de manera constante o cotidiana, lo 

que limita su potencial como herramienta de desarrollo emocional.
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1. Conclusiones 

• La identificación de las distintas características que describen al juego simbólico como 

un complemento que permite desarrollar la inteligencia emocional, se determinó que el 

uso de los mismos se da en ambientes que permitan la representación libre y creativa de 

las distintas situaciones que se puedan dar de manera cotidiana, permitiendo que los 

niños recreen estas acciones mediante escenarios imaginarios, priorizando la 

comprensión de los valores y de la empatía. 

 

• Se identificó que las principales competencias de la inteligencia emocional, predominan 

la autorregulación emocional, la empatía y el desarrollo de las habilidades sociales, 

logrando la capacidad de reconocer las distintas emociones básicas, lo que permite 

expresarlas de manera controlada y apropiada frente al contexto en el que se desarrolle, 

concluyendo de esta manera que aquellas competencias identificadas, deben ser 

influenciadas mediante estrategias pedagógicas efectivas, usando herramientas como el 

juego simbólico. 

 

• La propuesta de actividades lúdicas permite concluir que la implementación efectiva de 

los mismos contribuye al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y de la 

inteligencia emocional en los niños, ya que les permite generar un ambiente de 

aprendizaje distinto, en el que la resolución de conflictos y aprendizaje del manejo de 

emociones, se convierte en el objetivo de cada actividad, sirviendo como un punto de 

partida para el diseño y desarrollo de demás estratégicas pedagógicas que sean efectivas, 

y se alineen a los principios del aprendizaje integran dentro de las instituciones de 

educación inicial.  
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5.2. Recomendaciones 

• Se recomienda que los docentes permanezcan en constante capacitación con el fin de 

implementar de forma planificada y eficaz el juego simbólico como herramienta 

pedagógica, y promover la guía efectiva el acompañamiento positivo en su desempeño 

académico y social. 

 

• Se recomienda implementar dentro del curriculum académico, el uso de actividades 

lúdicas que permitan estimular las distintas habilidades sociales, involucrando dentro 

de este programa, el apoyo de los padres de familia, articulando de esta manera acciones 

en conjunto que logre el correcto desarrollo emocional y formatico del niño. 

 

• Se propone realizar evaluaciones continuas al personal docente al que a las actividades 

lúdicas, rediseñando dichas herramientas de acuerdo a las emociones e interacciones 

sociales, asegurando de esta manera su correcta aplicación pedagógica. 
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ANEXOS 

Anexo A. Ficha de Observación aplicada a los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gavilanes, 2025. 

 

 

 



 

 

51 
 

Anexo B. Ficha de observación a la docente. 

 
Elaborado por: Gavilanes, 2025. 
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Anexo C. Actividades realizas en la institucion. 

 
Fuente:  Escuela de Educación Básica Jesús Infante 
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Fuente:  Escuela de Educación Básica Jesús Infante 

 


