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RESUMEN

La presente investigacion titulada “La bailoterapia en la inteligencia emocional de
los nifios que asisten al consultorio psicopedagdgico de la Universidad Nacional de
Chimborazo” tuvo como propoésito identificar los niveles de inteligencia emocional
mediante la aplicacién del test MESQUITE y analizar los efectos de un programa de bailo
terapia infantil como estrategia psicopedagdgica. Este estudio busca fortalecer la
coordinacion motriz, el ritmo, la memoria y la expresion emocional, promoviendo
simultaneamente el bienestar fisico y cognitivo de los participantes.

La investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo y cuasi experimental,
aplicando un pretest y retest a una poblacion de 29 nifios y nifias, de entre 7 y 11 afios de
edad, pertenecientes al consultorio psicopedagogico de la UNACH. Se emplearon métodos
analiticos—sintético, inductivo—deductivo e hipotético—deductivo, asi como técnicas de
observacion y medicion estandarizadas. Los datos se procesaron en Microsoft Excel 2016 y
SPSS version XX, aplicando la prueba de Shapiro—Wilk para la normalidad y la correlacién
Rho de Spearman para el contraste de hipotesis (p = 0.489; p = 0.008, bilateral).

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la inteligencia emocional tras
12 semanas de intervencion, observandose que ningun nifio permanecio en el nivel escaso y
la mayoria alcanz6 niveles elevados y superdotados. Se rechazd la hip6tesis nula y se acepto
la hipotesis alternativa, confirmando una relacién positiva entre las dos mediciones. En
consecuencia, la bailo terapia demostrd ser una estrategia eficaz para potenciar la
inteligencia emocional, la autoestima, la socializacion y la adaptacién escolar de los nifios.

Palabras claves: Bailoterapia, inteligencia emocional, emociones, expresion
corporal.



ABSTRACT

The purpose of this research, entitled “Dance therapy in the emotional intelligence of
children attending the psycho-pedagogical clinic at Universidad Nacional de
Chimborazo,” was to identify levels of emotional intelligence through the application of
the MESQUITE test and to analyze the effects of a children's dance therapy program as
a psycho-pedagogical strategy. This study seeks to strengthen motor coordination,
rhythm, memory, and emotional expression while promoting the participants' physical
and cognitive well-being. The research was conducted using a quantitative, quasi-
experimental approach, with a pretest and retest, involving 29 children aged 7 to 11 from
the psychopedagogical office of UNACH. Analytical-synthetic (analyzing and
synthesizing data), inductive-deductive (drawing generalizations from specific
observations and vice versa), and hypothetical-deductive (formulating and testing
hypotheses) methods were used, along with standardized observation and measurement
techniques. Data were analyzed in Microsoft Excel 2016 and SPSS version XX. The
Shapiro-Wilk test was used to assess whether the data followed a normal distribution.
For hypothesis testing, Spearman's Rho correlation (a non-parametric measure of rank
correlation) was used, yielding p = 0.489 and p = 0.008 (bilateral). The results showed
significant improvements in emotional intelligence after 12 weeks of intervention. No
children remained at the low level. Most reached high and gifted levels. The null
hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was accepted, confirming a
positive relationship between the two measurements. Dance therapy proved effective for
enhancing children's emotional intelligence, self-esteem, socialization, and school

adaptation.

Keywords: Dance therapy, emotional intelligence, emotions, body expression.

Reviewed by:

Mgs. Hugo Romero
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603156258



CAPITULOI.
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se centro en el estudio de la bailoterapia como una
estrategia terapéutica alternativa que combina el ejercicio fisico con el ritmo musical, con el
proposito de fomentar el bienestar integral de las personas. Esta practica surge como
respuesta a la necesidad de incorporar actividades recreativas que no solo estimulen el
movimiento corporal, sino que también incidan positivamente en la salud mental y
emocional de quienes la practican (Barros, 2011). Diversas investigaciones evidencian que
su aplicacion contribuye a la prevencién y control de patologias crénicas no transmisibles
como la obesidad, la diabetes tipo 2, los trastornos de ansiedad, la depresion y las
enfermedades cardiovasculares, favoreciendo de este modo la recuperacion y el
fortalecimiento de la salud fisica, psicoldgica y emocional de quienes la practican (Paredes,
2020)

Una caracteristica fundamental dentro del enfoque de la bailoterapia es su impacto
en la salud mental y emocional, aspectos que guardan una estrecha relacion con el desarrollo
de la inteligencia emocional. Esta ultima se define como la capacidad de reconocer,
comprender y regular las propias emociones, asi como de interpretar y responder
adecuadamente a las emociones de los demés (Goleman, 1995). Durante la etapa infantil,
estas capacidades emocionales son esenciales, ya que inciden directamente en su éxito
académico, relaciones interpersonales y bienestar psicoldgico.

En este contexto, dentro del &mbito educativo es importante considerar que los
docentes no deben centrarse Unicamente en la ensefianza de modelos pedagogicos y
comportamentales, sino que ademas han de prestar atencion a los sentimientos y emociones
de los estudiantes; en este sentido, la bailoterapia se adopta como una estrategia innovadora
y educativa que contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias, puesto que, en la media
que logremos combinar la exigencia fisica asi como la autodisciplina, se puede combatir
diversos problemas tanto fisicos como emocionales, mejorando asi el auto concepto, la
autoestima, imagen personal, ademas tener mejor capacidad para liberar el estrés (Barboza,
2023).

En base a lo expuesto, este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar
la incidencia de la bailoterapia en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
nifias asistentes al Consultorio Psicopedagogico de la UNACH, periodo 2025 1S, mismas
que se planificaron y ejecutaron en un periodo de 12 semanas.

Por otro lado, desde un enfoque metodolégico, la presente investigacion se desarroll6
bajo un disefio cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo, utilizando el Test de
Inteligencia Emocional “MESQUITE” como instrumento para determinar los niveles de
inteligencia emocional previos y posteriores de la intervencion; asimismo, la metodologia
con la que se trabajé permitié medir con precision los cambios 0 mejoras generadas a partir
de la implementacion de la bailoterapia.
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Por lo tanto, se espera que los resultados obtenidos generen un impacto positivo
dentro del ambito de la investigacion y la educacidn, permitiendo de esta manera abrir paso
a futuras investigaciones que aborden temas de actividad fisica e inteligencia emocional en
el contexto educativo.

Finalmente, es importante sefialar que el trabajo de investigacion se ha estructurado
en base a capitulos que corresponden a lo siguiente:

CAPITULO I: se contextualiza la investigacion en base a la redaccion del problema
de investigacion, antecedentes, justificacion y objetivos.

CAPITULDO II: en este bloque se hace una recopilacion de informacion como base y
sustento tedrico para el abordaje de la investigacion.

CAPITULO IlI: en este capitulo se detalla el tipo y disefio de la investigacién, técnicas de
recoleccion, analisis y procesamiento de los datos; ademas se hace referencia a la poblacién
objeto de estudio.

CAPITULO IV: en esta seccion se detalla los resultados de la investigacion y la
discusion de los mismos.

CAPITULO V: este bloque esta constituido por conclusiones y recomendaciones que
surgen a partir de la investigacién desarrollada.

1.1 Planteamiento del Problema

En la actualidad, el area de Educacién Fisica es importante dentro del &mbito
educativo, puesto que contribuye al desarrollo de la motricidad a través de un proceso
dindmico y reflexivo, donde se incluyen estrategias didacticas que derivan del juego motor
como expresion corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo. A nivel mundial, la
bailoterapia ha ganado terreno como una intervencion eficaz que combina actividad fisica
con expresion corporal y ritmo musical. En este marco, la busqueda del desarrollo de la
inteligencia emocional en la infancia se ha convertido en un objetivo fundamental en los
procesos educativos y terapéuticos, ya que esta capacidad influye directamente en el
bienestar psicologico, social y académico de los nifios (Encalada, 2024).

Segun diversos estudios, en América Latina se evidencia un alto porcentaje de nifios
que presentan dificultades para gestionar sus emociones debido a factores como; problemas
familiares, desercion escolar, el estrés social y la carencia de recursos emocionales en los
entornos educativos. Frente a esta problematica, podemos considerar a la bailoterapia como
una estrategia viable que permite la recreacion, relajacion y el ejercicio para mantener un
apropiado estado de salud mental, considerandose como un método antidepresivo; diversas
instituciones educativas han comenzado a implementar programas orientados al desarrollo
socioemocional, el alcance de estas iniciativas sigue siendo limitado, y se necesita explorar
enfoques innovadores que combinen aspectos recreativos, educativos, culturales vy
terapéuticos (Moya, 2020).
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En el Ecuador, estudios manifiestan que la bailoterapia proporciona importantes beneficios
en el ambito emocional, social, cultural y fisico, asi también como en las capacidades
mentales relacionados con la coordinacion, resistencia y flexibilidad, ademas la practica
regular de este tipo de actividad fisica juega un papel crucial en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios, ya que al participar en ejercicio fisico, especialmente a
niveles moderados o altos, mejoran su capacidad para identificar, gestionar y utilizar
sus emociones de manera efectiva (Salguero, 2025); en el Curriculo Nacional de
Educacion Fisica 2016 en el bloque 3 menciona que las Practicas Corporales Expresivo-
Comunicativas son esenciales para que nifios, nifias y jovenes puedan identificar sus
sensaciones, percepciones y emociones, promoviendo asi la desinhibicion, el respeto y el
derecho a expresarse libremente, enfatizando la importancia del buen control y gestion
emocional en los nifios.

A nivel local, en la Universidad Nacional de Chimborazo, el Consultorio
Psicopedagogico brinda atencion gratuita mediante servicios de deteccion, diagnostico e
intervencion psicopedagogica a nifios provenientes de diversas instituciones educativas, esta
poblacion atendida se identifican estudiantes con necesidades educativas especiales y
factores asociados como inmadurez emocional, dificultades en la atencion, concentracion y
memoria, asi como un escaso desarrollo de las habilidades motoras, por ende, estas
limitaciones obstaculizan el adecuado proceso de madurez y aprestamiento escolar,
afectando el rendimiento académico y la adaptacion social de los nifios.

De acuerdo con los registros del Consultorio Psicopedagdgico, se ha evidenciado
ademas una marcada carencia de inteligencia emocional en los nifios atendidos, situacion
que se relaciona con diversos factores, entre ellos las limitaciones en las habilidades blandas,
las condiciones socioecondmicas desfavorables, la identidad cultural, la presencia de
discapacidades, las aptitudes cognitivas y fisicas, y las caracteristicas personales de cada
nifo.

Antes esta realidad, se considera necesario implementar estrategias innovadoras de
intervencion psicopedagdgica que promuevan el desarrollo integral del nifio, potenciando
sus competencias emocionales y motrices, en este contexto, la bailoterapia se plantea como
una alternativa viable, pues integra el movimiento corporal con la expresién emocional,
facilitando el fortalecimiento de la autoestima, la autorregulacion y la socializacion.

Por tanto, surge la necesidad de investigar:

¢De qué manera incide la bailoterapia en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios y nifias que asisten al Consultorio Psicopedagodgico de la UNACH?

¢Cuél es el nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias asistentes al
Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de Chimborazo?



¢Qué tipos de actividades de bailoterapia puede aplicarse para trabajar con los nifios
y nifias que asisten al Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de
Chimborazo?

¢Existen beneficios de la bailoterapia para el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios y nifias que asisten al Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional
de Chimborazo?

1.2 Justificacion

La presente investigacion aportd de manera importante al desarrollo integral del
nifio, debido a que se trabajé dimensiones de expresion corporal e inteligencia emocional,
las cuales son areas vitales para el desarrollo del ser humano.

La presente investigacién es de originalidad debido a que no se han realizado
investigaciones anteriores relacionadas a las dos variables de estudio, con los beneficiarios
del Consultorio Psicopedagogico de la UNACH

La factibilidad del estudio se sustentd en la disposicion institucional y el respaldo
del Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de Chimborazo, el cual
proporciond los espacios fisicos, recursos materiales y acompafiamiento profesional
necesarios para la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como también, se cont6 con
el apoyo de profesionales en el area de Psicopedagogia.

Los principales beneficiarios fueron los nifios y nifias que acuden al Consultorio
Psicopedagogico de la Universidad Nacional de Chimborazo, quienes presentan necesidades
educativas especiales.

Finalmente, el impacto del estudio se centro en el fortalecimiento del desarrollo de
competencias emocionales, mejorando de manera paulatina su bienestar fisico y psicoldgico.
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1.3

13.1

Objetivos
General

Determinar la incidencia de la bailoterapia en el desarrollo de la inteligencia

emocional en los nifios y nifias que asisten al Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

1.3.2 Especificos

Identificar los niveles de inteligencia emocional mediante la aplicacion del test de
inteligencia emocional “MESQUITE” en los nifios y nifias que asisten al
Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Disefiar una propuesta de bailoterapia basada en planificaciones estructuradas de
actividades para trabajar con los nifios y nifias que asisten al Consultorio
Psicopedagogico de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Comparar los resultados obtenidos del test y re — test aplicados en los nifios y nifias
que asisten al Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
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CAPITULO IL.
MARCO TEORICO
2.1 Bailoterapia
2.1.1 Consideraciones generales

La bailoterapia, consiste en una serie de ejercicios progresivos orientados al fortalecimiento
de la condicion fisica. Esta practica contribuye al buen funcionamiento de los sistemas
corporales, al fortalecimiento de los 6rganos, y al desarrollo de la coordinacién motriz.
Ademas, actia como una herramienta preventiva frente a estados emocionales negativos
como la tristeza, los cambios de animo, la culpa, los trastornos del suefio, la pérdida de
interés 0 motivacion, el cansancio, las dificultades de concentracion, la baja autoestima o
incluso la depresion (Zambrano, 2023).

2.1.2 Origen e historia

La bailoterapia se presenta como una modalidad de actividad fisica que combina el
baile y ritmo musical con propdsitos terapéuticos, recreativos y de bienestar integral, sus
origenes se remontan a las practicas ancestrales de danzas, empleadas desde la antigliedad
como medio de expresion, conexion espiritual y sanacion emocional, diversas culturas han
incorporado el movimiento ritmico y la musica no solo como una forma de celebracién , asi
como una via para armonizar el cuerpo y la mente, sino también como medio de liberacion
y regulacion emocional; sin embargo, como técnica estructurada con un fin terapéutico, la
bailoterapia comenzé a tomar forma en las décadas de 1970y 1980, influenciada por el auge
de las terapias alternativas, la psicologia humanista y el movimiento del fitness, por ende,
uno de estos antecedentes fue la danza terapia (o dance therapy), promovida por la bailarina
y psicoterapeuta estadounidense Marian Chace en los afios 40, la misma que integré el
movimiento corporal en tratamientos psicoldgicos (Levy, 2005).

Fundamentos tedricos del movimiento corporal

El movimiento corporal constituye una manifestacion inherente a la naturaleza humana
y representa un medio fundamental para la interaccion con el entorno, la expresion
emocional y el desarrollo psicomotor (Berruezo, 2019), de acuerdo con la teoria psicomotriz
de Wallon (Alvarez, 2020), el movimiento no se limita a una accion biomecanica, sino que
involucra componentes afectivos, cognitivos y sociales que se integran en la construccién
de la personalidad, desde esta perspectiva se concibe como una unidad funcional que articula
lo motor con lo emocional y lo cognitivo.

La neurociencia contemporanea ha demostrado que el movimiento activa multiples redes
neuronales vinculadas con funciones ejecutivas, aprendizaje motor, regulacién emocional y
memoria corporal (Kandel et al., 2018), en esta linea, investigaciones recientes sustentan
que la préactica regular de actividades fisicas coordinadas, como la danza o la bailoterapia,
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favorece la neuroplasticidad y fortalece las conexiones sinapticas, especialmente en areas
como el cerebelo, la corteza motora primaria y el sistema limbico (Garcia & Diaz, 2022).

Asimismo, los enfoques educativos centrados en el aprendizaje corporal, como el
método psicocinético de Jean Le Boulch (2017), que destacan que el movimiento
constituyen un eje fundamental para el desarrollo integral, favoreciendo la organizacion
temporal, espacial y ritmica del individuo, este posicionamiento tedrico resulta relevante,
pues la bailoterapia integra componentes biomotrices que estimulan la coordinacion global,
el equilibrio dinamico y la percepcion corporal, constituyéndose asi en una herramienta
pedagogica y terapéutica de gran impacto en infancias y poblaciones vulnerables (Vargas &
Ramos, 2021).

Bailoterapia como actividad fisica recreativa

La bailoterapia es definida como una actividad fisica sistematica que combina elementos
de danza, ejercicio aerobico, ritmo y expresion corporal, con una finalidad no competitiva
sino recreativa y saludable (Pérez & Barahona, 2021). Es una modalidad accesible y
adaptable a diferentes contextos educativos, terapéuticos y comunitarios, ya que no requiere
habilidades técnicas previas propias de la danza profesional (Salgado, 2020).

La bailoterapia es una actividad fisica en la cual emplea el movimiento del cuerpo al ritmo
de lamasica como un lenguaje no verbal que permite expresar ideas 0 emociones, asi mismo,
integra dimensiones artisticas, educativas, terapéuticas y recreativas, por lo que su riqueza
y complejidad favorece y por ende lleva consigo beneficios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales (Bayas et al., 2025).

Desde el campo de las ciencias del deporte, la bailoterapia es clasificada como ejercicio
aerodbico de intensidad moderada, caracterizada por movimientos repetitivos y secuenciales
que incrementan el gasto cal6rico, mejoran la resistencia cardiorrespiratoria y potencian la
movilidad dindamica (Jiménez et al., 2022). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020) reconoce la bailoterapia como una experiencia motriz que contribuye a la promocion
de estilos de vida activos, siendo recomendada para todas las edades por su bajo impacto
osteoarticular.

Ademas, forma parte de las denominadas "actividades fisico-recreativas socializadoras",
debido a que se ejecuta generalmente en grupos y fomenta la interaccion afectiva y el sentido
de pertenencia (Mendoza, 2019), en contextos escolares y comunitarios, la bailoterapia ha
cobrado importancia como una préactica inclusiva, estimulante y adaptable a diversas
manifestaciones culturales (Ortega, 2023), por lo tanto, su caracter recreativo permite que
se perciba no solo como una actividad fisica sino como una experiencia emocionalmente
significativa sustentada en musica, energia y la motivacion colectiva.
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2.2 Beneficios de la bailoterapia
2.2.1 Beneficios fisicos

La bailoterapia contribuye a mejorar la capacidad cardiovascular, la resistencia
muscular, la coordinacion motriz, el equilibrio y flexibilidad, segiin Rodriguez et al., (2020),
los movimientos ritmicos y variados propios de esta actividad favorecen el gasto calérico,
ayudando en la prevencién y tratamiento del sobrepeso y la obesidad, mejorando también la
circulacién sanguinea, la oxigenacion del cuerpo y también reduce el riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles como la hipertension o la diabetes.

La practica sisteméatica de bailoterapia mejora la condicion fisica general,
promoviendo habitos de vida saludables (Rodriguez, J., et al., 2020).

2.2.2 Beneficios psicologicos y emocionales

Diversos estudios coinciden en que la practica regular de la bailoterapia tiene un
impacto positivo en la salud integral, ya que ayuda a reducir los niveles de estrés, mejorar
el estado de animo y controlar afecciones como la obesidad, la diabetes y los trastornos
cardiovasculares. Esta actividad, al combinar movimiento corporal con estimulacion
musical, favorece tanto el equilibrio fisico como el bienestar emocional y mental de quienes
la incorporan a su rutina (Delgado,J. et al, 2011). EI movimiento corporal acompafado de
musica puede ejercer un efecto terapéutico significativo, especialmente en personas que
enfrentan cuadros de estrés, sintomas depresivos o dificultades en su interaccion social. Esta
combinacién de ritmo y actividad fisica estimula el bienestar emocional y favorece la
conexion con el entorno (Jiménez et al. 2015).

2.3 Estructura de una clase de bailoterapia

Cada sesion de actividad fisica debe ser cuidadosamente planificada, ya que su disefio
influye directamente en la consecucion de los objetivos establecidos, aunque los ejercicios
pueden variar, su funcion dentro de la estructura general permanece constante, desde un
enfoque técnico, una sesion de ejercicios se organiza en tres etapas fundamentales: fase
inicial (calentamiento), el desarrollo o fase principal, y finalmente la fase de recuperacion o
vuelta a la calma, cada una con un propdsito especifico dentro del proceso corporal y
pedagdgico (Sanango, 2015).

La fase de calentamiento debe tener una de entre 15 y 30 minutos, ajustandose a las
capacidades del sistema muscular y evitando esfuerzos excesivos, ademas, debe mantenerse
dentro de un enfoque aerdbico para prevenir la acumulacion de sustancias de desecho en el
organismo, lo que garantiza una preparacion fisica adecuada y segura antes del trabajo
principal (Frinkha, et al. 2016).

La parte principal, considerada la mas relevante dentro de una sesion de bailoterapia,
se extiende aproximadamente entre 30 y 35 minutos. Durante este periodo se fortalecen las
capacidades coordinativas y se incluyen ejercicios de tonificacion mediante movimientos
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gimnasticos especificos. Esta etapa combina actividades de bajo impacto —en las que ambos
pies permanecen en contacto con el suelo— con otras de alto impacto que incorporan saltos.

A continuacion, se desarrolla la fase de recuperacion, que dura cerca de 10 minutos
y tiene como proposito restablecer el equilibrio fisioldgico del cuerpo. Para ello, se emplean
técnicas de respiracion y estiramientos suaves, favoreciendo la disminucion de la frecuencia
cardiaca y el retorno progresivo a un estado de calma (Dcursos, 2022).

2.4 Bailoterapia en la educacion y la psicopedagogia

La bailoterapia se ha consolidado de manera progresiva como una estrategia
educativa activa en contextos escolares y psicopedagdgicos, gracias a su capacidad para
promover aprendizajes significativos a través de la integracion de cuerpo, las emociones y
la cognicion (Karkou & Glasman, 2019), desde el enfoque de la psicopedagogia del
movimiento, el aprendizaje trasciende procesos racionales y abstractos, involucrando
ademas estructuras neuropsicoldgicas vinculacion con la accion corporal y el desarrollo
socioemocional (Pallarés, 2020).

La educacién contemporanea ha comenzado a adoptar enfoques mas holisticos del
aprendizaje, donde las metodologias tradicionales exclusivamente cognitivas han dado paso
a pedagogias activas basadas en el cuerpo y las emociones, en este ambito, la bailoterapia se
posiciona como una herramienta didactica capaz de:

e Mejorar la atencidn y concentracion mediante actividades ritmicas que estimulan la
sincronizacién neuronal (Ratey, 2008).

e Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y colaboracion en dindmicas
grupales (Castarfieda, 2021).

e Estimular la inteligencia emocional a través del reconocimiento, expresion y
regulacion de emociones en movimiento (Goleman, 2012).

e Fortalecer la motivacién académica al generar ambientes educativos positivos y
creativos (Brunelle, 2022).

Diversos estudios indican que el movimiento corporal favorece el aprendizaje al
activar areas cerebrales, como el hipocampo y la corteza prefrontal, las cuales estan
vinculadas con la memoria y las funciones ejecutivas (Diamond, 2013), por ello, la
bailoterapia no solo se utiliza como actividad fisica, sino también como recurso
psicopedagdgico para favorecer la adaptacion social, disminuir la ansiedad escolar y
promover la integracion de estudiantes con dificultades emocionales o conductuales (Rojas
& Vivas, 2021).

2.5 Bailoterapia en nifios

Una de las formas mas efectivas para que los nifios aprendan es a través de
experiencias que les generen emocién y disfrute, en este sentido, la bailoterapia se presenta
como una alternativa ludica y motivadora que facilita el desarrollo emocional de los infantes,
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a través del baile, los nifios no solo desarrollan la capacidad de identificar y gestionar sus
emociones, sino que también fortalecen conductas positivas y adquieren habilidades motoras
fundamentales, como la coordinacion, el equilibrio y la expresion corporal (Barboza, 2023).

En la bailoterapia infantil, las sesiones se recomienda comenzar con una intensidad
baja, incrementandola de manera progresiva tanto en velocidad como en la amplitud de los
movimientos para favorecer un desarrollo seguro y efectivo, a lo largo de la practica, es
fundamental alternar ejercicios de intensidad moderada con otros de mayor exigencia fisica,
que involucren activamente tanto las extremidades superiores como inferiores, este tipo de
movimientos, al requerir una mayor cantidad de oxigeno para abastecer los musculos,
favorecen una mejor oxigenacion corporal, la combinacidn estratégica de esfuerzos altos y
moderados permite mantener un ritmo cardiaco estable durante toda la sesion (Solis M,
2017).

2.6 Bailoterapia como estrategia terapéutica

La bailoterapia ha ido més alld del ambito recreativo, consolidandose como una
intervencion terapéutica dentro de los enfoques psico corporales, desde el enfoque de la
Danza Movimiento Terapia (DMT), el movimiento es un canal de comunicacién no verbal
que permite el acceso a emociones reprimidas, favoreciendo procesos de autoconocimiento
y regulacion emocional (American Dance Therapy Association, 2022). Koch et al. (2019),
en un meta analisis publicado en Frontiers in Psychology, demostraron que las terapias
basadas a través del movimiento producen efectos significativos en la disminucion de
sintomas emocionales como ansiedad, depresion y estrés.

El baile es reconocido mundialmente como una manifestacion cultural, que
trasciende fronteras y conecta a las personas a través del movimiento y la musica, esta
préctica no solo promueve la actividad fisica, sino que también estimula la integracion de
procesos cognitivos, emocionales y sociales que contribuyen al desarrollo integral del
individuo, esta actividad fisica ofrece importantes beneficios para la salud fisica y mental,
el fortalecimiento del sistema cardiovascular y el aumento de calidad de vida, de igual
manera, favorece el desarrollo de habilidades psicomotrices, cognitivas e interpersonales,
potenciando la coordinacién, la memoria y el trabajo en equipo en un ambiente dindmico y
recreativo (Paz et al., 2020).

A diferencia del ejercicio fisico convencional, la bailoterapia pone énfasis en la conexion
emocional del individuo con el movimiento, integrando la masica como estimulo emocional
y neuropsicolégico (Thoma et al., 2013). La participacion en sesiones de bailoterapia activa
neurotransmisores como dopamina y serotonina, los cuales estan directamente relacionados
con el bienestar emocional y la motivacion (Ratey, 2008).

Ademas, en contextos de intervencién psicoterapéutica grupal, la bailoterapia cumple
funciones clave:

24



e Regulacion emocional: Permite canalizar energia acumulada y disminuir tension
psiquica (Habib & Camacho, 2021).

¢ Rehabilitacion psicomotora: Potencia las respuestas motoras en nifios con
trastornos del neurodesarrollo (Pérez et al., 2020).

e Fortalecimiento de la autoestima: Favorece la auto aceptacion corporal al promover
experiencias corporales positivas (Moya & Quintero, 2019).

e Reeducacién socioemocional: Promueve la interaccién positiva, la cooperacion y el
desarrollo de la empatia (Rojas & Vivas, 2021).

Por ello, instituciones de salud mental y educacion especial han incorporado la
bailoterapia y la DMT en programas terapeuticos dirigidos a nifios con trastornos de
ansiedad, dificultades de conducta, TDAH y problemas emocionales derivados de conflictos
familiares (Karkou & Aithal, 2020).

2.7 Bailoterapia y neurotransmisores

Uno de los aportes mas relevantes de la bailoterapia se encuentra en el &mbito
emocional. Esta practica favorece la produccion de endorfinas, sustancias quimicas del
cerebro asociadas a sensaciones de placer y bienestar, lo que contribuye a disminuir niveles
de ansiedad y tension. Estos efectos son particularmente valiosos en entornos educativos,
donde los estudiantes suelen estar expuestos a multiples exigencias. De acuerdo con Gémez
et al. (2022), la incorporacién constante de la bailoterapia no solo favorece la condicion
fisica, sino que también repercute de forma positiva en el estado animico de quienes la
practican, elevando asi su calidad de vida.

2.8 Relacion de la bailoterapia con la inteligencia emocional

La bailoterapia contribuye directamente al desarrollo de la inteligencia emocional al
facilitar procesos de autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
sociales, dimensiones definidas por Goleman (2012). Segun Lopez y Chavez (2022), el
movimiento corporal consciente actia como un recurso para identificar emociones internas
y expresarlas de manera saludable.

Diversos estudios recientes confirman esta relacion:

Koch et al. (2019): Demostraron que las intervenciones basadas en el baile
disminuyen los sintomas emocionales negativos.

Sanchez y Diaz (2022): La bailoterapia contribuye a la disminucion de conductas
agresivas en estudiantes de educacién primaria.

Calle y Mufioz (2023): se evidencio mejoria en autoestima y expresion emocional en
niflos tras programas de baile creativo.
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En sintesis, la bailoterapia es una herramienta pedagbgica y emocionalmente
terapéutica, capaz de fomentar la regulacién emocional a través de experiencias motrices
significativas.

2.9 Inteligencia emocional
2.9.1 Consideraciones generales

Segun Salovey y Mayer 1990, mencionan que la inteligencia emocional es una
capacidad para reconocer, comprender y gestionar sentimientos y emociones propias que
tienen los seres humanos, ademas saber separar entre ellos y utilizar estos conocimientos
para encaminar los propios pensamientos y acciones. Naranjo (2019), considera a la
inteligencia emocional como una capacidad en donde se distingue, comprende, regula y se
es consciente de nuestras emociones y la de los demas, asi como también se puede tolerar
presiones y frustraciones que suceden cotidianamente, incrementando habilidades sociales,
empaticas hacia los demas; lo cual permitird un crecimiento emocional e intelectual
(Bisquerra, 2020).

2.9.2 Origen e historia de la inteligencia emocional

El inicio de la inteligencia emocional surge a principios del siglo XX basandose en
distintas investigaciones, en 1920 el psicdlogo y pedagogo estadounidense Edward
Thorndike introdujo el concepto “inteligencia social” describiéndolo como la habilidad del
ser humano para comprender y motivar a sus semejantes; dos décadas después en 1939 el
psicologo David Wechsler desarrolld un tipo de test de inteligencia titulado “Escala
Wechsler de Inteligencia para adultos”, para 1975 Howard Gardner introduce el concepto
de “Inteligencias multiples” basandose en el valor de la emocidn para la sana y completa
construccion del ser humano y como la inteligencia contribuye a la habilidad cognitiva,
ademas en 1983 en su libro de estructuras de la mente en la teoria de las inteligencias
multiples también introduce el concepto de inteligencia interpersonal e intrapersonal.

Después de estos primeros pasos, la inteligencia emocional ain no era lo
suficientemente conocida, sin embargo, para el afio de 1985 dicho término fue utilizado
oficialmente en el ambito académico por Wayne Leon Payne estudiante estadounidense
dentro de una tesis doctoral con el titulo “Un estudio de las emociones: El desarrollo de
la Inteligencia Emocional”; pasado cinco afos y de nuevo dentro del ambito académico
en estados unidos los docentes universitarios John Mayer y Peter Salovey escriben un
articulo titulado “Inteligencia emocional” concepto descrito por los autores como el
subconjunto de la inteligencia social que implica la capacidad de monitorear
sentimientos y emociones personales y de los demas.

Para 1995 el término Inteligencia Emocional sobresalié y tuvo su auge por el
periodista cientifico Daniel Goleman con la publicacion de su libro “La inteligencia
emocional” en donde se establecio la importancia del coeficiente emocional para el
liderazgo; en el 2004 Peter Salovey y John Mayer ampliaron la comprension de la
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inteligencia emocional a través de la teoria del rasgo con el desarrollo y medicion de la
inteligencia emocional, lo cual derivo en la primera prueba de inteligencia emocional y
en el test de inteligencia emocional Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT); actualmente la
inteligencia emocional es estudiada por una gran variedad de psicélogos que buscan
entender las diferentes competencias emocionales, las habilidades interpersonales y la
diferencia entre el coeficiente emocional y el coeficiente intelectual (Martins, 2025).

2.10 Modelos y aplicaciones
2.10.1 Modelo de Goleman

Para Goleman 1995, menciona que los componentes de la inteligencia emocional son
la conciencia de uno mismo, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades
sociales; dentro de este modelo se instaura la presencia de un coeficiente emocional que no
contradice el coeficiente intelectual, lo que significa que los dos se fortalecen y
complementan, dando asi la revelacion de las interrelaciones que se producen, se puede
aplicar en distintos ambitos como el laboral y organizativo, un ejemplo claro es cuando
comparamos a un ser humano con una gran inteligencia, y no se esfuerza lo suficiente en
relacion con otra persona que tiene una inteligencia promedio, aunque trabaja con
dedicacion y constancia, a la vez se observa que pese a sus diferencias ambos pueden
alcanzar objetivos juntos (Vasquez y otros, 2022).

2.10.2 Modelo de Salovey y Mayer

En este modelo se considera a la inteligencia emocional como la capacidad de saber utilizar
las emociones de manera ajustada al entorno y solucionar conflictos, asimismo los autores
infieren que las habilidades basicas colaboran entre si para continuar el proceso, teniendo en
cuenta que su finalidad es la resolucién de un asunto y demanda concreta; de acuerdo con
Garcia Fernandez y Giménez-Mas,2010 sefiala que el modelo de Salovey y Mayer expone
cuatro dimensiones en el que permite por medio de la inteligencia emocional se desarrolle y
proyecte varias habilidades de una manera jerarquica entre las que se mencionan a
continuacion.

Percepcién y expresion emocional: Capacidad que tienen las personas para
identificar sus propias emociones y de las personas que les rodean, a través de diversos
medios como la expresion corporal, expresion facial y el tono de voz.

Facilitacién emocional: Destreza basica del procesamiento cognitivo que ayuda a
comprender los estados emocionales, con la finalidad de superar conflictos con efectividad.

Comprension emocional: Habilidad de reconocer, comprender e interpretar
significados y variedad de informacion de diferentes estados emocionales propios o de los
demas

Regulacion emaocional: Habilidad compleja y capacidad de ser comprensivos a
mostrar emociones y sentimientos a nivel intrapersonal e interpersonal (Fernandez, 2021).
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2.10.3 Modelo de Bar-On

En este modelo se considera que la inteligencia emocional es el emparejamiento de
las competencias emocionales y sociales que influyen totalmente en las habilidades del ser
humano para enfrentarse a la adversidad que se presentan en el entorno, ante ello, en este
mismo modelo aparece la terminologia de “inteligencia social y emocional” donde es mas
exclusivo por parte del autor; ademas determina que tanto puede expresarse y entenderse
una persona a si misma y su relacion social que tiene con los demas, en el 2006 dentro de
este modelo se propone que la inteligencia emocional esta constituido por 5 componentes
fundamentales.

Componente intrapersonal: Habilidad de mirar hacia nuestro interior y comprender
nuestros sentimientos, emociones, creencias y comportamiento para aceptarlos tal como son.

Componente interpersonal: Permite identificar, conocer, entender y comprender
los sentimientos de quienes nos rodea.

Manejo de estrés: Es la naturalidad de la persona de saber ser tolerante, pacifica y
usar las emociones de manera éptima ante la presencia de impulsos.

Estado de animo: Destreza para demostrar las emociones de acuerdo al momento
que se encuentra con la finalidad de mantenerse con una actitud positiva en la vida.

Adaptabilidad o ajuste: Capacidad de ser habil a las adaptaciones y ajustes que se
presentan a diario, proponiendo alternativas a los problemas (Villacreces & Pérez, 2025).

2.11 El rol de las emociones en la infancia

Las emociones son reacciones complejas de las personas respecto a cada situacién
presentada, en donde se destaca que existe relacidn principalmente entre la mente y el
cuerpo, ademas en la infancia el desarrollo emocional es fundamental para el progreso
cognitivo, social y afectivo por lo que estd estrechamente relacionado con la evolucion
emocional del nifio para reconocer y manejar eficazmente las emociones, por ende se
convierte en un camino clave hacia el bienestar de la salud mental de los infantes. Para
Rotger, 2017 afirma que la teoria establecida por Paul Ekman menciona que el ser humano
posee seis emociones primordiales y se les denomina como emociones primarias debido que
son innatas, universales y surgen de manera automatica antes estimulos como el miedo,
sorpresa, alegria, ira y tristeza (Moncayo Yy otros, 2023).

Las emociones en la infancia tienen gran relevancia para el desarrollo pleno del nifio, segin
Benavidez y Flores, 2019 mencionan que los vinculos emocionales iniciales se estructuran
en el circulo familiar siendo el primer &mbito socializador, asi como desde que el nifio nace
este observa, imita y experimenta emociones junto a sus progenitores; esto quiere decir que
la familia es la base de la seguridad emocional, resaltado que el infante expresa sus
emociones mediante la observacion a los adultos a la vez esto va a determinar como en un
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futuro sera su desenvolvimiento con su entorno a lo largo de la vida (Vélez & Vega, 2022)

2.12 Cerebro emocional

Casafont, 2014 considera que es una seccion del cerebro que tiene la responsabilidad
de procesar, generar y regular las emociones del individuo, ademas los seres humanos
tenemos un cerebro emocional enlazado con funciones cognitivas, conciencia, memoria,
pensamiento y la apreciacién; las personas se caracterizan por poseer dos cerebros;
emocional y racional, esto nos quiere decir que tenemos un cerebro para sentir nuestras
emociones y otro para el pensamiento l6gico, por tanto la mente emocional lleva consigo
estructuras principales como el talamo el cual esta relacionado con la afectividad, por otra
parte el hipotdlamo que esta asociado con la ira, placer y miedo, laamigdala la cual identifica
estimulos emocionales peligrosos y el hipocampo que tiene relacién con la memoria a lo
largo del tiempo (Gamero y otros, 2024) .

2.13 Componentes de la inteligencia emocional
2.13.1 Autoconciencia emocional

Es la capacidad que tiene el individuo de reconocer, comprender e identificar sus
emociones, pensamientos y conductas. Goleman, 1995 hace referencia que este componente
emocional es primordial para el perfeccionamiento de una identificacion emocional estable,
por ello, las personas que tienen autoconciencia elevada no son oprimidos por sus
emociones, logrando asi vinculos con los demas, comunicacion sincera ganando libertad en
su interior (Guevara, 2025).

2.13.2 Autorregulacion

Es la habilidad que poseen las personas para controlar y manejar sus emociones,
pensamiento, sentimientos y comportamientos ante la presencia de situaciones desafiantes
con el fin de utilizar la mente antes de actuar (Cortes, 2024).

2.13.3 Motivacion

Es aquel impulso interno o externo que ayuda a las personas a ejecutar sus
actividades sin la finalidad de dinero o estado, ademas también se considera como la fuerza
de salir adelante a través del cumplimiento de metas y objetivos con perseverancia, energia
y resiliencia (Caiza, 2024).

2.13.4 Empatia

Es la capacidad de comprender, pensar y sentir emociones que otra persona lo esta
viviendo, por tanto, esto facilita el camino hacia el respeto, sensibilidad y el apoyo a todos
quienes lo necesitan (Buiay, 2025).
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2.13.5 Habilidades sociales

Este componente hace referencia a la habilidad del manejo eficaz de la relacion
interpersonal, es decir, permite a la persona vivir en interaccion con los demas, con el
proposito de solucionar los conflictos e impulsar el trabajo en equipo, gestionando asi la
comunicacion clara y asertiva con intencion de desarrollar un camino hacia el liderazgo
(Aguilar, 2023) .

2.14 Desarrollo de la inteligencia emocional en nifios

Durante el periodo de la nifiez se debe trabajar la inteligencia emocional siendo esta
etapa esencial para el crecimiento social, integral, académico y personal, trayendo consigo
habilidades que nos ayuda a captar el estado emocional de las otras personas, ligados con la
autoestima y relaciones interpersonales, tomando en cuenta que los principales responsables
a desarrollar la inteligencia emocional en la nifiez son los padres y la familia en general,
mientras tanto en el &mbito educativo la pieza clave son los docentes, ya que los nifios
mantienen constante comunicacion con quienes lo rodean (Zambrano, 2024).

2.15 Elementos clave en el desarrollo de la inteligencia emocional
2.15.1 Familia

Dentro de este &mbito se debe crear un ambiente seguro en el cual todos los miembros de la
familia manifiesten su forma de ser e ideales sin controversias, en tal sentido que el rol que
desempefia cada uno de los integrantes de la familia del ser humano es clave por lo que
incorpora los diferentes estados de animos, emociones, comportamientos, por ende, estos
seran expresados en los diferentes ambitos o entornos en el que se encuentre el individuo,
cabe recalcar que desde el nucleo familiar se trabaja indiscretamente el apoyo emocional y
la motivacion (Sanchez-Zafra et al., 2022).

Las bases para una crianza de manera significativa es el bienestar psicoldgico, por lo que,
abarca tanto los aspectos cognitivos, reflejados en la satisfacciébn que una persona
experimenta con su vida, con los aspectos afectivos o emocionales, expresado en el
equilibrio de sus emociones y en la percepcion individual de felicidad o tristeza (Lorenzo y
Chiluiza, 2024).

2.15.2 Educacion

Segun Bisquerra (2003), menciona que la educacion emocional ha sido aplicada en
el ambito escolar, por ende, esto tiene gran relevancia y dando prioridad a los nifios y nifias
contando con una educacion de calidad basado en habilidades y competencias
socioemocionales empleando asi un desarrollo integral en los infantes, sin embargo la
institucion educativa cumple una funcién primordial al brindar diversas vivencias para
regular las emociones; asi mismo la educacion emocional proporciona un resultado
fructifero y positivo en el rendimiento académico y bienestar psicolégico (Sanmartin, 2023)
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2.15.3 Social

Hace referencia al &mbito social en la que una persona se encuentra, asi pues,
involucra la capacidad de desenvolver sus habilidades interpersonales a través de la
interaccién con diversos individuos, por lo tanto, el individuo tiene la percepcion de su
identidad emocional, sentimental y conductual frente a la adversidad, desarrollando
estrategias que aporten a encontrar soluciones frente a problemas presentes, teniendo en
cuenta que mediante ello se fortalece la capacidad de ser lider, guiando a la sociedad a
proponer alternativas frente a los conflictos en bien de la poblacion (Noriega et al., 2023)

2.16 Factores que influyen en la inteligencia emocional en la infancia

Desde el inicio de vida, los infantes exploran sentimientos basicos, que estan
involucrados gracias a las necesidades, pero a medida que pasa el tiempo tienen la habilidad
de desarrollar diversidad de emociones, comportamientos, pensamientos con el proposito de
interrelacionarse con el medio, sin embargo, Goleman (2025) se focaliza en 4 etapas; Inicial:
conocimiento de si mismo; Pre-escolar: fortalecimiento de su percepcion; Escolar:
comportamiento; Secundaria: solucion de problemas. (Acan y Chicaiza, 2021).

Existen diversos factores que influyen en la inteligencia emocional en los nifios, sin
embargo, el primer factor es la crianza y las personas que rodean el entorno del nifio,
facilitando la expresividad de emociones frente a la adversidad, ahora bien hoy en dia los
padres de familia sobreprotegen a su progenitor afrontando el d&mbito laboral y la vida
cotidiana, a pesar de eso, la diferencia generacional cumple un protagonismo debido a que
hace afios atras los nifios disfrutaban del entorno, realizaban actividades al aire libre, el juego
recreativo y la interaccidn con los demas, a pesar de eso, hoy en dia estas actividades se han
visto amenazadas por la tecnologia (Leyva et al., 2024).

La educacion emocional es el camino ideal para influir en la inteligencia emocional
en los nifios, no solamente se trata del proceso de ensefianza-aprendizaje, también, trata de
lo esencial que es para impedir problemas de salud mental, por ello se toma en cuenta el
propdésito de promover las competencias emocionales, siendo su objetivo incrementar el
bienestar social y personal, hay que tener en cuenta que la educacién emocional se centra en
tres habilidades primordiales: entender emociones, expresar las emociones de manera
constructiva y escuchar a los demas, ademas, el comprender nuestras emociones y la de los
demas, es decir ser empaticos (Pérez y Pérez, 2025).

2.17 Como medir la inteligencia emocional
2.17.1 MSCEIT (Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test)

Test elaborado por Mayer, Salovey y Caruso en el afio de 2002 con la finalidad de
evaluar la inteligencia emocional, proporcionando informacion acerca del desempefio
optimo de las cuatro areas principales del modelo de Mayer y Salovey: percepcién
emocional, facilitacion emocional, comprension emocional y finalmente el manejo de las
emociones, asimismo ayuda a identificar la puntuacion un par de &reas relevantes;
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experiencial y estratégica, de igual forma este test se puede aplicar a personas con la edad
de 17 afios en adelante, teniendo en cuenta que se puede aplicar individual y colectivamente
con un tiempo estimado de 30 — 45 minutos (Mayer et al., MSCEIT: Test de Inteligencia
Emocional de Mayer-Salovey-Caruso, 2023).

2.17.2 Test de inteligencia emocional de Daniel Goleman

De acuerdo con Marques, (2017) sefiala que Goleman plante6 un test de inteligencia
emocional, teniendo en cuenta 3 dimensiones primordiales: Atencidén: Expresar mis
sentimientos, Claridad: comprender mis emociones, Reparacion: controlar mis emociones,
sumando a eso, la evaluacion esta distribuida en 24 afirmaciones, y se fracciona en tres
grupos, valga la redundancia, cada uno de los grupos estan conformado por 8 afirmaciones,
por ultimo, su estructura es mediante una escala de Likert la cual permite el grado de
frecuencia en la que el individuo experimenta determinadas dimensiones, siendo Util ésta en
el ambito educativo (Castilla y Rivera, 2024).

2.17.3 EQ-i (Emotional Quotient Inventory)

Es un implemento de evaluacion de inteligencia emocional — social, y sus creadores
son Bar-On y Parker (2000) asimismo es un instrumento de autoevaluacion que se lo puede
realizar de manera individual o colectiva, sin embargo, este test puede ser aplicado a
individuos de 7 a 18 afios de edad, por otro lado, esta evaluacion consta de 60 items con una
escala de Likert con 4 opciones de respuesta, se debe tener en cuenta que este instrumento
evalla 5 principales aspectos del modelo de Bar-On: 1) Intrapersonal, 2) Interpersonal, 3)
Manejo del estrés, 4) Adaptabilidad y 5) Estado de animo, finalmente esta herramienta de
evaluacion posee confiabilidad, validez y precision (Plata Zanatta et al., 2021)

2.18 Estrategias para mejorar la inteligencia emocional
2.18.1 Actividad fisica

La actividad fisica es todo aquel movimiento del cuerpo que se requiere gasto
energético, por lo que comprende desde las actividades motrices diarias, entrenamiento
deportivo y el ejercicio fisico, teniendo en cuenta que comprende desde caminar hasta el
mayor desgaste fisico que el individuo puede tener, asimismo el realizar actividad fisica
trae consigo diversos beneficios fisicos; fortaleciendo el sistema cardiovascular, muscular,
y 6seo: mientras que en el aspecto de beneficios psicoldgicos; mejorando el estado de animo,
la motivacidn, reduccion del estrés, ansiedad, mejorando en lo afectivo, comunicativo y
socioemocional promoviendo un bienestar integral entre cuerpo y mente de nifios, jovenes,
adultos y adultos mayores (Lopez et al., 2021).

2.18.2 Bailoterapia

La actividad fisica con musica y pasos de baile no solo favorece el cuerpo, sino que
también se convierte en una herramienta para generar beneficios en el estado emocional en
quienes lo practican, resulta beneficiosa a las personas que presentan baja autoestima, retos
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interpersonales o dificultades para socializar, ademas, a través de la musica facilita la
expresion corporal, encontrando un camino para comunicarse, liberar tensiones y conectar
consigo mismas, esta practica no solo promueve bienestar general sino que influye en el
estado de animo ayudando a las personas a estar mas seguras, motivadas y emocionalmente
equilibradas (Jessica, 2024).
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CAPITULO III.
METODOLOGIA
3.1 TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1 Enfoque de investigacion
Cuantitativo

El presente estudio de investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, en virtud que facilito el
acceso a la recoleccion de datos numéricos y analisis estadistico de acuerdo a la puntuacion
del mejoramiento de la inteligencia emocional en los nifios, a través de aplicacion de
sesiones de bailoterapia.

Segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2006, p. 6) sefiala que el enfoque
cuantitativo se utiliza para la recoleccién de datos con la finalidad de verificar hipétesis con
apoyo de resultados numericos y andlisis estadistico con la intencion de determinar
tendencias de comportamiento y comprobar teorias (Huaman et al., 2022).

3.1.2 Segun el propdsito
Aplicada

Este estudio se llevo a cabo con el tipo de investigacién aplicada, debido a que se
uso y aprovecho los conocimientos adquiridos durante el proceso curricular, poniéndolos en
practica por medio de la bailo erapia en virtud de beneficio en los nifios que participaron en
el proceso de intervencidn, por consiguiente, hace uso del aprendizaje y conocimiento para
orientarlos hacia la consecucion de metas concretas, es decir, se basa en el saber y hacer;
explicacion y aplicacion, por ello, integra el conjunto de saberes existentes en un ambito
especifico con la finalidad de la resolucién de problemas (Castro et al., 2023).

3.1.3 Segun el alcance
Correlacional

El presente trabajo de investigacion es de alcance correlacional dado que establecio una
relacion entre dos variables, siendo las siguientes: variable independiente (bailoterapia) y
variable dependiente (inteligencia emocional), en vista de que, pretende dictaminar si existe
asociacion entre dos o mas variables en un entorno especifico y se caracteriza por no tener
un control experimental (Cely et al., 2023).
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3.1.4 Segun el lugar
De campo

La investigacion planteada es de campo dado que se ejecuto en el lugar donde se
observo el fendmeno de estudio, lo que facilitd comprender tal como se presentan en la
realidad (Haro et al., 2024).

3.2 Disefio de investigacion
3.2.1 Cuasi-experimental

Esta investigacion es cuasi--experimental en cuenta que se utilizé y se manipulé una
variable, la misma que tuvo resultados al momento de aplicar de test y re - test, debido a que
este disefio busca establecer relaciones causales entre variables, ademas no utiliza una
seleccién aleatoria en el grupo con cual se trabajo. Ahora bien, por su parte Gavilanez
(2021), sostiene que el disefio cuasi experimental busca establecer relaciones casuales entre
variables, aunque sin asignacion aleatoria de grupo de estudio, entonces, facilita la
aplicacion de intervencion al colectivo que estd siendo investigado, midiendo el efecto
derivado, tener en cuenta que en este disefio de investigacion se puede manipular solamente
una variable (Vizcaino et al., Metodologia de la investigacion cientifica: guia practica,
2023).

3.3 Poblacion y muestra de estudio

La poblacién objeto de estudio fue finita, es decir, tiene un nimero limitado, ya que
estuvo integrado por 64 nifios y nifias que asistian al Consultorio Psicopedagogico de la
Universidad Nacional de Chimborazo, ubicada en la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo.

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, constituido por 16 nifios y 13
nifias, es decir, un total de 29 nifios, en un rango de edad de 7 — 11 afios, en el que, consistid
en elegir a los participantes que estuvieron disponibles durante el desarrollo de la
investigacion y que cumplieron con los criterios de inclusién establecidos. Esta técnica fue
adecuada debido a las caracteristicas de la poblacion y a la accesibilidad de los sujetos de
estudio.

3.4 Técnicay Recoleccion de datos
3.4.1 Psicométrica

La psicometria constituye una rama de la psicologia, la cual se encarga de medir
cientificamente procesos psicolégicos como las emociones, habilidades, personalidad,
inteligencia o actitudes. Surge en el siglo XIX con dos propoésitos: incorporar un método
cientifico en el estudio de la mente humana y comprender como los estimulos internos y
externos de cada persona influye en sus reacciones, a su vez reine aspectos tedricos y la
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elaboracion de pruebas, test y otros procesos de medicion validos y fiables con ayuda de
procesos estadisticos dictaminando si el test o prueba tiene validez o no (Martinez y Villota,
2022). En el presente trabajo de investigacion, utilizamos la psicometria ya que nos permitio
obtener datos confiables mediante un instrumento estandarizado, en este caso el test de
inteligencia emocional MESQUITE.

3.5 Instrumento de estudio
3.5.1 Test de inteligencia emocional Mesquite

De acuerdo con Armendariz, (2018, p. 12) menciona que el test de inteligencia
emocional conocido por sus siglas en inglés Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence
Test (MSCEIT) facilita la deteccién de los diferentes niveles de inteligencia emocional, es
aplicado a nifios y adultos (Baque, 2021), aparece en Toronto, Canada en el afio 2002,
aunque existe una adaptacion del test en espafiol que fue realizado por Natalio Extremera y
Pablo Fernandez-Becorral (2009, 2023) por tal motivo se aplica de manera individual y
colectiva, ademas se puede aplicar a nifios a partir de los 7 afios de edad en adelante, el
tiempo de intervencién dura aproximadamente 30 a 45 minutos.

El test consta de 8 preguntas, de las cuales seis de ellas tienen 4 respuestas y dos preguntas
tienen 3 respuestas, se toma en cuenta que cada respuesta tiene una puntacion especifica que
estd en el intervalo de 0 a 4 puntos, por ende, es muy fiable y vélida, evalla 4 areas
fundamentales de la inteligencia emocional: percibir las emociones; utilizar emociones para
el pensamiento; creatividad y solucidn de conflictos y por ultimo el manejo de las emociones
(Mayer y Salovey Peter, 2023).

Tabla 1

Puntuacion

Pregunt Pregunt Pregunt Pregunt Pregunt Pregunt Pregunt Pregunt

al a2 a3 a4 ab a6 a’7 a
8
1. 3 1. 0 1. 0 1. 4 1. 0 1. 2 1. 2 1. 0
2. 0 2. 1 2. 2 2. 0 2. 4 2. 0 2. 0 2. 2
3. 4 3. 3 3. 4 3.1 3. 2 3. 4 3. 4 3. 4
4. 0 4. 4 4. 0 4, 2 4. 0 4, 1
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Tabla 2

Baremos
Puntaje Niveles de Inteligencia Emocional
0 — 6 puntos Inteligencia emocional escasa
7 — 15 puntos Inteligencia emocional moderada
16 — 25 puntos Inteligencia emocional elevada
26 — 32 puntos Inteligencia emocional superdotada

Fuente: Elaboracion propia
3.6 Técnica de analisis de datos

Para la recoleccion y analisis de datos, se us6 Microsoft Excel 2016, ya que permitio
organizar, analizar y tabular los datos numeéricos, a través de tablas, graficos y diversas
funciones, por ende, nos facilita conocer los resultados de la aplicacion del test de Mesquite
e identificar el nivel de inteligencia emocional de los nifios del Consultorio Psicopedagdgico
de la UNACH. Posteriormente, los datos fueron procesados mediante SPSS version XX,
aplicando la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk para determinar la distribucion de los
datos. Dado que los resultados no presentaron distribucion normal, se aplicé la correlacion
Rho de Spearman para evaluar la relacion entre las mediciones del test y el re-test,
considerando un nivel de significancia de p < 0.05.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Figura 1. Resultados Test de Inteligencia Emocional Mesquite

RESULTADOS TEST MESQUITE

M| Escasa MI|. Moderada M. Elevada M. Superdotada

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico N°1 de los resultados del test de MESQUITE podemos observar los
siguientes resultados; el 10 % de estudiantes se encuentran con un nivel escaso de
inteligencia emocional, el 31 se ubica en un nivel moderado, mientras que el 52 %, se
encuentran en un nivel elevado. Finalmente, el 7% de los evaluados, alcanzan un nivel
superdotado de inteligencia emocional.

Figura 2. Resultados Test de Inteligencia Emocional Mesquite

RESULTADOS RE - TEST MESQUITE

20; 69%

M. Escasa M| Moderada M™I. Elevada MI. Superdotada
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Fuente: Elaboracion propia

Una vez aplicado el re — test, se evidencid los siguientes resultados; ningun
estudiante tuvo un nivel de inteligencia emocional escaso, el 14 % de los nifios y nifias se
ubicaron en un nivel moderado, mientras que el 69% alcanzo un nivel elevado, y finalmente
el 17% llegaron a un nivel superdotado.

Comparando los resultados del test con los obtenidos en el re-test, se evidencia una
evolucion significativa en los niveles de inteligencia emocional de los nifios y nifias que
participaron en el programa de intervencion. Tras la intervencion de las 12 semanas de
bailoterapia y la posterior evaluacion (re-test), se observé que ninguno de los nifios y nifias
permanecio en el nivel escaso, lo que evidencia una mejora considerable en la regulacién y
reconocimiento de emociones. El porcentaje correspondiente al nivel moderado disminuyo
de 31% a 14%, lo que sugiere un avance progresivo hacia niveles superiores de desarrollo
emocional. Asimismo, el porcentaje de los nifios y nifias en el nivel elevado aumentd de
52% a un 69%, consoliddndose como la categoria predominante tras la intervencion.
Finalmente, el nivel superdotado mostré un incremento importante, pasando de un 7% en el
test inicial a 17% en el re-test.
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4.2 Prueba de Normalidad

Tabla 1. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (Test y Retest)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
TEST 0,29 29 0,00 0,85 29 0,00
RETEST 0,35 29 0,00 0,74 29 0,00

Figura 3. Q-Q normal Test y Retest

Geieo G2 nerm oe TEET SeMico 00 nammel e RETRST

l ror s

Vahat sbaarvado Ve azesreade

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

En la tabla No. 1 de la prueba de normalidad, se obtuvieron resultados de Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk, sin embargo, se utiliz6 los datos de Shapiro-Wilk, debido a que es
una de las pruebas mas recomendadas cuando se trabaja con muestras menores a 50
observaciones, en la misma se observa que tanto en el TEST (W = 0.85; p = 0.00) como en
el RETEST (W = 0.73; p = 0.00), los valores de significancia son inferiores al nivel critico
de 0.05. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula que plantea la normalidad de los datos,
determinandose que las distribuciones correspondientes no se ajustan a una distribucion

normal en ninguna de las dos mediciones.
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Tabla 2. Correlacion de Spearman (Test y Retest)

Correlaciones

TEST RETEST

Rho de Spearman ~ TEST Coeficiente de correlacion 1,000 499
Sig. (bilateral) 0,00
N 29 29
RETEST  Coeficiente de correlacion ,499™ 1,000
Sig. (bilateral) 0,00
N 29 29

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla N° 2 de correlacion de Spearman, se identificd una relacién
positiva moderada entre los valores del test y del re-test (p = 0.00; p = 0.00, bilateral = 0.00).
Dado que el nivel de significancia bilateral obtenido (p = 0.00) es menor al valor critico de
0.05, se confirma que la correlacion es estadisticamente significativa. En este sentido, se
rechaza la hipdtesis nula (Ho), que planteaba la inexistencia de relacion entre las dos
mediciones, y se acepta la hipotesis alternativa (Hi), la cual sostiene que existe una
asociacion directa entre los resultados del test y del re-test. Este hallazgo indica una
consistencia moderada en las puntuaciones obtenidas por los participantes en ambos
momentos de evaluacion, evidenciando la fiabilidad temporal del test MESQUITE vy el
impacto positivo de la intervencidn con bailoterapia en la inteligencia emocional de los nifios
evaluados.

Los andlisis efectuados evidencian que los datos correspondientes al TEST vy al
RETEST no presentan una distribucién normal, segun los resultados obtenidos en la prueba
de Shapiro—Wilk (p < 0.05). En consecuencia, se aplico la correlacion Rho de Spearman
como prueba no paramétrica para evaluar la relacion entre ambas mediciones.

4.3 Discusién

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la aplicacion de
sesiones de bailoterapia incide de manera positiva en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios que asisten al Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion guardan coherencia con estudios
previos realizados en entornos educativos, en los cuales se ha explorado el impacto de la
bailoterapia como estrategia de fortalecimiento emocional en poblaciones escolares. En
particular, cabe resaltar los resultados con los de la tesis elaborada por Fiviana Cruz Barboza
titulada ““La bailoterapia y su influencia en la inteligencia emocional en los nifios y nifias de
3 y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco” -Palmayocc
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Alta, 2022.”, en donde se advierten similitudes centrales, pese a que ambas investigaciones
se desarrollan con poblaciones distintas.

Por su parte, la presente investigacion se focaliza en una poblacion infantil,
comprendida entre los 7 y 11 afios, perteneciente al Consultorio Psicopedagogico de la
Universidad Nacional de Chimborazo. La intervencion se extendidé por doce semanas y
utilizé el test “MESQUITE” para evaluar la inteligencia emocional. Posterior a la
intervencion, se identificd una mejora significativa en los niveles elevados y superdotados,
con una disminucion marcada en los niveles bajos, lo cual confirma la incidencia positiva
de la bailoterapia en el desarrollo emocional de los nifios. Aunque difieren en edad, contexto
e instrumentos de medicién, ambas investigaciones convergen en que la bailoterapia actla
como catalizador del desarrollo emocional.

Finalmente, ambas investigaciones evidencian que la bailoterapia influye
positivamente en el desarrollo de la inteligencia emocional, sin embargo, se diferencian en
el contexto de la edad y los instrumentos aplicados, el estudio realizado en la Universidad
Nacional de Chimborazo, con nifios de 7 a 11 afios, utilizé el test de MESQUITE y mostro
mejoras significativas tras doce semanas de intervencién, mientras que la investigacion de
la institucién “José Antonio Encinas Franco”, con nifios de 3 a 5 afios, menciona que se
trabajo con una intervencion de 12 semanas con una duracion de 90 minutos, el cual refleja
una relacion de incidencia positiva en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios

y nifias.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Una vez aplicado el test de inteligencia emocional “MESQUITE”, se determiné que,
un 10 % de los nifios presentaban un nivel escaso de inteligencia emocional, el 31 %
un nivel moderado, el 52 % un nivel elevado y solo el 7 % un nivel superdotado.

Se elaboraron 12 planificaciones durante el proceso de intervencion, mismas que
fueron disefiadas en base a tres fases: calentamiento, fase principal y vuelta a la
calma. Las cuales contaron con diversas actividades como, ejercicios aerdbicos,
ejercicios de expresion corporal, actividades cooperativas, mini juegos y dinamicas
de integracion.

Se concluye que posterior a las 12 semanas de intervencion, los resultados del re-test
demostraron un cambio significativo en la inteligencia emocional de los nifios y
nifias del Consultorio Psicopedagogico de la UNACH. Ningun nifio permanecid en
el nivel escaso, ¢l 14 % se ubicod en el nivel moderado, el 69 % alcanzé un nivel
elevado y el 17 % logrd un nivel superdotado, 10s resultados del analisis estadistico
evidenciaron que los datos obtenidos del test y del re-test no presentaron una
distribucién normal, segun la prueba de Shapiro-Wilk (p < 0.05), por tal motivo, se
aplico la correlacion Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente positivo
moderado y estadisticamente significativo (p = 0.489; p = 0.008), este hallazgo
refleja una consistencia moderada entre ambas mediciones, lo cual sugiere que el
instrumento MESQUITE presenta un nivel aceptable de estabilidad temporal en la
poblacion evaluada, en consecuencia, los resultados permiten afirmar que los
cambios observados tras la intervencion con bailoterapia se asocian con mejoras en
la inteligencia emocional de los participantes.

Estos resultados evidencian que la bailoterapia constituye una estrategia efectiva
para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios, lo que podria ser
implementado en otros contextos educativos o psicopedagdgicos

5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar evaluaciones diagnosticas iniciales como el test MESQUITE
antes de cualquier intervencion psicopedagdgica, ya que permiten identificar el nivel
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de inteligencia emocional de los nifios y orientar el disefio de actividades ajustadas
a sus necesidades especificas. La deteccion temprana de casos en niveles bajos o
moderados facilita intervenciones focalizadas, garantizando que la bailoterapia tenga
un mayor impacto en el desarrollo emocional de los participantes.

Conservar la organizacion de las sesiones en fases diferenciadas; calentamiento, fase
principal y vuelta a la calma, ya que favorecen la planificacion y el aprovechamiento
de las actividades, es pertinente continuar utilizando ejercicios progresivos con
enfoque ludico, dinamicas de integracion y actividades cooperativas, pues estos
recursos estimulan la participacién activa, la expresion emocional y las habilidades
sociales de los nifios, para optimizar los resultados, se sugiere diversificar
periddicamente las secuencias de baile y juegos, manteniendo la motivacién vy
adaptandose a las diferentes necesidades evolutivas de los participantes.

Dado que los resultados tras 12 semanas de intervencion evidenciaron mejoras
significativas en la inteligencia emocional, se recomienda consolidar la bailoterapia
como una estrategia permanente en el Consultorio Psicopedagdgico, ademas de
ampliar la duracion y continuidad de las intervenciones, asi como replicar la
metodologia en otros contextos educativos y psicopedagogicos, con el fin de
potenciar el desarrollo emocional y social de un mayor nimero de nifios.
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CAPITULO VL.
PROPUESTA
6.1 Objetivo

Implementar la bailoterapia basada en planificaciones estructuradas de actividades
para trabajar con los nifios y nifias, con el proposito de mejorar significativamente la
inteligencia emocional a través de practicas corporales expresivas y emocionales con la
ayuda del baile.

6.2 Justificacién

El presente trabajo de investigacion tiene una justificacion préctica, dado que la
bailoterapia es una herramienta pedagogica y terapéutica innovadora que combina pasos de
baile, movimientos corporales, musica y la expresion corporal con la finalidad de promover
el bienestar integral (biopsicosocial), por lo tanto, se convierte en el medio efectivo para
mejorar significativamente la inteligencia emocional de los nifios y nifias, dentro del cual
trabaja de manera dinamica, creativa y significativa, potenciando asi también la empatia,
autoconfianza, autocontrol y la comunicacion emocional.

6.3  Disefio de Propuesta

Esta investigacion se trabajé con una muestra total de 29 nifios y nifias, los dias;
lunes, martes, miércoles y jueves; en el horario de 15:00 pm — 15 -30 pm, 16:00 pm — 16:30,
17:00 pm — 17:30 pm, 18:00 pm — 18:30 pm; Las cuales estuvieron divididos en dos grupos
de nifios y nifias que asistian al Consultorio Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, donde, los dias lunes y miércoles asistia el grupo nimero uno, mientras que
los dias martes y jueves asistia el grupo nimero dos, de esta manera, se cumplieron 12
semanas de intervencion que comenzé desde el 7 de abril del 2025 hasta el 27 de junio del
2025, por ende, permitieron analizar el impacto significativo de la bailoterapia en la
inteligencia emocional de los nifios y nifias.

45



6.4 Planificaciones para las sesiones de bailoterapia
Planificacion 1.

Planificacion 2.

= TEMA Empatia: entender lo FECHA 140208 ] N l 2
HUE OTDs sicTiten
¥ TSRO0 ~ 15030 (Deferentes grapos)
ELABORADO POR | Aburca Juan HORARIO 16600 - 16030
- Kevin Carvitjal 17800 - 17830
18500 - 18h30
- EDAD T-11 ados LUGAR Consultono psicopedagogico
OBIETIVO Diesarroflar Is capecidad de revonocer y compremder amociones en los domds 2 ravés de dmamicas de bailo terapua,
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
- ) 4 R
« Carminaty rinmics en Y 4 cummbios de | < Ovganizar paregas. Uno marca ef ritmo, ef otro ko siguee.
' parcius o Cambiar lider cadi 30 seg. Favorecer atencidn ol otro
N (Count on Me)
é - Jucgo “Tavita mi ¥ 4 emociones * | - Mostrar gmociin con gesto + movimiento. Los demis
1 cmocion™ 45 teitan, Rocalcar: “Observar antes de movernos™
: « Movilidad artcular > o % « Guiar muvilided smcrontzando con 1odo ¢f grupo.
coondinmda wuculaciin | Proowver integracion: “Lo hacemos justos, al mismo
| ". Expls Gy “preparar el cuerpo purs
— hhmlum- mmuu«
tohillon, rodiilas, cadera, hormbrn y cuello.
r « Corcagrafis “Bailn T 3 -h—*.”l—i-&—owr
® contigo™ ol compalicro. Reformar cooposcion y sincronia. (Vivie
1 o vada)
N
i C « Dindemica “Emocidn L 3 roodas - Bailan en cireulo pasando wna pelota. Cuando se detiene
1 whajers” s mdwica, of gue ls recibe oxpwoss wns emockin ¥ s
" domis Ia roprosducon bailendo (Zamba Kids)
A
L - Trabapo prupel 4 1 series = Dividir ea 2 prupos. Cade prupo crea 4 pasos seacillos y
“Naile en oquipo™ o atro low repite. Fstinula trahajo colshoeative y rospeto
{La vida ox un carmaval)
- Estirsmaentos on by L) ~ Todos en circalo tomdndose de masos. Estiraomenton
cadons sarves pars reforsar undn grupal.
r
1 - Rosprcacon en 1Ly S rowpitaciones | - Sentadon expalda con expalda, rewpinar al imistoo riteso
N paress pars Sommentar conexidn.
A
L Cdlﬂocwn‘vomﬂqum
- Ronda de oompatin s | tarne x miflo | shenten. . ", Escucha activa y respeto.
Towal Tiompo W
— Mgs. Cannen Navas Kevin Carvagal Disan Aharca
Cise
~ Cada mifho clige uma tarjcta smocional ¥ complota ls
frase “Hoy me sentl. ™. Formentar escucha activa y
+ Circulo covocionsl 15 1 rospoto gnal.
Totsl Tiempo L
Mgs. Cormen Navas Keve Canvaal Jusm Aburia
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Planificacion 3.

TEMA Autocontrol FECHA 05052025 N* 3
emocional: manejar
La frustracion =
IShOO - 15030 (Diferentes gripos)
ELABORADO POR Aburca Juan HORARIO :g::‘::;g
b 1Rh00 — | Xh30
EDAD 7-11 afhox LUGAR Consultorio psicopedugdgico
ORJETIVO Fomentar en los nifos Ia copocidad de er situaci que generan frustracion y manejas sus emociones
mediante b bailo terapis.
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO ME CAS
T R
I - Caminata ritmica 2 -4 cambios | - loiciar marcha suave, alternando ritmo répido v lensto,
N con cambios de cadn 30" Observar control del cuerpo y respirnckdn (Happy )
| direccion y velocidad
¢ - Bailan libremente. Cuundo ve detiene la misica. deben
\ ¥ -4 emociones * | congelarse expresando una emocion, Fomensar paciencin
A « Juego “Congelade a5 v sutocontrol.
L con emoecion”™
¥ -% - Rotar sobillos, rodillas, hombeos y cadera; combinar con
= Maovilichud articular inhalacion profunds y exhalacian largs para propanss
+ respivacion activa INCINC Y CUETPO.
r - Coreogratls puisda r 3 senses - Enseilar pasos bisicos con ritmo dento a moderado.
" “Paso 4 paso Mativar concontrackin y procinkin ames de sumontar
1 controlado™ velocudad, (Bailando-Kid version)
N
C - “la & 3 rondes ~ Mostrar turjetas de situsciones frustrantes (perder un
1 cnociin s Juegn, equivocatse ). Cuds nibo represents ls emocién con
P truna forma”™ movinmienton ¥ luego Ia tramaformu on gestos positivos de
A calma y alegria (Zumba Kids)
L & 2 series
= Teabupo grapal « Grupos de 3-4 nidas, Croar 3 pasos de busle que
“Badle passado™ ncluynn pausa y respirscion. Ensellar o controle
tmpubis y experie tmo.
- Estirnmientos 2 L] ~ Estirnmientos susves, gulando sl gropo o inhalar y
COMCICTIeR exhalur lomtamente,
¥
1 - Respiracion 18 § respiraciones | - Sentndos o & pic, manos on abdomen. Inspirar
N profunds comntando 4, exhalar contando 6.
A
L « Cada nio oxpresa: “Hoy controlé mi emockin
= Ronda de reflexion LS 1 wrmo x pifo | cuando. ", Refuerzo positivo por docente.
cmocinal
Totul Ticepo w'
Mgs. Cantoren Novas Kevin Canvagal Juan Absca
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Planificacion 4.

TEMA Fortdecimcnto de 1a FECHA 120582025 N® 4
atuestitis
15000 - 15530 (Diferentes grupos)
FELABORADO POR Abarca Juan HORARIO 16500 - 16030
Keovin Curvajal 17H00 — 1Th30
1800 - 1830
EDAD T-11 uiox LUGAR Commltonio pacopedagdgico
OBJETIVO Desarroliar en los nifios ¢l soconocimienio de sas capacidades, reforzar su valor persanal y promoves scgunidad
modiamic ln cxpresitn comporal y I bailo torapia.
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
T R

- Caminaty ritmics ¥ 2series 8¢ | - Imiciar con desplazamiontos suaves en el espacio.

1 e-.ma 1'30™ Mativar verbalmente con frases positivas: “ T pocdes'™,

N vodillas v pabmadas ﬁww.wphmaphy

1 coondinacion. ( Taza v tetern)

(; - Jucgo “C. ¥y 3 rondas - Cada niflo dico una cualidad flsica 0 emocional () “soy

A con conocion™ fucrte™, “soy amable™) micntras realiza un movinviento

L libre ritmico. Refuerzo positivo inmediato del docente.
(Instrumental &0 piano)

- Moviladad anicular 4 - 10

+ estimmicnto scgmento | - Retaciones controladas de cuella, hombros, cadem y

dmasmaco sobillos. Finalizar con brazos sl ciclo como eesto de

- Coreografia guiada: L 3 seniey « Ensefiar socuencia sencilla paso & paso, Repetis hasta

“Conflo en ™ Que todos logren sepuirty, Roforzar logros individusles
con frases motivadorss. “ Muy bien 1o esths haciendo!”,

r “iExcelense edfuerso’™

R

| « Formar parejas. Uno Hders y of ot imita moviméenios.
N = Dinkmica en espejo s 2 rondas Cambiar roles. Olyjetivor reforzar seguridad corporal y
C POT parcias conflanza on ol 0o, Suporvisar smeraccion powitiva y

1 [,

- Cierre reflexive I3 | armo x miflo | - En circulo, cada nifio complets b frase: “Hoy descubri
que soy bucno on...~. Docente valids respucitas
foeslece autoestinm

Toeal Ticmpo »




Planificacion 5.

TEMA Comacacsdn FECHA 19082028 ¢ s
sonvs
TSHO0 15000 (Dhleromes grapost
ELABORADO POR Abarca Juun HORARIO :‘1:; :g
Kt Corvagel 1HH00 - 18
LDAD 11 alos LUGAR Conmilionio prcopedagdgico
OMETIVO Desarrollar habitidades de comumicacsim clum, respetuosa y sogurs a través del movimiento cxpresivo y dinkmscas de
hatlo torupln. - .
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
Ll L
« Caminatn gropal ¥ 2 wenies de |~ Desplaramienso libve en ef expacio con coondimacion de
1 ©on coordimacson 130 bruzos. Introduces soliwies simplos: “aho”, “cambio™,
N “hola”™ con palmes pars iniciar o comunicacion mo
1 verbal. Promover contaci viswal y sonrisas, (On Top of
¢ the Warld)
i WM"DM » 1 ronda ~ Cada nafho s wn gosto pars comanicar una sdes simple
L €00 pevion” (holn, gracies, por fuvor) micntras bails libromente. Se
refuerza respeto y turmos de pasticipaciin.
- Extiramiento b o 2] « Pstiramientin en espojo con compafeny, promoviendo
duanuco dmﬂayw Wmdﬂ'ﬂm
comuicativo
- Corcografis guaada L 3 seties - Secoencan seocilla de pasos mis sefias de boenn
“Te escucho y me comumcacsin: mano al pecho (yo), mano extendsda (ta),
escucho™ pulgar armiba (respeto). Recalear scaciin positiva
P durante ¢ haile (Vivir Mi Vida)
R
1 - Dimimnics 0 espejo > 2 rondas ~ Patejas se turnan: uno liders con tn movimiento v el
N par purcgas otro imita. Luego deben decir una frase asertiva (g “Yo
C prenso que...", “A mi me gustaria ", “Estoy de acuendo
1 porguc... ). Se promucve escucha sctiva (Zamba Kids)
r
A «“Mi paso amco™ L 2 rondas - Por equipos, crear muns-coreogrufia de K tiempos ¥
L batle creative presentaria. Deben organizarse hablando con respeto. E1
indrsidual docente observa colaboracion y comunicaciin
asdecundaBetser (When 1'm Dancing).
« Respiracion “Habla b 4 S respiraciones | - inhakar y decir mentalmente: “Pieaso”™, exhalar: “Antes
v con calma™ de hablar”. Introducis pausa emocional y autocontrol
verbal.
:‘ - Estiramicntos
A snves 2 e ~Estunr brazos y espalda diciendo una frase posstiva: “Me
L expreso con respeto”.
« Caerre reflounvo: b 1 tumno s midio | - Cada mio completa Ia frase: “Ser martnvoes. 7,
rucda d¢ frases Imtegtar conclusiones finsles.
Tousl Tiempo kL
Mgs. Canmen Navas Kovm Carvapl Juan Abarca
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Planificacion 6.

TEMA Motivacion y sctiud FECHA 082062028 N 6
TEMA ansodad FECHA 19052024 N* b
TSHO0 - 1380 (DVRevenios gropov)
ELABORADO POR Aharcy Juan HORARIO 16100 - 16M30
Kevia Carvagal 17000 . 1 TR
18800 - 1N
LDAD 211 shon LUGAR Comaliono pacopadagigxo
Roducw of ostrés y la smsicdad & traves de Ia prictica de hado terapia que favorescs 1a relagacain y of tienestar
OETIVO cmocionsl.
DOSIFICACION INDICACTONES
PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
T R
- Movilizacion d¢ - 10 x gpercicso Comenuar con movimenios lomos guc doben ser
. wrticulaciones al controlados y cootdinados, exTHndo men umsenion
N 1m0 de mibsice bruscos, myvelicrando micmbros superoees.
I relajaene micniores y movimicnto del tronco (fexion,
c « Caminata ritmics " cviensiin y circundoccwon). Momonies (Workow
( libre por el espacio M)
i wgusendo ahernando Cada participante caminurs por of expacio al aue
L droccsoncs bibre con um mos imacmo alogre y Migero al mme
' - Mini-uego: trotar sl mumical, donde el docense mencionars la
e e como o direcoion (Lnguicnda, derochia, adclante, strin ),
Tlevaran una carga by 2x Beautiful People (Waorkout M)
posada. stmbolizacion Sumholizz of estrex. y loego sokaris con un gosto
(sacude, cstirar, sesparar). Owly Human (Workon Mix
Edin)
- Secoencia 4 2 X pasos A través de uma explicacion clara del docente
corcogrifics deben realizar pasos bisicos de baile como
? PrOEICSIVE COn pasos marcadito, cruce de prermas alternando primeso
" de cumbia, merengus derecha lucgo izguicrda, movimicmio de cadera,
N o pamba adaptados. pasos bacia adelame y atris. (Sonora Disamsta —
N - Reto &l ritmo: o 3 x girosalo Cumbia, LA DUERA DEL SWING, Doa Omar -
c saltos o giros. Zumba Campaign)
r - Jusgo “Sigus al Los mifios debea salar y 2 su indicacitn girar y
» Bider™ cada seguir of pulso de la missics con palmas, silbado v
A participamte lidera. 6 3 x gjersicsnn tatarco. (COREOKIDS - o baik det cucrpo)
L - Ejervicio de Cada pasticipante pasa 2l frene y realiza un paso
SMOCIONES: IDOVENe de baile o gjercicio y todos os mibos debes seguir
COmO S eMuvicran lo guc ot realuzando, (COREOKIDS - of bade
sonti motivado cusndo. .. Doconte refuctza
Sciganite iy wehl g
Total Tiempo kL
Mgx Carmen Navas Kevam Canvajul Juan Abarza

Planificacién 7.
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alegres, santados o 4 2 x gjerich def coerpo)
sorpeendidos Low participarics deben: trotar on ¢ mismo lugar
quo ¢ ubica, movimicntos do brusos como sbrir y
corrat, rodillan al pecho alternando priancro
derecha y Jocgo brguicrda con imensidad media -
baja. Fye OF The Tiger (Sanset Crow Remix)
- Eparcicios de N 2 Tahalasmos por la nartz durante 4 segundon,
espiracion tetener ef ane on ¥ scgundos y exlale por ln boc
- Eyercacion de por 8 segundos. (Lyvly foar. Alexandio - We Got
clongacsin pary by 1 xgemicw Thin)
¢ cuedlo, hombeos, Los participatsios deben garar la cabeza
i plermas y espelda. Tetamente haces ¢f poche, Tuego hacia ¢f homiwe
N - Actrvidad y emeguida hacia atria crussmon un braso por
A emocional “globo de P o delante del pocho y s b otra mano pars
L I calena™ prosionar msvanente hacia ci cuerpo. sentados en
o wicto Som mifion debon unir las plantas de Jon
pies y sugjotar con lns tmanos fos tobillon. (Duples
Hears fost. Lovta Lindgren - Beosk it Down)
« Laow estudiantes tenen un ghobo on of cual inflan y
» través do ello pronsan y Hboran sus fermsonos y
dospods desmflaran ¢f ghobo y a¢ kes moncionan
que todo Jo acumulado en of globo oy estrés y
amisdad que conlieva (Anyo - Momng Breath)
TOTAL W
Mgs. Carmen Navae Kevin Carvagal S Abwrce

51



Planificaciéon 8

Teabajo en equipo y

TEMA Coaporaciin FECnA 20082023 N .
e TSRO0 - 13000 (Difewemmios grgen)
Abasca HORARIO AER0 - 1RO
FLABORADO POR Kevia Carvijel 17H00 - 17RO
l“-l!!
LoAD 2401 shon LLGAR Comultano prcopodagig <o
Fomentar of tuabase on equipo y 1 conperncain enre Jos participaites & traves de actividades ritmmcss indissdualos y prupales de
onETIVO hadlo sorapma que promuesan s comumicacsn, Ls coordinacsn colectivg y of rewpen Pt
DOSIFICACION INDICACIONES
FANTES CONTENIDO METODOLOGICAS
1 R
- Movilidad articular: 2 10 - Explicacion clars y demostracion, explicar of proposise:
| circudon de cabeza, articulacion | “proparar of cuorpo para ballar win lesiones™. Realirar
N hombros, codos, rotacioncs saaves de tobillon, radillas, cadera, hambros y
. cadoran, rodillan, cucllo. Superviar postisra: cxpalda rocts y movimiemo
P tobillos. comtrolado. (Seforita (Workout Remix))
. - Fyorcacios en - K Repeticiones | - Low nifios sc wbican fronse con fromte, lucgo marchan
. percyan: chogue de lovemente, y chocan las palmas d¢ w1 mano, Los
ritmo, y al momnento de la pousa musical deben
mantenene en estatuas. (Congelado).
~ Crear pasos de baile s 2 x paregs
oon exproadn de En parcga Jos nifios realuzamn pasos de baile
’ emociones (alegria, umprovisados en ¢l cusl expresen una emocion.
R <o), ¢10.). En parcia, los estudiantes van & representar a an
K - Bailcs temiticos por animal, robot, cman lenta, realizando un paso do
5 parcia (“animal”, 5 2 x pareia haile 0 gjersicio, Madre Tierma (Workout Remix)
c “yobot”, “camars Low nifos formuran dos columeas en ¢f cual al
. lenta”, “pusitits™). Juntar sus maneos fonmarun un tenel v en pareja
’ = Tunel de baile con s ) los mfios deberdn pasar pecutando pases de baile
A milsica cambiante. nprovissdos. Madre Tierts (Workout Remix)
L - Cadcna de pasos s 10 % gjercicn 1 docente realieats 1s cxplicacion gue consiae on
(mscnworing levarntar los brazos ¥ bajur los beezos, Jucge
levantar la rodilla derecha ¢ izguicnda de manera
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ahornada | Like 0 Move It (Workow Mix)
- Rewparacwoncs r 3 «  Con vor sauve del imtructor y un smbsentc de
profundes con confianza y respeto se levard 2 csho secniom de
movimiento de respiraciin como inhalar y exbaler. (Mindme fest
Bearos. Friggs - Lasting)
¢ - Fatrrarmontos Tl ewtiramento se realizark de how micmbros
. SEAVEs o1l parcias o T 2 x patvja superiotes, mfeniores, ¥ o tronco. (Adyo fest. G
i o, Cuarts - Pk Clowds And Fairy Dus)
A « Exprouin Cada porsona mencions 1o quo sntid trabajar en
L emocional final ghapo y cooperat, kon mifios pacden exprosat s
(palabeas, dibuyn o P ¢ 1 x petyotsa emociones que Sesarrolio (puede ser con dibwjpos,
tarctas ). sanctas o vorbadmentc) (Mmdme fos Tieli - No
Good For Each Ovher)
TOTAL o
Mg Carmen Nevas Kevin Carvagal Jam Abarcs
Planificacién 9
TEMA Frmpatia VECTA 062025 I N ] [
TSHW00 - 138000 (Diferomes grpon)
ELABORADO POR Abarca Juan HORARIO 16400 - | 6A3D
Kevin Carvajal 1 THOO - 10
18000 - |0
EDAD To11 afos LUGAR Comsiltono prcopedagdgico
Fortalover ka emputin entre bos participantes medante ln batlo terupia, promoviendo ka conexion emacional y el respeto
O/IETIVO # los dewnds & traves del movimients y Ja expresion corporal
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
T R
- Movnentos 2 10 & gercicio « Lo mibos deberin realizar movimicalos sioves
1 swven de cobera, emperando desde 1o cabern de un tado haca of
N hombeos, brasos y otro; micentras que on fos hombros realizmon
1 PRCTTaN O secuencia movinionto hacts sdelante y utri: sigaiendo con
C wceadente (de armiba low brszos con movimientos shiernados de wrriba
1 hacaa abajo) hacia abajo y tambsén de manera Materal cruzado;
A « Caminata libee por " mientras que en los extremidades inferiores
L <l espacio siguiendo roalizamos Mexion y extenuidn de rodillss y
«l ritmo de uni tobiblo, 1 1 Can't Have You (Workout Mix)
mixica alegre y = Los mbos debon caninar alrededor dol expacio
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moderada. Nbee y moserse ol o e o muiseca. 1 | Can't
- Saludos con pesios ! | xuedo Have You (Workout Mix)
Ichogques de mano, El docunte Jes dick 0 Jos miflos que se saluden
uradin amuaionas. cotre fodos con chogue de munos y sonrias If |
SONIIAaN ) (RICTIAEES SO Can't Have You (Workout Min)
dosplasan. El pucpo comseme on jue el dovonic mencionas bs
« M- juego real: r Kl frase “baiks como w fueta™ los paricipantes
“Ballar como w " caminan reprecnitando ditintas oos woes (felur,
sorprendido, e, coogade). 365 (Workout)
« Fason de baile con + El docente con explicacion clars de pasos
v . wencilion de cumbea, rumbs y merengue. cads
R poso va ligads con wma emocida. Go Coszy
« Corvografia grapal s (Workout Remix)

' il Se armua ua cleculo, cila partic pante sporta ue

N PO COTMY GUE EAJIFEIE WA CINOCHON PORiva, &

: « Joego “La emeciin men lodos fow PasOs PErE CTERr Wi SOCUenCIE

¢ v ¥ grupal y sepetisls com mibskea alegre. Go Crary

1 (Workom Remix)

« Actividad “Cambia Un participante inicis un Paso Que represente una

v cunndo dgo” ¥ emocidn (¢). alegria) el siguiente debe repetirlo ¢

A miroducir v soeva emoacn. formando s

« Juege "Dime chmo cadena. Foul the Bass | Workout Remn)

L - .. o 1 Low s deben cor moacn de
Boom Boom Boom (Remix) (As Made Famous
by The Outhere Boothers)

Low mifion deben panar al frente y of docente died
“Dinse chme e wenies ¥ 1o batle™ Booe: Boom
Boom (Remin) (A Made Famoun by The
Outhere Brothen)
« Rewperac wones. v 3 Los mifion debersn estar acostados en el selo y w
poolindes. debe realizar mbalar y exhalar conpntaments con
« Epercicion suaves de > s mevimsentos de bruros con méeca rebajada.
dlongaeién (Aiyw feat. Frank Moody - Chase)
- Denamica - Pies separados con los bearos completaments
cuendidos hacia wmiba; pees separados hagamos

4 epalda hacw adelaate v opamos |a punta de los

; pres com fan manos; sentados en of suclo con los

A POy purios mow foparos La pents de los pecs con

L las resnos; brasos scparados, b premas a s
altura de ko bombeo y movimeento & oo
hucia bs derocha y luego » Is tequierda. (Cacti
fent. Josefioe Fritrell - Midnight Radio)

La actividad u realione on “on tus saputon”™ on ¢f
cual se les cntregara un dibuo, por clio los nsllos
deben mescionar que o lo gue deben hacer de
mancrs corocts reforente al dibujo. (Eden Mase
fewt. Jocob Alm - Tough Act 10 Follow)
TOTAL W
Mgs. Carmen Nevas Kevin Canvapal Jwan Abarca
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Planificacion 10

Agradecamiento y
TEMA Seticadad FECHA 09062028 N 10
Abarca Juan 1500 — 15030 (Defleretites grapos
ELABORADO POR | Kevin Carval HORARIO I6H00 - 16030
1Thi0 - 1 TR
18H00 - 1 K030
EDAD 7-11 nfos LUGAR Comaltono peicopedagdgica
OBJETIVO Incentivar of agradocimcnio y ls fehicidad u través de la bailo terape que estimulon cmociones positrvas v ¢f bicncstar
persomul
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
1 LS
- Movilidad articular 23 10:x ejercico Demostracion clam y visual a los nuflos, mediante
i al rimo de la misica G AlCEIe ¥ CONSIANIS PAM MAnICHos 1itmo
N - Fjercacios on parcjs haciendo o uso de seitales verbales Hiteicas, (Call
1 - Mimi-juego nucvo: me}
C “Sigue o mmo con 2'30% 10 x gyercicio Pabmas crusadas: ambos se ubican freote o frente,
1 palmas™ dian un paso batersl y chocan padmas derechas,
A lacgo irquicrdas. Paso espoyo: un niflo realiea un
L 1 paso sencillo (¢4, paso al frente con brazos amiba)
y su parcya bo imaa sl mismo tiempo, Circulos
oo e tomnadon de las e, iven sy esens
on circulo | o X voces #l ramo de la masica.
(Frrwmeni)
Lo milfions se colocan fresis o s pusrgs us
WACETIMITIC IIETCH WY TR oorks oon lus paleas
ipor eyereplo palma - padme -pousa-pabma), 3 o
oow debe Jepeilr exacuamense el pairdm. (On the
floory
= Paro latsxal con > 10x2 Laom msbeon deheraa dospl de urqmerda =
Benzos on crus a4 oy ) =1 Y e e ben
v (derechia-traguicrdal on forma de oruz. (Vivie mi vida)
R - Patuda baja Tow cstudiantoy dobon patent stsavemnsnae ol aite v
1 alternada von spleeso r 10x2 cade ver gue real: dos dics debs
N SIDUIRDCO. wn aplsuso. (Stake if O
C - Saluw ot o hagat Lows niflos Scherin sultas en dos pics jumtos y
1 S ammando v hugando & 1223 deben clevar y bagur e M bemros de
” brazos =l namo maners coondinads. (oot stop the mmwic)
A sicad. Lo niflos despid Y dad i »
1 = Pase hacia sras con e derechs 0 Gaurenits Racis atris como indico e
Seraros arrihe (gese docente, y adcmbs deben clevar los b comw
1 Estirmmicnios seaves 2 1 x gjexicio fest. Lauren Dunn, OOE - In the Bluc (COE
N Dinamica cmocienal T Remix))
A Ejcrvicis de clongacion de hombros,
L squintibiales, gemelos, fiesor de caders con uns
misica relagada. (Tommy Ljungberg feat. Lawren
Dumn, OOE - In the Blue (COE Remin )
Cadema de Ta felicidad o facilitador dice “Hoy
FEIMOS & COMPArtiy coses que nos hacen seatir
fehices y agradecidos. A veces olvidsmos lo
bonito gue tenomos & nuestro alrododor, y cusndo
o recordames. . H0s sentImos MSOr ¥ s
umidos'™ (Kadent feat. Dinsh Senith - Childien of
the World)
TOTAL »
Mgr. Carmen Navas Kevmn Canapl Juan Abarca
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Planificacion 11

TEMA Autocontrol FECHA 1608028 N "
Recuerdo bailumio
TEMA o3 historia - Clemre y ona 3062023 N ”
sefleniin einocions
TR0 - 19RI0 (I ferenies gropow)
FLABORADO POR Aburca Jusn HORARIO 1600 - 1630
Kevin Carvagal 170 - 1 TR0
1NR00  1NRI0
roAD To01 s LLGAN Comationo pacopatagigico

oETIvVO permennd con b bailo terapa

Facuar Ia siswosss de expericncion vivides con ks expressin corpoesd, fortalociendo b concioncis emocional y of sprendioage

PFARTES CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

- Calestanscmo
ol

= Actividad ~ Animakes
Qo e trven”

LT

L]
108 percxm < Al nitmo de In maves S ostudstos dcben roulism
movinenton sanes de cebesa, cuelia, hombeos y
5« il muhocas, cadors, phernas. Pl Never Love Agsin
(Warkeut Mix
Acuivar el cwerpo con v iavertes maturales. el
UG TR N ) ST (UL 0. cuagiT,
i, elelume) y debon merverse o Tibno de ls musica
Il Never Love Agsen (Wockost Mo

bl 2 Rl SEE

I

2 x pase < Sc cobouss tanjetas coe diferomes pass (albe, g,
palman. cadora, rodilbas) coando b musices canibia &
2 % mlnern i, of dacenie mosirars ls taneta y dohen hacer of
oo sdacudo. Facball (0 Ressined)
© Eldooemte dice un slomens y cnds nlmo feprosents
10 % e oy nacei | Croce de trasos exsondiddos 2
Rocdillon al pocho 4. Talones hacis steds 4 extenvan
£ 8 gorciow de plernas de maners Lol Vieohall (D) Romived)
= Murha mtmcn con mevsmionsos B¢ brasos, pasos
Interades con padmadan, corculon de cadern con walos.
Pasin cruzadon (paso laseral con cruce dol e sraero),
et daagonalos Con tmnded mdorace
Baja. Hold Me While Yoo Wil (umning Miv)
Pavo Lnersd, covoe ¥ gwo sencille. S¢ rpie on smbos

2 «  lubalamos por ke nariz dursate 4 segundos,
. ) retoner ¢l aire oo K segundos y exhule por la bocs
Sgeee por & segundos. The Pary (This Is How We Do

~rz

L]

= Cuello (mchnae ls cabera hacss un lado), pecho
(codocar la mano & una parod # bs altues Sof
hombro y girar el cuerpo sl lado opeeuto) brasno
(exthonde un bouro hacis of fremie, ompujs
saavernene Jos dedos hacus strin) oxpelda (hocas
whago, apoymmos lae manos en of suclo y
cmpugamos of torse lontamones hacu amba) Sune

feas Fraok Moody - CostlaVie =~~~

Mgs Canmen Navmw

Kovm Canvagl Daan AN

« o parcpas, un niSo mmits us powlo estresante
(padios spretados, cara de caogo), ¥ ¢ oo debe
responder con un gewio de calma (respirar
?m—mw-m

Mgs Camon Navws
Planificacién 12

Kevmn Carvgsl Juan Abarca

57



BIBLIOGRAFIA

Acan, C., & Chicaiza, D. (26 de Abril de 2021). Repositorio, UNACH. Obtenido de
Repositorio, UNACH:http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/8987/1/UNACH-
EC-FCEHT-EPI-0004-2022.pdf

Aguilar, J. (julio de 2023). Desarrollo de compotencias de inteligencia emocional (IE) en el
perfil profesional de la ingenieria civil. Barcelona. Obtenido de
https://lupcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/405127/TJAV1del.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Bisquerra, R. (2020). RiEEB Red Internacional de Educacién Emocional y Bienestar.
Obtenido de https://www.rafaelbisquerra.com/la-inteligencia-emocional-segun-
salovey-y-mayer/

Bufay, D. (2025). Inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
la carrera de Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros de la Universidad
Nacional de Chimborazo. Riobamba, Ecuador. Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/14876/1/Bun%CC%83ay%20Deisy_In
teligencia%20emocional%20en%20el%20proceso%20de%20aprendizaje.pdf

Baque, L. (julio de 2021). Repositorio San Gregorio. Obtenido de Repositorio San Gregorio:
http://repositorio.sangregorio.edu.ec/bitstream/123456789/2495/1/MEDU-2022-
046.pdf

Barros Pilay, C. R. (2011). La bailoterapia y su influencia en el estilo de vida de los
pacientes del Centro Geriatrico Nueva Esperanza (Bachelor's thesis).
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/1231/14/UPS-CT002003.pdf

Buiiay, D. (2025). Inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
la carrera de Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros de la Universidad
Nacional de Chimborazo. Riobamba, Ecuador. Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/14876/1/Bun%CC%83ay%20Deisy _In
teligencia%20emocional%20en%?20el%20proceso%20de%20aprendizaje.pdf

Caiza, S. (2024). INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL PROCESO EDUCATIVO DE
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. Riobamba, Ecuador. Obtenido
de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://dspace.unach.edu.ec/bitstrea
m/51000/14218/1/Caiza%20F%2cShyrlei%20E.%20%282024%29%20%?20Intelig
encia%20emocional%20en%20el%20proceso%20educativo%20de%20l0s%20estu
diantes%20%20%281%29.pdf

58


https://www.rafaelbisquerra.com/la-inteligencia-emocional-segun-salovey-y-mayer/
https://www.rafaelbisquerra.com/la-inteligencia-emocional-segun-salovey-y-mayer/
http://repositorio.sangregorio.edu.ec/bitstream/123456789/2495/1/MEDU-2022-046.pdf
http://repositorio.sangregorio.edu.ec/bitstream/123456789/2495/1/MEDU-2022-046.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/1231/14/UPS-CT002003.pdf

Castilla, A., & Rivera, J. (2024). 29Alternancia — Revista de Educacion e Investigacion |
Vol. 6. No. 10 | Enero - junio 20241SSN: 2710 - 0936 / ISSN-LLa inteligencia
emocional del docente como mejora de practicas educativas. Alternancia — Revista
de Educacion e Investigacion, 6(10), 28, 29.

Castro, j., Gémez, L., & Camargo, E. (2023). La investigacion aplicada y el desarrollo
experimental en el fortalecimiento de las competencias de la sociedad del siglo XXI.
Redalyc, 27(75). doi:https://doi.org/10.14483/22487638.19171

Cely, N., Palacios, W., & Alvaro, C. (2023). Conceptos y enfoques de metodologia de
investigacion. Editorial CRESER.

Cortes, D. (14 de octubre de 2024). Modelos de inteligencia emocional. Obtenido de
Universidad  Cesuma:  https://www.cesuma.mx/blog/modelos-de-inteligencial
emocional.html#:~:text=Model0%20de%20inteligencia%20emocional%20de%20
Daniel%20Goleman,Como%20model0%20de&text=La%20teor%C3%ADa%20de
%201a%20inteligencia,las%?20relaciones%20con%2010s%20dem%C3%Als.

Cruz, F. Z. (2023). Influencia de la bailo actividad como método antidepresivo en los
adolescentes. MENTOR revista de investigacion educativa y deportiva, 2(6), 1135-
1159. https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/6588/5511

Delgado, J., Coll, M., & Garcia, Y (2011). Enfoque Holistico de una terapia natural efectiva.
La Bailoterapia (original). Olimpia: Publicacion cientifica de la facultad de cultura
fisica de la Universidad de Granma, 8(29), 45-51.
file://IC:/Users/Juan%20A/Downloads/DialnetEnfoqueHolisticoDeUnaTerapiaNatu
ralEfectivaLaBail0-6210611%20(1).pdf

Encalada Chuncho; Samantha Denisse (2024) “Vista de La Bailoterapia En El Proceso de
Inclusion de Los Estudiantes Con TDAH En Las Clases de Educacion Fisica.
Investigarmqr,8(4)www.investigarmgr.com/ojs/index.php/maqr/article/view/1908/5
762.

Frikha, M., Chaéari, N., Mezghanni, N., & Souissi, N. (2016). Influence of warm-up duration
and recovery interval prior to exercise on anaerobic performance. Biology of sport,
33(4), 361-366. https://doi.org/10.5604/20831862.1221830

Fernandez, P. y. (2021). La inteligencia emocional como fundamento de la educacién
emociona. Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar, 1(1), 33-37.
Obtenido de https://rieeb.ibero.mx/index.php/rieeb/article/view/5/5

Gamero, E., Mejia, D., & Diaz, L. y. (2024). Diagnoéstico para la caracterizacion de
estudiantes y experiencias pedagogico didacticas en el &mbito de la inteligencia
emocional. ctas Iberoamericanas En Ciencias Sociales, 2. Obtenido de
https://plagcis.com/index.php/aicis/article/view/11/12

59


https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/6588/5511
https://doi.org/10.5604/20831862.1221830
https://rieeb.ibero.mx/index.php/rieeb/article/view/5/5
https://plagcis.com/index.php/aicis/article/view/11/12

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional: por qué puede ser mas importante que el
cocienteintelectual.https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/c286ed8
1-185f-4b50-aa95-9d4d4d959f99/content

Guevara, L. y. (2025). Inteligencia emocional y estrés académico en estudiantes
universitarios. Riobamba, Ecuador. Obtenido de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://dspace.unach.edu.ec/bitstrea
m/51000/15134/1/Guevara%?20S.%2c%20Lizbeth%20E.%3b%20Herrera%20M.%
2¢%20Alex%20L.%20%282025%29%?20Inteligencia%20emocional%20y%20estr
%c3%a9s%20acad%c3%a9mico%20en%20estudi

Haro, A., Edwin, C., Ruiz, J., & Caicedo, J. (2024). Tipos y clasificacion de las
investigaciones. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades ,
5(2), 963. doi: https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1927

Huaman, J., Trevifios, L., & Medina, W. (2022). Epistemologia de las investigaciones
cuantitativas y cualitativas. Redalyc, 12(23), 27 - 47.
doi:https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2022.23.1462

Jiménez Gonzalez, J. F., Diaz Medina, R., & Alvarez Tartabull, A. J. (2015). Programa de
bailoterapia y su incidencia en la vulnerabilidad al estrés. Revista Universidad y
Sociedad, 7(3), 79-87.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52218-36202015000300012

Leyva, S., Garcia, R., & GOmez, E. (2024). FACTORES QUE DETERMINAN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE NINOS DEL COLEGIO ANAHUAC,
VILLAHERMOSA, TABASCO. Ciencia Latina Revista, Cientifica,
Multidisciplinar, Ciudad de Mexico, Mexico, 8(4), 6949, 6450. 6451.

Levy, F. J. (1988). Dance/Movement Therapy. A Healing Art. AAHPERD Publications, PO
Box 704, Waldorf, MD 20601. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED291746.pdf

Lépez, S. G., Zurita Ortega, F., Ubago Jiménez, J. L., & Gonzalez Valero, G. (2021).
Importancia de la actividad fisica sobre la inteligencia emocional y diferencias de
género. RETQOS, 637.

Martins, J. (21 de febrero de 2025). La importancia de la inteligencia emocional. asana.
Obtenido de https://asana.com/es/resources/emotional-intelligence-skills

Mayer, J., Salovey, P., & Caruso, D. (2023). MSCEIT: Test de Inteligencia Emocional de
Mayer-Salovey-Caruso. TEA Ediciones.

Moncayo, H., Martinez, K., & Alulima, L. y. (25 de octubre de 2023). La expresion plastica
en el desarrollo de las emociones en nifios de educacion inicial. Quito, Ecuador: Polo
del Conocimiento. doi:10.23857/pc.v8i10.6174

60


https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1927
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202015000300012
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED291746.pdf
https://asana.com/es/resources/emotional-intelligence-skills

Moya, J. A. (2020). Convivencia escolar en Latinoamérica: Una revision bibliogréafica.
Revista Electronica Educare, 24(2), 19.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7336235

Navas, C. (2022). Consultorio Psicopedagogico como Mediador en la Atencion a
Estudiantes con Dificultades de Aprendizaje. Polo del Conocimiento, 1499.
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3557

Noriega, N., FRanco, G., & Beja, M. (2023). Perfiles de Inteligencia Emocional y
Competencias Sociales: Relacion con el Desempefio Académico. Escritos de
Psicologia, 16(1), 66, 67.

Palacios, K. R., Palacios, I. R., Matsuda, L. D. R., Pérez, Y. L., Gonzélez, I. S., & Oquendo,
I. T. (2021). Beneficios de la bailoterapia en mujeres con sobrepeso y obesas. Revista
de Enfermedades no Transmisibles Finlay, 11(2), 143-151.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52221-24342021000200143

Paredes Prada, E. T., Pérez Casanova, M. F., & Rodrigues, J. A. L. (2020). Actividad fisica
en adultos: recomendaciones, determinantes y medicion. Revista Habanera de
Ciencias Médicas, 19(4). http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729-
519X2020000500013&script=sci_arttext&tlng=en

Pérez, Y., & Pérez, D. (2025). DESARROLLO EMOCIONAL Y DESEMPENO
ACADEMICO: UN ESTUDIO CORRELACIONAL EN ADOLESCENTES
PREUNIVERSITARIOS. RETQOS, 9(1), 4.

Plata Zanatta, L. D., Moysén Chimal, A., & Balcazar Nava, P. (2021). INVENTARIO
INTELIGENCIA EMOCIONAL EQ-I:YV: EVIDENCIAS DE VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD/PRECISION EN PERSONAS MEXICANAS ENTRE LAS
EDADES DE SIETE A 18 ANOS. Dialnet, 32(1), 75, 76, 77.

Salguero, S. (2025). El impacto de la bailoterapia en la calidad de vida de los estudiantes
universitarios: Revision Sistematica. MENTOR: Revista de Investigacion Educativa
y Deportiva, 4(10), 1,2,3. doi:https://doi.org/10.56200/mried.v4i10.9122

Sanchez, A., & Chacon, R. (2021). Estudio de la inteligencia emocional en escolares de
educacién primaria: Alcance en el &rea de educacion fisica. Revista Euroamericana
de Ciencias del Deporte,, 10(1), 88.

Sanchez-Zafra, M., Cachén-Zagalaz, J., Sanabrias-Moreno, D., Lara-Sanchez, A. J., &
Shmatkov. (2022). Inteligencia emocional, autoconcepto y préactica de actividad.
Journal of Sport and Health Research, 14(1), 137, 138, 139.

Sanmartin, R. y. (2023). La importancia de la educacién emocional en la formacion integral
de los estudiantes. CiencialLatinaRevistaCientificaMultidisciplinar, 7(3). Obtenido
de https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6285/9552

61


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7336235
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3557
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342021000200143
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729-519X2020000500013&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729-519X2020000500013&script=sci_arttext&tlng=en

Vasquez, M., Aguila, M., Arapa, R., & Pancca, N. y. (2022). Inteligencia emocional y sus
modelos: su importancia para el proceso ensefianza aprendizaje. Paidagogo. Revista
de Investigacion en Ciencias de la Educacion, Vol. 4 (No. 1), 122-123. Obtenido de
https://lwww.educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/107/350

Vélez, E., & Vega, J. y. (2022). FORMACION DE LAS EMOCIONES Y SU INCIDENCIA
EN LA INESTABILIDAD MOTRIZ EN LOS NINOS DE 4-5 ANOS EN LA
ESCUELA JOSE DE VASCONCELLOS. Revista educare. Obtenido de
https://www.revistas.investigacion-
upelipb.com/index.php/educare/article/view/1673/1609

Villacreces, J., & Pérez, H. y. (2025). Estudio de la inteligencia emocional empleando el
inventario de coeficiente intelectual Bar-on en estudiantes de la Facultad de
Filosofia. Revista Caétedra, 8(1), 42-44, Obtenido de
https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/CATEDRA/article/view/7430/9519

Vizcaino, P., Maldonado, I., & Cedefio, R. (2023). Metodologia de la investigacion
cientifica: guia practica. Ciencia Latina Internacional, 7(4), 9746.
doi:https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658

Vizcaino, P., Maldonado, I., & Ricardo, C. (2023). Metodologia de la investigacion
cientifica: guia préactica. Ciencia Latina Internaacional, 7(4), 9732.

Zambrano, L. (2024). Desarrollo de la inteligencia emocional a través de actividades ludicas
en estudiantes de primaria. MENTOR Revista de Investigacion Educativa y
Deportiva, 3(7). Obtenido de
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7089/5970

Zella, N., Chambi, N., Ticona, H., & Barrionuevo, J. (2021). Nivel de inteligencia emocional
en nifios y nifias del 11 ciclo de instituciones educativas de la zona rural durante la
pandemia-Puno 2021. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 6(22),
38. doi:Https://doi.org/10.33996/revistahorizonte

62


https://www.educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/107/350
https://www.revistas.investigacion-upelipb.com/index.php/educare/article/view/1673/1609
https://www.revistas.investigacion-upelipb.com/index.php/educare/article/view/1673/1609
https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/CATEDRA/article/view/7430/9519
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7089/5970

ANEXOS

Anexo A

V LT S Unach
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PRCOPEDAGOGICO

Test de inteligencia emocional para nifios. Test de Mesquite

Datos del nifio

Edad de aplicacion: 10 a - 18 afos
Tiempo de administracién: 20 a 45 minutos

« Teencuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto notas que la
conversacion ha elevado el nivel de la voz y que los participantes comienzan a
enojarse. Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes td ;qué haces?

o Intentas cambia de tema
o No haces nada

o Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion
salga de control

o Continuas comiendo y bebiendo
« ;Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le pasa?
o Siempre
o Casisiempre
o Casinunca
o Nunca
« Una persona que se siente angustiada y triste debe:
o Ocultar lo que siente
o Decir lo que siente
o Decir lo que siente e intentar resolverlo
o No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella
« Un amigo se ha enojado injustamente contigo. Tu:
o Hablas con él en privado para preguntarle qué le ha sucedido

o Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de lo que
le ha ofendido.

o Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres

o Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu

Campua “La Dolorosa®
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amigo contigo.

« Parati, padres e hijos deben:

]

(]

]

o

Esconder sus sentimientos y/o pensamientos
Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites

Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas,
pero los hijos si deben hacerlo

Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder

« Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar ta:

o]

]

(o]

Te impacientas
Comienzas a caminar ansiosamente

Aguardas a que terminen y das tu opinion o dices aquello que tengas que
decir

« Cuando has cometido un error, t:

0

(o]

0

Lo sahes porque tu conciencia te lo dice
No sientes nada malo

Te arrepientes y pides perddn a quien corresponda

« Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y llorando. TG
¢Qué haces?

]

0

o]

Campus “La Dotorosa®™

Solamente le miras
Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que él te hable

Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda. Si no lo hace
simplemente colocas tu brazo en su hombro en senal de apoyo y
comprension

Le preguntas insistentemente cada 5 minuto que es lo que le ocurre

Descripcion: Test de inteligencia emocional para nifios. Mesquite

Unach
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Anexo B

Nombre y apellido Resultados Resultados
Alexis Ramirez I.E Superdotada I.E Superdotada
Tania Robles I.E Elevada I.E Elevada
Ronald Gallo I.E Elevada I.E Elevada
Doménica Merino Morales I.LE Elevada I.E Elevada
Evelyn Bonilla I.E Superdotada I.E Elevada
Mateo Flores |.E Elevada I.E Elevada
Christopher Quintero I.E Elevada I.E Elevada
Adrian Rojas I.E Elevada I.E Elevada
Valentina Salome Chicaiza Grefa I.E Moderada I.E Moderada
Marcela Cuzco I.E Elevada I.E Elevada
Carlos Quintero I.E Escasa I.E Elevada
Christian Ortega I.E Superdotada I.E Superdotada
Cangrejita I.E Moderada I.E Moderada
Kevin Leonardo Parra I.E Elevada I.E Elevada
Dylan Pinduisaca I.E Elevada I.E Superdotada
Gabriel Narvaez I.E Moderada I.E Moderada
Yeycon Guijarro I.E Elevada I.E Elevada
Maria José Naula I.E Moderada I.E Elevada
Alisson Solis I.E Moderada I.E Superdotada
Junior Patricio Yanchaliqui I.E Elevada I.E Elevada
Santiago Lara I.E Elevada I.E Elevada
Damaris Yanza I.E Elevada I.E Elevada
Jhordan Yuquilema I.E Elevada I.E Superdotada
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Mayte Pinta

Marco Sanchez

Lizbeth Tolabanda
Marco Cevallos
Doménica Carrasco

Ana Camila Silva Chimbo
Jean Pierre Toaquiza
Emilia Merino

Matias Miranda

Valeria Gualli

Matias Bravo

Reno Alexander Rodriguez Guerra

Kevin Josué Echeverria
Matias Andino

Antonio Torres

Nahomi Gonzales

Alan Rodriguez

Jonathan Guananga
Morocho Mathias

Alexis Miranda

Jordan Bunay

Joaquin Benalcazar
Roxanne Amie Erazo Solis
Steveen Jhosue Ugsifa Soria

Antony Stiven Guaman Velata

I.E Elevada

I.E Moderada
I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Escasa

I.E Elevada

I.E Moderada
I.LE Elevada

I.E Moderada
I.E Superdotada
I.E Elevada

I.E Moderada
I.E Superdotada
I.E Moderada
I.E Superdotada
I.E Superdotada
I.E Moderada
I.E Elevada

I.E Moderada
I.E Escasa

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Superdotada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Superdotada
I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Moderada
I.E Superdotada
I.E Elevada

I.E Escasa

I.E Elevada

I.E Moderada
I.E Superdotada
I.E Elevada

I.E Superdotada
I.E Elevada

I.E Elevada

I.E Moderada
I.E Moderada
I.E Moderada
I.E Elevada

I.E Superdotada
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Sabrina Paguay I.E Moderada I.E Elevada

Wendy Cargua I.E Moderada I.E Moderada
David Padilla I.E Elevada I.E Elevada
Light Moreno I.E Escasa I.E Escasa
Sebastian Arévalo I.E Superdotada I.E Superdotada

Descripcion: Resultados test y retest de inteligencia emocional Mesquite
Anexo C

Evidencia 1

Descripcion: Calentamiento previo a la bailoterapia con los nifios y nifias del Consultorio
Psicopedagogico de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Evidencia 2
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Descripcion: Desarrollo del cierre reflexivo a través de la actividad rueda grupal, en el que
cada nifio completa la frase “hoy me senti motivado cuando...”.

Evidencia 3

Descripcion: Aplicacion del test de Inteligencia Emocional “MESQUITE” a nifios y nifias
en el aula del Consultorio Psicopedagogico, UNACH.
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Evidencia 4

Descripcion: Ejecucion de la bailoterapia mediante la aplicacion de la actividad “Mi paso
unico”

Evidencia 5

=7

;7

NHETT 8]

Descripcion: Realizacién de la actividad sigue el ritmo con las palmas en el area
recreativa del Consultorio Psicopedagogico de la UNACH.
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Evidencia 6

Descripcion: Ejecucion de la actividad “Sigue al lider” con los nifios y nifas del
Consultorio Psicopedag6gico de la UNACH.
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Anexo D

":'.—-- VI alacson on Le Toc st

PSIDE -~

CONSENTIMIENTO INFORMADO
mamuuwuhmmaumm“u
Consulorio Psicopedagogico de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Yo. portadon(n) de 13 cbdula de
dontdas ha o caltad de padremadre o
representante legal de' nAc(a)

autorizo de marera e vokurtard @ nformada 3 partCPacsn de m representadola)

3 nvesigacdn Wsada

“La bailo terapia en la inteligencia emocional de los nidos que asisten al Consultorio
Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de Chimborazo™,

desarchada por &) estudante :
de 'a carrers 00 Pedagogia de a Actividad Fisica y Deporte.

£l chuetvo de #sta investgaodn e evaluyr 3 nfuenca de Balo Ia0d @ B Rleigenca
emoconal en rios del Consutono Prcopedagdgeo de la Unversadad Nacona de Chmboraio

Oeciaro haber 5o informadola) de que
o Lapartcigacidn de ov Mola) no implica riesgos fisicos ni peicologicos.
o Sy nlervencion conssitd 80 DNCHH 0o sesiones de bailo terapla supervisadas y

o Ls mbormacon chienda serd udizaca Unicamente con fines académicos y de
Investigacion, Garartzado i3 confidencialidad y anonimato Ce ios partcoanies

o Pusdo retirar mi autorizacion en cusiquier momento 5 Que esio afecte 3l mercr v 3
s relacdn con b metiucdn

En conocments de 10 antercr. otargo mi consentimiento informado pars Gue me hila) forme
parte de la muestra de este estudio

Lugar y fecha; J J
Nombre completo del padee/madre o representante legal:

Cedula de dentidad.

Firma
Nombre del nidola).
Edad:

Firma del nvestigador(s)
Tutor academico:

Campu “La Dolorons
A Uiy Aoy 0 @ Bporia Tostorwn, ot 2 2reonss - Kot 20

Descripcion: Consentimiento informado de padres de familia



Anexo E

Carrara de Pedagogin “M

:(!\‘JLYAD DE C:E-NGC.IA,S DE LA EDUCACION ! SG):CIJ

HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS

Riobamba, 4 de abril del 2025
Oficio No. 295-CPAFYD-FCENT-2025

Magister

Carmen Navas Boailla

DIRECTORA DEL CONSULTORIO PSICOPEDAGOGICO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Presente.

Reciba un cordial y afectwoso saludo, a la vez ef deseo de éxitos en suy delicadus
limkmxrnbmcﬂﬂb*hpobbddvyalkbddcvidn*mmh

Mnmbmmnbbamlkiwdchnmmhmmmam
Mhdmﬂ&ddwmo*/amwwmdehumﬁ
mdmAwwmuymdmwmmwwmm
Sr. Kevin Orlando Carvajal Barroto portador de ls C.1 0605121961 y of Sr. Juan Curlos
Abarca Yafiez portador de s €1, 0606237543 con el objetivo de aplicar los instrumentos
emmﬁnwhimmmmuwwnmm EN LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS QUE ASISTEN AL CONSUL TORIO
PSICOPEDAGOGICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO”
Mpmmdcmnﬂabmdmmwwhmw Carmen Navas

Bonilla, enr calidad de tutor. Elpnmmdehmjxwawmmw
intervencidn minimo de 12 semanas,

Solicitud que realizo en virtud que fa obtencidn de resultados de s presente investigacidn
serd en benelicio de la institucidn y de e socledad educativa, al compartir los resultados
¥ conclusiones de la investigacidn,

Por la atencidn que dé a ks presente, antiepo mi agradecimiento y rettero mi sentimiento
de alta estima y consideracidn.

Ateatamente,

PEDAGOOIA DE LA
s CTIVIDAD FISICA
ot ““asﬂ : DEPORTE

wiwwnni | Direccibn
Mgs. Susana Paz Viteri

DIRECTORA DE CARRERA
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE
Adyuanto copis
Campun “La Dolorosas” Av Floy Awa y 10 1o Agoaw Tafonos 633 Y0000 « Pt 2200

Descripcion: Oficio de autorizacion de la carrera
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