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RESUMEN 

La presente investigación titulada “La bailoterapia en la inteligencia emocional de 

los niños que asisten al consultorio psicopedagógico de la Universidad Nacional de 

Chimborazo” tuvo como propósito identificar los niveles de inteligencia emocional 

mediante la aplicación del test MESQUITE y analizar los efectos de un programa de bailo 

terapia infantil como estrategia psicopedagógica. Este estudio busca fortalecer la 

coordinación motriz, el ritmo, la memoria y la expresión emocional, promoviendo 

simultáneamente el bienestar físico y cognitivo de los participantes. 

La investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo y cuasi experimental, 

aplicando un pretest y retest a una población de 29 niños y niñas, de entre 7 y 11 años de 

edad, pertenecientes al consultorio psicopedagógico de la UNACH. Se emplearon métodos 

analíticos–sintético, inductivo–deductivo e hipotético–deductivo, así como técnicas de 

observación y medición estandarizadas. Los datos se procesaron en Microsoft Excel 2016 y 

SPSS versión XX, aplicando la prueba de Shapiro–Wilk para la normalidad y la correlación 

Rho de Spearman para el contraste de hipótesis (ρ = 0.489; p = 0.008, bilateral). 

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la inteligencia emocional tras 

12 semanas de intervención, observándose que ningún niño permaneció en el nivel escaso y 

la mayoría alcanzó niveles elevados y superdotados. Se rechazó la hipótesis nula y se aceptó 

la hipótesis alternativa, confirmando una relación positiva entre las dos mediciones. En 

consecuencia, la bailo terapia demostró ser una estrategia eficaz para potenciar la 

inteligencia emocional, la autoestima, la socialización y la adaptación escolar de los niños. 

Palabras claves: Bailoterapia, inteligencia emocional, emociones, expresión 

corporal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

The present research, entitled “Dance Therapy in the Emotional Intelligence of 

Children Attending the Psychopedagogical Clinic of the Universidad Nacional de 

Chimborazo”, aimed to identify the levels of emotional intelligence through the application 

of the MESQUITE test and to analyze the effects of a children’s dance therapy program as 

a psychopedagogical strategy. This study seeks to strengthen motor coordination, rhythm, 

memory, and emotional expression while simultaneously promoting physical and cognitive 

well-being among participants. 

The research followed a quantitative and quasi-experimental approach, applying a 

pre-test and post-test to a population of 29 children (16 boys and 13 girls) aged 7 to 11 years, 

from the Psychopedagogical Clinic of UNACH. Analytical–synthetic, inductive–deductive, 

and hypothetical–deductive methods were used, along with standardized observation and 

measurement techniques. The data were processed using Microsoft Excel 2016 and SPSS 

version XX, applying the Shapiro–Wilk test for normality and the Spearman’s Rho 

correlation to test the hypotheses (ρ = 0.489; p = 0.008, bilateral). 

The results showed significant improvements in emotional intelligence after 12 

weeks of intervention, as no child remained at the low level, and most reached high or gifted 

levels. The null hypothesis was rejected, and the alternative hypothesis was accepted, 

confirming a positive relationship between both measurements. Consequently, dance 

therapy proved to be an effective strategy for enhancing emotional intelligence, self-esteem, 

socialization, and school adaptation in children. 
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CAPÍTULO I. 

1. INTRODUCCION 

El presente trabajo de investigación se centró en el estudio de la bailoterapia como una 

estrategia terapéutica alternativa que combina el ejercicio físico con el ritmo musical, con el 

propósito de fomentar el bienestar integral de las personas. Esta práctica surge como 

respuesta a la necesidad de incorporar actividades recreativas que no solo estimulen el 

movimiento corporal, sino que también incidan positivamente en la salud mental y 

emocional de quienes la practican (Barros, 2011). Diversas investigaciones evidencian que 

su aplicación contribuye a la prevención y control de patologías crónicas no transmisibles 

como la obesidad, la diabetes tipo 2, los trastornos de ansiedad, la depresión y las 

enfermedades cardiovasculares, favoreciendo de este modo la recuperación y el 

fortalecimiento de la salud física, psicológica y emocional de quienes la practican (Paredes, 

2020)  

Una característica fundamental dentro del enfoque de la bailoterapia es su impacto 

en la salud mental y emocional, aspectos que guardan una estrecha relación con el desarrollo 

de la inteligencia emocional. Esta última se define como la capacidad de reconocer, 

comprender y regular las propias emociones, así como de interpretar y responder 

adecuadamente a las emociones de los demás (Goleman, 1995).  Durante la etapa infantil, 

estas capacidades emocionales son esenciales, ya que inciden directamente en su éxito 

académico, relaciones interpersonales y bienestar psicológico.  

En este contexto, dentro del ámbito educativo es importante considerar que los 

docentes no deben centrarse únicamente en la enseñanza de modelos pedagógicos y 

comportamentales, sino que además han de prestar atención a los sentimientos y emociones 

de los estudiantes; en este sentido, la bailoterapia se adopta como una estrategia innovadora 

y educativa que contribuye al desarrollo integral de los niños y niñas, puesto que, en la media 

que logremos combinar la exigencia física así como la autodisciplina, se puede combatir 

diversos problemas tanto físicos como emocionales, mejorando así el auto concepto, la 

autoestima, imagen personal, además tener mejor capacidad para liberar el estrés (Barboza, 

2023). 

En base a lo expuesto, este trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar 

la incidencia de la bailoterapia en el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños y 

niñas asistentes al Consultorio Psicopedagógico de la UNACH, periodo 2025 1S, mismas 

que se planificaron y ejecutaron en un período de 12 semanas. 

Por otro lado, desde un enfoque metodológico, la presente investigación se desarrolló 

bajo un diseño cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo, utilizando el Test de 

Inteligencia Emocional “MESQUITE” como instrumento para determinar los niveles de 

inteligencia emocional previos y posteriores de la intervención; asimismo, la metodología 

con la que se trabajó permitió medir con precisión los cambios o mejoras generadas a partir 

de la implementación de la bailoterapia. 
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Por lo tanto, se espera que los resultados obtenidos generen un impacto positivo 

dentro del ámbito de la investigación y la educación, permitiendo de esta manera abrir paso 

a futuras investigaciones que aborden temas de actividad física e inteligencia emocional en 

el contexto educativo. 

Finalmente, es importante señalar que el trabajo de investigación se ha estructurado 

en base a capítulos que corresponden a lo siguiente: 

CAPITULO I: se contextualiza la investigación en base a la redacción del problema 

de investigación, antecedentes, justificación y objetivos. 

CAPITULO II: en este bloque se hace una recopilación de información como base y 

sustento teórico para el abordaje de la investigación. 

CAPITULO III: en este capítulo se detalla el tipo y diseño de la investigación, técnicas de 

recolección, análisis y procesamiento de los datos; además se hace referencia a la población 

objeto de estudio. 

CAPITULO IV:  en esta sección se detalla los resultados de la investigación y la 

discusión de los mismos. 

CAPÍTULO V: este bloque está constituido por conclusiones y recomendaciones que 

surgen a partir de la investigación desarrollada. 

1.1  Planteamiento del Problema 

En la actualidad, el área de Educación Física es importante dentro del ámbito 

educativo, puesto que contribuye al desarrollo de la motricidad a través de un proceso 

dinámico y reflexivo, donde se incluyen estrategias didácticas que derivan del juego motor 

como expresión corporal, la iniciación deportiva y el deporte educativo. A nivel mundial, la 

bailoterapia ha ganado terreno como una intervención eficaz que combina actividad física 

con expresión corporal y ritmo musical. En este marco, la búsqueda del desarrollo de la 

inteligencia emocional en la infancia se ha convertido en un objetivo fundamental en los 

procesos educativos y terapéuticos, ya que esta capacidad influye directamente en el 

bienestar psicológico, social y académico de los niños (Encalada, 2024).  

Según diversos estudios, en América Latina se evidencia un alto porcentaje de niños 

que presentan dificultades para gestionar sus emociones debido a factores como; problemas 

familiares, deserción escolar, el estrés social y la carencia de recursos emocionales en los 

entornos educativos. Frente a esta problemática, podemos considerar a la bailoterapia como 

una estrategia viable que permite la recreación, relajación y el ejercicio para mantener un 

apropiado estado de salud mental, considerándose como un método antidepresivo; diversas 

instituciones educativas han comenzado a implementar programas orientados al desarrollo 

socioemocional, el alcance de estas iniciativas sigue siendo limitado, y se necesita explorar 

enfoques innovadores que combinen aspectos recreativos, educativos, culturales y 

terapéuticos (Moya, 2020). 
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En el Ecuador, estudios manifiestan que la bailoterapia proporciona importantes beneficios 

en el ámbito emocional, social, cultural y físico, así también como en las capacidades 

mentales relacionados con la coordinación, resistencia y flexibilidad, además la práctica 

regular de este tipo de actividad física juega un papel crucial en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños, ya que al participar en ejercicio físico, especialmente a 

niveles moderados o altos, mejoran  su  capacidad  para  identificar,  gestionar  y  utilizar  

sus  emociones  de  manera  efectiva (Salguero, 2025); en el Currículo Nacional de 

Educación Física 2016 en el bloque 3 menciona que las Prácticas Corporales Expresivo-

Comunicativas son esenciales para que niños, niñas y jóvenes puedan identificar sus 

sensaciones, percepciones y emociones, promoviendo así la desinhibición, el respeto y el 

derecho a expresarse libremente, enfatizando la importancia del buen control y gestión 

emocional en los niños.  

A nivel local, en la Universidad Nacional de Chimborazo, el Consultorio 

Psicopedagógico brinda atención gratuita mediante servicios de detección, diagnóstico e 

intervención psicopedagógica a niños provenientes de diversas instituciones educativas, esta 

población atendida se identifican estudiantes con necesidades educativas especiales y 

factores asociados como inmadurez emocional, dificultades en la atención, concentración y 

memoria, así como un escaso desarrollo de las habilidades motoras, por ende, estas 

limitaciones obstaculizan el adecuado proceso de madurez y aprestamiento escolar, 

afectando el rendimiento académico y la adaptación social de los niños. 

De acuerdo con los registros del Consultorio Psicopedagógico, se ha evidenciado 

además una marcada carencia de inteligencia emocional en los niños atendidos, situación 

que se relaciona con diversos factores, entre ellos las limitaciones en las habilidades blandas, 

las condiciones socioeconómicas desfavorables, la identidad cultural, la presencia de 

discapacidades, las aptitudes cognitivas y físicas, y las características personales de cada 

niño. 

Antes esta realidad, se considera necesario implementar estrategias innovadoras de 

intervención psicopedagógica que promuevan el desarrollo integral del niño, potenciando 

sus competencias emocionales y motrices, en este contexto, la bailoterapia se plantea como 

una alternativa viable, pues integra el movimiento corporal con la expresión emocional, 

facilitando el fortalecimiento de la autoestima, la autorregulación y la socialización. 

Por tanto, surge la necesidad de investigar: 

¿De qué manera incide la bailoterapia en el desarrollo de la inteligencia emocional 

en los niños y niñas que asisten al Consultorio Psicopedagógico de la UNACH? 

¿Cuál es el nivel de inteligencia emocional de los niños y niñas asistentes al 

Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional de Chimborazo? 



18 

 

¿Qué tipos de actividades de bailoterapia puede aplicarse para trabajar con los niños 

y niñas que asisten al Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional de 

Chimborazo? 

¿Existen beneficios de la bailoterapia para el desarrollo de la inteligencia emocional 

en los niños y niñas que asisten al Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional 

de Chimborazo? 

1.2  Justificación 

La presente investigación aportó de manera importante al desarrollo integral del 

niño, debido a que se trabajó dimensiones de expresión corporal e inteligencia emocional, 

las cuales son áreas vitales para el desarrollo del ser humano. 

La presente investigación es de originalidad debido a que no se han realizado 

investigaciones anteriores relacionadas a las dos variables de estudio, con los beneficiarios 

del Consultorio Psicopedagógico de la UNACH 

La factibilidad del estudio se sustentó en la disposición institucional y el respaldo 

del Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional de Chimborazo, el cual 

proporcionó los espacios físicos, recursos materiales y acompañamiento profesional 

necesarios para la ejecución del proyecto de investigación, así como también, se contó con 

el apoyo de profesionales en el área de Psicopedagogía. 

Los principales beneficiarios fueron los niños y niñas que acuden al Consultorio 

Psicopedagógico de la Universidad Nacional de Chimborazo, quienes presentan necesidades 

educativas especiales. 

Finalmente, el impacto del estudio se centró en el fortalecimiento del desarrollo de 

competencias emocionales, mejorando de manera paulatina su bienestar físico y psicológico. 
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1.3  Objetivos 

1.3.1 General 

Determinar la incidencia de la bailoterapia en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños y niñas que asisten al Consultorio Psicopedagógico de la Universidad 

Nacional de Chimborazo. 

1.3.2 Específicos 

 Identificar los niveles de inteligencia emocional mediante la aplicación del test de 

inteligencia emocional “MESQUITE” en los niños y niñas que asisten al 

Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Diseñar una propuesta de bailoterapia basada en planificaciones estructuradas de 

actividades para trabajar con los niños y niñas que asisten al Consultorio 

Psicopedagógico de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Comparar los resultados obtenidos del test y re – test aplicados en los niños y niñas 

que asisten al Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. 
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CAPÍTULO II. 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Bailoterapia  

2.1.1 Consideraciones generales 

La bailoterapia, consiste en una serie de ejercicios progresivos orientados al fortalecimiento 

de la condición física. Esta práctica contribuye al buen funcionamiento de los sistemas 

corporales, al fortalecimiento de los órganos, y al desarrollo de la coordinación motriz. 

Además, actúa como una herramienta preventiva frente a estados emocionales negativos 

como la tristeza, los cambios de ánimo, la culpa, los trastornos del sueño, la pérdida de 

interés o motivación, el cansancio, las dificultades de concentración, la baja autoestima o 

incluso la depresión (Zambrano, 2023). 

2.1.2 Origen e historia  

La bailoterapia se presenta como una modalidad de actividad física que combina el 

baile y ritmo musical con propósitos terapéuticos, recreativos y de bienestar integral, sus 

orígenes se remontan a las practicas ancestrales de danzas, empleadas desde la antigüedad 

como medio de expresión, conexión espiritual y sanación emocional, diversas culturas han 

incorporado el movimiento rítmico y la música no solo como una forma de celebración , así 

como una vía para armonizar el cuerpo y la mente, sino también como medio de liberación 

y regulación emocional; sin embargo, como técnica estructurada con un fin terapéutico, la 

bailoterapia comenzó a tomar forma en las décadas de 1970 y 1980, influenciada por el auge 

de las terapias alternativas, la psicología humanista y el movimiento del fitness, por ende, 

uno de estos antecedentes fue la danza terapia (o dance therapy), promovida por la bailarina 

y psicoterapeuta estadounidense Marian Chace en los años 40, la misma que integró el 

movimiento corporal en tratamientos psicológicos (Levy, 2005).   

Fundamentos teóricos del movimiento corporal 

      El movimiento corporal constituye una manifestación inherente a la naturaleza humana 

y representa un medio fundamental para la interacción con el entorno, la expresión 

emocional y el desarrollo psicomotor (Berruezo, 2019), de acuerdo con la teoría psicomotriz 

de Wallon (Álvarez, 2020), el movimiento no se limita a una acción biomecánica, sino que 

involucra componentes afectivos, cognitivos y sociales que se integran en la construcción 

de la personalidad, desde esta perspectiva se concibe como una unidad funcional que articula 

lo motor con lo emocional y lo cognitivo. 

     La neurociencia contemporánea ha demostrado que el movimiento activa múltiples redes 

neuronales vinculadas con funciones ejecutivas, aprendizaje motor, regulación emocional y 

memoria corporal (Kandel et al., 2018), en esta línea, investigaciones recientes sustentan 

que la práctica regular de actividades físicas coordinadas, como la danza o la bailoterapia, 
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favorece la neuroplasticidad y fortalece las conexiones sinápticas, especialmente en áreas 

como el cerebelo, la corteza motora primaria y el sistema límbico (García & Díaz, 2022). 

      Asimismo, los enfoques educativos centrados en el aprendizaje corporal, como el 

método psicocinético de Jean Le Boulch (2017), que destacan que el movimiento 

constituyen un eje fundamental para el desarrollo integral, favoreciendo la organización 

temporal, espacial y rítmica del individuo, este posicionamiento teórico resulta relevante, 

pues la bailoterapia integra componentes biomotrices que estimulan la coordinación global, 

el equilibrio dinámico y la percepción corporal, constituyéndose así en una herramienta 

pedagógica y terapéutica de gran impacto en infancias y poblaciones vulnerables (Vargas & 

Ramos, 2021). 

Bailoterapia como actividad física recreativa 

      La bailoterapia es definida como una actividad física sistemática que combina elementos 

de danza, ejercicio aeróbico, ritmo y expresión corporal, con una finalidad no competitiva 

sino recreativa y saludable (Pérez & Barahona, 2021). Es una modalidad accesible y 

adaptable a diferentes contextos educativos, terapéuticos y comunitarios, ya que no requiere 

habilidades técnicas previas propias de la danza profesional (Salgado, 2020). 

La bailoterapia es una actividad física en la cual emplea el movimiento del cuerpo al ritmo 

de la música como un lenguaje no verbal que permite expresar ideas o emociones, asi mismo, 

integra dimensiones artísticas, educativas, terapéuticas y recreativas, por lo que su riqueza 

y complejidad favorece y por ende lleva consigo beneficios biológicos, psicológicos y 

sociales (Bayas et al., 2025). 

      Desde el campo de las ciencias del deporte, la bailoterapia es clasificada como ejercicio 

aeróbico de intensidad moderada, caracterizada por movimientos repetitivos y secuenciales 

que incrementan el gasto calórico, mejoran la resistencia cardiorrespiratoria y potencian la 

movilidad dinámica (Jiménez et al., 2022). La Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2020) reconoce la bailoterapia como una experiencia motriz que contribuye a la promoción 

de estilos de vida activos, siendo recomendada para todas las edades por su bajo impacto 

osteoarticular. 

      Además, forma parte de las denominadas "actividades físico-recreativas socializadoras", 

debido a que se ejecuta generalmente en grupos y fomenta la interacción afectiva y el sentido 

de pertenencia (Mendoza, 2019), en contextos escolares y comunitarios, la bailoterapia ha 

cobrado importancia como una práctica inclusiva, estimulante y adaptable a diversas 

manifestaciones culturales (Ortega, 2023), por lo tanto, su carácter recreativo permite que 

se perciba no solo como una actividad física sino como una experiencia emocionalmente 

significativa sustentada en música, energía y la motivación colectiva. 
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2.2 Beneficios de la bailoterapia  

2.2.1 Beneficios físicos 

La bailoterapia contribuye a mejorar la capacidad cardiovascular, la resistencia 

muscular, la coordinación motriz, el equilibrio y flexibilidad, según Rodríguez et al., (2020), 

los movimientos rítmicos y variados propios de esta actividad favorecen el gasto calórico, 

ayudando en la prevención y tratamiento del sobrepeso y la obesidad, mejorando también la 

circulación sanguínea, la oxigenación del cuerpo y también reduce el riesgo de 

enfermedades crónicas no transmisibles como la hipertensión o la diabetes. 

La práctica sistemática de bailoterapia mejora la condición física general, 

promoviendo hábitos de vida saludables (Rodríguez, J., et al., 2020). 

2.2.2 Beneficios psicológicos y emocionales 

Diversos estudios coinciden en que la práctica regular de la bailoterapia tiene un 

impacto positivo en la salud integral, ya que ayuda a reducir los niveles de estrés, mejorar 

el estado de ánimo y controlar afecciones como la obesidad, la diabetes y los trastornos 

cardiovasculares. Esta actividad, al combinar movimiento corporal con estimulación 

musical, favorece tanto el equilibrio físico como el bienestar emocional y mental de quienes 

la incorporan a su rutina (Delgado,J. et al, 2011). El movimiento corporal acompañado de 

música puede ejercer un efecto terapéutico significativo, especialmente en personas que 

enfrentan cuadros de estrés, síntomas depresivos o dificultades en su interacción social. Esta 

combinación de ritmo y actividad física estimula el bienestar emocional y favorece la 

conexión con el entorno (Jiménez et al. 2015).  

2.3 Estructura de una clase de bailoterapia 

Cada sesión de actividad física debe ser cuidadosamente planificada, ya que su diseño 

influye directamente en la consecución de los objetivos establecidos, aunque los ejercicios 

pueden variar, su función dentro de la estructura general permanece constante, desde un 

enfoque técnico, una sesión de ejercicios se organiza en tres etapas fundamentales: fase 

inicial (calentamiento), el desarrollo o fase principal, y finalmente la fase de recuperación o 

vuelta a la calma, cada una con un propósito específico dentro del proceso corporal y 

pedagógico (Sanango, 2015). 

La fase de calentamiento debe tener una de entre 15 y 30 minutos, ajustándose a las 

capacidades del sistema muscular y evitando esfuerzos excesivos, además, debe mantenerse 

dentro de un enfoque aeróbico para prevenir la acumulación de sustancias de desecho en el 

organismo, lo que garantiza una preparación física adecuada y segura antes del trabajo 

principal (Frinkha, et al. 2016). 

La parte principal, considerada la más relevante dentro de una sesión de bailoterapia, 

se extiende aproximadamente entre 30 y 35 minutos. Durante este periodo se fortalecen las 

capacidades coordinativas y se incluyen ejercicios de tonificación mediante movimientos 
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gimnásticos específicos. Esta etapa combina actividades de bajo impacto —en las que ambos 

pies permanecen en contacto con el suelo— con otras de alto impacto que incorporan saltos. 

A continuación, se desarrolla la fase de recuperación, que dura cerca de 10 minutos 

y tiene como propósito restablecer el equilibrio fisiológico del cuerpo. Para ello, se emplean 

técnicas de respiración y estiramientos suaves, favoreciendo la disminución de la frecuencia 

cardíaca y el retorno progresivo a un estado de calma (Dcursos, 2022). 

2.4 Bailoterapia en la educación y la psicopedagogía 

La bailoterapia se ha consolidado de manera progresiva como una estrategia 

educativa activa en contextos escolares y psicopedagógicos, gracias a su capacidad para 

promover aprendizajes significativos a través de la integración de cuerpo, las emociones y 

la cognición (Karkou & Glasman, 2019), desde el enfoque de la psicopedagogía del 

movimiento, el aprendizaje trasciende procesos racionales y abstractos, involucrando 

además estructuras neuropsicológicas vinculación con la acción corporal y el desarrollo 

socioemocional (Pallarés, 2020). 

La educación contemporánea ha comenzado a adoptar enfoques más holísticos del 

aprendizaje, donde las metodologías tradicionales exclusivamente cognitivas han dado paso 

a pedagogías activas basadas en el cuerpo y las emociones, en este ámbito, la bailoterapia se 

posiciona como una herramienta didáctica capaz de: 

 Mejorar la atención y concentración mediante actividades rítmicas que estimulan la 

sincronización neuronal (Ratey, 2008). 

 Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y colaboración en dinámicas 

grupales (Castañeda, 2021). 

 Estimular la inteligencia emocional a través del reconocimiento, expresión y 

regulación de emociones en movimiento (Goleman, 2012). 

 Fortalecer la motivación académica al generar ambientes educativos positivos y 

creativos (Brunelle, 2022). 

Diversos estudios indican que el movimiento corporal favorece el aprendizaje al 

activar áreas cerebrales, como el hipocampo y la corteza prefrontal, las cuales están 

vinculadas con la memoria y las funciones ejecutivas (Diamond, 2013), por ello, la 

bailoterapia no solo se utiliza como actividad física, sino también como recurso 

psicopedagógico para favorecer la adaptación social, disminuir la ansiedad escolar y 

promover la integración de estudiantes con dificultades emocionales o conductuales (Rojas 

& Vivas, 2021). 

2.5 Bailoterapia en niños  

Una de las formas más efectivas para que los niños aprendan es a través de 

experiencias que les generen emoción y disfrute, en este sentido, la bailoterapia se presenta 

como una alternativa lúdica y motivadora que facilita el desarrollo emocional de los infantes, 
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a través del baile, los niños no solo desarrollan la capacidad de identificar y gestionar sus 

emociones, sino que también fortalecen conductas positivas y adquieren habilidades motoras 

fundamentales, como la coordinación, el equilibrio y la expresión corporal (Barboza, 2023).        

En la bailoterapia infantil, las sesiones se recomienda comenzar con una intensidad 

baja, incrementándola de manera progresiva tanto en velocidad como en la amplitud de los 

movimientos para favorecer un desarrollo seguro y efectivo, a lo largo de la práctica, es 

fundamental alternar ejercicios de intensidad moderada con otros de mayor exigencia física, 

que involucren activamente tanto las extremidades superiores como inferiores, este tipo de 

movimientos, al requerir una mayor cantidad de oxígeno para abastecer los músculos, 

favorecen una mejor oxigenación corporal, la combinación estratégica de esfuerzos altos y 

moderados permite mantener un ritmo cardíaco estable durante toda la sesión (Solís M, 

2017). 

2.6 Bailoterapia como estrategia terapéutica 

      La bailoterapia ha ido más allá del ámbito recreativo, consolidándose como una 

intervención terapéutica dentro de los enfoques psico corporales, desde el enfoque de la 

Danza Movimiento Terapia (DMT), el movimiento es un canal de comunicación no verbal 

que permite el acceso a emociones reprimidas, favoreciendo procesos de autoconocimiento 

y regulación emocional (American Dance Therapy Association, 2022). Koch et al. (2019), 

en un meta análisis publicado en Frontiers in Psychology, demostraron que las terapias 

basadas a través del movimiento producen efectos significativos en la disminución de 

síntomas emocionales como ansiedad, depresión y estrés. 

El baile es reconocido mundialmente como una manifestación cultural, que 

trasciende fronteras y conecta a las personas a través del movimiento y la música, esta 

práctica no solo promueve la actividad física, sino que también estimula la integración de 

procesos cognitivos, emocionales y sociales que contribuyen al desarrollo integral del 

individuo, esta actividad física ofrece importantes beneficios para la salud física y mental, 

el fortalecimiento del sistema cardiovascular y el aumento de calidad de vida, de igual 

manera, favorece el desarrollo de habilidades psicomotrices, cognitivas e interpersonales, 

potenciando la coordinación, la memoria y el trabajo en equipo en un ambiente dinámico y 

recreativo (Paz et al., 2020). 

      A diferencia del ejercicio físico convencional, la bailoterapia pone énfasis en la conexión 

emocional del individuo con el movimiento, integrando la música como estímulo emocional 

y neuropsicológico (Thoma et al., 2013). La participación en sesiones de bailoterapia activa 

neurotransmisores como dopamina y serotonina, los cuales están directamente relacionados 

con el bienestar emocional y la motivación (Ratey, 2008). 

      Además, en contextos de intervención psicoterapéutica grupal, la bailoterapia cumple 

funciones clave: 
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 Regulación emocional: Permite canalizar energía acumulada y disminuir tensión 

psíquica (Habib & Camacho, 2021). 

 Rehabilitación psicomotora: Potencia las respuestas motoras en niños con 

trastornos del neurodesarrollo (Pérez et al., 2020). 

 Fortalecimiento de la autoestima: Favorece la auto aceptación corporal al promover 

experiencias corporales positivas (Moya & Quintero, 2019). 

 Reeducación socioemocional: Promueve la interacción positiva, la cooperación y el 

desarrollo de la empatía (Rojas & Vivas, 2021). 

      Por ello, instituciones de salud mental y educación especial han incorporado la 

bailoterapia y la DMT en programas terapéuticos dirigidos a niños con trastornos de 

ansiedad, dificultades de conducta, TDAH y problemas emocionales derivados de conflictos 

familiares (Karkou & Aithal, 2020). 

2.7 Bailoterapia y neurotransmisores   

Uno de los aportes más relevantes de la bailoterapia se encuentra en el ámbito 

emocional. Esta práctica favorece la producción de endorfinas, sustancias químicas del 

cerebro asociadas a sensaciones de placer y bienestar, lo que contribuye a disminuir niveles 

de ansiedad y tensión. Estos efectos son particularmente valiosos en entornos educativos, 

donde los estudiantes suelen estar expuestos a múltiples exigencias. De acuerdo con Gómez 

et al. (2022), la incorporación constante de la bailoterapia no solo favorece la condición 

física, sino que también repercute de forma positiva en el estado anímico de quienes la 

practican, elevando así su calidad de vida. 

2.8 Relación de la bailoterapia con la inteligencia emocional 

La bailoterapia contribuye directamente al desarrollo de la inteligencia emocional al 

facilitar procesos de autoconciencia, autorregulación, motivación, empatía y habilidades 

sociales, dimensiones definidas por Goleman (2012). Según López y Chávez (2022), el 

movimiento corporal consciente actúa como un recurso para identificar emociones internas 

y expresarlas de manera saludable. 

Diversos estudios recientes confirman esta relación: 

Koch et al. (2019): Demostraron que las intervenciones basadas en el baile 

disminuyen los síntomas emocionales negativos. 

Sánchez y Díaz (2022): La bailoterapia contribuye a la disminución de conductas 

agresivas en estudiantes de educación primaria. 

Calle y Muñoz (2023): se evidenció mejoría en autoestima y expresión emocional en 

niños tras programas de baile creativo. 
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En síntesis, la bailoterapia es una herramienta pedagógica y emocionalmente 

terapéutica, capaz de fomentar la regulación emocional a través de experiencias motrices 

significativas. 

2.9 Inteligencia emocional 

2.9.1 Consideraciones generales 

Según Salovey y Mayer 1990, mencionan que la inteligencia emocional es una 

capacidad para reconocer, comprender y gestionar sentimientos y emociones propias que 

tienen los seres humanos, además saber separar entre ellos y utilizar estos conocimientos 

para encaminar los propios pensamientos y acciones. Naranjo (2019), considera a la 

inteligencia emocional como una capacidad en donde se distingue, comprende, regula y se 

es consciente de nuestras emociones y la de los demás, así como también se puede tolerar 

presiones y frustraciones que suceden cotidianamente, incrementando habilidades sociales, 

empáticas hacia los demás; lo cual permitirá un crecimiento emocional e intelectual 

(Bisquerra, 2020).    

2.9.2 Origen e historia de la inteligencia emocional 

El inicio de la inteligencia emocional surge a principios del siglo XX basándose en 

distintas investigaciones, en 1920 el psicólogo y pedagogo estadounidense Edward 

Thorndike introdujo el concepto “inteligencia social” describiéndolo como la habilidad del 

ser humano para comprender y motivar a sus semejantes; dos décadas después en 1939 el 

psicólogo David Wechsler desarrolló un tipo de test de inteligencia titulado “Escala 

Wechsler de Inteligencia para adultos”, para 1975 Howard Gardner introduce el concepto 

de “Inteligencias múltiples” basándose en el valor de la emoción para la sana y completa 

construcción del ser humano y como la inteligencia contribuye a la habilidad cognitiva, 

además en 1983 en su libro de estructuras de la mente en la teoría de las inteligencias 

múltiples también introduce el concepto de inteligencia interpersonal e intrapersonal. 

Después de estos primeros pasos, la inteligencia emocional aún no era lo 

suficientemente conocida, sin embargo, para el año de 1985 dicho término fue utilizado 

oficialmente en el ámbito académico por Wayne Leon Payne estudiante estadounidense 

dentro de una tesis doctoral con el título “Un estudio de las emociones: El desarrollo de 

la Inteligencia Emocional”; pasado cinco años y de nuevo dentro del ámbito académico 

en estados unidos los docentes universitarios John Mayer y Peter Salovey escriben un 

artículo titulado “Inteligencia emocional” concepto descrito por los autores como el 

subconjunto de la inteligencia social que implica la capacidad de monitorear 

sentimientos y emociones personales y de los demás.  

Para 1995 el término Inteligencia Emocional sobresalió y tuvo su auge por el 

periodista científico Daniel Goleman con la publicación de su libro “La inteligencia 

emocional” en donde se estableció la importancia del coeficiente emocional para el 

liderazgo; en el 2004 Peter Salovey y John Mayer ampliaron la comprensión de la 
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inteligencia emocional a través de la teoría del rasgo con el desarrollo y medición de la 

inteligencia emocional, lo cual derivo en la primera prueba de inteligencia emocional y 

en el test de inteligencia emocional Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT); actualmente la 

inteligencia emocional es estudiada por una gran variedad de psicólogos que buscan 

entender las diferentes competencias emocionales, las habilidades interpersonales y la 

diferencia entre el coeficiente emocional y el coeficiente intelectual (Martins, 2025).  

2.10 Modelos y aplicaciones  

2.10.1 Modelo de Goleman 

Para Goleman 1995, menciona que los componentes de la inteligencia emocional son 

la conciencia de uno mismo, la autorregulación, la motivación, la empatía y las habilidades 

sociales; dentro de este modelo se instaura la presencia de un coeficiente emocional que no 

contradice el coeficiente intelectual, lo que significa que los dos se fortalecen y 

complementan, dando así la revelación de las interrelaciones que se producen, se puede 

aplicar en distintos ámbitos como el laboral y organizativo, un ejemplo claro es cuando 

comparamos a un ser humano con una gran inteligencia, y no se esfuerza lo suficiente en 

relación con otra persona que tiene una inteligencia promedio, aunque trabaja con 

dedicación y constancia, a la vez se observa que pese a sus diferencias ambos pueden 

alcanzar objetivos juntos (Vásquez y otros, 2022).  

2.10.2 Modelo de Salovey y Mayer 

En este modelo se considera a la inteligencia emocional como la capacidad de saber utilizar 

las emociones de manera ajustada al entorno y solucionar conflictos, asimismo los autores 

infieren que las habilidades básicas colaboran entre sí para continuar el proceso, teniendo en 

cuenta que su finalidad es la resolución de un asunto y demanda concreta; de acuerdo con 

García Fernández y Giménez-Mas,2010 señala que el modelo de Salovey y Mayer expone 

cuatro dimensiones en el que permite por medio de la inteligencia emocional se desarrolle y 

proyecte varias habilidades de una manera jerárquica entre las que se mencionan a 

continuación.  

Percepción y expresión emocional: Capacidad que tienen las personas para 

identificar sus propias emociones y de las personas que les rodean, a través de diversos 

medios como la expresión corporal, expresión facial y el tono de voz.  

Facilitación emocional: Destreza básica del procesamiento cognitivo que ayuda a 

comprender los estados emocionales, con la finalidad de superar conflictos con efectividad. 

Comprensión emocional: Habilidad de reconocer, comprender e interpretar 

significados y variedad de información de diferentes estados emocionales propios o de los 

demás   

Regulación emocional: Habilidad compleja y capacidad de ser comprensivos a 

mostrar emociones y sentimientos a nivel intrapersonal e interpersonal (Fernández, 2021). 
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2.10.3 Modelo de Bar-On 

En este modelo se considera que la inteligencia emocional es el emparejamiento de 

las competencias emocionales y sociales que influyen totalmente en las habilidades del ser 

humano para enfrentarse a la adversidad que se presentan en el entorno, ante ello, en este 

mismo modelo aparece la terminología de “inteligencia social y emocional” donde es más 

exclusivo por parte del autor; además determina que tanto puede expresarse y entenderse 

una persona a sí misma y su relación social que tiene con los demás, en el 2006 dentro de 

este modelo se propone que la inteligencia emocional está constituido por 5 componentes 

fundamentales.  

Componente intrapersonal: Habilidad de mirar hacia nuestro interior y comprender 

nuestros sentimientos, emociones, creencias y comportamiento para aceptarlos tal como son. 

Componente interpersonal: Permite identificar, conocer, entender y comprender 

los sentimientos de quienes nos rodea.  

Manejo de estrés: Es la naturalidad de la persona de saber ser tolerante, pacífica y 

usar las emociones de manera óptima ante la presencia de impulsos.  

Estado de ánimo: Destreza para demostrar las emociones de acuerdo al momento 

que se encuentra con la finalidad de mantenerse con una actitud positiva en la vida.  

Adaptabilidad o ajuste: Capacidad de ser hábil a las adaptaciones y ajustes que se 

presentan a diario, proponiendo alternativas a los problemas (Villacreces & Pérez, 2025).  

2.11 El rol de las emociones en la infancia 

Las emociones son reacciones complejas de las personas respecto a cada situación 

presentada, en donde se destaca que existe relación principalmente entre la mente y el 

cuerpo, además en la infancia el desarrollo emocional es fundamental para el progreso 

cognitivo, social y afectivo por lo que está estrechamente relacionado con la evolución 

emocional del niño para reconocer y manejar eficazmente las emociones, por ende se 

convierte en un camino clave hacia el bienestar de la salud mental de los infantes. Para 

Rotger, 2017 afirma que la teoría establecida por Paul Ekman menciona que el ser humano 

posee seis emociones primordiales y se les denomina como emociones primarias debido que 

son innatas, universales y surgen de manera automática antes estímulos como el miedo, 

sorpresa, alegría, ira y tristeza (Moncayo y otros, 2023). 

Las emociones en la infancia tienen gran relevancia para el desarrollo pleno del niño, según  

Benavidez y Flores, 2019 mencionan que los vínculos emocionales iniciales se estructuran 

en el círculo familiar siendo el primer ámbito socializador, así como desde que el niño nace 

este observa, imita y experimenta emociones junto a sus progenitores; esto quiere decir que 

la familia es la base de la seguridad emocional, resaltado que el infante expresa sus 

emociones mediante la observación a los adultos a la vez esto va a determinar cómo en un 
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futuro será su desenvolvimiento con su entorno a lo largo de la vida (Vélez & Vega, 2022) 

. 

2.12 Cerebro emocional 

Casafont, 2014 considera que es una sección del cerebro que tiene la responsabilidad 

de procesar, generar y regular las emociones del individuo, además los seres humanos 

tenemos un cerebro emocional enlazado con funciones cognitivas, conciencia, memoria, 

pensamiento y la apreciación; las personas se caracterizan por poseer dos cerebros; 

emocional y racional, esto nos quiere decir que tenemos un cerebro para sentir nuestras 

emociones y otro para el pensamiento lógico, por tanto la mente emocional lleva consigo 

estructuras principales como el tálamo el cual está relacionado con la afectividad, por otra 

parte el hipotálamo que está asociado con la ira, placer y miedo, la amígdala la cual identifica 

estímulos emocionales peligrosos y el hipocampo que tiene relación con la memoria a lo 

largo del tiempo (Gamero y otros, 2024) . 

2.13 Componentes de la inteligencia emocional 

2.13.1 Autoconciencia emocional 

Es la capacidad que tiene el individuo de reconocer, comprender e identificar sus 

emociones, pensamientos y conductas. Goleman, 1995 hace referencia que este componente 

emocional es primordial para el perfeccionamiento de una identificación emocional estable, 

por ello, las personas que tienen autoconciencia elevada no son oprimidos por sus 

emociones, logrando así vínculos con los demás, comunicación sincera ganando libertad en 

su interior (Guevara, 2025). 

2.13.2 Autorregulación  

Es la habilidad que poseen las personas para controlar y manejar sus emociones, 

pensamiento, sentimientos y comportamientos ante la presencia de situaciones desafiantes 

con el fin de utilizar la mente antes de actuar (Cortes, 2024). 

2.13.3 Motivación 

Es aquel impulso interno o externo que ayuda a las personas a ejecutar sus 

actividades sin la finalidad de dinero o estado, además también se considera como la fuerza 

de salir adelante a través del cumplimiento de metas y objetivos con perseverancia, energía 

y resiliencia (Caiza, 2024).  

2.13.4 Empatía 

Es la capacidad de comprender, pensar y sentir emociones que otra persona lo está 

viviendo, por tanto, esto facilita el camino hacia el respeto, sensibilidad y el apoyo a todos 

quienes lo necesitan (Buñay, 2025).  
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2.13.5 Habilidades sociales 

Este componente hace referencia a la habilidad del manejo eficaz de la relación 

interpersonal, es decir, permite a la persona vivir en interacción con los demás, con el 

propósito de solucionar los conflictos e impulsar el trabajo en equipo, gestionando así la 

comunicación clara y asertiva con intención de desarrollar un camino hacia el liderazgo 

(Aguilar, 2023) . 

2.14 Desarrollo de la inteligencia emocional en niños 

Durante el periodo de la niñez se debe trabajar la inteligencia emocional siendo esta 

etapa esencial para el crecimiento social, integral, académico y personal, trayendo consigo 

habilidades que nos ayuda a captar el estado emocional de las otras personas, ligados con la 

autoestima y relaciones interpersonales, tomando en cuenta que los principales responsables 

a desarrollar la inteligencia emocional en la niñez son los padres y la familia en general; 

mientras tanto en el ámbito educativo la pieza clave son los docentes, ya que los niños 

mantienen constante comunicación con quienes lo rodean (Zambrano, 2024).  

2.15 Elementos clave en el desarrollo de la inteligencia emocional 

2.15.1 Familia 

Dentro de este ámbito se debe crear un ambiente seguro en el cual todos los miembros de la 

familia manifiesten su forma de ser e ideales sin controversias, en tal sentido que el rol que 

desempeña cada uno de los integrantes de la familia del ser humano es clave por lo que 

incorpora los diferentes estados de ánimos, emociones, comportamientos, por ende, estos 

serán expresados en los diferentes ámbitos o entornos en el que se encuentre el individuo, 

cabe recalcar que desde el núcleo familiar se trabaja indiscretamente el apoyo emocional y 

la motivación (Sánchez-Zafra et al., 2022). 

Las bases para una crianza de manera significativa es el bienestar psicológico, por lo que, 

abarca tanto los aspectos cognitivos, reflejados en la satisfacción que una persona 

experimenta con su vida, con los aspectos afectivos o emocionales, expresado en el 

equilibrio de sus emociones y en la percepción individual de felicidad o tristeza (Lorenzo y 

Chiluiza, 2024). 

2.15.2 Educación 

Según Bisquerra (2003), menciona que la educación emocional ha sido aplicada en 

el ámbito escolar, por ende, esto tiene gran relevancia y dando prioridad a los niños y niñas 

contando con una educación de calidad basado en habilidades y competencias 

socioemocionales empleando así un desarrollo integral en los infantes, sin embargo la 

institución educativa cumple una función primordial al brindar diversas vivencias para 

regular las emociones; así mismo la educación emocional proporciona un resultado 

fructífero y positivo en el rendimiento académico y bienestar psicológico (Sanmartín, 2023) 

. 
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2.15.3 Social 

Hace referencia al ámbito social en la que una persona se encuentra, así pues, 

involucra la capacidad de desenvolver sus habilidades interpersonales a través de la 

interacción con diversos individuos, por lo tanto, el individuo tiene la percepción de su 

identidad emocional, sentimental y conductual frente a la adversidad, desarrollando 

estrategias que aporten a encontrar soluciones frente a problemas presentes, teniendo en 

cuenta que mediante ello se fortalece la capacidad de ser líder, guiando a la sociedad a 

proponer alternativas frente a los conflictos en bien de la población (Noriega et al., 2023) 

2.16 Factores que influyen en la inteligencia emocional en la infancia 

Desde el inicio de vida, los infantes exploran sentimientos básicos, que están 

involucrados gracias a las necesidades, pero a medida que pasa el tiempo tienen la habilidad 

de desarrollar diversidad de emociones, comportamientos, pensamientos con el propósito de 

interrelacionarse con el medio, sin embargo, Goleman (2025) se focaliza en 4 etapas; Inicial: 

conocimiento de sí mismo; Pre-escolar: fortalecimiento de su percepción; Escolar: 

comportamiento; Secundaria: solución de problemas. (Acan y Chicaiza, 2021). 

Existen diversos factores que influyen en la inteligencia emocional en los niños, sin 

embargo, el primer factor es la crianza y las personas que rodean el entorno del niño, 

facilitando la expresividad de emociones frente a la adversidad, ahora bien hoy en día los 

padres de familia sobreprotegen a su progenitor afrontando el ámbito laboral y la vida 

cotidiana, a pesar de eso, la diferencia generacional cumple un protagonismo debido a que 

hace años atrás los niños disfrutaban del entorno, realizaban actividades al aire libre, el juego 

recreativo y la interacción con los demás, a pesar de eso, hoy en día estas actividades se han 

visto amenazadas por la tecnología (Leyva et al., 2024). 

La educación emocional es el camino ideal para influir en la inteligencia emocional 

en los niños, no solamente se trata del proceso de enseñanza-aprendizaje, también, trata de 

lo esencial que es para impedir problemas de salud mental, por ello se toma en cuenta el 

propósito de promover las competencias emocionales, siendo su objetivo incrementar el 

bienestar social y personal, hay que tener en cuenta que la educación emocional se centra en 

tres habilidades primordiales: entender emociones, expresar las emociones de manera 

constructiva y escuchar a los demás, además, el comprender nuestras emociones y la de los 

demás, es decir ser empáticos (Pérez y Pérez, 2025). 

2.17 Como medir la inteligencia emocional 

2.17.1 MSCEIT (Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test) 

Test elaborado por Mayer, Salovey y Caruso en el año de 2002 con la finalidad de 

evaluar la inteligencia emocional, proporcionando información acerca del desempeño 

óptimo de las cuatro áreas principales del modelo de Mayer y Salovey: percepción 

emocional, facilitación emocional, comprensión emocional y finalmente el manejo de las 

emociones, asimismo ayuda a identificar la puntuación un par de áreas relevantes; 
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experiencial y estratégica, de igual forma este test se puede aplicar a personas con la edad 

de 17 años en adelante, teniendo en cuenta que se puede aplicar individual y colectivamente 

con un tiempo estimado de 30 – 45 minutos (Mayer et al., MSCEIT: Test de Inteligencia 

Emocional de Mayer-Salovey-Caruso, 2023).  

2.17.2 Test de inteligencia emocional de Daniel Goleman 

De acuerdo con Marques, (2017) señala que Goleman planteó un test de inteligencia 

emocional, teniendo en cuenta 3 dimensiones primordiales: Atención: Expresar mis 

sentimientos, Claridad: comprender mis emociones, Reparación: controlar mis emociones, 

sumando a eso, la evaluación está distribuida en 24 afirmaciones, y se fracciona en tres 

grupos, valga la redundancia, cada uno de los grupos están conformado por 8 afirmaciones, 

por último, su estructura es mediante una escala de Likert la cual permite el grado de 

frecuencia en la que el individuo experimenta determinadas dimensiones, siendo útil ésta en 

el ámbito educativo (Castilla y Rivera, 2024). 

2.17.3 EQ-i (Emotional Quotient Inventory) 

Es un implemento de evaluación de inteligencia emocional – social, y sus creadores 

son Bar-On y Parker (2000) asimismo es un instrumento de autoevaluación que se lo puede 

realizar de manera individual o colectiva, sin embargo, este test puede ser aplicado a 

individuos de 7 a 18 años de edad, por otro lado, esta evaluación consta de 60 ítems con una 

escala de Likert con 4 opciones de respuesta, se debe tener en cuenta que este instrumento 

evalúa 5 principales aspectos del modelo de Bar-On: 1) Intrapersonal, 2) Interpersonal, 3) 

Manejo del estrés, 4) Adaptabilidad y 5) Estado de ánimo, finalmente esta herramienta de 

evaluación posee confiabilidad, validez y precisión (Plata Zanatta et al., 2021) 

2.18 Estrategias para mejorar la inteligencia emocional 

2.18.1 Actividad física 

La actividad física es todo aquel movimiento del cuerpo que se requiere gasto 

energético, por lo que comprende desde las actividades motrices diarias, entrenamiento 

deportivo y el ejercicio físico, teniendo en cuenta que comprende desde caminar hasta el 

mayor desgaste físico que el individuo puede tener, asimismo  el realizar  actividad física 

trae consigo diversos beneficios  físicos; fortaleciendo el sistema cardiovascular, muscular, 

y óseo: mientras que en el aspecto de beneficios psicológicos; mejorando el estado de ánimo, 

la motivación, reducción del estrés, ansiedad, mejorando en lo afectivo, comunicativo y 

socioemocional promoviendo  un bienestar integral entre cuerpo y mente de niños, jóvenes, 

adultos y adultos mayores (López et al., 2021). 

2.18.2 Bailoterapia 

La actividad física con música y pasos de baile no solo favorece el cuerpo, sino que 

también se convierte en una herramienta para generar beneficios en el estado emocional en 

quienes lo practican, resulta beneficiosa a las personas que presentan baja autoestima, retos 
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interpersonales o dificultades para socializar, además, a través de la música facilita la 

expresión corporal, encontrando un camino para comunicarse, liberar tensiones y conectar 

consigo mismas, esta práctica no solo promueve bienestar general sino que  influye en el 

estado de ánimo ayudando a las personas a estar más seguras, motivadas y emocionalmente 

equilibradas (Jessica, 2024). 
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CAPÍTULO III. 

3.  METODOLOGIA 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1 Enfoque de investigación  

Cuantitativo 

El presente estudio de investigación tuvo un enfoque cuantitativo, en virtud que facilitó el 

acceso a la recolección de datos numéricos y análisis estadístico de acuerdo a la puntuación 

del mejoramiento de la inteligencia emocional en los niños, a través de aplicación de 

sesiones de bailoterapia. 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2006, p. 6) señala que el enfoque 

cuantitativo se utiliza para la recolección de datos con la finalidad de verificar hipótesis con 

apoyo de resultados numéricos y análisis estadístico con la intención de determinar 

tendencias de comportamiento y comprobar teorías (Huamán et al., 2022).  

3.1.2 Según el propósito 

Aplicada 

Este estudio se llevó a cabo con el tipo de investigación aplicada, debido a que se 

usó y aprovechó los conocimientos adquiridos durante el proceso curricular, poniéndolos en 

práctica por medio de la bailo erapia en virtud de beneficio en los niños que participaron en 

el proceso de intervención, por consiguiente, hace uso del aprendizaje y conocimiento para 

orientarlos hacia la consecución de metas concretas, es decir, se basa en el saber y hacer; 

explicación y aplicación, por ello, integra el conjunto de saberes existentes en un ámbito 

específico con la finalidad de la resolución de problemas (Castro et al., 2023). 

3.1.3 Según el alcance 

Correlacional 

El presente trabajo de investigación es de alcance correlacional dado que estableció una 

relación entre dos variables, siendo las siguientes: variable independiente (bailoterapia) y 

variable dependiente (inteligencia emocional), en vista de que, pretende dictaminar si existe 

asociación entre dos o más variables en un entorno especifico y se caracteriza por no tener 

un control experimental (Cely et al., 2023).  
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3.1.4 Según el lugar 

De campo  

La investigación planteada es de campo dado que se ejecutó en el lugar donde se 

observó el fenómeno de estudio, lo que facilitó comprender tal como se presentan en la 

realidad (Haro et al., 2024). 

3.2 Diseño de investigación  

3.2.1 Cuasi-experimental 

Esta investigación es cuasi--experimental en cuenta que se utilizó y se manipuló una 

variable, la misma que tuvo resultados al momento de aplicar de test y re - test, debido a que 

este diseño busca establecer relaciones causales entre variables, además no utiliza una 

selección aleatoria en el grupo con cual se trabajó. Ahora bien, por su parte Gavilánez 

(2021), sostiene que el diseño cuasi experimental busca establecer relaciones casuales entre 

variables, aunque sin asignación aleatoria de grupo de estudio, entonces, facilita la 

aplicación de intervención al colectivo que está siendo investigado, midiendo el efecto 

derivado, tener en cuenta que en este diseño de investigación se puede manipular solamente 

una variable (Vizcaíno et al., Metodología de la investigación científica: guía práctica, 

2023).  

3.3 Población y muestra de estudio  

La población objeto de estudio fue finita, es decir, tiene un número limitado, ya que 

estuvo integrado por 64 niños y niñas que asistían al Consultorio Psicopedagógico de la 

Universidad Nacional de Chimborazo, ubicada en la ciudad de Riobamba, provincia de 

Chimborazo.  

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, constituido por 16 niños y 13 

niñas, es decir, un total de 29 niños, en un rango de edad de 7 – 11 años, en el que, consistió 

en elegir a los participantes que estuvieron disponibles durante el desarrollo de la 

investigación y que cumplieron con los criterios de inclusión establecidos. Esta técnica fue 

adecuada debido a las características de la población y a la accesibilidad de los sujetos de 

estudio.  

3.4 Técnica y Recolección de datos 

3.4.1 Psicométrica  

La psicometría constituye una rama de la psicología, la cual se encarga de medir 

científicamente procesos psicológicos como las emociones, habilidades, personalidad, 

inteligencia o actitudes. Surge en el siglo XIX con dos propósitos: incorporar un método 

científico en el estudio de la mente humana y comprender como los estímulos internos y 

externos de cada persona influye en sus reacciones, a su vez reúne aspectos teóricos y la 
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elaboración de pruebas, test y otros procesos de medición válidos y fiables con ayuda de 

procesos estadísticos dictaminando si el test o prueba tiene validez o no (Martínez y Villota, 

2022). En el presente trabajo de investigación, utilizamos la psicometría ya que nos permitió 

obtener datos confiables mediante un instrumento estandarizado, en este caso el test de 

inteligencia emocional MESQUITE. 

3.5 Instrumento de estudio  

3.5.1 Test de inteligencia emocional Mesquite 

De acuerdo con Armendáriz, (2018, p. 12) menciona que el test de inteligencia 

emocional conocido por sus siglas en inglés Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence 

Test (MSCEIT) facilita la detección de los diferentes niveles de inteligencia emocional, es 

aplicado a niños y adultos (Baque, 2021), aparece en Toronto, Canadá en el año 2002, 

aunque existe una adaptación del test en español que fue realizado por Natalio Extremera y 

Pablo Fernández-Becorral (2009, 2023) por tal motivo se aplica de manera individual y 

colectiva, además se puede aplicar a niños a partir de los 7 años de edad en adelante, el 

tiempo de intervención dura aproximadamente 30 a 45 minutos. 

El test consta de 8 preguntas, de las cuales seis de ellas tienen 4 respuestas y dos preguntas 

tienen 3 respuestas, se toma en cuenta que cada respuesta tiene una puntación especifica que 

está en el intervalo de 0 a 4 puntos, por ende, es muy fiable y válida, evalúa 4 áreas 

fundamentales de la inteligencia emocional: percibir las emociones; utilizar emociones para 

el pensamiento; creatividad y solución de conflictos y por último el manejo de las emociones 

(Mayer y Salovey Peter, 2023). 

Tabla 1  

Puntuación 

Pregunt

a 1 

Pregunt

a 2 

Pregunt

a 3 

Pregunt

a 4 

Pregunt

a 5 

Pregunt

a 6 

Pregunt

a 7 

Pregunt

a 

8 

1. 3 

2. 0 

3. 4 

4. 0 

1. 0 

2. 1 

3. 3 

4. 4 

1. 0 

2. 2 

3. 4 

4. 0 

1. 4 

2. 0 

3. 1 

4. 2 

1. 0 

2. 4 

3. 2 

4. 0 

1. 2 

2. 0 

3. 4 

1. 2 

2. 0 

3. 4 

 

1. 0 

2. 2 

3. 4 

4. 1 
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Tabla 2  

Baremos  

Puntaje Niveles de Inteligencia Emocional 

0 – 6 puntos 

7 – 15 puntos 

16 – 25 puntos 

26 – 32 puntos 

Inteligencia emocional escasa 

Inteligencia emocional moderada 

Inteligencia emocional elevada 

Inteligencia emocional superdotada 

               Fuente: Elaboración propia 

3.6 Técnica de análisis de datos 

Para la recolección y análisis de datos, se usó Microsoft Excel 2016, ya que permitió 

organizar, analizar y tabular los datos numéricos, a través de tablas, gráficos y diversas 

funciones, por ende, nos facilita conocer los resultados de la aplicación del test de Mesquite 

e identificar el nivel de inteligencia emocional de los niños del Consultorio Psicopedagógico 

de la UNACH. Posteriormente, los datos fueron procesados mediante SPSS versión XX, 

aplicando la prueba de normalidad de Shapiro–Wilk para determinar la distribución de los 

datos. Dado que los resultados no presentaron distribución normal, se aplicó la correlación 

Rho de Spearman para evaluar la relación entre las mediciones del test y el re-test, 

considerando un nivel de significancia de p < 0.05. 
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados 

Figura 1. Resultados Test de Inteligencia Emocional Mesquite                                                     

 

Fuente: Elaboración propia 

En el gráfico N°1 de los resultados del test de MESQUITE podemos observar los 

siguientes resultados; el 10 % de estudiantes se encuentran con un nivel escaso de 

inteligencia emocional, el 31 se ubica en un nivel moderado, mientras que el 52 %, se 

encuentran en un nivel elevado. Finalmente, el 7% de los evaluados, alcanzan un nivel 

superdotado de inteligencia emocional.  

Figura 2.  Resultados Test de Inteligencia Emocional Mesquite 

 

 

 

 

 

 

 

3; 10%

9; 31%

15; 52%

2; 7%

RESULTADOS TEST MESQUITE

I. Escasa I. Moderada I. Elevada I. Superdotada

0; 0%
4; 14%

20; 69%

5; 17%

RESULTADOS RE - TEST MESQUITE

I. Escasa I. Moderada I. Elevada I. Superdotada
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Fuente: Elaboración propia 

Una vez aplicado el re – test, se evidenció los siguientes resultados; ningún 

estudiante tuvo un nivel de inteligencia emocional escaso, el 14 % de los niños y niñas se 

ubicaron en un nivel moderado, mientras que el 69% alcanzó un nivel elevado, y finalmente 

el 17% llegaron a un nivel superdotado.  

Comparando los resultados del test con los obtenidos en el re-test, se evidencia una 

evolución significativa en los niveles de inteligencia emocional de los niños y niñas que 

participaron en el programa de intervención. Tras la intervención de las 12 semanas de 

bailoterapia y la posterior evaluación (re-test), se observó que ninguno de los niños y niñas 

permaneció en el nivel escaso, lo que evidencia una mejora considerable en la regulación y 

reconocimiento de emociones. El porcentaje correspondiente al nivel moderado disminuyó 

de 31% a 14%, lo que sugiere un avance progresivo hacia niveles superiores de desarrollo 

emocional. Asimismo, el porcentaje de los niños y niñas en el nivel elevado aumentó de 

52% a un 69%, consolidándose como la categoría predominante tras la intervención. 

Finalmente, el nivel superdotado mostró un incremento importante, pasando de un 7% en el 

test inicial a 17% en el re-test. 
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4.2 Prueba de Normalidad 

Tabla 1. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (Test y Retest) 

Pruebas de normalidad 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico Gl Sig. 

TEST 0,29 29 0,00 0,85 29 0,00 

RETEST 0,35 29 0,00 0,74 29 0,00 

 

Figura 3.   Q-Q normal Test y Retest 

   

Fuente: Elaboración propia                                Fuente: Elaboración propia 

En la tabla No. 1 de la prueba de normalidad, se obtuvieron resultados de Kolmogórov-

Smirnov y Shapiro-Wilk, sin embargo, se utilizó los datos de Shapiro-Wilk, debido a que es 

una de las pruebas más recomendadas cuando se trabaja con muestras menores a 50 

observaciones, en la misma se observa que tanto en el TEST (W = 0.85; p = 0.00) como en 

el RETEST (W = 0.73; p = 0.00), los valores de significancia son inferiores al nivel crítico 

de 0.05. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula que plantea la normalidad de los datos, 

determinándose que las distribuciones correspondientes no se ajustan a una distribución 

normal en ninguna de las dos mediciones. 



41 

 

Tabla 2. Correlación de Spearman (Test y Retest) 

Correlaciones 

  TEST RETEST 

Rho de Spearman TEST Coeficiente de correlación 1,000 ,499** 

Sig. (bilateral)  0,00 

N 29 29 

RETEST Coeficiente de correlación ,499** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,00  

N 29 29 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

De acuerdo con la tabla N° 2 de correlación de Spearman, se identificó una relación 

positiva moderada entre los valores del test y del re-test (ρ = 0.00; p = 0.00, bilateral = 0.00). 

Dado que el nivel de significancia bilateral obtenido (p = 0.00) es menor al valor crítico de 

0.05, se confirma que la correlación es estadísticamente significativa. En este sentido, se 

rechaza la hipótesis nula (H₀), que planteaba la inexistencia de relación entre las dos 

mediciones, y se acepta la hipótesis alternativa (H₁), la cual sostiene que existe una 

asociación directa entre los resultados del test y del re-test. Este hallazgo indica una 

consistencia moderada en las puntuaciones obtenidas por los participantes en ambos 

momentos de evaluación, evidenciando la fiabilidad temporal del test MESQUITE y el 

impacto positivo de la intervención con bailoterapia en la inteligencia emocional de los niños 

evaluados. 

Los análisis efectuados evidencian que los datos correspondientes al TEST y al 

RETEST no presentan una distribución normal, según los resultados obtenidos en la prueba 

de Shapiro–Wilk (p < 0.05). En consecuencia, se aplicó la correlación Rho de Spearman 

como prueba no paramétrica para evaluar la relación entre ambas mediciones. 

4.3 Discusión 

Los resultados obtenidos en la presente investigación evidencian que la aplicación de 

sesiones de bailoterapia incide de manera positiva en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños que asisten al Consultorio Psicopedagógico de la Universidad 

Nacional de Chimborazo.  

Los hallazgos obtenidos en esta investigación guardan coherencia con estudios 

previos realizados en entornos educativos, en los cuales se ha explorado el impacto de la 

bailoterapia como estrategia de fortalecimiento emocional en poblaciones escolares. En 

particular, cabe resaltar los resultados con los de la tesis elaborada por Fiviana Cruz Barboza 

titulada “La bailoterapia y su influencia en la inteligencia emocional en los niños y niñas de 

3 y 4 años de la Institución Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco” -Palmayocc 
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Alta, 2022.”, en donde se advierten similitudes centrales, pese a que ambas investigaciones 

se desarrollan con poblaciones distintas. 

         Por su parte, la presente investigación se focaliza en una población infantil, 

comprendida entre los 7 y 11 años, perteneciente al Consultorio Psicopedagógico de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. La intervención se extendió por doce semanas y 

utilizó el test “MESQUITE” para evaluar la inteligencia emocional. Posterior a la 

intervención, se identificó una mejora significativa en los niveles elevados y superdotados, 

con una disminución marcada en los niveles bajos, lo cual confirma la incidencia positiva 

de la bailoterapia en el desarrollo emocional de los niños. Aunque difieren en edad, contexto 

e instrumentos de medición, ambas investigaciones convergen en que la bailoterapia actúa 

como catalizador del desarrollo emocional. 

Finalmente, ambas investigaciones evidencian que la bailoterapia influye 

positivamente en el desarrollo de la inteligencia emocional, sin embargo, se diferencian en 

el contexto de la edad y los instrumentos aplicados, el estudio realizado en la Universidad 

Nacional de Chimborazo, con niños de 7 a 11 años, utilizó el test de MESQUITE y mostro 

mejoras significativas tras doce semanas de intervención, mientras que la investigación de 

la institución “José Antonio Encinas Franco”, con niños de 3 a 5 años, menciona que se 

trabajó con una intervención de 12 semanas con una duración de 90 minutos, el cual refleja 

una relación de incidencia positiva en el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños 

y niñas. 
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 CONCLUSIONES 

 Una vez aplicado el test de inteligencia emocional “MESQUITE”, se determinó que, 

un 10 % de los niños presentaban un nivel escaso de inteligencia emocional, el 31 % 

un nivel moderado, el 52 % un nivel elevado y solo el 7 % un nivel superdotado.  

 

 Se elaboraron 12 planificaciones durante el proceso de intervención, mismas que 

fueron diseñadas en base a tres fases: calentamiento, fase principal y vuelta a la 

calma. Las cuales contaron con diversas actividades como, ejercicios aeróbicos, 

ejercicios de expresión corporal, actividades cooperativas, mini juegos y dinámicas 

de integración.  

 

 

 Se concluye que posterior a las 12 semanas de intervención, los resultados del re-test 

demostraron un cambio significativo en la inteligencia emocional de los niños y 

niñas del Consultorio Psicopedagógico de la UNACH. Ningún niño permaneció en 

el nivel escaso, el 14 % se ubicó en el nivel moderado, el 69 % alcanzó un nivel 

elevado y el 17 % logró un nivel superdotado, los resultados del análisis estadístico 

evidenciaron que los datos obtenidos del test y del re-test no presentaron una 

distribución normal, según la prueba de Shapiro–Wilk (p < 0.05), por tal motivo, se 

aplicó la correlación Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente positivo 

moderado y estadísticamente significativo (ρ = 0.489; p = 0.008), este hallazgo 

refleja una consistencia moderada entre ambas mediciones, lo cual sugiere que el 

instrumento MESQUITE presenta un nivel aceptable de estabilidad temporal en la 

población evaluada, en consecuencia, los resultados permiten afirmar que los 

cambios observados tras la intervención con bailoterapia se asocian con mejoras en 

la inteligencia emocional de los participantes. 

Estos resultados evidencian que la bailoterapia constituye una estrategia efectiva 

para el desarrollo de la inteligencia emocional en niños, lo que podría ser 

implementado en otros contextos educativos o psicopedagógicos 

 

 

 

 

 

 

5.2 RECOMENDACIONES 

 Se recomienda aplicar evaluaciones diagnósticas iniciales como el test MESQUITE 

antes de cualquier intervención psicopedagógica, ya que permiten identificar el nivel 
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de inteligencia emocional de los niños y orientar el diseño de actividades ajustadas 

a sus necesidades específicas. La detección temprana de casos en niveles bajos o 

moderados facilita intervenciones focalizadas, garantizando que la bailoterapia tenga 

un mayor impacto en el desarrollo emocional de los participantes. 

 

 Conservar la organización de las sesiones en fases diferenciadas; calentamiento, fase 

principal y vuelta a la calma, ya que favorecen la planificación y el aprovechamiento 

de las actividades, es pertinente continuar utilizando ejercicios progresivos con 

enfoque lúdico, dinámicas de integración y actividades cooperativas, pues estos 

recursos estimulan la participación activa, la expresión emocional y las habilidades 

sociales de los niños, para optimizar los resultados, se sugiere diversificar 

periódicamente las secuencias de baile y juegos, manteniendo la motivación y 

adaptándose a las diferentes necesidades evolutivas de los participantes. 

 

 Dado que los resultados tras 12 semanas de intervención evidenciaron mejoras 

significativas en la inteligencia emocional, se recomienda consolidar la bailoterapia 

como una estrategia permanente en el Consultorio Psicopedagógico, además de 

ampliar la duración y continuidad de las intervenciones, así como replicar la 

metodología en otros contextos educativos y psicopedagógicos, con el fin de 

potenciar el desarrollo emocional y social de un mayor número de niños. 
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6. CAPÍTULO VI.  

PROPUESTA 

6.1 Objetivo 

Implementar la bailoterapia basada en planificaciones estructuradas de actividades 

para trabajar con los niños y niñas, con el propósito de mejorar significativamente la 

inteligencia emocional a través de prácticas corporales expresivas y emocionales con la 

ayuda del baile. 

6.2 Justificación 

El presente trabajo de investigación tiene una justificación práctica, dado que la 

bailoterapia es una herramienta pedagógica y terapéutica innovadora que combina pasos de 

baile, movimientos corporales, música y la expresión corporal con la finalidad de promover 

el bienestar integral (biopsicosocial), por lo tanto, se convierte en el medio efectivo para 

mejorar significativamente la inteligencia emocional de los niños y niñas, dentro del cual 

trabaja de manera dinámica, creativa y significativa, potenciando así también la empatía, 

autoconfianza, autocontrol y la comunicación emocional. 

6.3 Diseño de Propuesta 

Esta investigación se trabajó con una muestra total de 29 niños y niñas, los días; 

lunes, martes, miércoles y jueves; en el horario de 15:00 pm – 15 -30 pm, 16:00 pm – 16:30, 

17:00 pm – 17:30 pm, 18:00 pm – 18:30 pm; Las cuales estuvieron divididos en dos grupos 

de niños y niñas que asistían al Consultorio Psicopedagógico de la Universidad Nacional de 

Chimborazo, donde, los días lunes y miércoles asistía el grupo número uno, mientras que 

los días martes y jueves asistía el grupo número dos, de esta manera, se cumplieron 12 

semanas de intervención que comenzó desde el 7 de abril del 2025 hasta el 27 de junio del 

2025, por ende, permitieron analizar el impacto significativo de la bailoterapia en la 

inteligencia emocional de los niños y niñas.  
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6.4 Planificaciones para las sesiones de bailoterapia 

Planificación 1. 

Planificación 2. 
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Planificación 3. 
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Planificación 4. 



49 

 

Planificación 5. 
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Planificación 6. 

Planificación 7. 
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Planificación 8 
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Planificación 9 
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Planificación 10 
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Planificación 11 

Planificación 12 
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8. ANEXOS  

Anexo A 

 

Test de inteligencia emocional Mesquite 
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Descripción: Test de inteligencia emocional para niños. Mesquite 
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Anexo B 

Nombre y apellido Resultados Resultados 

Alexis Ramírez  I.E Superdotada I.E Superdotada 

Tania Robles I.E Elevada I.E Elevada 

Ronald Gallo I.E Elevada I.E Elevada 

Doménica Merino Morales I.E Elevada I.E Elevada 

Evelyn Bonilla I.E Superdotada I.E Elevada 

Mateo Flores I.E Elevada I.E Elevada 

Christopher Quintero I.E Elevada I.E Elevada 

Adrián Rojas I.E Elevada I.E Elevada 

Valentina Salome Chicaiza Grefa I.E Moderada I.E Moderada 

Marcela Cuzco I.E Elevada I.E Elevada 

Carlos Quintero I.E Escasa I.E Elevada 

Christian Ortega I.E Superdotada I.E Superdotada 

Cangrejita I.E Moderada I.E Moderada 

Kevin Leonardo Parra I.E Elevada I.E Elevada 

Dylan Pinduisaca I.E Elevada I.E Superdotada 

Gabriel Narváez  I.E Moderada I.E Moderada 

Yeycon Guijarro I.E Elevada I.E Elevada 

María José Naula I.E Moderada I.E Elevada 

Alisson Solís I.E Moderada I.E Superdotada 

Junior Patricio Yanchaliqui I.E Elevada I.E Elevada 

Santiago Lara I.E Elevada I.E Elevada 

Damaris Yanza I.E Elevada I.E Elevada 

Jhordan Yuquilema I.E Elevada I.E Superdotada 
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Mayte Pinta I.E Elevada I.E Elevada 

Marco Sánchez I.E Moderada I.E Elevada 

Lizbeth Tolabanda I.E Elevada I.E Elevada 

Marco Cevallos I.E Elevada I.E Elevada 

Doménica Carrasco I.E Elevada I.E Superdotada 

Ana Camila Silva Chimbo I.E Escasa I.E Elevada 

Jean Pierre Toaquiza I.E Elevada I.E Elevada 

Emilia Merino I.E Moderada I.E Elevada 

Matías Miranda I.E Elevada I.E Elevada 

Valeria Gualli I.E Moderada I.E Moderada 

Matías Bravo I.E Superdotada I.E Superdotada 

Reno Alexander Rodríguez Guerra I.E Elevada I.E Elevada 

Kevin Josué Echeverría I.E Moderada I.E Escasa 

Matías Andino I.E Superdotada I.E Elevada 

Antonio Torres I.E Moderada I.E Moderada 

Nahomi Gonzales I.E Superdotada I.E Superdotada 

Alan Rodríguez I.E Superdotada I.E Elevada 

Jonathan Guananga I.E Moderada I.E Superdotada 

Morocho Mathías I.E Elevada I.E Elevada 

Alexis Miranda I.E Moderada I.E Elevada 

Jordan Buñay I.E Escasa I.E Moderada 

Joaquín Benalcazar I.E Elevada I.E Moderada 

Roxanne Amie Erazo Solis I.E Elevada I.E Moderada 

Steveen Jhosue Ugsiña Soria I.E Elevada I.E Elevada 

Antony Stiven Guamán Velata I.E Superdotada I.E Superdotada 
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Sabrina Paguay I.E Moderada I.E Elevada 

Wendy Cargua I.E Moderada I.E Moderada 

David Padilla I.E Elevada I.E Elevada 

Light Moreno  I.E Escasa I.E Escasa 

Sebastián Arévalo I.E Superdotada I.E Superdotada 

 

Descripción: Resultados test y retest de inteligencia emocional Mesquite 

Anexo C 

Evidencia 1 

 

Descripción: Calentamiento previo a la bailoterapia con los niños y niñas del Consultorio 

Psicopedagógico de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 

Evidencia 2 
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Descripción: Desarrollo del cierre reflexivo a través de la actividad rueda grupal, en el que 

cada niño completa la frase “hoy me sentí motivado cuando...”. 

Evidencia 3 

 

Descripción: Aplicación del test de Inteligencia Emocional “MESQUITE” a niños y niñas 

en el aula del Consultorio Psicopedagógico, UNACH. 
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Evidencia 4 

 

Descripción: Ejecución de la bailoterapia mediante la aplicación de la actividad “Mi paso 

único” 

Evidencia 5 

 

Descripción: Realización de la actividad sigue el ritmo con las palmas en el área 

recreativa del Consultorio Psicopedagógico de la UNACH. 
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Evidencia 6 

 

Descripción: Ejecución de la actividad “Sigue al líder” con los niños y niñas del 

Consultorio Psicopedagógico de la UNACH. 
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 Anexo D 

 

Descripción: Consentimiento informado de padres de familia 
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Anexo E 

Descripción: Oficio de autorización de la carrera 

 

 


