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RESUMEN

Los estilos parentales es la construccion psicoldgica que representa el estandar de crianza
de los padres sobre los hijos, estos estilos son definidos por diversas dimensiones como
afecto, exigencia, control, comunicacion, se agrupan en autoritario, permisivo, negligente y
democratico. Cada uno de estos implica desarrollo emocional y psicoldgico distinto en
cada individuo. Es asi que algunos de ellos conllevan a esa falta de afecto que a futuro
busca ser suplida con parejas, esta carencia puede ser denominada dependencia emocional
si llega a ser patoldgica.  Este estudio busca determinar los estilos parentales y la
dependencia emocional en adultos jovenes mediante una revision bibliografica. La
investigacion realizada es de tipo descriptivo. Para ello se utilizé la metodologia prisma
mediante la cual se recopilaron 20 estudios de los ultimos 10 afios a través de bases
cientificas como Scopus, Web Of Science(WOS) y ProQuest. Se empled instrumentos
como la escala CRF-QS para evaluar la calidad metodoldgica de los articulos. Dentro de
los principales hallazgos se encontré que el estilo parental autoritario prevalecio en la
mayoria de estudios, ademas que en la poblacion que presenta dependencia emocional
existe una prevalencia del nivel alto o intenso en dependencia emocional. Se concluye que
los estilos parentales estan relacionados de manera directa con la dependencia emocional
en adultos jovenes, existe una busqueda constante de afecto, aprobacion y miedo al
abandono, debido a la carencia percibida en etapas tempranas por la forma de crianza
ejercida por los padres.

Palabras clave: estilos parentales, dependencia emocional, estilos de crianza, adultos

jovenes.



ABSTRACT

Parenting styles are a psychological construct that represents the standard of child-rearing
practices adopted by parents. These styles are defined by various dimensions such as
affection, demand, control, and communication, and are categorized as authoritarian,
permissive, neglectful, and democratic. Each style contributes differently to the emotional
and psychological development of individuals. Some of these styles may lead to a lack of
affection that, in the future, individuals attempt to compensate through romantic
relationships; this deficiency can become pathological, and it is known as emotional
dependence. This study aims to determine the relationship between parenting styles and
emotional dependence in young adults through a literature review. The research is
descriptive in nature. The PRISMA methodology was used to collect 20 studies from the
last 10 years, obtained from scientific databases such as Scopus, Web of Science (WOS),
and ProQuest. The CRF-QS scale was used to assess the methodological quality of the
articles. Among the main findings, the authoritarian parenting style prevailed in most
studies, and populations with emotional dependence tended to show high or intense levels
of dependency. It is concluded that parenting styles are directly related to emotional
dependence in young adults, who display a constant search for affection and approval, as
well as fear of abandonment, stemming from the perceived lack of affection experienced

during early stages of development due to parental upbringing practices.

Keywords: parenting styles, emotional dependence, child-rearing styles, young adults.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

La adultez joven esta comprendida dentro del rango de 19 a 30 afios de edad, esta
es una etapa que conlleva una serie de retos y dificultades debido a que es un periodo de
exploracién personal que ayuda a configurar la identidad, es una etapa donde el individuo
ya no pertenece a la fase de adolescente, pero tampoco ha alcanzado una edad plenamente
adulta, esta ligada a una transicion tanto en aspectos sociales, politicos, pero también
psicoldgicos, es decir, el proceso de generacion de identidad e independencia debido a que
trata de emanciparse de su familia nuclear por ello es considerada una etapa vulnerable
(Turri, 2023).

Los estilos parentales son un grupo de acciones que los padres llevan a cabo a lo
largo de los primeros afios de vida de sus hijos, que se evidencian al crear un ambiente
especifico en el hogar. Estas acciones estan guiadas por diferentes criterios personales y
culturales que se reflejan en como los progenitores responden ante situacion cotidianas,
inciden en el moldeamiento que interfiere en como se relacionan con el mundo y

construyen su identidad (Gallego et al., 2022).

Los estilos parentales se clasifican en cuatro tipos: autoritario, permisivo,
democratico y negligente. El autoritario esta basado en la obediencia y control rigido, con
poca expresion afectiva, a diferencia del estilo permisivo que se caracteriza por excesivo
afecto y un escaso establecimiento de limites; el estilo democratico comprende un
equilibrio entre normas coherentes y afecto otorgado por los padres, finalmente el estilo
negligente se refiere a la ausencia afectiva y de limites. Cada uno de estos influyen de
manera distinta al desarrollo psicoemocional del individuo y determina en muchos casos
sus relaciones a fututo. Sin embargo cuando el estilo de crianza carece de equilibrio, afecto
o limites claros, puede generar distorciones en la forma de vincularse, fruto de ello
patrones relacionales disfuncionales como la dependencia emocional. El estilo parental
desarrollado en la infancia no solo determina la personalidad sino se convierte en un factor
de riesgo real para el desarrollo de su autonomia emocional, que afecta su capacidad para
sostener relaciones sanas, tomar desiciones independientes o incluso reconocerse como

individuo separado del otro. La falta de un entorno seguro, afectivo y coherente puede



dejar huellas emocionales profundas que no desaparecen solas mas bien se manifiestan con

mas fuerza en los vinculos de la adultez (Jorge y Gonzales, 2017).

Cuando el individuo pierde su autonomia emocional, carece de entorno temprano
seguro y afectivo puede generar la dependencia emocional que es la necesidad de
asistencia, el ideal que mantiene el individuo de que alguien este para él, la exigencia
continua de afecto, una compilacion de necesidades individuales insatisfechas, que por lo
mismo son cubiertas de forma desadaptativa. Generalmente, justifican irregularidades en
relaciones con el fin de no perder el objeto de afecto, llegan a perder la esencia de su
identidad, limitan su capacidad para realizar cosas, marginan en muchos casos su dignidad,
existe también un menosprecio hacia si mismo, principalmente cuando llega la carencia de
afecto (Etxeberria, 2021).

Existen diferentes niveles dependencia emocional: leve, moderado y grave. En el
nivel leve el individuo tiene una cierta necesidad de aprobacion por las personas, miedo a
la soledad, inseguridad, pero nada incapacitante. Por otra parte, en el moderado existe una
necesidad de aprobacion mas intensa, miedo a la soledad de manera significativa,
dificultad para la toma de decisiones, la persona suele estar subordinada por otro.
Finalmente, en el nivel grave la vida de la persona tiende a girar sobre otra, pierde la
autonomia, existe un miedo al abandono intenso que genera ansiedad, incapacidad para la
toma de decisiones de forma marcada, anulacion de la persona para complacer a los otros e

idealizacion extrema (Arias y Mena, 2024).

A nivel mundial, Iria Palacios et al., (2022) en un estudio realizado en poblacién
espafola a 2090 participantes se analiza la relacion de los estilos de socializacion parental
con el yo (autoconcepto familiar, autoestima y autoeficacia negativa), la internalizacién de
valores de universalismo y la vulnerabilidad emocional. El estudio revelo que el 28,3%
tenia el estilo indulgente con puntuaciones altas de calidez y bajas de estrictez, el 21,8%
estilo autoritativo, con puntuaciones altas en calidez y estrictez, el 29,2% tenia estilo
autoritario con puntuacion baja en calidez y alta en estrictez, finalmente el 20,6% estilo
negligente con puntuaciones bajas en calidez y estrictez. Es asi que la vulnerabilidad
emocional fue menor en nifios criados en entornos calidos (indulgente y autoritativo),
frente a aquellos sin calidez familiar (autoritario y negligente), siendo una caracteristica

importante dentro del desarrollo de dependencia emocional.



A nivel latinoamericano, un estudio realizado en Lima Este con 333 mujeres de
entre 18 y 59 afos evidencid relaciones significativas entre estilos parentales y
dependencia emocional. Flores Mamani (2021) encontr que existe una relacion positiva
alta entre dependencia emocional y estilo parental autoritario (p = 0,289; p < .01) y
permisivo (p = 0,655; p < .01), mientras que el estilo autoritativo mostrd una relacion
inversa altamente significativa con la dependencia emocional (p = —0,392; p < .01). Este
patron sugiere que los estilos que combinan calidez con estructura (autorativo) podrian
proteger frente al desarrollo de dependencia emocional, mientras que aquellos con baja
calidez o estructura rigida/flexible sin limites (autoritarismo o permisividad) se asocian con
mayor vulnerabilidad emocional.

En Ecuador, la evidencia disponible sugiere que los estilos parentales ejercen un
papel relevante en la salud emocional y en la propension a desarrollar dependencia
emocional durante la adolescencia y la adultez temprana. Revisiones y estudios publicados
en revistas ecuatorianas indican que los estilos autoritativo y aquellos que combinan afecto
y limites coherentes se asocian con mejores indicadores de regulacion emocional y menor
riesgo de conductas dependientes, mientras que estilos caracterizados por baja calidez
(autoritarismo, negligencia) o por sobreproteccion y permisividad se relacionan con mayor
vulnerabilidad emocional y mayores probabilidades de desarrollar dependencia afectiva en
relaciones de pareja. Esta linea de investigacion en el contexto nacional también resalta la
carencia de instrumentos validados localmente y la necesidad de estudios longitudinales
que permitan identificar mecanismos causales y vias de intervencion psicoeducativa
orientadas a promover parentalidad positiva en distintos estratos socioeconémicos del pais.
(Montes, et al 2019)

La dependencia emocional en adultos jovenes es un problema creciente que puede
tener un impacto significativo en su bienestar psicolégico y social, aungque se ha
investigado ya la existencia de una relacion positiva entrfe estilos parentales y dependencia
emocional, ain existen vacios en el conocimiento sobre la forma en la que estos factores
interactian a lo largo del tiempo y en diferentes contextos culturales. Esta revision
bibliogréafica tiene como objetivo analizar los estilos parentales en el desarrollo de cada
individuo a futuro, al contemplar aspectos tedricos recientes y como estos se vinculan con

la dependencia emocional de adultos jovenes.



Para ello en el desarrollo de la investigacion se optd por un enfoque colaborativo
entre dos personas debido a la complejidad del tema, que abarca &areas psicoldgicas
individuales y relacionales, para lo que se requiere un analisis profundo del tema. El
trabajo en equipo es una manera de enriquecer la informacion con una mirada critica,
ampliar las estrategias de busqueda y analisis de datos, asi como acelerar los tiempos y

optimizar recursos en el proceso.

También se procura identificar las brechas en la investigacion y proponer futuras
lineas de investigacion. En donde los mayores beneficiarios son aquellos estudiantes que
busquen conocer acerca del tema, mayormente dirigido a estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo, los cuales quieran seguir la linea de investigacion que sea
propuesta. Debido a ello es importante explorar la relacion entre estilos parentales y
dependencia emocional, es asi que se plantea ;Como se encuentra los estilos parentales y
la dependencia emocional en adultos jévenes?

Objetivos
General
e Determinar los estilos parentales y la dependencia emocional en adultos jovenes
Especificos
e Identificar los tipos de estilos parentales en adultos jovenes.
e Sistematizar los niveles de dependencia emocional en adultos jovenes.

e Describir la relacion entre los estilos parentales y la dependencia emocional en

adultos jovenes.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
Antecedentes

En Europa, Espafia en el estudio “Los estilos de crianza parentales como
predictores del apego adulto, de la dependencia emocional y del abuso psicolégico en las
relaciones de pareja adultas”, establece como objetivo analizar la relacion entre los estilos
de crianza de los padres y el apego adulto con el factor dependencia emocional y el abuso
psicoldgico en las relaciones de pareja: Es un estudio cuantitativo, no experimental de

caracter transversal, y disefio correlacional, con una muestra no probabilistica de 269
19
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participantes. Se utilizaron pruebas como el “inventario de estilos parentales”, “inventario
de relaciones interpersonales y dependencias sentimentales”. Los hallazgos encontrados
muestran el efecto de los estilos parentales, sobre todo la privacién emocional en la
infancia, un claro predictor de dependencia emocional, la aparicion de relaciones abusivas

relacionadas al abuso psicoldgico p=0,01 (Momefie y Estévez, 2018).

En Per0 la investigacion denominada “Estilos parentales y dependencia emocional en
estudiantes universitarios del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales con la dependencia emocional en
estudiantes universitarios. Se us6 un disefio no experimental, con nivel descriptivo de tipo
correlacional. La muestra fue de 264 estudiantes universitarios, se aplicaron pruebas como
la escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA 29 (2001) vy el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos & Londofio (2006). Como resultados se
concluye que existe una relacién significativa entre estilos parentales con la dependencia
emocional de los estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional De Cajamarca con un p

valor de 0,044 en la madre y 0,001 en el padre (Cieza y Delgado, 2019).

En Colombia un estudio denominado “Estilos de apego parental y dependencia
emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes universitarios de
Colombia”, su objetivo es identificar la relacion entre los estilos de apego parental y
dependencia emocional en las relaciones roméanticas de un grupo de jovenes universitarios.
Se trata de un estudio cuantitativo, de nivel descriptivo de tipo correlacional. Su muestra
por conviniencia fue 500 estudiantes universitarios de edades entre 18 y 25 afios. Se uso
pruebas como: inventario de apego con padres y pares mod (IPPA modificado) y el
cuestionario de dependencia emocional (CDE). Se evidencia correlacion positiva entre el
estilo de apego parental y dependencia emocional en las relaciones de jovenes (p=0.005)
(Rocha et al., 2019).

En Ecuador-Ambato, el estudio titulado “Estilos parentales y apego en estudiantes
universitarios”, establece como objetivo determinar relacion entre las subescalas de estilos
parentales y dimensiones de apego de los estudiantes universitarios, es un estudio
cuantitativo, de tipo no experimental con un corte transversal y disefio descriptivo-
correlacional, con una muestra de 389 estudiantes universitarios de tipo no probabilistica.
Se us0 reactivos como: la escala de estilos parentales e inconsistencia parental percibida

(EPIPP), cuestionario de apego (CAMIr-R). Los hallazgos revelan una correlacion positiva
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moderada Rho de Sperman = 0.403. Ademas, se identificd que, entre los estudiantes
universitarios, el apego predominante es el preocupado, mientras que el estilo parental mas
comun es el autoritativo (Lalaleo y Rodriguez, 2024).

En el estudio de dependencia emocional y estado de animo en estudiantes
universitarios, el cual tuvo como objetivo analizar la existencia de una relacion entre la
dependencia emocional y el estado de animo en estudiantes universitarios. La investigacion
es de enfoque descriptivo-correlacional, con corte transversal, con una muestra de 150
estudiantes en edades de 18 a 30 afios, para medir la dependencia emocional se uso el
cuestionario de dependencia emocional (CDE). El resultado mostro que el 52,7% de los
participantes presentaron un nivel leve de dependencia emocional, mientras que el 46,7%
mostr6 un nivel moderado. En el estudio se concluyd que existe presencia de dependencia

emocional en un 98,14% de la poblacion, prevalece el nivel leve (Arias y Mena, 2024).

En el estudio de estilos parentales y conductas impulsivas en adultos jévenes, que
tiene como objetivo determinar los estilos de crianza utilizado por la familia en adultos
jovenes con conductas impulsivas: Tiene un enfoque cuantitativo, de caracter
correlacional, no experimental y de corte transversal. Se trabajé con una muestra de 130
padres y cuidadores a quienes se les aplicoé una ficha sociodemogréafica y el cuestionario de
practicas parentales de Robinson. Los resultados reflejan que el 27% de los padres adoptan
un estilo de crianza autoritario, mientras que el 33% un estilo permisivo y el 40%

establecid un estilo democratico (Burgos, 2022).
Estilos parentales
Definicion

Los estilos parentales representan las diversas formas en las que los padres crian y
educan a sus hijos durante el periodo en el que son responsables de su cuidado. Este
concepto implica la implementacion de normas, limites y tipos especificos de autoridad
que permiten guiar y moldear el desarrollo integral de cada individuo. Estos estilos no solo
afectan el comportamiento inmediato de los hijos, sino que también influyen en su
desarrollo emocional social y cognitivo a largo plazo. Ademas, se construyen en funcion

de diversos factores, como los valores culturales, las experiencias personales de los padres

y el contexto sociodemografico en el que se desenvuelva (Freire, 2021).
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Tipos de estilos parentales

Los modelos de estilos de crianza fueron definidos por Buarmrind en 1966, y el
establecid su investigacidn en torno a la autoridad ejercida en las relaciones entre padres e
hijos, propone cuatro estilos parentales: autoritario, democréatico, permisivo y negligente
(Rojas & Medina, 2019)

Estilo autoritario

Se caracteriza por padres que mantienen una comunicacion limitada y expresan
escaso afecto hacia sus hijos. En este enfoque, buscan influir, controlar y supervisar las
conductas y actitudes de los nifios a través de normas estrictas y previamente establecidas.
Ademas, sueles imponer un alto grado de control y exigir niveles elevados de madurez,

prioriza la disciplina sobre la flexibilidad o la cercania emocional (Martin et al., 2021).

Los individuos que se desenvolvieron en escenarios con metodos autoritarios,
tienden a presentar altos niveles de ansiedad y baja autoestima. La crianza basada en la
obediencia y el control rigido, ademas de escasa 0 nula expresion emocional y la falta de
comunicacion asertiva puede limitar la confianza en si mismo y alterar a futuro las

relaciones interpersonales (Zambrano & Carrillo, 2018).
Estilo democratico

Se distingue por fomentar el dialogo entre padres e hijos, estimular su autonomia,
establecer normas claras de conducta y fijar expectativas realistas que todos los integrantes
de la familia deben cumplir. Los padres que adoptan este enfoque de crianza, confiados en
sus capacidades parentales, emplean una comunicacién efectiva y se esfuerzan por
desarrollar empatia en sus hijos. Esto les permite ser conscientes de las necesidades ajenas

y actuar con respeto hacia los demas (Vargas et al., 2021).

Las personas que crecieron bajo un modelo democrético, cominmente desarrollan
una autoestima solida y regulacion emocional positiva, ya que se desarrollaron en un
entorno en donde los limites y reglas claras van de la mano con el afecto brindado por
parte de los padres, lo que incrementa la autonomia y confianza en los individuos
(Jimémez & Andrade, 2017).
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Estilo permisivo

En este estilo de crianza los padres suelen mostrar un alto nivel de afecto hacia sus
hijos, pero carecen de limites claros, lo qué puede dificultar que los nifios se integren
adecuadamente en otros grupos sociales. Las normas aplicadas suelen ser inconsistentes y
la crianza no se enfoca en orientar o0 moldear la conducta de los hijos. En su lugar, se
prioriza satisfacer sus deseos y protegerlos de cualquier malestar. Ademas, es comdn
recurrir a la manipulacién como estrategia para gestionar las dindmicas familiares (Tuz et
al., 2023).

Establecer un modelo permisivo en la crianza de los hijos puede tener como
principal consecuencia, que estos desarrolle a futuro dificultades en el control y la
regulacion emocional, ademas de alterar la tolerancia a la frustracion, debido a que la
ausencia de limites razonables, imposibilitan al individuo aprender a regular la conducta y

poder adaptarse a las normas impuestas (Pineda & Salinas, 2017).
Estilo negligente

Este estilo describe a padres que carecen tanto de exigencia como de receptividad,
muestra un alto grado de indiferencia hacia sus hijos. Mantienen un distanciamiento
emocional, no ofrecen afecto ni apoyo, y su actitud ante las conductas de sus hijos se limita
a la indiferencia. Ademas, tienen serias dificultades para establecer limites interactuar o
construir relaciones significativas con ellos. Los hijos criados bajo este modelo parental
tienden a tener un control deficiente de sus impulsos, lo que a menudo les conduce a estar

involucrados en peleas y discusiones (DiTocco, 2024).

Segun Duarte et al. (2016), adoptar métodos negligentes como herramientas en la
crianza de los hijos no solo altera el desarrollo de su autonomia, sino que también puede
priorizar una busqueda constante de seguridad y apoyo fuera del nucleo familiar, esto va a
favorecer el establecimiento de niveles elevados de dependencia emocional, la escasa guia
y acompafiamiento emocional provoca en los menores necesidad excesiva y afrontar ,
dificultades cotidianas de manera independiente (Cieza Rodriguez & Delgado Céspedes,
2019).

Factores que influyen en la adopcion de un estilo parental

Segun Gallego et al. (2022), los estilos parentales adoptados por los padres estan
determinados por una serie de factores culturales, familiares, sociales y personales, y estos
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moldean la manera en que se relacionan con sus hijos. Estos elementos ademas van a

influir en el modo en que los progenitores perciben su rol parental y los métodos

especificos que implementan en la crianza.

Factores de riesgo

Estas caracteristicas tienden a promover la adopcién de estilos de crianza

desadaptativos y disfuncionales como el autoritario o negligente.

Historial de apego inseguro o experiencias negativas en la infancia: padres que
crecieron en un entorno de violencia, algun tipo de maltrato o negligencia, tienden
a replicar estos modelos en sus hijos (Valverde & Pacheco, 2021).

El bajo nivel educativo también es un factor determinante, el escaso acceso a la
educacion, puede sesgar el conocimiento sobre estilos de crianza positivos, lo que
promueve metodos desadaptativos (Gomez & Sanchez, 2019).

Las dificultades econdmicas incrementan la prevalencia de estrés en los padres, lo
que puede incurrir en la adopcidn de un estilo parental negligente (Martinez &
Rivera, 2019).

En contextos donde priman las normas culturales rigidas, se prioriza la obediencia
o la jerarquia familiar, tiende a reproducir métodos autoritarios, en donde el dialogo
es escaso Y la expresion emocional totalmente nula (Gallego et al, 2022).

La escasez de redes de apoyo o la ausencia de apoyo familiar y social, puede traer
como consecuencia una carga emocional excesiva en los padres, deja de lado la

importancia de la sensibilidad en los hijos (Rodriguez & Pérez, 2018).

Factores protectores

Son caracteristicas que facilitan el desarrollo de modelos de crianza positivos y

favorables para los individuos como el estilo democratico o autoritativo.

La existencia de un vinculo afectivo seguro en los primeros afios de vida de los
padres va a favorecer la reproduccion de précticas favorables y sensibilidad en la
crianza (Santamaria & Bravo, 2021).
Ser participe de programas de educacion sobre métodos de crianza o formacion
académica de alto nivel facilita el uso de métodos democraticos como el dialogo,
promueve la regulacién emocional y disciplina sin violencia (Gomez & Sanchez,
2020).
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o El apoyo familiar y social es fundamental para contar con redes de apoyo que
puedan reducir el estrés parental, dado que mejorar la salud mental de cuidadores
facilita mantener una crianza con los limites y el amor necesario (Rodriguez &
Pérez, 2018).

e Las culturas que tienen valores como la igualdad, métodos de comunicacion
efectiva y asertiva, ademas del respeto, tienden a producir estilos parentales
positivos (Gallego et al, 2022).

e Conocerse a uno mismo Yy reflexion sobre el estilo de crianza recibido, el
cuestionamiento de sus propias experiencias, es proclive a romper los patrones

negativos y promover ciclos mas positivos (Valverde & Pacheco, 2021).
Dependencia emocional
Definicion

La dependencia emocional se fundamenta en la demanda desmedida de aprobacién
de los otros, de preferencia a través de relaciones personales exclusivas, exigen la
disponibilidad constante de otra persona, expectativas irreales sobre las relaciones de
pareja, sumision a la misma y temor de perder la relacion lograda. De acuerdo con la teoria
de Vygotsky se debe a un proceso de formacién social mediante el cual los individuos

pueden tomar control de influencias tanto negativas como positivas que promueven el

crecimiento de dependencia o autonomia emocional (Gil et al., 2021).

La dependencia emocional se encuentra enlazada a aspectos tanto emocionales
como cognitivos, motivaciones y comportamientos orientados a otro, asi también creencias
distorsionadas acerca del significado de amor, de la afiliacién o unién y de la vida en una
relacion de pareja, esto deriva insatisfaccion y se fundamente mayormente en demandas

afectivas frustradas y estresoras (De la Villa et al., 2018).

Es asi, que la persona que experimenta dependencia emocional constantemente sufre de
forma excesiva principalmente cuando no esta junto a la otra persona, se ve incapacitada
en la toma de decisiones propias 0 a realizar actividades por si misma, muestra un miedo
irreal ante la probabilidad de que la otra persona lo abandone, puede presentar distorsiones

de si misma o de la relacién que mantienen preocupacién constante (Sanz, 2019).
Caracteristicas de la dependencia emocional

Segun Caldera (2022), las personas dependientes emocionales se caracterizan por:
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e Anteponer la relacion de pareja: deja de lado sus distracciones, amistades
pierden interés y su familia es desplazada de su vida.

e Deseo de acceder continuamente a su pareja.. intento de contacto constante
con la pareja por todos los medios, intenta pasar mucho tiempo con la otra
persona, en reuniones de amigos no se separa de la pareja, procura que siempre
este presente una interaccion fisica, cuando no pueden estar juntos procura estar
en contacto mediante redes sociales.

e Tendencia a la exclusividad en la relacién: es algo normal en las personas sin
embargo en los dependientes lleva al extremo, si fuera por el dependiente su
pareja no saldria con nadie mas.

e ldealizacion de la pareja: el perfil de la pareja tiende a ser exaltado,
sobrevalorado sobre otros. El dependiente se enamora de alguien que admira o
considera es superior, el hecho de estar con alguien mas elevado genera deseo
continuo de estar a su lado.

e Sumisidn hacia la pareja: el dependiente suele hacer todo lo que la pareja le
pida con el fin de no perder la relacion querida, es decir esta doblegado ante el
otro.

e Terror al abandono o al rechazo: el dependiente accede a todo tipo de
maltrato para no pasar por el abandono de su pareja, busca estimulos que
afirmen el estado positivo de la relacion relee mensajes amorosos, o busca
pruebas de muestras de carifio que posiblemente estén ausentes por el momento.

e Eleccion de parejas con un perfil concreto: buscan personas distantes y
egocentricas a las cuales idealizan.

e Baja autoestima: es incapaz de protegerse ante atagques, no practica
autocuidado y se autocritican por fallos en la relacion.

e Miedo a la soledad: se quedan en relaciones a pesar de no estar bien para
evitar la soledad o incluso buscan parejas nuevas de inmediato.

e Necesidad de agradar: buscan validacion exterior que no son capaces de

otorgarse.
Factores de riesgo para desarrollar dependencia emocional

La dependencia emocional se puede desarrollar por bajos niveles de autoestima y

dificultades con el autoconcepto, incluye factores bioldgicos y socioculturales que
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intervienen en el desenvolvimiento durante la vida. Cuando existe una carencia afectiva
desde tempranas edades, provoca insatisfaccion en la persona, intenta compensarlo con
relaciones desequilibradas, lo que conlleva a tener una autoestima negativa y generar una

dependencia, continua busqueda de validacion y afecto externamente (Abad et al., 2022).
Causas de la dependencia emocional

Segun Abad et al (2022) y Zimmerman (2024), algunos elementos evidentes en la
dependencia emocional suelen estar configurados debido a distintas circunstancias como:

e Carencia afectiva en el desarrollo

e Negligencia

e Agresividad del entorno

e Malos tratos

e Eventos traumaticos en la infancia

e Vinculacién insegura

e Niveles socioecondémicos bajos (puede darse en niveles medio y altos pero con
menor frecuencia)

e Problemas relacionados con autoestima

e Estilo de crianza

e Pensamientos distorsionados (invalidacion personal, pensamientos de inferioridad)

e Factores culturales
Fases de la dependencia emocional

Castell6 (2005), Propone fases que suelen seguir las relaciones de pareja

dependientes emocionales.

e Fase de euforia: el dependiente busca personas que le parezcan interesantes,
intenta acercarse a ellas, si lo logra, inicia la ilusion desmedida ya que considera
que encontro a la persona idonea, su salvadora, quien lo alejard de la soledad y
malestar emocional. Esta fase genera una necesidad excesiva por el otro, puede
tener fantasias de noviazgo y matrimonio cuando la relacion apenas empezd, va
demasiado rapido.

e [Fase de subordinacion: en la etapa anterior comenzé la sumision y admiracién, en
esta los roles de dominancia subordinacion se consolidan. Se da una mayor

expresion de desequilibrio. Al pasar el tiempo las parejas llegan al matrimonio o a
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convivir, ubicados aun en esta fase. La subordinacion se ve en toda la relacion,
empieza por actividades simples, anulacién deseos y necesidades de la persona
dependiente ya que genera comodidad del otro.

Fase de deterioro: la fase anterior suele tener una duracion variable. Pero esta fase
es muy larga. Existe una subordinacion y dominacion mucho mas pronunciada, la
diferencia es la intensidad con la que se desempefian los roles. El dependiente sufre
humillaciones, burlas, vejaciones y malos tratos que dafian su autoestima cada vez
mas, mientras el otro adquiere privilegios de la persona dependiente. Existen burlas
frecuentes hacia la pareja y violencia.

Fase de ruptura y sindrome de abstinencia: el entorno suele presionar al
dependiente emocional que en algunos casos termina con la relacion, la decision
puede darse por su vida o por la de sus hijos, pero estas rupturas tienen mayor
riesgo de reanudar su relacion. En otros casos la relacion no se rompe ya que ambos
han compartido varios afios asi y se acostumbraron a una dindmica patolégica, lo
mas frecuente es que cuando se llega a esta fase la persona dominante termine la
relacion debido a encontrarse cansado de la misma. El dependiente emocional hara
todo lo posible por reanudar la relacion y llegar a extremos como pedir perdon y
comprometerse a hacer lo necesario por una reconciliacion.

Fase de relaciones de transicion: durante la abstinencia el dependiente intentara
contrarrestar su sentimiento de soledad y buscara cualquier persona que le muestre
disposicion a tener una relacion de pareja. Esto servira para minimizar el dolor.
Estas relaciones son conocidas como relaciones de transicion caracterizadas por ser
pasajeras, el dependiente emocional apenas siente interés por su compafiero. Esta
puede ser un puente para una futura relacién con alguien que pueda cumplir
funciones de objeto, por ello suelen ser frias y sin pasion.

Fase de recomienzo del ciclo: esta fase se basa en que luego de la ruptura y
relaciones de transicion el dependiente se involucra con una nueva persona con
caracteristicas que cubran su dependencia emocional. Esta nueva pareja ocupa el

lugar del anterior, es el centro de atencion, asi olvida la relacion pasada.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA.
Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo bibliogréfica, ya que se fundamenta en la recopilacion,
analisis e interpretacidn de informacidn proveniente de diversas fuentes. Se usaran diversos
documentos como articulos cientificos, revistas cientificas, libros especializados, tesis de
posgrado e informes emitidos por parte de organizaciones internacionales reconocidas.
Esta estrategia de investigacion permite sustentar tedricamente las variables de estudio,
ofreciendo un marco conceptual sélido, actualizado que respalde el anélisis y las

conclusiones de la investigacion.
Nivel de investigacién

La investigacion serd de nivel descriptivo, se enfocara en detallar y explicar como se
presentan las variables de estudio, los estilos parentales y la dependencia emocional en
adultos jovenes. Este tipo de estudio permite observar y registrar las caracteristicas,
comportamientos y tendencias de estas variables sin intervenir en ellos, con el fin de

proporcionar una vision clara y ordenada de su naturaleza dentro del contexto analizado.
Estrategias de busqueda:

La busqueda de datos se realizd en el periodo comprendido entre 2015 a 2025, se realizé a
partir de articulos cientificos cuantitativos del area de Psicologia Clinica indagados en
bases de datos indexadas y reconocidas como SCOPUS, WEB OF SCIENCE vy
PROQUEST, los cuales son de libre acceso, enfocadas en la investigacion de las variables

de estudio.

En la investigacion se utilizaron operadores booleanos como: AND, OR y NOT, que se
aplicaron como algoritmos de busqueda para combinar terminos y palabras clave en inglés
y espafiol, como: "estilos parentales” AND "dependencia emocional; “parameter styles”
AND "emotional dependency”; “estilos parentales” OR "dependencia emocional;
"parameter styles” OR "emotional dependency"; “estilos parentales” NOT "dependencia

emocional; "parameter styles” NOT "emotional dependency";
Extraccion de datos:

Se recopilaron articulos de forma masiva de diversas bases de datos con el uso de filtros

como el afio de publicacion, articulos de libre acceso, el idioma, Web of Science (n=464),
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Scopus (n=125), ProQuest (n=100), sumando 689 articulos, se trabajo las variables de
forma independiente para encontrar la mayor parte de informacion. La documentacion
cientifica hallada en las diversas bases de datos pasé por un proceso de filtro que se ajusta
a los criterios de seleccion, en funcion de aquello, se dejaron de lado los que no cumplian
con estos Ultimos, a. se eliminaron todos los duplicados tras la revision inicial(h= 1) segln
lo indicado en el anexo 1, b. se eliminaron por lectura del titulo (n=606) debido a que no se
relacionaban con las variables de estudio, c. no se relacionaron con el objeto de estudio
(n=53), d. si los resimenes no proporcionaban suficiente informacion, articulos
cualitativos (n=7), e. si no cumplen el puntaje adecuado en la escala de evaluacion
metodoldgica Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS) (n=1), total de
articulos incluidos al final (n=20).

Tabla 1. Criterios de seleccion de los estudios

Criterios de seleccién de los documentos cientificos

- Documentos cientificos publicados entre el afio 2015 —
2025

- Estudios de tipo cuantitativo

- Articulos que se otorguen con acceso directo

- Articulos que no tengan duplicado

- Articulo en idioma inglés, espafiol y portugués

- Base de indexacion: Web Of Science, Scopus, ProQuest.
- Incluir los que consideren pertinentes

- Articulos que abarquen la poblacién de estudio

-Ademas se tomaron en cuenta estudios con otras variables

sin embargo, se acogieron resultados acorde a lo buscado.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020
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Se hizo uso para la valoracion de la calidad metodoldgica de los estudios y el baremo

evaluativo, la Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS).

A continuacion, se expone los criterios e items que estructuran la escala de calidad

metodoldgica
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ESCALA DE VALORACION DE LA CALIDAD METODOLOGICA DE
ARTICULOS CIENTIFICOS CUANTITATIVOS
CRITICAL REVIEW FORM-QUANTITATIVE STUDIES (CRF-QS)

Tabla 2. Criterios de la escala de evaluacion CRF-QS

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodolégica

Criterios No items  Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
Diseio 3 Adecuacion al tipo de estudio

4 No presencia de sesgos:

5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamario de la muestra

7 Consentimiento informado

8 Validez de las medidas
Medicion

9 Fiabilidad de las medidas

10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion

12 Evitar co-intervencion

13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Método de anélisis estadistico

15 Se informan abandonos

16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion  clinica de Informe de la implicacién clinica de los resultados
los resultados 18 obtenidos

19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al.

(Lépez, 2017).
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La categorizacion se establece acorde a la siguiente valoracion:
Pobre calidad metodologica < 11 criterios

Aceptable calidad metodoldgica entre 12 y 13 criterios
Buena calidad metodolégica entre 14 y 15 criterios
Muy buena calidad metodoldgica entre 16 y17 criterios

Excelente calidad metodologica > 18 criterios
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Tabla 3. Calificacion de articulos

Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

N° Titulo 123 456 7 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria
1 Experiencias infantiles 17 17 12 12 1 11110 0 0O 1 1 1 1 1 1 1 16 Muy buena
negativas, calidad
estilos parentales y resiliencia

entre

personas que reportan
experiencias
paranormales

2 Parenting Styles, family 17 1 1 1 1 0111 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 Buena
Characteristics, and teacher- calidad
Reported Behavioral
Outcomes in Kindergarten
(Estilos de Crianza,
caracteristicas familiares y
resultados conductuales
reportados por Maestros)

3 Estilosde apego y estilosde 1 1 1 1 1 1111 0 O O 1 1 1 1 1 1 1 16  Muy buena
crianza como predictores de calidad
la decision de dejar un hogar
parental en adultos jovenes

4 Do we know enough about 2 1 1 1 1 1111 0 O O 1 1 1 1 1 1 1 16 Muy buena
negative parenting? Recent calidad
evidence on parenting styles
and child malasjustment
(¢Sabemos lo suficiente sobre




la crianza negativa? Evidencia
reciente sobre estilos de
crianza y  desadaptacion
infantil)

Parental Styles and aggressive
beliefs. The mediating role of
affects

(Estilos parentalees y
creencias agresivas. El papel
mediador de los afectos)

16

Muy buena
calidad

Parenting Styles in Emerging
Adulthood

(Estilos de crianza en la
adultez emergente)

16

Muy buena
calidad

Parenting styles of Finnish
parents and their associations
with parental burnout

(Estilos de crianza de los
padres finlandeses y sus

16

Muy buena
calidad

asociaciones con el
agotamiento parental)
Estilos parentales y

dependencia emocional en
estudiantes universitarios del
ciclo de la universidad
nacional de Cajamarca.

16

Muy buena
calidad

Los estilos de crianza
parentales como predictores
del apego adulto, de la
dependencia emocional y del
abuso psicologico en las

16

Muy buena
calidad
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relaciones de pareja adultas.

10

Apego parental y dependencia
emocional en mujeres del
distrito de Tucume-
Lambayeque, Peru.

16

Muy buena
calidad

11

Indefension  aprendida en
relaciones de pareja: Rol de
los estilos parentales y la
dependencia emocional

16

Muy buena
calidad

12

Relacion entre Estilos de
Crianza Parentales, Apego Yy
Dependencia

Emocional en adultos

16

Muy buena
calidad

13

Dependencia emocional vy
estilo de apego adulto en las
relaciones de noviazgo en
jévenes esparioles.

16

Muy buena
calidad

14

Dependencia emocional vy
autoestima en

estudiantes de la Universidad
Adventista

16

Muy buena
calidad

15

Dependencia emocional y su
relacion con el riesgo suicida
en adultos jovenes

16

Muy buena
calidad

16

Dependencia emocional vy
estado de animo en
estudiantes universitarios

15

Buena
calidad
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17

Dependencia emocional y su
relacion con la resiliencia en
estudiantes universitarios.

16

Muy buena
calidad

18

Dependencia emocional y su
relacion con el autoengafio y
los sentimientos negativos.

16

Muy buena
calidad

19

Dependencia emocional,
celos romanticos y
ciberviolencia

en parejas jovenes: vigilancia
y control emocional

16

Muy buena
calidad

20

Dependencia emocional vy
violencia de pareja en mujeres
de la ciudad de Tarapoto

15

Buena
calidad

21

Dépendance émotionnelle
dans les relations conjugales:
facteurs et  conséquences
posibles (Dependencia
emocional en las relaciones
matrimoniales:  factores y
posibles consecuencias)

13

Aceptable
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Consideraciones éticas

En el presente trabajo de investigacién fueron considerados los principios éticos
relacionados con el manejo de informacién de caracter cientifico, como es el respeto a la
propiedad intelectual por medio de la correcta citacion de fuentes bibliograficas;
finalmente la documentacion recopilada fue utilizada exclusivamente acorde a las

finalidades del estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

La correspondiente triangulacion de informacion aportada por diversos autores se desarroll6 de manera efectiva mediante matrices para analizar

estilos parentales y caracteristicas de dependencia emocional.

Identificar los tipos de estilos parentales en adultos jovenes.

Tabla 4.

Tipos de estilos parentales

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o Instrumentos de  Proceso Resultados principales

muestra evaluacion estadistico

1 Estilos de apego y estilos de 181 adultos Cuestionario de Se empleo el Los resultados reflejan:
crianza como predictores de  jovenes. percepcion de programa Estilo autoritario  48,16%
la decision de dejar el hogar estilos de crianza  estadistico SPSS  Estilo autoritativo 30,83%
parental en adultos jovenes abreviado 21 para realizar ~ Estilo permisivo  20,99%
(Hernandez y Roca, 2022) (CRPBI-A). el analisis

descriptivo, en
términos de
frecuencias y
porcentajes.

2 Parenting Styles, family La muestraesde Escalade Se utilizo el Los resultados muestran:
Characteristics, and teacher- 321 participantes. Calidez/Afecto software SPSS Estilo permisivo  34,9%
Reported Behavioral para cuidadores para realizar el Estilo autoritativo  32,4%
Outcomes in Kindergarten principales (WAS) analisis Estilo autoritario  20,6%
(Estilos de Crianza, descriptivo en Estilo negligente  12,1%
caracteristicas familiares y términos de
resultados conductuales porcentajes.

reportados por Maestros)
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(Mcwhirter, et al., 2023)

Experiencias infantiles
negativas,

estilos parentales y resiliencia
entre

personas que reportan
experiencias

paranormales (Parra, 2019)

La muestra
incluyo 20 (32%)
varones y 43
(68%) mujeres

Escala de estilos
parentales e
inconsistencia
parental percibida
(EPIPP)

Los datos fueron
procesados
mediante el
paquete
estadistico SPSS
20, para realizar
un analisis
descriptivo en
términos de
porcentajes y
frecuencias.

El estudio arrojo que:

Estilo autoritativo
Estilo negligente
Estilo autoritario
Estilo permisivo

30,6%
25,8%
24,2%
19,4%

Do we know enough about La muestra Cuestionario de Los resultaos Los resultados reflejan:
negative parenting? Recent estuvo compuesta aceptacion- fueron Estilo autoritativo 32%
evidence on parenting styles 701 adultos rechazo de los procesados por el  Estilo autoritativo 27%
and child maladjustment jovenes. padres (PARQ) software SPSS, Estilo indulgente 23%
(¢Sabemos lo suficiente sobre para realizar el Estilo negligente 19%
la crianza negativa? analisis

Evidencia reciente sobre descriptivo en

estilos de crianza 'y términos de

desadaptacion infantil) (Chen, porcentajes.

et al., 2023)

Parental styles and aggressive La muestra Test Multifactorial Para el analisis Se encontraron  estilos
beliefs. The mediating role of incluyo 769 de Adaptacion de datos se parentales como:

affects sujetos (359 Infantil utilizo el Estilo democratico 39,3%
(Estilos parentales y creencias hombres; 46.68%  Autoinformado programa SPSS  Estilo permisivo  23,5%
agresivas. El papel mediador y 410 mujeres; (TAMAI) 26.0, para el Estilo autoritario  23,1%
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de los afectos) 53.32%). analisis Estilo negligente 14%
(Salavera, et al., 2024) descriptivo en
términos de
porcentajes y
frecuencias.
Parenting Styles in Emerging 680 jovenes. Escala de El paquete En el estudio se identificd
Adulthood Percepcion de los  estadistico usado  tipos de estilos parentales
(Estilos de crianza en la Padres (POPS) fue STATAJ/SE como:
adultez emergente) (Jensen et 17.0, el proceso  Moderadamente autoritario
al., 2025) fue analisis de 22,2%
datos descriptivo  Muy autoritario 9,8%
en porcentajes. Potencialmente indulgente
40,3%
Autoritativo 27,7%
Parenting styles of Finnish 1471 Block Child El paquete Los resultados muestran
parents and their associations  participantes Rearing Practices  estadistico usado  estilos como
with parental burnout Report (CRPR) esel SPSS 24.0  Autoritario 13,5%
(Estilos de crianza de los para el analisis Permisivo 15,2%
padres finlandeses y sus descriptivo de los  Control psicologico 19,4%
asociaciones con el datos en términos Desatento 14,4%
agotamiento parental) de porcentajesy  Controlador 12,4%
(Mikkonen et al., 2022) frecuencias. Autoritativo 25,1%
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En la siguiente tabla se tomaron en cuenta algunos estudios que reportaron diversos estilos

parentales en adultos jovenes.

De acuerdo con los resultados encontrados, diversos estudios coinciden en que el estilo
parental democratico o autoritativo es uno de los mas predominantes en la poblacion de
adultos jovenes. En la investigacion de Salavera et al. (2024) realizada en Espafia reporta
que el 39,3% de los participantes percibieron un estilo democratico en torno a su crianza,
mientras que Mcwhirter et al. (2023) en Estados Unido y Parra (2017) en Argentina,
reportan  32,4% y 30,6% respectivamente. Ademas Mikkonen et al. (2022) identifico en el
estudio realizado en Finlandia que un 25,1% de la muestra reportd un estilo democratico.
Este tipo de crianza se caracteriza por combinar elevado nivel de afecto y un
establecimiento de normas claras y comunicacién asertiva, por lo que se consolida como el
modelo predominante en contextos donde se promueve el desarrollo autbnomo, emocional
y social en los hijos. La reincidencia de estos resultados en distintas investigaciones
sugiere que los estilos parentales equilibrados estan siendo cada vez mas reconocidos por

su efectividad en el desarrollo positivo de los adultos jovenes.

En cuanto al estilo permisivo o indulgente, también tiene una representacion considerable,
aunque varia en estudios como Jensen et al. (2025) en Estados Unidos, identificé un 40,3%
de participantes que percibieron un estilo potencialmente indulgente, del mismo modo y en
el mismo pais Mcwhirter et al. (2023) se encontr6 que un 34,9% de la muestra se relaciond
con el estilo permisivo. Este estilo tiene la caracteristica de una crianza con altas muestras
de afecto, pero bajo control o exigencia, lo que deriva en dificultades para establecer
limites en la adultez joven. Los autores coinciden que este estilo puede generar vinculos
cercanos entre padres e hijos, su prevalencia podria también relacionarse con la tendencia

de evitar conflictos en las dindmicas familiares.

En contraposicion el estudio de Hernandez y Roca (2022) destaca que el estilo autoritario
fue el més frecuente, con un 48,16% de predominio. Esto implica un modelo parental
caracterizado por el control riguroso, la obediencia y la disciplina estricta, con escasa
expresion afectiva. Su alta representacion podria explicarse por factores culturales o
contextuales, como entornos familiares tradicionales o situaciones onde se valora el respeto

a la autoridad como forma de asegurar el orden y la estabilidad.
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Finalmente, al observar el conjunto de estudios, se puede concluir que el estudio
autoritativo aparece como el méas consistente y equilibrado, mismo que predomina en la
mayoria de los estudios. Esto se debe a que este estilo promueve la autonomia, la
autorregulacion, caracteristicas altamente valoradas en la adultez joven, especialmente en
las sociedades que promueven la independencia emocional, ademas este estilo suele
generar relaciones mas saludables y un sentido mas sélido de autoestima y competencia, lo
que posiblemente explique su frecuencia como percepcién parental predominante en

contextos donde se reconoce su impacto positivo en el desarrollo psicosocial.
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Sistematizar los niveles de dependencia emocional en adultos jovenes.
Tabla 5.

Niveles de dependencia emocional

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o Instrumentos de  Proceso Resultados principales
muestra evaluacion estadistico
1 Dependencia emocional y 382 jovenes Inventario de Se utilizo el Se encontraron niveles
estilo de apego adulto en las Relaciones programa como:
relaciones de noviazgo en Interpersonalesy  estadistico SPSS  Ausencia DE 76,7%
jévenes espafioles (Valle y de Dependencias 21.0 para realizar  Presencia DE 23,3%
la Villa Moral, 2018). Sentimentales el anélisis DE leve 7,1%
(IRIDS-100) descriptivo, en DE acusada 6%
términos de DE intensa 10,2%
frecuencias y
porcentajes
2 Dependencia emocional y 105 jovenes Cuestionario Se emplearon los  Se encontro niveles como
autoestima en universitarios. de Dependencia programas Leve 45%
estudiantes de la Universidad Emocional (CDE) estadistico SPSS Normal 31%
Adventista (Loayza, 2023) y Microsoft Significativa 24%
Excel, para Grave 0%
realizar el
anélisis
descriptivo, en
términos de
frecuencias y
porcentajes
3 Dependencia emocional ysu 200 participantes  Cuestionario de Se utilizo el Los niveles encontrados
relacion con el riesgo suicida dependencia software fueron
en adultos jovenes (Céceres y emocional (CDE) JAMOVI Ausencia DE 54%
Ponce, 2023) 2.3.18.0, para Normalidad 39,0%
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realizar el Alto 7%
anélisis de
frecuencias y
porcentajes.
Dependencia emocional y 150 participantes  Cuestionario de Se empled el Se encontraron niveles
estado de animo en dependencia programa como:
estudiantes universitarios emocional (CDE) estadistico Leve 52,7%
(Arias y Mena, 2023) Jamovi 2.3.26, Moderada 46,7%
para realizar el Grave 0,7%
anélisis de
frecuencias y
porcentajes.
Dependencia emocional ysu 154 participantes  Cuestionario de Se empleo el En el estudio se evidencio
relacion con la resiliencia en Dependencia programa niveles como:
estudiantes universitarios emocional (CDE) estadistico SPSS  Bajo 55,8%
(Tello y Céspedes, 2023) 25.0, para Medio 39%
realizar el Alto 5,2%
analisis de
frecuencias y
porcentajes

Dependencia emocional ysu 153 participantes  Inventario de Se usO el paquete Se encontraron  niveles

relacion con el autoengarfio y Relaciones estadistico SPSS  como:

los sentimientos negativos Interpersonalesy  26.0, para Ausencia DE 40,8%

(Moral y Lopez, 2025). Dependencias realizar el Baja 9,8%
Sentimentales anélisis de Acusada 5,5%
(IRIDS-100) frecuencias y Intensa 25.5%

porcentajes

Dependencia emocional, 263 participantes  Inventario de Se utilizo el Se encontro niveles como

celos roméanticos y Relaciones paquete Ausente 69,6%

ciberviolencia Interpersonalesy  estadistico Presente 8%
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en parejas jovenes: vigilancia Dependencias GPower, para Acusado 4,2%
y control emocional(Granda y Sentimentales realizar el Intenso 18,3%
Moral, 2022). (IRIDS-100) analisis de

frecuencias y

porcentajes
Dependencia emocional y 158 participantes  Inventario de Se uso el paquete  Se encontro niveles como:
violencia de pareja en Dependencia estadistico Muy baja 3,8%
mujeres de la ciudad de Emocional SPS27, para Bajo 77,2%
Tarapoto (Campos et al., disefiada por realizar el Moderado 7,6%
2022). Aiquipa analisis de Alto y muy alto 11,4%

frecuencias y

porcentajes
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En la tabla se tomaron en cuenta diversos estudios que reportaron niveles de dependencia

emocional.

Campos et al. (2022) identificaron un 77,2% en niveles bajos, Loayza (2023) encontrd un
45% con nivel leve, Arias y Mena (2023) reportaron un 52,7% de nivel leve. Estos datos, si
bien no sugieren una condicion patoldgica sugieren factores emocionales vulnerables que
pueden evolucionar desfavorablemente si no se detectan y abordan oportunamente

incrementando el riesgo de desarrollar dependencia emocional intensa a futuro.

Por otra parte, otros estudios reportaron niveles altos o intensos de dependencia emocional,
Moral y Lopez (2025) identificaron un 25,5% con dependencia emocional intensa y 5,5%
con nivel acusado, Granda y Moral (2022) sefialaron un 18,3% en un nivel intenso, Valle y
de la Villa Moral (2018) encontr6 10,2%. Estos hallazgos apuntan a que, en ciertos grupos,
la dependencia emocional podria estar asociada a dificultades en la autoregulacion, el
autoengafio y la presencia de dinamicas relacionales disfuncionales desde etapas
tempranas, lo que refuerza la necesidad de intervenciones psicologicas que fortalezcan el
autoconcepyo, reparen vinculos afectivos primarios y desarrollen habilidades relacionales
adaptativas.

Asimismo, el estudio de Caceres y Ponce (2023), reporta que el 39,0% de la poblacion
evaluada presenta niveles considerados de normalidad, entendida como la condicion
esperable en un individuo: ni demasiado baja, que implicaria ausencia de dependencia, ni
tan alta como para configurar una dependencia emocional grave.

Sin embargo una de las mayores limitaciones detectadas en la revision es el uso de
instrumentos de evaluacion diferentes entre los estudios lo que dificulta la comparacion
directa de resultados y limita la interpretacion homogénea de la magnitud del problema
debido a la variabilidad entre los baremos y criterios de calificacion estipulados por los

autores.
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Describir la relacion entre estilos parentales y la dependencia emocional en adultos jovenes.
Tabla 6.

Estilos parentales y dependencia emocional

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o Instrumentos de  Proceso Resultados principales
muestra evaluacion estadistico
1 Estilos parentales y 264 estudiantes Escala de Estilos ~ Se empled el En el estilo parental de la
dependencia emocional en universitarios, de Socializacién programa madre y la dependencia
estudiantes universitarios del 154 mujeres y Parental en la estadistico SPSS  emociona se obtuvo y>=
I ciclo de la Universidad 110 varones Adolescencia version 22.0, 0,044, por otro lado el
Nacional de Cajamarca ESPA 29 y el haciendo uso del  estilo parental del padre
(Cieza y Delgado, 2019) cuestionario de chi-cuadrado. tubo ¥2=0.001 mostrando
Dependencia una correlacion positiva en
Emocional de ambos.
Lemos y Londofio.
2 Los estilos de crianza 269 participantes  “Inventario de Se us6 el paquete  Los resultados revelan que

parentales como predictores
de apego adulto, de la
dependencia emocional y
abuso psicoldgico en las
relaciones de pareja adultas
(Momefie y Estévez, 2018).

(219 mujeres y
50 hombres)

estilos parentales”
(Young Parenting
Inventory, YPI,
Young)
“Inventario de
relaciones
interpersonales y
dependencias
sentimentales”
(IRIDS-100)

estadistico SPSS
22.0, a través de
la prueba r de
Pearson.

los estilos de crianza
maternos R2=0,13 p= 0,01
serian predictor de la
dependencia emocional o
al igual los estilos de
crianza paternos R2=0,13y
p=0,00
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Apego parental y
dependencia emocional en

100 participantes

Parental Bonding
Instrument (PBI)

Se uso el paquete
estadistico SPSS

Se encontré un valor de
significancia de p= 0,041y

mujeres del Inventario de 22.0, r de Rho= 0,236 lo cual

distrito de Tucume — Dependencia pearson. muestra una correlacion

Lambayeque, Perd (Gomez et Emocional (IDE) significativa entre la forma

al., 2019) de crianza de los padres y
la dependencia emocional.

Indefension aprendida en 101 participantes  Parental bonding ~ Se proceso Los resultados

relaciones de pareja: Rol de instrument. mediante el determinaron un valor

los estilos parentales y la Inventario de paquete p=0,001 y Rho=0,74 para

dependencia emocional
(Gonzales et al., 2025)

dependencia
emocional.

estadistico SPSS
26.0, utilizando
regresion lineal.

la relacion entre estilos
parentales y dependencia
emocional, reflejando una
correlacion positiva.

Relacion entre Estilos de
Crianza Parentales, Apego y
Dependencia

Emocional en adultos
(Valenzuela, 2023).

105 participantes

Escala de Crianza
Percibida “Mis
recuerdos de la
infancia” [S-
EMBU] en su
version abreviada.
Cuestionario de
dependencia
emocion al (CDE).

Se uso el paquete
estadistico SPSS
21.0, ademas la
prueba usada fue
U de Mann
Whitney.

Se encontré una
correlacion positiva entre
los estilos de crianza
parentales y dependencia
emocional p=0,01.
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En la triangulacidn se analizaron articulos en los cuales se pudo determinar una correlacion
positiva significativa entre los estilos parentales y la dependencia emocional en adultos
jovenes. Esto refiere que algunos patrones de crianza estdn asociados con una mayor
probabilidad de desarrollar dependencia emocional en la adultez.

En estudios como el de Cieza y Delgado (2019), Momefie y Estévez (2018), Valenzuela
(2023), (Gonzales et al., 2025) y (Gomez et al., 2019) permiti6 identificar una correlacion
positiva y significativa entre los estilos parentales y la dependencia emocional en adultos
jévenes. Estos hallazgos sugieren que ciertos patrones de crianza estan asociados con una
mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional en la adultez.

En particular, Cieza y Delgado (2019) destacaron la influencia tanto del estilo parental
materno como el paterno, con una mayor incidencia atribuida a este Gltimo, lo cual subraya
la importancia de considerar la figura del padre en el estudio de las dindmicas familiares y
su impacto emocional.

Los resultados consistentes de estos estudios respaldan la hipétesis de que estilos
parentales caracterizados por la sobreproteccidn, control excesivo o carencia afectiva, estan
consistentemente asociados con una mayor probabilidad de desarrollar dependencia
emocional en la adultez.

Esto tiene implicaciones clinicas directas, ya que permite identificar a individuos en riesgo
desde etapas tempranas del desarrollo, especialmente relevante para la salud emocional de
los jovenes adultos, quienes enfrentan desafios importantes en la construccion de
relaciones interpersonales saludables. Comprender como la crianza influye en la autonomia
emocional posibilita el disefio de intervenciones preventivas y terapéuticas mas eficaces,
orientadas a fortalecer los vinculos sanos, promover habilidades de autoregulacion
emocional y reducir la vulnerabilidad a relaciones disfuncionales en la vida adulta.

En conjunto la evidencia sugiere que la forma en que una persona fue criada no solo
impacta en su presente emocional sino puede configurar una base vulnerable hacia
vinculos dependientes, lo cual representa un foco de atencion clinica prioritario en adultos
jévenes con dificultades afectivas.

No obstante, a pesar de la evidencia significativa, se identifican limitaciones importantes
en la revision. En primer lugar, existe una cantidad de investigaciones centradas
especificamente en la relacion entre los estilos parentales y la dependencia emocional en
adultos jovenes, lo cual dificulta un analisis profundo de las caracteristicas particulares de

esta poblacion. En segundo lugar, la heterogeneidad de los instrumentos de evaluacion y de
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los enfoques metodologicos utilizados en los estudios revisados limita la posibilidad de
establecer comparaciones directas entre los resultados, asi como de formular conclusiones
solidas y generalizables. Estas limitaciones resaltan la necesidad de futuras investigaciones
con disefios méas uniformes, muestras representativas y enfoques longitudinales que
permiten comprender con mayor claridad la influencia de los estilos parentales en el
desarrollo de dependencia emocional a lo largo del ciclo vital. A partir de ello se vuelve
fundamental impulsar futuras investigaciones que aborden de manera mas especifica la
relacion entre estilos parentales y dependencia emocional en adultos jovenes. Ademas,
explorar el papel mediador de variables como el apego, la autoestima o las habilidades de
afrontamiento para comprender los mecanismos psicologicos que intervienen en esta
relacién, enriqueciendo el cuerpo tedrico existente contribuyendo al disefio de estrategias

de prevencién, promocion e intervencion en salud mental.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Luego del analisis los investigadores llegaron a las siguientes conclusiones y

recomendaciones.

Conclusiones

Al realizar el analisis comparativo en las investigaciones revisadas se evidencia que los
estilos de crianza en adultos jovenes, varia en diferentes circunstancias, como el
contexto cultural y la muestra estudiada, aunque se identifican ciertos patrones
frecuentes. El estilo parental autoritativo o democratico destaca por ser el mas
frecuente, ha sido positivamente valorado por los jovenes por el equilibrio que
promueve entre el establecimiento de limites y reglas claras con la expresion de afecto
adecuado. Por otro lado, el estilo permisivo o indulgente se presenta de manera
relevante, en estudios como una practica comun en ciertos entornos, en circunstancias
que pueden resultar problematicas si no hay acompafiamiento en limites establecidos,
finalmente, el estilo autoritario, aunque menos predominante, se presenta en entornos
donde se prioriza modelos de crianza mas tradicionales, marcados por un nivel elevado
de exigencia y escasa expresion emocional.

Respecto al andlisis de los niveles de dependencia emocional en adultos jovenes, se
encontraron resultados diversos, con mayor predominancia en niveles bajos o ausentes
en la mayor parte de estudios. Lo cual sugiere vinculos relacionales sin signos clinicos
de dependencia. También se encontro un porcentaje relevante en niveles moderados, lo
cual refleja cierta vulnerabilidad emocional, que, aunque no es patoldgica puede
evolucionar si no se aborda efectivamente. Ademas, aunque los casos de dependencia
intensa representan minoria, son clinicamente significativos por el riesgo que
conllevan, asociados con la autorregulacién, autoengafio y experiencias vinculares
tempranas disfuncionales.

Ademas, en los estudios revisados se confirma la existencia de correlacion positiva
significativa entre los estilos parentales y la dependencia emocional en adultos jovenes.
Los hallazgos indican que ciertos patrones de crianza, especialmente aquellos ejercidos
por la figura paterna, pueden influir de manera relevante en la posibilidad de

desarrollar dependencia emocional en la adultez. Los valores de significancia
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encontrados respaldan la relacion sélida, lo que refuerza la importancia de considerar el

impacto de la forma de crianza sobre el bienestar emocional a futuro de sus hijos.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones se recomienda, ampliar el alcance de la muestra a
diferentes caracteristicas sociodemogréaficas, con el fin de comparar como varian los
estilos parentales percibidos en funcion de distintos factores como la regién, el nivel
socioecondmico o el entorno educativo.

Se recomienda la necesidad de una evaluacion cuidadosa, de intervenciones
preventivas enfocadas en el autoconcepto y habilidades relacionales adecuadas, ademas
fomentar la empatia, el respeto y la autoestima con el fin de que las futuras relaciones
de pareja sean saludables.

Dada la existencia de una correlacion positiva entre las variables de estudio, se
recomienda implementar programas de orientacién y formacién dirigidos a padres y
futuros padres para promover estilos de crianza mas equilibrados, afectivos y basados
en la autonomia emocional. Ademas, se sugiere profundizar en esta linea de

investigacion enfocandose en la poblacion adultos jovenes.

53



BIBLIOGRAFIA

Abad, T., Larrea, L., Pefafiel, A., Velez, J. (2022). Dependencia emocional como rasgo
predisponente en la violencia psicologica . Revista de ciencias sociales y humanas

https://www.acvenisproh.com/revistas/index.php/prohominum/article/view/298/575

Arias, A. Mena, M. (2024). DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ESTADO DE ANIMO EN
ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS.https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/downl
0ad/1323/1774/3025

Arias, A., & Mena, M. (2023). Dependencia emocional y estado de animo en estudiantes
universitarios.  Ciencia  Latina  Revista  Cientifica  Multidisciplinar.
https://editorialalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/1323/1774

Barrera, A. Vinet, E. (2017). Adultez Emergente y caracteristicas culturales de la etapa en
universitarios chilenos.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
48082017000100005

Blanco, S. (2020). El apego adulto y su relacion con los estilos parentales y la regulacién
emocional. https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/55989

Barbarias, O., Jauregui, P., Etxaburu, N., Iruarriaga, 1., Clave, L., Muniz, J., Estévez, A.
(2021). La dependencia emocional como factor mediador en la relacion entre el
apego y el uso de redes sociales en jévenes.
https://www.teps.cl/index.php/teps/article/view/468/434

Céceres, M., & Ponce, R. (2023). Dependencia emocional y su relacion con el riesgo
suicida en adultos jovenes. LATAM. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales
y Humanidades. https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/247/22

Calderon, J. (2024). Dimensiones de la dependencia emocional mas frecuentes en mujeres
afectadas por violencia de género del centro de apoyo psicolégico de dependencia
emocional de la ciudad de cuenca.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/26934/1/UPS-CT011159.pdf

Caldera, S. (2022). Dependencia emocional. = Fundacion AMAI  TLP:

https://www.amaitlp.org/blog/dependencia-emocional/

54



Castello, J. (2005). Dependencia emocional caracteristicas y tratamiento.

https://ie42003cgalbarracin.edu.pe/biblioteca/LIBR-NI1V312062023223108.pdf

Campos, D., Ruiz, K., Baquerizo, B., Vilchez, J. (2022). Emotional dependence and

partner violence in women from Tarapoto City. UCV HACER. Revista de
Investigacion y Cultura, 11(2). Universidad César Vallejo.

https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/2066/1786

Cieza, M., Delgado, V. (2019). Estilos parentales y dependencia emocional en estudiantes

Cieza

Davis,

universitarios del | ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca.
https://www.researchgate.net/publication/337746361 Estilos_parentales_y depend
encia_emocional_en_estudiantes_universitarios_del | ciclo_de_la_Universidad_N
acional_de_Cajamarca?_tp=eyJjb250ZXh01jp7ImZpcnNOUGFNnZSI6InNpZ251cCl
sINBhZ2Ui0iJzZWFyY 2giLCJwb3NpdGl

Rodriguez, M. R., & Delgado Céspedes, V. H. (2019). Estilos parentales y
dependencia emocional en estudiantes universitarios del | ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca. Revista de Psicologia y Ciencias Sociales: Perspectiva,
20(3), 000-000.
https://www.researchgate.net/publication/337746361 Estilos_parentales_y depend
encia_emocional_en_estudiantes_universitarios_del | ciclo_de_la_Universidad_N
acional_de_Cajamarca

M., Thomassin, K., Bilms, J., Suveg, C., Shaffer, A., & Beach, S. R. H. (2017).
Preschoolers’ genetic, physiological, and behavioral sensitivity factors moderate
links between parenting stress and child internalizing, externalizing, and sleep
problems: preschoolers’ sensitivity to parenting stress. Developmental
Psychobiology, 59(4), 473-485. https://doi.org/10.1002/dev.21510

De la villa, M., Sirvent, C., Ovejero, A., Cuetos, G. (2018) Dependencia emocional en las

relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa: modelo explicativo.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/terpsicol/v36n3/0718-4808-terpsicol-36-03-0156.pdf

Etxeberria, X. (2021). Dependencia, interdependencia, autonomia. https://www.index-

f.com/lascasas/documentos/lc0110a.pdf

Granda, C., de la Villa Moral, M. (2025). Dependencia Emocional, Autoengafio y Mitos

del Amor Romantico: Negacién Patologica en Relaciones de Pareja.

https://www.rips.cop.es/pdf/art802025.pdf

55



Gil, L., Alba, L., Sosa, Y., Gutiérrez, A. (2021). La dependencia emocional: un problema
de la psicologia y otras ciencias humanisticas.
http://scielo.sld.cu/pdf/edu/v13n2/2077-2874-edu-13-02-269.pdf

Gonzales, A., Riveros, D., Terrazo, E., Flores, E., Oré, J. (2022). Dependencia emocional
en estudiantes universitarios en aislamiento social obligatorio por Covid-19.
Revista San Gregorio
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-
79072022000400115

Gonzales, R., Cuenca, N., Lora, M., Campana, T., & Lora, M. (2025, marzo). Indefension

aprendida en relaciones de pareja: Rol de los estilos parentales y la dependencia

emocional. ResearchGate.
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_6ffd63dc4b7747d055fb78499
68bc78b.

Gobmez, D., Sanchez, G., Calonge, D. (2019). Apego parental y dependencia emocional en
mujeres del distrito de Tacume — Lambayeque, Perd. Universidad Ricardo Palma &
Universidad Sefior de Sipan.
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/68/209

Granda, L., Moral, M. (2022). Dependencia emocional, celos romanticos y ciberviolencia
en parejas jovenes: vigilancia y control emocional. Revista Espafiola de
Drogodependencias.  https://roderic.uv.es/rest/api/core/bitstreams/406a453a-43ef-
448c-8857-49a16adc946b/content

Jensen, M., Navarro, J., Chase, G., Wyman, K., Lippold, M. (2025). Parenting styles in
emerging adulthood. Manuscrito en preparacion. https://www.mdpi.com/2673-
995X/4/2/35.

Kemer, G., Cetinkaya, E., Bulgan, G. (2016). Dependencia emocional y creencias
relacionales disfuncionales como predictores de la satisfaccion en las relaciones de
las personas  turcas  casadas. Revista  de Psicologia  Social.
https://doi.org/10.1017/sjp.2016.78

Lalaeo, J., y Rodriguez, M. (2024). Estilos parentales y apego en estudiantes
universitarios.

https://prometeojournal.com.ar/index.php/prometeo/article/download/72/101/190

56



Lemos, M., Vasquez, A. M., Roman, J. P. (2019). Objetivos terapéuticos potenciales en
personas con dependencia emocional. International Journal of Psychological
Research (Medellin). https://doi.org/10.21500/20112084.3627

Llanes, H., Leal S. (2017). Revision documental sobre dependencia emocional en las
relaciones de pareja.
https://repository.ucc.edu.co/server/api/core/bitstreams/c3370bbe-9fd3-4a06-90b3-

3ccfa3cad2a9/content

Loayza, J. (2023). Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de la Universidad
Adventista. https://doi.org/10.61287/propuestaseducativas.v5i10.4
Maccoby, E. E., y Martin, J. (1983). Socializacién y contexto de la familia: Interaccion

padre-hijo. PH Mussen (Serie Ed.). Manual de psicologia infantil, 4, 1-101.

Moral, M., Lépez, M. (2025). Dependencia emocional y su relacion con el autoengafio y
los sentimientos negativos. Universidad de Oviedo.
https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2955/4733

Marin, A. (2019). Dependencia emocional y autoestima: relacidn y caracteristicas en una
poblacion de jovenes limefios.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7083955

Mikkonen, K., Veikkola, H., Sorkkila, M., Aunola, K. (2022). Parenting styles of Finnish
parents and their associations with parental burnout. Current Psychology (New
York), 42(25), 21412-21423. https://doi.org/10.1007/s12144-022-03223-7

Momefie, J., & Estévez, A. (2018). Los estilos de crianza parentales como predictores del
apego adulto, de la dependencia emocional y del abuso psicologico en las
relaciones de pareja adultas. Psicologia Conductual.
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2018/09/07.Momene_26-
2.pdf

Rocha, B., Umbarila, J., Meza, M., Riveros, F. (2019). Estilos de apego parental y
dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes
universitarios en Colombia.
https://www.redalyc.org/journal/679/67962600009/html/

57



Rocha, B. L., Umbarila, J., Meza, M., Riveros, F. (2019). Estilos de apego parental y
dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes
universitarios en Colombia. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 15(2), 285-299.
https://doi.org/10.15332/22563067.5065

Sanz, N. (2019). Dependencia emocional: Psicologa especialista.
https://www.menteamente.com/blog-salud-mental/dependencia-
emocional#:~:text=Causas%20de%?20la%20dependencia%20emocional &text=Se%
20trata%?20por%20tanto%20de,se%20encuentra%20en%20la%?20infancia.%E2%8
0%9D

Tello, P., Céspedes, D. (2023). Dependencia emocional y su relacion con la resiliencia en
estudiantes universitarios. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar .

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4650/7080

Valle, L., Villa, M. (2017). Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las
relaciones de noviazgo en jovenes espafioles. Revista iberoamericana de psicologia
y salud. https://www.redalyc.org/pdf/2451/245177699003.pdf

Valenzuela, J. D. (2023). Relacion entre estilos de crianza parentales, apego y dependencia
emocional en adultos. https://repositorio.uai.edu.ar/items/13191e30-c6d3-4049-
8881-42ed29acc447.

Vargas, A., Duarte, D., Artza, D. (2021). Caracteristicas de la crianza democratica
implementadas por padres bogotanos.
https://estudiospsicologicos.com/index.php/rep/article/view/21

Villena, J., Vargas, A. (2023). Inteligencia emocional y dependencia emocional en
estudiantes universitarios. Revista latinoamericana de ciencias sociales y

humanidades. https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/751

Valle, L., de la Villa Moral, M. (2018). Dependencia emocional y estilo de apego adulto en
las relaciones de noviazgo en jovenes espafioles. Revista Iberoamericana de
Psicologia y Salud, 9(1), 27-41. https://doi.org/10.23923/j.rips.2018.01.013

Villa, M. Sirvent, C., Ovejero, A., Cuetos, G. (2018). Dependencia emocional en las
relaciones de pareja como sindrome de Artemisa: Modelo explicativo.

https://www.scielo.cl/pdf/terpsicol/v36n3/0718-4808-terpsicol-36-03-0156.pdf
58



Zimmerman, M. (2024). Trastorno de personalidad dependiente.
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/trastornos-
de-la-personalidad/trastorno-de-personalidad-dependiente

59



ANEXOS
Anexo 1.

Evidencia base de datos

=]

i BASES DE DATOS (1) (1) - Excel (Error de activacién de productos) 3] - (m] x
Archivo GG Insetar  Disefiodepigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista Q a ha Lizbeth Anahi Lopez Palacios £, Compartir
= [ B
L BT - E°Ajustartexto General - 7] W | = B 3 Autosum Ay p
By - e B B Rellenar = -
egar . . N . o <0 o0 armato ar formato Estilos de | Insertar Eliminar Formato rdenar uscar
Pegar , N K 5 - [ A Combinar y centrar % oo | G895 F Dar f Estilos de | | i F Ordenary  Buscary
- condicional ~ como tabla~ celda~ - - - € Borrar - filtrar ~ seleccionar -
Portapapeles & Fuente el Alineacién ] Ndmero el Estilos Celdas
B15 - | 689
A B c D E F G H J
Recuperacion de docu... 1 wos
xcel i recuperado los siguientes 2 TotAL | 454
archivos, Guarde los que desee conservar, | 3 |DATA ‘zsdg mayo-30 mayo
Archivos disponibles 4]
5
BASES DE DATOS (1) (1] (ver...
Versidn creada del ultimo ... e iDL
03/07/2025 1932 7 TOTAL ‘ 125
8 [DATA |26 de mayo-30 mayo
BASES DE DATOS (1) (1)xlsx 9 |
Versién creada I Gitima ve... 10
18/06/2025 19:54
5106/ 1 PROQUEST
12 ToTAL | 100]
13 [DATA |26 de mayo-30 mayo
14|
15 [ToTAL 688]
16|
17|
18|
19|
@ .Qué archivos desea guardar? 20|
21 -
Cerrar
3 totales ProQuest nuevo | scopus ‘ web of science ‘ DUPLICADOS ‘ W oo L] »
Listo B m - ] + 100%
e oQ e 19:25
£ Buscar S n e m @ G Q <7 15°C Parc.nublado A @ B @ ) 15/07/2025 %}

Anexo 2.

Matriz de eliminado por duplicado

B ©- :

Archiva Inicio Insertar Férmulas Revisar

Disefio de pégina

Lizbeth Anahi Lopez Palacios £ Compartir

E [ Mostrar consultas D [=] Conexiones Borrar @E Relleno répido B2 Consolidar @ I?EAgmpar -
[E Desde una tabla =t Propiedades Volver a aplicar B2 Quitar duplicados Relaciones - BB Desagrupar ~
Obtener datos  Nueva Actualizar | Ordenar  Filtro Textoen i Anslisis de Prevision
externos=  consulta~ L(O Fuentes recientes | oqg - Editar vinculos Vo Avanzadas columnas 55 Validacién de datos - [ Administrar modelo de datos  pipgtesis - EH subtotal

Obtener y transformar Conexiones Ordenar y filtrar Herramientas de datos Previsi6n Esquema EoA

i f || The Role of Religiosity and Intrafamilial Relationships in Suicidal Ideation among High-school Adolescents: A PLS-SEM Analysis ~

A B C D E F ] H 1 1 K L M N o P ([~
1 [Title Autores __ Abstract  Storeld  AlternateTitl ArticleType AuthorAffiliaAuthors  companies copyright  digitalObjec documentTy elecPubDateentryDate  issn issue langu
2 [The Role of FDiego Andre|suicidal idea 3206574932 | El papel de |Scholarly Jou University o Diego Andre Guevara Rab © 2025. This 10.24016/20% Journal Artic 2025-04-22 2025 2411-5940 Engli
3 [PROGRAMA Aguayo, BeaLiterature sh'3203966103 | INTERVENTI Scholarly Jou Universidad Aguayo, Beatriz Berrios;Ri © 2025. This 10.5344/reof Journal Article "2025 1139-7853 1 Span
4 |Dep Viva|On this matt 3164433261 Emotional D Scholarly Jou Facultad de Granda-Vivas, Carla;de la_ © 2025. This 10.70478/rip Journal Article Jan2025 21712069 1 Span
5 [Estilos de CriGavilanes, V|Introduccion’$144391427 | Parenting StSch{ Microsoft Bxcel X |rnal Article Dec2024  1699-5830 b4 Engli
5 |Estrés escolzRojas-Andra|Para examin 2054517244 | School Stres Sch ral Article May-Aug 20:1692-715X 2 Span
7 |Ten years of AnaseallegcBackgruund::szossnsss Diez afios de Sch o 1 valores duplicadas encantrades y quitadas; 637 valores Gnicas permanecen, M2l Artic 2024-12-30 "2024 2115940 Engli
8 |Las habilidac Losada, Anal|Los tiempos 3171111567 Parenting sk Sch rnal Artic 2024-01-24  Jan-Jun 202£0124-1494 36 Span
o |Percepcione Yohanna Cas|El presente 3170689599  Children's p Tra rnal Article "2024 23897341 3 Span
10 | ACULTURACI Pérez, Jorge [Objetivo: El (3147191329 | DIETARY AC(Sch: — = — - | Article "2024 25253654 3 Span
11 |ecémo motii Fernandez S[La motivacic 3127405827 | How do edu Scholarly Journals Fernandez Sudrez, Ana Pa © 2024. This 10.5209/rcec Journal Artic 2024-04-17 2024 11302496 2 Span
12 | Asociacién e Sanchez- Urrin this quant 3074792261 | Associacho e Scholarly Journals sénchez- Urrea, Antonio;( © 2024. Thi 10.47197/ret Journal Article "2024 1579-1726 Engli
13 | Acompafiam Bolivar-Garc|Este articulo 2928542517 ' School perfcscholarly Jou Magister en Bolivar-Garcés, Selene;Lo © 2024. Thi= 10.15665/emi Journal Article Jan-Jun 202¢1692-5858 1 Span
14 Luisa vulner2910897083 | Social vulne Scholarly Journals Luisa Fernanda Betancur I © 2024. This work is publ Journal Artic 2024-01-01 Jan2024  1657-4923 1 Span
15 i6 as-cla 2904285920 | Digital pare: Scholarly Jou Escuela de F Tartakowsky, Viviana;Acu @ 2023. This work is publ Journal Article Nov2023  1646-9895 E63 Span
16 | Alteraciones Felipe Agudi|objetivo: De’3200829572 Scholarly Journals Felipe Agudelo Herndnde @ 2023. This work is publ Journal Artic 2023-12-02 Sep2023  0123-417% 3 Span
17 | Estilos educe Sandra Juliei|En el presen’2942155468 | Family educ Scholarly Journals Sandra Juliet Clavijo Zapa © 2023. Thic 10.18175/Vy: Journal Article Aug 2023 2 Span
18 |La violencia (Acufia Andrs|En Colombia 3124015838 | The violenc(Trade Journals Acufia Andrade, Laura Car ® 2023. Not 10.26620/uni Journal Artic 2023-09-26 | Jul-Dec 20232385-7341 2 Span
19 | Eco-conscier Tapia, Paola [La investigac 3124013801 | Eco-awaren: Trade Journals Tapia, Paola Andrea;Javie © 2023. Not 10.26620/uni Journal Artic 2023-03-26 Jul-Dec 20232383-7341 2 Span
20 |Relacion ent Castafieda-A{Aungue se h'3124015781 | Relationshif Trade Journals Castafieda-Alape, Gabriel © 2023. Not 10.26620/uni Journal Artic 2023-09-26 Jul-Dec 20232389-7341 2 Span
21 |Relacion ent Gonzalez Qu[objetiva Est3099532840 | Rell cholarly Journals Gonzlez Quifiones, Juan © 2023, This 10.15446/rsa Journal Artic 2023-07-01 2023 01240064 4 Span
> totales ProQuest nuevo scopus web of science | DUPLICADOS | TITULO SELECCIONADC ... () [l 3

60



Anexo 3.

Eliminado por titulo y resumen

BASES DE DATOS
epigina  Férmulas  Datos  Rewisar  Vista
3 &, =,
0 Calibri Ml EP Ajustar texto General -
[E;

Pegar . N K S - - Combinary centrar = &7+ 96 0 %% £8
Portapapeles Fuente ) Alineacién I Nimero I
c1s M b2

EHE' %l EB

Formato  Dar formato Estilos de

condicional - como tabla~ celda~
Estilos

cal - x
izbeth Anahi Lopez Palacios &), Compartir
E % 3 sutomum - Agp ,O
=2 Rellenar ~ 2
Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
- - - | LBomar- filtrar+ " seleccionar =

Celdas Modificar ~

Palabras-claves: habilidades parentales; competencias parentales; mediacion digital familiar; tiempo de pantalla Abstract: This article aims to address the need to incorporate ~

active parental digital mediation into the so-called parental skills or competencies, as they are differentiated in the literature. A systematic review focused on the last 5 years, E
primarily on early childhood and the effects of digital mediation, is utilized. The findings underscore the importance of including active parental digital mediation as a -

Recuperacion de docu...

Excel ha recuperado los siguientes
archivos, Guarde 105 que desee consenvar.

Archivos disponibles

BASES DE DATOS (1) (1] [ver..
Versién creada del Gltime ..
16/06/2025 20:20

BASES DE DATOS (1) (1).xIsX ..
Version creada la Gitima ve.
15/06/2025 19:50

@ :0ué archivos desea guardar?

B

« > ProQuestnuevo | scopus | web ofscience | DUPLICADOS | TITULO | St.. (& : [« | [+]
Listo it e —
0O Buscar 5 = B 0 B C & 9O % 0 16°C Parcnublads A = R o0 ) ‘

Anexo 4.

Base de datos con articulos seleccionados.

BASES DE DATOS (1) (1) - Ex

epégina  Férmulss  Datos  Revisar  Vista Q
AD E};’  |lcatbn LRV EF Ajustar texta General -
Pe'gav e N K s - Combinary centrar ~ = - 9% 000 8 48
Portapapeles Fuente n Alineacién 5 Nimero n
c37 M £ || 2

Recuperacién de docu...

Excel ha recuperado los siguientes
archivos. Guarde los que desee conservar.

Formato
condicional * como tabla~
Estilos

P =

Darformato Estilos de
celda~

= -

Lizbeth Anahi Lopez Palacios

e 2 3 Autosuma - ‘Z\Y p
= Rellenar -
Insertar Eiminar Formato | Ordenary  Buscary
- - - & Borrar ~ filtrar~ seleccionar~
Celdas Modificar -~
“

i 28 tipos de esti Parenting St Jensen, M; N Jensen, Mich Parenting St YOUTH http:
2¢ estilo parent Parenti Mikkonen, K Mikkonen, K Parenti; CURRENT PS' http:
BASES DE DATOS (1) (1) ver... o pa L nesh
Version treada del itima . 0|
16/06/2025 20:20 31|
=
BASES DE DATOS (1) (1}.xlsx . 33
Versién creada la tltima ve... tipos de
15/06/2025 19:50 34| estilos 13]
|
sl
B
38 TOTAL 2
=
“ lexcuge [ ]
@ :0ué archivos desea guardar? al
4+ .| scopus | webofscience | DUPLICADOS | TITULO | SELECCIONADOS | k.. (® ] [v]
Listo & -+ 100%

£ Buscar =i @gas EEE

1544

2 16 Parcnublade A @ B d9) K e Lo ‘

61



	39912832cb129c5a9d93db6efb253edf2f17f982d223348a0462d0bc3b9ca54d.pdf
	39912832cb129c5a9d93db6efb253edf2f17f982d223348a0462d0bc3b9ca54d.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf
	c8f7990a2623566e64eeb305f68fae41f7d285cd9e7bce36db1badabe46c63ee.pdf


