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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad resaltar el valor del huerto
escolar para el desarrollo de la inteligencia naturalista en el Centro de Educacion Inicial
Planeta Azul en nifos del subnivel inicial 2, en la ciudad de Riobamba. El huerto escolar se
visualiza como un espacio de aprendizaje activo, donde los nifios no solo adquieren
conocimientos relacionados con el entorno, sino que también fortalecen habilidades
cognitivas, emocionales y sociales a través de la observacion, experimentacion y el trabajo
en equipo. La metodologia utilizada tuvo un enfoque mixto con prevalencia cualitativa y
nivel descriptiva, basada en la observacion directa de 54 nifios (29 nifios y 25 nifas), sin
optar con una muestra, por lo que se trabajo con todos los participantes. Como técnica
principal se aplic6 la observacion directa y como instrumento se utilizdé la ficha de
observacion estructurada con indicadores especificos que permitieron registrar el grado de
desarrollo de la inteligencia naturalista en diversos contextos: actividades de huerto, patio,
jardines y salidas educativas. Gracias al instrumento utilizado en la investigacion se pudo
obtener informacion relevante sobre el grado de conciencia ambiental, la participacion activa
y el conocimiento de especies en los nifios del centro educativo, todas las actividades
realizadas para llevar a cabo el huerto han sido claves para desarrollar también habilidades
humanas como el respeto a la naturaleza y animales, el trabajo en equipo y la inteligencia
naturalista, con ello se promueve la conexion con el ambiente y a la vez, se incentiva a los
nifios en seguir con este tipo de practicas en sus entornos desde una edad temprana.

Palabras claves: Huerto escolar, trabajo colaborativo, conciencia ecologica, medio
ambiente, inteligencia naturalista.



ABSTRACT

This research aims to highlight the value of the school garden for the development of naturalistic
intelligence in children at the initial sublevel 2 of the Planeta Azul Early Childhood Education
Center, in the city of Riobamba. The school garden is envisioned as an active learning space, where
children not only acquire knowledge related to the environment but also strengthen cognitive,
emotional. and social skills through observation, experimentation, and teamwork. The
methodology used had a mixed approach with qualitative prevalence and descriptive level, based
on direct observation of 54 children (29 boys and 25 girls), without opting for a sample, thus
working with all participants. Direct observation was applied as the main technique and, as an
instrument, a structured observation sheet was used with specific indicators that allowed recording
the degree of development of naturalistic intelligence in various contexts: garden activities,
playground, gardens, and educational field trips. Thanks to the instrument used in the research, it
was possible to obtain relevant information about the degree of environmental awareness, active
participation, and knowledge of species in the children of the educational center. All the activities
carried out to implement the garden have been key to also developing human skills such as respect
for nature and animals, teamwork, and naturalistic intelligence. This promotes connection with the
environment and, at the same time, encourages children to continue with this type of practice in

their surroundings from an early age.

Keywords: School garden, collaborative work, ecological awareness, environment, naturalistic

intelligence.
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CAPITULO 1.
INTRODUCCION

El huerto escolar es una herramienta pedagogica que ha cobrado relevancia en la
educacion infantil por su capacidad para integrar conocimientos tedricos con experiencias
practicas. Este recurso educativo permite a los nifos desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales y sociales, al mismo tiempo fomenta valores como el respeto por la naturaleza,
sostenibilidad y el trabajo en equipo. Segiin Montessori (2004), el aprendizaje en la primera
infancia debe estar vinculado al contacto con el entorno natural, puesto que esto fomenta la
curiosidad y la exploracion auténoma. Por ende, un huerto escolar se convierte en un
laboratorio vivo donde los nifios pueden observar los ciclos de vida de las plantas,
comprender los procesos de crecimiento y cosecha, como también reflexionar sobre la
importancia de la biodiversidad. (Carrion & Carridn, 2025)

De Ceupe (2022) La inteligencia naturalista es la capacidad de las personas para
identificar, clasificar, diferenciar y relacionarse con los elementos del entorno natural, como
plantas, animales y paisajes. En el contexto de la educacién inicial, esta inteligencia
desempefia un papel fundamental, por lo que lo nifios tienen una curiosidad innata por
explorar y comprender el mundo que los rodea, la inclusion de estrategias pedagogicas que
fomente esta inteligencia no solo enriquece el aprendizaje, sino que también promueve una
conexidn temprana con la naturaleza, que es muy esencial para la formacion de valores
ambientales y sostenibles.

Por lo tanto, cuando se combina el huerto escolar como un espacio pedagogico y el
desarrollo de la inteligencia naturalista no solo permite articular contenidos curriculares con
experiencias practicas, sino que también responde a los desafios actuales de la educacion
ambiental y sostenible, de esta manera preparando a los nifios para ser ciudadanos
conscientes, empaticos y comprometidos con su entorno.

1.1. Antecedentes de la investigacion

En base a estudios previos se han demostrado que la implementacion de huertos
escolares en los centros educativos permite que los nifios interactien activamente con su
entorno, observando procesos naturales, lo cual contribuye a desarrollar en ellos mayor
conciencia ambiental.

Asi mismo, se analizaron ciertos estudios relacionados al tema de investigacion del
presente trabajo con lo cual podremos conocer los conocimientos previos que han sido
debatidos en el tema estudiado.

Dentro de la provincia, Delgado Naula el afio 2023 en la Universidad Nacional del
Chimborazo se realizd la investigacion denominada: Relacion del huerto escolar y el
aprendizaje en el entorno natural en el subnivel II de la Unidad Educativa Fiscomisional
“San Vicente de Paul” donde se fusiono el juego como estrategia para entender como
funcionan los huertos escolares, asi mismo se busco fortalecer ciertas habilidades en esta
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institucion usando herramientas pedagogicas que ayuden a entender en cuidado del ambiente
asi como buscar ciertas alternativas para que nos nifios valoren su entorno natural en todos
los sentidos. De igual forma se realiz6 un analisis para que los niflos puedan plantear sus
propios objetivos a corto y largo plazo y al realizar encuestas de seguimiento para los
estudiantes se identificar la importancia de los huertos escolares en el aprendizaje de los
nifios de educacion inicial.

Es por ello que el huerto escolar es un recurso valioso el cual que se mantiene para
fomentar la creatividad, la conciencia ambiental y el desarrollo integral de los estudiantes.

En la Universidad Nacional de Chimborazo, en el afio 2016, se desarrolld un
proyecto de investigacion “ El trabajo en el huerto escolar y el respeto al medio ambiente,
en los nifios del primer afio de educacion basica del jardin escuela “Eco Mundo”, parroquia
Maldonado, cantéon Riobamba, provincia de Chimborazo, segin Merino y Valles (2016)
menciona que los huertos escolares hoy en la actualidad se han convertido en una
herramienta muy importante dentro de las instituciones educativas, ya que es una actividad
pedagogica recreativa practica que les ayuda a los nifos a trabajar de forma conjunta en el
cuidado y respeto al medio ambiente, ya que desde tempranas edades debemos inculcar en
los nifios cudn importante es la naturaleza. Existen varias actividades para poder mejorar el
cuidado al medio ambiente ya que el planeta poco a poco se esta destruyendo, y existe mucha
deforestacion, y gran parte de culpa tenemos los seres humanos ya que no utilizamos
correctamente los espacios verdes que tenemos en nuestras casas, es por ello que en las
instituciones educativas ven la necesidad de implementar los llamados huertos escolares
para que de esta manera se pueda cuidar y valorar el medio ambiente por lo que no solo los
niflos son parte de esta actividad, sino también padres de familia, docentes y por qué no la
comunidad y mediante este podemos integrarnos y trabajar por el mejoramiento del medio
ambiente. El trabajo en el huerto escolar es una actividad muy bonita y divertida ya que los
nifios interactiian con el medio natural, se integran, comparten y lo méas importante aprenden
jugando, el proceso que debe llevar una hortaliza para ser cosechada es una actividad donde
ellos pueden despejar su mente, y aprender sin necesidad de estar dentro de un aula de clase.
Desenvolverse en un espacio libre es muy importante para el desarrollo de los seres humanos
es por ello que se debe realizar actividades ambientales para el mejoramiento, porque el
cuidar y el respetar al medio es de todos y que mejor si desde los nifios mas pequefios
aprenden a valorar el medio ambiente asi todos podran ser parte de la optica del “Buen
Vivir”.

En el afio 2024, Flores llevo a cabo su trabajo de titulacion con la Universidad
Nacional de Chimborazo con el tema: La inteligencia naturalista y la relacion con el medio
natural y cultural con los nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa Luis A. Martinez de la
ciudad de Ambato; donde es principal objetivo fue motivar a los nifios a formar parte de
comportamiento humano siendo conscientes de los espacios verdes que los rodean y
logrando identificar con valores ecoldgicos y actitudes responsables con el desarrollo
sostenible. De esta manera se pudo despertar la creatividad de los nifios y que puedan vivir
experiencias con su entorno natural mediante actividades como germinar semillas o valorar
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los cultivos, donde se enriquece el lado emocional y cognitivo del estudiante ademas de sus
habilidades sociales y académicas.

En base a la informacion recopilada facilita el andlisis de los resultados desde
diversas posturas tedricas planteadas por distintos autores, lo cual fortalece y sustenta la
investigacion titulada “El huerto escolar para el desarrollo de la inteligencia naturalista” el
cual resalta ser una herramienta pedagogica clave, porque les permite a los nifios explorar,
observar, experimentar directamente con la naturaleza, fortaleciendo su curiosidad, sentido
de responsabilidad y conciencia ambiental desde edades tempranas.

1.2. Planteamiento del problema

En la actualidad, a nivel mundial la degradacion ambiental y la desconexion de las
nuevas generaciones con la naturaleza representan grandes desafios globales que afectan
tanto al medio ambiente como a las relaciones humanas. Segin la UNESCO (2017), la
educacion para el desarrollo sostenible es fundamental para enfrentar problemas como el
cambio en el clima, la pérdida de especies endémicas y la crisis de alimentacion escasa.

Aun asi, el método de ensefianza en la actualidad no considera importante la relacion
con espacios naturales, solo engloba y prioriza aspectos netamente académicos, lo cual
limita el crecimiento de valores ambientales desde niveles basicos. Un huerto escolar es una
excelente herramienta de apoyo para promover conexion con el ambiente y responsabilidad
con la naturaleza donde se desarrolla la inteligencia naturalista.

En nuestro pais, la creacion de ciertos espacios verdes en las unidades educativas ha
1do tomando mayor relevancia debido a que son elementos importantes para el bienestar de
la poblacion en general, asi también se reconoce que los docentes enfrentan ciertos retos
debido a que no tienen conocimientos previos sobre metodologias basadas en la naturaleza
y con los alumnos no hay sensibilidad sobre la importancia de la inteligencia naturalista, con
lo cual se vuelve mas dificil lograr objetivos y tener recursos y materiales que ayuden a
aprovechar espacios para tener huertos escolares que podrias ser una ayuda fundamental en
etapas iniciales en los nifos.

En el centro de Educacion Inicial Planeta Azul tienen la vision de afianzar estos
temas y hacer mas participes a los nifios de este tipo de estrategias y experiencias, sin
embargo solo se han centrado en metodologias tedricas que aun no han sido llevadas a la
practica, donde se limita el uso de espacios verdes. Los nifios tienen escaso contacto con la
naturaleza y eso limita los procesos de observacion de plantas, relacion entre seres vivos y
no viven la experiencia de realizas practicas sostenibles. Esto claramente permite conocer
que se necesitan implementar estrategias nuevas como realizar huertos escolares que no
requiere muchos materiales ni costos excesivos y que permiten vivir experiencias nuevas y
que desarrollen la inteligencia naturalista.
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1.3. Justificacion

La educacion actual enfrenta un grande desafio de formar ciudadanos
comprometidos con el cuidado y la sostenibilidad del medio ambiente. En este contexto, el
desarrollo de la inteligencia naturalista se convierte en un aspecto esencial para promover
una conexion significativa con la naturaleza, la cual fomenta la observacion, el analisis y la
valoracion del entorno natural. Los huertos escolares emergen como una herramienta
pedagogica innovadora que no solo enriquece el aprendizaje de los estudiantes, sino que
también les proporciona experiencias directas con el mundo natural, permitiéndoles
comprender los ciclos ecologicos, la biodiversidad y la importancia de la sostenibilidad.

El realizar huertos escolares responde a las necesidades que tener metodologias
innovadoras y activas dentro del plantel, con lo cual se contribuya al proceso educativo, pero
también se desarrollen habilidades cognitivas y de contencion emocional, que mas adelante
daréan lugar a la responsabilidad ambiental y trabajo en equipo. Por otro lado, este enfoque
permite evitar la falta de sensibilizacion hacia los problemas ambientales que se ha ido dando
de generacién en generacion y que es necesario frenar.

En cuanto a los beneficios en el entorno académico, se puede reconocer que un
huerto escolar tiene un gran impacto en el desarrollo psicosocial y académico, segun
Vygotsky (1978) es un proceso mediador donde se facilita la relacion de los nifios con la
naturaleza y que pueden fomentar habilidades como la comunicacién y el poder resolver
pequefios y grandes problemas en cualquier entorno que el nifio se encuentre.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

e Determinar la valia del huerto escolar para el desarrollo de la inteligencia naturalista
en el centro de Educacion Inicial Planeta Azul en nifios de educacion inicial subnivel
2, ciudad de Riobamba.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Analizar la importancia que le brindan los educadores a la inteligencia naturalista
desarrollada en los nifios a través del cuidado del medio ambiente.

e Proponer el desarrollo de la estrategia del huerto escolar para fortalecer la conexioén
del nifio con el entorno.

e Construir con los nifios un pequefio huerto escolar para fomentar la responsabilidad
y cuidado de la naturaleza.
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2.1.

CAPITULO II.
MARCO TEORICO

,Qué son los huertos?

Los huertos son espacios de tierra grandes como pequefios en la cual se cultivan

diferentes productos tanto como frutas, hortalizas, plantas, legumbres. Muchos de estos
huertos se encuentran en areas rurales, escolares y urbanos. Por lo tanto, pueden ser de uso

familiar, educativo hasta comercial. Segin Infoguia (2016):

2.2.

Denomina huerto al espacio especificamente disefiado para el cultivo de vegetales y
hortalizas de distintos tipos. Tanto en términos de tamafio, clases de cultivo, tipo de
riego o sistema de trabajo, el huerto puede ser muy variado y diferente, adicionando
a estos elementos como se puede afectar por el clima o por el tipo de suelo, todas las
condiciones son determinantes para cada huerto. Un elemento relevante en la
estimacion del espacio, donde generalmente los duefos del espacio son los que
consumen el resultado de los mismos, mas no se hace en funcidén de un remanente.
Por lo general, el huerto esta representado por un espacio mas bien pequeiio o
reducido por lo que su creacion no tiene como objetivo producir gran cantidad de
vegetales, sino tener alimentos de calidad que se usaran as adelante para consumo
personal o familiar. En cuanto a los tamafios de huertos siempre las frutas y hortalizas
es lo que se siembra en mayor cantidad debido a que no necesitan grandes cuidados
y ademas seran buena fuentes de nutrientes para el ser humano (parr.1,2,3,4).

Tipos de huerto

Se considera a los huertos como espacios verdes en las cuales se realiza la siembra

de productos como hortalizas, frutas, verduras y muchas mas especies de las plantas

alimenticias, medicinales, ornamentales como también se pueden clasificar de la siguiente

manera:

Huertos comunitarios

Este tipo de huertos muchas de las veces estan presentes en los pueblos rurales, por lo general

este tipo de huertos esta presente en los pueblos rurales, debido a que cuentan con
areas para trabajar en conjunto, es decir, que un terreno amplio se lo divide en
parcelas (espacio de terreno), mismas que son trabajadas y cultivadas en forma
conjunta por familias, en estos huertos lo que se cosecha casi siempre es de consumo
propio o para vender en porciones (Borbon & De La Torre, 2020, p.83).

Huertos urbanos

Se encuentran presentes en las zonas urbanas, donde casi no se cuenta con la
presencia de terrenos donde se puede realizar siembra, pues la cantidad de habitantes
es muy amplia y por ende la mayoria de los espacios son ocupados por edificaciones.
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“Se enfoca en la produccion de alimentos a nivel del hogar o espacios pequefios que
generalmente se realizan en las terrazas de las casas y su cultivo se lo hace en cajas
de madera, metal o plastico” (Aymacafia & Guamangate, 2015, p. 23). En este tipo
de huertos, lo que mas se suele sembrar son plantas medicinales y ciertas plantas
alimenticias que no sean de gran extension.

e Huertos familiares

Espacios en los cuales se realiza la siembra y cosecha de productos, se encuentran divididos
muy cerca de las viviendas, y los alimentos que se obtienen son para consumo de la
familia, no tiene fines econdémicos (Estrada & Escobar, 2020, p. 355-356).

e Huertos escolares
Tipo de huerto que se ubica en las Instituciones educativas y se direccionan al
proceso de ensefnanza aprendizaje de los estudiantes, con el objetivo de reforzar
conocimientos teoricos impartidos en las aulas de clase (Kanter et al., 2020).

2.3.  Huerto escolar: conceptualizacion

El huerto escolar es un espacio de varias medidas, dedicado a la siembra y cultivo de

plantas, hortalizas y hierbas que se utiliza como una herramienta pedagogica (Souza &
Padilla, 2021, p. 175).

Ademés de obtener los frutos que la tierra nos brinda, los nifios se veran
familiarizados en una actividad de sensibilizacion y conocimiento de la agricultura. Como
también se les puede llamar laboratorio natural donde los nifios, jovenes son los principales
participantes de todo lo que se requiera para producir los alimentos desde el arado de la tierra
hasta la cosecha de frutas, verduras y hortalizas.

La FAO, se es conocida también como la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion define al huerto escolar como un espacio que logra
conectar al docente y al estudiante con un recurso verde donde se aprenderan y
ensenaran metodologias no convencionales que permitiran el manejo y cuidado de
un cultivo saludable con el fin de recrearse, tener buenas practicas ambientales y a
la vez consumir alimentos de calidad. Los huertos en su mayoria han sido usados
para educar a ciertos sectores, sin embargo, ahora seria clave para la seguridad
alimentaria y la proteccion del ambiente (Asociacion Espafiola de Sanidad Vegetal,
2021, parr 1).

Los huertos escolares son espacios de cultivo que involucran a toda la comunidad
educativa y ofrecen multiples beneficios, ademas de servir como herramienta pedagdgica
para enseflar sobre la implementacion y manejo de cultivos saludables, ayuda a los
estudiantes a interactuar directamente con la naturaleza, desarrollan una mayor conciencia
ambiental y adquieren habitos saludables que pueden perdurar para toda la vida.
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2.3.1.

Objetivos del huerto escolar

Segun la FAO, menciona que los huertos escolares poseen dos objetivos esenciales que son

a nivel practico y educativo.

Nivel practico

Desde un enfoque practico, los objetivos del huerto escolar se relacionan con aspectos
ambientales, nutricionales y comunitarios.

2.3.2.

Se promueve la mejora del entorno escolar mediante la implementacion de un huerto
o jardin que utiliza técnicas organicas y sostenibles, como también se fomenta el
desarrollo de habito alimenticios saludables en los nifos, al incentivar el consumo
de productos naturales y frescos.

Fortalecer el sentido de la comunidad, por lo que se involucra activamente a los
docentes, estudiantes y familias, quienes colaboran de manera conjunta para el éxito
del huerto.

En algunos casos la creacion del huerto escolar puede representar una fuente de
ingresos para la institucion educativa, a través de la comercializacion de los
productos obtenidos (Castafieda et al., 2020).

Nivel educativo

A través del trabajo en el huerto escolar, los nifios aprenden a valorar el esfuerzo que
implica cultivar la tierra, desarrollando una conciencia sobre el trabajo agricola y su
importancia.

Se promueve el aprecio por lo alimentos organicos y naturales, destacando sus
beneficios nutricionales y saludables.

Mediante esta experiencia los nifios permiten comprender mejor los ciclos de la
naturaleza y fortalecer su comprension del medio ambiente.

Fomenta valores sociales importantes como la colaboracion, el compaiierismo y el
trabajo en equipo, generando un ambiente lleno de confianza y respeto entre los
participantes (Martinez et al., 2020).

En conjunto, estas vivencias les brindan herramientas para enfrentar con mayor preparacion
y responsabilidad los restos del entorno social y natural en el que se desarrollan.

24.

24.1.

Caracteristicas principales del huerto escolar
Incluye experimentacion

Permite a los estudiantes experimentar abiertamente el cultivo y la siembra de plantas
y alimentos.
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2.4.2.

2.4.3.

2.44.

2.4.5.

La experimentacion permite a los nifios tener muchas destrezas para mejorar su
calidad de vida ya sea a nivel social o familiar, a partir de una sana alimentacién
(Monge et al., 2021).

El docente como orientador

El docente tiene un rol muy importante dentro del desarrollo del huerto escolar donde
ayuda a los estudiantes a tener la capacidad de generar experiencias que enriquezcan
su curiosidad.

Es quien se dedica a orientar al alumno para que su experiencia sea la mejor al
realizar el huerto y de esta forma comprenda la teoria y la practica.

El docente también de garantizar que los alumnos comprendan los contenidos
teoricos y los lleven a la practica que relacionando conceptos y generando
capacidades cognitivas emocionales nuevas (Tobar et al., 2020).

El trabajo y los pequeiios grupos

Las actividades realizadas alrededor del huerto debes ser grupales donde los
estudiantes aprenden unos de otros a través de las practicas sostenibles. Por ejemplo,
un grupo puede encargarse de preparar el terreno, otro grupo de sembrar, el siguiente
de cuidar las plantas (regar, quitar malas hierbas), y otro de registrar los cambios
observados, por medio de estas funciones se promueve la responsabilidad
compartida y la autonomia progresiva (Ortiz et al., 2023).

La evaluacion cualitativa

Siempre hay que ser conscientes de que la evaluacion que se realiza a los estudiantes
dentro del huerto escolar es de tipo cualitativo, debido a que se debe evaluar el
proceso continuo de cada estudiante y sus avances (Ortiz et al., 2023).

Contenidos estructurados segun el nivel de comprension

Debido a que un huerto debe ser planificado para cada nivel se debe estructurar
correctamente los contenidos para que se haga uso de recursos didacticos de acuerdo
a cada nivel de conocimiento de los estudiantes.
Los trabajos que se realizan dentro del huerto no deben implicar Uinicamente
conocimientos relacionados con las ciencias naturales, sino que también se implica
con otras areas pedagodgicas (Ortiz et al., 2023).

Las siguientes caracteristicas muestran que no se trata de un espacio para cultivar

plantas, sino que de una herramienta educativa completa que les permite a los nifios aprender
haciendo, desarrollando habilidades practicas, sociales y cognitivas. Por medio de la
experimentacion, los alumnos relacionan la teoria con la practica, fortaleciendo su

aprendizaje de manera significativa. El rol del docente como guia es fundamental para

orientar cada experiencia y asegurar que los contenidos curriculares se comprendan de forma
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vivencial, se puede observar que, al trabajar en pequeiios grupos, se llega a fomentar la
cooperacion, el sentido de responsabilidad y la autonomia (Tovar, 2020).

2.5. Beneficios de implementar un huerto escolar

La implementacion de un huerto escolar es muy importante porque ofrece numerosos
beneficios educativos, saludables, ambientales, emocionales y comunitarios. Los estudiantes
tienen muchas oportunidades de aprender de forma practica, desarrollar habilidades y una
conexion mas profunda con su entorno (Morales et al., 2021).

Entre los més importantes tenemos:

e Potencia el trabajo en equipo
Los estudiantes no trabajan solos, sino que se enriquecen de la ayuda y opinion de
sus compafieros y profesores lo cual ayuda a fortalecer el trabajo grupal, la
cooperacion y el respeto (Morales et al., 2021).

e Estimula sus sentidos
Con la incorporacion de los huertos escolares aprenden mediante la estimulacion
sensorial mientras se divierten (Morales et al., 2021).

e Muestra el valor del esfuerzo
Mientras cultivan los alimentos, los educandos entenderan el valor de cultivar sus
propios alimentos y a la vez podran entender el significado del esfuerzo, donde se
estimaran mucho a ellos mismos (Cisnero & Bermudez, 2022, p. 46).

e Fomenta la alimentacion sana y equilibrada
Los huertos escolares ayudan a fomentar una alimentacion equilibrada, con el simple
hecho de que muchos de los alimentos sanos estén al alcance de los nifios
(Rodriguez, 2021).

e Fomenta el cuidado del medio ambiente
Con tan solo ser una actividad en la cual se relaciona la tierra y los nifios se
involucran es ya un hecho su aprendizaje y el respeto hacia el ambiente y los seres
que bien en €l. (Rodriguez, 2021).

e Combate el sedentarismo
Teniendo en cuenta que un huerto escolar es una actividad al aire libre, es de gran
ayuda para los nifios porque de esta manera es beneficioso para mantenerse activos,

lo cual es una pequeia contribuciéon para tener el sedentarismo controlado
(Rodriguez, 2021).

2.6. Importancia del huerto escolar

Es una herramienta fundamental para la ensefianza, el refuerzo de los alumnos de
todas las edades. De esta manera aprenderan muchas cosas empezando desde donde
provienen los alimentos y como cultivarlos, como también les beneficiara para formar
habitos de alimentacion saludable, practicas de cultivo segin la realidad de cada territorio,
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aprenderan a valorar y reflexionar a partir del trabajo en la tierra, la interaccion entre el ser
humano y la naturaleza (Sanchéz E. , 2013, pag. 10)

El huerto escolar no esta unicamente en su existencia fisica, sino en como se lo utiliza
pedagdgicamente, es decir la efectividad del huerto como herramienta educativa dependera
en gran medida de la intencion didéctica del docente, su planificacion y su capacidad para
integrar el huerto a las areas curriculares. A través del contacto con la tierra, las plantas y el
cuidado de los cultivos, los estudiantes desarrollan multiples habilidades y valores
fundamentales para su formacion integral (Garcia & Hurtado, 2022).

2.7. Huerto escolar y el curriculo de educacion inicial (4 a 5 afios)

La incorporacion de huertos escolares en los centros infantiles permite que los nifios
y nifias rompan con la rutina diaria y participen activamente en las actividades que en ¢l de
desarrollen. El interés y compromiso que los pequefios demuestren hacia el cuidado del
huerto dependeran en gran medida de cémo la docente les transmita la informacion
relacionada con este espacio. Por su parte, el Ministerio de Educacién, como entidad
responsable de la formacion académica a nivel nacional, mantiene su compromiso con el
fortalecimiento del proceso de ensefianza - aprendizaje. En este sentido, el disefio curricular
de educacion inicial, creado especificamente para la primera infancia, establece como uno
de los objetivos clave del perfil de salida que los docentes logren relacionarse con empatia
y solidaridad tanto con sus pares como con el entorno natural y social, de esta manera
respetando la biodiversidad cultural y siguiendo nomas la convivencia arménica (Cruz &
Chacén, 2021).

(Ministerio de Educacion, 2014, p.21), es decir, que la relacion de los nifios y nifias
que se d¢, tanto, entre ellos, como con su entorno natural tiene gran importancia en el
desarrollo de sus habilidades sociales, cognitivas y afectivas. De ahi, que se toma como
referencia el ambito de Convivencia, especificamente la destreza que dice “colaborar en las
actividades que se llevan a cabo con otros nifos y adultos de su medio” (Ministerio de
Educacion, 2014, p.34). en vista de que la elaboracion de huertos escolares involucra a toda
la comunidad educativa (docentes, padres de familia, nifios y nifas) y requiere de la
contribucion de cada uno de ellos para el desarrollo productivo del mismo. Por otra parte,
también se toma en cuenta al ambito de Relaciones con el medio natural y cultural con las
siguientes destrezas:

Identificar el ciclo de las plantas mediante la identificacién y experimentacion para
valorar el ambiente y reconocer las practicas de conservacion del mismo, con lo cual en el
futuro se pueda evitar la contaminacion del aire, suelo y agua. (Ministerio de Educacion,
2014, p. 35)

La participacion conjunta de los docentes, familias y estudiantes fortalece no solo el
aprendizaje, sino también el sentido de pertenencia y responsabilidad compartida dentro de
la comunidad educativa. Estas actividades no solo enriquecen el conocimiento cientifico de
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los nifios, sino que también fomentan valores como el respeto, la conservacion del medio
ambiente y el pensamiento critico desde los primeros afios de vida escolar (Cruz & Chacon,
2021).

A través del contacto con la tierra, las plantas y el cuidado de los cultivos, los
estudiantes desarrollan multiples habilidades y valores fundamentales para su formacion
integral.

2.8. El medio ambiente

Existen varios conceptos del medio ambiente a lo largo del tiempo, aun asi, podemos
reconocer que este conjunto representa a varios elementos que forman un solo entorno,
donde varios factores como vegetacion, clima y especies dan lugar a un medio natural.
Dehays, Pereiro y Cabanillas mencionan que un ambiente como tal involucra un sinfin de
factores que son complejos e indefinidos, por lo cual se debe tomar en cuenta mas sistemas
como el ecosistema y los habitats (Dehays, Pereiro, & Cabanillas, 2014).

2.8.1. Las bases de la educacion ambiental en el aula

La educacién ambiental es un proceso en el cual les permite a las personas a
investigar sobre temadticas ambientales para ayudar al medio ambiente. En el respeto a la
naturaleza se conocen tres aspectos que siempre deben tomarse en cuesta en un saloén de
clases, que son el desarrollo sostenible que permite el cuidado del ambiente para que pueda
disfrutarse en futuras generaciones, el conocimiento sobre naturaleza que significa promover
la informacién necesaria para el cuidado del ambiente en general y el reciclaje que es un
factor clave para evitar el desperdicio de los productos y el deterioro ambiental.

Segun la informacion de autor nos destaca lo importante que es ensefiar a los nifios
desde el aula a cuidar la naturaleza, cuando entienden coémo usar bien los recursos, conocen
mas sobre la naturaleza y aprender a reutilizar, estan dando pasos importantes para proteger
el planeta y asegurar un mejor futuro para todos.

2.9. Inteligencia naturalista
Definicion

Segin Howard Gardner, citado por Gomez (2025) nos dice que la inteligencia
naturalista es aquella que permite relacionar informacion entre el ser humano y el entorno
natural, donde se resalta que debemos tener conocimientos todos sobre como proteger y
respetar las plantas y animales de cualquier entorno. Se incorpord la inteligencia naturalista
en 1995, la cual tiene su origen en las necesidades de supervivencia de los primeros seres
humanos, por las condiciones climdticas o también por los recursos alimenticios, su total
importancia es destacar las sensibilidades humanas respecto a la naturaleza sus dinamicas,
los animales y las personas.
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Por lo tanto, no basta con conocer la naturaleza de forma tedrica, sino que es
sumamente importante entender que desde tiempos antiguos el ser humano ha dependido de
ella para sobrevivir. La naturaleza ha sido su principal fuente del alimento, refugio y
recursos. Ademads, esta inteligencia busca tener una conexion directa y vivencial con el
entorno natural, al interactuar con en ambiente natural el conocimiento se vuelve mas
significativo porque se basa en experiencias reales que fortalecen el aprendizaje y permite
construir nuevos saberes (Gomez, 2025).

2.9.1. La inteligencia naturalista en la escuela

Segun Gardner (2000) en su libro aborda como debe fomentarse la mente para de
esta manera alcanzar un conocimiento disciplinado, la escuela cumple un sin nimero de
funciones: pedagogica, social, cultural, filoséfica y creativa. Su principal rol es ayudar a
comprender el entorno que nos rodea para actuar con inteligencia. Es responsabilidad de los
educadores trabajar con los estudiantes para motivarlos, inspirarlos y generar conciencia
sobre la importancia de tratarnos bien a nosotros mismos y a la naturaleza (Palacios, 2019,

pag.23).

Para lograr fomentar la inteligencia naturalista en los nifios desde edades tempranas es
importante proporcionarles un mundo de oportunidades para explorar el mundo natural. En
la cual puede incluir actividades al aire libre como recolectar hojas o piedras, o simplemente
con el hecho de jugar en el patio, muchas de las veces se pueden evidenciar que en muchas
de las instituciones educativas no cuentan con instalaciones amplias o jardines que le permite
a los educandos relacionarse en su dia a dia con los elementos y seres vivos de la naturaleza.
Es por ello por lo que se busca profundizar de forma atin més consciente en estas actividades
a través del cuidado de un huerto escolar. Asi podemos trabajar su desarrollo cognitivo y
emocional, al facilitarles oportunidades para explorar y aprender sobre el mundo,
ayudandoles a desarrollar habilidades importantes para el aprendizaje y fomentando una
actitud de cuidado y responsabilidad (Maturana & Lombo, 2020).

2.9.2. Caracteristicas de la inteligencia naturalista

Segun Hartika et al., (2019) las caracteristicas que poseen las personas con inteligencia
naturalista son:

e Relacion con la naturaleza.

e Necesidad de conectar con espacios verdes experimentando nuevas emociones.
e Curiosidad por descubrir la naturaleza a través de las preguntas.

e Se desarrolla la empatia y respeto por los animales y plantas.

Estas caracteristicas reflejan claramente una conexion profunda entre el ser humano
y el entorno natural desde edades tempranas. Es fundamental reconocer que esta inteligencia
no solo permite el conocimiento del medio ambiente, sino que también fomenta una actitud
¢tica hacia ¢l, basada en el respeto, la empatia y la sensibilidad. El hecho que los nifios
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sientan curiosidad, sorpresa y admiracion ante la naturaleza se evidencia que no solo
despiertan capacidades cognitivas como la clasificacion o discriminacion de especies, sino
también emociones y valores fundamentales para la formacion de ciudadanos conscientes.

2.9.3. Identificacion de la inteligencia naturalista

Hasanah et al., (2019) sefiala que las personas con mejor desarrollo en su inteligencia
naturalista e tienen la capacidad de conectar y reflexionar al momento de interactuar con el
medio natural. En el caso de los nifios, se puede identificar el progreso de la inteligencia
naturalista al momento de disfrutar las salidas a espacios verdes.

2.9.4. Ventajas de la inteligencia naturalista

Se debe tener presente que haber crecido o vivir en un ambiente rural o cercano a la
naturaleza favorece el desarrollo de esta inteligencia. Segun lo propuesto por Gardner, las
inteligencias pueden desarrollarse mediante la practica, ya no son habilidades fijas ni
estaticas. (Cruz, s.f,)

Actividades que se puede desarrollar para aumentar la inteligencia naturalista:

e Contacto con la naturaleza: Se puede salir de excursion o caminata a explorar en
lugares cercanos de la naturaleza. Muchas de las veces no somos conscientes de lo
que tenemos en nuestro alrededor y no disfrutamos de un ambiente sano y acogedor.

e Observacion: Se recomienda prestar mucha atencion a los elementos que nos
rodean. Para ello convienen investigar previamente las caracteristicas del lugar que
vayamos a visitar, identificar en que enfocar la atencion y recopilar suficiente
informacion.

e Actividades cotidianas: Realizar actividades de ejercicio o de ocio en lugares
tranquilos y naturales que influyan en el bienestar integral de la persona.

e Excursiones: Llevar a cabo excursiones como senderismos, piragiiismo o visitar
parques naturales o también realizar rutas guiadas ayuda a mejorar la inteligencia
naturalista.

2.9.5. Desventajas

Se sugiere una buena formacion del docente en dos aspectos importantes:
Conocimientos de herramientas, aplicaciones; para de esta manera ajustar el aprendizaje

Exigir criterios muy claros para que el estudiante no sienta que esta perdiendo el
tiempo. Pero también se sugiere tomar en cuenta que no facil adecuar los instrumentos que
se tiene a las edades y necesidades del alumnado concreto.

La inteligencia naturalista es muy dificil de aplicar con eficiencia en el aula por lo
que hay demasiados estudiantes. Si que se permite una atencion mas personalizada si se
cuenta con el tiempo y la posibilidad de dedicarse al desarrollo de un alumno en concreto.
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Dificultad para el estudio de temas abstractos (Estrada, 2020).
2.9.6. Beneficios de la inteligencia naturalista

Para Ayu et al., (2022) existen multiples beneficios en los nifios al obtener esta
inteligencia naturalista debido a que mejoran su sentido de emocional y de valores con
respecto al medio ambiente. Es importante resaltar también se influye en muchas areas de
aprendizaje y sensoriales a lo largo de este sentido de conocimiento. Es importante que los
nifos tengan la facilidad de tener un contacto directo con la naturaleza desde sus primeros
afnos de vida para ampliar esa conexion y ayudar a su desarrollo cognitivo a lo largo de la
vida.

2.9.7. Estimulacion de la inteligencia naturalista

Para (Maschwitz, 2008, pag. 54), la estimulacion de la inteligencia naturalista se
define como: una forma de avanzar dentro de la educacién ambiental, debido a que se
estimulan varios sentidos como la curiosidad y la alegria de reconocer estos espacios que
permiten explorar el mundo desde diversos enfoques apoyados de la naturaleza.

La activacion de esta inteligencia naturalista empieza desde edades muy tempranas
empezando desde el entorno familiar y de esta manera el nifio desde pequefio ya comienza
a distinguir que el dia y la noche no poseen diferencias Uinicamente en relaciéon a la
luminosidad, sino que también en relacion a los olores y sonidos, posteriormente es
importante que el nifio se vincule con animales domésticos seguido descubrir rastros o
sefales en arboles (Estrada, 2020).
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CAPITULO III.
METODOLOGIA.

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque mixto. La parte cualitativa permite comprender
las percepciones, experiencias de los docentes y nifios en relacion con el huerto escolar,
mientras que la cuantitativa permitird medir el impacto del huerto en el desarrollo de la
inteligencia naturalista mediante observaciones estructuradas.

3.2. Nivel de investigacion
3.2.1. Exploratorio y descriptivo

Busca conocer y describir como el huerto escolar fomenta la inteligencia naturalista en nifios
de educacion inicial.

3.3. Tipo de investigacion
3.3.1. Explicativa

Explicar las relaciones de causa y efecto, no solo se trata de analizar como el uso del huerto
escolar contribuye al desarrollo de la inteligencia naturalista y porque esto influye en la
formacion de valores ambientales en los nifios.

3.3.2. Documental

Esta investigacion se fundamenta en revisar, analizar e interpretar informacion escrita ya
existentes en diversas fuentes documentales, como articulos, sitios web, revistas, libros entre
muchos mas. Su objetivo es respaldar el proyecto de investigacion garantizando la
confiabilidad y validez de datos empleados.

3.3.3. De campo

Se empleard un disefio de estudio de campo por lo que se realizara en el entorno natural del
Centro de Educacion Inicial Planeta Azul.

3.4. Diseifio de investigacion No experimental - transversal - descriptivo

No se manipularan variables, sino que analizaran las condiciones actuales y los efectos de
la implementacion del huerto escolar en un periodo determinado
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3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion bajo estudio esta compuesta por un total de 54 estudiantes que cursan el Sub-
Nivel Inicial 2, en el Centro de Educacion Inicial “Planeta Azul”, asi como también los
docentes que lo acompafian en su aprendizaje, de la ciudad de Riobamba, en el periodo 2024-
2025.

Tabla 1

Poblacion
Estudiantes Frecuencia Porcentaje
Nifios 29 54%
Nifas 25 46%
Total 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo

Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

3.5.2. Muestra

No se extrae ninguna muestra, se trabaja con toda la poblacion.
3.6. Técnicas e instrumentos de la investigacion

3.6.1. Técnica

Se empleard la observacion directa, permitiendo registrar el comportamiento, interaccion y
nivel de participacion de los nifios en las actividades del huerto escolar.

3.6.2. Instrumento

Se utilizard la ficha de observacion disefiada con indicadores especificos para de esta manera
evaluar el desarrollo de la inteligencia naturalista en los nifios. La ficha serd utilizada en un
periodo determinado, en la cual se realizaran varias observaciones de los nifios en distintos
contextos naturales como en el patio, paseos, jardines, asi como en otras actividades de
cuidado de plantas y observacion de animales.

De la misma manera permite obtener una vision amplia y detallada sobre como los
estudiantes desarrollan la inteligencia naturalista, facilitando un anélisis claro sobre las areas
de mayor y menor desarrollo, ayudando a identificar posibles estrategias pedagogicas para
fomentar su crecimiento.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la ficha de observacion

Ficha de observacion realizada a los estudiantes de subnivel Inicial II, del Centro de
Educacion Inicial “Planeta Azul” de la ciudad de Riobamba.

Tabla 2.

Muestran interés por explorar plantas, tierra y otros elementos del huerto.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 49 91%

A VECES (AV) 5 9%
NUNCA (N) 0 0%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul
Figura 1.

Muestran interés por explorar plantas, tierra y otros elementos del huerto.

9%

91%

Siempre (S) A veces (AV) = Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 2
Analisis

Al analizar la ficha de observacion aplicada a los 54 estudiantes del subnivel inicial, 49
(91%) muestran interés por explorar plantas, tierra y otros elementos del huerto, mientras
que 5 (9%) rara vez ponen el interés necesario, y el 0 (0%) no muestran interés en la
actividad.
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Interpretacion

Los resultados reflejan que una gran mayoria de los nifios muestran un alto nivel de
motivacion y curiosidad hacia las actividades del huerto escolar. La ausencia de las
respuestas de la categoria “Nunca” es un indicador positivo, por lo que sugiere que muchos
participan en la exploracion del entorno natural.

Tabla 3.

Reconoce y nombra algunos elementos naturales como semillas, hojas, frutas o flores.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 46 85%

A VECES (AV) 7 13%
NUNCA (N) 1 2%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul
Figura 2.

Reconoce y nombra algunos elementos naturales como semillas, hojas, frutas o flores.

2%

85%

| Siempre (S) = A veces (AV) Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 3
Analisis

De un total de 54 nifios evaluados, 46 (85) siempre reconocen y nombran elementos
naturales como semillas, hojas, frutos y flores, 7 (13) lo hacen a veces, mientras que en el
tercer indicador 1(2%) nunca lo hace. Esto indica que la gran mayoria de los estudiantes
tienen la capacidad constante de identificar y nombrar elementos naturales presentes en su
entorno.
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Interpretacion

Los resultados presentados muestra que el trabajo pedagdgico en el huerto esta generando
un impacto significativo en el aprendizaje de los nifios, especialmente en el desarrollo de la
inteligencia naturalista. El hecho de que solamente un 2% de los nifios no realicen esta
actividad sugiere que aun hay casis que requieren estimulacion o acompanamiento educativo
para fomentar esta habilidad.

Tabla 4.

Fortalece las habilidades y destrezas al explorar en la naturaleza.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 31 57%

A VECES (AV) 23 43%

NUNCA (N) 0 0%

TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 3.

Fortalece las habilidades y destrezas al explorar en la naturaleza.

0%

43%

= Siempre (S) A veces (AV) Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 4
Analisis

Conforme a la ficha aplicada a los 54 nifos, 32 (57%) fortalecen siempre sus habilidades y
destrezas al explorar la naturaleza, mientras tanto 23 (43%) lo realizan ocasionalmente, y 0
(0%) estan en la seccion de nunca. Se evidencia que mas de la mitad de los estudiantes
desarrollan con regularidad habilidades y destrezas durante las actividades. Sin embargo, un
porcentaje considerable (43%) aun lo hace de manera ocasional.
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Interpretacion

Segun los resultados se muestra que el contacto con la naturaleza, especialmente a través de
actividades dentro del huerto escolar contribuye significativamente al desarrollo de
habilidades y destrezas en los nifios. El hecho de que ninglin nifio esté en la seccidon nunca
es un indicio favorable, por lo que muestra que todos en alguna medida, estan beneficiandose
del entorno natural para potenciar sus capacidades. Sin embargo, para quienes lo hacen a
veces es necesario reforzar y adaptar las estrategias pedagogicas para que todos los
estudiantes tengan mas oportunidades de participar activamente.

Tabla 5.

Realiza acciones de cuidado de las plantas, como regar o quitar malas hierbas.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 38 70%

A VECES (AV) 16 30%
NUNCA (N) 0 0%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 4.

Realiza acciones de cuidado de las plantas, como regar o quitar malas hierbas.

0%

= Siempre (S) = A veces (AV) Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 5

Analisis

Mediante la observacion de un total 54 nifios, 38 (70%) siempre realizan acciones de cuidado
de las plantas como regar o quitar malas hierbas, 16 (30%) lo llevan a cabo en ciertos
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momentos y 0 (0%) estan en la categoria ausente. Se manifiesta que una mayoria
significativa de los nifios participa de manera activa y constantemente en actividades del
cuidado del huerto escolar, mientras que una parte menor 30% lo hace en ciertos momentos.

Interpretacion

Por medio de estas actividades relacionadas con el cuidado de las plantas estan siendo
efectivamente promovidas en el entorno educativo, por lo que el 100% de los nifios ha
participado en estas tareas en algiin momento. El hecho de que un 70% de los estudiantes
realicen estas actividades siempre indica que existe una apropiacion positiva en las tareas
del huerto como parte del aprendizaje diario. No obstante, el 30% restante que participa
ocasionalmente es importante implementar estrategias mas inclusivas o rotativas.

Tabla 6.

Expresa curiosidad por el proceso de crecimiento de las plantas.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 45 83%

A VECES (AV) 9 17%
NUNCA (N) 0 0%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 5.

Expresa curiosidad por el proceso de crecimiento de las plantas.

0%

= Siempre (S) = A veces (AV) Nunca (N) |

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 6
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Analisis

Los resultados muestran que, de un total de 54 estudiantes, 45 (83%) siempre expresan
curiosidad por el proceso de crecimiento de las plantas, 9 (17%) a veces lo realizan y 0 (0%)
manifestd nunca curiosidad. La gran mayoria de los nifios demuestran de forma constate
interés y asombro por los cambios que experimentan las plantas durante su crecimiento.

Interpretacion

Se evidencia que la mayoria de los estudiantes que son el 83% observa, pregunta y se interesa
activamente por el desarrollo de las plantas, lo que contribuye al fortalecimiento de su
inteligencia naturalista. El 17% de nifios expresan esta curiosidad solo a veces indica que es
necesario seguir motivando y diversificando las actividades para mantener el interés de los
alumnos.

Tabla 7.

Identifica y clasifica diferentes tipos de plantas o partes de las mismas.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 31 57%

A VECES (AV) 22 41%
NUNCA (N) 1 2%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 6.

Identifica y clasifica diferentes tipos de plantas o partes de las mismas.

2%

41%

57%

Siempre (S) A veces (AV) = Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 7
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Analisis

Segun lo que se pudo evidenciar de los 54 nifios evaluados, 31 (57%) siempre logran
identificar y clasificar tipos de plantas o partes de las mismas (hojas, tallos, flores, raiz, etc.),
y 1 nifio (2%) nunca realiza esta actividad. Se revela que mas de la mitad de los nifios tiene
una participacién y constante en la identificacion y clasificacion de elementos naturales,
mientras que un caso no evidencia ain esta competencia.

Interpretacion

Manifiesta que una mayoria de los estudiantes desarrollan esta habilidad cognitivay el 41%
identifican y clasifican solo ocasionalmente lo que significa que ain estan en proceso de
afianzamiento de esta competencia, lo que puede depender del tiempo de exposicion a las
actividades del huerto, el acompafiamiento dicente o las estrategias didacticas utilizadas.

Tabla 8.

Manifiesta el valor del respeto por la naturaleza y los seres vivos.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 33 61%

A VECES (AV) 21 39%
NUNCA (N) 0 0%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 7.

Manifiesta el valor del respeto por la naturaleza y los seres vivos.

0%

= Siempre (S) = A veces (AV) Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 8
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Analisis

Conforme a la ficha aplicada a los 54 nifios, 33 (61%) manifiestan siempre el valor del
respeto por la naturaleza y los seres vivos, 21 (39%) lo hacen de vez en cuando y 0 (0%) no
lo realizan. Se demuestra que muchos de los estudiantes demuestran de forma constante
actitudes de respeto hacia el entorno natural.

Interpretacion

Segun los resultados se refleja que el trabajo con el huerto escolar y las experiencias directas
con la naturaleza estan promoviendo valores fundamentales en los nifios. El 39% de las
respuestas indica que todavia existe un margen de mejora la cual puede abordarse con
estrategias pedagogicas mas continuas y reflexivas para fortalecer la comprension y
practicas del respeto ambiental de forma constante.

Tabla 9.

Sigue instrucciones ambientales que propone la maestra para desarrollar la inteligencia

naturalista.
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 19 35%
A VECES (AV) 35 65%
NUNCA (N) 0 0%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 8.

Sigue instrucciones ambientales que propone la maestra para desarrollar la inteligencia
naturalista.

0%

65%

| = Siempre (S) A veces (AV) Nunca (N) |

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 9
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Analisis

Mediante la observacion de los 54 nifios, solo 19 (35%) siguen siempre las instrucciones

ambientales propuestas por la docente, la mayoria 35 (65%) lo hacen ocasionalmente, 0 (0%)
nunca siguen instrucciones dadas por la maestra. Este dato indica que aunque todos los nifios

participan, solo una minoria lo hace de forma constate y disciplinada, la mayor parte tiene
una participacion intermitente en la aplicacion de las indicaciones.

Interpretacion

Los resultados sugieren que, si bien existe un compromiso generalizado por parte de los
estudiantes para seguir las instrucciones ambientales, la constancia y el nivel de disciplina
necesitan ser fortalecidos. La participacion frecuente pero no constante de la mayoria indica
que es importante implementar estrategias pedagodgicas que motiven y refuercen la
adherencia continua a las normas y acciones para cuidar el entorno natural.

Tabla 10.

Colabora con sus comparieros durante las actividades.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 44 81%

A VECES (AV) 9 17%
NUNCA (N) 1 2%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 9.

Colabora con sus compariieros durante las actividades.

2%

81%

Siempre (S) = A veces (AV) Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 10
Analisis
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De los 54 nifios evaluados, 44 (81%) colaboran siempre con sus compafieros durante las
actividades, 9 (17%) lo realizan rara vez, 1 (2%) nuca colaboran. Se muestra que la gran
mayoria de los estudiantes tienen una actitud positiva y cooperativa en el trabajo grupal, con
una participacion activa en la colaboracion.

Interpretacion

Loa datos se evidencia que el huerto escolar no solo favorece el aprendizaje sobre la
naturaleza, sino que también al desarrollo de habilidades sociales como el trabajo en equipo,
la solidaridad y la cooperacion. El 81% de los nifios siempre colaboran con sus compafieros
esto quiere decir que estos valores estan siendo efectivamente fomentados en el entorno
educativo. La presencia de un pequefio porcentaje 17% que colabora solo ocasionalmente y
un caso aislado 2% que no lo hace, sugiere que se debe mantener y fortalecer las estrategias
pedagogicas para promover la inclusion y participacion equitativa en las actividades
grupales.

Tabla 11.

Explica de manera simple, la importancia de cuidar las plantas y al medio ambiente.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (S) 22 41%

A VECES (AV) 32 59%
NUNCA (N) 0 0%
TOTAL 54 100%

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Centro de Educacion Inicial Planeta Azul

Figura 10.

Explica de manera simple, la importancia de cuidar las plantas y al medio ambiente.
0%
41%

59%

Siempre (S) A veces (AV) Nunca (N)

Elaborado por: Jessica Anabela Fajardo Pindo
Fuente: Tabla 11
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Analisis

Segun la ficha de observacion de los 54 nifios observados, 22 (41%) siempre logran explicar,
de forma sencilla, la importancia de cuidar las plantas y el medio ambiente, 32 (59%) lo
hacen rara vez y 0 (0%) fue ubicado en el nivel nunca. Indica que todos los nifios han
demostrado en algiin momento la capacidad de expresar ideas bésicas sobre el cuidado
ambiental, aunque la mayoria aun lo hace de forma irregular.

Interpretacion

Los estudiantes aiin estan en proceso de desarrollar una conciencia ambiental verbalizada,
es decir son capaces de expresar en términos simples, que es importante cuidar la naturaleza.
No obstante, el 59% que lo expresa solo a veces sefiala que alin se requiere fortalecer las
estrategias de comunicacion y reflexion ambiental, posiblemente a través de més actividades
guiadas, juegos de roles o expresiones artisticas que permitan que a los nifios explicar con
mayor seguridad y frecuencia sus ideas.

4.2. Discusion

Segun los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento en el Centro de
Educacion Inicial Planeta Azul en la ciudad de Riobamba, evidencian que el huerto escolar
representa una herramienta pedagdgica valiosa para el desarrollo de la inteligencia
naturalista y diversas habilidades en los nifios de educacion inicial. A lo largo del proceso,
se pudo observar como los nifios interactuaban con el entorno natural de manera activa y
significativa: sembraban, regaban, clasificaban plantas, reconocian insectos y expresaban
curiosidad por los cambios en su entorno. Por ende, estas conductas reflejan las capacidades
de Howard Gardner donde atribuye a la inteligencia naturalista, como la capacidad de
observacion, clasificacion, cuidado y reflexion sobre la naturaleza.

Con la ficha de observacion disefiada, se permitid recoger evidencia clara de como estas
experiencias en el huerto promueven tanto habilidades cognitivas como actitudes de respeto
y valoracion por el medio ambiente. Al integrar el huerto como parte del proceso educativo,
se comprob6 que no solo fortalece el aprendizaje vivencial, sino que también fortalece el
vinculo emocional de los nifios con la naturaleza promoviendo una conciencia ambiental
desde edades tempranas, esta relacion directa entre la participacion con el huerto y el
desarrollo de la inteligencia naturalista valida la propuesta pedagdgica de usar entornos
naturales como medios efectivos para potenciar habilidades multiples en la infancia,
especialmente en lo que respecta al pensamiento ecoldgico, la empatia hacia los seres vivos
y la comprension de los ciclos naturales.
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5.1.

CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con la presente investigacion se llegd a obtener las siguientes conclusiones:

El huerto escolar es un recurso pedagogico fundamental para fomentar el desarrollo
de la inteligencia naturalista en los nifios del subnivel inicial 2, permitiéndoles
explorar, clasificar y cuidar elementos del entorno natural mediante experiencias
précticas y significativas.

Los nifios que participaron vivamente en el proyecto demostraron mayor conciencia
hacia el respeto a la naturaleza, consolidando valores ambientales esenciales como
la empatia, la responsabilidad y la cooperacion.

Las actividades realizadas fortalecieron algunas habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, de la misma manera se les facilito una conexioén mas estrecha con el
medio natural, lo cual es importante en la etapa inicial del desarrollo infantil.

Por medio de la investigacion se evidencio la necesidad de integrar metodologias
activas que vinculen la teoria con la practica y que a su vez permitan desarrollar
inteligencias multiples en los nifios, especialmente la naturalista, por lo que muchas
de las veces son poco estimuladas en contextos educativos.
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5.2.

Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones educativas implementar huertos escolares como
parte de la planificacion curricular, por lo que son espacios que ayudan mucho a
enriquecer el aprendizaje y favorecen el desarrollo integral del nifio.

Es fundamental capacitar a los docentes en estrategias didacticas que integren el
trabajo con la naturaleza, fomentando asi una educacién mas vivencial, activa y
consciente del entorno.

Se sugiere involucrar a las familias en las diferentes actividades del huerto,
promoviendo asi una cultura de respeto ambiental compartida y fortaleciendo el
sentido de pertenencia y colaboracion.

El desarrollo de la inteligencia naturalista requiere de una practica constante y

experiencias continuas, tanto dentro como fuera del aula, para que el nifio pueda
fortalecer sus habilidades y destrezas en contacto con la naturaleza.
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1.

ANEXOS

Ficha de observacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACON

TEMA: EL HUERTO ESCOLAR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA NATURALISTA EN
EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL PLANETA AZUL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL

SUBNIVEL 2, CIUDAD DE RIOBAMBA

OBJETIVO: OBSERVAR COMO LAS ACTIVIDADES EN EL HUERTO ESCOLAR FOMENTAN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA NATURALISTA EN NINOS DE EDUCACION INICIAL

SUBINIVEL 2.
N° | PREGUNTAS INDICADORES
AV

1 Muestran interés por explorar plantas, tierra y
otfros elementos del huerto.

2 Reconoce y nombra algunos elementos
naturales como semillas, hojas, frutas o flores.

3 Fortalece las habilidades y destrezas al
explorar en la naturaleza.

4 Realiza acciones de cuidado de las plantas,
como regar o quitar malas hierbas.

5 Expresa curiosidad por el proceso de
crecimiento de las plantas.

6 Identifica y clasifica diferentes tipos de
plantas o partes de las mismas.

7 Manifiesta el valor del respeto por la
naturaleza y los seres vivos.

8 Sigue instrucciones ambientales que propone
la maestra para desarrollar la inteligencia
naturalista.

9 Colabora con sus companeros durante las
actividades.

10 | Explica de manera simple, la importancia de
cuidar las plantas y al medio ambiente.

Indicadores:
Siempre (S)
A veces (AV)
Nunca (N)
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