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RESUMEN

En la presente investigacion se analiz6 la problematica de la disgrafia en los nifios
del primer afio de educacion bésica, enfocandose en la importancia del desarrollo de la
motricidad fina como estrategia preventiva. El objetivo general fue determinar ejercicios
digito manuales para la prevencion de la disgrafia en nifios de primer afio de educacion
basica. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, con disefio no experimental,
de tipo descriptivo - propositivo, de campo y de corte transversal. La muestra fue intencional
y estuvo conformada por 26 estudiantes y 3 docentes. Para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos: una ficha de observacion aplicada a los estudiantes, con el fin
de establecer las dificultades motoras finas asociadas a la disgrafia, y una encuesta dirigida
a los docentes para conocer sus estrategias de intervencion. Los resultados indican que los
docentes, si bien muestran predisposicion e identifican signos propios de disgrafia, presentan
una escasa aplicacion de metodologias especificas y sistematicas para hacer frente a la
misma. Asi mismo, se encontrd que los nifios presentan dificultades en tareas que requieren
la coordinacion éculo-manual, fuerza prensil y la precision de la digitacion. En este sentido,
se establecié una guia de ejercicios digito-manuales con actividades ladicas y funcionales
orientadas a mejorar la motricidad fina de los infantes. Se concluye que es fundamental
implementar programas intencionados desde edades tempranas, reforzar la formacion
docente y promover un trabajo conjunto con las familias para prevenir eficazmente la

disgrafia desde el aula.

Palabras clave: disgrafia, motricidad fina, educacion bésica, ejercicios digito-manuales,

prevencion.



Abstract
In the present study, the problem of dysgraphia among first-grade elementary school children
was analyzed, with a focus on the importance of fine motor development as a preventive
strategy. The overall objective was to determine the effectiveness of digit-manual exercises for
the prevention of dysgraphia in first-grade elementary school children. The research was
conducted using a mixed-methods approach. with a non-experimental, descriptive-propositive,
field-based, cross-sectional design. The sample was purposive and consisted of 26 students and
3 teachers. Two instruments were used for data collection: an observation form administered to
students to identify fine-motor difficulties associated with dysgraphia, and a survey
administered to teachers to learn about their intervention strategies. The results indicate that
teachers, while showing willingness and identifying signs of dysgraphia, make limited use of
specific, systematic methodologies to address it. Likewise, children have difficulty with tasks
requiring eye-hand coordination, grip strength. and finger dexterity. In this regard, a guide to
finger-hand exercises was developed, featuring playful, functional activities aimed at improving
infants’ fine motor skills. It is concluded that it is essential to implement intentional programs
from an early age, strengthen teacher training. and promote collaborative work with families to

effectively prevent dysgraphia in the classroom.

Keywords: dysgraphia, fine motor skills, basic education, digit-manual exercises, prevention.

Reviewed by:

Mgs. Sonia Granizo Lara.
ENGLISH PROFESSOR.
c.c. 0602088890



CAPITULOI.
1. INTRODUCCION

La escritura es un componente clave del aprendizaje, ya que hace posible la
comunicacion y permite que los nifios puedan expresar sus ideas y pensamientos. En
efecto, los infantes empiezan a adquirir habilidades para la escritura desde muy tempranas
edades, lo cual es muy importante para su proceso de aprendizaje y su vida escolar, social
y familiar. Sin embargo, cuando los nifios muestran dificultades significativas, éstas
pueden estar vinculadas con la disgrafia, una dificultad de aprendizaje en la que se ve
afectada la capacidad que tienen los nifios de escribir bien, de manera legible y clara
(Gonzéalez Agullo et al., 2021).

La disgrafia se presenta mayormente en los primeros afios de escolarizacion de
los nifios, puesto que en esta etapa se desarrollan habilidades motoras finas que son
importantes para el aprendizaje de la escritura. Durante este periodo los nifios y nifias
empiezan a coordinar los movimientos de sus manos y dedos para formar letras de manera
correcta. No obstante, la falta de habilidades motoras finas puede afectar el desempefio
académico del nifio. Por consiguiente, es de fundamental importancia identificar estos
rasgos a tiempo e implementar ejercicios digito manuales para prevenir la disgrafia
(Veintimilla Martinez & Barba Gallardo, 2023).

El desarrollo de la motricidad fina entre los 3 y 6 afios es de suma importancia
para el desarrollo de sus habilidades cotidianas, ademas de que proporciona autonomia y
seguridad en si mismo. Una de las maneras de trabajar y estimular la movilidad de la
mufieca, manos y dedos, es mediante ejercicios de estimulacion, actividades de
coordinacion viso-motriz y desafios de precision. Por ejemplo, entre las actividades que
realizan se incluye inventar estructuras con piezas de LEGO vy utilizar materiales como
cartulinas, lapices, tijeras, pegamento, pintura, masas, con los cuales crearan sus propias
obras de arte, sin perder de vista que el objetivo principal es la estimulacion de la
motricidad fina (Gémez Martinez, 2024).

En consecuencia, los ejercicios digito manuales se manifiestan como estrategias
valiosas para fortalecer la motricidad fina y mejorar la coordinacién mano—ojo. Estos
ejercicios implican movimientos especificos de las manos y dedos en actividades como
el trazado, arrugado y ensartado, entre otras, siendo asi utilizados para prevenir la
disgrafia en nifios de primer afio de EGB.

Este estudio tiene por proposito determinar ejercicios digito manuales que
permitan prevenir la disgrafia en nifios de primer afio de EGB. En este sentido, el presente
estudio busca establecer las principales dificultades asociadas a la disgrafia en esta etapa
escolar y determinar ejercicios especificos que permitan abordarlas de manera efectiva.
Finalmente, se elaborara una guia de ejercicios digito manuales con el fin de prevenir la
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disgrafia, brindando herramientas para mejorar las habilidades motoras finas y promover
el desarrollo adecuado de la escritura en los nifios.

Sobre la estructura del trabajo, en el Capitulo 1 se presenta el problema de
investigacion, antecedentes, planteamiento del problema, justificacién y objetivos de la
investigacion. Seguido, en el Capitulo 11 se presenta el marco tedrico en el que se estudian
los conceptos fundamentales y las bases literarias sobre la disgrafia y la motricidad fina.
En el Capitulo 11l se explica la metodologia, que conlleva el tipo de investigacion, el
disefio de la investigacién, las técnicas de recoleccion de datos, la poblacion y la muestra
del estudio, y los métodos de analisis. En el Capitulo IV se exponen los resultados
obtenidos a travées de las observaciones y encuestas aplicadas, junto con una discusion
critica de los hallazgos. El Capitulo V presenta las conclusiones de la investigacion y las
recomendaciones orientadas a la implementacion de ejercicios digito manuales como
medida preventiva frente a la disgrafia. Por ultimo, el Capitulo VI plantea la propuesta de
una guia de ejercicios digito manuales para la prevencion de la disgrafia en nifios de
primer afio de EGB de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Antecedentes del problema

La adquisicién de habilidades motrices finas constituye uno de los fundamentos
esenciales para el aprendizaje de la escritura en la infancia. En este sentido, desde el
nacimiento, los nifios comienzan un proceso progresivo de maduracion neuromotora que,
a través de experiencias de manipulacién y exploracién del entorno, permite el desarrollo
de la coordinacion mano-ojo, la destreza digital, la fuerza y el control muscular (Reyes-
Barcia & Gras-Rodriguez, 2023). Por consiguiente, estas habilidades son imprescindibles
para llevar a cabo actividades escolares como dibujar, colorear y, especialmente, escribir.

La disgrafia puede definirse como un trastorno del lenguaje escrito que afecta a la
calidad, la forma y la fluidez de la escritura, siendo un problema educativo bastante
comun durante los primeros afios de la escolarizacion (Vargas Rivera, 2022). Segin un
estudio de Santana del Sol et al. (2021), realizado en Latinoamérica, se estima que, en la
mayoria de los paises de esta region, alrededor de un 5 % al 20 % de los nifios escolares
presentan algin grado de disgrafia. Dicho trastorno, a su vez, afecta tanto a su rendimiento
escolar como a su autoestima y su motivacion hacia el aprendizaje. En particular, se
manifiesta en la incapacidad para controlar el trazo, el tamafio irregular de las letras, la
presion con el lapiz al escribir sobre el papel, asi como la desorganizacion espacial de las
palabras.

Segun Alvear Ortiz et al. (2020), una de las causas principales de la disgrafia es
la escasa maduracion de la motricidad fina en el periodo inicial de la ensefianza. En
relacion con esto, los autores afirman que la falta de ejercicios para el fortalecimiento de
los musculos de los dedos, las mufiecas y las manos, asi como la inexistencia de
actividades que favorezcan la coordinacion visomotora, son determinantes que explican
la aparicion de trastornos de la escritura. En adicion, afirmaron que la formacion temprana
donde se incluyan destrezas digito-manuales por medio de juegos, recursos ludicos y
ejercicios especificos pueden prevenir su aparicion.

Por otro lado, en lo que a Latinoamérica respecta, se hace necesario recurrir a
estrategias de prevencion desde el sistema escolar para actuar sobre las dificultades de la
escritura en los niveles iniciales de educacion basica. En un estudio llevado a cabo en
Colombia, Castro Zapata (2022) determin6 que los programas de estimulacion motriz,
aplicados en educacion preescolar y primer grado, lograron reducir en un 30 % la
prevalencia de dificultades de escritura de los nifios participantes. Esta constatacion pone
en evidencia que la intervencion temprana, cuando se basa en la administracion de
ejercicios de coordinacion motriz fina, puede ser una variable determinante a la hora de
garantizar el éxito del aprendizaje de la escritura.

Respecto del contexto ecuatoriano, si bien hay estrategias que tienden a la
promocion del desarrollo integral en educacion inicial, se presenta todavia una
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articulacion inapropiada entre la promocion del desarrollo de la motricidad fina y la
escritura formal en los primeros grados de educacion basica (Andramufio Bermeo et al.,
2024). En efecto, muchos docentes no tienen guias especificas ni programas estructurados
de actividades de estimulacién digito-manual que tiendan a la prevencién de trastornos
en la escritura y queda a la improvisacion una buena parte de las acciones pedagdgicas en
este sentido.

En funcién de lo anteriormente expuesto, se hace necesario llevar a cabo este
trabajo de investigacion para elaborar una guia de ejercicios digito-manuales que
refuercen la motricidad fina, para asi llevar contribuir a una transicion adecuada hacia la
lectura y escritura. En definitiva, este enfoque no solo busca prevenir la aparicion de la
disgrafia, sino también fomentar la autonomia, la creatividad y la confianza en los
procesos escolares iniciales.
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1.2. Planteamiento del problema

La coordinacion motora fina es una competencia importante para el desarrollo
optimo del proceso de la escritura, vista como un aspecto neuromotor que hay que
potenciar antes de la ensefianza formal en la escuela; sin embargo, a nivel internacional
hay carencias en este tipo de estrategias pedagogicas preventivas. Tal como apuntan
Veintimilla Martinez & Barba Gallardo (2023) en una investigacion desarrollada a nivel
de América Latina, la falta de intervencion prioritaria en la motricidad fina genera
trastornos como la disgrafia y una baja autoestima que inciden en el rendimiento escolar
de los nifios, en su desarrollo social y aspectos relacionados, afectando asi su desarrollo
integral.

Asimismo, la UNESCO (2021) sefiala que la educacion inclusiva ha de
contemplar la deteccion temprana de las dificultades de aprendizaje y la prevencion de
estas en los programas educativos. En su informe, se pone especialmente de manifiesto
la necesidad de llevar a cabo actividades y programas de estimulacién de las habilidades
motoras y cognitivas en los primeros afios de vida, siendo muy importante en los paises
latinoamericanos, asi como la importancia de garantizar una educacion de calidad que dé
respuesta a la diversidad del alumnado.

En el contexto ecuatoriano, el curriculo nacional de educacion basica reconoce el
desarrollo habilidades motrices como base para la lectoescritura, pero esta propuesta no
siempre se traduce en acciones pedagdgicas eficientes. Vargas Rivera (2022) sefiala que
en Ecuador un gran nimero de docentes de educacion inicial y educacion basica no
poseen formacion y escasamente disponen de recursos didacticos adecuados para llevar
a cabo estrategias que eviten trastornos como la disgrafia, lo que imposibilita la eficacia
del proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura.

Ademas, Gémez Cevallos (2022) en un estudio llevado a cabo en Guayaquil-
Ecuador, reportan que nifios de entre 5y 7 afios presentan dificultades evidentes en
habilidades digito-manuales que no estan siendo abordadas con programas estructurados.
Esto revela la necesidad de intervenciones contextualizadas que permitan a los docentes
contar con herramientas practicas y adaptadas a su realidad, con el fin de prevenir
problemas de aprendizaje desde etapas tempranas, evitando que estas dificultades afecten
la trayectoria educativa y emocional de los nifios.

En la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Pall, se ha evidenciado que
un porcentaje bastante considerable de alumnos del primer afio de educacién basica
muestra limitaciones en el control y en la precision de los movimientos finos, lo que afecta
directamente la calidad de la escritura. Andramufio Bermeo et al. (2024) indica que estas
dificultades se reflejan en los trabajos escolares con trazos descontrolados, haciendo
dificil la posibilidad de seguir patrones basicos, y pudiendo ser esta una sefial de la posible
presencia de disgrafia; y si no se trata a tiempo puede suponer frustracion, baja autoestima
y problemas de adaptacion escolar en los nifios.
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En este contexto, se pone de manifiesto la necesidad de desarrollar una guia
didactica de ejercicios digito-manuales que ofrezca a los educadores una serie de
herramientas practicas, ludicas y secuenciales que favorezcan la estimulaciéon de la
motricidad fina durante el primer afio de educacion basica. Esta propuesta permitira actuar
de manera preventiva y ofrecer un aprendizaje de la escritura exitoso, pues, ademas de
estimular las bases neuromotoras que favorecen este aprendizaje, se evita las dificultades
que los estudiantes puedan afrontar en su trayectoria educativa y emocional.
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1.3.Justificacion

En este contexto, la necesidad de prevenir la aparicion de la disgrafia en los nifios
de primer afio de educacion béasica cobra especial relevancia, ya que las intervenciones
tempranas enfocadas en el fortalecimiento de la motricidad fina resultan
significativamente efectivas para disminuir la incidencia de trastornos de la escritura. Por
esta razon, el presente estudio se propone disefiar una guia de ejercicios digito-manuales
que permita a los docentes trabajar de manera lldica, estructurada y progresiva en el
desarrollo de las habilidades motrices necesarias para la escritura.

De igual manera, la elaboracion de esta guia responde a la necesidad de ofrecer
herramientas concretas que faciliten la labor pedagodgica en la Unidad Educativa
Fiscomisional “San Vicente de Paul”, donde se ha evidenciado la carencia de estrategias
especificas para la prevencion de dificultades escritarales en el primer afio de educacion
basica. Al mismo tiempo, este trabajo propicia el acatamiento de las directrices del
Curriculo de Educacion General Basica del Ecuador, el cual hace hincapié en la
relevancia de atender el proceso de desarrollo integral de los estudiantes desde sus
primeras vivencias escolares.

Desde una perspectiva social, la investigacion produce efectos favorables en la
vida de los estudiantes, pues les proporciona mejores alternativas de aprendizaje vy, a la
vez, incide en el desarrollo de su bienestar emocional. En este sentido, la prevencion de
la disgrafia no es Unicamente un instrumento que permitira eludir un rezago académico,
sino que también favorece la autoestima de los nifios, refuerza su autonomia y mejora su
inclusion en el grupo escolar. En consecuencia, contribuye al cumplimiento del derecho
a una educacion de calidad e inclusiva (Vargas Rivera, 2022).

En el &mbito académico, este estudio enriquecera el cuerpo de conocimientos
relacionados con la prevencién de trastornos de la escritura en educacion bésica.
Asimismo, se espera que la guia de ejercicios digito-manuales pueda ser replicada en
otros contextos educativos similares, lo cual permitird extender su impacto y utilidad.

Por otra parte, desde una mirada personal y profesional, este proyecto constituye
un compromiso con el progreso de la calidad educativa y con la formacion de docentes
mas aptos para afrontar el reto de ensefiar a escribir en los primeros ciclos escolares. De
hecho, se aspira a que esta propuesta no solo beneficie a los estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paudl”, sino que también motive a otros
profesionales de la educacion a implementar estrategias preventivas desde los primeros
afos de escolaridad.

Por todo lo expuesto, la realizacion del presente estudio es pertinente, necesaria y
relevante, ya que contribuye a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, fortalece
el desarrollo integral de los nifios y promueve practicas educativas mas inclusivas,
eficaces y orientadas a la prevencion.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

e Determinar ejercicios digito manuales para la prevencion de la disgrafia en nifios
de primer afio de EGB.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Establecer las dificultades de disgrafia en nifios de primer afio de EGB en la
Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul” a través de fichas de
observacion.

e Determinar las estrategias que aplican los docentes para la prevencion de la
disgrafia en estudiantes de primer afio de educacion basica.

e Elaborar una guia de ejercicios digito-manuales para prevenir la disgrafia en nifios
de primer afio de EGB de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de
Paul”.
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CAPITULO 11

2. Marco Tedbrico

En este apartado se abordan las bases teoricas respecto a las estrategias
preventivas como fundamento para la prevencién y el tratamiento exitoso de la disgrafia
en los primeros afios de educacion basica. En particular, se analizan los conceptos
esenciales sobre la disgrafia, su relacion con el desarrollo de la escritura y la motricidad
fina, asi como las principales estrategias de intervencion temprana en el entorno
educativo.

2.1.Definicion de la disgrafia

La disgrafia es un trastorno del aprendizaje que impacta sobre la capacidad para
escribir de manera claray legible, aun cuando presente una inteligencia normal o superior.
Este trastorno, estrechamente vinculado con dificultades en la motricidad fina y la
coordinacion mano-o0jo, impacta directamente en la capacidad de producir un trazo
adecuado, ya sea en términos de letra, alineacion o velocidad de escritura (Mélich &
Gallerani, 2023).

Es importante subrayar que este trastorno no se debe a una falta de inteligencia o
motivacion, sino que se deriva de una desconexion entre el cerebro y los musculos
necesarios para realizar los movimientos complejos que la escritura requiere. En
consecuencia, en los nifios la disgrafia puede afectar su desempefio academico, puesto
que la escritura es una habilidad esencial para expresar ideas y realizar tareas escolares
(Portellano Pérez, 1983).

Acorde con Medina Alvarez & Carvajal Santana (2021), “la disgrafia puede estar
relacionada con un componente neuroldgico subyacente, que afecta la integracion de la
motricidad fina y el control motor de la mano”. Por lo tanto, la identificacion temprana
de la disgrafia es fundamental para intervenir a tiempo, ya que, si no se aborda
adecuadamente, puede perpetuar dificultades a largo plazo en el desarrollo de la escritura
y, en consecuencia, en el rendimiento académico.

2.2.Tipos y caracteristicas principales de la disgrafia

La disgrafia se puede clasificar en varios tipos segun sus caracteristicas y el tipo
de dificultad que presentan los nifios en su proceso de escritura. Los principales tipos de
disgrafia incluyen la disgrafia motriz y la disgrafia espacial, cada una de las cuales tiene
manifestaciones distintas que afectan la escritura de manera particular.

2.2.1. Disgrafia motriz

La disgrafia motriz se refiere a los problemas que surgen debido a la falta de
coordinacion entre la mano y los masculos finos responsables del trazo. Los nifios que
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presentan este tipo de disgrafia tienen dificultades en la formacion de letras, lo que resulta
en una caligrafia ilegible, desorganizada y dificil de seguir. En muchos casos, los
movimientos del trazo son imprecisos y poco fluidos, lo que hace que el nifio tarde méas
tiempo en escribir que sus compafieros (Oliver Bleisa, 2024).

2.2.2. Disgrafia espacial

La disgrafia espacial se refiere a problemas en la organizacion del espacio en la
pagina. Los nifios con este tipo de disgrafia suelen tener dificultades para alinear sus
letras en las lineas, mantener el espaciado adecuado entre palabras y mantener un tamafio
de letra constante. Este tipo de disgrafia esta relacionado con la percepcion espacial y la
capacidad para organizar la informacion de manera visual (Alvarez Borbofa et al., 2023).

2.3.Causas y factores que influyen en el desarrollo de la disgrafia

El desarrollo de la disgrafia esta influenciado por una serie de factores tanto
bioldgicos como ambientales. Estos factores pueden actuar de manera individual o en
conjunto, afectando el proceso de adquisicion de la escritura en los nifios. A
continuacion, se presentan las principales causas y factores que se asocian al desarrollo
de la disgrafia.

2.3.1. Factores neuroldgicos y genéticos

La disgrafia muchas veces tiene una base neurolédgica. Aquellos nifios que sufren
de esta dificultad suelen tener problemas en las zonas del cerebro relacionadas con el
control motor, asi como en las habilidades cognitivas vinculadas a la escritura. Estas
anomalias han sido localizadas, en concreto, en la corteza parietal y en el cortex motor
(Choquehuanca Salazar, 2022). Estas zonas cerebrales son importantes para el control
motor y la planificacién de movimientos, lo cual impide la ejecucion de un control preciso
de la mano en la escritura. Ademas, la presencia de disgrafia en varios miembros de una
misma familia indica una predisposicion hereditaria, lo que sugiere que los trastornos del
aprendizaje pueden tener un componente genético (Cano Miranda, 2024).

2.3.2. Problemas en el desarrollo de la motricidad fina

Los nifios que presentan dificultades en la coordinacion de movimientos
pequefios, como los que se requieren para escribir, pueden desarrollar disgrafia. La falta
de préctica o el retraso en el desarrollo de estas habilidades motoras finas, especialmente
en los primeros afios de vida, aumenta el riesgo de presentar dificultades en la escritura.

Segun (Nafez-Garrido, 2019), "los nifios que tienen un retraso en el desarrollo motor
de la mano, como la dificultad para sostener el lapiz correctamente o para hacer trazos
de forma fluida, son mas propensos a desarrollar trastornos de la escritura como la
disgrafia".
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2.3.3. Factores cognitivos y académicos

El desarrollo de la disgrafia también esta influenciado por factores cognitivos,
como la memoria visual y la atencién. Los nifios que tienen dificultades para recordar
como se forman las letras o que presentan problemas de concentracién durante el proceso
de escritura son mas propensos a experimentar disgrafia. Ademas, el entorno académico
también juega un papel importante. Un ambiente escolar poco adaptado a las necesidades
de los nifios con dificultades de escritura puede agravar el problema. La falta de apoyo
adecuado y de estrategias especificas para el desarrollo de la escritura contribuye a la
persistencia de la disgrafia (Ceren Vanegas & Simanca Teheran, 2020).

2.3.4. Factores emocionales y psicologicos

Los factores emocionales y psicoldgicos, como el estrés, -ansiedad o baja
autoestima, también pueden influir en el desarrollo de la disgrafia. Los nifios que
manifiestan dificultades para escribir tienden a presentar frustracion, lo que a su vez
reduce los niveles de motivacion para seguir practicando. Todo esto puede llevar a un
ciclo de ansiedad asociado a la escritura que s6lo hace empeorar la situacién. En opinion
de Gualsaqui Valladares (2024), "los nifios que tienen disgrafia tienden a tener dificultad
para manejar la ansiedad o la frustracion asociadas a la escritura, lo que puede empeorar
el trastorno y disminuir el rendimiento escolar".

2.3.5. Factores ambientales

El entorno en el que los infantes se desarrollan también puede impactar
significativamente en la aparicion de la disgrafia. La familia Monoparental y la
exposicion a entornos de aprendizaje pobres, como la falta de recursos pedagdgicos
adecuados o la ausencia de una estimulacion temprana adecuada, puede contribuir al
retraso en el desarrollo de habilidades motoras y linguisticas. Por otro lado, un entorno
estimulante y que favorezca el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas puede
prevenir la aparicion de la disgrafia o, al menos, mitigar sus efectos (Villalta Ronquillo
& Hidalgo Peralvo, 2015).

2.4.La motricidad fina y su relacion con la escritura

La motricidad fina alude a las destrezas motoras que permiten a los nifios ejecutar
movimientos pequefios. A través de la motricidad fina, los nifios son capaces de realizar
movimientos controlados y manejados en las manos y los dedos como escribir, abotonarse
la ropa o recortar. Las habilidades motoras son imprescindibles para llevar a cabo
actividades que exigen precision, tal como es el caso de la escritura. De esta forma, la
motricidad fina y la escritura tienen una relacién directa en tanto que la capacidad de
coordinar los movimientos de la mano cuando se sostiene el lapiz, formar letras u
organizar palabras en una linea esta ligada al desarrollo de estas habilidades motoras
(Calero-Brito et al., 2024).
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El desarrollo de la motricidad fina es un proceso gradual que inicia en los primeros
afios de vida y que se desarrolla en la infancia. Al principio, los bebés hacen movimientos
sencillos con las manos como agarrar objetos, y después van realizando movimientos
mucho mas complejos como apilar bloques, dibujar con lapices, etc. Con el tiempo, la
destreza manual se va perfeccionando y se convierte en requisito fundamental de las
tareas escolares como, por ejemplo, escribir (Calero-Brito et al., 2024).

De igual forma, segun Delgado Zambrano etal. (2022), el desarrollo de la
motricidad fina puede estar muy relacionado con el desarrollo del lenguaje y del
desarrollo cognitivo, ya que las habilidades de escritura requieren de una precisa
coordinacion entre las manos y el cerebro para poder formar palabras y letras de una
forma fluida. Esta destreza implica el control muscular fino y memorizar los movimientos
que se requiere para escribir correctamente, lo que ilustra la importancia de solicitar una
estimulacion sistematica y temprana.

Por otra parte, la escritura es una de las tareas que mas depende de la motricidad
fina. En efecto, cuando los nifios aprenden a escribir, tienen que dominar destrezas de la
motricidad fina que permitan sostener un lapiz correctamente, formar letras legibles,
colocar las palabras en linea recta, efectuar la presion correcta sobre el papel, etc. Los
nifios con problemas en la motricidad fina tienen a menudo problemas para escribir,
presentando letras ilegibles, lentitud o dificultades para mantener una buena postura al
escribir (Delgado Zambrano et al., 2022).

En este sentido, la coordinacion entre la mano y el ojo es también sumamente
importante en la escritura. Para escribir de forma adecuada, los nifios deben relacionar lo
que observan en el papel con los movimientos que realizan con las manos. Sin embargo,
aquellos que presentan problemas de motricidad fina pueden tener dificultades en esta
coordinacion, lo que puede producir una escritura indeseada, desorganizada, o rasgos
dificiles de comprender (Muentes Franco & Barzaga Sablon, 2022).

Del mismo modo, la disgrafia es otro trastorno que afecta a la escritura y una de
las causas en la aparicion de este sindrome es la ineficacia de las habilidades de
motricidad fina. Los nifios con este trastorno tienden a tener problemas para controlar los
movimientos de las manos en la escritura, pero no necesariamente en su vida cotidiana,
lo que conlleva a trazos desorganizados, espacios desiguales, una mala alineacion de las
letras. Cérdenas Freire & Meza Intriago (2023), sefialan que estas limitaciones estan
bastante asociadas a un escaso desarrollo de la motricidad fina.

Ademas, el problema no radica solo en que las letras se formen correctamente,
sino que también afecta a la fluidez y velocidad con que los nifios ejecutan las tareas de
escritura. Por tanto, los nifios que padecen cierta dificultad en los procedimientos de la
motricidad fina experimentan frustracién y ansiedad en el momento de enfrentarse a este
tipo de actividades, aspectos que podrian afectar incluso a su autoestima y su desempefio
escolar (Zambrano Loor, 2022).
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En base a todo lo anterior y debido al impacto directo que la motricidad fina tiene
con relacion a la escritura, la intervencion en estas habilidades se convierte en esencial
para prevenir las dificultades asociadas a la disgrafia y/o mitigarlas. En este sentido, las
actividades de motricidad fina ofrecen oportunidades para que los nifios desarrollen la
destreza necesaria para escribir de manera eficaz. Entre estas actividades se incluyen
juegos de apretar y soltar objetos, el uso de tijeras, el manejo de lapices y crayones, asi
como ejercicios que fortalezcan los masculos de manos y dedos (Céardenas Freire & Meza
Intriago, 2023).

Finalmente, de acuerdo con (Meléndrez Ledn, 2020), practicas como el trazo de
lineas, circulos y formas, junto con la manipulacion de materiales pequefios por ejemplo,
botones, cuentas o piezas de construccion resultan altamente efectivas para mejorar las
habilidades motoras finas. Estas actividades, si se realizan de forma regular y guiada,
favorecen el desarrollo de la coordinacion y la precision necesarias para que los nifios
logren una escritura mas eficiente y precisa.

2.5. El rol del docente en la prevencion de la disgrafia

El docente desempefia un papel fundamental en la prevencién de la disgrafia en
los nifios, ya que es el principal guia en su proceso de aprendizaje y desarrollo de
habilidades motoras finas, esenciales para una escritura adecuada. En este sentido, a
través de su conocimiento, enfoque pedagdgico y habilidades para identificar
dificultades tempranas, los docentes pueden ofrecer el apoyo necesario para prevenir,
detectar y tratar la disgrafia de manera efectiva (Cueto Gonzalez & Carrera Morales,
2021).

En primer lugar, una de las funciones primordiales del docente es actuar como
observador atento de los primeros signos de dificultades en los nifios. Dado que los
primeros afios de escolarizacion son cruciales para el desarrollo de habilidades
fundamentales como la escritura, resulta imprescindible que el docente esté alerta a
cualquier indicio de problemas. Los primeros indicios que permitan identificar posibles
signos de disgrafia pueden incluir una escritura desorganizada, dificultades para trazar
lineas, lentitud al escribir, incomodidad con la forma de sujetar el lapiz, entre otras
posibilidades (Vargas Rivera, 2022).

Igualmente, los docentes deben reconocer y estar alertas ante estas sefiales, lo cual
les permitird actuar de manera oportuna y ofrecer la orientacion necesaria para corregir
problemas. Por lo tanto, el docente no debe servir Unicamente como facilitador del
proceso de aprendizaje, sino como agente preventivo a través de actividades muy
especificas de desarrollo motor y estrategias correctivas desde el mismo inicio del proceso
de ensefianza de la escritura (Vargas Rivera, 2022).

Cano Miranda (2024), sostiene que, la capacidad del docente para atender
dificultades de aprendizaje depende de la formacion especializada recibida, del acceso a
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materiales y del apoyo institucional, factores que, cuando son limitados, pueden
obstaculizar una atencion efectiva a los estudiantes con disgrafia.

Ante la presencia de signos de disgrafia, Villagra & Salazar (2024), mencionan
que es importante dominar estrategias para la ensefianza de la escritura, considerando que
se trata solamente de un conocimiento de técnicas generales, sino de una aplicacion de
estrategias especificas para atender y cumplir las necesidades y particularidades de los
estudiantes, sobre todo en este tipo de trastornos.

Asi mismo, Alcantara Lépez (2021), considera que, las intervenciones por parte
del personal docente para la escritura deben ser planificadas de una manera estructurada
teniendo en cuenta la estimulacion progresiva de las habilidades motrices finas,
perceptivas y su desarrollo junto con la cognicion para prevenir dificultades puntuales
iniciales, que pueden transformarse en trastornos persistentes.

De acuerdo con Estacio Cedefio et al. (2024), el éxito de las estrategias de
intervencion en torno a las dificultades en escritura viene determinado en gran medida,
por la adecuacion y especializacion de los recursos didacticos. Estos recursos deben
adaptarse, en gran medida, a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes para
obtener resultados significativos.

Ademas, Calle Guallpa (2022), sefialan que la prevencion y correccién de la
disgrafia requiere de que los docentes dispongan de materiales disefiados especificamente
para estimular la motricidad fina, la coordinacion visomotriz y la orientacion espacial,
adaptados a la edad y al nivel de desarrollo del estudiante.

Adicionalmente, Chilan (2023), considera que también el apoyo institucional es
un aspecto necesario para la aplicacion de las estrategias, ya que asegura que los docentes
cuenten con las condiciones pedagdgicas y con los elementos necesarios para atender
adecuadamente las necesidades de los estudiantes para afrontar dificultades de
aprendizaje como la disgrafia.

Igualmente, es importante que los educadores se hayan sometido a una formacion
especifica para conocer la disgrafia y sus estrategias de prevencién. Esto les permitira
reconocer los sintomas y brindar un apoyo mas adecuado. De esta manera, los docentes
mejor capacitados en trastornos del aprendizaje se sentiran seguros para crear un clima
escolar inclusivo y para comprender las particularidades de todos los alumnos (Cueto
Gonzélez & Carrera Morales, 2021).

Esto coincide con lo expuesto por Gonzalez Agullé et al. (2021), quienes afirman
que la formacidn docente en estrategias de escritura debe ser continua, especializada y
basada en la evidencia, para garantizar que los educadores cuenten con las competencias
necesarias para implementar estrategias eficaces de prevencién y atencidon de la disgrafia.
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Escobar Tigmasa & Quishpe Lluilema (2025), resaltan que la falta de preparacion
especifica sobre los trastornos de aprendizaje como la disgrafia limita las intervenciones
y la calidad del apoyo que reciben el alumnado. Consecuentemente con esto, los autores
hacen hincapié en el fortalecimiento de la formacion y préctica especializada que permita
a los docentes atender adecuadamente a los nifios que presentan dificultades en la
escritura.

También, la sensibilizacion de los docentes con respecto a la relevancia de la
deteccion temprana de la disgrafia puede producir efectos importantes en el impacto que
se genera al atender las dificultades que pueden aparecer y desarrollarse en este proceso
de ensefianza-aprendizaje de la escritura en el aula. De este modo, los docentes, al conocer
estas dificultades pueden implementar estrategias mas eficaces y ajustadas a cada nifio,
de modo que todos tengan la oportunidad desarrollar la habilidad de escribir de forma
exitosa (Aucatoma Quishpe, 2024).

En este proceso, la motivacion también juega un papel determinante. Los
docentes deben ser capaces de inspirar confianza en los estudiantes que enfrentan
dificultades, brindandoles apoyo emocional para que se sientan capaces de superar sus
desafios. En este sentido, es importante que el docente ayude a los nifios a comprender
que los errores forman parte natural del aprendizaje y que cada intento es un paso hacia
la mejora. Ademas, debe emplear estrategias positivas de refuerzo, ofreciendo elogios
y reconocimiento por el esfuerzo y los avances alcanzados (Gonzalez Agullo et al., 2021).

De la misma manera, el rol del docente no se limita Gnicamente al aula, es crucial
mantener una comunicacion fluida y constante con los padres, ya que ellos también
pueden desempefar un papel fundamental en la prevencion de la disgrafia. EI docente
debera orientar a los padres sobre como podran ayudar a sus hijos e hijas en casa; asi se
logra un abordaje de prevencion y correccion integral que incluye el contexto escolar y
familiar (Estacio Cedefio et al., 2024).

Ademas, Alvear Ortiz et al. (2020), indica que, la participacion activa de la familia
en el proceso educativo fortalece el desarrollo académico y socioemocional de los nifios,
potenciando la eficacia de las estrategias aplicadas en el aula y favoreciendo el progreso
en habilidades como la escritura.

De acuerdo con Alcéantara Lopez (2021), la participacion de la familia es un factor
determinante en la intervencion de las dificultades de aprendizaje, ya que el
acompafiamiento constante y coherente entre ambos contextos favorece la adquisicion y
consolidacion de habilidades.

2.6. Importancia de la intervencion temprana

La intervencion temprana es uno de los factores mas determinantes en el éxito del
tratamiento de la disgrafia. Cuando las dificultades de escritura son identificadas y
abordadas en sus primeras etapas de desarrollo, las posibilidades de prevenir o mitigar
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los efectos a largo plazo aumentan considerablemente. La investigacion sobre la
intervencion temprana en trastornos del aprendizaje, incluyendo la disgrafia, ha
demostrado que un diagndstico adecuado y una intervencion apropiada en los primeros
afios de vida escolar pueden mejorar significativamente la competencia académica de los
nifos y reducir la probabilidad de que persistan dificultades en etapas posteriores de su
vida (Alcantara Lopez, 2021).

La deteccion temprana de la disgrafia es un factor necesario para realizar una
intervencion efectiva. Los primeros sintomas de disgrafia pueden aparecer en la etapa
preescolar, en el primer ciclo de educacidn primaria, cuando los nifios comienzan a formar
letras. Manifestaciones tales como la dificultad para coordinar los movimientos de la
mano Yy los dedos, la escritura poco armonica y una ejecucion lenta de las tareas son
muestras de que puede haber un problema que requiera atencion. A medida que los nifios
avanzan en su educacion, si no se identifican y tratan estas dificultades, pueden verse
reflejadas en un bajo rendimiento académico, frustraciony baja autoestima (Barandiaran
Santiago, 2022).

Uno de los enfoques mas eficaces en la intervencion temprana es el desarrollo de
la motricidad fina. Las actividades que fomentan el control de los musculos pequefios de
manos y dedos, como los ejercicios digito-manuales, pueden ser de gran ayuda para los
nifios con disgrafia. Estos ejercicios ayudan a los nifios a desarrollar una mejor destreza
en el uso del lapiz y a mejorar la precision de sus movimientos al escribir. Incorporar
actividades motoras en el curriculo escolar de manera regular contribuye a la mejora de
la escritura y previene problemas graves de disgrafia en el futuro (Oliver Bleisa, 2024).

La intervencidn temprana debe ser especifica y adecuada a las necesidades de cada
nifo. Terapias ocupacionales, ejercicios de coordinacion y actividades de motricidad fina,
como el uso de plastilina, recortes, el trazado de formas y letras, son métodos que los
educadores pueden incorporar en su ensefianza para trabajar con nifios que muestren
signos de disgrafia (Alcantara Lopez, 2021).

Segun Vargas Rivera (2022), el trabajo interdisciplinario que involucra docentes,
psicopedagogos, terapeutas ocupacionales y familias es fundamental para atender la
disgrafia de manera efectiva, ya que permite integrar diversas perspectivas y estrategias
para favorecer el desarrollo de las habilidades escriturales.

2.7. Ejercicios digito-manuales como estrategia de prevencion

En primer lugar, los ejercicios digito-manuales son actividades disefiadas para
mejorar la destreza y coordinacion de los dedos y las manos, aspectos esenciales en el
proceso de escritura. En este sentido, estos ejercicios constituyen una estrategia clave en
la prevencion de la disgrafia, dado que ayudan a los nifios a desarrollar las habilidades
motoras finas necesarias para escribir de manera eficiente y legible. Ademas, la practica
sistematica de estos ejercicios no solo promueve la fuerza y la flexibilidad de los
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musculos de las manos, sino que también optimiza la coordinacidn entre los movimientos
de los dedos y la vision, lo que a su vez facilita el control del 1apiz y la correcta formacion
de letras (Calle Guallpa, 2022)

Asimismo, el desarrollo de habilidades motoras finas y, de manera mas especifica,
la destreza en los dedos resulta fundamental para el aprendizaje de la escritura. Esto se
debe a que la habilidad de controlar y manipular objetos pequefios requiere una
coordinacion precisa entre los musculos de las manos y los dedos, lo que influye
directamente en la capacidad de formar letras y palabras de forma adecuada. En
consecuencia, segun Basto Herrera etal. (2021), el dominio de estas habilidades
constituye un indicativo fundamental del éxito en la escritura y, por ende, en el
desempefio escolar.

Ademas, en la primera etapa de la educacion basica, que normalmente
corresponde a los primeros grados, es fundamental que los nifios hagan ejercicios con sus
manos y con sus dedos para ayudarles a escribir. De este modo, esos ejercicios pueden
estar constituidos por actividades como doblar, apretar, recortar, dibujar lineas o trazar
figuras geométricas. Todas estas acciones contribuyen a desarrollar los musculos
pequefios de las manos y a favorecer la coordinacion visomotora necesaria para una
escritura correcta y fluida (Chilan, 2023).

2.8.Tipos de ejercicios digito-manuales

Acorde con Cano Miranda (2024), existen muchas actividades que pueden ser
implementadas como ejercicios digito-manuales para prevenir o mitigar la disgrafia en
los nifios. A continuacion, se presentan algunas de las mas comunes y eficaces:

2.8.1. Ejercicios de apretado y soltado

Estos ejercicios consisten en manipular objetos pequefios, como bolas de
plastilina o pelotas antiestres, apretandolos y soltandolos con las manos. Este tipo de
actividad fortalece los masculos de los dedos y mejora el control motor necesario para
sujetar un lapiz o boligrafo de manera adecuada.

Segun Castro Zapata (2022), los juegos con plastilina favorecen el fortalecimiento
de la musculatura intrinseca de la mano y la precision digital, aspectos fundamentales
para sostener y mover el lapiz con control durante la escritura. Por ello, la debilidad en
estos masculos puede afectar la resistencia y calidad del trazo en tareas prolongadas.

2.8.2. Ejercicios de arrugado y rasgado de papel

Segun Delgado Zambrano et al. (2022) actividades como arrugar o dar forma al
papel con los dedos son esenciales para realizar tareas que requieren mayor complejidad
y precision manual. Estas actividades dependen de la maduracion neuromotora y de la
estimulacion oportuna, siendo determinante para el desarrollo de la escritura.
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Por otra parte, Muentes Franco & Barzaga Sablon (2022), afirma que el rasgado
de papel es una actividad que necesita de la coordinacién bilateral, un control motriz y
una fuerza dosificada en los dedos que son habilidades basicas para realizar trazos
correctos y controlados cuando se escribe. Por lo tanto, si no se trabaja a tiempo sobre
esto, puede influir en la calidad del trazo y la escritura.

2.8.3. Trazado de lineas y figuras

Segun Andramufio Bermeo et al. (2024), actividades como realizar dibujos con
lineas discontinuas, necesita una prension funcional en las manos y dedos, que favorezca
la movilidad y un trazado controlado y preciso, elementos que son la base para la escritura
fluiday legible. En esas etapas iniciales, mantener la prension inapropiada puede dar lugar
a las tensiones musculares, la fatiga y los errores graficos crénicos.

Realizar trazos sobre superficies o papel ayuda a los nifios a coordinar sus
movimientos y a desarrollar una memoria motriz que les permita escribir de manera mas
fluida. Los ejercicios pueden incluir lineas rectas, onduladas, circulos y otras formas
geométricas.

2.8.4. Uso de pinzas y pinzas de presion

Utilizar pinzas para recoger objetos pequefios, como cuentas o botones, también
es beneficioso para fortalecer la motricidad fina. Este ejercicio simula el movimiento que
se realiza al sostener un lapiz, lo cual es esencial para mejorar la escritura.

De acuerdo con Manzaba & Loor (2022), el desarrollo adecuado de la fuerza en
los dedos y la pinza digital es determinante para mantener un agarre funcional de objetos
como lapices y garantizar una escritura fluida y sin fatiga.

Ademas Calle Guallpa (2022), afirma que, actividades como enroscar y
desenroscar tornillos y tuercas implica aplicar movimientos precisos y controlados
mediante la pinza digital, asi como la coordinacion bimanual, de modo que, estas tareas
facilitan la coordinacion y fortaleza de los musculos de la mano asi como la organizacion
motora.

2.8.5. Recorte con tijeras

Segun Meléndrez Leon (2020), actividades como recortar requiere poner en
practica la coordinacion oculo-manual y la del control bimanual, esenciales para el
progreso de la escritura. La utilizacion de tijeras ayuda a fortalecer la musculatura de las
manos, y al mismo tiempo permite una mayor destreza y una mejor coordinacion mano-
0jo, factor importante que es favorable a la hora de controlar el lapiz cuando se escribe.

2.8.6. Juegos de manipulacion
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De acuerdo con Estacio Cedefio et al. (2024), las actividades de manipulacién y
ensartado estimulan la pinza digital, la coordinacion visomotriz y la planificacién motora,
competencias directamente relacionadas con la exactitud al momento de escribir.

Las actividades que consisten en unir o ensamblar objetos muy pequefios (bloques
0 piezas de puzles) son eficaces para promover la destreza manual y la coordinacion.

Basto Herrera et al. (2021), argumentan que una fuerza prensil adecuada en la
manipulacion de objetos constituye un indicador del desarrollo de la motricidad fina, pues
la prension influye directamente en la correcta ejecucion de tareas escolares mas
complejas, por ejemplo, la escritura. Si no se corrige a tiempo este aspecto, puede dar
lugar a dificultades en el trazo.

2.8.7. Ejercicios para pintar o colorear

De acuerdo con Mendoza-Intriago & Palma-Villavicencio (2024), en actividades
como colorear o pintar entra en juego la coordinacién visomotriz, el cual es el proceso
integrador entre la percepcion visual y el control motor y permite conducir el movimiento
preciso, siendo uno de los aspectos esenciales para la adquisicion de la escritura. De no
desarrollarse adecuadamente estas habilidades, pueden repercutir en la calidad del trazo
y en la organizacion grafica del texto escrito.

2.9.Beneficios de los ejercicios digito-manuales

Segun Lépez Giraldo (2023), realizar ejercicios digito-manuales de forma regular
tiene diferentes ventajas para los nifios, en especial aquellos que presentan dificultades a
la escritura, algunos de estos beneficios son:

2.9.1. Mejora de la coordinacion mano-ojo

Los ejercicios digito-manuales ayudan a que los nifios aprendan a fondo la manera
de coordinar los movimientos de las manos con lo observable en el papel, lo cual es basico
para escribir de forma exacta y clara.

2.9.2. Fortalecimiento de los musculos de las manos

Mediante la realizacion de estos ejercicios, los nifios desarrollan la musculatura
de las manos y de los dedos; lo cual les permite sostener el lapiz con control y precision.

2.9.3. Prevencion de la fatiga al escribir

Los nifios con una adecuada evolucion de la motricidad fina sienten menos
cansancio a la hora de escribir en comparacion con los nifios que tienen un menor
desarrollo de la motricidad fina, lo que les permite mantener una escritura legible durante
un periodo de tiempo mayor.
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2.9.4. Incremento de la confianza

Los nifios que perfeccionan sus habilidades motrices finas gracias a estos
ejercicios suelen sentir una mayor sensacion de seguridad y experimentar una menor
frustracién con las tareas de escritura, lo que provoca un descenso de la probabilidad de
padecer ansiedad en relacion con la escritura.

2.9.5. Estimulacion cognitiva y desarrollo de la memoria motriz

Los ejercicios digito-manuales no solo refuerzan las capacidades motrices de los
nifios, sino que ademas facilitan su memoria motriz y su capacidad de concentracion, que
resultan imprescindibles para aprender a escribir de una forma correcta.

Los docentes pueden incorporar los ejercicios en las rutinas diarias, adecuandolos
al nivel de desarrollo de los nifios. Se debe procurar que los ejercicios se apliquen de
modo habitual, mediante actividades ludicas y dindmicas que mantengan la atencion de
los pequefios para que los beneficios sean sostenibles en el tiempo. Los ejercicios deben
contener un cierto nivel de diversidad, y deben ser progresivos, empezando por ejercicios
de menor dificultad, e incrementandose la dificultad en funcion de las habilidades de los
nifios (Beltran Maigual, 2022).

Los ejercicios de digito-manuales constituyen un recurso clave en la tarea de
prevenir la disgrafia. Una correcta ejecucién de la mencionada practica permite fortalecer
las habilidades motoras finas, asi como la coordinacion de los nifios. Una intervencion a
una edad temprana y una practica constante pueden ayudar a los mas pequerfios en el
desarrollo, mejorando su escritura y su rendimiento académico.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1.Enfoque de Investigacion

El presente estudio se enmarco en un enfoque mixto, ya que combiné métodos
cuantitativos y cualitativos. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo ya que siguio
un proceso de investigacion riguroso, técnico, sistematico - secuencial y se aplicé una
encuesta con escala tipo Likert, lo cual permitié obtener datos numéricos y realizar
analisis estadisticos sobre las estrategias de intervencion que emplean los docentes en su
practica educativa.

Por otra parte, integré un enfoque cualitativo porque permitié analizar las
dificultades de la disgrafia que presentaban los nifios de primer afio de educacion basica
mediante la aplicacion de una ficha de observacién, instrumento que proporciond
informacion detallada, lo que contribuyd a una comprensién mas profunda del fenémeno
de estudio.

3.2.Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, ya que no se manipuld de
forma intencional las variables de estudio. En consecuencia, los datos se recopilaron y
analizaron en su contexto natural, sin intervencion directa, observando asi los hechos tal
y COMO Se presentaron en su entorno real y en un tiempo determinado.

3.3. Tipo de Investigacion.
La presente investigacion abarcé los siguientes tipos:
3.3.1. Porelalcance

La investigacion fue descriptiva, dado que tuvo como proposito principal
establecer las dificultades relacionadas con la disgrafia, sin realizar manipulaciones ni
establecer relaciones causales o correlacionales entre variables. De esta manera, se logré
comprender el fendmeno tal como se presenta en el entorno educativo. Ademas, la
investigacion fue propositiva dado que luego de haber elaborado la investigacion se
planted una propuesta en base a la problematica investigada.

3.3.2. Por el objetivo

El estudio se clasificd como investigacién bésica, ya que estuvo enfocada en
generar conocimientos tedricos sobre el fenémeno. Al mismo tiempo, buscd proponer
soluciones concretas, como la elaboracion de una guia de ejercicios digito-manuales que
pueda ser utilizada para prevenir la disgrafia en el contexto educativo.

3.3.3. Porellugar
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La investigacion fue de campo, debido a que la recoleccion de datos se realizd
directamente en el entorno natural de los participantes. En este caso, el trabajo se
desarrolld en la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, mediante la
aplicacion de observacion directa y encuestas a docentes.

3.3.4. Por el tiempo

La investigacion fue de corte transversal, dado que los instrumentos disefiados
para recolectar datos se aplicaron en un solo momento o periodo determinado.

3.4. Unidad de analisis

e Poblacién: La poblacién de estudio fueron 1460 estudiantes y 42 docentes de la
Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.
e Muestra: La muestra fue no probabilistica e intencional, conformada por 26

estudiantes de primer afio de educacion basica paralelo “A” y 3 docentes, uno de
cada paralelo “A”, “B” y “C”.

Esta seleccidn permitio un estudio detallado y especifico del fenémeno en un contexto
particular.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos
Se emplearon las siguientes técnicas para la recoleccién de datos:

Tabla 1. Técnicas e instrumentos

Técnica Instrumento Descripcion

Observacion Ficha de observacion  El instrumento consistié en una ficha que
incluyo6 10 items observables. Cada item fue
evaluado utilizando una escala de tres
opciones de respuesta, registrando asi las
dificultades de disgrafia que presentan los
nifios de primer afio de educacion bésica.

Encuesta Cuestionario El instrumento fue un cuestionario de
elaboracion propia, el cual incluye preguntas
cerradas. Las preguntas fueron formuladas
utilizando una escala tipo Likert para
determinar las estrategias de intervencion
que emplean los docentes en su préactica
educativa para la prevencion de la disgrafia.

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
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3.6. Proceso de validacion de instrumentos

Con el proposito de asegurar la validez y pertinencia de los instrumentos
utilizados en la investigacion se llevo a cabo un proceso de validacion de contenido
mediante el juicio de expertos.

La validacion se orientd a determinar el grado en que los items de cada
instrumento reflejan de manera adecuada las variables de estudio, garantizando su
claridad, coherencia y relevancia.

Para ello, se contd con la colaboracién de tres expertos en el ambito educativo,
quienes evaluaron los instrumentos.

Cada especialista analiz6 los items considerando los siguientes criterios:

o Claridad: que la redaccion de cada item sea comprensible.

o Coherencia: que exista correspondencia entre el item y la dimensién o indicador
al que pertenece.

« Suficiencia: que el conjunto de items cubra los aspectos esenciales de la variable
estudiada.

Validacion del instrumento 1: Ficha de observacion
Tabla 2. Validacién de la ficha de observacion

Expertos Nota cuantitativa
Mgs. Myrian Alicia Tapia Arévalo 5/5
Dra. Luz Elisa Moreno Arrieta, PhD 5/5
Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello 5/5

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Los especialistas observan que la ficha presenta items que son pertinentes,
observables y comprensibles, ajustados a la contextualizacion educativa a nivel basico;
Ademas, la misma se presenta de tal manera que la estructura de la escala facilita la
interpretacion de los resultados y la deteccidn de las posibles dificultades motrices y
gréficas.

A partir de las observaciones realizadas en esta fase, se llevaron a cabo pequerias
modificaciones en la redaccion de algunos de los items con la finalidad de garantizar una
mejor comprension en el momento de su aplicacion en el aula.
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Validacion del instrumento 2: Cuestionario dirigido a docentes
Tabla 3. Validacién del Cuestionario

Expertos Nota cuantitativa
Mgs. Myrian Alicia Tapia Arévalo 5/5
Dra. Luz Elisa Moreno Arrieta, PhD 5/5
Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello 5/5

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Los jueces expertos verificaron que los items guarden coherencia con los
objetivos especificos de la investigacion y que la redaccidn resulte clara y adecuada al
perfil de los docentes encuestados. También confirmaron que la escala de valoracion
empleada permite obtener informacion relevante y suficiente sobre las précticas
pedagdgicas.

Una vez que se incorporaron las sugerencias de forma y contenido, el cuestionario
fue considerado como valido en su contenido y estructura, garantizando su utilidad en la
recopilacion de informacion confiable.

Las observaciones y sugerencias dadas por los expertos se incorporaron en la
version final de los instrumentos mejorando su precisién y adecuacion en la recoleccion
de datos.

El proceso de validacion permitié comprobar que ambos instrumentos presentan
una adecuada validez de contenido, al cumplir con los criterios de claridad, coherencia 'y
suficiencia segun la valoracion de los expertos. Por tanto, se determind que los
instrumentos son apropiados para ser aplicados en la investigacion, contribuyendo a la
obtencion de datos validos que fundamentan el analisis y la propuesta pedagdgica
planteada.

3.7.Tecnica de analisis, procesamiento e interpretacion de datos

Para llevar a cabo el anélisis de la base de datos se aplico la estadistica descriptiva
de acuerdo con los datos obtenidos por las observaciones y por la encuesta. Asi, con lo
que respecta a las fichas de observacion, los datos cuantitativos se organizaron empleando
tablas de frecuencias y graficos en Excel. De la misma manera, los datos de la encuesta
se representaron graficamente para una mejor interpretacion del fenomeno de estudio.

La utilizacion del software Excel permitié organizar, procesar y sistematizar la
informacion de forma precisa, permitiendo obtener interpretaciones mas claras de los
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resultados y, derivar conclusiones bien sustentadas respecto al problema de la
investigacion.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de las fichas de observacion
item 1: Arrugar papel crepé con los dedos formando bolitas

Tabla 4. Ejecucion de actividad de arrugado de papel

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logro con éxito 21 81%
Logro con dificultad 5 19%
No logro 0 0%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 1. Ejecucion de actividad de arrugado de papel

Logré con No logré
dificultad 0%
19%

Logro con éxito
81%

® Logrd con éxito = Logrd con dificultad No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Analisis e interpretacion:

Acorde con la Figura 1 se evidencia que el 81% de los estudiantes logré con éxito
la actividad de arrugar papel crepé con los dedos formando bolitas, mientras que el 19%
lo hizo con dificultad y ninguno presento incapacidad para realizarlo. Estos resultados
evidencian que la mayoria de los nifios posee un buen nivel de coordinacion motriz fina,
necesaria para tareas que implican precisién manual, aunque un grupo reducido ain
manifiesta dificultades como la falta de fuerza para realizar las bolitas, lo cual deben ser
abordadas mediante ejercicios especificos, para prevenir posibles problemas en el
desarrollo de la escritura.
item 2: Recortar formas basicas siguiendo una linea marcada

Tabla 5. Ejecucion de actividad de recorte de formas basicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
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Logré con éxito 4 15%

Logré con dificultad 21 81%
No logré 1 4%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 2. Ejecucion de actividad de recorte de formas basicas

No logré Logrd con éxito
4% 15%

Logro con
dificultad
81%

= Logrd con éxito = Logrd con dificultad No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Andlisis e interpretacion:

En relacion a la observacion llevada a cabo sobre la actividad vinculada a la
actividad de recortar formas basicas siguiendo una linea marcada, la figura 2 muestra
como un 15% lo llevé a cabo con éxito, un 81% lo logré con dificultad y un 4% no logré
realizarlo. Por lo tanto, se evidencia que la mayor parte de los nifios presenta algunas
limitaciones en la precision y control del movimiento a la hora de utilizar las tijeras. Este
dato pone de manifiesto una debilidad en cuanto a la motricidad fina, lo que puede llegar

a tener consecuencias en tareas escolares.
item 3 Perforar papel con un punzén siguiendo los puntos marcados

Tabla 6. Ejecucion de actividad de perforado de papel

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logro con éxito 25 96%
Logro con dificultad 1 4%
No logré 0 0%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 3. Ejecucion de actividad de perforado de papel



Logro c| No logré
dificulti 0%
4%

Logro con éxito
96%
= Logrd con éxito = Logrd con dificultad = No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Analisis e interpretacion:

A la vez también se hizo la observacion de la actividad perforador de papel
utilizando un punzén, determinando que el 96% de los alumnos logro la actividad con
éxito y el 4% lo logré con dificultad. Los resultados que se obtienen reflejan un correcto
dominio de las manos en esta actividad, aunque algunas personas presentan dificultad en
la pinza para sujetar bien el punzén, situacion que sugiere mejoras en la prension
funcional, ya que si no se corrige puede interferir en tareas escolares mas complejas.

item 4: Rasgar papel en tiras pequefias controlando la direccion del rasgado

Tabla 7. Ejecucidn de actividad de rasgado de papel

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logro con éxito 10 39%
Logro con dificultad 12 46%
No logré 4 15%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 4. Ejecucion de actividad de rasgado de papel
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No logré
15%

Logro con éxito
39%

Logro con
dificultad
46%

= Logré con éxito = Logrd con dificultad = No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:

Con relacion a la observacion efectuada para observar la actividad de rasgado de
papel en tiras pequefias controlando la direccion, se pudo observar que un 39% de los
estudiantes lo logré con éxito, mientras que un 46% la logré con dificultad y un 15% no
logro realizarlo. Esto pone de relieve que una buena parte del grupo adn no ha llegado a
alcanzar un buen control de la direccion del movimiento o no aplica la fuerza adecuada,
lo cual podria condicionar el correcto desarrollo de los trazos controlados de la escritura.
Item 5: Colorear dentro de los limites de un dibujo sin salirse

Tabla 8. Ejecucion de actividad de coloreado

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logré con éxito 9 35%
Logré con dificultad 13 50%
No logré 4 15%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 5. Ejecucion de actividad de coloreado

No logré
15%

Logré con éxito
35%

Logré con
dificultad
50%

= Logrd con éxito = Logrd con dificultad = No logré
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Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Andlisis e interpretacion:

La actividad de colorear presento dificultades significativas: (nicamente el 35%

de los estudiantes la realizd con éxito, el 50% lo hizo con dificultad y el 15% no logré
completar la tarea. Varios estudiantes tienen la iniciativa de colorear, pero lo realizan
fuera de los limites del dibujo. Estos resultados evidencian problemas de coordinacion
visomotriz y control de movimientos pequerios, por lo cual se debe trabajar en ello para

evitar dificultades en la legibilidad de los trazos.
item 6: Repasar dibujos con lineas entrecortadas

Tabla 9. Ejecucion de actividad de repasado de dibujos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logro con éxito 10 38%
Logro con dificultad 15 58%
No logré 1 4%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 6. Ejecucion de actividad de repasado de dibujos

No logré
4%

Logré con éxito
38%

Logré con
dificultad
58%

® Logrd con éxito = Logrd con dificultad No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:

En esta actividad, solo el 38% de los nifios logré ejecutarla correctamente,
mientras que el 58% lo hizo con dificultad y un 4% no lo logro. Las observaciones indican
que algunos estudiantes adn sostienen el 1apiz con toda la mano, lo cual limita la precision

del trazo.
item 7: Moldear plastilina formando figuras simples con los dedos
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Tabla 10. Ejecucion de actividad de moldeado con plastilina

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logré con éxito 22 85%
Logré con dificultad 4 15%
No logré 0 0%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 7. Ejecucion de actividad de moldeado con plastilina

Logré con No logré
dificultad 0%
15%

Logrd con éxito
85%

m Logrd con éxito = Logrd con dificultad No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:

La observacion llevada a cabo sobre la actividad de modelar figuras sencillas
usando plastilina exhibi6 que, el 85% de los nifios pudo realizar esta actividad con éxito,
mientras que el 15% lo hizo con dificultad. Este resultado significa que la gran mayoria
demuestra fuerza y coordinacion en los dedos. Se evidencia que algunos nifios ain
presentan debilidad muscular, lo que limita su capacidad para manipular materiales méas

consistentes.
item 8: Ensartar trozos de sorbetes en lana

Tabla 11. Ejecucion de actividad de ensartado de trozos de sorbetes en lana

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logré con éxito 26 100%
Logré con dificultad 0 0%
No logré 0 0%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 8. Ejecucion de actividad de ensartado de trozos de sorbetes en lana
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Logré con No logré
dificultad 0%
0%

Logro con éxito
100%
= Logré con éxito = Logrd con dificultad = No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:

Se realizé también la observacion sobre la actividad de ensartado de trozos de
sorbetes en lana, evidenciando que, la totalidad de los estudiantes (100%) logré ejecutar
esta actividad con éxito, lo que indica un alto nivel de precisidn en los movimientos finos
requeridos en tareas que exigen control y destreza manual.

Item 9: Enroscar y desenroscar tornillos y tuercas

Tabla 12. Ejecucion de actividad de enroscado y desenroscado de tornillos y tuercas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logré con éxito 26 100%
Logré con dificultad 0 0%
No logré 0 0%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 9. Ejecucion de actividad de enroscado y desenroscado de tornillos y tuercas

Logré con No logré
dificultad 0%
0%

Logré con éxito
100%
= Logré con éxito  m Logrd con dificultad = No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
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Andlisis e interpretacion:

En la actividad de enroscado y desenroscado de tornillos y tuercas, todos los
estudiantes (100%) cumplieron con éxito esta tarea. Este tipo de ejercicio implica
movimientos precisos y controlados, por lo que su correcta ejecucién demuestra que los
nifios han desarrollado habilidades importantes para el manejo de algunos instrumentos
escolares.

Item 10: Utilizar una pinza para trasladar objetos pequefios hacia otro lugar

Tabla 13. Ejecucion de actividad de uso de pinza digital

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Logré con éxito 22 85%
Logro con dificultad 4 15%
No logré 0 0%
Total 26 100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Figura 10. Ejecucion de actividad de uso de pinza digital

Logré con No logré
dificultad 0%
0%

Logro con éxito
100%

= Logré con éxito = Logrod con dificultad No logré

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Analisis e interpretacion:

Al observar la ejecucion de la pinza digital, se identificd que, de los estudiantes
evaluados, el 100% logré realizar esta actividad, aunque se observé que algunos usaron
ambas manos por falta de fuerza en los dedos. Esto sefiala que, aunque la coordinacion
esta presente, aun se requiere fortalecer la musculatura de la mano para lograr mayor
eficiencia en tareas que requieren precision y fuerza en pinzas digitales, esenciales para
una escritura fluida.

4.1.Resultados de las encuestas aplicadas a los docentes
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De las encuestas aplicadas a los principales docentes que trabajan con las
estudiantes consideradas en el estudio, se obtuvo los siguientes resultados:

Pregunta 1: ¢ldentifico rasgos que indiquen que un estudiante podria tener
disgrafia?

Figura 11. Identificacion de rasgos de disgrafia

® Totalmente en desacuerdo 0 33%

® Endesacuerdo 0

@ Nide acuerdo ni en desacuerdo 0

® De acuerdo 2 67%
® Totalmente de acuerdo 1

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Analisis e interpretacion:

El 66% de los docentes se mostraron “de acuerdo” y el 33% “totalmente de
acuerdo” respecto a la capacidad de identificar rasgos que indican que un estudiante
podria tener disgrafia. Este resultado es positivo, ya que el primer paso para intervenir
oportunamente ante este trastorno es la deteccién temprana de sus sefiales.

Pregunta 2: ;Conozco estrategias para apoyar a estudiantes con dificultades en la
escritura?

Figura 12. Conocimiento de estrategias de apoyo en escritura

® Totalmente en desacuerdo 0
@® En desacuerdo 0
@® Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 3
@® Totalmente de acuerdo 0
100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Andlisis e interpretacion:

El 100% de los docentes respondieron estar “de acuerdo” con conocer estrategias
de apoyo, lo que demuestra que todos tienen herramientas tedricas para atender
dificultades de escritura. No obstante, la ausencia de respuestas en la categoria
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“totalmente de acuerdo” podria evidenciar que alin existen limitaciones en cuanto al
dominio profundo o aplicado de dichas estrategias.

Pregunta 3: {Aplico regularmente actividades especificas para mejorar la escritura
en el aula?

Figura 13. Aplicacion de actividades para mejorar la escritura

® Totalmente en desacuerdo 0
@® En desacuerdo 0
@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 3
@ Totalmente de acuerdo 0
100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:

Respecto a la aplicacion regular de actividades especificas para mejorar la
escritura, el 100% de los docentes respondio estar “de acuerdo”, lo que revela que todos
implementan alguna forma de actividad dirigida a fortalecer la escritura. Sin embargo, la
falta de una mayor conviccién en las respuestas sugiere que estas actividades no
necesariamente estan orientadas especificamente a prevenir la disgrafia o podrian no ser
lo suficientemente sistematicas.

Pregunta 4: ¢ Utilizo recursos o guias para prevenir la disgrafia?

Figura 14. Utilizacidn de recursos para prevenir la disgrafia

@® Totalmente en desacuerdo 0
@® En desacuerdo 0
@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 3
® Totalmente de acuerdo 0
100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Andlisis e interpretacion:

Todos los docentes (100%) declararon estar "de acuerdo™ con la utilizacién de
recursos o guias, lo que indica una disposicion favorable hacia el hecho de usar
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herramientas para la ensefianza. No obstante, se aprecia la inexistencia de respuestas en
"totalmente de acuerdo”, lo que podria denotar una falta de materiales concretos o una
necesidad de actualizacion de los recursos usados.

Pregunta 5: ¢Considero necesario contar con materiales especializados para
abordar la disgrafia?

Figura 15. Percepcion sobre la necesidad de materiales para abordar la disgrafia

® Totalmente en desacuerdo 0 o
33%
® En desacuerdo 0
@ Nide acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 2
67%
® Totalmente de acuerdo 1

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Analisis e interpretacion:

El 67% de los docentes estan “de acuerdo” y el 33% “totalmente de acuerdo” con
la necesidad de contar con materiales especializados. Esto evidencia una clara conciencia
de que los recursos comunes no siempre son suficientes y que se requiere de materiales
especificos para prevenir o intervenir en casos de disgrafia.

Pregunta 6: ¢He recibido capacitacion sobre trastornos del aprendizaje como la
disgrafia?

Figura 16. Formacion docente sobre disgrafia y otros trastornos

® Totalmente en desacuerdo 0
® En desacuerdo 0
@® Nide acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 3
® Totalmente de acuerdo 0
100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Andlisis e interpretacion:

El 100% de los encuestados indicé estar “de acuerdo” con haber recibido alguna
capacitacion sobre trastornos del aprendizaje como la disgrafia, lo cual es alentador. Sin
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embargo, al no haber respuestas en “totalmente de acuerdo”, se puede inferir que dichas
capacitaciones han sido generales, limitadas o poco profundas, y que existe espacio para
fortalecer la formacion docente en este campo.

Pregunta 7: ¢Involucro activamente a las familias en el apoyo a estudiantes con
dificultades de escritura?

Figura 17: Participacion familiar en el apoyo a la escritura

@ Totalmente en desacuerdo 0
@® Endesacuerdo 0
® Nide acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 2

=

@ Totalmente de acuerdo

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:

El 67% respondio estar “de acuerdo” y el 33% “totalmente de acuerdo” respecto
a que involucra activamente a las familias en el apoyo a estudiantes con dificultades de
escritura, reflejando un esfuerzo positivo de los docentes por trabajar de manera
colaborativa con las familias. Esto es esencial, ya que el apoyo del entorno familiar puede
potenciar significativamente el desarrollo integral de los estudiantes.

Pregunta 8: ;Considero que la participacion de la familia mejora el progreso de los
estudiantes con disgrafia?

Figura 18. Valoracion de la participacion familiar en la disgrafia

33% 33%

o

Totalmente en desacuerdo

o

En desacuerdo

-

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo 1
Totalmente de acuerdo 1

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:
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Respecto a la consideracion de que la participacion de la familia mejora el
progreso de los estudiantes con disgrafia, las respuestas de los docentes encuestados
estuvieron divididas: 33,3% “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 33,3% “de acuerdo” y
33,3% “totalmente de acuerdo”. Esta dispersion revela una falta de consenso sobre el
impacto real de la familia en la mejora del estudiante con disgrafia, lo que puede
responder a experiencias dispares o a la ausencia de un trabajo articulado con los hogares.

Pregunta 9: ¢ Considero que se me dificulta atender casos de disgrafia en el aula?

Figura 19. Dificultad para atender casos de disgrafia

® Totalmente en desacuerdo 0 33% 33%
® En desacuerdo 1
@® Nide acuerdo ni en desacuerdo 1
® De acuerdo 1
@® Totalmente de acuerdo 0 v
33%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Andlisis e interpretacion:

Respecto a que existencia de dificultades por parte de los docentes para atender
casos de disgrafia, las respuestas también estuvieron equilibradas: un 33,3% indico estar
“en desacuerdo”, otro 33,3% “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y el restante 33,3% “de
acuerdo”. Este resultado muestra que existe una percepcion diversa respecto a la facilidad
o dificultad para tratar la disgrafia, lo cual podria estar relacionado con el nivel de
preparacion, carga laboral o disponibilidad de recursos.

Pregunta 10: ¢ Considero que la institucién apoya al docente en el trabajo con nifios
con disgrafia?

Figura 20. Percepcion sobre el apoyo institucional en el trabajo con nifios con disgrafia

@® Totalmente en desacuerdo 0
® En desacuerdo 0
@® Nide acuerdo ni en desacuerdo 0
® De acuerdo 3
® Totalmente de acuerdo 0
100%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Andlisis e interpretacion:
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El 100% de los docentes respondio estar “de acuerdo” en que la institucion brinda
suficiente apoyo para trabajar con nifios con disgrafia, lo que refleja una percepcién
positiva del respaldo institucional. Este apoyo se manifiesta en recursos, tiempo,
acompafiamiento de profesionales u orientacion pedagogica, y constituye un factor clave
para que las estrategias sean efectivas.

Pregunta 11: ¢Participo con grupos interdisciplinarios para atender casos de
disgrafia?

Figura 21. Participacion con grupos interdisciplinarios para atender casos de disgrafia

o

Totalmente en desacuerdo 33% 33%

o

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1

—

De acuerdo

b

Totalmente de acuerdo

N’

33%

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025
Analisis e interpretacion:

El 33,3% respondio “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, otro 33,3% “de acuerdo” y
el restante 33,3% “totalmente de acuerdo” en su participacion con grupos
interdisciplinarios para atender casos de disgrafia. Este panorama sugiere que, aunque
algunos docentes si trabajan con equipos interdisciplinarios, otros no lo hacen, lo cual
limita el abordaje integral de la disgrafia.

Pregunta 12: ¢Considero estar preparado/a para apoyar a estudiantes con
disgrafia?

Figura 22. Autopercepcion sobre la preparacién para trabajar con alumnos con disgrafia

@ Totalmente en desacuerdo 0 339,
°
@® En desacuerdo 0
@® Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
® De acuerdo 2
67%
@® Totalmente de acuerdo 0

Realizado por: Jaramillo Barrionuevo, 2025

Analisis e interpretacion:
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El 67% de los docentes respondi6 estar “de acuerdo” y el 33% “ni de acuerdo ni
en desacuerdo” respecto a estar preparado para apoyar a estudiantes con disgrafia, lo cual
refleja que, aunque la mayoria se siente medianamente preparada, todavia existe una
porcion de docentes que duda de su capacidad para atender adecuadamente estos casos.
Esto resalta la necesidad de fortalecer la formacion y préactica especifica en este tema.

Los hallazgos de la investigacion indican que los docentes tienen cierto
conocimiento de lo que es la disgrafia, son capaces de detectar ciertas sefiales en relacion
con el trastorno, y también aplican ciertas actividades y ejercicios para poder potenciar la
escritura, lo que seria una buena base para prevenir este trastorno. No obstante, la
observacion realizada a los estudiantes muestra que muchas habilidades motoras finas no
estan del todo bien desarrolladas o no se trabajan lo suficiente, especialmente en
actividades que implica recortar, colorear, moldear plastilina o de rasgar el papel. Esto
pone de manifiesto la necesidad de reforzar la practica de ejercicios digito-manuales
dirigidos a potenciar, especialmente la coordinacion 6culo-manual, la fuerza prensil y la
precision digital. Igualmente, es importante el trabajo en conjunto con las familias y los
equipos interdisciplinarios, asi como continuar potenciado la formacion docente y el
apoyo institucional, para poder implementar estrategias que favorezcan el desarrollo de
la escritura en la infancia en los primeros afios de educacién basica.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.Conclusiones

A través de la aplicacion de fichas de observacion se logré determinar que los
nifios de primer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Fiscomisional “San
Vicente de Paul” presentan diversas dificultades asociadas a la disgrafia, particularmente
en tareas que requieren control 6culo-manual, fuerza prensil y precision en los
movimientos finos. Asi, actividades como recortar formas, colorear dentro de limites y
rasgar papel revelaron un bajo nivel de dominio motriz, lo que representa un riesgo
potencial para el desarrollo de la escritura formal. De este modo, se confirma la
importancia de intervenir desde edades tempranas.

Los resultados obtenidos mediante la encuesta evidencian que los docentes poseen
conocimientos generales sobre la identificacion de sefiales tempranas de disgrafia, el
manejo de estrategias basicas de estimulacion de la escritura y el uso de recursos
didacticos para su prevencion. No obstante, se identificaron limitaciones en cuanto a la
profundidad de dichas estrategias, el uso sistematico de recursos especificos y la
articulacién con equipos interdisciplinarios y familias.

En respuesta a las dificultades detectadas y considerando el nivel de preparacion
de los docentes, se elaboré una guia de ejercicios digito-manuales orientada a la
prevencion de la disgrafia. Esta propuesta, ademas, se fundamenta en actividades ludicas
y funcionales que estimulan el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion visomotriz
y la destreza manual. En consecuencia, su implementacién en el aula contribuira
significativamente al fortalecimiento de las habilidades gréficas de los estudiantes,
favoreciendo asi un proceso de ensefianza-aprendizaje mas inclusivo y adaptado a sus
necesidades.

5.2.Recomendaciones

Se sugiere la insercion de forma sistematica de las actividades digito-manuales en
el curriculo del primer afio de educacion bésica, orientadas a la mejora de la motricidad
fina, la coordinacion oculo-manual y la fuerza prensil. Estas actividades deben
implementarse de forma sistematica a fin de prevenir dificultades que puedan estar
asociadas a la disgrafia y que ajusten al nivel de desarrollo de cada nifio.

Es necesario fomentar procesos de formacion y capacitacion permanente para los
docentes, enfatizando especificamente el tema de los trastornos del aprendizaje, como la
disgrafia. Igualmente, es importante fortalecer la articulacion entre docentes,
psicopedagogos y familias a través de planes de accién compartidos que permitan dar un
acompafiamiento total a los alumnos que estan presentando dificultades.
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Se sugiere aplicar la guia de ejercicios digito-manuales disefiada en esta
investigacion como herramienta pedagdgica dentro del aula. Para maximizar su
efectividad, se recomienda acompafiar su aplicacion con espacios de retroalimentacion
docente, evaluacion periodica del progreso de los nifios y ajustes metodoldgicos cuando
sea necesario. Asimismo, se propone compartir esta guia y adaptarla para otros niveles y
docentes de la institucion con el fin de extender su impacto preventivo
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1. INTRODUCCION

La escritura es una habilidad fundamental en el proceso de aprendizaje de los
nifios. Su adecuada adquisicidn requiere no solo del desarrollo cognitivo y lingtistico,
sino también de un buen dominio de las habilidades motrices finas. La disgrafia, como
trastorno especifico de la escritura, puede interferir significativamente en el rendimiento
académico y en la autoestima del nifio si no se detecta y previene oportunamente.

Conscientes de esta realidad, la presente Guia de Ejercicios Digito-Manuales para
la Prevencién de la Disgrafia ha sido elaborada con el objetivo de proporcionar a los
docentes y padres una herramienta practica y estructurada que contribuya al
fortalecimiento de las habilidades motoras necesarias para la escritura en los nifios de
primer afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de
Paul”.

Los ejercicios que aqui se presentan estan disefiados para ser integrados de forma
Iudica y progresiva en el entorno educativo, promoviendo la motivacion y el disfrute de
los nifios durante el aprendizaje. Ademas, la guia enfatiza la importancia de la prevencion
temprana, reconociendo que el trabajo sistematico en el desarrollo de la motricidad fina
puede evitar la aparicion de dificultades grafomotoras futuras.

2. OBJETIVOS DE LA GUIA
2.1. Objetivo general

e Fortalecer las habilidades digito-manuales en los nifios de los primeros afios de
educacion basica, mediante una serie de ejercicios sistematicos y ludicos, con el
fin de prevenir la aparicion de disgrafia.

2.2. Objetivos especificos
e Estimular el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes.
e Promover el fortalecimiento muscular de la mano y los dedos.
e Mejorar la coordinacién 6culo-manual y la destreza grafica.
e Fomentar patrones motores adecuados para la escritura.
e Facilitar el aprendizaje de los trazos béasicos de la preescritura.
e Proporcionar herramientas précticas a los docentes y padres para la prevencion
de la disgrafia.

3. RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LA GUIA

El éxito en la prevencion de la disgrafia a través de los ejercicios digito-manuales
depende no solo de la seleccion adecuada de actividades, sino también de la forma en que
estas se integran en la rutina diaria del nifio. Por ello, a continuacion, se presentan
recomendaciones generales que facilitaran la aplicacion efectiva de la presente guia.
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3.1. Frecuencia sugerida de los ejercicios

Para lograr un desarrollo progresivo y sostenido de las habilidades motoras finas,
se recomienda realizar los ejercicios de la guia con una frecuencia minima de tres a cuatro
veces por semana. La practica regular es fundamental para consolidar los patrones
motores y fortalecer los musculos implicados en la escritura.

Es importante considerar que, en esta etapa del desarrollo, la repeticion y la
constancia tienen un impacto positivo en el aprendizaje motor. Sin embargo, se debe
evitar la sobrecarga, procurando que las actividades se mantengan siempre como
experiencias agradables y motivadoras.

3.2. Duracioén de las sesiones

La duracion ideal de cada sesion de ejercicios debe estar adaptada a la capacidad
de atencion y resistencia fisica de los nifios. Se sugiere que las sesiones tengan una
duracion de entre 15 y 30 minutos, distribuyendo el tiempo de la siguiente manera:

e 5 minutos de calentamiento global y movilidad general.

e 15-20 minutos de ejercicios especificos de coordinacién, fortalecimiento y
preescritura.

e 5 minutos de actividades ludicas complementarias o de relajacion.

Es preferible realizar sesiones breves pero frecuentes, en lugar de sesiones largas
y esporadicas. La flexibilidad en la duracion también permitira ajustarse a las necesidades
y ritmo del grupo.

3.3. Ambiente recomendado para la practica

El entorno en el que se desarrollen los ejercicios debe ser:

e Seguroy comodo, con mobiliario adecuado a la estatura de los nifios.

« Bieniluminado, para favorecer la percepcion visual durante las tareas gréaficas.

« Libre de distracciones excesivas, para mantener la concentracion de los nifios en
las actividades.

e Motivador y acogedor, incorporando elementos ludicos que estimulen la
participacion.
Es importante promover un clima afectivo positivo, donde los errores sean

considerados parte del proceso de aprendizaje y se fomente la perseverancia y el disfrute.

3.4. Papel de los docentes y padres
El acompafiamiento de los adultos es esencial en el desarrollo de las habilidades
digito-manuales:
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Docentes: Los docentes desempefian un papel clave como facilitadores y
observadores del progreso de los nifios. Deben planificar la incorporacion de los
ejercicios en la rutina escolar, adaptar las actividades a las caracteristicas
individuales de los estudiantes y proporcionar retroalimentacion positiva y
constante.

Padres: La participacion de la familia es fundamental para reforzar en casa el
trabajo realizado en la escuela. Se recomienda que los padres practiquen algunos
ejercicios con sus hijos de manera ludica, sin presion, y que valoren los logros
alcanzados. Ademas, deben estar atentos a posibles sefiales de dificultad motora
0 rechazo a la escritura y comunicarlo a los docentes para un abordaje conjunto.
La colaboracidn entre escuela y familia potencia los efectos preventivos de la guia

y contribuye al bienestar integral del nifio.

4. DESARROLLO
CAPITULO 1: EJERCICIOS DE PREPARACION GLOBAL
Objetivo: Preparar el cuerpo y las extremidades para el trabajo de motricidad fina.

EJERCICIO 1: JUEGOS DE CALENTAMIENTO CORPORAL

Objetivo especifico: Activar globalmente el cuerpo,
favoreciendo el estado de alerta fisico y cognitivo.

Materiales necesarios:

Espacio libre de obstaculos.

Mdusica animada (opcional).
https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y -
1VA&Iist=RDSE1yT2Y-1VA&start_radio=1

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.

Descripcion de la actividad:

1.

Proponer a los nifios juegos de movimiento corporal general:

e Juego del espejo: el nifio imita los movimientos del docente o compafiero.

e Baile libre: moverse al ritmo de la musica.

e Marcha en el lugar: levantar rodillas alternadamente.

e Saltar como animales: rana, conejo, canguro, etc.

e Estatuas musicales: moverse cuando hay masica y congelarse cuando se
detiene.

Integrar movimientos de brazos y hombros para activar las extremidades

superiores.
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Indicaciones para el docente/padre:
e Fomentar la participacion y la expresion corporal libre.
e Supervisar que los movimientos sean seguros.
e Corregir posturas inadecuadas 0 movimientos bruscos.

Observaciones: El calentamiento corporal mejora la disposicién fisica y emocional del
nifio para actividades que requieren concentracion y control motor.

EJERCICIO 2: EJERCICIOS DE COORDINACION HOMBRO-BRAZO

Objetivo especifico: Fortalecer y coordinar el
movimiento de hombros y brazos, base fundamental
para la estabilidad del brazo durante la escritura.

Materiales necesarios: Ninguno especifico; se
puede usar musica como estimulo.
https://www.youtube.com/watch?v=nRtRImoyfyw
&list=RDnRtRImoyfyw&start_radio=1

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.

Descripcion de la actividad:
1. Realizar una serie de movimientos coordinados de hombros y brazos:

e Rotaciones de hombros: hacia adelante y hacia atras.

e Levantamiento de brazos: hacia arriba, hacia los lados, cruzados en el pecho.

e Movimientos circulares de brazos extendidos.

e Golpes suaves con las manos en hombros opuestos: mano derecha al hombro
izquierdo y viceversa.

e "Nadar en el aire": simular movimientos de natacion (crol, mariposa).

2. Realizar los movimientos lentamente al principio, luego con ritmo mas fluido.

Indicaciones para el docente/padre:

e Supervisar que el nifio mantenga la postura recta.
e Fomentar el control y la amplitud del movimiento.
e Corregir movimientos rigidos o compensaciones del tronco.

Observaciones: La buena coordinacion hombro-brazo facilita el control proximal
necesario para la motricidad fina distal (dedos y mano).
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EJERCICIO 3: EJERCICIOS DE RELAJACION MUSCULAR

Objetivo especifico: Favorecer la percepcion |
corporal, el autocontrol y la relajacion de la| __L o ) -
musculatura después de ejercicios mas activos.

Materiales necesarios:
e Colchonetas o espacio comodo
e Modsica suave (opcional).
https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-
Uo&list=RD-1ihy3IH-Uo&start radio=1

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. Proponer una rutina breve de relajacién muscular:
o Sacudir las manos suavemente.
o Sacudir brazos, hombros y piernas de manera controlada.
o Inspirar profundamente por la nariz y exhalar por la boca varias veces.
o Tensary relajar masculos: apretar pufios, mantener unos segundos y
soltar. Repetir con hombros, brazos y cuello.
o "Ser como una pluma": imaginar que el cuerpo se vuelve liviano y
suelto.
2. Finalizar con movimientos suaves y respiracion profunda.

Indicaciones para el docente/padre:

e Guiar al nifio con voz calmada y ritmo pausado.
e Asegurar que el nifio no se esfuerce al realizar los movimientos.
e Observar la respuesta del nifio y fomentar la percepcion de la relajacion.

Observaciones: Estos ejercicios ayudan a reducir tensiones y a preparar al nifio para
tareas que requieren atencion fina y control postural.

Rubrica de Evaluacion - Juegos de Calentamiento Corporal

NIVELES DE LOGRO

g;zzglgﬁ EXCELENTE| BUENO PROEC|:\|ESO BAJO
(8PUNTOS) | (2PUNTOS) | ('Ll (LPUNTO)
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. . energia en O intermitente, rechaza las
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.. interés. N
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L Realiza Realiza la dificultad Tiene dificultad
Coordinacion - . o
) movimientos | mayoria de los para significativa para
general en juegos : . . :
. coordinados | movimientos de | coordinar los coordinar
de calentamiento i o . i
con fluidez y forma movimientos; | movimientos; evita
corporal . .
control. adecuada. requiere la actividad.
apoyo.
Realiza los Realiza los Presenta
movimientos | movimientos | dificultades .
Control y No logra ejecutar
. de hombros y con buen para
amplitud en correctamente los
L brazos con | control, aunque | mantener el .
ejercicios de N movimientos;
. excelente con pequefias | control o la ..
coordinacion N . muestra rigidez o
control, limitaciones de | amplitud de o
hombro-brazo . . descoordinacion.
amplitud y amplitud o los
ritmo. ritmo. movimientos.
Se relaja de
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. efectiva; sigue |adecuadamente,| dificultad No logra relajarse;
Capacidad de .
. adecuadamente con leves para relajarse | permanece tenso o
relajacion e . N
las dificultades o sequir el | distraido durante la
muscular . . . . -
instrucciones | paraseguirlas | ritmo de la actividad.
de respiracion | instrucciones. actividad.
y relajacion.
Demuestra Presenta
Demuestra buena dificultades Muestra baja
excelente percepcion y en la conciencia corporal;
Conciencia percepcion y control percepciony | requiere asistencia
corporal control de su | corporal, con control continua para
cuerpo durante pequefios corporal; realizar las
las actividades. aspectos a necesita guia actividades.
mejorar. constante.

CAPITULO 2: EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO DE

LA MANO

Objetivo: Fortalecer los musculos de la mano y mejorar la coordinacion motora.

EJERCICIO 1: JUEGOS CON PELOTAS BLANDAS
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Objetivo especifico: Fortalecer la musculatura
intrinseca y extrinseca de la mano; mejorar la
coordinacion 0jo-mano.

Materiales necesarios: Pelotas blandas de goma
espuma, de tamafio adecuado para la mano del
nifo.

Duracion sugerida: de 3 a 5 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. Cada nifio recibe una pelota blanda.
2. El docente propone diferentes juegos y movimientos:
o Apretar la pelota con una mano (alternar derecha e izquierda), de
forma ritmica (10 repeticiones por mano).
o Lanzar la pelota al aire y atraparla con una mano, luego con las dos
manos.
o Pasar la pelota de una mano a otra lo mas rapido posible.
o Rodar la pelota sobre la mesa o el suelo con la palma de la mano,
realizando circulos.
3. Se puede organizar en forma de circuito, para mantener el dinamismo.

Indicaciones para el docente:
e Supervisar que los nifios realicen un apreton completo, sin forzar ni causar fatiga.
e Motivar a que exploren movimientos variados con la pelota.
e Observar que la coordinacion y la fluidez mejoren progresivamente.

Observaciones: Este ejercicio desarrolla fuerza en los dedos, palmas y mufieca, ademas
de mejorar la coordinacion visual y motora, fundamentales para el control del 1apiz.

EJERCICIO 2: AMASADO DE PLASTILINA

Objetivo especifico: Fortalecer los musculos de la
mano, desarrollar la destreza manual y la
conciencia tactil.

Materiales necesarios: Plastilina blanda 0 masa
casera (sin fragancia fuerte, apta para nifios).

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Cada nifio recibe una porcion de plastilina.
2. El docente propone varias tareas:

e Amasar la plastilina con ambas manos, realizando movimientos circulares y
de presion.

e Formar bolitas pequefias y medianas con la punta de los dedos y la palma.

e Formar churros o cilindros largos con las dos manos.

e Aplanar la plastilina con la palmay luego con los dedos.

o Realizar figuras creativas (flores, animales, letras) para motivar la
imaginacion.

3. Se pueden combinar ejercicios estructurados con tiempo libre para la
creatividad.

Indicaciones para el docente:

e Animar a los nifios a usar todos los dedos durante el amasado.
e Supervisar que se mantenga la alternancia entre fuerza y control suave.
e Evitar la fatiga: cambiar de tarea después de unos pocos minutos.

Observaciones: El trabajo con plastilina fortalece la musculatura de la mano y facilita el
desarrollo de la pinza digital, mejorando la precision de los movimientos finos.

EJERCICIO 3: USO DE PINZAS (TRASLADO DE OBJETOS PEQUENOS)

Objetivo especifico: Desarrollar la pinza digital
(pulgar-indice), mejorar la coordinacién ojo-mano
y promover la precision motora.

Materiales necesarios: Pinzas de plastico o
madera (seguras para nifios), tapas pequefas,
trozos de esponja, botones grandes, dos recipientes
(para trasladar los objetos).

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos. la pinza digital
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Descripcion de la actividad:

El docente coloca los objetos pequefios en un recipiente.

Cada nifio toma una pinza con la mano dominante.

La tarea es trasladar los objetos de un recipiente a otro usando solo la pinza.
Variaciones:

Howbde

e Contrarreloj: cuantos objetos pueden trasladar en 1 minuto.
e Por colores o formas: seleccionar y trasladar solo ciertos tipos de objetos.
e Con la otra mano: usar la mano no dominante para equilibrar la destreza.

Indicaciones para el docente:

e Animar a los nifios a usar todos los dedos durante el amasado.
e Supervisar que se mantenga la alternancia entre fuerza y control suave.
e Evitar la fatiga: cambiar de tarea después de unos pocos minutos.

Observaciones: Este ejercicio es muy eficaz para reforzar la fuerza y precision de la
pinza digital, esencial para la sujecion del lapiz y para controlar la presion ejercida durante
la escritura.

EJERCICIO 4: JUEGOS DE PRESION Y RELAJACION

Objetivo especifico: Desarrollar el control ~Y;
consciente de la presion de la mano y promover la =2
autorregulacion muscular.

Materiales necesarios: Esponjas pequefias,
pelotas antiestrés, o materiales blandos para
apretar.

Duracién sugerida: de 3 a 5 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Cada nifio recibe una esponja o pelota blanda.
2. El docente guia una secuencia de contraccién y relajacion:

e Apretar fuertemente durante 3 a 5 segundos.

e Soltar lentamente y relajar la mano por completo.

e Repetir este ciclo 10 veces.

3. Variaciones:

e Jugar a controlar la fuerza: apretar fuerte, medio o suave, segun la

consigna del docente.

e Apretar con un dedo a la vez: probar presion con cada dedo.
e Juego con masica: apretar mientras la musica suena, soltar cuando se

detiene.

Indicaciones para el docente:

e Observar que los nifios no mantengan tension constante, sino que alternen

claramente presion y relajacion.
e Fomentar la conciencia del propio cuerpo durante la actividad.

e Evitar la fatiga muscular: realizar descansos breves si es necesario.

Observaciones: Este ejercicio ayuda a dosificar la presion de los dedos, lo cual es clave
para un trazo fluido y sin fatiga al escribir. Ademas, promueve la percepcion del propio

tono muscular.

Rubrica de evaluacién — ejercicios de coordinacién y fortalecimiento de la mano

NIVELES DE LOGRO

I(E:\?,IA—II-_EUTSIBE EXCELENTE BUENO PROE(l:\IESO BAJO
PUNT 2 PUNT 1 PUNT
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Participacion en las con interésenla | . . participacion o
. . ., intermitente,
actividades entusiasmo en | mayoria de las . rechazo a la
. requiere .
todas las actividades. . actividad.
. estimulo.
actividades.
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tareas. imprecisiones.

CAPITULO 3: EJERCICIOS DE HABILIDADES DIGITO-MANUALES
Objetivo: Desarrollar destrezas motoras especificas de los dedos.

EJERCICIO 1: MOVIMIENTOS INDEPENDIENTES DE LOS DEDOS

Objetivo especifico: Favorecer la disociacion de
los dedos y el control fino de cada uno de ellos.

Materiales necesarios: Ninguno

Duracion sugerida: de 3 a 5 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Los nifios se sientan comodamente y extienden las manos al frente.
2. El docente guia secuencias de movimientos con los dedos, por ejemplo:

e Tocar con el pulgar la punta de cada dedo de la misma mano, de forma
ordenada y controlada (indice, medio, anular, mefiique), luego en orden
inverso.

e Elevar un dedo a la vez mientras el resto permanece en contacto con la mesa
o superficie.

e Abriry cerrar los dedos como abanico, estirando bien y luego cerrando
suavemente.

e Tamborilear los dedos sobre la mesa, de forma secuencial.

3. Variar la velocidad y el ritmo de los movimientos para aumentar el nivel de
dificultad.

Indicaciones para el docente:
e Supervisar que los movimientos sean controlados y diferenciados.
e Animar a que los nifios se concentren en la precision, mas que en la velocidad.
e Corregir posturas inadecuadas (evitar rigidez en mufieca y brazo).

Observaciones: El control independiente de los dedos es fundamental para el manejo
preciso del 1apiz y la ejecucion fluida de trazos y letras.

EJERCICIO 2: JUEGOS DE CONTEO CON LOS DEDOS

Objetivo especifico: Fortalecer la coordinacion
entre la motricidad fina y el pensamiento légico, y
reforzar la disociacion de los dedos.

Materiales necesarios: Ninguno

Duracién sugerida: 5 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. El docente propone diferentes juegos de conteo con los dedos, por ejemplo:
o Contar del 1 al 10 levantando un dedo por cada ndmero.
o Contar en reversa, bajando los dedos uno por uno.
o Contar nimeros pares o impares, levantando dedos de una forma
creativa.
o Hacer sumas o restas simples representando los resultados con los dedos.
o Juegos ritmicos: combinar conteo con movimientos ritmicos (palmadas,
golpecitos).
2. Se puede introducir musica o canciones para hacerlo mas dinamico.

Indicaciones para el docente:

e Asegurarse de que el nifio utilice todos los dedos, no siempre los mismos.
e Estimular el uso de ambas manos.
e Fomentar la coordinacion entre pensamiento y movimiento.

Observaciones: Estos juegos integran aspectos motores, cognitivos y atencionales,
contribuyendo a un control mas consciente y funcional de los dedos.

EJERCICIO 3: EJERCICIOS DE COORDINACION BIMANUAL

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion
entre ambas manos, necesaria para actividades
como el manejo del papel y el control del lapiz
durante la escritura.

Materiales necesarios: Cuerda o cordon, papel,
tijeras de punta redonda, pequefios instrumentos
musicales (panderetas, maracas), opcional. s

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos. ‘ ﬁ
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Descripcion de la actividad:

1. Proponer diferentes tareas que impliquen el uso coordinado de ambas manos:
o Enhebrar cuentas en un corddn, sujetando con una mano y pasando con
la otra.
o Rasgar papel en lineas rectas o curvas, sujetando con una mano y
rasgando con la otra.
o Cortar con tijeras, sujetando la hoja con una mano y cortando con la otra.
o Tocar instrumentos musicales con ambas manos, siguiendo un ritmo
sencillo.
o Construir torres de bloques, una mano sostiene mientras la otra coloca.
2. Se puede crear un pequefio circuito de actividades para mantener la atencion.

Indicaciones para el docente:

e Motivar la participacion de ambas manos.
e Corregir posturas incorrectas (por ejemplo, uso excesivo de una sola mano).
e Asegurarse de que el movimiento sea fluido y coordinado.

Observaciones: Una buena coordinacion bimanual permite estabilizar el papel mientras
se escribe y facilita la integracion motora general para tareas escolares.

EJERCICIO 4: MANIPULACION DE OBJETOS DE DIFERENTES TAMANOS

Objetivo especifico: Fortalecer la destreza de la
pinza digital, la fuerza y la adaptacion de la presion
en funcidén del tamafio y resistencia del objeto.

Materiales necesarios: Objetos de distintos
tamafios y resistencias como bolas pequefias y
grandes y tapas de botellas, pinzas grandes y
pequerias, clips, gomas elasticas, botones.

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Los nifios manipulan y trasladan diferentes objetos:

o O O O O

con tapas).

2. Variar el tipo de material para fomentar la adaptacion de la fuerza.

Recoger objetos grandes con toda la mano (agarre global).

Recoger objetos medianos con tres dedos (pulgar, indice, medio).
Recoger objetos pequefios con pinza digital (pulgar e indice).

Agrupar objetos segun tamafio o color.

Construir pequerias estructuras con objetos variados (por ejemplo, torres

Indicaciones para el docente:

e Observar que el nifio ajuste la presion en funcion del tamafio y resistencia del

objeto.

e Fomentar el uso correcto de la pinza digital.
e Ofrecer variedad para mantener el interés.

Observaciones: Este ejercicio mejora la adaptacion de la fuerza manual, la precisiony la
coordinacion, todas habilidades imprescindibles para un trazo fluido y legible.

Rubrica de evaluacion — Ejercicios de Coordinacion y Fortalecimiento de la Mano

NIVELES DE LOGRO

CRITERIO DE EN
EVALUACION EXCELENTE BUENO PROCESO BAJO
PUNT 2 PUNT 1 PUNT
(3 PUNTOS) (2 PUNTOS) (1 PUNTO) (1 PUNTO)
- Participa de
Participa - P
. Participa en la forma -
L activamente con . : . Participa poco o
Participaciony . mayoria de las | intermitente, .
. . entusiasmo en . . rechaza la mayoria
disposicion actividades, requiere .
todas las S . de las actividades.
.. con interés. estimulo
actividades.
frecuente.
. Realiza los Realiza los
- Realiza los . . .
Movimientos . movimientos | movimientos | No logra realizar
. : movimientos con .
independientes . ., | correctamente, con los movimientos de
control, precision e
de los dedos . con leves dificultady | forma controlada.
y fluidez. . . . .
imprecisiones. | poca fluidez.
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Presenta

Coordinacion Sincroniza el . . dificultad
Sincroniza el .
motora en conteo con los para No logra coordinar
) o conteo con . .
juegos de movimientos de equefias sincronizar el | el conteo con los
conteo con los los dedoscon | . Peq .. conteo con movimientos.
. imprecisiones.
dedos precision. los
movimientos.
Usa ambas Usa ambas
Usa ambas Usa
manos de forma manos, pero .
L . manos predominantemente
Coordinacion fluida, de manera
i . adecuadamente, una mano;
bimanual coordinada y poco e
. con leves . dificultad para
funcional en las . coordinada o | .
desajustes. integrar ambas.
tareas. con esfuerzo.
Adapta
. . P Adapta la Presenta | No logra adaptar la
Manipulacion | perfectamente la iy - .
i - presion y el dificultad presion; agarre
de objetos de presiony el . .
. , agarre con para ajustar | inadecuado en la
diferentes agarre segun el N iy .
~ ~ pequefias la presion 'y mayoria de los
tamarios tamafio del . : .
. inconsistencias. | el agarre. Casos.
objeto.

CAPITULO 4: EJERCICIOS DE PRE-ESCRITURA
Objetivo: Facilitar el desarrollo de patrones graficos basicos.

EJERCICIO 1: TRAZADO DE LINEAS HORIZONTALES, VERTICALES,

DIAGONALES

Objetivo

el espacio gréfico.

especifico:
direccional del lapiz y la coordinacién motora en

Fomentar

el control

Materiales necesarios: Hojas con patrones de
lineas punteadas o continuas, lapices, crayones o

marcadores.

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Presentar a los nifios hojas con modelos de lineas horizontales, verticales y
diagonales.

2. Indicarles que repasen las lineas con el lapiz, manteniendo una direccion precisa.

3. Progresion:

e Fase 1: lineas gruesas y punteadas.
e Fase 2: lineas mas finas y continuas.
e Fase 3: trazar las lineas sin plantilla, en espacio libre.

4. Variar la actividad usando pizarras o pizarras magnéticas.

Indicaciones para el docente:

e Observar la postura de la mano y del lapiz.
e Supervisar que el trazo sea continuo y que respete la direccion indicada.
e Corregir la presion excesiva o insuficiente sobre el papel.

Observaciones: Este ejercicio prepara los movimientos basicos necesarios para la
formacion de letras y nimeros.

EJERCICIO 2: TRAZADO DE CURVAS Y ESPIRALES

Objetivo especifico: Desarrollar la fluidez del
trazo y la capacidad de controlar movimientos

TRAZA LA LINEA
Curvos. PiSehher hrslyscestof¥

Materiales necesarios: Hojas con patrones de

curvas y espirales. lapices, crayones, marcadores. \
\ >
\ e

Duracion sugerida: 5 a 7 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Proporcionar a los nifios hojas con modelos de curvas simples (arcos, ondas) y
espirales.

2. Pedir que repasen los modelos siguiendo el ritmo natural de la mano.

3. Progresion:

e Curvas amplias — curvas mas pequefas.
e Espirales amplias — espirales cerradas.
e Trazos guiados — trazos libres.

4. Se puede realizar en pizarras para variar la dinamica.

Indicaciones para el docente/padre:

e Fomentar un trazo fluido y continuo.
e Observar que el nifio controle la presion y el ritmo.
e Corregir movimientos rigidos o con excesiva tension.

Observaciones: ElI dominio de los trazos curvos es esencial para la formacion de letras
redondeadas y para la escritura cursiva.

EJERCICIO 3: EJERCICIOS DE CONEXION DE PUNTOS

Objetivo especifico: Mejorar la coordinacion ojo-
mano Y la planificacion del movimiento gréfico.

Materiales necesarios: Hojas con patrones de
puntos dispuestos en diversas formas, Lapices.

Duracién sugerida: 5 a 7 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. Presentar hojas con puntos numerados o sin numerar.
2. Pedir a los nifios que unan los puntos en el orden correcto.
3. Variar los patrones:

e Formas simples: triangulos, cuadrados, circulos.
e Figuras mas complejas: casas, animales, letras.
e Juegos de descubrir la figura oculta.
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4. Promover la concentracion durante la actividad.

Indicaciones para el docente:

e Supervisar que el nifio trace lineas rectas y controladas entre los puntos.
e Corregir la postura del l&piz y la direccion del trazo.
e Motivar al nifio con resultados atractivos (dibujos finales).

Observaciones: Estos ejercicios fomentan la planificacion motora y la precision,
habilidades claves para la escritura.

EJERCICIO 4: LABERINTOS GRAFICOS

Objetivo especifico: Estimular la coordinacion
ojo-mano, la anticipacién motora y el control
direccional.

Materiales necesarios: Hojas con laberintos de
diferente complejidad, lapices o marcadores.

Duracién sugerida: 5 a 10 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. Presentar a los nifios laberintos adecuados a su nivel de desarrollo.
2. Pedir que tracen el camino correcto desde el punto de inicio al de llegada.
3. Variar la dificultad:
o Laberintos de trayecto ancho — trayecto estrecho.
o Laberintos simples — laberintos con multiples opciones falsas.
4. Introducir retos de tiempo o de precision.

Indicaciones para el docente/padre:

e Supervisar que el trazo sea fluido y que el nifio mantenga la atencion durante el
recorrido.

e Corregir el uso excesivo de goma (fomentar la anticipacion y la planificacion
previa).
e Promover el uso de ambos 0jos y manos en armonia.

Observaciones: Los laberintos son excelentes para mejorar la atencion sostenida y la
fluidez gréfica.
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EJERCICIO 5: TRAZADO SOBRE PLANTILLAS Y CALCOS

Objetivo especifico: Mejorar el control gréfico, la
precision del trazo y la coordinacién visual y

motora. gy g
Materiales necesarios: Plantillas de letras,| | g L:
nameros, formas geométricas, hojas de calco o "\r!_'_»’ X
papel cebolla, lapices o boligrafos finos. i ST

Duracién sugerida: 5 a 7 minutos.

Dibujos para trazar lineas

s )|

Descripcion de la actividad:

1. Proporcionar plantillas 0 modelos impresos.

2. Pedir a los nifios que tracen sobre las plantillas, respetando el contorno.
3. Progresion:

e Trazo sobre plantilla gruesa — plantilla delgada.

e Trazo con calco — trazo en hoja en blanco a partir de la memoria.
e Aumentar la complejidad (formas simples — letras y palabras).

4. Introducir la autoevaluacién del trazo (recto, continuo, adecuado).

Indicaciones para el docente/padre:

e Supervisar la postura de la mano y el control del lapiz.
e Fomentar un ritmo adecuado (ni muy rapido ni demasiado lento).
e Corregir presiones excesivas o temblores en el trazo.

Observaciones: El trazado sobre plantillas y calcos es muy eficaz para consolidar el

control del lapiz y preparar al nifio para la escritura formal.

Rubrica de evaluacion — Ejercicios de Preescritura

NIVELES DE LOGRO

Criterio de EN
Evaluacion EXCELENTE BUENO PROCESO BAJO
(3 PUNTOS) (2 PUNTOS) (1 PUNTO) (1 PUNTO)
Participa . Participa de .
. P Participa en la P Participa poco o
., activamente en , forma
Participaciony mayoria de las | . . rechaza la
) .., todas las .. intermitente, ,
disposicion . actividades, . mayoria de las
actividades con . ) requiere ..
] con intereés. , actividades.
entusiasmo. estimulo.
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Control Mantiene un Mantiene el
. . Presenta No controla la
direccional del | trazo controlado | control en la - S
. . . dificultad para | direccion del
trazo (lineas Yy preciso, mayoria de los . .
. o seguir la trazo; realiza
horizontales, siguiendo trazos, con . .
. direccion de lineas
verticales, correctamente leves .
. . . .. los trazos. desorganizadas.
diagonales) las direcciones. | imprecisiones.
Realiza trazos Presenta
Fluidez y Realiza trazos CUIVOS dificultad para | Los trazos son
precision en curvos fluidos, mantener la | discontinuos o
. adecuados, con . .
trazos curvosy continuos y equefias fluidez o la | desorganizados;
espirales precisos. i P q_ . precision en | falta de control.
inconsistencias.
los trazos.
Coordinacion | Une los puntos | Une la mayoria No logra
. - Une los puntos )
0jo-mano en con precisiony | de los puntos . coordinar
.. . con dificultad;
ejercicios de siguiendo correctamente, ) adecuadamente
L requiere apoyo
conexion de | correctamente la con leves frecuente el trazo entre
puntos secuencia. errores. ' los puntos.
. Presenta
Traza el camino Trazael -
e ., . . dificultad para
Planificaciény | en los laberintos | camino con anticinar el No logra
control en con precision, adecuacion, recorFr)idO' completar el
laberintos anticipando con pequerios requiere’ laberinto de
gréaficos correctamente el errores ., forma precisa.
. . correccion
recorrido. corregidos.
frecuente.
Traza sobre Traza Presenta No logra
Precisién en el plantillas y correctamente | dificultad para | mantener un
trazado sobre calcos con sobre las mantener el trazo
plantillas y excelente plantillas, con control del controlado
calcos precision y leves trazo sobre la sobre la
control. imprecisiones. plantilla. plantilla.

CAPITULO 5: ACTIVIDADES LUDICAS COMPLEMENTARIAS

Objetivo: Integrar la motricidad fina en actividades creativas y significativas.

EJERCICIO 1: MANUALIDADES SIMPLES (RECORTAR, PEGAR, DOBLAR)

Objetivo especifico: Estimular la coordinacion
bimanual, la precision del movimiento y la

planificacion de la secuencia motora.

Materiales necesarios: Tijeras de punta redonda,
pegamento en barra o liquido, papel de colores,
revistas, cartulina, materiales reciclados.
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Duracion sugerida: 10 a 15 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. Proponer la creacion de manualidades simples, por ejemplo:
o Collages con recortes de revistas.
o Tarjetas de felicitacion (doblar, recortar, pegar).
o Figuras de papel (plegado simple tipo origami).
o Maéscaras con plantillas.
o Moviles o guirnaldas con figuras recortadas.
2. Supervisar que el nifio realice de manera auténoma los pasos:
o Recortar siguiendo lineas marcadas.
o Doblar con precision.
o Aplicar pegamento de manera controlada.
o Pegar en la ubicacion deseada.

Indicaciones para el docente/padre:

e Supervisar la postura de la mano y la coordinacion de ambas manos.
e Corregir el uso excesivo de pegamento o tijeras.
e Valorar el proceso creativo, no solo el resultado final.

Observaciones: Estas actividades fortalecen la motricidad fina y promueven la
planificacion secuencial y la creatividad.

EJERCICIO 2: JUEGOS DE CONSTRUCCION CON BLOQUES PEQUENOS

Objetivo especifico: Favorecer la coordinacion
ojo-mano, el agarre preciso y la planificacion
espacial.

Materiales necesarios: Bloques pequefios de
construccion (tipo LEGO, encajables, imantados,
etc.).

Duracién sugerida: 10 a 15 minutos.
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Descripcion de la actividad:

1. Proporcionar bloques de diferentes tamafios y formas.
2. Proponer diferentes retos de construccion:

o Construcciones libres segun la creatividad del nifio.

o Modelos predisefiados para que el nifio reproduzca.

o Retos de altura (quién construye la torre mas alta).

o Construccion en pareja (favoreciendo la colaboracién).
3. Fomentar la manipulacion precisa y el uso de ambos manos.

Indicaciones para el docente/padre:

e Motivar la precision en el encaje y la alineacion de las piezas.
e Observar que el nifio ajuste la fuerza segun el tamafio del bloque.
e Fomentar la perseverancia ante la frustracion (si la estructura se cae).

Observaciones: Este tipo de juegos fortalece la motricidad fina, la concentracion y las
habilidades visoespaciales.

EJERCICIO 3: ROMPECABEZAS

Objetivo especifico: Estimular la coordinacion
visomotriz, la discriminacion visual y la precision
en el movimiento.

Materiales necesarios: Rompecabezas de
diferentes niveles de dificultad:

o De 2 a4 piezas (para iniciacion).

o De6a 12 piezas (progresion).

o De 15 a 24 piezas 0 méas (avanzado).

Duracién sugerida: 10 a 15 minutos.

Descripcion de la actividad:

Proporcionar rompecabezas acordes a la edad y nivel del nifio.
Animar a que complete el rompecabezas de manera autbnoma o en pareja.
Variar el nivel de dificultad a medida que el nifio progresa.
Fomentar la exploracion de las piezas:
o ldentificar bordes.
o Clasificar por colores o partes de la imagen.
o Encajar con precision.

Mo e
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Indicaciones para el docente/padre:

e Supervisar que el nifio manipule las piezas con precision.
e Corregir la tendencia a forzar piezas en posiciones incorrectas.
e Valorar el proceso de resolucion y la paciencia.

Observaciones: Los rompecabezas son excelentes para reforzar la discriminacion visual,
la coordinacion ojo-mano y la persistencia en tareas complejas.

EJERCICIO 4: JUEGOS DE MESA QUE IMPLIQUEN MANIPULACION DE
PIEZAS PEQUENAS

Objetivo especifico: Mejorar el agarre, la
precision manual, la coordinacion bimanual y la
planificacion estratégica.

Materiales necesarios:
Juegos de mesa adecuados a la edad:
e Memoria con tarjetas pequefias.
e Juegos con figuras para mover sobre el
tablero.
e Juegos tipo "Twister de dedos"” o similares.

Duracién sugerida: 10 a 15 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. Seleccionar juegos que impliguen:
o Tomar, colocar o mover fichas pequerias.
o Girar ruletas o lanzar dados.
o Voltear cartas o piezas.
2. Fomentar el respeto de los turnos y la interaccion social.
3. Observar que el nifio manipule las piezas con un agarre controlado y preciso.

Indicaciones para el docente/padre:

e Supervisar la correcta manipulacion de las piezas.

e Fomentar el uso de la pinza digital.

e Corregir movimientos torpes o agarres inadecuados.
e Motivar la participacion y la cooperacion.

Observaciones: Estos juegos permiten integrar la motricidad fina en un contexto social
y ludico, favoreciendo la motivacion y el aprendizaje incidental.
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Rubrica de evaluacion — Actividades Ludicas Complementarias

NIVELES DE LOGRO

Criterio de
Evaluacion EXCELENTE BUENO EN PROCESO BAJO
(3 PUNTOS) (2 PUNTOS) (1 PUNTO) (1 PUNTO)
Participa de
Participa con Participa en la forma ..

. . . . . Participa poco o
Participacion entusiasmo y mayoria de las | intermitente; rechaza las
y disposicion | creatividad en todas | actividades con necesita .

. o N actividades.
las actividades. interes. motivacion
frecuente.
Coordinacion . Tiene gran
. . Realiza las Presenta -
bimanual en | Realiza las tareas . dificultad para
. tareas dificultad para :
manualidades con excelente . realizar las
., correctamente, |coordinar ambas .
(recortar, coordinacion y tareas; necesita
. con leves manos durante
pegar, precision. . . . . ayuda
imprecisiones. la actividad.
doblar) constante.
. Manipula . Tiene
Manipula bloques P Manipula .
Control y ., bloques dificultades
" con precision; blogques con
precision en adecuadamente, e notables para
) construye dificultad, .
juegos de con leves manipular los
.. | estructuras estables estructuras poco .
construccion . errores de blogues; evita
y creativas. ., estables.
precision. la tarea.
Presenta No logra
L Completa el Completa el - g
Coordinacion dificultades para| completar el
. rompecabezas con | rompecabezas .
0jo-mano en . N encajar las rompecabezas
excelente precisién | con pequefias | . . .
rompecabezas e . piezas; requiere sin ayuda
y planificacion. dificultades. .
apoyo. considerable.
. Manipula las :

. L Manipula . P Manipula las

Manipulacion : : piezas con .
. Manipula piezas | adecuadamente e piezas con
de piezas en o . dificultad,; .
. pequefias con gran | las piezas, con . movimientos
juegos de o movimientos .
precision y control. leves descoordinados
mesa i . poco .
imprecisiones. 0 evita la tarea.
controlados.
Colabora
. . Presenta
Interaccion Colabora adecuadamente; | Requiere apoyo dificultad para
social durante activamente; respeta los para respetar colaborar'pno
las respeta los turnosy |  turnos con turnos y ’

. . respeta las

actividades | las reglas del juego. leves colaborar.

recordatorios.

reglas o turnos.
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CONSIDERACIONES FINALES

La presente Guia de Ejercicios Digito-Manuales para la Prevencion de la
Disgrafia en Nifios de Primer Afio de Educacién Basica ha sido concebida como un
recurso practico y accesible para apoyar a los docentes, padres y profesionales en el
desarrollo de habilidades motoras fundamentales en los nifios en etapa inicial de
escolarizacion.

El adecuado dominio de la motricidad fina y las habilidades digito-manuales
constituye un pilar esencial para el aprendizaje de la escritura. La disgrafia, entendida
como una dificultad especifica en la calidad y la fluidez de la escritura, puede prevenirse
de manera significativa si se trabaja de forma temprana y sistematica sobre los factores
motores que la condicionan.

A lo largo de esta guia, se han propuesto ejercicios progresivos y ladicos que
favorecen la preparacién global del cuerpo, el fortalecimiento y coordinacion de la mano,
el desarrollo de habilidades especificas de los dedos, la adquisicion de patrones graficos
basicos, y la integracion de estas habilidades en actividades creativas y significativas.

Se enfatiza que el componente IGdico y la motivacién emocional positiva son
claves para el éxito de las intervenciones. EI acompafiamiento cercano y afectivo del
docente y la familia resulta igualmente determinante para consolidar los logros en esta
etapa.

Finalmente, se recomienda que los ejercicios aqui propuestos se incorporen como
parte regular de la rutina educativa, en un enfoque preventivo y no correctivo. La
prevencion de la disgrafia debe considerarse una tarea compartida, donde la coordinacion
entre el hogar y la escuela potenciara el desarrollo integral de los nifios.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Resolucién administrativa

MW‘&%
2 SGC
DECANATO S TN A La EATND

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESQLUCION ADMINISTRATIVA No. 0523-DFCEHT-UNACH-2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes i
DECANA DE LA FACULTAD DE GIENCIAS DE LA EDUCAGION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.
HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autcridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es afribucidn del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académice, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de organos de mayor
jerarquia™;

Qua, el Reglamento de Titulacidon de la Universidad Nacionai de Chimborazo, aprobado por el
Conseje Universitario, en sesién extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucién
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, literal j), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes
presentadas” asi como {ambién el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrcllo de la opcion de titulacion.- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a fa opcién de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusién dentro del periodo académico:;

b. Elaborar la planificacion de actividades para el desarrollo de las opciones de titulacion, en
acuerdo con el estudiante;

¢. Registrar la ejecucion de tutorias, en el sistema informatico de contro! académico u otro
mecanismo definide por la institucion, de acuerdo con el harario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado o reprobade a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la rubrica establecida para el registro; v,

e. Participar con voz en el acto de sustentacion.

Los profesores tutores cumplirdn su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden refacién con el proceso de tituiacién. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacién que no tengan horas asignadas para
tutorfa de ftitulacidn, al ser parte del eguipo investigador, deberan desarrotlarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacion, En los aspectos especificos relacicnados

con las actividades de investigacion se estara a lo dispuesto en la normativa pertinente. {Articula
agregad i Resolucién No, 0378-CU-UNACH-SE-EXT-31.10- 2023, adoptada por el Seno de Consejo Universitarie de
la Universidad Nacional de Chimborazo, en gesion ordinaria, desarrollada el 31 de octubre de 2023);

Que, mediante Oficio No. 695-PSPFCEHT-UNACH-2024, suscrito por el Mgs. Juan Carlos
Marcillo Coello, Director de la Carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la
comunicacion expresa: “Con_el saludo cordial y en concordancia_con el REGLAMENTOQ DE
TITULACION DE_LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBCRAZO en el art. 5 de las
Resppnsabilidacdes de la Comisién de Carrera literal j. Sugerir al Decano los tutores ¥ miembros
de los tribunales de grado, en correspondencia con |as solicitudes presentadas.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SGC

<A AL DERA £ alKE

DECANATO

Presente a ud. el listado de estudiantes, temas de tesis analizados en Comision de Carrera
nombre_de docentes como sugerencia para ser designados como tutores de trabajos de
titulacién para el periodo 2024-23." Lo subrayado me pertenece;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de |as atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente;
RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacién, de los

alumnos de séptimo semestre de la Carrera de Psicopedagogia del perlodo académico 2024 28,

en base al listado remitido por el sefior Director de Camera, mediante Oficio No. 695-
PSPFCEHT-UNACH-2024, conforme el siguiente detalle:

No.| APELLIDOS ¥ TEMA SUGERIDO TUTOR SUGERIDO
NOMBRES _

1 | YUGCHA USUNO | COMPRENSION LECTORA EN | DRA. PATRICIA CECILIA

JISSELA ANAHI | ESTUDIANTES DEL SECTOR URBANO Y | BRAVO MANCERO,
RURAL PHD,

Z | ESTRELLA METODOS  DE  ENSEMANZA  DE | DRA. PATRICIA CECILIA
GUAMAN LECTOESCRITURA PARA ESTUDIANTES | BRAVO MANCERO,
HERMEL ALEXIS | CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PHD.

3 | cHOTO ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EN AULAS | DRA. PATRICIA CECILIA
YUCALLA HOSPITALARIAS, BRAVO  MANCERO,
TAMARA ABIGAIL PHD.

4 MEJIA RAMIREZ BARRERAS PARA LA INCLUSION DE | DRA PATRICIA CECILIA
DENEB ESTUDIANTES CoN DIVERSIDAD | BRAVO MANCERO.
ALEJANDRA FUNCIONAL. PHD.

5 | ARAUJO DRA. PATRICIA CECILIA
REINOSO ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | BRAVO MANCERO,
GENNESIS TEMPRANA PARA NINOS CON AUTISMO PHD.

AMNAHI

6 | BUENANO AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN | MGS. FABIANA MARIA
PAREDES ESTUDIANTES EN PROCESO  DE | DE LEON NICARETTA
DENNISE TITULACION DE LA FACULTAD DE
LiZBETH CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y

TECNOLOGIAS

7 gm‘égi BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE EN BASEEOZAS:Q:QE{Y’T’;RIA
MARIORIE ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
CAROLINA CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNACH.

8 XSSSELHAO BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE EN “D"SE'EOZAS}S:QET“Q.TQRTA
MARITZA ESTUDIANTES DE LA FACULTAD Dk
ALEXANDRA INGENIERIA DE LA UNACH.

9 | SAMPEDRO ENGAGEMENT Y AUTOEFICACIA EN | MGS. FABIANA MARIA
CHICAIZA KERLY | ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE | DE LEON NICARETTA
DAMARIS PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y

HUMAMIDADES
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FACULTAD DF CIENCIAS DE LA EDUCACION
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HUMANAS Y TECNOLOGIAS
DECANATO sree I O LA Cl D

10 [ CAMING MGS. ISRAEL ANTONIO
GUAMAN ATENCION Y MEMORIA EN ESTUDIANTES | GARCIA NEIRA
DANIELA CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
ESTEFANIA -

" mné?g'_\hgcmo MOTIVACION ACADEMICA v gfsdfﬁgﬂ‘AANTON'o
ALEXANDRA AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DE

LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

12 ;aﬁﬁ% A FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES "G“Egéifﬁ’é%AANTON'O
NORMA BEATRIZ CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

13 | GUANA ZARUMA | AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN | MGS. CRISTINA
JESUS ESTUDIANTES  UNIVERSITARIOS  DE | ALEXANDRA POMBOZA
SALVADOR INGRESO DE LA CARRERA DE EDUCACION | FLORIL

INICIAL

14 | RONQUILLO PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE | DR. CLAUDIO EDUARDO
SANTOS GENERC EN BACHILLERATC UNIFICADO | MALDONADO
ESTEFANIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA MONTESSORI, | GAVILANEZ
MARIBEL PERIODO 2024 — 2025,

15 | CARRASCO SEXUALIDAD Y REDES SOCIALES EN | DR. CLAUDIC EDUARDO
TORRES ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE | MALDONADO
JORGE EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD | GAVILANEZ
RODRIGO NACIONAL DE CHIMBORAZC, PERIODO

2025 - 18. )

16 | FREIRE  YAULl | FUNCIONES COGNITIVAS Y RENDIMIENTO | DR. CLAUDIO EDUARDO

DAYANA NICOLE | ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA | MALDONADO
UNIDAD EDUCATIVA HISPANDAMERICA, | GAVILANEZ
PERIODO LECTIVO 2024 — 2025.

17 | SANCHEZ INVISIBILIZACION DE LA FPROBLEMATICA | DR. CLAUDIO EDUARDO
LAGUA DE VIOLENCIA SEXUAL EN PERSONAS CON | MALDONADO
JOCELYNE DISCAPACIDAD EN LA  ESCUELA | GAVILANEZ
LIZBETH ESPECIALIZADA PUYO.

18 | MELENDEZ RELACICN ENTRE EL USO EXCESIVC DE | MGS. MYRIAN ALICIA
VALENCIA ANGIE | DISPOSITIVOS DIGITALES SOCIALES Y LOS | TAPIA AREVALO
NICOLE NIVELES DE ATENCION EN JOVENES.

18 | NARVAEZ PERCEPCIONES DE LOS DOCENTES | MGS. MYRIAN ALICIA
NORIEGA SOBRE EL MANEJO DE LAS EMOCIONES | TAPIA AREVALO
NAYDELYN EN EL AULA CON ESTUDIANTES CON
DAYANA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LA

UNIDAD EDUCATIVA AMERICAN HIGH
: SCHOOL.

20 | NUNEZ FUENTES | ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | DR. PATRICIO
CINTHYA PSICOPEDAGOGICA EN EL DESARROLLO | MARCELO GUZMAN
LEONELA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN | YUCTA

NINOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

27 | MIRANDA EL PAPEL DE LA FAMILIA EN FEL | DR PATRICIO
VALODIVIEZO DESARROLLO ACADEMICO ¥ EMOCIONAL | MARCELO GUZMAN
MERY GECILIA DE NINDS CON NECESIDADES | YUCTA

EDUCATIVAS ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION

HUMANAS ¥ TECNGLOGIAS
DECANATO TMra e RESTIGR DE LA CALGAD

22 | UQUILLAS DESEMPERO ACADEMICO EN | PR. FATRICIO
PINEDA MATEMATICAS ENTRE NINOS Y NINAS DE | MARCELO GUZMAN
PAOLA MISHELL | EDUCACION GENERAL BASICA YUCTA

23 | MACIAS DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE | DR. JORGE
MASUCA YAHIR | COMO MODELO DE ENSENANZA EN | WASHINGTON
ALEXANDER EDUCACION INCLUSIVA, FERNANDEZ PINO, PHD.

24 | OLMEDO DISENC DE ESTRATEGIAS DE MOTIVACION | DR. JORGE
PICHOGAGON ACADEMICA PARA ESTUDIANTES CON | WASHINGTON
KELY ROMINA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA | FERNANDEZ PINO, PHD.

UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA
NAZARENG.

25 | TIGASI LEMA | ESTRATEGIAS PARA LA INTERVENCION EN | DR. JORGE
JOSSELYNE NINOS CON TRASTORNCS DEL | WASHINGTON
ARACELY APRENDIZAJE EN LA UNIDAD EDUCATIVA | FERNANDEZ PINO, PHD.

JOSE MARIA ROMAN. -

26 | MENDEZ LA INFLUENCIA DE LA SOLEDAD EN EL | DRA. LUz ELISA
CHULDE RENDIMIENTO  ACADEMICO EN LA | MOREND ARRIETA,
JOHN ANTHONY | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA | PHD.

EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
DE LA UNACH.

27 | GUAMAN PILCO | TITERES ¥ SU IMPACTO EN LAS | DRA. LUZ ELISA
VALERIA EMOCIONES FPOSITIVAS DE LOS ADULTOS | MORENQ ARRIETA,
MISHELL MAYORES EN EL CENTRO | PHD.

GERONTOLOGICO PADRE  SATURNINC
LOPEZ NOBOA

28 | SUQUE PAUCAR | EMOCIONES NEGATIVAS Y LA MEMORIA DE | DRA, LUz ELISA

ALLISON NICOLE | TRABAJO EN LOS ESTUDIANTES DE LA | MORENQ ARRIETA,
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA. PHD.

28 | ESCOBAR TIBAN | EL ENGAGEMENT ACADEMICO EN LOS | DRA. LUZ ELISA
ARACELY DE | ESTUDIANTES DE tA CARRERA DE | MORENO ARRIETA,
LOS ANGELES PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD | PHD.

NACIONAL DE CHIMBORAZO.

ac PILAGUAND DESARRCLLO DE LA NEURO FUNCION | DR, VICENTE RAMGN
CORDONES BASICA: PSICOMOTRICIDAD, EN NINOS DE | URENA TORRES
KERLIN DAYANA | PRIMERO DE EDUCACION BASICA EN LA

UNIDAD  EDUCATIVA  THE  OXFORD
GARDENS SCHOOL.

31 | ROMERO DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION | DR. VICENTE RAMON
CALAHORRAND | BASICA; COORDINAGION VISOMOTORA, EN | URENA TORRES
NOEMI SIMONE | NIROS DE PRIMERO DE EDUCACION

BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA RAFAEL
LARREA ANDRADE.

32 | PALLO LANDETA | MEMORIA VISUAL EN EL APRENDIZAJE DFE | DR. VICENTE RAMON
MARYURY LA LECTURA EN NIROS DE SEGUNDO ANG | URENA TORRES
DANIELA DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA INTERNACIONAL LICEO
IBEROAMERICAND.

33 [ PADILLA EL DICTADC COMO TECNICA PARA EL | DR. VICENTE RAMON
FERNANDEZ DESARROLLO DE LA MEMORIA AUDITIVA | URENA TORRES
JENNIFER EN EN NINOS DEL TERCFR ANO DFE
JOMAYRA EDUCACION BASICA.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

HUMANAS Y TECNOQLOGIAS
DECANATO 1 LGN O LA AIOAD
34 | JARAMILLO EJERCICIOS DIGITO MANUALES PARA LA { DR. VICENTE RAMON
BARRIONUEVO | PREVENCION DE LA DISGRAFIA EN NINOS | URENA TORRES
HEIDY SCARLET | DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
Dada en la ciudad de Riobamba, el 30 de octubre de 2024.
0602683856 AMPARO
LILIAN CAZORLA
BASANTES
Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.
DECANA
c.¢. Archivo
Revisado por:  Dra. Ampare Cazorla B.
Elaborado por: Mgs. Teresa Sotc B.
Funcionarios gue reciben Fecha de recepcién Firmna
Director/a de carrera 30-10-2024
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Anexo 2: Aprobacion del tema y tutor

fov Mﬂulov#_
Direccion
Académica . SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO SETEMAA OE SISO SL 1A CALMS

UNACH-RGF-01-04-02.03
VERSION 02; 06-09-2021

ACTA DE APROBACION - TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
CARRERAS VIGENTES

En la Ciudad de Riobamba, a 10s ocho dias del mes de noviembre de 2024, se reGnen los
miembros de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la pelicidon
presentada por el/la estudiants, JARAMILLO BARRIONUEVO HEIDY SCARLET con CC: 1600723181,
de la comera de PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos
exigidos. emiten el ACTA DE APROBACION del TEMA DE PROYECTO DE INVESTIGACION:
Ejercicios digito manuales para la prevencién de la disgrafia en nifios de primer afio
de educacién bdsica. Que coresponde ol dominio clentifico "DESARROLLO
SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD
DEMOCRATICA Y CIUDADANA" crientado a la finea de investigacion "CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL" y designa al/la Dr. Vicente
Ramén Urefia Torres, como TUTOR(A), para que quie el desarrolio del frabojo de Investigacion.

<

' M*gs.‘.}uon Carlos Marcillo C,
DIRECTOR DE CARRERA

— o | scemy? ~——
Unach | ==

A Bl

Dr. Claudi uardo Malkdonado G. Dra. Patricia Cecilia Bravo M. PhD.
MI COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA
} Revndc
%/ AY /“ /;I'.J“
Mgs. IsraatAriorio Garcia N. Dol
MIEMBRO COMISION DE CARRERA Aol
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Anexo 3: Aprobacion del perfil del proyecto de investigacion

Cov rhdirmehed,
Direccion
Académica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO e I S P A S PELS
UNACH-RGF-01-04-08.06
VERSION 01 04-09-2021
ACTA DE APROBACION

PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Riobamba, a los ocho dias del mes de enero de 2025, se retinen los miembros

de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticion presentada

por el/la estudiante JARAMILLO BARRIONUEVO HEIDY SCARLET con CC: 1600723181 de la

carrera de PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos,
emiten el ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado
EJERCICIOS DIGITO MANUALES PARA LA PREVENCION DE LA DISGRAFIA EN NINOS DE

PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA que corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO
SOCIOECONGOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD
DEMOCRATICA Y CIUDADANA” y alineado a la linea de investigacién “CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL”.

am——

-
~
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Anexo 4: Certificado de autorizacién de la Institucion Educativa

‘ Carrera de Psicopedagogia
I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Oficio No. 160 PSPFCEHT-UNACH-2025
Ricbamba, 14 de mayo de 2025

Sor

Digna Barrionuevo Magister

RECTORA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SAN VICENTE DE PAUL”
Presente.

De mi consideracion:

Por medio del presente le expreso un cordial saludo, a la vez que hago llegar la SOLICITUD
de la Srta. HEIDY SCARLET JARAMILLO BARRIONUEVO con CC: 1600723181
estudiante de la carrera de PSICOPEDAGOGIA de la Universidad Nacional de Chimborazo,
quien SOLICITA se haga la gestion de pedir autorizacion para la Aplicacion de instrumento
para recoleccion de datos: FICHA DE OBSERVACION Y ENCUESTA A DOCENTES
PARA IDENTIFICAR DIFICULTADES DE APRENDIZAJE (disgrafia); cuyos datos se
empleardn exclusivamente con fines académicos, en el marco de su proyecto de titulacién
denominado: EJERCICIOS DIGITO- MANUALES PARA LA PREVENCION DE LA
DISGRAFIA EN NINOS DE PRIMER ARO DE EDUCACION BASICA bajo la tutoria
de Dr. Vicente Ramén Ureia Torres.

Instrumentos a aplicar a una muestra de primer afio paralelo *A™ y tres docentes de aula; Cabe
destacar que la finalidad del estudio es netamente académica y se resguardarin los datos de los
estudiantes participantes, solicitando ¢l respectivo consentimiento informado,

Por su favorable acogida a esta peticion, le anticipo mi agradecimiento.

Atentamente

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello .
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA Unach

|

CC. 0602437329
Moavil: 0979602250
Correo electranico: jmarcillo@unach.edu.cc
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Anexo 5: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Establecer las dificultades de disgrafia en nifios de primer afio de educacion

béasica.
FICHA DE OBSERVACION
DATOS INFORMATIVOS GENERALES
Nombre: Edad:
Fecha: Evaluadora:
Preguntas para responder durante la observacion
Item Actividad Log,gr_o eon ngro eon No logré | Observaciones
éxito dificultad
Arrugar papel crepé con
1 los dedos formando
bolitas.
Recortar formas basicas
2 siguiendo una linea
marcada.
Perforar papel con un
3 punzon siguiendo los
puntos marcados.
Rasgar papel en tiras
4 pequerfias controlando la
direccion del rasgado.
Colorear dentro de los
5 limites de un dibujo sin
salirse.
5 Repasar dibujos con lineas
entrecortadas.
Moldear plastilina
7 | formando figuras simples
con los dedos.
g Ensartar trozos de sorbetes
en lana.
9 Enroscar y desenroscar

tornillos y tuercas.

96




Utilizar una pinza para
10 | trasladar objetos pequefios
hacia otro lugar.

Encuesta
ENCUESTA A DOCENTES

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con su
experiencia docente frente a estudiantes con dificultades en la escritura. Marque una sola
opcidn que refleje su grado de acuerdo con cada afirmacion.

Objetivo: Determinar las estrategias que aplican los docentes para la prevencion de la
disgrafia en estudiantes de primer afio de educacion basica.

Consentimiento informado: La presente encuesta busca indagar informacién sobre la
experiencia y las acciones docentes ante dificultades de escritura en el aula. Sus
respuestas seran tratadas de forma anonima y la informacion recopilada serd manejada de
manera confidencial, destinada Unicamente a fines académicos y de investigacion.
Agradezco de antemano su colaboracion y compromiso con el presente estudio.

1. Identifico rasgos que indiquen que un estudiante podria tener disgrafia.
[0 Totalmente en desacuerdo
[0 En desacuerdo
I Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[0 De acuerdo
[J Totalmente de acuerdo
2. Conozco estrategias para apoyar a estudiantes con dificultades en la escritura.
[0 Totalmente en desacuerdo
[0 En desacuerdo
[0 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[0 De acuerdo
[ Totalmente de acuerdo
3. Aplico regularmente actividades especificas para mejorar la escritura en el aula.
[0 Totalmente en desacuerdo
[0 En desacuerdo
I Ni de acuerdo ni en desacuerdo
] De acuerdo

O Totalmente de acuerdo
4. Utilizo recursos o guias para prevenir la disgrafia.
O Totalmente en desacuerdo
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[0 En desacuerdo
I Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[ De acuerdo
[ Totalmente de acuerdo
5. Considero necesario contar con materiales especializados para abordar la
disgrafia.
[0 Totalmente en desacuerdo
[0 En desacuerdo
I Ni de acuerdo ni en desacuerdo
] De acuerdo
[J Totalmente de acuerdo
6. He recibido capacitacion sobre trastornos del aprendizaje como la disgrafia.
[0 Totalmente en desacuerdo
[0 En desacuerdo
I Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[0 De acuerdo

O Totalmente de acuerdo
7. Involucro activamente a las familias en el apoyo a estudiantes con dificultades de
escritura.

[J Totalmente en desacuerdo

[0 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[0 De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo
8. Considero que la participacion de la familia mejora el progreso de los estudiantes
con disgrafia.

[0 Totalmente en desacuerdo
0 En desacuerdo
I Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[ De acuerdo
[ Totalmente de acuerdo
9. Considero que se me dificulta atender casos de disgrafia en el aula.
[0 Totalmente en desacuerdo
[0 En desacuerdo
(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[ De acuerdo
[J Totalmente de acuerdo
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10.

Considero que la institucion apoya al docente en el trabajo con nifios con

disgrafia.

11.

12.

[0 Totalmente en desacuerdo

[0 En desacuerdo

I Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[ De acuerdo

[J Totalmente de acuerdo

Participo con grupos interdisciplinarios para atender casos de disgrafia.
O Totalmente en desacuerdo

[0 En desacuerdo

I Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[ De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Considero estar preparado/a para apoyar a estudiantes con disgrafia.
[0 Totalmente en desacuerdo

[0 En desacuerdo

I Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[ De acuerdo

[J Totalmente de acuerdo

Anexo 6: Evidencias del estudio de campo

Figura 1: Entrevista realizada a los padres de familia de los nifios con NEE
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.
Elaborado por: Heidy Jaramillo.
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Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paal”.

Elaborado por: Heidy Jaramillo.

Figura 3: Observacion realizada sobre la actividad de ensartar trozos de sorbetes en lana.
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.
Elaborado por: Heidy Jaramillo.
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Figura 4: Ficha de validacion del instrumento: Ficha de observacion
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.
Elaborado por: Heidy Jaramillo.
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Figura 5: Ficha de validacion del instrumento: Cuestionario
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.

Elaborado por: Heidy Jaramillo.
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