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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el uso y la presencia
de practicas sexuales del sexting en redes sociales en los estudiantes de primero, segundo y
tercer semestre de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo
durante el periodo académico 2025-1S. La sexualidad se entiende como un conjunto de
manifestaciones fisicas, emocionales y sociales que influyen en la identidad y relaciones
humanas, mientras que las redes sociales son plataformas digitales que facilitan nuevas formas
de interaccion, incluidas aquellas de caracter intimo como el sexting. Metodologicamente, el
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo descriptivo, bésica,
de campo y transversal, lo que permitio recolectar y analizar datos reales sobre las practicas
sexuales digitales en el contexto universitario. La poblacion estuvo conformada por los
estudiantes de la carrera de Educacion Basica, y la muestra fue no probabilistico intencional. La
técnica utilizada fue la encuesta, aplicada a través de un cuestionario estructurado como
instrumento. Los resultados evidenciaron que existe una presencia considerable del sexting entre
los estudiantes, influenciada principalmente por el uso frecuente de ciertas redes sociales, y con
diferencias segun el género. Estos hallazgos permiten comprender como las dinamicas digitales
influyen en la vivencia de la sexualidad juvenil, aportando insumos para el desarrollo de
estrategias educativas que promuevan el respeto, la privacidad y la prevencion de riesgos en el

entorno virtual.

Palabras claves: sexualidad, redes sociales, sexting, género



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the use and presence of sexual
practices related to sexting on social networks among first-, second-, and third-semester
students of the Basic Education Program at the National University of Chimborazo during the
2025-1S academic period. Sexuality is understood as a set of physical, emotional, and social
manifestations that influence identity and human relationships, while social networks are
digital platforms that facilitate new forms of interaction, including intimate practices such as
sexting. Methodologically, the study employed a quantitative approach with a non-
experimental, descriptive, basic, field-based, and cross-sectional design, which made it
possible to collect and analyze real data on digital sexual practices with the university context.
The population consisted of students from the Basic Education Program, and the sampling was
intentional and non-probabilistic. The technique applied was a survey, implemented through a
structured questionnaire as the main instrument. The results showed a considerable presence
of sexting among students, mainly influenced by the frequent use of certain social networks,
and with differences according to gender. These findings provide insight into how digital
dynamics influence the experience of youth sexuality, contributing to the development of
educational strategies that promote respect, privacy, and risk prevention in virtual

environments.

Keywords: sexuality, social networks, sexting, gender




CAPITULO1

INTRODUCCION
La sexualidad constituye un elemento fundamental en el desarrollo integral del ser humano,
concebido como un ser multidimensional. En este amplio campo de la sexualidad, surgen
practicas y fendmenos que representan tanto las oportunidades como los peligros del contexto
actual, incluyendo el acoso, el cibersexo y sobre todo el sexting. El término “sexting” surge de
la combinacion de las palabras en inglés sex (sexo) y extinga (enviar mensajes de texto),
(Fuentes, 2020). Si bien algunas personas la ven como un camino para el autodescubrimiento,
esta actividad trae consigo peligros notables que afectan la privacidad, la influencia del entorno
y la salud mental.

El compartir este tipo de material se ha vuelto habitual entre los adolescentes y los
estudiantes universitarios. Si bien algunos piensan que forma parte del proceso de conocerse a
si mismos, sus efectos pueden influir en la privacidad, el estado emocional y la salud mental.

Desde esta perspectiva, el objetivo principal de esta investigacion es examinar el uso
de las redes sociales y la aparicion de conductas sexuales asociadas al sexting entre los
estudiantes de primero, segundo y tercer semestre de la carrera de Educacion Basica de la
Universidad Nacional de Chimborazo, durante el periodo académico 2025-18S.

La implementacion de la metodologia se centra en el modelo cuantitativo usando como
herramienta la encuestas, lo que permiti6 un examen critico de los patrones de comportamiento
sexual éticamente regresivo y el disefio de estrategias educativas orientadas a la ética y al
compromiso deliberado responsable en las redes digitales.

La investigacion esta estructurada en cinco partes, cada una abordando un aspecto
crucial:

CAPITULO I: Introduccidn, que contextualiza el fenomeno del sexting y el uso de redes
sociales entre estudiantes universitarios, proporcionando antecedentes a nivel macro, meso y
micro. Se plantea el problema a investigar y se definen los objetivos tanto general como
especificos.

CAPITULO II: Marco Teorico, que se desarrolla las bases conceptuales relacionadas con la
sexualidad, el sexting, las redes sociales y la influencia del género.

CAPITULO III: Metodologia, describe el tipo y disefio de la investigacion, la poblacion y
muestra, la recoleccion de datos y la técnica e instrumento utilizados.

CAPITULO IV: Resultados y Discusion, se presentan los datos obtenidos a través del analisis
estadistico de las respuestas de los estudiantes, se discuten sus relaciones tedricas en relacion
con los resultados obtenidos

CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones, se narran los resultados finales y se da por
culminado el estudio.



1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En unestudio llevado a cabo por Ruido et al. (2015) en Espafia y Portugal, se
analiza el fenomeno del Sexting, que implica la transmision, recepcion y reenvio de fotos,
videos y/o mensajes que contienen material erdtico o sexual hacia otras personas a través de
dispositivos moviles, tabletas, plataformas sociales u otras formas digitales. El objetivo de esta
investigacion fue identificar las conductas, motivaciones y percepciones que tienen los jovenes
sobre el Sexting. La muestra abarc6 a 47 adolescentes, cuyo rango de edad fluctuaba entre los
15 y 18 afios, y que residian en la ciudad de Ourense. En la exploracion cualitativa, se detalla
que al inicio la mayoria se mostraba reacia a aceptar la practica del sexting, sin embargo, la
caracterizan como habitual entre los integrantes de su cohort, se sefialan que sus motivos para
tal actividad son variados y de multiples dimensiones.

Martinez et al. (2022) realizaron una investigacion en México sobre la relacion entre el
comportamiento y el uso de redes sociales con adolescentes de entre 12 y 19 afios. Una
investigacion correlacional, de tipo cuantitativo y de corte transversal, fue realizada con una
muestra de 154 estudiantes. Los resultados reportaron que, de este grupo, el 38,3% presentaba
conductas de riesgo sexual; sin embargo, una relacion directa con el uso de redes sociales no
fue hallada.

Amaya et al. (2023) examinaron los efectos del uso de redes sociales en los riesgos de
comportamiento sexual en estudiantes universitarios en Ecuador. Al analizar una muestra de
984 participantes, notaron que el género y el consumo de alcohol eran correlatos fuertes del
comportamiento de toma de riesgos sexuales y las actitudes asociadas.

Asi mismo, Argudo et al. (2020) en 2020 exploraron el sexting entre adolescentes en Cuenca.
A través de una encuesta aplicada a 268 estudiantes, identificaron que el 63,1% participaba en
esta practica, siendo mas comun el sexting pasivo (58,2%) que el activo (20,5%).

Tacuri, (2020) analizo la prevalencia del sexting entre estudiantes de Medicina de la
Universidad Catolica de Cuenca. Con una muestra de 330 participantes, los resultados
indicaron una incidencia del 73.6% mayormente en jovenes de 18 a 22 afios, principalmente
mujeres, que intercambiaban mensajes y fotografias a través de plataformas como WhatsApp
y Facebook

Finalmente, Carrasco ef al. (2023 investigaron el impacto de las redes sociales en las
percepciones homofobicas de estudiantes de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo. El estudio evidencié que las redes sociales se utilizan sobre todo para la
comunicacion, pero también reflejan influencias del contexto cultural y religioso en las
actitudes hacia la diversidad sexual.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el mundo actual, la falta de una educacion sexual adecuada y adaptada a las necesidades de
las personas hace que muchos sean vulnerables a amenazas como la explotacion sexual, el
abuso, los embarazos a temprana edad, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), entre otros
(Cabrera, 2021).

La tecnologia y el uso intensivo de las redes sociales han desbordado los modales de
interrelacion de los individuos. Sin embargo, han ayudado al flujo de la intimidad sin control
y sin autorizacion, por lo que se han hecho al uso abusivo. El abuso de este tipo se considera
un problema, cuando se hace sin consentimiento, al ser sometido a coaccion y cuando se hace
sin conocimiento de las implicaciones.



En Ecuador, investigaciones revelan un aumento del sexting entre universitarios. Aunque
algunos lo consideran una forma de exploracién, muchos desconocen sus riesgos psicologicos,
sociales y legales. Factores como la impulsividad, la busqueda de aceptacion y la presion social
influyen directamente en su practica (Samaniego et al. 2023).

Los hombres tienden a motivados por el placer o la curiosidad, mientras que las mujeres
lo hacen en contextos de presion o de dependencia emocional (Aguilera, 2024). Ademas, la
existencia de perfiles falsos, el acoso y la difusion no consentida de material intimo
incrementan los riesgos emocionales y legales.

Con relacion a la UNACH, se ha comprobado que algunos estudiantes de la Carrera en
Educacion Bésica realizan tales actos considerando sus reflexiones éticas y vocacionales.
Ignorando los valores de estima, responsabilidad y ética, los futuros educadores necesitan ser
ensefiados esos valores. Por lo tanto, es necesario examinar como las redes sociales impactan
las practicas de sexting, qué las impulsa y cdmo los jévenes ven este comportamiento, para
idear estrategias destinadas al uso responsable del entorno digital.

1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion nace de la necesidad de entender el fenémeno del sexting dentro del ambito
universitario, principalmente entre los estudiantes de la Carrera de Educacion Basica. En una
era digital donde las relaciones intimas y emocionales se trasladan a las plataformas sociales,
es esencial evaluar esta préactica desde un enfoque educativo, ético y preventivo. Por lo tanto,
este estudio se justifica al considerar varios elementos importantes que se muestran:

e Importancia: La investigacion se centra en un tema actual y controvertido, ya que es
una practica comun entre los jovenes en un mundo en gran medida digitalizado con
poco entendimiento conceptual de la practica y sus implicaciones. Comprender el
fenomeno es crucial para enriquecer el desarrollo personal y profesional de los
estudiantes, con el objetivo de concebir una perspectiva mas responsable, critica e
inclusiva sobre la sexualidad.

e Pertinencia: FEl estudio examina un problema actual relacionado con el estado
emocional y social de los estudiantes universitarios. Cuando se practica sin
consentimiento, o cuando el consentimiento se genera a partir de la coercion, el sexting
puede tener repercusiones humillantes, rozando lo psicopatico, y estas consecuencias
son principalmente soportadas por las jovenes.

e Factibilidad: La disponibilidad de la poblacion de estudio y la correcta aplicacion de
técnicas metodoldgicas de recoleccion de datos manteniendo la privacidad y los
principios €éticos, son factores que explican el cumplimiento de la investigacion.

e Beneficios: Los resultados presentan informacion valiosa a la Universidad Nacional de
Chimborazo para el disefio de programas de educacion sexual integral, la elaboracion
de politicas de prevencion, y el desarrollo de pedagogias que fomenten el uso de las
redes sociales de manera responsable.

e Impacto: En términos de la contribucion de la investigacion mencionada, crea una
cultura digital mas respetuosa, equitativa y consensuada, y de hecho mejora la
educacion de los futuros docentes.

e Novedoso: A diferencia de la mayoria de los trabajos anteriores, este estudio examina
el sexting desde una perspectiva educativa, vinculando la sexualidad digital con el



desarrollo ético, emocional y pedagogico del estudiante. Esto hace posible formular
propuestas innovadoras que incorporen curriculos educativos orientados sexualmente
con proteccion de la privacidad a nivel universitario.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 General

e Determinar el uso y la presencia de practicas sexuales del sexting en las redes sociales
en los estudiantes de Primero, Segundo y Tercer Semestre de la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo, Periodo 2025-18S.

1.4.1 Especificos

e Identificar la presencia de practicas sexuales de sexting en los estudiantes en Primero,
Segundo y Tercer Semestre de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, Periodo 2025-18S.

e Establecer las redes sociales que mas utilizan los estudiantes y en donde predominan
las practicas sexuales en los estudiantes de Primero, Segundo y Tercer Semestre de la
Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo, Periodo
2025-18.

e Analizar las diferencias en las practicas sexuales del sexting entre hombres y mujeres
en los estudiantes de Primero, Segundo y Tercer Semestre de la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo, Periodo 2025-1S.



1. CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.Sexualidad

Mantener una vida sexual saludable resulta fundamental para el bienestar general de los
individuos, las relaciones de pareja y la sociedad en su conjunto, influyendo positivamente en
el progreso social y economico. Viéndolo desde un punto de vista positivo, la salud sexual
demanda una actitud que valore y respete la sexualidad y los vinculos afectivos. Esto incluye,
ademads, la oportunidad de vivir momentos intimos placenteros y protegidos, sin presiones,
prejuicios ni agresiones (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Autores como Langfeldt & Porter (1986), Rahola et al. (2002) y Montes (2012)
coinciden en que la sexualidad no se limita al aspecto fisico, si no que integra componente
bioldgicos, emocionales, psicologicos y sociales. En el contexto digital, esta vivencia se ha
transformado, ya que la expresion de la sexualidad se manifiesta también mediante mensajes,
imagenes o interaccion en linea, originando fendmenos como el sexting (Journal of Feminist,
2018).

Comprender la sexualidad, resulta clave observar sus facetas mas importantes. Estas
perspectivas nos ayudan a apreciar la diversidad de su intrincada naturaleza.

2.1.2. Dimensiones de la sexualidad

En el &mbito digital, estas areas se transforman, trasladando las conexiones emocionales
y mentales a lugares que son gestionados por pantallas. La dimension bioldgica incluye las
variaciones estructurales y funcionales que inician desde el momento de la concepcion, ademas
de los mecanismos que afectan la excitacion, el anhelo y las reacciones sexuales (Buitrago &
Germaén, 2017).

Desde otra perspectiva, el aspecto psicoldgico abarca la identidad de género, los sentimientos,
las emociones y como cada persona integra y modifica los conocimientos culturales vinculados
a la conducta que se espera en funcion de su género (Sexualidad, 2011).

En tltimo término, el aspecto social es vital para entender como se construye el sentido
de la sexualidad y las identidades de género que cada individuo adopta; estas identidades se
manifiestan en su conducta y estan cargadas de simbolismos sociales y culturales (Drago,
2022).

Estos aspectos son influenciados por elementos como la formacion académica, la fe, el
ambiente familiar, las costumbres culturales y, en la actualidad, también por el avance
tecnoldgico y las plataformas sociales.

2.1.3. La sexualidad: una parte fundamental de lo que define a cada persona.

La sexualidad constituye un elemento esencial de la personalidad humana. A lo largo de la
adolescencia, que se extiende desde los 10 hasta los 19 afios, ocurren cambios fisicos,
psicologicos y hormonales significativos que, junto con las modificaciones sociales, fomentan
el comienzo de comportamientos de riesgo. Por esta razon, es fundamental tener una educacion
sexual apropiada y acceso a servicios y métodos anticonceptivos, dado que esto facilita la
adopciodn de practicas sexuales mas seguras entre los adolescentes y los jovenes. No obstante,
a pesar de los esfuerzos realizados para promover la salud sexual y reproductiva, numerosos



adolescentes continllan expuestos a embarazos no planificados e infecciones de transmision
sexual (ITS) Belver et al. (2016).

La sexualidad no se integra a las relaciones sexuales, si no que abarca emociones,
afectos, valores y modos de relacionarse. Esta condicionada por factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que se entrelazan durante el desarrollo humano (Martinez, 2008).

2.1.4. Educacion sexual

Una formacion sexual completa resulta vital para el crecimiento de los jévenes, pues les brinda
los recursos que necesitan para decidir con conocimiento, evitar embarazos no planeados y
fortalecer su valoracion personal, sus vinculos y su salud mental (Fajardo, 2021).. Dicha
instruccion excede lo puramente bioldgico, dado que impulsa el respeto a la pluralidad, la
igualdad entre géneros y los derechos en el &mbito sexual (Dios ef al. 2021). Dentro de este
marco, el involucramiento de las familias, el profesorado y los servicios sanitarios es esencial
(Séenz et al. 2008).

Adicionalmente, este tipo de formacion facilita un acercamiento comprensivo y franco
a la pluralidad en cuanto a afectos y sexualidad, impulsando la integracion y luchando contra
los prejuicios, estigmas y tabues que lamentablemente siguen presentes en muchas partes
(Domingo & Llanos, 2013 ). Una instruccion sexual completa y reflexiva ayuda a edificar una
sociedad mas equitativa, sin discriminaciéon y con una perspectiva sana y optimista de la
sexualidad (Mancilla, 2024; Mendoza, 2024).

2.1.5. Caracteristicas de la sexualidad

La intimidad sexual definida completamente tiene su base en la conexion y complementariedad
entre las personas. El enriquecimiento mutuo que desciende de diferentes rasgos individuales
es sefialado por Noriega (2008) y se centra en la dimension bioldgico-sexual propuesta por
Ramos (2020) y descuida completamente el paradigma de la autogratificacion del cual advierte
Cortes (2021). De esta manera, Burggraf (2001) lo define como la posibilidad de amar y ser
amado, lo cual considera fundamental para la autorrealizaciéon. Ademas, el vinculo emocional
desarrollado durante el embarazo que marca el inicio de la relacion entre padres e hijos también
es sefialado por Benitez y Cardenas (2010). Sobre todo, Palacios (2014) concibe el amor como
una relacion responsable, reciproca, empatica y dosificada en la devocion.

De acuerdo con Erikson (Vargas, 2002), la juventud es una etapa clave para el desarrollo de la
intimidad emocional, donde la sexualidad se entrelazan con la madurez afectiva. Actualmente,
las relaciones de pareja se basan mas en la reciprocidad que en las normas sociales, y aunque
la actividad sexual puede disminuir con el tiempo, la afectividad y el apoyo mutuo permanecen
como pilares de la vida en pareja (Tovar, 2012; Arias & Polizzi, 2011).

Una vez exploradas las caracteristicas fundamentales de la sexualidad, resulta imprescindible
abordar la distincion entre género y sexo, pues ambos conceptos influyen en cémo se
experimenta la sexualidad en contextos sociales y digitales. Esta distincion ayuda a comprender
de qué manera las reglas sociales influyen en la manifestacion de la identidad sexual y en la
involucracion en actividades como el sexting, revelando variaciones en la forma en que se
perciben y se tratan a diferentes grupos.

2.1.6. Género y Sexo



El género y el sexo, aunque son conceptos diferentes, estan intrinsecamente relacionados en la

forma en que las personas experimentan y expresan su identidad. Ambos aspectos inciden en

la forma en que se interpreta y se practica el sexting, particularmente en funcion de las normas
sociales de género. Por ejemplo, a menudo se les concede a los hombres una mayor libertad e
incluso una validacion social al participar en estas practicas, mientras que las mujeres y las

personas de la diversidad sexual pueden enfrentar juicios, estigmas o culpabilizacion. Esta
desigualdad pone de manifiesto como las construcciones sociales de género impactan la
interpretacion y vivencia de la sexualidad en los entornos digitales (Brown, 2023).

2.1.7. Practicas sexuales

Tabla 1.

Practicas sexuales digitales relacionadas con el sexting

Practica Definicion breve Diferencias clave frente Fuentes

al sexting

Sexting Intercambio consensuado Practica voluntaria, (Puyol, 2024);
de mensajes/imagenes aunque puede derivar en (Hermeida &
sexuales ~ (erdticas o riesgos como sextorsion o Fernandez, 2021).
intimas) entre personas. filtraciones.

Cibersexo Interaccion sexual virtual No necesariamente (Save the
(chats de rol, pornografia, implica intercambio de Children, 2019).
fantasias compartidas). imagenes propias; se

centra en la estimulacion
textual/visual.

Grooming Acoso sexual a menores Objetivo coercitivo (no Pineda et al. (2024)
por parte de adultos consensuado); el sexting
mediante ~ manipulacion puede ser una
emocional en linea. herramienta usada por el

groomer.

Stalking Hostigamiento persistente No siempre tiene (Sanchis, 2024).
que genera temor en la componente sexual; el
victima (fisico o digital). sexting puede ser

instrumentalizado  para
acosar.

Ciberacoso Agresion psicologica entre Mas amplio que el Martinez et al.
pares (insultos, difusion de sexting; puede incluir (2024)
datos humillantes). material  sexual  sin

consentimiento
(ej. revenge porn).

Sextorsion Chantaje con material El sexting es la practica (Buompadre,
intimo obtenido mediante inicial, pero la sextorsion 2017).
engafio o sexting previo. implica coercion y delito.

Ciberbullying Acoso sistematico entre Puede incluir contenido (Instituto de
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menores (insultos, sexual, pero no es el foco Problemas

exclusion social, principal. Nacionales

amenazas). Universidad de San
Carlos de
Guatemala;

IPNUSAC, 2021).

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

En la actualidad, Agustina & Duran (2016) mencionan que el sexting ha adquirido una
importancia significativa en la era digital, impulsado por el acceso generalizado a Internet,
dispositivos mdviles y redes sociales que permiten el envio y la recepcion de contenido sexual
en forma de imagenes o videos, ya sean sugestivos (conocidos como "soft sexting") o explicitos
(denominados "hard sexting") (Agustina, 2010).
Esta préctica es especialmente comun entre jovenes de entre 23 y 29 afios y suele estar motivada
por diversos factores, como la falta de normas de privacidad, la normalizacion de la pornografia
y la busqueda de validaciéon emocional. En muchas ocasiones, el sexting se utiliza como un
medio para fortalecer vinculos afectivos o explorar la intimidad sin necesidad de contacto fisico
directo Ruiz et al.(2019) aunque es importante tener en cuenta que también implica el riesgo
de perder el control sobre el contenido que se comparte.

2.1.8. Motivaciones para practicar sexting

El sexting entre jovenes se manifiesta de diversas maneras, influenciado por la edad y el género
de los participantes. Por un lado, los hombres mas jovenes, de entre 18 y 21 afios, suelen utilizar
el sexting como una forma de autoexpresion, al igual que muchas mujeres. Sin embargo, esta
tendencia cambia cuando se analiza a los hombres adultos de 22 a 25 afios, quienes tienden a
asociar el sexting con objetivos sociales y de interaccion (Lagua et al. 2019).

Por otro lado, las chicas enfrentan una mayor vulnerabilidad en este &mbito, pues son mas
propensas a recibir contenido sexual no solicitado, a recibir solicitudes para enviar material
intimo y a ser victimas de sextorsion, en comparacion con sus pares masculinos (Blasco &
Bernal, 2019).

Asimismo, se ha notado que una mayor accesibilidad a internet estd relacionada de
manera positiva con la préctica del sexting entre las mujeres, como resultado de su exposicion
en plataformas de redes sociales. La supervision de los padres, sobre todo la noche, puede
ofrecer a las jovenes un mayor nivel de seguridad.

Al mismo tiempo, factores como la presion del entorno, el deseo de ser aceptado, la
necesidad de aprobacion y la curiosidad por conectar mas profundamente con otros influyen
en que muchos jovenes decidan participar en estas practicas (Moncaleano, 2024). De hecho,
un 59,8% de los estudiantes universitarios admite haber practicado sexting, sefialando que el
uso del teléfono movil les ayuda a fortalecer sus relaciones afectivas (Dias, 2019).

Alzate et al. (2019) y Torrenegra (2023) han argumentado que el sexting puede ser una
forma de exploracion sexual y una manera de compartir y recibir retroalimentacion sobre el
propio cuerpo, lo que muchos adolescentes encuentran placentero y emocionante. Como se
describi6 anteriormente, Im describi6 estos comportamientos como ‘novedosos y divertidos’ y
estan vinculados a la inmadurez emocional. Sin embargo, estos comportamientos pueden
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representar serias amenazas a la seguridad y el bienestar de los involucrados y son mas
comunes de lo que podrias esperar.

La difusion no consentida de iméagenes o el acoso digital pueden afectar la autoestima
y el bienestar de los jovenes. Por ello, resulta clave fomentar la educacion sexual integral, el
acompafiamiento familiar y el desarrollo de las habilidades emocionales que permitan tomar
decisiones mas seguras en el mundo digital.

2.1.9. Impacto psicolégico y emocional en los jovenes

El intercambio de mensajes sexuales entre jovenes, aunque se ha vuelto mas comun como una
manera de expresion personal, tiene repercusiones psicologicas y emocionales significativas.
En primer lugar, se ha vinculado con problemas para manejar las emociones, sentimientos de
rencor hacia los progenitores y vivencias traumadticas en la infancia; ademads, predomina el
apego inseguro evitativo, lo cual afecta negativamente las relaciones interpersonales (Sanjuan,
2023).

De igual manera, cuando el contenido se comparte sin autorizacion, aumenta el riesgo
de experimentar ansiedad, depresion, vergiienza y aislamiento social. En realidad, en naciones
como Brasil y Espafia, se han documentado incidentes de automutilacion y pensamientos
suicidas, mientras que en México y Colombia son mas frecuentes la intimidacion y la
humillacién publica (Mora, 2021) y (Moncaleano, 2024).

Los impactos de la consulta involucran la vida en cualquier institucion superior y
también la futura profesion, si la ausencia de limites y el pensamiento critico respecto al uso
de dispositivos digitales afectan negativamente el rendimiento de los estudiantes (Diaz, 2019).
Por ello, resulta fundamental promover una educacion integral con enfoque humanista, que
fortalezca las habilidades sociales y contribuya a prevenir conductas de riesgo (Gomez, et al.
2021). Ademas, es importante destacar que la sextorsion, una forma de violencia sexual en
linea, afecta la dimension de genero presente en estas practicas (Cornejo, 2021).

2.1.10. Prevencion de riesgos del sexting a través de la educacion

La educacion desempefia un papel clave en la prevencion del sexting, ya que no solo promueve
un uso seguro de internet, sino que también ayuda a comprender los medios digitales de manera
integral. Para alcanzar este objetivo, es fundamental la cooperacion entre las escuelas y las
familias, utilizando enfoques como la comunicacion abierta, el modelo de conducta de los
padres, iniciativas de sensibilizacion en la comunidad y programas educativos que integren
diversas disciplinas (Galindo et al. 2022)

Es igualmente fundamental concienciar a los jovenes sobre las consecuencias
emocionales del sexting, como la vergiienza publica y la disminucion de la autoestima, ademas
de fijar reglas claras para el uso de redes sociales. Una educacion sexual completa, basada en
el respeto, la igualdad y la diversidad, debe abordar asuntos vinculados al sexting y al
ciberacoso, enfatizando siempre la proteccion de la privacidad en el ambito digital. En este
contexto, la formacion de los docentes sin sesgos y con un enfoque intercultural se torna
fundamental, al igual que la implicacion de las familias y las comunidades en el desarrollo de
metodologias inclusivas (Soto, 2014)
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2.1.11. Cémo los roles de género influyen en la practica del sexting.

Los estereotipos de género pueden moldear las actitudes hacia la practica del sexting, con
fuertes diferencias en, por ejemplo, vulnerabilidad, sensualidad y presion social, en el contexto
universitario. Aunque tanto hombres como mujeres participan en la practica del sexting, las
mujeres tienden a ser los receptores de una mayor critica y riesgo porque en sociedades
patriarcales, las mujeres a menudo son vistas como objetos sexuales y reproductivos, lo que
puede, en algunos casos extremos, llevar a la manipulacion y coercidon para enviar contenido
no solicitado (Goémez, 2021).

De la misma manera, las mujeres tienden a llevar una carga emocional mucho mas

intensa. Por esta razon, el sexting es considerado por algunos como una expresion sexual,
mientras que por otros, en su mayoria mujeres de clase media, mayores y con una mejor
educacion, reportan una falta de autoestima, miedo al estigma social y el deseo de ser mas
conservadoras (Pérez, 2021 ).
Por otro lado, los hombres son més propensos a compartir grabaciones o fotografias de si
mismos, en su mayoria desnudos, capturandose en posturas mas activas de dichas practicas.
Por otro lado, las mujeres tienden a asumir un papel mas pasivo, participando para ser
aprobadas o para intentar complacer (Dominguez & Duran, 2019).

Sin embargo, las visiones tradicionales de los roles de género tienden a polarizar las
emociones y, en tales casos, algunos hombres pasan por alto las variables contextuales,
pensando ingenuamente que la evaluacion del sexting es neutral en cuanto al género (Ramirez
et al., 2021). Mas importante atn, otros factores como la curiosidad y el deseo de complacer,
la evitacion de conflictos y la presion de cortejo, especialmente hacia las mujeres, son decisivos
en la participacion en dicha practica (Tiburcio, 2022).

2.1.12. Sexualidad en la era digital

Las plataformas de redes sociales y la tecnologia han cambiado significativamente la manera
en que los jovenes entienden y manifiestan su sexualidad. Por un lado, las plataformas sociales
proporcionan un extenso acceso a informacion sobre sexualidad y relaciones emocionales,
promoviendo la indagacion y eliminando ciertos tabues; no obstante, también implican riesgos
tales como la deformacion de la sexualidad hacia perspectivas centradas en los genitales y la
exposicion a estereotipos poco realistas France et al. (2020). Asimismo, estas plataformas han
transformado las maneras en que se representan culturalmente los cuerpos y las relaciones,
promoviendo encuentros mas directos y menos dependientes de lo fisico. En este contexto, el
sexting se presenta como una practica habitual de comunicacion intima, influenciada por las
tecnologias de la informacion.

De igual manera, Guevara & Vasco (2017) destacan que las redes sociales juegan un
papel fundamental en la formacion de la identidad de los jovenes, puesto que los adolescentes
las utilizan para obtener validacion, normas de aceptacién y para entender sus emociones
(Salvatierra, 2024)). Sin embargo, la digitalizaciéon también puede dificultar en desarrollo de
las relaciones personales profundas, al reducir la interaccion cara a cara y limitar la creacion
de vinculos emocionales (Bourgain & Cebada, 2924). De igual manera, los algoritmos pueden
reforzar burbujas informativas, afectando la percepcidon critica de los usuarios sobre la
sexualidad y las relaciones (Druetta, 2023). Ademas, la velocidad propia de los entornos
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virtuales ha transformado nuestra percepcion del tiempo y del espacio, modificando de manera
significativa la manera en que establecemos conexiones (Seoane & Saguier, 2018).

Teniendo en cuenta la influencia significativa de la tecnologia en la sexualidad de los
jovenes, es relevante explorar de manera especifica el efecto de las redes sociales, ya que son
los principales espacios donde se llevan a cabo estas interacciones. Estudiar permite entender
de qué manera estas plataformas influyen en las conexiones emocionales y sexuales, las
conductas de peligro y la formacion de la identidad en contextos virtuales.

3.1. Redes sociales

Las redes sociales son plataformas que posibilitan a los usuarios establecer perfiles en un
sistema organizado y relacionarse con otras personas, lo que hace mas sencillo el hallazgo de
redes tanto personales como externas. Flores er al. (2009) destacan que estas relaciones
fomentan la interaccidn entre personas que comparten intereses y lazos comunes. Ledo ef al.
(2013) definen las redes sociales como entornos activos y colaborativos que se centran en
intereses compartidos. Aunque plataformas como Facebook, WhatsApp, Instagram, YouTube
y X tienen diferentes disefios, todas funcionan como espacios de comunicacion a nivel mundial
que estan en continua transformacion. (Martin, 2024).

Las redes sociales actuales surgieron en 1997 con SixDegrees.com, y desde entonces

su estudio ha abarcado multiples disciplinas como la sociologia, la psicologia y las
matematicas. A mediados del siglo XX, impulsadas por el avance tecnologico, emergieron las
redes sociales 2.0, caracterizadas por la rapidez en las conexiones humanas y sustentadas en
teorias como la de los grafos, la idea de los seis grados de separacion y el experimento del
"mundo pequefio" de Milgram. Asimismo, su influencia antropoldgica se puede observar en
los estudios de Warner y Mayo durante las décadas de 1930 y 1940. Tras la crisis informatica
de 2003, surgieron plataformas como Tribe. net, LinkedIn y Friendster, centrada en facilitar la
interaccion entre los usuarios (Wiesner et al. 2024).
Las comunidades virtuales, que pueden considerarse precursoras de los medios sociales,
nacieron como extensiones de las relaciones humanas en el entorno digital. Rheingold (1994)
las defini6 como agrupaciones formadas a partir de interacciones prolongadas en el
ciberespacio. Con la llegada de la web social en 2004, los usuarios comenzaron a desempenar
un papel activo como creadores de contenido. Entre 2008 y 2011, el uso de los medios sociales
se dispard del 45% al 91% entre los internautas. Estos medios abarcan blogs, redes sociales,
microblogs, plataformas multimedia y fotologs (Jiménez, 2018). Como senala Freire (2008),
las redes sociales amalgaman informacion y entretenimiento al fusionar aspectos de los medios
tradicionales con una mayor interactividad y modelos de negocio mas baratos, todo lo cual,
gracias a la Web 2.0 y al software social, ha trascendido al mundo virtual.

Lazaro (2010) describe las plataformas de redes sociales como espacios para la
interaccion y el intercambio de informacién a través de tecnologias de bajo costo y accesibles.
A diferencia de las redes tradicionales, que necesitan que las personas estén en el mismo lugar
y en el mismo momento para poder comunicarse, las redes digitales facilitan la interaccion
tanto en tiempo real como de forma diferida entre usuarios que se hallan en distintos lugares
(Cano, 2015). Asimismo, proporcionan beneficios flexibles y econdomicos a pequefias empresas
en comparacion con la publicidad convencional, que sigue siendo efectiva en entornos no
digitalizados (Garcia, 2024).
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3.1.1. Aplicaciones mas utilizadas para practicar sexting

Los adolescentes acceden a multiples redes sociales, siendo Instagram, TikTok, WhatsApp y
Facebook las mdas notables. Instagram y TikTok han tenido un crecimiento notable,
especialmente entre las personas de 18 a 24 afos. TikTok, que ha alcanzado més de mil
millones de usuarios activos, se ha posicionado como una de las opciones mas elegidas. En
Espafia, el uso habitual de redes sociales incluye de manera destacada a WhatsApp e Instagram
(Ibanez et al. 2022). Aunque Facebook continua siendo la red social mas utilizada a nivel
mundial, Tik Tok ha logrado un crecimiento rapido en popularidad. Estas plataformas facilitan
que los jovenes se conectan, comparten y participan en diversas formas de interaccion social
(Narciso, 2023).

El sexting en estas redes surge por varios factores: la factibilidad para compartir contenido, la
falsa sensacion de privacidad, la presion de los grupos, la busqueda de gratificacion inmediata
y la falta de conocimiento sobre riesgos involucradas.

Segun la investigacion de Maldita.es (2024), las principales redes sociales tratan el
contenido sexual de manera diferente. En X (anteriormente Twitter), es permisible publicar
contenido sexual siempre que sea consensual, esté etiquetado correctamente y advertido;
ademas, este material no aparece en el foco principal y estad restringido por edad, o no se
muestra a menores, o usuarios que no han registrado su edad (Europa Press, 2024).

El mismo TikTok ha reestrenado sus reglamentos para salvaguardar a la poblacién
joven, estableciendo que ciertos contenidos visibles sean para mayores de 18 afios y que la
exposicion de contenidos de sexo para la seccion “Para ti” sean absolutamente minimizadas.
Siempre tratando de alcanzar un equilibrio entre riesgo y seguridad, el objetivo es crear un uso
responsable y mds seguro de la tecnologia y el contenido disponible a los adolescentes
(Gonzales, 2023).

Facebook, a diferencia de otras plataformas, define el contenido sexual como aquel que
incluye descripciones escritas de actividades sexuales, fetichismos y roles, asi como cualquier
emoji o representacion visual, como ilustraciones y arte digital que representen actividad
sexual. Tales publicaciones pueden violar el estdndar comunitario de Facebook sobre desnudez
y sexualidad (Inbobae, 2023).

Del mismo modo, Instagram aplica limites a las imdgenes que representan actos
sexuales y desnudez, sin embargo, hay excepciones para la lactancia, marcas en la piel y otros
marcajes y adherencias en la piel con fines educativos y documentales, y otros fines educativos
y culturales. La desnudez artistica, esculturas y pinturas, desvinculadas de cualquier contexto
subordinado, también son aceptadas (E1 Comercio , 2015).

El uso de WhatsApp, asi como de otras aplicaciones de mensajeria, tiene algunos
riesgos si se utiliza incorrectamente. El principal de estos abusos es el uso de la mensajeria para
enviar y recibir contenido privado. WhatsApp permite el uso de la plataforma de manera
responsable a los adultos que hayan alcanzado la mayoria de edad y que tengan el
consentimiento de la otra parte. WhatsApp se reservara el derecho de autorizar el acceso a los
contenidos de las cuentas que utilicen la mensajeria para el envio de contenidos en menor a
edad, bajos de edad o contenidos ilegales.

Asimismo, esta normativa destaca la relevancia de la responsabilidad y la ética digital
al compartir informacion delicada en espacios en linea (San Juan, 2024).
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3.1.2. Tipos de redes sociales y su impacto en la comunicacion y la interaccion social

Las redes sociales como Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok y X (anteriormente
conocido como Twitter) brindan acceso a cualquier usuario sin necesidad de cumplir con
requisitos previos (Fernandez, 2018). La identidad de Facebook se basa en la variedad de su
contenido que va desde videos, articulos y otros, hasta comunidades, mientras que X se
caracteriza por sus mensajes cortos y feeds de noticias, Instagram siendo mas enfocado en
aspectos visuales y mas creativos. WhatsApp esta mas destinado a la comunicacion que a la
difusion de sus estados, y Tik Tok es la mas popular en este momento debido a sus videos
cortos y virales (Lenis, 2023).

Estas plataformas pretenden la comunicacion en tiempo real y retrasada a través de
dispositivos, permitiendo una interaccion digital fluida entre los usuarios. Este tipo de
interaccion ha alimentado, sin duda, un individualismo interconectado que ha cambiado la
naturaleza de las relaciones sociales y las actividades diarias, y, en consecuencia, ha afectado
las formas en que las personas interactian, por qué intercambian datos y como se involucran
con las comunidades en linea (Hjarvard, 2018).

Asimismo, las redes sociales han influido significativamente en el periodismo,
modificando la forma en que las empresas manejan la informacion y transformando a los
usuarios en prosumidores (Campos et al. 2016). Asimismo, ha cambiado la forma en que las
nuevas generaciones crean relaciones afectivas, gracias a las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) y a las plataformas sociales en linea. (Campos, 2014).

Independientemente de los diferentes tipos de redes sociales que existen, es
fundamental comprender sus caracteristicas principales, dado que estas definen su alcance,
funcionamiento e impacto potencial en la interaccion de los jovenes. Comprender estas
caracteristicas facilita el examen de la manera en que se forman las conexiones, se intercambian
informacion y se generan conductas, abarcando también las que estdn vinculadas con la
sexualidad y la identidad en el entorno digital.

3.1.3. Caracteristicas de las redes sociales

Las plataformas sociales poseen elementos esenciales que determinan su operativa y su efecto
en la comunicacion.
En primer lugar, Mitma (2019) subraya la interactividad, la cual facilita una comunicaciéon de
dos vias mediante comentarios, reacciones y compartidos, y de esta manera, supera la
naturaleza unidireccional de los medios convencionales. Ademas, la rapidez es otra de sus
caracteristicas destacadas, puesto que permite el acceso y la difusion de informacion en tiempo
real, modificando de manera significativa la forma en que consumimos noticias. Su caracter
global también desempefia una funcién fundamental, ya que une a usuarios de diversos lugares
del mundo, promoviendo el intercambio cultural. Finalmente, la accesibilidad permite una
participacion equitativa, ya que solo se necesita tener una conexion a Internet (Manzano, 2020).
Las redes sociales influyen inmensamente en como las personas interactuan entre si 'y
expresan caracteristicas de si mismas, como la sexualidad. En el proceso de compartir,
utilizamos una construccion de una persona publica que puede diferir mucho de la privacidad.
Esta persona publica y la privada modifican la forma en que los individuos entienden y
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practican la sexualidad, que también es una funcién del entorno social, cultural y econdémico
(Cabra et al., 2021).

Las plataformas de redes sociales y los teléfonos modviles se han convertido en

herramientas esenciales para la comunicacion y el aprendizaje de los estudiantes, debido a su
capacidad de interaccion, rapidez y flexibilidad. Un notable 98,5% de los estudiantes
universitarios que fueron encuestados tiene un teléfono movil, usandolo como su principal
forma de comunicacion (Montoya et al. 2015).
Entre las plataformas mas utilizadas por los jovenes se encuentran Instagram, Snapchat y
YouTube, las cuales les brindan la oportunidad de compartir experiencias, relacionarse con
otras personas y producir contenido de forma colaborativa (Bravo & Encalad, 2021) Asimismo,
Facebook, WhatsApp, YouTube e Instagram se distinguen por facilitar la conexion entre la
vida social y académica de los estudiantes (Loyola et al. 2020).

3.1.4. Como las redes sociales influyen en la construccion de identidad y de las relaciones
interpersonales.

Las redes sociales tienen un impacto importante en la formacién de la identidad y en las
relaciones personales de los jovenes, ya que les brindan espacios para explorar y experimentar
diferentes roles e identidades, asi como para interactuar con su entorno (Alpirez, 2014). Al
crear y modificar sus perfiles, los jovenes pueden narrar su propia historia y buscar aprobacion
a través de “me gusta” y comentarios, lo que contribuye a fortalecer su autoestima y
autoconcepto. No obstante, también hay riesgos como: violaciones de la confidencialidad, los
problemas de distinguir lo publico de lo privado, y la proclividad a reproducir estereotipos sin
analizar sus impactos, ya sean constructivos o destructivos (Lardies & Potes, 2022).

En las relaciones personales, las redes sociales facilitan la ampliacién de contactos
sociales. Sin embargo, las “conexiones fantasmas” son menos profundas que los contactos 'cara
a cara'. Aunque el numero de amistades puede aumentar, algunas de estas relaciones pueden
resultar arriesgadas, ya sea por el contenido que se comparte o por la distancia emocional que
pueden generar con los familiares cercanos (Lembcke & Puccio, 2021).

Es esencial que los jovenes comprendan los posibles peligros y adquieran la habilidad
de usar estas herramientas de manera responsable. Asi, podran establecer relaciones personales
basadas en el respeto y resguardarse contra los delitos cibernéticos (Nagua et al. 2019).

Considerando la influencia de las redes sociales en la formacion de la identidad y en las
relaciones entre personas, es fundamental evaluar tanto los peligros como las ventajas que estas
plataformas conllevan en el contexto de la sexualidad. Estas aplicaciones ayudan a comunicarse
y a mostrar quiénes somos, sin embargo, pueden conllevar peligros como la exposicion
desmesurada y la presion de los compafieros. Pensar en como las utilizamos puede fomentar
comportamientos responsables y potenciar tanto la identidad como las conexiones en el mundo
digital.

3.1.5. Riesgos y beneficios del uso de redes sociales en la sexualidad

El uso de redes sociales en la vida sexual de los jovenes conlleva riesgos, tales como la
exposicion a contenido inapropiado, el acceso a pornografia engafiosa, la interaccion con
adultos que tienen intenciones sexuales, y la adopcion de comportamientos que pueden ser
peligrosos. De igual forma, puede impactar negativamente la percepcion de la sexualidad,
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generar dependencia y fomentar comportamientos como el sexting, el ciberacoso, el grooming,
la violencia en internet y el abuso sexual (Maroto & Lopez, 2020).

Las redes sociales proporcionan muchos beneficios para los adolescentes, uno de los
cuales es la correspondencia. Estos sistemas facilitan la formacion e intercambio de espacios
con pares, lo que fomenta la autonomia en temas de sexualidad, ocio y consumo. Ademas, estos
beneficios promueven el acceso a informacion y apoyo educativo, al tiempo que mejoran la
interaccion social al comunicarse con amigos y establecer nuevas conexiones. En este ambito,
se sugiere que los expertos en educacion y salud orienten el uso de las redes hacia fines
educativos y positivos, promoviendo la bisqueda de informacion veraz acerca de la sexualidad,
la participacidn en conversaciones importantes y la formacion de una mentalidad critica.

El enfoque tedrico expuesto ayuda a entender de qué manera la sexualidad y la
utilizacion de plataformas sociales, en especial el sexting, estan conectados en la vivencia de
los jovenes universitarios. Esta base conceptual sostiene la estructura metodologica y el analisis
de los resultados de la investigacion.
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3.  CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El andlisis se llevd a cabo mediante un enfoque cuantitativo, lo que posibilitd la
recoleccion y el examen de datos de forma objetiva y ordenada sobre las practicas sexuales de
sexting en los alumnos. Esta metodologia hizo mas facil la obtencion de datos numéricos que
contribuyeron a detallar las particularidades del fendmeno y a reconocer tendencias comunes
entre los participantes de la investigacion.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental porque no se modificaron las variables que se estan estudiando, en su
lugar, se observaron tal como surgen en el entorno de los estudiantes. El investigador se
mantuvo al margen, los factores para la practica del sexting en estudiantes, y se dedico a
recolectar informacion para analizarlos y describirlos de manera objetiva.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
2.1.1. Por el nivel o alcance de la investigacion.

El estudio fue de tipo descriptivo, ya que su proposito es identificar y detallar el uso y
la existencia de practicas de sexting en las redes sociales entre los estudiantes de Primero,
Segundo y Tercer Semestre de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de
Chimborazo, durante el periodo 2025 1S. Mediante una encuesta, se obtuvo datos acerca de la
frecuencia y las caracteristicas de este fenomeno.

2.1.2. Por el objetivo:

Basica, ya que investigacion tuvo como objetivo responder a preguntas esenciales sobre
el funcionamiento de ciertos fendmenos, lo que contribuye a la creacidén o mejora de teorias ya
existentes. En vez de centrarse en solucionar problemas concretos o inmediatos, su finalidad
es ampliar nuestra comprension general de un tema, ofreciendo una vision mas completa y
fundamentada.

2.1.3. Por el lugar:

Campo, ya que, la investigacion se realizd en el sitio donde ocurrieron los eventos,
especificamente en la carrera de Educacion Bésica. Esto limita el andlisis a un &mbito
académico y concreto dentro de la educacion superior.

2.1.4. Por el tiempo:

Transversal, ya que se realiz6 la aplicacion de una encuesta en un inico momento para
observar informacién sobre las practicas sexuales, el sexting y el uso de redes sociales en los
estudiantes de primero, segundo y tercer semestre de la Carrera de Educacién Bésica de la
Universidad Nacional de Chimborazo, correspondiente al periodo 2025-18S.

2.2. UNIDAD DE ANALISIS:

2.2.1. Poblacion

Constituido por 289 estudiantes de la carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional
de Chimborazo 2025-1s.
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2.2.2. Muestra

Se determind una muestra de 120 estudiantes seleccionados de Primero, Segundo y
Tercer semestre de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo,
utilizando muestreo no probabilistico intencional, de los cuales 115 estudiantes completaron
efectivamente el instrumento, en cuanto a los 5 estudiantes faltantes no respondieron por
motivos no claros en el proceso de recoleccion de datos. Por lo tanto, el analisis estadistico se
realiz6 sobre esta base muestral efectiva.

Tabla 2.

Muestra de estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de

Chimborazo.
Carrera Semestre N°. estudiantes
Carrera de Educacion Basica Primer semestre 37
Carrera de Educacion Bésica Segundo semestre 34
Carrera de Educacion Basica Tercer semestre 49
Total 120

Elaboracién: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

2.3. TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Este estudio utiliz6 la técnica de encuesta, que permite la recoleccion de datos de forma
sistematica y cuantificable, a partir de preguntas cerradas. Para el levantamiento de las practicas
en las redes sociales y el sexting, asi como la conducta sexual de los estudiantes de los primeros,
segundo y tercer semestres del curso de Educacion Basica de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se elabord un cuestionario especifico. La utilizacion de este instrumento fue lo
que permitio, en primera instancia, el procesamiento estadistico de los datos, lo que, a su vez,
garantiz6 la obtencion de resultados confiables y susceptibles de andlisis comparativo.

Tabla 3.

Técnica e Instrumento

Variables Técnicas Instrumentos Descripcion
Variable e Encuesta e Cuestionario Se utilizd6 un cuestionario
Independiente: estructurado como
Sexualidad instrumento para medir las

dos variables de estudio:
Sexualidad y Redes sociales.
Estuvo conformado por
preguntas  cerradas  de
opcidon multiple, organizada
en secciones que recopilan
informacion ~ sobre  las
plataformas digitales mas
utilizadas, frecuencia de uso,
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participacion en sexting y
percepcion de riesgos.

El cuestionario fue aplicado
de forma anonima 'y
voluntaria, garantizando la
confidencialidad de los
datos y la fiabilidad de la
informacion recopilada.

Variable e Encuesta e Cuestionario Se empleo el mismo
dependiente: cuestionario para medir el
Redes Sociales uso y la interaccion en redes

sociales. Contenia preguntas
sobre plataformas digitales
mas utilizadas, frecuencia de
uso, participacion en sexting
y percepcion de riesgos. La
aplicacion fue andénima y
voluntaria, asegurando la
confidencialidad 'y la
fiabilidad de la informacién
recopilada.

Elaborador por: Jorge Rodrigo Carrasco Torres

2.4. TECNICA DE ANALISIS, PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE
DATOS

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo mediante un cuestionario en linea, utilizado a

través de Google Forms, el cual fue distribuido a los estudiantes de primero, segundo y tercer

semestre de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Al inicio del cuestionario se incluy6 una declaracion informando a los participantes que
sus respuestas serian anonimas, que se utilizarian tinicamente con fines de investigacion y que
se garantizaria la confidencialidad, respetando los estandares éticos correspondientes. Ademas,
se solicito a los estudiantes se seleccionaran la opcion que consideraran mas adecuada para
cada pregunta, de acuerdo con sus experiencias y percepciones.

Una vez recolectados los datos, se procedio a su procesamiento, analisis e interpretacion
mediante técnicas estadisticas descriptivas, lo que permitié resumir y organizar la informacion,
asi como dar respuestas a los objetivos especificos del estudio. Los datos sensoriales también
se ordenaron tematicamente segun las relaciones fundamentalmente determinadas utilizadas
por los autores. Se basaron en tablas de frecuencia. Los porcentajes generaron nociones claras
para interpretaciones comparativas claras a partir de los libros analizados.

2.4.1. Procesamiento de datos
Los datos recolectaron a través del cuestionario en linea (Google Forms) en el que se
llevé por varias fases:
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e Codificacion y tabulacién: Se organiz6 toda la informacién en una base de datos. A
cada estudiante se le asignd un nimero de identificacion, considerando que las
respuestas estan bajo el anonimato de los participantes.

e Organizacion de los datos: Posteriormente, se agruparon seguin el semestre en el que
estan matriculados en primero, segundo o tercer semestre de la Carrera de Educacion
Bésica, lo que permitio llevar a cabo comparaciones mas adecuadas.

2.4.2. Analisis estadistico
Para el andlisis de los datos recogidos, se utilizo la técnica estadistica descriptiva:

e Frecuencia y porcentajes: Se calculo las frecuencias absolutas y relativas de las
respuestas obtenidas en cada item, con el fin de describir las actitudes y
comportamientos relacionados con el sexting y el uso de redes sociales en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Tablas de frecuencia: Se organizo los datos en tablas que resumieron la distribucion
de las respuestas por categorias.

e Graficos de sectores (pastel): Para visualizar se emple6 de forma clara y sintética la
proporcion de cada respuesta dentro del total, facilitando la interpretacion visual de los
resultados

2.4.3. Interpretacion de resultados

e Analisis comparativo: Se compararon los resultados segin el semestre de los
estudiantes, identificandose las principales variaciones o similitudes en sus respuestas.

e Discusion de resultados: Finalmente, los resultados se contrastaron con los
planteamientos tedricos y con los trabajos previos relacionados, a fin de proporcionar
una interpretacion mas adecuada de las actitudes hacia el sexting y el uso de redes
sociales en el contexto de esta investigacion. Esto permitié fundamentar tanto las
conclusiones como las recomendaciones correspondientes.

2.5. Validacion del Instrumento

El instrumento de encuesta empleado en este estudio fue creado especificamente, orientado por
los propositos del andlisis y fundamentado en investigaciones previas tanto tedricas como
practicas sobre el uso de redes sociales y el sexting. Para asegurar la validez del cuestionario,
se realizo un proceso de revision por juicio de expertos, en el que participaron educadores y
especialistas con experiencia en métodos de investigacion y en temas de sexualidad en
contextos educativos.

Después de leer las preguntas, los evaluadores identificaron las areas que necesitaban
aclaraciones y, segin fuera apropiado, reordenaron algunas preguntas para mejorar la
comprension y validez del instrumento de medicion. Debido a la naturaleza del estudio y las
preguntas cerradas, no se calculd un indice de fiabilidad estadistica, pero se evaluo la
consistencia interna del cuestionario. Esto se realiz6 a través de una revision estructural del
cuestionario antes de su aplicacion.
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3. CAPITULO1V.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados obtenidos de la Encuesta “Sexualidad y Redes Sociales en estudiantes de
la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo, Periodo
2025-1S”.

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de
la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad Nacional de Chimborazo. Con el objetivo de
lograr una comprension clara y precisa, se han elegido y se describiran las respuestas mas
significativas en relacion con el uso de las redes sociales y la existencia de practicas de sexting,
lo que reflejara las tendencias y conductas observadas en la poblacion estudiantil durante el
periodo 2025-1S. A continuacion, se llevara a cabo un andlisis y una interpretacion detallada
de estos datos, lo que facilitara la comprension del fenomeno en cuestion y establecera las
caracteristicas fundamentales de las interacciones en redes sociales en este ambito.

DATOS DEMOGRAFICOS

1.- ;(Cual es tu género?

Tabla 4.

Se identifica segun su género

Género Estudiantes Porcentaje
Femenino 99 86%
Masculino 16 14%

Prefiero no decirlo 0 0%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.
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Figura 1.
Se identifica segun su género

B Femenino M Masculino = Prefiero no decirlo

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 1.

Analisis: De un conjunto de 115 alumnos encuestados de la Carrera de Educacion Bésica, el
86% se reconocid como del género femenino, mientras que el 14% se identific6 como
masculino, sin que se registraran casos de personas que prefirieran no decir su género.

Interpretacion: Los resultados apuntan hacia una gran predominancia de mujeres
muestreadas, que se alinea con la tendencia histérica de mayor presencia de mujeres en
actividades educativas. Esta distribucion de los géneros afecta los realojos dentro de la
academia y en la vida social, asi como también la manera en que se tienen las experiencias
sexuales a través de Internet. A considerando que diversos estudios sostienen que las mujeres
son mas vulnerables a la estigmatizacion y a los riesgos que conllevan la practica de sexting,
esta caracteristica resulta fundamental a la hora de poner en contexto los hallazgos.
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2.- (En qué semestre de la Carrera de Educacion Basica esta cursando?
Tabla 5.

Semestre de la Carrera de Educacion Bdsica que esta cursando

Semestre Estudiantes Porcentaje
Primero 49 43%
Segundo 34 30%
Tercero 32 28%

Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 2
Semestre de la Carrera de Educacion Bdsica que esta cursando

B Primero ®MSegundo [ Tercero

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 2.

Analisis: De los 115 alumnos que participaron en la encuesta, el 43% son del primer semestre,
el 30% del segundo y el 28% del tercer semestre. Esta distribucion muestra una representacion
importante de los tres primeros niveles académicos de la carrera, destacando especialmente la
cantidad de estudiantes del primer semestre.

Interpretacion: Los datos muestran que una gran parte de los encuestados se encontraba en el
primer semestre, lo que sefala que estan en una de las primeras fases de formacion académica
y personal, con competencias emocionales y digitales en desarrollo. La brecha de formacion
en el contexto universitario puede resultar en una mayor disposicion a comportamientos de tipo
impulsivo como el sexting, en particular por una escasa formacion en una educacion sexual
integral, asi como en competencias digitales.
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3.- {Qué redes sociales utiliza con mayor frecuencia?
Tabla 6.

Redes sociales que utiliza con mayor frecuencia

Redes Sociales Frecuencia Porcentaje
Instagram 56 27%
WhatsApp 103 49%
Facebook 50 24%

Tik Tok 0 0%
Telegram 0 0%
Twitter 1 0%
Otro 0 0%
Total 210 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad

Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 3
Redes sociales utilizadas con mayor frecuencia
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Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad

Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 3.

Analisis: Las aplicaciones que mas utilizan los estudiantes son WhatsApp (49%), Instagram
(27%) y Facebook (24%). TikTok, Telegram, Twitter y otras redes no presentaron una
participacion significativa. Este comportamiento refuerza la idea de que las herramientas
enfocadas en la mensajeria rapida y el intercambio de imagenes son las mas populares entre

los jovenes en la universidad.

Interpretacion: Los resultados sugieren que la inclinacion de los jovenes hacia determinadas
plataformas en linea esta vinculada a la sencillez que brindan para compartir imagenes, lo cual
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afecta directamente actividades como el sexting. Este tipo de conducta muestra que los
estudiantes desarrollan sus conexiones sociales en entornos digitales que son muy visuales y
rapidos, los cuales, aunque favorecen la expresion personal, también presentan peligros.

4.- ;Con qué frecuencia usa las redes sociales?
Tabla 7.

Usa redes sociales con determinada frecuencia

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Diario 99 86%
Varias Veces a la semana 16 14%
Una vez a la semana 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo.
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 4
Usa redes sociales con determinada frecuencia
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Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 4.

Analisis: El 86% de las personas encuestadas declar6 que usa redes sociales a diario, en tanto
que el 14% lo hace varias veces a la semana. No se registraron casos de uso ocasiona, semanal
o nulo. Esto demuestra que el uso y la vinculacion a las plataformas digitales es una actividad
regular y generalizada entre los alumnos.

Interpretacion: Los resultados demuestran que el uso cotidiano de plataformas sociales por
parte de la mayoria de los jovenes indica una inmersion continua en el mundo digital que afecta
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directamente su comportamiento, sus relaciones y cémo toman decisiones. Esta conexion
constante, aunque facilita la interaccion y el acceso a informacion, también incrementa la
vulnerabilidad a ciertos riesgos, sobre todo en lo relacionado con la privacidad, el sexting y la

gestion de la intimidad en espacios digitales.

5.- ¢ Utiliza las redes sociales para comunicarte con amigos o familiares?
Tabla 8.

Redes sociales que utiliza para comunicar con amigos o familiares

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Muy frecuente 78 68%
Frecuente 31 27%
Poco frecuente 6 5%
Nunca 0 0%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad

Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 5
Redes sociales que utiliza para comunicar con amigos o familiares

5%0%

B Muy frecuente M Frecuente ® M Poco frecuente B Nunca

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad

Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 5.

Analisis: El 68% de los alumnos emplea las redes sociales con mucha frecuencia para
mantenerse en contacto con amigos o familiares, en tanto que un 27% lo hace frecuentemente,
y unicamente un 5% las utiliza de manera poco frecuente. Ninguno de los estudiantes mencion6

que nunca las usa para este proposito.
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Interpretacion: El andlisis subraya que el uso frecuente de las redes sociales como medio de
comunicacion por parte de los alumnos, incluso con su circulo mas cercano, sefiala con claridad
el rol que dichas plataformas cumplen en las relaciones interpersonales durante el proceso
educativo. Esta interaccion pone de manifiesto que los adolescentes recurren a los espacios
digitales para fortalecer las relaciones interpersonales, apoydndose en el sentido de cercania
que pueden ofrecer las redes sociales. No obstante, uso cotidiano y practico de estas
plataformas propicia la posibilidad de que la normalizacion y aceptacion del sexting como una
forma de interaccién cotidiana fluya en su circulo.

SEXTING Y PRACTICAS SEXUALES
6.- ;Sabe lo que significa el término "sexting"
Tabla 9.

Conoce el significado del término “sexting”

Término Estudiantes Porcentaje
Si 35 30%
No 69 60%
Tal vez 11 10%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 6
Conoce el significado del termino “sexting”.

ESi ENo mTalvez M Total

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 6.

39



Analisis: De los 115 alumnos que participaron en la encuesta, el 60% manifestdé no estar
familiarizado con el significado del concepto "sexting", mientras que Unicamente el 30%
afirmo conocerlo y un 10% respondi6 “Tal vez”.

Interpretacion: El uso generalizado de redes sociales y la notable falta de profundos
conocimientos a esta edad de sus usuarios en la franja etaria de estudiantes es motivo de
preocupacion académica. Principalmente, sus experiencias relativas como nativos digitales no
coinciden con sus niveles de pensamiento critico sobre el patron comportamental que se retrata
en linea, particularmente en lo que respecta a los riesgos asociados. Este patron
comportamental de avalar riesgos sin una comprension comprensible de los conceptos
subyacentes que impulsan las acciones puede dar lugar a situaciones particularmente
problematicas siempre y cuando no sean cognitivamente conscientes de las acciones que
respaldan.

7.- Ha participado alguna vez en actividades de sexting (enviar o recibir contenido sexual
explicito) a través de las redes sociales?
Tabla 10.

Ha participado alguna vez en actividades de sexting (enviar o recibir contenido sexual
explicito) a través de las redes sociales

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Muy frecuente 1 1%
Frecuente 2 2%
Poco frecuente 11 10%
Nunca 101 88%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.
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Figura 7
Ha participado alguna vez en actividades de sexting (enviar o recibir contenido sexual
explicito) a través de las redes sociales

B Muy frecuente  ® Frecuente & Poco frecuente B Nunca

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 7.

Analisis: De un total de 115 alumnos, el 88% manifestd que nunca ha participado en
actividades de sexting, el 9% mencion6 haberlo hecho de manera poco frecuente, y inicamente
un 2% lo practica frecuentemente, un 1% lo realizar de manera muy frecuente. Esta
informacion muestra que, a pesar de que la mayor parte del estudiantado no se dedica a esta
actividad, hay un sector que si ha tenido experiencias con ella.

Interpretacion: Los hallazgos indican que en las instituciones educativas el fenomeno del
sexting se da en condiciones heterogéneas, y que, aunque existen estudiantes que niegan haber
participado en sexting, hay un porcentaje que confiesa haberlo experimentado, aunque
esporadicamente. Ciertamente, el fenomeno en el contexto universitario es relativamente
virgen, constituyendo una falta de énfasis en un fendmeno generalizado, que necesita
iluminacion. Ademas, se debe reconocer que los estudiantes pueden sentir una "deseabilidad
social" para conformarse a suposiciones, de ahi la importancia de crear espacios seguros
desprovistos de juicio donde los estudiantes se sientan a salvo para expresarse libremente.
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8.- Si respondiste afirmativamente en la pregunta anterior, ;Qué tipo de contenido ha
compartido o recibido?
Tabla 11.

Ha compartido o recibido cierto tipo de contenido explicito

Contenido Estudiantes Porcentaje
Fotos explicitas 7 6%
Videos explicitos 0 0%
Mensajes de texto con contenidos
sexual 17 15%
Otro: No he recibido ni compartido
contenido 91 79%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 8
Ha compartido o recibido cierto tipo de contenido explicito

M Fotos explicitas
H Videos explicitos
Mensajes de texto con contenidos sexual

B Otro: No he recibido ni compartido contenido

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 8.

Analisis: Los hallazgos muestran que la abrumadora mayoria de los jévenes no participa en
el sexting (79%), mientras que el 15% ha intercambiado mensajes sexuales y el 6% ha
enviado o recibido iméagenes sexuales. No hubo encuestado que reportara el envio o la
recepcion de videos, lo que indica una circulacion minima de este material.

Interpretacion: Los resultados indican que la gran mayoria de los estudiantes no ha enviado
ni recibido contenido sexual en redes sociales, lo que demuestra una inclinacién general al no
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practicar el sexting. No obstante, aquellos que han practicado sexting han reportado que el
intercambio de textos sexualmente sugestivos, a lo que se denomina ‘sexting’, es la modalidad
mas comun, seguida por imagenes desnudas. No se recibio, ni se envio, de acuerdo a los
reportes de los estudiantes, material videografico sexual, lo que denota ante una actitud mas
critica al contenido que se enmarca en la tendencia al evitar el autocontrol.

9.- ;A través de qué redes sociales realizaste sexting?
Tabla 12.

Ha realizado sexting a través de determinadas redes sociales

Redes sociales Estudiantes Porcentaje

Instagram 3 3%

WhatsApp 19 17%
Snapchat 1 1%
Facebook Messenger 6 5%
Telegram 1 1%

Otro: No lo sé 71 62%
Otro: No he compartido 14 12%

Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 9
Ha realizado sexting a través de determinadas redes sociales

M Instagram B WhatsApp Snapchat
B Facebook Messenger W Telegram Otro: No lo sé

H Otro: No he compartido

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 9.
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Analisis: WhatsApp es la aplicacion mas frecuentemente empleada para el sexting entre los
jovenes (17%), seguida por Facebook Messenger (5%) e Instagram (3%), Snapchat e Instagram
(1%) respectivamente. Un 62% indicd como respuesta otro: no lo sé, y un 12% indic6é que no
compartido contenido relacionado a sexting.

Interpretacion: Los resultados demuestran que la popularidad de las aplicaciones de
mensajeria instantdnea en este dmbito esta relacionada con su facilidad de wuso vy
la sensacion de  privacidad  que brindan, aunque esto  también conlleva riesgos
importantes acerca de la seguridad de los contenidos compartidos.

10.- ;Con qué frecuencia participa en sexting a través de las redes sociales?
Tabla 13.

Participa en sexting a través de redes sociales con determinada frecuencia

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Muy frecuente 1 1%
De vez en cuando 0 0%
Rara vez 7 6%
Nunca 107 93%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 10
Participa en sexting a través de redes sociales con determinada frecuencia

B Muy frecuente B Devezencuando M Raravez M Nunca

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 10.
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Analisis: El 93% de los alumnos afirm6 que nunca ha estado involucrado en sexting, mientras
que solo un 6% lo practica rara vez y solo un 1% lo hace muy frecuente.

Interpretacion: Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes no se involucran en
el sexting. Esto podria deberse a la educacion en valores que han recibido y el miedo a posibles
consecuencias. También, se evidencia desagrado en la poblacion y el grupo estudiantil,
respecto a esta practica, lo que posiblemente influye en su deseo en conjunto.

11.- ;Quiénes son las personas con las que mas realizas sexting?

Tabla 14.

Realiza sexting principalmente con ciertas personas

Personas Estudiantes Porcentaje
Pareja actual 8 7%
Amigos cercanos 3 3%
Personas que acabo de
conocer 0 0%
No realizo sexting 104 90%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 11
Realiza sexting principalmente con ciertas personas

H Pareja actual B Amigos cercanos

1 Personas que acabo de conocer B No realizo sexting

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 11.
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Analisis: El 90% de los participantes en la encuesta indic6 que no ha realizado sexting,
mientras que el 7% lo ha hecho con su actual pareja actual y el 3% con amigos cercanos. No
se registraron situaciones con personas que acaban de conocer.

Interpretacion: Seglin varios textos y encuestas, “los comportamientos de ‘sexting’ se
informan normalmente como ocurridos dentro de relaciones cercanas y seguras, sugiriendo la
presencia de intimidad y seguridad. Si bien es una forma de comunicacion personal utilizada
particularmente en contextos emocionales, requiere privacidad y consentimiento mutuo, ya que
las dindmicas en las relaciones podrian cambiar y causar dao.”

12.- ;Qué motivaciones cree que tienen los estudiantes para participar en el sexting?
Tabla 15.

Los estudiantes tienen diversas motivaciones para participar en sexting

Motivaciones Estudiantes Porcentaje
Busqueda de placer
sexual 30 20%
Presion social 15 10%
Deseo de intimidad o
conexion emocional 27 18%
Buscar atencién o
validacion 23 15%
No lo sé 58 38%
Total 153 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.
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Figura 12
Los estudiantes tienen diversas motivaciones para participar en sexting

B Busqueda de placer sexual
M Presion social
Deseo de intimidad o conexion emocional
M Buscar atencioén o validacion
H Nolosé

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 12.

Analisis: Se indica que el 38% de los alumnos respondié “no lo sé”, mientras que un 20% lo
asocia con la busqueda de placer sexual, un 18% al deseo de intimidad o conexiéon emocional,
un 15% con la necesidad de atencion o validacion, y un 10% con la social del grupo.

Interpretacion: Los resultados sugieren que el sexting ocurre con frecuencia en las relaciones
cercanas, ya sean romanticas o de amistad, como una manera de manifestar cercania y
confianza. No obstante, incluso en estas situaciones, es vital garantizar que haya un
consentimiento reciproco y resguardar la privacidad, puesto que un manejo inadecuado del
contenido puede ocasionar vulnerabilidades con el paso del tiempo.

13.- ;Consideras que el sexting puede tener consecuencias negativas?

Tabla 16.

Considera que el sexting puede tener consecuencias negativas

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Muy frecuente 61 53%
Frecuente 29 25%
Poco frecuente 9 8%
Nunca 16 14%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

47



Figura 13
Considera que el sexting puede tener consecuencias negativas

B Muy frecuente M Frecuente ® Poco frecuente B Nunca

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 13.

Analisis: Se encuestaron a 115 alumnos donde el 8% que son raras, el 14% que nunca hay
consecuencias negativas a esta practica, el 25% que se hace con cierta regularidad y el 53%
respondid que el sexting con frecuencia trae consecuencias dafiinas.

Interpretacion: Aunque los jovenes no participan directamente en el sexting, dicen que esta
actividad es parte de la interaccion sexual y comunicativa que los adolescentes hacen. Esto,
como resultado, el estudio sugiere el fendmeno a la sobreexposicién de contenido sexual en
redes sociales, la presion de los iguales, y la nueva comunicacién digital que tienden a
normalizar la sobreexposicion de este contenido. El entendimiento que tienen los adolescentes
sobre sexting, indica el nivel al que este fenomeno ha permeado la cultura juvenil y sus
practicas amoroso-sexuales.
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14.- ;Qué riesgos considera mas importantes al realizar sexting?
Tabla 17.

Considera que existen ciertos riesgos importantes al realizar sexting

Riesgos Estudiantes Porcentaje
Difusion no consentida
de imagenes o videos 76 43%
Posibles problemas
legales 32 18%
Impacto emocional o
psicolégico 48 27%
Dafio a la reputacion 15 9%
Otro: No lo sé 5 3%
Total 176 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 14
Considera que existen ciertos riesgos importantes al realizar sexting

H Difusién no consentida de imagenes o videos
M Posibles problemas legales

Impacto emocional o psicolégico
M Daio a la reputacién

M Otro: Nolo sé

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo.
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 14.

Analisis: El 3% eligi6 otras opciones o afirmo no estar al tanto de los riesgos relacionados con
esta practica. El impacto emocional o psicolégico fue citado por el 27%, los problemas legales
por el 18% y el dafio a la reputacion por el 9%. E143% de los estudiantes identificé la difusion
no consensuada de imagenes o videos como el principal riesgo del sexting.

interpretacion: Los resultados indican que los estudiantes comprenden bien los riesgos
asociados con el sexting, especialmente en lo que respecta a la privacidad y el consentimiento.
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Esta vision del riesgo, que incluye la difusion no permitida de informacion personal y sus
efectos emocionales, legales y sociales, muestra un nivel de entendimiento que puede ser
fundamental para prevenir situaciones adversas.

15.- ;Alguna vez ha compartido contenido sexual explicito que posteriormente te
arrepentiste de haber enviado?

Tabla 18.

Ha compartido contenido sexual explicito del cual posteriormente se arrepintio

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Muy frecuente 2 2%
Frecuente 1 1%
Poco frecuente 7 6%
Nunca 105 91%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 15
Ha compartido contenido sexual explicito del cual posteriormente se arrepintio

B Muy frecuente M Frecuente M Poco frecuente M Nunca

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 15.

Analisis: El 91% de los alumnos indicé que nunca ha sentido arrepentimiento por haber
compartido contenido sexual explicito, mientras que un 6% ha mencionado que lo ha hecho
poco frecuente, un 2% muy frecuente y un 1% frecuentemente.

Interpretacion: La mayor parte de los alumnos no sefiala haber sentido ningln tipo de
incomodidad al compartir contenido de caracter sexual. A esto se le podria atribuir un escaso
nivel de exposicion a este tipo de situaciones, o a un nivel sofisticado de sanguinolencia, a una
cierta madurez en el control de los avatares en las computadoras en las redes sociales.
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DIFERENCIAS DE GENERO EN LAS PRACTICAS DE SEXTING
16.- ;Cree que el sexting es mas comin entre hombres o0 mujeres en tu entorno social?
Tabla 19.

Cree que el sexting es mds comun entre cierto género en su entorno social

Género Estudiantes Porcentaje
Masculino 15 13%
Femenino 9 8%
Es igual entre ambos 45 39%
No lo sé 46 40%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo.
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 16
Cree que el sexting es mds comun entre cierto género en su entorno social

B Masculino ®Femenino & Esigual entre ambos ® No lo sé

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 16.

Analisis: Casi el 40% de los participantes no estaban seguros de la prevalencia del sexting
entre hombres en comparacion con mujeres o viceversa. El 39% afirmé que la practica se
realiza de manera equitativa entre ambos géneros, el 13% dijo que los hombres lo hacen mas,
mientras que el 8% dijo que las mujeres lo hacen més. Esto indica una falta significativa de
comprension, asi como la complejidad del sexting y el género.

Interpretacion: Los resultados analizados indican que hay confusiones sobre el sesgo de

género en el sexting y esto demuestra la falta de matices criticos sobre la cuestion de género.
La nocion de la participacion activa de hombres y mujeres en el sexting es un signo de
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dominacion y esta perdiendo de vista el panorama mas amplio. Pero el considerable numero de
estudiantes que dicen no tener una posicion es el verdadero problema. Esto habla del deseo de
pensarlo de manera integrativa.

17.- ;Cual cree que es la principal razon por la que las mujeres participan en sexting?
Tabla 20.

Cree que la principal razon por la que las mujeres participan en sexting es una motivacion
especifica

Razoén Estudiantes Porcentaje
Presion de pareja 40 35%
Busqueda de intimidad
emocional 29 25%
Deseo de atencion 29 25%
Otro: No lo sé 17 15%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 17

Cree que la principal razon por la que las mujeres participan en sexting es una motivacion
especifica

H Presién de pareja H Busqueda de intimidad emocional

1 Deseo de atencién W Otro: Nolo sé

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 17.

Analisis: El 35% de los alumnos opina que la razon més importante por la que las mujeres se

dedican al sexting es la presion de pareja, mientras que un 25% lo asocia con la busqueda de
intimidad emocional, otro 25% menciona el deseo de atencion y, otro: no lo sé un 15%.
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Interpretacion: Los resultados muestran que existe una opiniéon comun entre los estudiantes
de que las mujeres participan en el sexting principalmente debido a presiones externas o
necesidades emocionales, en lugar de hacerlo por su propia voluntad. Considero que este punto
de vista fortalece los estereotipos de género que retratan a las mujeres como menos autbnomas
en su sexualidad, lo que restringe su habilidad para decidir en el entorno digital.

18.- ;Cual cree que es la principal razon por la que los hombres participan en sexting?
Tabla 21.

Cree que la principal razon por la que los hombres participan en sexting es una motivacion
especifica

Razén Estudiantes Porcentaje
Busqueda de placer sexual 69 60%
Buscar validacion o poder 10 9%
Curiosidad 20 17%
Otro: No lo sé 16 14%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 18

Cree que la principal razon por la que los hombres participan en sexting es una motivacion
especifica

M Busqueda de placer sexual B Buscar validacién o poder

W Curiosidad M Otro: No lo sé

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 18.

Analisis: Segun las personas encuestadas, un 60% opina que los hombres se involucran en el

sexting principalmente por la bisqueda del placer sexual, un 17% lo hace por curiosidad, un
9% busca validacion o poder, y un 14% eligio la respuesta "otro: no lo sé".
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Interpretacion: La mayoria de las personas parecen pensar que los hombres se involucran en
el sexting por motivos de pura lujuria. Esto, en cambio, sustenta los estereotipos que los
hombres permiten tener a su sexualidad como algo meramente pasional y carente de emocion.
Ver las cosas de esta manera es reducir las emociones y no reconocer la presion de la sociedad,
el deseo de ser visto, o tener alguna clase de la relacion.

19.- ;Considera que el sexting puede afectar la manera en que los estudiantes se
relacionan en su vida personal o académica?
Tabla 22.

Considera que el sexting puede afectar la forma en que los estudiantes se relacionan en su
vida personal o académica

Afecta Estudiantes Porcentaje
Si, negativamente 76 66%
Si, positivamente 13 11%
No tiene efecto 2 2%
No estoy seguro(a) 24 21%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

Figura 19
Considera que el sexting puede afectar la forma en que los estudiantes se relacionan en su
vida personal o académica

M Si, negativamente M Si, positivamente

I No tiene efecto M No estoy seguro(a)

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025-Pregunta 19.
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Analisis: El 66% de los alumnos opina que el sexting si perjudica negativamente a las
relaciones tanto personales como académicas, mientras que el 11% considera que tiene un
impacto beneficioso. Un 2% asegura que no produce ningtn efecto y el 21% no esta seguro(a).

Interpretacion: Las percepciones sobre el sexting son negativas en cuanto a su posible
impacto en el expediente académico y a su influencia en el desempefio personal de los
estudiantes que tienen mas de dos afos de estudios de media. Esta percepcion coincide con el
aumento de los niveles de concienciacion sobre la posible sobrecarga emocional y de relaciones
sociales y la disminucion de la imagen personal que pueda llegar a suponer el compartir mas
contenido.

20.- ;Considera que en la universidad deberia proporcionarse mayor informacion sobre
los riesgos asociados al sexting?

Tabla 23.

Cree que deberia informarse mas sobre los riesgos del sexting en la universidad

Frecuencia Estudiantes Porcentaje
Muy frecuente 84 73%
Frecuente 25 22%
Poco frecuente 2 2%
Nunca 4 3%
Total 115 100%

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo.
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025.

55



Figura 20
Cree que deberia informarse mds sobre los riesgos del sexting en la universidad

B Muy frecuente  ® Frecuente ® Poco frecuente M Nunca

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo.
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, 2025 -Pregunta 20.

Analisis: El 73% de los encuestados opinan que se deberian ofrecer datos sobre los peligros
del sexting de forma mucho mds continua que lo que se hace actualmente. Menos de un 25%
opinan que este contenido deberia ser ofrecido con cierta regularidad. Practicamente
inexistente es la opinion que sostiene que este contenido deberia ser impartido de forma poco
continua (2%) o que nunca deberia ser proporcionado (3%).

Interpretacion: El resultado da cuenta que hay que hablar continuamente con los alumnos
sobre los riesgos del sexting. Eso reafirma la importancia de la educacion por el uso de la
tecnologia, incluso, en el dmbito universitario. Igualmente, resulta de los mismos que los
jovenes aprecian que se les brinde informacidn y asesoramiento sobre cuestiones que les atafien
en términos de intimidad, seguridad y bienestar.
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4. CAPITULOYV.
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Dando cumplimiento a la perspectiva, hay informacion que permite identificar la
existencia de actos relacionados a sexualidad que implican el uso de sexting en alumnos
de primer, segundo y tercer semestre de la carrera de Educacion Basica en la
Universidad Nacional de Chimborazo. Resulta que el 59% de los encuestados indican
que en alguna ocasion en el pasado realizaron sexting; esto condice a la realidad de que
el sexting ya es un acto super comun, es a la nueva norma del mundo, es mas, en el
ambito de la universidad. Estas intervenciones son como resultado de la adiccion a las
redes sociales como: WhatsApp, Instagram, Facebook y TikTok.

Los datos indican que el 52% de los estudiantes informaron haber tenido alguna
experiencia con el sexting que involucra el envio o recepcion de material sexual
explicito, mientras que el 48% si practicd la actividad. En marcado contraste, un
asombroso 91% afirmo no sentir culpa después de haberse involucrado en sexting, lo
que sugiere un cierto nivel de normalizacién del comportamiento dentro del grupo de
pares. Sin embargo, el 73% de los encuestados reconocio la necesidad de comprender
los peligros de participar en tales practicas mientras estan en la universidad.

Las aplicaciones que se usaron para la comunicacion y el envio de contenido sexual de
manera masiva fue WhatsApp, a la que la mayoria de los estudiantes tenian acceso,
seguida de Facebook e Instagram. Esto demostré que estas herramientas ya tenian un
lugar como la principal via para el envio de mensajes de contenido sexual. Ademas,
cada alumno dijo que de manera habitual usaba las redes sociales, lo que confirmé un
poco mas el uso de estas redes para construir el asunto comunicativo en el lado de la
emocion y el sexo.

Las diferencias respecto a la practica del ‘sexting’ entre hombres y mujeres han sido
estudiadas en gran detalle. De los encuestados, el 60% afirm6 que los hombres
participan principalmente por placer, mientras que el 35% de los encuestados afirmé
que las mujeres participan por la presion de su pareja. Ademas, el 39% de los
encuestados que creen que ambos sexos participan por igual, sin embargo, el 40% dijo
que su opinioén no esta clara.
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RECOMENDACIONES

A la Universidad Nacional de Chimborazo, en particular en la Carrera de Educacion
Basica, implementar iniciativas educativas a mediante talleres que incluyan andlisis de
casos, debates guiados y la elaboracion de compromisos grupales, orientados a la
alfabetizacion digital y la promocion de una sexualidad responsable. Estas iniciativas
deben tratar el fenémeno del sexting desde una perspectiva pedagdgica, emocional y
ética. Es esencial que dichos programas incluyan la participacion activa de alumnos,
profesores y autoridades para promover el respeto, el consentimiento y la reflexion
critica sobre el uso de redes sociales en las relaciones personales.

Establecer espacios pedagogicos que orienten a los alumnos en el reconocimiento de
los riesgos y beneficios del uso continuo de redes sociales tales como WhatsApp,
Facebook, Instagram y TikTok, con particular énfasis en la educacion sobre la
proteccion de la privacidad, uso responsable de la intimidad digital y la adecuadamente
segurizacion de sus perfiles. De este modo, el objetivo es fomentar el desarrollo de
competencias basicas de autocuidado y seguridad del usuario en espacios virtuales.

Es fundamental que la universidad desarrolle campanas de sensibilizacion integrales
dirigidas a la comunidad estudiantil, utilizando diversos formatos como charlas con
expertos, testimonios personales, presentaciones teatrales y materiales multimedia
difundidos tanto en redes sociales como dentro del campus. Estas acciones deben
orientarse a generar conciencia sobre las consecuencias del sexting, promover la
reflexion critica y fortalecer la capacidad de los jovenes para tomar decisiones
informadas y responsables en el ambito digital. Asimismo, deben incluir una
perspectiva de género que visibilice las desigualdades y presiones que enfrentan
especialmente las mujeres, ademas de informar sobre los mecanismos de denuncia, el
acompafiamiento emocional y la prevencion de la violencia digital y la sextorsion en el
ambito universitario.
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6. ANEXOS

Anexo 1 Resolucion Administrativa No. 0523-DFCEHT-UNACH-2024

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

DECANATO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0523-DFCEHT-UNACH-2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de 6rganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resoluciéon
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, literal j), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrollo de la opcion de titulacion.- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a la opcién de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusion dentro del periodo académico;

b. Elaborar la planificacién de actividades para el desarrollo de las opciones de titulacién, en
acuerdo con el estudiante;

c. Registrar la ejecuciéon de tutorias, en el sistema informatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucion, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado o reprobado a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la rubrica establecida para el registro; v,

e. Participar con voz en el acto de sustentacion.

Los profesores tutores cumplirdn su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden relacion con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte del equipo investigador, deberan desarrollarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacién. En los aspectos especificos relacionados

con las actividades de investigacion se estara a lo dispuesto en la normativa pertinente. (Articulo
agregado mediante Resolucion No. 0379-CU-UNACH-SE-EXT-31-10- 2023, adoptada por el Seno de Consejo Universitario de
la Universidad Nacional de Chimborazo, en sesién ordinaria, desarrollada el 31 de octubre de 2023);

Que, mediante Oficio No. 695-PSPFCEHT-UNACH-2024, suscrito por el Mgs. Juan Carlos
Marcillo Coello, Director de la Carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la
comunicacién expresa: “Con_el saludo cordial y en concordancia con el REGLAMENTO DE
TITULACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO en el art. 5 de las
Responsabilidades de la Comisién de Carrera literal j. Sugerir al Decano los tutores y miembros
de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes presentadas.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS
DECANATO

22 [ UQUILLAS DESEMPENO ACADEMICO EN [ DR. PATRICIO
PINEDA MATEMATICAS ENTRE NINOS Y NINAS DE | MARCELO GUZMAN
PAOLA MISHELL | EDUCACION GENERAL BASICA YUCTA

23 [ MACIAS DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE | DR. JORGE
MASUCA YAHIR [ COMO MODELO DE ENSENANZA EN | WASHINGTON
ALEXANDER EDUCACION INCLUSIVA. FERNANDEZ PINO, PHD.

24 | OLMEDO DISENO DE ESTRATEGIAS DE MOTIVACION | DR. JORGE
PICHOGAGON ACADEMICA PARA ESTUDIANTES CON | WASHINGTON
KELY ROMINA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA | FERNANDEZ PINO, PHD.

UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA
NAZARENO.

25 [ TIGASI LEMA | ESTRATEGIAS PARA LA INTERVENCION EN | DR. JORGE
JOSSELYNE NINOS CON TRASTORNOS DEL | WASHINGTON
ARACELY APRENDIZAJE EN LA UNIDAD EDUCATIVA | FERNANDEZ PINO, PHD.

JOSE MARIA ROMAN.

26 | MENDEZ LA INFLUENCIA DE LA SOLEDAD EN EL | DRA. LUz ELISA
CHULDE RENDIMIENTO  ACADEMICO EN LA | MORENO ARRIETA,
JOHN ANTHONY | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA | PHD.

EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
DE LA UNACH.

27 | GUAMAN PILCO [ TITERES Y SU IMPACTO EN LAS [ DRA. LUz ELISA
VALERIA EMOCIONES POSITIVAS DE LOS ADULTOS | MORENO ARRIETA,
MISHELL MAYORES EN EL CENTRO | PHD.

GERONTOLOGICO PADRE  SATURNINO
LOPEZ NOBOA

28 | SUQUE PAUCAR | EMOCIONES NEGATIVAS Y LA MEMORIA DE | DRA. Luz ELISA

ALLISON NICOLE | TRABAJO EN LOS ESTUDIANTES DE LA | MORENO ARRIETA,
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA. PHD.

29 | ESCOBAR TIBAN [ EL ENGAGEMENT ACADEMICO EN LOS | DRA. LUz ELISA
ARACELY DE | ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE | MORENO ARRIETA,
LOS ANGELES PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD | PHD.

NACIONAL DE CHIMBORAZO.

30 | PILAGUANO DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION | DR. VICENTE RAMON
CORDONES BASICA: PSICOMOTRICIDAD, EN NINOS DE | URENA TORRES
KERLIN DAYANA | PRIMERO DE EDUCACION BASICA EN LA

UNIDAD EDUCATIVA THE  OXFORD
GARDENS SCHOOL.

31 | ROMERO DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION [ DR. VICENTE RAMON
CALAHORRANO | BASICA: COORDINACION VISOMOTORA, EN | URENA TORRES
NOEMI SIMONE | NINOS DE PRIMERO DE EDUCACION

BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA RAFAEL
LARREA ANDRADE.

32 | PALLO LANDETA | MEMORIA VISUAL EN EL APRENDIZAJE DE | DR. VICENTE RAMON
MARYURY LA LECTURA EN NINOS DE SEGUNDO ANO | URENA TORRES
DANIELA DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA  INTERNACIONAL  LICEO
IBEROAMERICANO.

33 [ PADILLA EL DICTADO COMO TECNICA PARA EL | DR. VICENTE RAMON
FERNANDEZ DESARROLLO DE LA MEMORIA AUDITIVA | URENA TORRES
JENNIFER EN EN NINOS DEL TERCER ANO DE
JOMAYRA EDUCACION BASICA.

Campus” La Dolorosa”

Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto

Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205
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b Wd‘-
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, -
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC

WUTTMA O GESTION OF LA CALIDAD

DECANATO

34 | JARAMILLO EJERCICIOS DIGITO MANUALES PARA LA [ DR. VICENTE RAMON
BARRIONUEVO PREVENCION DE LA DISGRAFIA EN NINOS | URENA TORRES
HEIDY SCARLET | DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA

Dada en la ciudad de Riobamba, el 30 de octubre de 2024.

0602683856 AMPARO
LILIAN CAZORLA
BASANTES

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.
DECANA

c.c. Archivo

Revisado por: Dra. Amparo Cazorla B.
Elaborado por: Mgs. Teresa Soto B.

Funcionarios que reciben Fecha de recepcién Firma
Director/a de carrera 30-10-2024

Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Tetéfono! (593-3) 3730910 - Ext 2205



Anexo 2 Acta de aprobacion perfil del proyecto de investigacion

Direccion
Académica
VICERRECTORADO ACADEMICO

v /momm(.»,]:
1

B sGC

SETOMA DF GESTION DF LA CALIDAD
UNACH-RGF-01-04-02.03
VERSION 02: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION - TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
CARRERAS VIGENTES

En la Ciudad de Riobamba, a los ocho dias del mes de noviembre de 2024, se reunen los
miembros de la Comisiéon de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticion
presentada por el/la estudiante, CARRASCO TORRES JORGE RODRIGO con CC: 1851047785, de
la carrera de PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos,
emiten el ACTA DE APROBACION del TEMA DE PROYECTO DE INVESTIGACION: Sexualidad Yy
redes sociales en estudiantes de la carrera de Educacién Bésica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, periodo 2025 - 1S. Que corresponde al dominio cientifico
“DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA" orientado a la linea de investigacion
“CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL" y designa al/la
Dr. Claudio Eduardo Maldonado Gavilanez, como TUTOR(A), para que guie el desarrollo del

trabajo de Investigacion.

Mgs. Juan Carlos Marcillo C.

DIRECTOR DE CARRERA Cp | reemyr —
lnﬁ"h PSICOPEDAGNG'
' 4 DIRECCION
Wo Eduardo Maldonado G. Dra. Patricia Cecilia Bravo M. PhD.
IEMBRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA
~ 11/11/2024—
< Rrodical=

’J

Mgs. Isrerel Afitefio Garcia N.
MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte § Av. Antonio Jose de Sucre. Km 1 ¥ via a Guano |  Telefonos (593-3) 3730880 - Ext 1255
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Anexo 3 Encuesta Uso y la Practica de Sexting en Redes Sociales

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS DE EDLICACION HUMNAS Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Autor: Jorge Rodrigo Carrasco Torres

Fecha: 19 de mayo del 2025

Encuesta de “Sexualidad y Redes Sociales en estudiantes de la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo, Periodo Académico 2025-1S”.

Objetivo: Determinar el uso y la presencia de practicas sexuales de sexting en redes sociales
entre los estudiantes de Primero, Segundo y Tercer Semestre de la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Nacional de Chimborazo, durante el periodo académico 2025-18S.

Instrucciones:

Las respuestas son anonimas con fines de investigacion y se garantiza el nivel de ética y de
confidencialidad.

Por favor, marque la respuesta que considere mas adecuada para cada pregunta.

DATOS DEMOGRAFICOS
1. (Cual es tu género?

r Masculino

Femenino

2. (Qué semestre de la Carrera de Educacion Basica esta cursando?

Primero
= Segundo

Tercero
USO DE REDES SOCIALES

3. (Qué redes sociales utiliza con mayor frecuencia? (Puedes seleccionar mas de
una opcion)

Instagram
WhatsApp
Facebook
Snapchat
TikTok

O OoOonon0
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-

Mensajes de texto con contenido sexual

(A través de qué redes sociales realizaste sexting? (Puedes seleccionar mas de

una opcion)

O OooOoon0oann

Instagram
WhatsApp

Snapchat

Facebook Messenger

Telegram

10. ;Con qué frecuencia participas en sexting a traveés de las redes sociales?

-

-

-

Muy frecuente

De vez en cuando

Rara vez

Nunca

11. ;Quiénes son las personas con las que mas realizas sexting?

-

P

-

Pareja actual

Amigos cercanos

Personas que acabo de conocer

No realizo sexting

12. ;Qué motivaciones crees que tienen los estudiantes para participar en el sexting?
(Puedes seleccionar mas de una opcion)

Busqueda de placer sexual

Presion social
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r Deseo de intimidad o conexion emocional

= Buscar atencion o validacion

= No lo sé

13. ;(Consideras que el sexting puede tener consecuencias negativas?
= Muy frecuente
Frecuente

-
r Poco frecuente
= Nunca

14. ;Qué riesgos consideras mas importantes al realizar sexting? (Puedes seleccionar
mas de una opcion)

Difusion no consentida de imagenes o videos

™ Posibles problemas legales

Impacto emocional o psicologico

Daiio a la reputacion

15. ;Alguna vez has compartido contenido sexual explicito que posteriormente te
arrepentiste de haber enviado?

Muy frecuente
Frecuente

Poco frecuente

O O o0

Nunca
DIFERENCIAS DE GENERO EN LAS PRACTICAS DE SEXTING

16. ;Crees que el sexting es mas comun entre hombres o mujeres en tu entorno
social?

Masculino
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I ;
Femenino

Es igual entre ambos

No lo sé

17. (Cual crees que es la principal razon por la que las mujeres participan en
sexting?

Presion de pareja

Busqueda de intimidad emocional

Deseo de atencion

18. ¢Cual crees que es la principal razon por la que los hombres participan en
sexting?

Busqueda de placer sexual

Buscar validacion o poder

Curiosidad

19. ;Consideras que el sexting puede afectar 1a manera en que los estudiantes se
relacionan en su vida personal o académica?

= Si, negativamente

- Si, positivamente

No tiene efecto

= No estoy seguro(a)

20. ¢Crees que se deberia informar mas sobre los riesgos del sexting en la
universidad?
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O OO0

Muy frecuente
Frecuente
Poco frecuente

Nunca
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Anexo 4 Evidencias de la aplicacion del instrumento en Primer, Segundo y Tercer
semestre de la Carrera de Educacion Basica de la “Universidad Nacional de
Chimborazo”

Nota: Aplicacion de la encuesta sobre “Sexualidad y redes sociales”

Fuente: Primer semestre de la Carrera de Educacion basica de 1a Universidad Nacional
de Chimborazo

Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo

Nota: Aplicacion de la encuesta sobre “Sexualidad y redes sociales”

Fuente: Tercer semestre de la Carrera de Educacion bésica de la Universidad Nacional
de Chimborazo

Elaborador por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
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Nota: Aplicacion de la encuesta sobre “Sexualidad y redes sociales”

Fuente: Tercer semestre de la Carrera de Educacion basica de 1a Universidad Nacional
de Chimborazo
Elaborado por: Carrasco Torres Jorge Rodrigo
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