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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato técnico “A” de la Unidad Educativa “Velasco
Ibarra”, del canton Guamote. El estudio se fundamentdé en el modelo de Programacion
Neurolingiiistica (PNL) de Bandler y Grinder, especificamente en el modelo visual, auditivo y
kinestésico (VAK), con el propdsito de orientar la aplicacion de estrategias metodologicas que
fortalezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje. La metodologia utilizada correspondi6 a un
enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Segun su alcance fue descriptiva con
componente comparativo; por su objetivo, basica; por el lugar, de campo; y por el tiempo,
transversal. La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de la Unidad Educativa
“Velasco Ibarra” y la muestra utilizada correspondio a los estudiantes de Primero y Segundo
de Bachillerato “A” con un total de 54 estudiantes. La técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento, un cuestionario basado en el modelo VAK. El analisis de los resultados determind
que los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”, Guamote, presentan una
predominancia del estilo de aprendizaje kinestésico con un 21%, seguido de la visual con un
15% y del auditivo con un 13% evidencidndose diferencias entre hombres y mujeres en ambos
Ccursos.

Palabras claves: estilos de aprendizaje, preferencias de aprendizaje, modelo VAK.



ABSTRACT

The research aimed to identify the predominant learning styles among first- and second-year
technical baccalaureate “A” students at the “Velasco Ibarra” Educational Unit, located in the
canton of Guamote. The study was based on Bandler and Grinder’s Neuro-Linguistic
Programming (NLP) model, specifically the Visual, Auditory, and Kinesthetic (VAK) model, with
the purpose of guiding the application of methodological strategies that strengthen the teaching-
learning process. The methodology used was quantitative and non-experimental. According to its
scope, it was descriptive with a comparative component; by its objective, basic; by its setting,
field-based; and by its time frame, cross-sectional. The population consisted of students of the
“Velasco Ibarra” Educational Unit, and the sample included first- and second-year technical
baccalaureate “A” students, totaling 54 participants. The technique applied was a survey, and the
instrument was a questionnaire based on the VAK model. The analysis of the results determined
that the students of the “Velasco Ibarra” Educational Unit, Guamote, showed a predominance of
the kinesthetic learning style (21%), followed by the visual (15%) and auditory (13%) styles, with

observable differences between male and female students in both courses.

Keywords: Learning styles, learning preferences, VAK model.
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CAPITULO1
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion trata sobre Estilos de aprendizaje en estudiantes de la
Unidad Educativa Velasco Ibarra de Guamote. Los estilos de aprendizaje hacen referencia a
las distintas maneras en que las personas prefieren adquirir, procesar y retener nueva
informacion y habilidades. Diferentes autores han propuesto varias teorias y modelos para
explicar estos estilos, cada uno con su enfoque y clasificacion. Entre ellos Bandler y Grinder
propusieron el modelo programacién neurolingiiistica, del cual se clasifican en: Visual,
Auditivo y Kinestésico. Numerosas investigaciones han destacado la importancia de los estilos
de aprendizaje en la educacion, teniendo un impacto significativo y promoviendo la idea de
que los estudiantes tienen preferencias distintas que deben ser consideradas.

Dentro del ambito educativo es de suma importancia que los docentes puedan conocer los
estilos de aprendizaje de sus alumnos porque cada uno aprende de manera distinta y lograr
detectarlos permite crear un ambiente mas ameno, ademas se puede incluir estrategias que nos
ayuden en el proceso de aprendizaje.

El objetivo principal de la investigacion es determinar que estilo de aprendizaje destaca en los
estudiantes de primero y segundo bachillerato de la Unidad Educativa Velasco Ibarra de
Guamote ya que conocerlo permite que los docentes logren aplicar estrategias mas eficaces;
ademas de mejorar el rendimiento académico, sin embargo no solo se trata de mejorar
resultados académicos, sino también de fomentar un ambiente de aprendizaje motivador;
ademads este estudio proporcionard una mejor respuesta de los estudiantes al momento de
estudiar porque sabran como hacerlo y como retener mds su informacion.

La investigacion se divide en cinco capitulos y explica en cada uno de ellos el trabajo realizado
dentro de la investigacion:

CAPITULO I: La introduccién consta de antecedentes de investigaciones anteriores desde el
contexto de investigacion, planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos.

CAPITULO II: En el marco tedrico se muestra el sustento tedrico y conceptos sobre la
variable estilo de aprendizaje se comienza buscando fuentes de informacion confiables que
ayuden a respaldar la investigacion para crear una base teorica.

CAPITULO III: Aqui se encuentra la metodologia que se usara en la investigacion, ademas
se detalla el disefo, el tipo de investigacion, el tipo de estudio, unidad de anélisis, la poblacion,
la muestra y las técnicas utilizadas para recoleccion de datos.

CAPITULO IV: Se presentan los resultados y discusion de esta manera se analizan los datos
obtenidos con ayuda de las técnicas e instrumentos este andlisis nos proporciona una
perspectiva clara de los resultados.



CAPITULO V: En las conclusiones y recomendaciones se responde a los objetivos planteados
basado en los resultados de esta manera se logra aportar para futuras investigaciones en el tema.

1.1 Antecedentes

La educacién ha evolucionado de métodos tradicionales a enfoques pedagdgico-
didacticos contemporaneos que reconocen la diversidad de estilos de aprendizaje. Se ha logrado
identificar que los alumnos aprenden la informacion de varias formas visual, auditiva y
kinestésica lo que nos permite conocer sobre la importancia de adaptar estrategias en el
aprendizaje, este cambio busca mejorar la ensefianza, potenciar el rendimiento académico y
fomentar una educacion mas inclusiva y efectiva.

Un estudio realizado en Pert por Suxso (2024) titulado “Estilos de Aprendizaje (VAK)
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria ‘Fernando Sthal’ de Plateria 20227,
tuvo como objetivo determinar el predominio de los estilos de aprendizaje (VAK) que utilizan
los estudiantes del primer a quinto grado de dicha institucion. La investigacion se enmarco en
un disefio diagndstico de tipo cuantitativo, considerando como poblacién a todos los
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria, sin aplicar muestreo debido al tamano
reducido de la poblacion. Los datos fueron recolectados a través de la técnica de encuesta,
utilizando como instrumento el cuestionario “Estilos de Aprendizaje”, basado en el modelo de
Programacion Neurolingiiistica (PNL) de Bandler y Grinder (1975); de los resultados
obtenidos, concluy6 que el estilo de aprendizaje de los estudiantes no estd determinado por un
unico predominio de los estilos VAK, sino que esta totalmente mediado por la combinacion y
flexibilidad en el uso de los tres estilos (visual, auditivo y kinestésico). Esto ocurre a diversos
niveles, dado que no existe un estilo de aprendizaje superior a otro. Ya que el proceso de
ensefianza-aprendizaje es diverso y cada estudiante tiene un ritmo singular que le permite
adquirir conocimientos de manera estable. Este antecedente aporta a la presente investigacion
al evidenciar que los estilos de aprendizaje no se manifiestan de forma tUnica, sino que los
estudiantes emplean una combinacion de los tres estilos (VAK), lo que respalda la importancia
de disefiar estrategias que consideren la diversidad de ritmos y formas de aprendizaje, sin
privilegiar un estilo sobre otro.

En Ecuador el estudio realizado por Orellana et al. (2025), titulado estilos de
aprendizaje en estudiantes de educacion general bésica, se logrd identificar los estilos de
aprendizajes en los alumnos de séptimo de afio de EGB en Duran utilizando el modelo VAK
que clasifica en visual, auditivo, lectoescritura y kinestésico; la metodologia empleada fue de
tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal,
trabajando con una muestra de 38 estudiantes que respondieron el cuestionario VARK version
8.0.

Los resultados que se evidenciaron muestran que el estilo de aprendizaje que destaca
fue el kinestésico con un 36,8% el estilo visual mostré6 un 23,5%, auditivo con 21,1% y
lectoescritura con 18,6% lo que determind que no existian diferencias significativas en funcion
del género, ademas que los alumnos aprenden mejor a través de la actividades practicas y
dinamicas, aunque este estudio se basdé en el modelo VARK resulta pertinente como



antecedente para la presente investigacion, ya que comparte la misma base conceptual del
modelo VAK, incorporando tnicamente una categoria adicional (lectoescritura).

Asi mismo, en la ciudad de Riobamba una investigacion desarrollada por Ramos (2025) se
enfocd en la predominancia de los estilos de aprendizaje en estudiantes de cuarto, quinto y
sexto de EGB con el propdsito de resaltar la necesidad de personalizar y optimizar los procesos
de ensefianza para mejorar el rendimiento académico, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo
para la recoleccion de informacion se empled una técnica psicométrica llamada Test del Canal
de aprendizaje de Lynn O’Brien y los resultados evidenciaron que el estilo predominante fue
el visual lo que significa que es necesario usar varias estrategias didacticas para mejorar el
rendimiento y el aprendizaje.

Este antecedente resulta pertinente para la presente investigacion, ya que evidencia
como la identificacion de estilos de aprendizaje predominantes permite orientar estrategias
metodoldgicas adecuadas.

1.2 Problema

En el ambito educativo, uno de los desafios mas relevantes es la adaptacion de las
estrategias de ensefnanza a las diversas formas en que los estudiantes adquieren, retienen y
utilizan el conocimiento. La falta de conocimiento y aplicacidon de estos estilos por parte de los
docentes puede limitar el rendimiento académico y reducir la motivacion estudiantil. En
muchos contextos educativos, los docentes tienden a aplicar metodologias homogéneas que no
responden a las necesidades particulares de cada estudiante, lo que puede generar un bajo nivel
de comprension, desinterés y dificultades en el aprendizaje. Por este motivo identificar el estilo
de aprendizaje que destaca nos permite implementar estrategias pedagogicas personalizadas e
incrementar la participacion.

A nivel mundial las instituciones educativas se enfrentan al reto de la diversidad de
estilos de aprendizaje en el aula de clases, La (UNESCO,2021) ha destacado la importancia
de que las estrategias y técnicas de estudio se asocien al entorno educativo y de esta manera se
promueva una educacion de calidad, la educacion dentro del Ecuador de acuerdo con la LOEI
se encuentra en una etapa de cambio acelerado, sin embargo la mayoria de los docentes no
utilizan estrategias adecuadas con los estilos de aprendizaje y esto influye en el bajo
rendimiento académico (Reza et al., 2018)

En la Unidad Educativa Velasco Ibarra de Guamote se observa una diversidad muy
amplia en cuanto a como aprenden los estudiantes de primero y segundo de bachillerato técnico
Ay aun asi no existe informacion que nos permita conocer cuales son sus estilos de aprendizaje
lo que provoca una dificultad en la implementacion de estrategias adaptadas a su vez limitando
el proceso educativo, durante la observacion se pudo evidenciar que muchos de los estudiantes
mencionan que la Uinica forma de aprender es mediante la lectura; lo que sugiere una falta de
informacion, por lo tanto la necesidad de investigar sus estilos de aprendizaje y obtener una
comprension mas completa.



El problema que se plantea de acuerdo al contexto estudiado es ;Cual es el estilo de
aprendizaje VAK que destaca en los estudiantes? ;Existen diferencias de acuerdo al género?
Responder a estas interrogantes fomentara el aprendizaje siendo mas efectivo inclusivo y
motivador.

Los estilos de aprendizaje juegan un papel crucial en la educacion, dar a conocer qué
estilos de aprendizaje predominan en estudiantes, facilita un uso mas efectivo de estrategias
educativas, crea un ambiente de aprendizaje mas acogedor y fomenta una participaciéon mas
activa, los estudiantes son tomados en cuenta debido a que desarrollaran sus habilidades y
destrezas. Identificar la predominancia es crucial, ya que ayudara a establecer estrategias
metodoldgicas en donde los estudiantes en base a esto se sentirdn valorados y comprendidos
de esta forma sus necesidades individuales serdn reconocidas y atendidas. Esto promueve un
clima de respeto y apoyo, donde todos los estudiantes tienen la oportunidad de sobresalir.

1.3 Justificacion

La presente investigacion es relevante porque aborda una problematica fundamental en la
educacion actual. Aunque existen estudios previos realizados con los estilos de aprendizaje, no
se han encontrado investigaciones que aborden especificamente la predominancia de estos
estilos en estudiantes de primero y segundo de bachillerato técnico de la Unidad Educativa
Velasco Ibarra de Guamote. Reconocer y valorar esta diversidad no solo fortalece el proceso
de ensenanza-aprendizaje, sino que también fomenta una educacién que responde a las
necesidades individuales de los estudiantes.

De esta manera se considera que el analizar los estilos de aprendizajes entre hombres y
mujeres puede variar seguin el género por los intereses y formas de interaccion dentro del aula,
de esta manera se podria comprender con mayor profundidad las caracteristicas del grupo y
usar estrategias de acuerdo a la necesidad del alumno; este estudio aporta a la mejora del
proceso de aprendizaje en contextos educativos ecuatorianos en instituciones técnicas de zonas
rurales contribuye como base para futuras investigaciones y adaptaciones curriculares.

Los resultados de la investigacion pueden ser aplicados en otras instituciones educativas con
caracteristicas similares esta posibilidad amplia el alcance, el impacto y los beneficiarios seran
los alumnos quienes fomentardn un entorno educativo que considere las particularidades
individuales lo que impulsa la motivacion y la permanencia escolar.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar el estilo de aprendizaje VAK predominante en estudiantes de primero y segundo
de bachillerato técnico de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. Guamote.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar la categoria que predomina en el estilo de aprendizaje de los alumnos

e Comparar las categorias entre hombres y mujeres en el estilo de aprendizaje

e Proponer estrategias metodoldgicas inclusivas para el estilo de aprendizaje destacado
en alumnos de bachillerato técnico



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas

2.1.1. Estilo

Segun Capella et al. (2003), el estilo representa la manera en que las personas
interactuan y se comportan, siendo un concepto que va mas alla de las apariencias externas.
Este incluye caracteristicas que reflejan el sistema de pensamiento y las cualidades mentales
que un individuo emplea para relacionarse con su entorno.

“El estilo seglin la real academia espafola es el uso, practica, costumbre o moda. El
estilo es lo que nos define o identifica como individuos, en la forma como lo expresamos
creando asi nuestro propio estilo. Reflejandose en las habilidades, capacidades y la conducta
que cada individuo posee” (Ramos, 2021, p. 29).

Tomando los conceptos de los autores, a criterio de la tesista, el estilo refleja una forma
unica y personal en que los individuos actian, interactiian y procesan la realidad que los rodea.
Por ello, el estilo puede considerarse un medio de expresion individual que define e identifica
a las personas, moldeando sus habilidades, capacidades y conductas en los diferentes contextos
en los que se desenvuelve.

2.1.2 Aprendizaje

El aprendizaje segun (Feldman, 2005) se entiende como un proceso en donde una persona
cambia su forma de pensar de acuerdo a las experiencias en contextos formales e informal a
través de situaciones cotidianas de forma que adquieren nuevos conocimientos y habilidades
que les permiten desenvolverse en su entorno.

Por otro lado (Gagne,1987 citado por Saavedra, 2021) menciona que el aprendizaje es una
habilidad humana que no se atribuye al proceso de crecimiento, segin las definiciones
presentadas por parte de los autores se entiende que el aprendizaje es un proceso dinamico por
el cual se experimenta cambios en el comportamiento, habilidades y capacidades; que se ve
influido por la experiencia permitiendo la adquisiciéon de conocimientos y su aplicacion en
todos los contextos de la vida cotidiana convirtiéndose en una herramienta en el desarrollo
personal y nuestra interaccion.

2.1.3. Estilos de aprendizaje

El término estilo de aprendizaje hace referencia a las formas particulares que cada
individuo emplea para adquirir nuevos conocimientos, habilidades o destrezas. Aunque las
estrategias utilizadas pueden varias segun el tipo de contenido que se aprenda, las personas
suelen desarrollar preferencias generales que caracterizan su manera de aprender. Comprenden
aspectos cognitivos, afectivos y fisiologicos que actiian como indicadores estables del modo
en que los estudiantes perciben, procesan y responden ante los diferentes entornos educativos.
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En este sentido, los estilos de aprendizaje se relacionan con la manera en que los alumnos
organizan los contenidos, elaboran y aplican conceptos, interpretan la informacion, resuelven
problemas y eligen los recursos o medios para representar el conocimiento (Secretaria de
Educacion Publica, 2004).

Segun Dunn et al. (1979, citado por Hernandez y Cabrera, 2021) los estilos de
aprendizaje influyen en la capacidad de los individuos para adquirir y recordar informacion.

De acuerdo con las definiciones propuestas, se puede inferir que los estilos de
aprendizaje representan las preferencias individuales de los estudiantes para percibir, procesar
y responder a la informacion. Estos se encuentran determinado por caracteristicas cognitivas,
afectivas y fisiologicas que influyen en la forma que los estudiantes estructuran el contenido,
resuelven problemas, y utilizan estrategias para su aprendizaje.

2.2 Referentes historicos de los estilos de aprendizaje

La nocion de estilos de aprendizaje o estilos cognitivos, segiin algunos autores tiene sus
antecedentes en la psicologia. Como concepto, comenzé a ser utilizada en la bibliografia
especializada en los afios 50 por los psicologos cognitivistas. Entre estos investigadores,
algunos se interesaron en los estilos cognitivos como expresion de las formas en que los
individuos perciben y procesan la informacion. Estos estudios pronto encontraron eco entre los
pedagogos, especialmente en Estados Unidos, donde en esa época se generaba un movimiento
de reformas curriculares que buscaba transformar las metodologias tradicionales y reconocer

al mundo al alumno como protagonista activo del proceso de ensefianza-aprendizaje (Cabrera
y Farinas, 2005).

La presente investigacion se centrd en el modelo de Programacion Neurolingiiistica
(PNL), creado a principios de los afios 70 por Richard Bandler y John Grinder en la Universidad
de California, Estados Unidos, el enfoque que tiene el estudio se encuentra centrado en como
las personas perciben, procesan y comunican la informacién de manera que se encuentra la
relacion entre los sistemas de representacion y los estilos de aprendizaje, Bandler y Grinder
mencionan que se procesa la informacion a través de tres canales visual, auditivo y kinestésico
de manera que estos sistemas nos permite identificar las preferencia de como aprende cada
persona este modelo sento las bases de se conoce hoy como el aprendizaje VAK (visual,
auditivo y kinestésico) , ademas de la programacion neurolingiiistica que permite adaptar la
ensefanza a las particularidades (Cruz et al., 2021).

Para (Ruiz, 2022) las técnicas propuestas por Bandler y Grinder en 1975 impulsa el
fortalecimiento, la motivacion de los alumnos y el desarrollo psicoemocional, de acuerdo a la
evolucion historica de los estilos de aprendizaje se logra concluir que el fendmeno se encuentra
en constante transformacion adaptada a los avances en los campos de la educacion y la
psicologia como a partir de la década de los 50 que se desarrolld diversos enfoques lo que
permite generar estrategias mas precisas potenciando la forma en que los alumnos procesan y
aplican la informacion. Estos avances han llevado a una educaciéon mas personalizada, donde
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se reconoce la diversidad de los estudiantes y se promueve un aprendizaje mas efectivo acorde
a sus necesidades y preferencias individuales.

2.3 Clasificacion de los Estilos de Aprendizaje

En el campo de la educacion, diversos autores han propuesto modelos para explicar
como aprenden los estudiantes. Entre los mas conocidos se encuentran estilos de aprendizaje
de Kolb, el modelo de dependencia e independencia de Witkin; el modelo CHAEA de Honey
y Alonso, el modelo de Felder y Silverman, Sin embargo, para fines de la presente
investigacion, se adopta el modelo VAK (Visual, Auditivo y Kinestésico), desarrollado por
Bandler y Grinder, debido a su aplicabilidad en contextos escolares y su enfoque centrado en
las modalidades sensoriales del aprendizaje.

2.3.1. Estilo de aprendizaje segin Kolb:

En 1984 David Kolb desarrollo un modelo que presenta al aprendizaje como un proceso
ciclico conformado por cuatro etapas principales:

El estilo divergente o activo: se asocia con personas creativas que disfrutan explorar
ideas nuevas, analizar perspectivas y aprender de la experiencia directa lo que les
permite actuar de manera espontanea y reflexionar posteriormente sobre sus acciones.
El estilo asimilador o reflexivo: se caracteriza por tener una preferencia hacia la

observacion y el andlisis antes de intervenir sobresaliendo en areas tedricas o cientificas
por el uso de la légica y la planificacion estructurada.

El estilo convergente o tedrico: Se distingue por un pensamiento l6gico y secuencial.
Sus representantes aplican los conocimientos de manera practica para resolver
problemas especificos, algo comun en profesiones técnicas o ingenierias.

El estilo adaptador o pragmatico: Personas que aprenden principalmente a través de
la accioén. Se sienten cémodas trabajando en equipo, aplicando los conocimientos
adquiridos y afrentando desafios que requieren flexibilidad y capacidad de adaptacion
(Vésquez Villanueva et al., 2022).

2.3.2 Estilo de aprendizaje, segiin Witkin:

El estilo de aprendizaje de dependencia e independencia, propuesto por Witkin se
caracteriza por ser bipolar. Los estudiantes con dependencia tienden a percibir los estimulos de
manera global adaptdndolos como un todo, mientras que aquellos independientes de campo se
enfocan en los detalles y emplean un método mas analitico (Castro y Guzman de Castro, 2005).
Se describe que las personas dependientes de campo tienen a utilizar referencias externas para
resolver tareas, mientras que las independientes tienen un enfoque mas auténomo y analitico
(Gomez y Rodriguez, 2021).
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2.3.3 Estilo de aprendizaje de Honey y Mumford:

Se presentan cuatro estilos de aprendizaje principales de acuerdo a las preferencias
individuales reflejando diferentes maneras de organizar, procesar y aplicar la informacion
(Iturrizaga, 2019).

Activo: la persona se desenvuelve mejor manera cuando las actividades de aprendizaje
que se proponen le permiten aprender haciendo

Teorico: necesita analizar y sistematizar la teoria para comprenderla adecuadamente

Pragmatico: existen algunas personas que para aprender significativamente requieren
saber de la utilidad de lo que se pretende saber y como aplicarlo en la vida real

Reflexivo: analiza la informacién antes de actuar, evaluando distintas perspectivas y
experiencias (Alvarado, 2023).

2.3.4 Estilos de aprendizaje, impulsividad y reflexividad

Los estudiantes pueden ser impulsivos y reflexivos, los impulsivos que presentan un
empuje natural para actuar, tienden a ofrecer soluciones rapidamente, mientras que los
reflexivos se toman mas tiempo y analizan cuidadosamente antes de emitir una respuesta
(Castro y Guzman de Castro, 2005).

Los estudiantes reflexivos analizan cuidadosamente la informacion antes de actuar
mientras que los impulsivos suelen actuar primero y considerar las consecuencias después
(Carbajal, 2021).

2.3.5 Modelo de Felder y Silverman

Quienes desarrollaron un modelo de estilo de aprendizaje enfocado en dos razones
debido que mencionan que abogan que los estudiantes aprenden de diferentes maneras: al oir
y al ver; reflexionando y actuando por razonamiento, ya sea de forma logica o intuitiva;
memorizando y visualizando y estableciendo analogias, tanto de manera constante como
mediante diversos fragmentos de informacion (Secretaria de Educacion Publica, 2004).

2.3.6 Modelo de Programacion Neurolingiiistica de Bandler y Grinder:

Su siglas hacen referencia con la letra N de neuro refiriéndonos al sistema nervioso y
los procesos de pensamiento, con L de lingiiistico haciendo referencia al lenguaje como medio
de comunicacion y con la P de programacion que se relaciona a los conocimientos organizados,
por lo que se concluye que la forma de registrar la informacion a través de los sentidos se
denomina sistemas representativos con modalidad visual, auditivo y kinestésico; por lo que la
programacion neurolingiiistica ha sido aplicada en varios ambitos educativos, emocionales y
conductuales convirtiéndose en una herramienta en los espacios educativos ya que influye en
el éxito del proceso de aprendizaje. Por ello, més alld de disefiar contenidos curriculares de
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calidad, resulta necesario atender también la manera en que los estudiantes aprenden (Urquizo,
2023).

El modelo de aprendizaje VAK (visual, auditivo y kinestésico) plantea que las personas
procesan la informacién a través de tres canales principales de percepcion.

El sistema de representacion auditivo permite captar y recrear mentalmente sonidos
voces o melodias. Por ejemplo, cuando recordamos una cancion o reconocemos la voz de
alguien por teléfono, estamos empleando este canal. En cambio, cuando evocamos sensaciones
fisicas o sabores, como el gusto de una comida o la emocién que provoca una melodia,
utilizamos el sistema kinestésico.

Cada individuo tiende a usar estos sistemas de manera desigual, fortaleciendo algunos
y empleando menos otros. Cuando més se usa un canal, mas se desarrolla; y si se ignora cierta
forma de percibir, el aprendizaje a través de ese medio se vuelve mas dificil, no por falta de
interés, sino por desatencion habitual hacia ese tipo de estimulo. Asi el predominio de un
sistema implica el uso limitado de los demas, generando diferentes niveles de desarrollo entre
ellos. Ninglin sistema es mejor o peor, pero cada uno resulta mas eficaz para ciertos procesos
cognitivos. Por ejemplo, al escoger vestimenta puede ser util visualizar las prendas y sus
combinaciones.

Sistema visual: Los estudiantes visuales aprenden con mayor facilidad cuando
observan o leen la informacion prefieren apoyarse con materiales que se puedan revisar ademas
este estilo permite retener grandes cantidades de informacion mayor velocidades porque las
imagenes facilitan la organizacion y la relacion de ideas.

Sistema auditivo: Los estudiantes aprenden a través de explicaciones verbales su
procesamiento es secuencial y ordenado ya que suelen memorizar palabra por palabra, aunque
no favorece tanto la asociacion de ideas y es esencial para aprender musica e idiomas como un
papel central.

Sistema Kkinestésico: Aqui los estudiantes aprenden por medio de la accion,
movimiento y las sensaciones fisicas como lo es en deportes, experimentos o actividades
practicas, aunque el proceso es mas lento que en los otros dos estilos, el conocimiento adquirido
se retiene de manera mas duradera, gracias a la memoria corporal. Los estudiantes kinestésicos
aprenden haciendo, manipulando objetos o participando activamente. Suelen necesitar moverse
con frecuencia y se benefician de métodos de ensefanza practicos y experimentales.

Se estima que aproximadamente el 40% de las personas presenta un estilo de
aprendizaje visual, el 30% auditivo y otro 30% kinestésico (Secretaria de Educacion Publica,
2004).

Considerando la informacion presentada se puede inferir que los estilos de aprendizaje
representan las preferencias unicas de los estudiantes para adquirir, procesar y aplicar la
informacion de modo que se encuentra determinada por factores cognitivos, afectivos y
fisiologicos; el comprender los modelos nos permiten conocer las fortalezas habilidades y las
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preferencias contribuyendo al proceso de ensefianza aprendizaje con el modelo VAK como eje
central. Este modelo, originado desde los planteamientos de la Programacion Neurolingiiistica
adaptado al ambito educativo, clasifica a los estudiantes en tres categorias segin su canal
sensorial predominante: visual, auditivo o kinestésico. Su estructura simple y su utilidad en el
disefio de estrategias metodologicas lo convierten en una herramienta adecuada para la
caracterizacion de los estilos de aprendizaje en este nivel formativo.

2.4 Estilos de aprendizaje dentro del aula de clase

A lo largo de la vida, las personas estan en constante aprendizaje, buscando siempre las
formas mas adecuadas y sencillas de adquirir nuevos conocimientos; durante la etapa escolar,
los estudiantes van descubriendo sus preferencias al momento de estudiar, las cuales pueden ir
cambiando con el tiempo y segln la interaccion con su entorno educativo, lo que les permite
desarrollar diferentes maneras de organizarse, aprender con mayor eficacia y mejorar su
rendimiento. El buscar que sea mas sencillo adquirir conocimientos e impulsar el aprendizaje
con la herramienta de los estilos de aprendizaje atendiendo la diversidad de los estudiantes
favorece la inclusion debido a que podemos disefiar estrategias para el desarrollo integral y
ayuda a que los docentes fortalezcan los estilos (Martinez et al., 2023).

Todo ser humano en sus diferentes etapas de desarrollo, aprende de diferentes formas,
dependiendo del estilo de aprendizaje que predomine, en el caso de la programacion
neurolingiiistica esos estilos son: visual, auditivo y kinestésico. Por tanto, el docente debera
gjecutar acciones que tengan que ver con estos tres enfoques de aprendizaje y asi poder dar
respuesta a los estilos de aprendizaje que tienen los alumnos.

De acuerdo con lo expuesto, los estilos de aprendizaje dentro del aula de clase juegan
un papel fundamental en la adquisicién de conocimientos, ya que cada estudiante tiene una
forma particular de aprender. Por eso, el docente debe enfocar su trabajo en el aprendizaje de
los estudiantes planificando actividades y estrategias que le ayuden a desarrollar los
conocimientos y habilidades y actitudes que necesitan para su formacion.

Asi, la ensefianza se vuelve mas efectiva al adaptarse a las necesidades de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje significativo y eficiente.

2.5 Estrategias Metodologicas

Una vez que se haya realizado la deteccion del estilo predominante en el alumno se puede
aplicar las estrategias.

Segtn Fleming (2001, como se cita en Padilla, 2024), comprender las preferencias de
aprendizaje permite a los docentes desarrollar estrategias mas inclusivas que favorezcan la
participacion y la comprension del alumnado. Esta diversidad enfatiza la necesidad de enfoques
educativos flexibles y adaptativos (Padilla et al., 2024).

Las estrategias metodologicas se encuentran relacionadas con la aplicacion efectiva por
parte de los docentes por lo tanto es necesario hacerlas mas creativas para mejorar el entorno
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de aprendizaje, ademds ponemos las necesidades del alumno en primer lugar para que
construya su propio aprendizaje mas alld del curriculo. Asimismo, redefine el papel del
docente como guia del aprendizaje, quien debe innovar en su practica educativa y adaptar sus
métodos considerando los estilos de aprendizaje de los estudiantes para alcanzar los objetivos
planteados (Loor y Alarcon, 2021).

Gutiérrez et al. (2018) sefalan que las estrategias metodoldgicas cumplen un papel
mediador del docente, sirviendo de vinculo entre los contenidos culturales, las capacidades
cognitivas y los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias deben ser disefiadas
de acuerdo con los métodos de aprendizaje que se pretenden fomentar, por lo que resulta
fundamental considerar los estilos de aprendizaje del alumnado.

Medel y Orellana (2015) menciona las siguientes estrategias:

Estrategias visuales: Dibujos, esquemas, modelos y diagramas de flujo; Elaboracion
y analisis de mapas; Proyectar animaciones por computadora; Uso de fotografias, videos,
diapositivas para explicar y aclarar; Pictogramas de letras y nimeros; Transformacion de
palabras e imagenes.

Estrategias auditivas: Utilizar archivos de audio, debates en clase, discusiones, foros
en equipo; lluvia de idea, lectura en voz alta

Estrategias kinestésicas: Con juego de roles, usando modelos de tres dimensiones,
dibujando, desarrollo de graficas, representando situaciones o eventos; maquetas y trabajos
manuales (Sanchez, 2023).

De acuerdo con lo antes planteado se analiza que las estrategias metodoldgicas juegan
un papel fundamental en la forma de ensefiar con las adaptaciones tomando en cuenta las
particularidades individuales porque una vez identificado el estilo de aprendizaje es mas
sencillo implementar estrategias que apoyen la ensefianza significativa alejandonos de los
modelos tradicionalistas
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion fue realizada con un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la
recoleccion y andlisis de datos numéricos obtenidos mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado de estilos de aprendizaje basado en el modelo VAK. Los resultados fueron
procesados en Excel a través de frecuencias, porcentajes y representaciones graficas, lo que
permiti6 identificar tendencias y contrastes en la muestra estudiada.

3.2 Disefio de la investigacion

3.2.1 No experimental

El disefio del estudio es no experimental porque no se manipulard la variable a
investigar es decir los estilos de aprendizaje se observaran tal y como se presenta en su contexto
real y en un tiempo determinado en la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”, Guamote.

3.3 Tipo de investigacion

Se aplicaron los siguientes tipos de investigacion de acuerdo con una clasificacion técnica-
metodoldgica requerida para este estudio:

3.3.1 Por el nivel o alcance de la investigacion:

El alcance de esta investigacion se define segun el tema o problema abordado y el
objetivo que se busca alcanzar. En este caso, el alcance se estableciéo como el siguiente:

3.3.1.1 Descriptivo

La investigacion es de tipo descriptivo con componente propositivo, ya que busca
caracterizar los estilos de aprendizaje VAK (Visual, Auditivo y Kinestésico) presentes en la
poblacion estudiada. Ademas, plantea una propuesta de estrategias metodologicas adaptadas a
los estilos identificados, sin que estas sean aplicadas en el desarrollo del estudio.
3.3.1.2 Comparativa

La investigacion es tipo comparativa porque busca comparar las diferencias en los
estilos de aprendizaje entre hombres y mujeres. Este enfoque permite examinar si existen
variaciones significativas entre ambos grupos, lo que contribuye a una mejor comprension de
coémo el género puede influir en las preferencias y métodos de aprendizaje.
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3.3.1 Por los objetivos:
3.3.2.1 Basica

El nivel de esta investigacion es basico, porque estd orientada a ampliar el conocimiento
teorico y contextual sobre los estilos de aprendizaje en un entorno educativo especifico.
Aunque se presenta una propuesta metodoldgica como producto final, esta surge del analisis
de la base tedrica y de los datos recolectados, por otro lado, no se aplica de forma directa, lo
que la mantiene dentro del enfoque de investigacion basica.

3.3.2 Por el lugar
3.3.2.1 De campo

El estudio se llevara a cabo en el lugar de los hechos en la Unidad Educativa "Velasco Ibarra".
Guamote. con los estudiantes de Primero y Segundo de Bachillerato Técnico paralelo “A”.
Durante la investigacion, se identifico un problema y se obtuvo la aprobacion y cooperacion
de las autoridades de la Institucion Educativa para llevar a cabo el proceso de investigacion
con los estudiantes.

3.4 Tipo de estudio

3.4.1 Por el tiempo
3.4.1.1 Transversal/Transeccional

Este estudio se enfoca en recolectar datos de la poblacidn seleccionada una sola vez en
un periodo determinado de tiempo ya establecido.

3.5 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada 2327 estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco
Ibarra”, ubicada en el canton Guamote. La muestra fue no probabilistica por conveniencia, €
incluy6 a los estudiantes de primero y segundo de bachillerato técnico, exclusivamente a los
paralelos “A” de cada nivel. La eleccion de estos paralelos responde a criterios de accesibilidad,
disponibilidad horaria y coordinacion previa con las autoridades institucionales, quienes
autorizaron el levantamiento de la informacion inicamente en esos grupos. Esta seleccion se
considero representativa para los fines descriptivos del estudio.

3.5.1 Poblacion

La poblacion de esta investigacion seran los estudiantes de la Unidad Educativa “Velasco
Ibarra”. Guamote.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil por género.

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 2327 1150 1177 100%
Total 2327 1150 1177 100%
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Nota. Datos obtenidos de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. Elaboracion propia.

3.5.2 Muestra

Los estudiantes que fueron seleccionados por medio de una muestra no probabilistica
porque se eligié de manera intencional trabajar con los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato paralelo “A” sin aplicar ningun método estadistico.

Tabla 2

Distribucion de la muestra estudiantil por género en primero y segundo de bachillerato

“« 2

técnico

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 54 21 33 100%
Total 54 21 33 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. Elaboracion propia.

3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
En este estudio la técnica e instrumento que se aplicd son:
Test Estilo de Aprendizaje (CUESTIONARIO ESTILOS DE APRENDIZAJE)

La aplicacion del cuestionario se realiz6 de manera individual a estudiantes de Primero
y Segundo de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”, del canton
Guamote, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afios. El proceso tuvo una duracion
aproximada de 15 minutos por participante y tuvo como finalidad identificar la predominancia
de los estilos de aprendizaje: visual, auditivo o kinestésico.

Para la recoleccién de datos se empled la técnica de la encuesta, mediante un
cuestionario estructurado basado en el modelo VAK (Visual, Auditivo, y Kinestésico),
fundamentado en los principios de la Programacion Neurolingiiistica (PNL), propuesta por
Bandler y Grinder. El instrumento fue tomado del Manual de estilos de aprendizaje
desarrollado por la Direccion General del Bachillerato (DGB, 2004), el cual forma parte del
material auto instruccional difundido por la Secretaria de Educacion Publica de México. El
cuestionario estd formado de 40 preguntas con opciones que permiten clasificar a los
estudiantes seglin su estilo predominante, cada pregunta se encuentra disefiada para evidenciar
la preferencia sensorial, es importante mencionar que el cuestionario esta basado en propuestas
con validacion psicométrica en el contexto especifico debido a que el instrumento es utilizado
con fines diagndsticos, la aplicacion del cuestionario se realizoé de forma presencial, en horarios
coordinados con los docentes, respetando los principios éticos y de consentimiento informado.
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Tabla 3

Descripcion de la técnica e instrumento de recoleccion de datos.

Variable Técnica Instrumento

Estilos de Encuesta CUESTIONARIO ESTILOS DE APRENDIZAJE
Aprendizaje (PNL)

(Independiente) Es una herramienta que identifica como una persona

procesa la informacion y aprende.

El cuestionario de estilos de aprendizaje PNL se basa
en los sistemas representativos de cada persona: visual,
auditivo y kinestésico.

Para responder al cuestionario, se debe elegir la opcion
con la que mas se identifique de cada pregunta, como
paso final se requiere sumar las marcas por columna
para poder identificar el estilo que destaca.

Los estilos de aprendizaje son importantes porque
permiten identificar las mejores condiciones
educativas para que cada estudiante aprenda de manera
mas rapida y eficaz.

Referencia: Direccion General del Bachillerato.
(2004). Manual de estilos de aprendizaje: material auto
instruccional para docentes y orientadores educativos,
México, pags. 88-95. (DGB/DCA/12-2004). Secretaria
de Educacion Puablica.

Nota. Ficha técnica del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion propia.

Para llevar a cabo esta investigacion, se siguieron las recomendaciones de Hernandez,
Fernandez y Baptista sobre las técnicas de recoleccion de datos, como la observacion y las

encuestas. Los datos obtenidos fueron procesados utilizando métodos estadisticos y
complementados con graficos (tablas y graficos en barras). Se realizo un riguroso analisis de
la informacion de la encuesta hasta la interpretacion de los resultados finales. Todo este proceso

conto con la supervision del tutor.

Para analizar los datos recopilados, se emplearan técnicas estadisticas convencionales.
Estos datos seran visualizados a través de graficos como tablas y grafico de barras, los cuales
facilitaran la comprension de los resultados. Este proceso se llevara a cabo siguiendo una serie
de etapas, que incluyen:

e Aplicacion del instrumento y el cuestionario previamente disefiado.
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Se procedio a la codificacion y categorizacion de las respuestas obtenidas en el
cuestionario, siguiendo el esquema preestablecido.

Revision y aprobacion por parte del tutor de la investigacion
Tabulacion y crear la representacion grafica de los resultados obtenidos
Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos

Establecer conclusiones y recomendaciones de la investigacion
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos después de haber aplicado el
Cuestionario de programacion neurolingiiistica para estilos de aprendizaje a una muestra de 54
estudiantes de primero y segundo de bachillerato. Dicho instrumento aplicado de manera
presencial permiti6 identificar los estilos de aprendizaje predominantes en esta poblacion.

A continuacion, se detallan los resultados generales de cada uno de los estilos de
aprendizaje evaluados por el cuestionario. Posteriormente, se analizara la predominancia de
estilos de aprendizaje en hombres y mujeres. La informacion ha sido procesada de manera
objetiva y sistemadtica para facilitar su interpretacion”

Tabla 4

Distribucion de género de primero y segundo de bachillerato técnico “A”.

Género Frecuencia de Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Primero Segundo
Técnico “A” Técnico “A”
Masculino 6 26% 15 48%
Femenino 17 74% 16 52%
TOTAL 23 100% 31 100%

Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.

Grafico 1

Distribucion de género de primero y segundo de bachillerato técnico “A”.
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Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.
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Analisis: Dentro del primero de bachillerato técnico “A” hay 23 estudiantes de los cuales 17
son mujeres con un 74% y 6 son hombres con un 26%, por otro lado, en segundo de bachillerato
técnico “A” hay 31 estudiantes de los cuales 16 son mujeres con un 52% y 15 son hombres con
un 48%. El grafico muestra estos cambios debido a que en primero de bachillerato predomina
el género femenino mientras que en segundo de bachillerato la proporciéon de hombres y
mujeres se encuentra mas equilibrado.

Interpretacion: Se logra interpretar que la composicion por genero se equilibra a medida que
los estudiantes avanzan de nivel escolar.

Tabla 5

g9

Preferencias de estilo de aprendizaje de primero de bachillerato técnico

Género Visual  Porcentaje Auditivo Porcentaje Kinestésico Porcentaje
Masculino 4 44% 4 44% 7 54%
Femenino 5 56% 5 56% 6 46%
TOTAL 9 100% 9 100% 13 100%

Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.

Grafico 2

Preferencias de estilo de aprendizaje de primero de bachillerato técnico “A”.
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Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.
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Analisis: Se logra evidenciar que los estilos de aprendizaje en primero de bachillerato
distribuidos segun el género y tipo de estilo, en los estilos visual auditivo hay un total de 9
estudiantes con una ligera predominancia femenina con un 56% y una masculina con un 44%
sin embargo el estilo kinestésico muestra un total de 13 estudiantes donde los hombres
representan el 54% y las mujeres el 46%; por lo tanto los hombres tienden a preferir el
aprendizaje kinestésico mientras en los estilos visual y auditivos son menos vinculados con el
género, el estilo kinestésico es el mas comun dentro del grupo analizado.

Interpretacion: Los datos reflejan que en el primero bachillerato el estilo kinestésico
predomina seguido del auditivo y visual con una distribucidon equitativa entre hombres y
mujeres, por lo tanto, los estudiantes aprenden mejor a través de la préctica activa, dindmicas
y actividades participativas mejorando la retencion de conocimientos.

Tabla 6

Preferencias de estilo de aprendizaje de segundo de bachillerato técnico “A”.

Género Visual Porcentaje Auditivo Porcentaje Kinestésico Porcentaje
Masculino 1 20% 2 29% 3 27%
Femenino 4 80% 5 71% 8 73%
TOTAL 5 100% 7 100% 11 100%

Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.

Grafico 3

g

Preferencias de estilo de aprendizaje de segundo de bachillerato técnico
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Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.
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Analisis: La tabla nos permite observar que en el segundo de bachillerato el estilo kinestésico
predomina con 11 estudiantes, el estilo auditivo con 7 y el visual con 5, en todos los estudiantes
el grupo femenino esta con un 80% en estilo visual, 71% en auditivo y 73% en el kinestésico
mientras que el grupo masculino tiene una menor representacion.

Interpretacion: La tabla muestra que la preferencia del estilo kinestésico sugiriendo que los
estudiantes de segundo de bachillerato aprenden cuando realizan actividades dindmicas lo que
enfatiza el uso de metodologias basadas en la experiencia practica ademas de que la preferencia
por el estilo visual puede deberse a los enfoques de aprendizaje adquiridos con anterioridad por
como presentan los contenidos los docentes en el aula de clase.

Tabla 7

g9

Comparacion de estilo de aprendizaje entre primero y segundo de bachillerato técnico

Frecuen Frecuen
. . Frecuen . Frecuen
Estilos cia de cia de cia de cia de
de Hombre . Porcent Hombre .
. Porcent Mujeres . Porcent Mujeres Porcent
Aprendiz s . . aje J . .
. . aje Primero aje Segund aje
aje Primero "A Segund A
" ”"” A ”"” " 0 A
A o0"A
Visual 4 11% 5 15% 1 3% 4 11%
Auditivo 4 11% 5 15% 2 5% 5 13%
If;ne“es‘ 7 18% 6  18% 3 8% 8 21%
TOTAL 15 39% 16 47% 6 16% 17 45%

Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.

Grafico 4

Comparacion de estilo de aprendizaje entre primero y segundo de bachillerato técnico “A”.
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Nota. Datos obtenidos del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL. Elaboracion
propia.
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Analisis: De acuerdo al grafico de comparacion entre los dos cursos se evidencia que el estilo
kinestésico predomina en toda la poblacion alcanzando un 18% en hombres y mujeres de
primero de bachillerato mientras que un 21% en mujeres de segundo y 8 % en hombres, el
estilo auditivo y visual presenta un 15% en mujeres de primero por otro lado el nivel de
hombres es de 11% en cada estilo. En segundo los hombres presentan un estilo visual de 3% y
auditivo de 5% mientras que las mujeres destacando un estilo auditivo de 13% y estilo visual
con 11%.

Interpretacion: Los resultados sugieren que los docentes deben priorizar experiencias de
aprendizaje basadas en la experimentacion y la participacion activa, la diferencia en el género
evidencia que las mujeres tienden a aprovechar de mejor manera los distintos estilos por lo que
es de suma importancia agregar contenidos visual y auditivos para combinar recursos y de esta
manera atender la diversidad a la nos enfrentamos en el aula de clase.
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5.1.

5.1.1.

5.1.2.

CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Conclusion general

Se determin6 mediante el presente estudio que los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato técnico de la Unidad Educativa “Velasco Ibarra”, ubicada en Guamote,
presentan un predominio del estilo de aprendizaje kinestésico, seguido por los estilos
auditivo y visual. A partir de este hallazgo, se resalta la importancia de adaptar las
estrategias metodoldgicas en el aula para responder a las necesidades individuales de
los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y significativo. Los
resultados que se obtuvieron evidencian que la gran parte de los alumnos aprende mejor
mediante la experimentacion, el movimiento por que usar actividades dinamicas y
colaborativas es lo més acertado, la investigacion a su vez proporciona una propuesta
de estrategias metodologicas con un eje del modelo VAK que impulsa el mejoramiento
de la ensenanza en el contexto escolar elaboradas con base en los resultados y se espera
que la implementacion sirva como herramienta para futuros estudios o que los docentes
la apliquen.

De esta manera, se busca contribuir a la optimizacion de las metodologias de ensefianza
y al fortalecimiento de un entorno de aprendizaje mas equitativo, inclusivo y motivador.
Conclusiones especificas

Tras aplicar el cuestionario VAK basado en el modelo PNL a los 54 estudiantes de
primero y segundo de bachillerato técnico de la unidad Educativa Velasco Ibarra, se
determin6 que el estilo de aprendizaje predominante es el kinestésico. Este estilo,
caracterizado por el aprendizaje a través del movimiento y experiencia practica, destaca
como la preferencia mayoritaria tanto en hombres como en mujeres de ambos niveles
académicos.

Se logré comparar las categorias entre hombre y mujeres los resultados evidencian una
tendencia hacia el aprendizaje kinestésico, aunque hay una ligera mayoria de mujeres
en ambos niveles no existen diferencias significativas en preferencia del estilo
kinestésico

Se disefiaron estrategias metodologicas que prioricen las actividades dinamicas y
colaborativos alineadas con el modelo VAK, se presentan con una propuesta orientada
a guiar a los docentes considerando la diversidad presente en el aula de clase.
Asimismo, se plantea que, al ser aplicadas, podrian ayudar a los estudiantes a identificar
su estilo de aprendizaje predominante, lo que potencialmente contribuiria al
fortalecimiento de sus hébitos de estudio y a la mejora de su rendimiento académico.
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5.2 Recomendaciones
5.2.1 Recomendacion General

Se aconseja que las estrategias propuestas respondan a las necesidades y particularidad de cada
estilo de aprendizaje por lo que las actividades fueron planteadas con flexibilidad y sean facil
de integrar en la planificacion diaria del curriculo considerando el contexto y los recursos.

5.2.2 Recomendaciones Especificas

e Esimportante que las propuestas para cada estilo de aprendizaje se integren de manera
equilibrada en las clases. Se recomienda que los docentes disefien sesiones en las que
se combinen actividades practicas, visuales y auditivas, permitiendo asi que los
estudiantes interactiien y aprendan unos de otros. Ademas, se sugiere aplicar una
evaluacion formativa que permita identificar como cada estudiante responde a las
diferentes estrategias, con el fin de ajustar la ensefianza en funcidn de los resultados
observados.

e Dado que no se identificaron diferencias significativas en las preferencias de
aprendizaje entre hombres y mujeres, se recomienda que los docentes implementen
estrategias diversificadas que combinen elementos visuales, auditivos y kinestésicos en
cada clase. Para ello, se sugiere que los docentes realicen una planificacion mensual en
la que se distribuyan equitativamente actividades que respondan a estos tres estilos de
aprendizaje.

e Para favorecer la comprension y aplicacion de las estrategias propuestas, se sugiere que
la psicologa del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) sea la encargada de
socializar a los docentes sobre dicha propuesta, con el fin de que puedan conocer aplicar
y adaptar las estrategias en sus clases. Ademas, se sugiere que la institucion brinde
espacios de capacitacion y acompafamiento para facilitar su implementacion,
asegurando que las estrategias propuestas sean aplicadas de manera efectiva y
contribuyan al mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes.
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CAPITULO VL.
PROPUESTA

6.1 Nombre de la propuesta

Aprender segin nuestras fortalezas: Estrategias inclusivas para fomentar el aprendizaje
efectivo en estudiantes de la Unidad Educativa Velasco Ibarra de Guamote

6.2. Introduccion

En la Unidad Educativa Velasco Ibarra de Guamote se pudo observar una diversidad en los
estilos de aprendizaje entre los estudiantes de primero y segundo de bachillerato técnico y al
reconocer esta diversidad es de suma importancia elegir que contenidos utilizar para esto la
propuesta tiene el objetivo de desarrollar estrategias metodologicas adaptadas a las necesidad
de los alumnos potenciando sus habilidades y promoviendo la inclusion ademas del respeto por
la diversidad de enfoques pedagogicos.

6.3. Objetivo

Implementar estrategias inclusivas que fomenten el aprendizaje significativo en estudiantes de
la Unidad Educativa Velasco Ibarra de Guamote
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PLAN DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS N°1

ASPECTO INFORMACION GENERAL

Titulo Actividad para el estilo kinestésico: Aprendemos haciendo

Objetivo Desarrollar habilidades practicas en los estudiantes mediante la
implementacién de actividades dindmicas y experienciales que
refuercen el aprendizaje kinestésico.

Duracion 1 hora

Fundamento El aprendizaje kinestésico es aquel que se aprende por medio de
las sensaciones, percepciones y movimientos, donde el cuerpo
representa el sistema de representacion kinestésico. Ya que por
medio de todo el cuerpo se puede expresar ideas y sentimientos
(Romero, 2016, citado en Porta, 2021).

Actividades -Juego de Simulacién o Role-Playing: Los estudiantes asumen

distintos roles en una situacion profesional o técnica.

Ejemplo: Simular una entrevista de trabajo en la que los
estudiantes sean entrevistadores y otros entrevistados.

-Rutas de Aprendizaje con estaciones de Trabajo: Se puede
emplear con alglin tema de clase a tratar.
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PLAN DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS N°3

ASPECTO

INFORMACION GENERAL

Titulo

Actividad para el estilo auditivo:
Aprendemos escuchando y hablando.

Objetivo

Fortalecer el aprendizaje mediante el uso
del lenguaje oral y auditivo.

Duracion

1 hora

Fundamento

El aprendizaje auditivo es la capacidad de
oir, donde suelen pensar en sonidos, donde
se orienta a la asimilacion de Ia
informacion a través del oido de modo
sonoro (Romero, 2016, citado en Porta,
2021).

Actividades

-Discusion grupal: Los estudiantes debaten
sobre un tema relacionado con la clase,
reforzando la comprension auditiva.
-Podcast educativo: Creaciéon de un
podcast donde los estudiantes expliquen
un tema en sus propias palabras.
-Grabaciones de clases: Grabar las clases y
compartir las grabaciones con los
estudiantes.

-Lectura en voz alta: Leer textos y
materiales de estudio en voz alta.

-Musica y ritmos: Crear rimas y canciones
educativas sobre temas especificos.

Recursos

-Guias estructuradas de la discusion grupal
-Crondmetro

-Dispositivos de audio y el acceso a la
plataforma de podcast

-Grabadoras, textos y  materiales
relacionados con la clase

-Instrumentos musicales, aplicacion de
edicion de audio

Responsables

Docentes y Personal DECE

Evaluacion

-Evaluacion de los argumentos
presentados en la discusion.
-Participacion en actividades auditivas.
-Creacion y calidad del podcast educativo.

-Organiza la clase en diferentes estaciones de aprendizaje.

-Cada estacion plantea una pregunta o desafio que los

estudiantes deben resolver antes de avanzar a la siguiente.
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-Pueden usar materiales didacticos, herramientas tecnologicas o
simplemente el razonamiento l6gico para resolver cada reto.

Recursos -Materiales de laboratorio
-Guiones, disfraces y accesorios
-Espacios adecuados, materiales deportivos
-Material didéctico

Responsables Docentes y Personal DECE

Evaluacion - Observacion de la participacion.

-Uso de rubrica para evaluar aplicacion de conocimientos,
trabajo en equipo y nivel de interaccion.
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PLAN DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS N°2

ASPECTO INFORMACION GENERAL

Titulo Actividad para el estilo visual: Exploramos con los 0jos.

Objetivo Fomentar el aprendizaje visual a través de herramientas
graficas.

Duracion 1 hora

Fundamento El aprendizaje visual es todo aquello que se puede percibir con
la mirada y los ojos, un conjunto de informaciones u
organizaciones de graficos e imagenes, con el objetivo de
ayudar a los estudiantes a pensar y aprender significativamente.
(Romero, 2016, citado en Porta, 2021).

Actividades -Uso de infografias: Presentacion de informacion clave con
graficos, esquemas y diagramas.
-Creacion de murales grupales: Cada grupo elabora un mural
tematico que resuma el contenido de la clase.
-Uso de graficos y diagramas: crear mapas conceptuales,
diagramas de flujo y graficos y tablas.
-Presentaciones Multimedia: Proyectar videos, animaciones y
presentaciones de diapositivas.
-Colores y resaltados: Resaltar textos, usar colores en notas y
materiales de estudio.
-Pizarras Interactivas: Utilizar pizarras interactivas para
explicar conceptos y realizar actividades.

Recursos -Materiales de laboratorio
-Guiones, disfraces y accesorios
-Espacios adecuados, materiales deportivos
-Material didéctico

Responsables Docentes y Personal DECE

Evaluacion Los estudiantes presentan el material realizado y explican los

conceptos representados.
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ANEXOS

3.4 Anexo 1. Resolucion administrativa (aprobacion de designacion de tutor)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION > (o
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC

DECANATO el
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No.012-DFCEHT-UNACH-2025

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que. ol Estatuio de la Unwersdad Naconal de Chimborazo, en su At 150, Iruni a] oxXpresa;
“Decanc, méxima autoridad académica de la Facullad, resp ble de la gestic -

Que, ei Estaluto de s Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17, determina
que es afribucion del decano de la Facutad: “resolver las solctudes dal personal acadéemico,
admnistrativo y estudiantes de la Facultad, con el fin de precautelar el normal desenvolvimiento de i
unidad académica, y que no sean compelencia expresa de olros deganocs o unidades institucionales™;

Qus, mediante Oficio No. 018 PSPFCEHT-UNACH-2025, suscrilo por el Mgs. Jusn Carlos Marcilio
Coelio, Director de ia camera de Psicopedagogia, en la parte pertinente da 1a comunicacién express:
“Reciba un cordisl sakido, comedidaments se solicita gestionar |a designacion del profesor que
susttuya a magister Istael Garcla Neira en procescs de titulacikdn, por ausencia definitiva del
docente, sea en calidad de tutor o miembro evaluador del tnbunal

Pedido que sa ampara bajo & Articulo 14.- Reempiazo de uno de los miembros del tribunal de
grado. - Uteral b.- En susencia definitiva por desvincuiacdn de la institucion.

Sria. LESLY ANDREA SILVA PACHECO designado tutor mediante Resolucion Administrativa No,
D196-DFEHT-UNACH.2024, se reemplaza por Dr. Jorge Washinglon Fernéndez Pino™,

Que, revisato & ramite comespondiants, &l proceso cumple con 3s exigencias partnentes.

En egercicio de las a¥rbuciones que e confiere la normativa legal comrespondiante;

RESUELVE:

Autonzar el pedido presentado por @l Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello, Direclor de la camera de
Psicopedagogfa. madiante Ofcio No. 018 PSPFCEHT-UNACH-2025, referente a la sustitucion del
Mgs Israsl Garcia Neira. en procesos de titulacion, por ausencia defintive del docente, en calidad de
tutor, en conformidad a lo siguionie:

Situacion anterior

Mo |  amLUDOS YwOMBRES | TEMAS TUTOR (TUTORA
SLVA PACHECO LESLY ESTILOS DE APRENDIZAJE MGS ISRAEL ANTONIO GARGIA
ANDREA EN ESTUDIANTES DE LA|NEIRA

| UNIDAD EDUCATIVA
RESOLUCION ADMBIISTRATIVA | | "VELASCO IBARRA"
N 0198 DF CEHT-UNACH2024 | GUAMOTE.

Campan” La Dolorosa” Av. Bioy Adao y 10 00 Agosto Tetono: 15039 3200080 - £ 2008



lov Wo
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.

HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC
DECANATO WA X G O LA LAl
Situacion propuesta
No. | APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS TUTOR [TUTORA
1 SILVA PACHECO LESLY |ESTILOS DE | DR. JORGE WASHINGTON FERNANDEZ
ANDREA APRENDIZAJE EN | PINO

ESTUDIANTES DE (A
UNIDAD  EDUCATIVA
VELASCO IBARRA"
GUAMOTE

Riobamba, el 23 de enero de 2025.

0602683850
AMPARO LILIAN
: CAZORLA

B BASANTES

Dra. Amparo Cazorla Basantss, PhD.
DECANA

Elaborado por: Mgs. Turess Soo B

[ Funclonarios | Fechade | Frma
| pliarciben | secscin

careTa

Tuton'es.

Campus” La Dolorosa”™ Av. Eloy Adfaro y 10 de AQosto Teldond: (593-) 3730950 - Ext 2208



3.5 Anexo 2. Matriz de Consistencia
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3.6 Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

Tema: Esnlos de aprenduzme en estudiantes de Ia Unided Educativa “Velasco harm™ Guamote.
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3.7 Anexo 4. Cuestionario de Estilos de aprendizaje Modelo (PNL)

4) CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL TIPO DE
INTELIGENCIA DE PERCEPCION DOMINANTE® (Modelo PNL)

Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas:

1. ¢Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?
a) Escuchar musica
b) Ver peliculas
c) Bailar con buena musica

2. ¢Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Coémico y de entretenimiento
c) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:
a) La escuchas atentamente
b) La observas
c) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ;cual elegirias?
a) Un jacuzzi
b) Un estéreo
c) Un televisor

5. ;Queé prefieres hacer un sabado por la tarde?
a) Quedarte en casa
b) Ir a un concierto
c) Iralcine

6. ¢Que tipo de examenes se te facilitan mas?
a) Examen oral
b) Examen escrito
c) Examen de opcion multiple

7. i¢Como te crientas mas faciimente?
a) Mediante el uso de un mapa
b) Pidiendo indicaciones
c) A través de la intuicion

* De |a Parra Paz, Eric, Herencia de vida para tus hijos. Crecimiento integral con técnicas PNL, Ed.
Grijalbo, México, 2004, pags. 88-95
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8. ¢En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?
a) Pensar
b) Caminar por los alrededores
c) Descansar

9. ;Qué te halaga mas?
a) Que te digan que tienes buen aspecto
b) Que te digan que tienes un trato muy agradable
c) Que te digan que tienes una conversacion interesante

10. ;Cual de estos ambientes te atrae mas?
a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢) Uno con una hermosa vista al océano

11. ;De qué manera se te facilita aprender algo?
a) Repitiendo en voz alta
b) Escribiéndolo varias veces
c) Relacionandolo con algo divertido

12. . A qué evento preferirias asistir?
a) A unareunion social
b) A una exposicion de arte
c) A una conferencia

13. ¢ De qué manera te formas una opinion de otras personas?
a) Por la sinceridad en su voz
b) Por la forma de estrecharte la mano
c) Porsu aspecto

14. ;Como te consideras?
a) Atlético
b) Intelectual
c) Sociable

15. ¢ Qué tipo de peliculas te gustan mas?
a) Clasicas
b) De accion
c) De amor

16. . Como prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
a) por correo electronico

b) Tomando un café juntos
c) Por teléfono

100 DGB/DCA/12-2004
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17.¢Cual de las siguientes frases se identifican mas contigo?
a) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirio
b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi coche
c) Esimportante que mi coche esté limpio por fuera y por dentro

18. ;Como prefieres pasar el tiempo con tu pareja?
a) Conversando
b) Acariciandose
c) Mirando algo juntos

19.Si no encuentras las llaves en una bolsa
a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido
c) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ¢cémo lo haces?
a) A través de imagenes
b) A través de emociones
c) A través de sonidos

21.Si tuvieras dinero, jqué harias?
a) Comprar una casa
b) Viajar y conocer el mundo
¢) Adaquirir un estudio de grabacion

22.;Con que frase te identificas mas?
a) Reconozco a las personas por su voz
b) No recuerdo el aspecto de la gente
c) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre

23.Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ; qué preferirias llevar contigo?
a) Algunos buenos libros
b) Un radio portatil de alta frecuencia
c) Golosinas y comida enlatada

24._;Cual de los siguientes entretenimientos prefieres?
a) Tocar un instrumento musical
b) Sacar fotografias
c) Actividades manuales

25, ;Como es tu forma de vestir?
a) Impecable
b) Informal
c) Muy informal
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26. ,Que es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?
a) El calor del fuego y los bombones asados
b) El sonido del fuego quemando la lena
c) Mirar el fuego y las estrellas

27.;Como se te facilita entender algo?
a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales
¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. . Por qué te distingues?
a) Por tener una gran intuicion
b) Por ser un buen conversador
¢) Por ser un buen observador

29.;Que es lo que mas disfrutas de un amanecer?
a) La emocion de vivir un nuevo dia
b) Las tonalidades del cielo
c) Elcanto de las aves

30. Si pudieras elegir ;qué preferirias ser?
a) Un gran médico
b) Un gran musico
¢) Un gran pintor

31.Cuando eliges tu ropa, jqué es lo mas importante para ti?
a) Que sea adecuada
b) Que luzca bien
c) Que sea comoda

32. ;Que es lo que mas disfrutas de una habitacion?
a) Que sea silenciosa
b) Que sea confortable
c) Que esté limpia y ordenada

33. ,Qué es mas sexy para ti?
a) Una iluminacion tenue
b) El perfume
c) Cierto tipo de musica

34. ;A qué tipo de espectaculo preferirias asistir?
a) A un concierto de musica

b) A un espectaculo de magia
c) A una muestra gastronomica
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35. ;Qué te atrae mas de una persona?
a) Su trato y forma de ser
b) Su aspecto fisico
c) Su conversacion

36. Cuando vas de compras, ¢, en donde pasas mucho tiempo?
a) Enunalibreria
b) En una perfumeria
¢) En una tienda de discos

37. i Cuales tu idea de una noche romantica?
a) Alaluzde las velas
b) Con musica romantica
c) Bailando tranquilamente

38. ;Qué es lo que mas disfrutas de viajar?
a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
b) Conocer lugares nuevos
c) Aprender sobre otras costumbres

39. Cuando estas en la ciudad, ;jqué es lo que mas hechas de menos del campo?

a) El aire limpio y refrescante
b) Los paisajes
c) La tranquilidad

40.Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, jcual elegirias?

a) Director de una estacion de radio
b) Director de un club deportivo
c) Director de una revista

103
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EVALUACION DE RESULTADOS

Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final suma
verticalmente la cantidad de marcas por columna.
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El total te permite identfficar qué canal perceptual es predominante, segun el
numero de respuestas que elegiste en el cuestionario.
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3.8 Anexo 3. Resultados del cuestionario de 1ro Técnico
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3.9 Anexo 4. Resultados del cuestionario de 2do Técnico
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FIGURAS

Figura 01: Junto con el personal DECE

Figura 02: Aplicacion del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL en Segundo de
bachillerato técnico “A”
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Figura 03: Aplicacion del Cuestionario Estilos de Aprendizaje Modelo PNL en Primero de
bachillerato técnico “A”
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