
 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN, VINCULACIÓN Y 

POSGRADO  

DIRECCIÓN DE POSGRADO 

 

 

Influencia del recurso digital Human Anatomy Atlas en el aprendizaje de 

Anatomía Humana en segundo de Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer” 

 

 

 

Trabajo de titulación para optar al título de Magister en Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales mención en Química y Biología 

 

 

 

AUTOR: 

Lic. Guaranda Ramírez, Edwin Geovanny 

 

TUTORA: 

Ing. Elena Patricia Urquizo Cruz, Mgs. 

 

 

Riobamba, Ecuador. 2025 
 

 



2 

 

 

Declaratoria y Cesión de Derechos de Autoría 

De mi consideración: 

Yo, Edwin Geovanny Guaranda Ramírez, con número único de identificación 

025019957-7, declaro y acepto ser responsable de las ideas, doctrinas, resultados y 

lineamientos alternativos realizados en el presente trabajo de titulación denominado: 

“Influencia del recurso digital Human Anatomy Atlas en el aprendizaje de Anatomía 

Humana en segundo de Bachillerato de la UECIB "Priscila Baer"” previo a la obtención 

del grado de Magíster en Matemática Aplicada con mención en Matemática Computacional. 

• Declaro que mi trabajo investigativo pertenece al patrimonio de la Universidad 

Nacional de Chimborazo de conformidad con lo establecido en el artículo 20 literal j) 

de la Ley Orgánica de Educación Superior LOES.    

• Autorizo a la Universidad Nacional de Chimborazo que pueda hacer uso del referido 

trabajo de titulación y a difundirlo como estime conveniente por cualquier medio 

conocido, y para que sea integrado en formato digital al Sistema de Información de la 

Educación Superior del Ecuador para su difusión pública respetando los derechos de 

autor, dando cumplimiento de esta manera a lo estipulado en el artículo 144 de la Ley 

Orgánica de Educación Superior LOES.    

 

Riobamba, 11 de noviembre de 2025 

 

Atentamente, 

 

 

_________________________________ 

Lic. Edwin Geovanny Guaranda Ramírez 

025019957-7 



 

Acta de Culminación de Trabajo de Titulación 

 



 

Certificado de contenido de similitud 

 



 

Agradecimiento 

En primer lugar, agradezco profundamente a Dios por la vida, la salud y las 

bendiciones que me ha concedido, permitiéndome llegar hasta esta etapa tan importante de 

mi formación personal y profesional. 

De igual manera, expreso mi más sincero agradecimiento a mis padres, quienes, 

con su amor, apoyo incondicional y ejemplo de esfuerzo y perseverancia, han sido el pilar 

fundamental en mi vida. Gracias a ellos he aprendido el valor de la constancia, la 

responsabilidad y la superación, virtudes que me han guiado en la consecución de mis 

objetivos. 

Extiendo también mi gratitud a la Universidad Nacional de Chimborazo, 

especialmente a los docentes de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: 

Química y Biología, por su dedicación, compromiso y por compartir sus conocimientos y 

experiencias a lo largo de mi proceso académico. 

Finalmente, deseo expresar mi reconocimiento a la Mgs. Elena Urquizo, asesora de 

este proyecto de investigación, por su orientación, paciencia y valiosa guía durante el 

desarrollo de todo mi trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

Índice General 

Declaratoria y Cesión de Derechos de Autoría ................................................................. 2 

Acta de Culminación de Trabajo de Titulación ................................................................ 1 

Certificado de contenido de similitud ................................................................................ 1 

Agradecimiento .................................................................................................................... 1 

Índice General ...................................................................................................................... 2 

Índice de Tablas ................................................................................................................... 5 

Índice de Figuras ................................................................................................................. 6 

Resumen ............................................................................................................................... 7 

Abstract ................................................................................................................................ 8 

Introducción ......................................................................................................................... 9 

CAPÍTULO I  GENERALIDADES ................................................................................. 11 

1.1 Planteamiento del problema .......................................................................................... 11 

1.2 Justificación de la Investigación .................................................................................... 12 

1.3 Objetivos………………………………………………………………………………14 

1.3.1 Objetivo General......................................................................................................... 14 

1.3.2 Objetivos Específicos ................................................................................................. 14 

1.4 Descripción del lugar de estudio ................................................................................... 14 

CAPÍTULO II ESTADO DEL ARTE Y LA PRÁCTICA ............................................. 16 

2.1 Antecedentes Investigativos .......................................................................................... 16 

2.2 Fundamentación Legal .................................................................................................. 18 

2.2.1 Legislación internacional ............................................................................................ 18 

2.2.2 Legislación internacional ............................................................................................ 18 

2.3 Fundamentación epistemológica ................................................................................... 19 

2.4 Fundamentación didáctica ............................................................................................. 20 

2.5 Fundamentación Teórica ............................................................................................... 21 



3 

 

 

2.5.1 El proceso de aprendizaje en tiempos digitales .......................................................... 21 

2.5.2 Enfoques teóricos que sustentan el aprendizaje mediado por tecnología ................... 21 

2.5.3 El aprendizaje de la Anatomía Humana en el nivel de bachillerato ........................... 23 

2.5.4 Recursos digitales como mediadores del aprendizaje ................................................ 25 

2.5.5 Herramienta digital Human Anatomy Atlas ............................................................... 27 

2.5.6 Relación entre el uso de Human Anatomy Atlas y el aprendizaje de la Anatomía 

Humana…………… ............................................................................................................ 29 

2.5.7 Diseño de un guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” ......................................... 30 

CAPÍTULO III DISEÑO METODOLÓGICO .............................................................. 32 

3.1 Enfoque de la Investigación .......................................................................................... 32 

3.2 Diseño de la Investigación ............................................................................................. 32 

3.3 Tipo de Investigación .................................................................................................... 32 

3.4 Método……… ............................................................................................................... 33 

3.5 Hipótesis…… ................................................................................................................ 33 

3.6 Contexto…… ................................................................................................................. 33 

3.7 Población y muestra ....................................................................................................... 33 

3.8 Técnicas e instrumentos de recolección ........................................................................ 34 

3.8.1 Técnicas……. ............................................................................................................. 34 

3.8.2 Instrumentos… ........................................................................................................... 34 

3.9 Validez y confiabilidad de los instrumentos .................................................................. 34 

3.9.1 Validez……… ............................................................................................................ 34 

3.9.2 Confiabilidad.. ............................................................................................................ 35 

3.10 Técnicas de análisis ..................................................................................................... 36 

3.11 Operacionalización de las variables ............................................................................ 36 

CAPÍTULO V ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS.......................... 39 

4.1 Análisis Descriptivo de los Resultados ......................................................................... 39 

4.1.1 Resultados del pretest y postest .................................................................................. 39 



4 

 

 

4.1.2 Resultados de la encuensta sobre percepción estudiantil ........................................... 43 

4.2 Discusión de los Resultados .......................................................................................... 57 

CAPÍTULO VI  PROPUESTA ........................................................................................ 59 

5.1 Guía digital “Explorando tu cuerpo en 3D” .................................................................. 59 

Conclusiones ....................................................................................................................... 63 

Recomendaciones ............................................................................................................... 64 

Referencias Bibliográficas ................................................................................................ 65 

Apéndice ............................................................................................................................. 69 

Apéndice A. Cuestionario para el diagnóstico del planteamiento del problema aplicado a 

los estudiantes de la población ............................................................................................ 69 

Apéndice B. Cuestionario aplicado a los estudiantes de la población................................. 70 

Apéndice C. Evaluaciones de pretest y postest ................................................................... 72 

Apéndice D. Evidencia de las rúbricas aplicadas por expertos para evaluar los instrumentos 

de evaluación. - Cuestionario Tipo Liker ............................................................................ 77 

Apéndice E. Apéndice C. Evidencia de las rúbricas aplicadas por expertos para evaluar los 

instrumentos de evaluación. – Evaluaciones pretest y postest ............................................ 80 

Apéndice F. Evidencia fotográfica de la aplicación del cuestionario diagnóstico para la 

identificación del problema, dirigida a los estudiantes de la población de estudio ............. 83 

Apéndice G. Evidencia fotográfica de la aplicación de las pruebas pretest y postest para 

determinar los niveles de aprendizaje antes y después de la intervención pedagógica ....... 84 

Apéndice H. Evidencia fotográfica de la aplicación del recurso digital Human Anatomy 

Atlas ..................................................................................................................................... 85 

 

 

 

 



5 

 

 

Índice de Tablas 

Tabla 1  Resumen de procesamiento de casos del cálculo de Alfa de Cronbach ................ 35 

Tabla 2  Estadísticas de fiabilidad de Alfa Cronbach .......................................................... 35 

Tabla 3.  Operacionalización de las variables ..................................................................... 37 

Tabla 4 Resultados del pretest y postest aplicado a los estudiantes .................................... 39 

Tabla 5 Promedio del pretest y postest de los contenidos de Anatomía Humana ............... 42 

Tabla 6 Uso del recurso digital Human Anatomy Atlas ...................................................... 44 

Tabla 7 La guía didáctica digital fue clara y fácil de seguir ................................................ 45 

Tabla 8.  Utilidad de las orientaciones técnicas ................................................................... 46 

Tabla 9 Utilidad de las actividades complementarias propuestas en la guía ....................... 47 

Tabla 10 Percepción del conocimiento inicial ..................................................................... 49 

Tabla 11 Percepción del conocimiento después de trabajar con Human Anatomy Atlas ... 50 

Tabla 12  Human Anatomy Atlas en comparación con otros métodos tradicionales .......... 51 

Tabla 13 ............................................................................................................................... 53 

Tabla 14 Utilidad de las vistas interactivas en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje54 

Tabla 15 Human Anatomy Atlas para la motivación .......................................................... 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

Índice de Figuras 

Figura 1. Resultados del pretest y postest aplicado a los estudiantes .................................. 40 

Figura 2. Uso del recurso digital Human Anatomy Atlas ................................................... 44 

Figura 3. La guía digital fue clara y fácil de seguir ............................................................. 45 

Figura 4. Utilidad de las orientaciones técnicas .................................................................. 46 

Figura 5. Utilidad de las actividades complementarias propuestas en la guía .................... 48 

Figura 6. Percepción del conocimiento inicial .................................................................... 49 

Figura 7. Percepción del conocimiento después de trabajar con Human Anatomy Atlas ... 50 

Figura 8. Human Anatomy Atlas en comparación con otros métodos tradicionales .......... 52 

Figura 10. Utilidad de las evaluaciones en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje ..... 53 

Figura 9. Utilidad de las vistas interactivas en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje

 ............................................................................................................................................. 54 

Figura 11. Human Anatomy Atlas para la motivación ........................................................ 56 

Figura 12. Human Anatomy Atlas para la motivación ........................................................ 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

Resumen 

El aprendizaje de la Anatomía Humana ha representado un desafío por su 

complejidad teórica y la dificultad para visualizar las estructuras corporales con claridad. 

En la actualidad, las tecnologías tridimensionales han revolucionado los procesos de 

aprendizaje, ofreciendo herramientas que favorecen la comprensión visual y la interacción 

directa con los contenidos. En este contexto, la presente investigación titulada: Influencia 

del recurso digital Human Anatomy Atlas en el aprendizaje de Anatomía Humana en 

estudiantes de segundo de Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”, analizó la efectividad 

de este recurso digital en la mejora del aprendizaje anatómico. La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y un diseño preexperimental, mediante la 

aplicación de pruebas pretest y postest para evaluar el nivel de conocimientos antes y 

después de la intervención, además de una encuesta tipo Likert para conocer la percepción 

estudiantil. Los resultados evidenciaron un aumento significativo en el rendimiento 

académico y en la motivación hacia la asignatura, demostrando que el uso del Human 

Anatomy Atlas facilitó la comprensión de estructuras anatómicas complejas y promovió un 

aprendizaje activo e interactivo. En conclusión, el recurso digital se consolidó como una 

herramienta pedagógica innovadora que podría fortalecer la enseñanza y el aprendizaje de 

la Anatomía Humana. 

 

Palabras claves: Aprendizaje Digital, Anatomía Humana, Recurso Educativo, 

Innovación Pedagógica, Human Anatomy Atlas. 
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Introducción 

En las dos últimas décadas se ha visto como la producción de herramientas 

digitales y plataformas de aprendizaje se ha aumentado, estas han impulsado una 

transformación profunda en la educación, donde los métodos de enseñanza tradicionales se 

han redefinido de una manera dinámica generando resultados de aprendizaje a largo plazo. 

De alguna manera esto ha generado que se dé un cambio de paradigma, pues tanto 

docentes como estudiantes tienen acceso libre a una amplia lista de aplicaciones de las 

tecnologías de la información en la educación, facilitando así experiencias de aprendizaje 

multifacéticas. Teniendo esto en cuenta se propone analizar la influencia del recurso digital 

Human Anatomy Atlas en el aprendizaje de la Anatomía Humana en estudiantes de 2BGU 

de la Unidad Educativa Comunidad Intercultural Bilingüe “Priscila Baer” durante el 

periodo lectivo 2024-2025.  

La necesidad de cambiar la forma en que los estudiantes aprenden Biología llevó al 

desarrollo de este tema de investigación. El recuso digital Human Anatomy Atlas, permite 

explorar el cuerpo humano a nivel macro y micro con herramientas interactivas en tercera 

dimensión (3D), lo que aumenta la motivación y el interés por el aprendizaje (Delgado-

Cobeña et al.,2023). 

Estudios en este campo sugieren que la utilización de recursos digitales en las 

clases de anatomía promueve la participación voluntaria de los estudiantes y mejora su 

rendimiento académico (Giler-Medina et al., 2025). Desde una perspectiva social, esto 

ofrece una opción rentable para las instituciones educativas cuyos recursos didácticos 

físicos (como fantomas o modelos anatómicos) o instalaciones de laboratorio son limitados 

(Villalobos Valdez et al., 2025). Por último, esta propuesta es coherente con los objetivos 

de innovación y mejora continua del proceso educativo de la institución y promueve la 

integración de las tecnologías de la información y la comunicación en la enseñanza (Mero-

Ponce, 2021). 

En esta investigación se llevó a cabo un estudio cuantitativo de diseño 

preexperimental, donde a todos los estudiantes de segundo BGU se les aplicó dos tipos de 

instrumentos. Primero, dos pruebas escritas: una antes de utilizar la herramienta Humana 

Anatomy Atlas (pretest), y la otra posterior a su uso (postest). El fin fue comparar los 

niveles de aprendizaje antes y después de la intervención del recuro digital elaborado. 
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Segundo, un cuestionario basado en una escala de Likert de cinco opciones (Totalmente de 

acuerdo, en desacuerdo, neutral, de acuerdo, totalmente de acuerdo) con el propósito de 

recabar la opinión de los estudiantes sobre el uso de Human Anatomy Atlas como 

herramienta didáctica. Como aporte final para el uso de materiales didácticos digitales en 

el aula, se desarrolló una guía digital con actividades estructuradas e interactivas apoyadas 

en el manejo de la herramienta Human Anatomy Atlas.  

Con esta investigación se espera proporcionar evidencia de los beneficios del uso 

de entornos digitales tridimensionales para el aprendizaje de Anatomía Humana. Además, 

se busca determinar si esta herramienta no solo mejora el rendimiento académico, sino que 

también aumenta la motivación y el interés de los estudiantes en clases de Biología. Por 

último, pretende sentar las bases para futuras propuestas educativa que integren 

herramientas tecnológicas en los planes de estudio de ciencias.  

Este trabajo se divide en seis capítulos. El capítulo I Generalidades, expone el 

problema, la justificación, los objetivos: general y específicos, y la descripción del lugar de 

estudio. El capítulo II Estado del arte y la práctica, aborda los antecedentes y fundamentos 

legales, epistemológicos, didácticos y teóricos. El capítulo III Diseño metodológico, 

detalla las estrategias, métodos y procedimientos que se siguió para responder a la 

pregunta de investigación y validar o refutar la hipótesis. El capítulo IV Análisis y 

discusión de resultados, muestra la interpretación, el análisis y la contextualización de los 

hallazgos. El capítulo V Conclusiones y recomendaciones, puntualiza los hallazgos en 

respuesta a los objetivos. El capítulo VI Propuesta, presenta la guía digital “Explorando tu 

cuerpo en 3D” como propuesta didáctica de esta investigación.   
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CAPÍTULO I  

GENERALIDADES 

1.1 Planteamiento del problema 

Actualmente, los estudiantes se han habituado al uso de herramientas digitales 

como parte integral de su entorno educativo. Sin embargo, su introducción en las aulas ha 

sido inconsistente y sin una planificación suficiente, especialmente en Biología y sus 

subcampos (D’Angelo y Airasca, 2022). Este problema es aún más grave en las 

instituciones educativas dende el acceso a los laboratorios físicos es limitado y la 

enseñanza teórica se imparte sin ayudas visuales que permitan una comprensión especial 

del cuerpo humano (Giler-Medina et al., 2025). La falta de estrategias docentes 

innovadoras en estos casos conduce a una retención de conocimientos a corto plazo, a una 

disminución de la motivación y a una falta de interés por la materia (Guaranda Ramírez, 

2022).  

Según la literatura educativa contemporánea, los recursos didácticos digitales 

tridimensionales facilitan la comprensión de conceptos complejos, fomentan el aprendizaje 

activo y aumentan la motivación de los estudiantes para aprender (Jorge et al., 2022; 

Barmaki et al., 2024). Investigaciones recientes indican que las instituciones educativas de 

América Latina que incorporan metodologías participativas y visuales han experimentado 

una mejora en el rendimiento académico gracias al uso de aplicaciones como Human 

Anatomy Atlas (Villalobos Valdez et al., 2025). Sin embargo, como demuestran múltiples 

estudios, numerosas instituciones aún carecen de las directrices necesarias para integrar 

estas herramientas en sus planes de estudio (Lucero-Mueses y Álzate-Mejía, 2020). 

Mendoza Rojas (2024) sostiene que se dan casos similares en el sistema educativo de 

Ecuador que, a pesar del interés mostrado por los estudiantes, los profesores carecen de la 

formación o la orientación para aplicar de manera eficiente los recursos educativos 

tridimensiones o no se cuenta con espacios equipados con proyectores (p.80).  

En este contexto, se realizó una encuesta ente los estudiantes de segundo BGU de 

la UECIB “Priscila Baer” para identificar el problema abordado en este estudio. Según los 

datos, el 80% de los participantes en la encuesta afirmaron tener dificultades para 

comprender la anatomía humana a través de la enseñanza teórica. El 86% señaló la 

insuficiente utilización de recursos tecnológicos y el 78% mostró desinterés por los 
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métodos de enseñanza tradicionales. El 100% de los participantes utilizaron presentaciones 

orales, comprensión lectora y diagramas como herramientas de aprendizaje, sin embargo, 

el 92% coincidió en que el uso de recursos digitales tridimensionales, como el Human 

Anatomy Atlas, podría contribuir a mejorar la comprensión de las estructuras anatómicas. 

Estos resultados corroboraron la exposición del problema y justifican la necesidad de 

introducir estrategias innovadoras que mejoren el aprendizaje de la anatomía a través de 

recursos visuales interactivos.   

Estos resultados indican que el proceso de enseñanza y aprendizaje en esta unidad 

educativa se ha estructurado mediante metodologías tradicionales, centradas 

principalmente en la memorización y reproducción de contenidos teóricos. Este hecho ha 

dificultado la comprensión de las estructuras anatómicas y disminuido el interés de los 

estudiantes por la asignatura. 

Para abordar esta problemática, este estudio propone la incorporación del recurso 

didáctico digital Human Anatomy Atlas al proceso de aprendizaje de la Anatomía 

Humana. Para ellos se ha diseñado un guía digital “Explorando tu cuerpo en 3D” donde se 

especifican una serie de actividades formativas y evaluativas de los sistemas y aparatos del 

cuerpo humano. Tras su implementación, el objetivo es demostrar si su uso mejora 

significativamente el aprendizaje y la comprensión de los estudiantes, y si su enfoque 

metodológico es aplicable a otras instituciones educativas con características similares.  

1.2 Justificación de la Investigación 

Este problema surgió durante la observación del aula de estudiantes de segundo 

BGU de la UECIB “Priscila Baer”, quienes tenían dificultades para comprender ciertos 

contenidos de Anatomía Humana. Parte de las causas identificadas fueron el uso frecuente 

de métodos de enseñanza tradicionales, como las clases magistrales, situación que despertó 

el interés por explorar métodos de aprendizaje que pudieran utilizar herramientas 

tecnológicas modernas para facilitar la comprensión del contenido por parte de los 

estudiantes. Entre estas herramientas, el Human Anatomy Atlas destacó por ofrecer 

contenido accesible, visual y relevante, donde mediante la observación de modelos 3D, los 

estudiantes pudrían comprender conceptos complejos.  

Este estudio proporciona información específica sobre el impacto del recurso 

Human Anatomy Atlas para el aprendizaje de Anatomía Humana en los estudiantes de 
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bachillerato. Si bien investigaciones previas han explorado este tema en el ámbito 

universitario y otros contextos educativos, existe una falta de análisis sobre su aplicación y 

evaluación en la educación secundaria, particularmente en escuelas interculturales de la 

Amazonía ecuatoriana. Por lo tanto, este estudio buscó verificar si el uso de esta 

herramienta digital logra intervenir y mejorar tres aspectos fundamentales: el rendimiento 

académico, la motivación para el aprendizaje y la comprensión de la anatomía humana por 

parte de los estudiantes.   

Este estudio propuso métodos de aprendizaje alternativos que respondan a las 

necesidades del entorno educativo actual, ya que los nativos digitales (estudiantes nativos 

digitales) requieren experiencias de aprendizaje más activas e interactivas. Además, se 

demostró que la integración de la tecnología educativa no depende de una infraestructura 

costosa, sino de un conjunto de pautas didácticas que orienten el uso de la tecnología y 

refuercen el rol del aprendizaje y promotor del aprendizaje visual. Asimismo, se reconoció 

que los estudiantes de segundo BGU de la UECIB “Priscila Baer” también necesitan 

aprender a manejar recursos digitales, pues estas competencias no solo fortalecen su 

aprendizaje actual, sino que los preparan para la educación superior, especialmente a 

quienes aspiran continuar estudios en áreas de la salud, donde el dominio de herramientas 

tecnológicas es indispensable 

Este estudio exploró tres aspectos del proceso de investigación educativa: lo 

teórico, lo práctico y lo metodológico. Teóricamente, se investigó cómo los recursos 

digitales influyen en el aprendizaje de la anatomía humana, centrándose en el aprendizaje 

significativo y los entornos virtuales interactivos. En lo práctico, se desarrolló y aplico una 

guía digital “Explorando tu cuerpo en 3D”, la cual contuvo actividades formativas, 

evaluativas, individuales y grupales relacionadas con el manejo y visualización del recurso 

Humana Anatomy Atlas, manteniendo un diseño adecuado para contextos de aprendizaje 

en el aula. Metodológicamente, se empleó un diseño preexperimental, midiendo las 

precepciones de los estudiantes a través de un cuestionario con escala Likert y comparando 

sus niveles de aprendizaje antes y después de la intervención, proporcionando así una 

herramienta replicable y práctica para futuras investigaciones en educación.  

Esta investigación beneficio principalmente a los estudiantes de segundo BGU de 

la UECIB “Priscila Baer”, quienes a través de esta experiencia tuvieron la oportunidad de 

profundizar sus conocimientos de Anatomía Humana utilizando una herramienta 



14 

 

 

innovadora. Asimismo, los docentes y la institución se favorecieron, ya que recibieron la 

propuesta de una metodología aplicable, la cual puede servir de apoyo para fortalecer su 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Este trabajo también podría ser útil para investigadores, 

docentes e incluso estudiantes que busquen evidencia sobre la aplicación de la tecnología 

en las clases del área de Ciencias.   

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

Analizar la influencia del recurso digital Human Anatomy Atlas en el aprendizaje 

de Anatomía Humana en estudiantes de segundo de Bachillerato de la UECIB. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

• Diseñar una guía digital “Explorado tu cuerpo en 3D” que incluya 

orientaciones técnicas y activas educativas basadas en el uso de Humana 

Anatomy Atlas. 

• Aplicar pruebas de pretest y postest para identificar los niveles de 

aprendizaje antes y después de la intervención.  

• Analizar la percepción estudiantil sobre el uso de Human Anatomy Atlas 

como recurso digital de apoyo en el aprendizaje de contenidos anatómicos.  

1.4 Descripción del lugar de estudio  

Este estudio se llevó a cabo en la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe “Priscilla 

Bell”, situado en la comunidad de La Belleza, en el cantón de Francisco de Orellana, 

provincia de Orellana, en la Amazonía ecuatoriana. Se trata de un centro educativo público 

ubicado en una zona rural que atiende principalmente a la comunidad indígena kichwa. 

Hasta el momento en que se realizaba la investigación, la Unidad Educativa 

ofertaba el bachillerato general unificado y no contaba con ningún laboratorio de ciencias. 

La institución contaba con una sola área de soporte tecnológico, esta área presentaba 

muchas limitaciones, como un proyecto básico y en condiciones regulares, computadoras 

de escritorio de medio uso y una pantalla de plasma de 32 pulgadas. En cuanto al ambiente 

tecnológico del aula, de los 15 estudiantes, 13 contaban con un teléfono móvil, lo cual 

supuso una oportunidad relevante para utilizar recursos digitales que estuvieran al alcance 

de ellos. 
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Al observar las características del grupo de estudiantes de segundo BGU, se 

seleccionó al mismo conjunto como población de estudio, el cual estuvo conformado de 15 

estudiantes que asistían con regularidad a clases de la jornada matutina. Dentro de su 

currículo de estudio ellos reciben la asignatura de Biología, cuyos contenidos abarcan una 

unidad completa de Anatomía Humana, es así como se vio factible la aplicación de la guía 

didáctica diseñada. 

Para esta intervención se utilizó la guía digital “Explorando tu cuerpo en 3D”, 

donde prioriza la utilización del recurso digital Human Anatomy Atlas. Fue impartido a 

través del equipo existente en el aula de informática y, ocasionalmente, empleando los 

dispositivos personales de los alumnos. Esta realidad representó lo que muchas 

instituciones rurales del país viven, teniendo que adaptarse a las herramientas digitales 

disponibles para mejorar el proceso de aprendizaje. 
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CAPÍTULO II 

ESTADO DEL ARTE Y LA PRÁCTICA 

2.1 Antecedentes Investigativos 

En un estudio titulado “Estudio de viabilidad a gran escala de herramientas de 

visualización 3D basadas en pantalla y realidad aumentada para el aprendizaje de la 

anatomía humana: Explorando una perspectiva de género en la experiencia de 

aprendizaje”, Guerrero et al. (2023) analizaron cómo las herramientas digitales podrían 

mejorar el proceso de enseñanza en las escuelas secundarias ecuatorianas. Este estudio 

empleó un enfoque cualitativo basado en la observación y encuestas a docentes y 

estudiantes, hallando que, al utilizar estas herramientas en el proceso de aprendizaje, se 

mejora la motivación, la participación y la comprensión del contenido científico por parte 

de los estudiantes. El estudio concluye que el uso de herramientas digitales con el apoyo 

del profesorado es una estrategia eficaz, pero requiere planificación y capacitación. Este 

estudio difiere de mi trabajo en que se centra en el nivel institucional general sin medir 

directamente el desempeño; mi trabajo complementó este enfoque con pruebas previas y 

posteriores, y encuestas sobre el conocimiento anatómico específico de los estudiantes. 

La investigación de Mendoza Rojas (2024) titulada “Aplicación de herramientas 

digitales gamificadas en la evaluación del conocimiento previo de anatomía humana”, 

exploró el impacto de dichas herramientas en el proceso de evaluación diagnóstica para 

estudiantes de medicina. Se empleó un enfoque cuantitativo, con un diseño 

preexperimental, utilizando una plataforma interactiva y comparando y analizando los 

resultados. El estudio halló un aumento significativo en la participación estudiantil y una 

mejor comprensión del contenido. Los autores concluyeron que estas herramientas podrían 

motivar a los estudiantes y mejorar la calidad de las evaluaciones iniciales. La 

contribución de este estudio radica en su enfoque en la anatomía y su exploración de la 

aplicación de la tecnología educativa. Sin embargo, a diferencia de este estudio, el anterior 

se centró exclusivamente en la evaluación del conocimiento previo y se llevó a cabo en 

una universidad urbana. 

La investigación de Chheang et al. (2024), titulada “Aplicación de asistentes 

virtuales basados en IA generativa en entornos de realidad virtual inmersiva: enseñanza de 

la anatomía”, exploró la posibilidad de utilizar asistentes virtuales para el aprendizaje de la 
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anatomía en entornos de realidad virtual. Este estudio empleó un enfoque exploratorio, 

basado en pruebas realizadas a estudiantes mediante entornos inmersivos guiados por IA. 

Entre los hallazgos clave se incluyeron una mayor interactividad, mejores habilidades de 

aprendizaje autodirigido y una mejor comprensión de estructuras corporales complejas. El 

estudio concluyó que la integración de tecnologías emergentes puede potenciar el 

aprendizaje proactivo y personalizado. Esta investigación ofrece una perspectiva 

innovadora sobre la aplicación de la IA en la educación, explorando cómo enriquecer el 

uso de recursos digitales; sin embargo, se diferencia de este trabajo en que se centra en 

entornos avanzados de realidad aumentada, mientras que este enfoque utiliza recursos 

accesibles a través de dispositivos móviles. 

En Latinoamérica, González Gutiérrez et al. (2023) realizaron un estudio titulado 

“La importancia de la tecnología en el proceso educativo mexicano”, con el objetivo de 

analizar cómo la tecnología afecta el aprendizaje de los estudiantes de secundaria. 

Utilizaron un enfoque interpretativo, encuestando a docentes y estudiantes para 

comprender el impacto del uso de recursos digitales en el aula. Los resultados mostraron 

que los estudiantes se sentían más motivados cuando el contenido se apoyaba en 

herramientas tecnológicas, especialmente en herramientas de visualización e interactivas. 

Concluyeron que el uso de la tecnología puede aumentar la participación estudiantil y 

mejorar el rendimiento académico. Este estudio respalda la importancia de los recursos 

digitales en la educación y valida la necesidad de la integración tecnológica desde una 

perspectiva regional, si bien no se centró específicamente en el contenido anatómico ni en 

instituciones educativas con características rurales. 

Por último, Giler-Medina et al. (2025), realizaron un estudio titulado “Uso del 

Atlas 3D Visible Body para apoyar el aprendizaje de la anatomía humana en estudiantes de 

secundaria”, con el objetivo de evaluar si el Atlas 3D Visible Body puede mejorar el 

aprendizaje de la anatomía en este nivel educativo. Este estudio empleó un enfoque 

cuantitativo, incluyendo pruebas previas y posteriores, así como encuestas a docentes y 

estudiantes sobre la usabilidad y la facilidad de uso. Los resultados mostraron una mejora 

significativa en las calificaciones de los estudiantes en las pruebas de conocimiento, y 

tanto estudiantes como docentes valoraron positivamente la herramienta. El estudio 

concluyó que el uso de este recurso digital ayuda a visualizar y profundizar la 

comprensión. Este contexto es particularmente relevante para mi investigación, ya que se 
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dirige a la misma etapa educativa y presenta recursos similares; sin embargo, mi trabajo 

emplea un enfoque de intervención didáctica y se centra en una institución educativa rural 

indígena. 

2.2 Fundamentación Legal  

2.2.1 Legislación internacional 

Artículo 26 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos  

El artículo 26 de esta legislación argumenta y sostiene el derecho a la educación 

bajo prácticas educativas que promuevan el desarrollo integral de las y los estudiantes. 

Este principio respalda el uso de recursos didácticos innovadores, como herramientas 

digitales para el aprendizaje de la Anatomía Humana, porque facilitan la difusión del 

conocimiento de una manera más comprensible y aplicable. El uso de tecnologías como el 

simulador Human Anatomy Atlas, contribuye a promover el acceso equitativo a la 

información y refuerza el derecho de las personas a una educación de calidad.  

2.2.2 Legislación internacional 

Constitución de la república del Ecuador del 2008 

En la constitución ecuatoriana del 2008 se encuentran 3 artículos que respaldan la 

necesidad de implementar recursos tecnológicos al proceso de aprendizaje y de cierto 

modo complementar a los métodos tradicionales. En el art. 26 se menciona que la 

educación es un derecho inalienable de todo ecuatoriano y por ende una obligación de 

cumplir por parte del Estado. Asimismo, en el art. 27 se señala que la educación debe 

cumplirse bajo tres enfoques: crítico, participativo y centrado en el ser humano. Este 

aspecto respalda la aplicación de esta propuesta, ya que con el uso de este recurso digital 

se aporta a la idea de llegar a cumplirse el derecho de los ecuatorianos de alcanzar un 

aprendizaje significativo.  

Ley orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

En la ley que rige a la educación ecuatoriana se encuentran dos artículos cuyos 

principios sustentan este trabajo. El art. 4 establece los principios fundamentales para 

brindar una educación de calidad, siendo estos la inclusión, la calidad, la innovación y la 

equidad. Considerando los objetivos de este estudio, estos principios se encuentran en 

concordancia, pues lo que se busca con la propuesta es satisfacer las necesidades de 
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aprendizaje de un nivel de estudiantes pertenecientes a una población indígena y rural, 

mediante la utilización de recursos didácticos digitales adaptativos, accesibles e 

innovadores. Asimismo, en el art. 20 de la misma Ley, se garantiza el derecho a la 

educación integral y contextualizada, lo que en otras palabras quiere decir dar un soporte 

de calidad al proceso de aprendizaje, siendo en este caso la utilización de métodos más 

activos como las herramientas tridimensionales para el aprendizaje de anatomía Humana.  

Acuerdo Ministerial MINEDUC-ME-2023-00007-A  

Este acuerdo ministerial, mismo que hasta la fecha se encuentra vigente, exige que 

las instituciones educativas de todo el Ecuador integren métodos de aprendizaje activo y 

recursos digitales en la micro planificación curricular y en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje. Este documento señala la necesidad de brindar experiencias de aprendizaje 

significativas y contextualizadas, y de aprovechar la tecnología para desarrollar la 

alfabetización digital de los estudiantes. En efecto, Humana Anatomy Atlas, es una 

herramienta digital visual e interactiva que se alinea con este marco, ayudando a los 

estudiantes a un mayor en su proceso de comprensión de los conceptos anatómicos.    

2.3 Fundamentación epistemológica 

Este estudio se basa en un paradigma positivista-cuantitativo, que concibe el 

conocimiento como el resultado de la observación sistemática y la verificación empírica de 

los fenómenos educativos. Desde esta perspectiva, el aprendizaje de la anatomía humana 

puede analizarse objetivamente mediante herramientas que permiten recopilar datos 

medibles, como el rendimiento y la percepción del estudiantado. En otras palabras, el 

conocimiento se construye a partir de lo que se puede observar, y la realidad educativa se 

concibe como un fenómeno que se puede describir, explicar y mejorar mediante métodos 

científicos (Hernández et al., 2014, p.345). 

En efecto, este estudio sostiene que el conocimiento de la Anatomía Humana no se 

limita a la transmisión de contenidos teóricos como ubicación y funcionamiento de los 

diferentes órganos, sistema y aparatos, sino que implica un proceso cognitivo, esto es la 

representación y la comprensión de las estructuras biológicas a través de recursos 

tecnológicos que a su vez sean visuales. En este sentido, la teoría constructivista de Piaget 

y la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel proporcionan una base conceptual 

teórico-práctico (visual), al proponer que el aprendizaje se produce en el proceso de 
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integración del nuevo conocimiento con el conocimiento existente para formar un anclaje 

y generar un aprendizaje significativo.  

Es así como la base epistemológica de este estudio se basa en la relación entre el 

empirismo (a través de la observación y la experiencia interactiva con el recuso Humana 

Anatomy Atlas) y el racionalismo (a través de la visualización y organización del 

conocimiento que le permita comprender la Anatomía Humana). La integración de ambos 

enfoques permite concebir la metodología basada en el atlas anatómico humano como un 

puente entre la teoría y la práctica, promoviendo la adquisición de resultados de 

aprendizaje verificables y transferibles, y su aplicación a contextos reales en la enseñanza 

de las ciencias biológicas. 

2.4 Fundamentación didáctica 

La pedagogía propuesta, basada en el constructivismo y el aprendizaje interactivo, 

posiciona a los estudiantes como participantes activos del proceso educativo (Koehler et 

al., 2021). Desde esta perspectiva, los docentes actúan como facilitadores guiando a los 

estudiantes en la construcción del conocimiento a través de experiencias significativas. 

Guiado por los principios del Diseño Universal para el aprendizaje (DUA) y métodos de 

aprendizaje activo, el método de aprendizaje propuesto con el uso de Human Anatomy 

Atlas anima a los estudiantes a explorar de forma independiente, estimular su curiosidad y 

aplicar lo aprendido.  

La aplicación de un entorno virtual 3D se alinea con el principio de Dewey de 

“aprender haciendo”, permitiendo a los estudiantes manipular, observar y analizar 

estructuras anatómicas en un entorno simulado del mundo real. (Martínez Vergara y 

Bonilla Erazo, 2022). Este recurso digital promueve una aprendizaje profundo y continuo 

al potenciar la motivación intrínseca, las habilidades de pensamiento visual-espacial y la 

comprensión del cuerpo humano en su conjunto de sistemas y aparatos.  

Desde su perspectiva pedagógica, el simulador en mención emplea una estrategia 

que combina imágenes 3D, actividades interactivas y evaluaciones, delineando claramente 

las distintas etapas del proceso de aprendizaje: 1) motivación, 2) exploración, 3) 

conceptualización, y 4) evaluación. De manera que, este modelo dinámico transforma el 

aula tradicional en un espacio de aprendizaje experiencial, inclusivo y tecnológicamente 

avanzado. Por lo tanto, este recurso de aprendizaje prioriza la integración equilibrada de 
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métodos didácticos y tecnología, siendo el propósito formar docentes capaces de utilizar 

con destreza las herramientas digitales.  

2.5 Fundamentación Teórica  

2.5.1 El proceso de aprendizaje en tiempos digitales 

El aprendizaje en contextos digitales se ha convertido en algo más complejo de lo 

que se pensaba hace unos años, cuando todo lo tecnológico parecía la solución definitiva. 

Aunque no lo fue, tampoco se puede negar que ha transformado para siempre la forma en 

que los seres humanos aprendemos: observando videos, escuchando podcast, analizando 

imágenes, y en el campo de la Anatomía los simuladores virtuales.  

Como explica Romo Padilla et al. (2023) “el aprendizaje en ambientes digitales 

implica más que solo trasladar contenidos a una pantalla” (p.320). Este “modo” supone 

cambios estructurales en la forma en que los estudiantes interactúan con el conocimiento, 

con el docente y, especialmente, con ellos mismos.  Y es esta interacción de los estudiantes 

con lo digital que merece énfasis, porque la autonomía del estudiante no es opcional, es 

algo inevitable hoy en día.  

No todos los autores, coinciden al decir que el aprendizaje digital permite 

verdaderamente un aprendizaje significativo, pues esto dependerá de varios factores. Por 

ejemplo, para Delgado-Cobeña et al. (2023) “la tecnología puede potenciar la construcción 

del conocimiento, siempre que esta sea bien dirigida” (p.97), mientras que para otros “la 

guía docente es crucial, pues de no haberla la experiencia se torna vacía, desconectada, 

más técnica que formativa” (Mero-Ponce, 2021, p.714). Puede que ambos puntos de vista 

tengan razón, solo que se está hablando de contextos muy distintos, y eso es clave, pues 

indica que el aprendizaje en tiempos digitales no es una receta, es una experiencia que 

cambia según el lugar, el grupo, el momento. 

2.5.2 Enfoques teóricos que sustentan el aprendizaje mediado por tecnología 

Se vuelve necesario revisar con lupa ciertas teorías que no solo dialogan con este 

nuevo contexto, sino que lo explican y lo sostienen, de hecho, lo interesante es que casi 

todos coinciden en algo: la tecnología, por sí sola, no enseña. Básicamente lo que la mayor 

parte de la literatura argumenta es que ese necesita de una estructura pedagógica detrás. 

Dos de ellas son clave en este recorrido: el aprendizaje significativo de Ausubel y el 

modelo TPACK, que vincula tecnología, pedagogía y contenido como un todo integrado. 
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2.5.2.1 Teoría de Ausubel - aprendizaje significativo 

Ausubel en su libro “Educational psychology: A cognitive view” decía que: parte 

importante de facilitar el aprendizaje es partir de lo que el estudiante ya conoce; y aunque 

sus ideas surgieron en un tiempo donde las pizarras funcionaban con tiza y las 

enciclopedias eran la única fuente para obtener información, su propuesta teórica aun se 

aplica en estos tiempos donde lo digital predomina y los estudiantes acceden a todo tipo de 

información. 

En un entorno digital parece fácil lograr que el estudiante relacione entre lo que ya 

sabe con lo nuevo, pero al tener acceso a cantidades de recursos e información todo esto 

puede ser un gran reto (García Paz y Reyna Moreira, 2024). También hay que mencionar 

que el uso de recursos digitales no garantiza que el aprendizaje llegue a ser significativo, si 

no, como es aplicado en el proceso (Romo Padilla et al., 2023). Por ejemplo, si los 

estudiantes están aprendiendo sobre las funciones del sistema digestivo a través de un 

organizador gráfico, se puede a la vez ponerle en un escenario donde interactúe con un 

atlas en el que pueda visualizar cada una de las estructuras que conforman esos sistemas. 

Así mientras van analizando la información del organizador gráfico, también lo visualizan 

y es ahí donde se consolida el aprendizaje.  

Son varios los estudios que coinciden en que, si los estudiantes llegan a interactuar 

con el contenido, lo modifican, lo exploran y logran crear conexiones con lo que ya han 

aprendido, su nivel de involucramiento aumenta (Chheang et al., 2024; García Paz y 

Reyna Moreira, 2024). Esto se evidencia cuando un estudiante durante la clase formula 

preguntas, participan de manera voluntaria, y comparten experiencias que denota el 

conocimeinto adquirido. Aqui se evidencia que aunque la teoría de Ausubel no habla 

directamente de la forma en como podemos utilizar la tecnología en el aula, sí nos indica 

que cuando se guía correctamente el proceso de aprendizaje se puede alcanzar el 

aprendizaje significativo.  

2.5.2.2 Modelo TPACK para la integración tecnológica en educación 

El modelo TPACK se expresa mediante un diagrama de Venn superpuesto donde 

los diversos conocimientos convergen en la experiencia óptima, equilibrando los 

conocimientos pedogeológicos, de contenido y tecnológicos en la estructura TPACK. Cada 
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componente de conocimiento desempeña un papel fundamental en la integración exitosa 

de la tecnología en el aula (Balladares-Burgos y Valverde-Berrocoso, 2022).  

El conocimiento tecnológico (CT) indica que dada la dinámica cambiante de la 

tecnología accesible a estudiantes y docentes, es fundamental que los educadores posean 

un conocimiento amplio de las tecnologías disponibles y emergentes, y de cómo 

integrarlas productivamente en su currículo (Koehler et al., 2021). El conocimiento 

pedagógico (CP) se refiere a la manera en que el educador presenta el contenido a sus 

estudiantes de forma eficaz y aborda las dificultades o ideas erróneas del alumno (Santos y 

Castro, 2021). El conocimiento del contenido (CC) es, precisamente, lo que su nombre 

indica: el conocimiento real sobre un campo o materia específica (Koehler et al., 2021). Se 

espera que los educadores sean expertos en el área de estudio que imparten y en el grado 

de complejidad con que se presenta al estudiante.  

Es importante recordar que, si bien cada conocimiento contextual es una parte 

fundamental del modelo TPACK, se enfatiza que cada parte depende de las demás. Ningún 

contexto o competencia puede funcionar eficazmente por sí solo. Por ejemplo, aunque es 

importante que un docente tenga un conocimiento profundo del tema que imparte, si no 

posee una comprensión pedagógica de cómo presentar o enseñar el material de manera 

significativa, se pierde el propósito de cultivar la experiencia en el contenido. La 

convergencia entre los conocimientos pedagógicos, tecnológicos y de contenido representa 

un equilibrio ideal en el aula. 

2.5.3 El aprendizaje de la Anatomía Humana en el nivel de bachillerato 

Parte del currículo vigente esta la asignatura de Biología en el subnivel 

bachillerato, mimas que parte de sus contenidos es la anatomía y fisiología humana básica 

como el estudio de sistemas y aparatos digestivo, urinarios, respiratorio, reproductores, 

nervios, endócrino, muscular, ósea, e inmunológico. Lo que los estudiantes aprenden en 

estas clases es sobre la estructura y las funciones primordiales de los sistemas y aparatos 

que conforma en cuerpo humano, haciendo que este conocimiento funciones como una 

base para la práctica de aquellos quienes en un futuro profesional opten por el área de la 

salud (Giler-Medina et al., 2025).  

A menudo se asume que el estudiante simplemente debe “memoriza” cómo está 

compuesto el cuerpo humano, pero esa visión sigue siendo muy reducida, ya que realmente 
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debería ocurrir es que se intente vincular contenidos biológicos con situaciones reales: 

enfermedades, lesiones, crecimiento, e incluso emociones. En algunos planteles 

educativos, la situación actual del aprendizaje de la Anatomía Humana en bachillerato se 

ha complementado con equipos digitales y métodos no invasivos que facilitan la 

comprensión del estudiante, pero esto no es intencionado ni una solución milagrosa a largo 

plazo para una materia visual como la anatomía (García Paz y Reyna Moreira, 2024). 

Lo cierto es que no se puede seguir abordando el estudio de la Anatomía Humana 

como un contenido que se enseñaba igual que hace 20 o 30 años pues la realidad de los 

estudiantes es otra, siendo que estos ya son nativos digitales, pues el acceso a la 

información, el tipo de motivaciones, incluso su nivel de atención, han cambiado, y es por 

esto que, si el aprendizaje de la anatomía no se adapta a eso, simplemente se vuelve 

obsoleta y no por el contenido, sino por la forma de aprenderlo. 

2.5.3.1 Dificultades en el aprendizaje de la Anatomía Humana 

El aprendizaje de la Anatomía Humana no es un proceso sencillo y aunque se 

piense que solo basta con identificar órganos o nombrar huesos, la verdad es que muchos 

estudiantes de bachillerato enfrentan obstáculos que van más allá de la simple 

memorización (Martínez Vergara y Bonilla Erazo, 2022). Hay quienes no logran visualizar 

lo que están estudiando, no porque no quieran, sino porque no se les da el recurso 

adecuado. Por ejemlo, mapas corporales planos, dibujos esquemáticos, explicaciones 

abstractas, etc., todo eso puede generar más confusión que comprensión, y se camparte lo 

dico por autores “a veces el libro explica, pero no muestra” (Delgado-Cobeña et al., 2023, 

p.97).  

Según la revisión de algunos estudios, algunas dificultades para el aprendizaje de la 

Anatomía Humana son:  

Sobrecarga de términos técnicos sin anclajes, debido a que los estudiantes no 

reciben adecuadamente los anclajes visuales o comparaciones reales. Por ejemplo, decir 

fémur pero sin acompañar de una imágen o explicar en una situación donde un deportista 

sufre una fractura del femur. Si no hay anclajes, el aprendizaje no podría ser significativo. 

Enfoques tradicionales como las rutinarias exposiciones, consideremos que si los 

estudiantes solo se dedican a escuchar es probable que su atención para nada este centrada 

en lo que dice el expositor y mucho menos llegue a comprender el tema. Por ello, es 
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importante que se combine con otros métodos como visulización de estructuras, 

interacción con modelos anatómicos. Debe este modo el aula se vuelve un lugar para 

experimentar, para equivocarse, para observar de forma tridimensional. 

No hay una perspectiva integradora ya que los estudiantes memorizan solo para el 

momento de la lección, pero una vez culminado el proceso no recuerda muchos de los 

términos, y esto es porque muchos de ellos pasan por desapercibido de cuan importantes 

son para nuestra salud o vida deportiva, por ello. siempre es importante vincular el 

contenido que se está aprendiendo con su aplicación en la vida real.  

Un último factor es la forma tradicional de evaluar donde las lecciones suelen ser 

escritas, reescribiendo larga definiciones o ubicaciones anatómicas, esto al final solo hace 

que destaquen aquellos cuya capacidad de memorizar es buena, pero para aquellos que no 

solo será una complicación mas en su formación académica. “El aprendizaje de la 

anatomía debe ser por descubrimiento, por observación, así el conocimiento puede ser 

interiorizado” (Jorge et a., 2022. p.442).   

2.5.4 Recursos digitales como mediadores del aprendizaje 

2.5.4.1 Importancia de las herramientas digitales en el aula 

Hoy en día, la tecnología en línea es una actividad relevante y se ha producido un 

cambio significativo hacia la investigación científica digital. Se anima a los investigadores 

a utilizar herramientas de investigación digitales (García Paz y Reyna Moreira, 2024; 

Mendoza Rojas, 2024). En consecuencia, estas nuevas herramientas para aprovechar las 

TIC con fines educativos son un concepto bienvenido que puede ayudar a resolver algunos 

de los problemas asociados con la revisión bibliográfica exhaustiva. 

La tecnología impregna la vida cotidiana, incluido el proceso educativo. Gracias al 

desarrollo tecnológico, ahora contamos con las herramientas y técnicas para hacer que el 

proceso educativo sea innovador y que la enseñanza y el aprendizaje sean más 

interesantes. D’Angelo y Airasca (2022) indican que La enseñanza tradicional en el aula 

no proporciona un entorno de aprendizaje inmediato, una evaluación más rápida ni una 

mayor participación. En cambio, las herramientas y la tecnología de aprendizaje digital 

llenan este vacío. Algunas de las ventajas que ofrecen estas tecnologías son simplemente 

insuperables para los métodos de aprendizaje tradicionales.  
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Con la creciente popularidad de los teléfonos inteligentes y otros dispositivos 

inalámbricos entre el público general, es lógico que las escuelas e instituciones educativas 

los estén utilizando eficazmente, incorporando la tecnología en las aulas. De hecho, la 

adaptabilidad y la naturaleza no intrusiva de la tecnología actual hacen que el aprendizaje 

sea más atractivo para la próxima generación (González Gutiérrez et al., 2023). 

 Los educadores que utilizan herramientas digitales, redes sociales, sitios web y 

aplicaciones en su trabajo pueden aumentar la popularidad y el prestigio de la asignatura 

que imparten. Programas, sitios web, extensiones, complementos y aplicaciones son solo 

algunos ejemplos de herramientas digitales en línea que facilitan el trabajo. Estas se 

pueden visualizar en navegadores web y algunas se pueden descargar. 

2.5.4.2 Recursos tridimensionales y realidad aumentada en el aula 

La Realidad Aumentada (RA) superpone hologramas digitales tridimensionales al 

entorno real. Algunos dispositivos de RA permiten manipular los objetos digitales, 

ampliando su tamaño, cambiando su posición o ubicación y visualizándolos desde 

cualquier ángulo: arriba, abajo o en 360 grados. “La realidad aumentada puede 

proporcionar un entorno de aprendizaje productivo que impulse el éxito académico cuando 

está bien diseñada y alineada con los objetivos de aprendizaje” (D’Angelo y Airasca, 2022, 

p.37). 

Además, se han observado mejoras sociales, cognitivas y emocionales cuando el 

entorno de aprendizaje es realista o auténtico (D’Angelo y Airasca, 2022) . Según Guffante 

y Andrade Chávez (2023), la realidad aumentada puede aumentar la participación al 

materializar conceptos abstractos complejos para facilitar su comprensión, se pueden crear 

objetos originales o adquirir objetos prediseñados, orientados a los objetivos de cualquier 

campo de estudio. Se puede decir que el entorno auténtico ofrece más oportunidades de 

aprender directamente en el lugar, sin necesidad de desplazarse y generando mayor interes 

en la comunidad educativa. 

Los objetos 3D permiten a los estudiantes observar lo mas real de un detenminado 

objeto, asi también el docente o el estudiante pueden definir y controlar los objetos 3D 

visualizados. El contenido personalizado seleccionado puede estar relacionado con la tarea 

de aprendizaje en cuestión. Como señalan González Gutiérrez et al. (2023) en ocasiones, 

es posible modificar objetos a partir de formas básicas proporcionadas en la aplicación, o 



27 

 

 

bien modificar código existente, o incluso escribir código original para crear objetos 3D 

completamente nuevos.  

En definitiva, la realidad aumentada representa una nueva forma de percibir el 

mundo mediante la mejora digital. Un objetivo fundamental de la realidad aumentada es 

centrarse en crear y ofrecer experiencias significativas y atractivas que potencien el 

aprendizaje.  

2.5.5 Herramienta digital Human Anatomy Atlas 

2.5.5.1 Descripción de Human Anatomy Atlas  

El Human Anatomy Atlas, desarrollado por Visible Body, es una aplicación que 

proporciona un modelo 3D del cuerpo humano, esta herramienta permite a los usuarios 

explorar la anatomía humana en detalle mediante un modelo interactivo que se puede rotar, 

escalar y dividir en diferentes sistemas. No se trata de una aplicación sencilla o superficial, 

sino de un entorno visual con gran riqueza de detalles, si bien estos detalles pueden ser 

útiles, también puede resultar abrumadoras para los estudiantes sin la instrucción 

adecuada. No todos los estudiantes se adaptan de la misma manera a una interfaz digital 

tan compleja.  

Diseñada inicialmente para universidades, la herramienta ha ganado popularidad en 

la educación secundaria en los últimos años, esto se debe a que la visualización dinámica 

de órganos, huesos, tejidos y sistemas desde múltiples perspectivas proporcionando una 

comprensión más vivida en comparación con los diagramas planos de los libros de texto. 

Según Ahmed et al. (2022), estas visualizaciones 3D ayudan a los estudiantes a 

comprender mejor la información visual en anatomía, sin embargo, esta ventaja visual por 

sí sola no garantiza un aprendizaje efectivo. Deben tenerse en cuanta las circunstancias 

individuales de cada estudiante y el apoyo del docente.  

La aplicación es accesible a través de dispositivos móviles o computadoras, lo que 

a primera vista parece facilitar su uso generalizado, sin embargo, eso no garantiza una 

implementación efectiva en todas las situaciones (Guaranda Ramirez, 2022). En 

instituciones con tecnología limitada o conexiones de red inestables, este atlas puede ser 

más una utopía que una aplicación práctica., además, no todos los docentes poseen las 

habilidades digitales necesarias para aprovechar al máximo sus funciones; incluso si las 
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imágenes de la herramienta son impresionantes, esto puede afectar negativamente los 

resultados del aprendizaje.  

Una de la sfunciones mas potentes de Human Anatomy Atlas es su capacidad para 

aislar estructuras y observarlas individualmente o de foma integral. Esta función es 

particularmente útil al estudiar la srealciones entre sistemas, sin embargo, también puede 

conducir a una comprensión fragmentada del cuerpo humano en su conjunto (D’Angelo y 

Airasca, 2022). Los estudiantes pueden centratse demasiado en la estética o las 

características superficiales, descuidando procesos biológicos fundamnetales; en este 

sentido, usar la aplicación de forma aislada puede resultas en un aprendizaje incompleto.  

2.5.5.2 Características funcionales de la plataforma 

Human Anatomy Atlas es un recurso digital que combina una interfaz visual clara 

con un conjunto de herramientas diseñadas específicamente para la exploración 

tridimensional del cuerpo humano; desde el principio, el diseño gráfico se adhiere a los 

principios de usabilidad, evitando botones o menús desplegables excesivos. Los usuarios 

pueden acceder a las estructuras anatómicas mediante navegación táctil o con el cursor, lo 

que permite la interacción directa con el modelo; ningún menú innecesario dificulta la 

experiencia del usuario. De hecho, todas las funciones están cuidadosamente dispuestas 

para garantizar que los estudiantes no se pierdan entre las herramientas, sino que se 

mantengan enfocados en sus observaciones. 

Esta herramienta es más que una simple visualización de imágenes, pues  genera 

rutas de exploración de diversas estructuras anatómicas. Dehecho, las funciones 

interactivas van más allá de la rotación del modelo e incluyen la separación de estructuras, 

sistemas de superposición, cortes transversales y vistas comparativas. Además, las 

etiquetas flotantes, las animaciones y las transiciones visuales añaden dinamismo. Según 

Guaranda Ramírez (2022), este enfoque interactivo puede mejorar la retención cognitiva y 

potenciar la memoria espacial. En este sentido, el recurso no solo proporciona 

información, sino que también guía la mirada del usuario. 

En cuanto al contenido, la herramienta no simplifica las estructuras anatómicas en 

imágenes estáticas, sino que combina una presentación visual de alta precisión con 

descripciones textuales concisas y claras. Esta combinación de texto y gráficos evita la 

sobrecarga de información y promueve la integración del conocimiento. Las descripciones 
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son concisas y claras, pero aprovechan al máximo su función explicativa. Lucero-Mueses 

y Álzate-Mejía (2020) señalan que esta integración facilita el aprendizaje autodirigido y 

estimula la curiosidad científica. La lectura no reemplaza la observación, sino que la 

complementa. 

2.5.6 Relación entre el uso de Human Anatomy Atlas y el aprendizaje de la Anatomía 

Humana 

En el pasado, aprender anatomía humana requería modelos tridimensionales, 

disecciones, dibujos complejos y una larga memorización, sin embargo, la aparición de 

recursos digitales como el Human Anatomy Atlas ha revolucionado la forma en que 

adquirimos este conocimiento; estas herramientas visuales interactivas y con gran nivel de 

detalle ayudan a los estudiantes a comprender las estructuras espaciales humanas, algo 

difícil de lograr solo con texto o diagramas bidimensionales (Barmaki et al., 2024). En este 

contexto, la tecnología no reemplaza a los docentes ni el aprendizaje práctico, sino que 

revoluciona la experiencia educativa. 

Diversos estudios coinciden en que el aprendizaje se vuelve más significativo 

cuando se presenta de una manera que fomenta la participación activa del estudiante 

(Villalobos Valdez et al., 2025). La aplicación Human Anatomy Atlas proporciona 

imágenes dinámicas y detalladas de las estructuras humanas, lo que permite a los 

estudiantes observar, rotar y explorar el cuerpo humano desde diferentes ángulos, es más 

que una simple aplicación de visualización; es una herramienta para reforzar el 

conocimiento anatómico mediante experimentos visuales. Sin embargo, el uso de esta 

herramienta no garantiza los resultados del aprendizaje; la efectividad del aprendizaje 

depende del entorno de aprendizaje y la guía del docente. 

Las investigaciones indican que el uso de recursos digitales puede apoyar diversos 

estilos de aprendizaje, en particular el visual y el cinestésico, que suelen quedar relegados 

en los métodos de enseñanza tradicionales (Guffante y Andrade Chávez, 2023). En este 

contexto, el Human Anatomy Atlas responde a la necesidad de estrategias didácticas 

diversas. Sin embargo, esto no equivale a una mera innovación, algunos estudiantes, por 

falta de acceso a la tecnología o por preferir los métodos de aprendizaje tradicionales, aún 

tienen dificultades para adaptarse a los entornos digitales, por lo tanto, la eficacia de la 

herramienta depende no solo de su diseño, sino también de cómo se integra en el currículo. 
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Para los estudiantes de undécimo grado con una base sólida en ciencias naturales, 

esta aplicación resulta especialmente útil para consolidar conocimientos, prepararse para 

las evaluaciones o guiar los ejercicios prácticos. La interacción con modelos 3D no solo 

facilita la memorización de estructuras anatómicas complejas, sino que también estimula la 

curiosidad y el aprendizaje autodirigido (Mendoza Rojas, 2024). El problema surge cuando 

se confunde el uso de recursos digitales con la innovación pedagógica; si bien el Human 

Anatomy Atlas ofrece claros beneficios para el aprendizaje de la anatomía, su impacto 

positivo depende de factores como los métodos de enseñanza, la accesibilidad, la 

formación del profesorado y la participación del alumnado.  

2.5.7 Diseño de un guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D”  

La guía digital “Explorando tu cuerpo en 3D” busca integrar la tecnología 

educativa como herramienta de apoyo a la enseñanza de la anatomía humana. Fue 

desarrollada para satisfacer la necesidad de un aprendizaje activo, significativo y 

autodirigido mediante recursos digitales interactivos. Delgado-Cobeña et al. (2023), 

observaron que esta guía digital mejora la comprensión de conceptos por parte de los 

estudiantes al promover la organización visual del contenido, potenciar la autorregulación 

y fomentar la exploración en un entorno virtual. 

La guía está construida sobre la plataforma Genially, dinámica y fácil de usar, que 

integra texto, imágenes, animaciones y enlaces interactivos. La herramienta presenta el 

contenido en formato multimedia, lo que aumenta la motivación y la participación de los 

estudiantes (Ontero Narváez et al., 2025). La guía incluye una introducción, objetivos de 

aprendizaje, fundamentos teóricos, actividades de aprendizaje y referencias, organizados 

de manera coherente y práctica para promover la coherencia en la exploración y el 

aprendizaje. 

El diseño se basa en un enfoque constructivista, en el que los estudiantes participan 

activamente en la construcción del conocimiento, mientras que los docentes actúan como 

facilitadores (Arteaga, 2024). A partir de esto, esta guía propone una secuencia didáctica 

clara que integra teoría y práctica, permitiendo la exploración tridimensional del cuerpo 

humano mediante el uso de atlas anatómicos. Esto coincide con los hallazgos de Lucero-

Mueses y Álzate-Mejía (2020), quienes demostraron que las herramientas digitales 
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tridimensionales facilitan la comprensión de los aspectos espaciales y funcionales de los 

sistemas anatómicos. 

La guía se organiza en cinco unidades temáticas: 

1. Sistemas de locomoción, 

2. Sistemas de nutrición y excreción, 

3. Sistemas vitales, 

4. Sistemas de reproducción, y 

5. Sistemas de relación. 

Cada unidad mantiene una estructura consistente para promover un aprendizaje 

coherente y se divide en cuatro partes: 

Fundamentos teóricos: Se presentan conceptos clave mediante diagramas, tablas y 

organizadores gráficos contrastantes. 

Vistas del atlas anatómico: Se incluyen explicaciones detalladas sobre cómo 

acceder a modelos tridimensionales de los sistemas humanos. 

Actividades complementarias: Se proporcionan ejercicios individuales y grupales 

centrados en las estructuras anatómicas, las funciones y el análisis patológico. La 

evaluación del Atlas Anatómico, diseñada con la plataforma Educaplay, busca potenciar el 

aprendizaje mediante juegos e interacción visual. 

Además, cada unidad incluye videos explicativos que amplían el contenido y 

profundizan la comprensión de los procesos biológicos abordados. Este formato interactivo 

ofrece una experiencia de aprendizaje más atractiva, intuitiva y motivadora, en 

consonancia con los hallazgos de D’Angelo y Airasca (2022), quienes descubrieron que el 

uso de recursos digitales 3D en la enseñanza de la anatomía puede mejorar la retención de 

conocimientos y estimular la curiosidad científica. 
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CAPÍTULO III 

DISEÑO METODOLÓGICO  

3.1 Enfoque de la Investigación  

Cuantitativo: Este estudio empleó un enfoque de investigación cuantitativa, 

utilizando herramientas estructuradas para recopilar datos perceptuales de los estudiantes 

sobre el aprendizaje de la anatomía humana y el uso del recurso digital “Humana Antomy 

Atlas”. Esto permitió comparar los resultados de la investigación antes y después de la 

implementación. Segun autores, “Los métodos de investigación cuantitativa permiten la 

comprobación de hipótesis a partir de la recopilación de datos numéricos, y posteriormente 

la verificación o refutación de estas hipótesis mediante análisis estadístico” (Hernández-

Sampieri et al., 2014, pag.6). 

3.2 Diseño de la Investigación  

Preexperimental: Este estudio empleó un diseño preexperimental, ya que 

involucró a un solo grupo de estudiantes sin incluir un grupo de control. Este diseño buscó 

observar el efecto de una variable sobre otra sin controlar estrictamente las condiciones ni 

los grupos participantes (Hernández-Sampieri et al., 2014, p. 141). En este estudio se 

aplicó el recurso digital Human Anatomy Atlas a 15 estudiantes de segundo de 

bachillerato, mediante aprendizaje guiado digitalmente, y comparó los resultados de 

aprendizaje de los estudiantes antes y después de la intervención, sin embargo, los 

resultados se interpretaron como indicativos, no como conclusiones definitivas. 

3.3 Tipo de Investigación  

Explicativa: Este estudio analizó el impacto del recurso digital Human Anatomy 

Atlas en el aprendizaje de la anatomía humana, comparando los resultados de aprendizaje 

de los estudiantes antes y después de la intervención didáctica. Siguiendo la perspectiva de 

Hernández-Sampieri et al. (2014), “la investigación descriptiva busca dilucidar las causas 

de los fenómenos y establecer relaciones entre variables” (p. 98). El propósito de este 

estudio fue determinar el impacto del uso de herramientas de aprendizaje digital basadas 

en el Human Anatomy Atlas en el rendimiento académico de los estudiantes e interpretar 

los resultados como un indicador de la efectividad de esta estrategia de enseñanza. 

 



33 

 

 

Aplicada: Este estudio tiene como objetivo proponer soluciones alternativas a 

problemas educativos específicos relacionados con el uso de recursos digitales para 

mejorar el aprendizaje de la anatomía. Esta investigación aplica el conocimiento teórico a 

un contexto real para proponer estrategias de intervención (Vasilachis de Gialdino, 2019). 

3.4 Método   

Deductivo-hipotético: Se utilizó un enfoque de hipótesis deductiva para proponer 

una hipótesis sobre el uso de recursos digitales para mejorar los resultados del aprendizaje; 

esta hipótesis se puso a prueba mediante la recopilación y el análisis de datos empíricos. 

Este método permitió determinar si existían diferencias significativas en el rendimiento 

inicial (pretest) y final (postest) de los estudiantes tras utilizar una guía digital basada en el 

Human Anatomy Atlas. 

3.5 Hipótesis 

Hipótesis nula: El uso del recurso digital Human Anatomy Atlas no tiene un 

impacto significativo en el aprendizaje de la anatomía entre los estudiantes de segundo de 

Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”. 

Hipótesis de investigación: El uso del recurso digital Human Anatomy Atlas tiene 

un impacto significativo en el aprendizaje de la anatomía humana entre los estudiantes de 

segundo de Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”. 

3.6 Contexto   

Este estudio se realizó en la Institución Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe “Priscila Baer”, ubicada en la zona rural de la parroquia La Bellesa, cantón 

Francisco de Orellana, provincia de Orellana, Ecuador. La institución ofrece educación 

básica general y educación secundaria integral, atendiendo a una población estudiantil 

diversa con distintos orígenes culturales y lingüísticos. Si bien la institución carece de 

laboratorios completamente equipados, cuenta con proyectores y computadoras portátiles, 

suficientes para permitir el acceso a los recursos digitales durante la investigación.  

3.7 Población y muestra   

Los sujetos del estudio fueron 15 estudiantes de segundo de Bachillerato de la 

Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Priscila Baer”. Debido al tamaño 

reducido del grupo, no se realizó un muestreo. Hernández-Sampieri et al. (2014) señalaron 
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que “si el tamaño del grupo es pequeño, se debe incluir a todos los individuos o a la mayor 

cantidad posible de estudiantes” (p.384). 

3.8 Técnicas e instrumentos de recolección   

3.8.1 Técnicas 

Evaluación escrita: Mediante la comparación del número de respuestas correctas 

en una prueba escrita antes y después de utilizar el atlas digital de anatomía humana, se 

evaluó la capacidad de los estudiantes para identificar y reconocer la estructura y función 

básicas de los órganos y sistemas corporales. 

Encuesta: Esta encuesta tuvo como objetivo recabar las opiniones de los 

estudiantes sobre el uso del Human Anatomy Atlas como recursos de aprendizaje; la 

encuesta incluyó la claridad y usabilidad del material, su interactividad y disponibilidad, 

así como la motivación y las actitudes de aprendizaje derivadas del uso del atlas. 

3.8.2 Instrumentos 

Prueba escrita: Para evaluar el nivel de conocimientos de los estudiantes antes y 

después de utilizar recursos digitales, se aplicó pruebas previas y posteriores; cada prueba 

constaba de 10 preguntas de opción múltiple, con cuatro opciones por pregunta, con una 

escala de puntuación de 1 a 10. 

Cuestionario tipo Likert: Para conocer las percepciones de los estudiantes, se 

aplicó un cuestionario de 10 preguntas con la siguiente escala tipo Likert: Totalmente de 

acuerdo / De acuerdo / Ni en acuerdo ni en desacuerdo / En desacuerdo / Totalmente en 

desacuerdo. 

3.9 Validez y confiabilidad de los instrumentos   

3.9.1 Validez 

La validez se determinó mediante la opinión de tres expertos en la materia, donde 

revisaron el instrumento y aportaron sugerencias para su mejora. La validez de contenido 

se garantizó verificando la coherencia de las preguntas con los objetivos de la 

investigación. 
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3.9.2 Confiabilidad 

Para verificar la confiabilidad, se aplicó una encuesta con un grupo de estudiantes 

que compartían características similares a la muestra, pero que no formaban parte de ella, 

estos participantes pudieron verificar la claridad de las preguntas y la estructura del 

cuestionario. Se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad, 

obteniendo un resultado de α = 0,88, lo que indicó una alta consistencia interna. Según 

Hernández-Sampieri et al. (2014), un coeficiente alfa de Cronbach de 0.80 o superior 

indica una confiabilidad aceptable. 

La siguiente fórmula se utiliza para calcular el coeficiente alfa de Cronbach: 

 𝛼 =  
𝑘𝑝

1 + 𝑝 (𝑘 − 1)
 

Donde: 

K = Número de ítems del cuestionario 

p = Media de los coeficientes de correlación lineal entre los ítems 

𝛼 =  
10∗0.3373

1+(0.3373) (10−1)
 = 

3.373

4.408
= 0.88 

Los cálculos se realizaron con SPSS versión 25.0 y los resultados son los siguientes: 

 

Tabla 1  

Resumen Alfa de Cronbach

Nota. Fuente: Guaranda Ramírez (2025) 

Tabla 2  

Estadísticas de fiabilidad 
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Nota. Fuente: Guaranda Ramírez (2025) 

Este método solo es aplicable a cuestionarios de percepción estudiantil tipo Likert, 

y este coeficiente se utiliza para evaluar la fiabilidad de las escalas de respuesta. Para los 

resultados de las pruebas previas y posteriores, utilizamos una prueba Z de diferencias 

proporcionales para contrastar la hipótesis. 

3.10 Técnicas de análisis   

Se utilizó tablas y gráficos para realizar análisis descriptivos y comparativos de los 

datos recopilados, donde los resultados del cuestionario se compilaron en Excel 2019 y se 

procesaron con el software estadístico SPSS (Paquete Estadístico para las Ciencias 

Sociales, versión 25.0). Además, se aplicó métodos estadísticos inferenciales, utilizando la 

prueba Z de diferencias proporcionales para verificar si existían diferencias significativas 

entre los resultados de las pruebas previas y posteriores (Hernández-Sampieri et al., 2014). 

3.11 Operacionalización de las variables   

La variable independiente fue el uso del Human Anatomy Atlas, y la variable 

dependiente fue el nivel de aprendizaje en anatomía humana. Las dimensiones, los 

indicadores, las técnicas y las herramientas se resumen en la tabla siguiente. 
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Tabla 3.  

Operacionalización de las variables   
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Nota. Fuente: Guaranda Ramírez (2025)
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CAPÍTULO V 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Análisis Descriptivo de los Resultados  

4.1.1 Resultados del pretest y postest  

Para comprender el nivel de aprendizaje de estudiantes de segundo de Bachillerato 

de la UECIB “Priscila Baer” antes y después de utilizar materiales digitales sobre Human 

Anatomy Atlas, se realizaron pruebas previas y posteriores sobre temas como el sistema 

esquelético, el sistema digestivo, el sistema circulatorio, el sistema reproductor masculino 

y el sistema endocrino. Los resultados se presentan a continuación: 

Tabla 4 

Resultados del pretest y postest aplicado a los estudiantes
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Nota. Fuente: Estudiantes de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 1 

Resultados del pretest y postest aplicado a los estudiantes 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 4  

 

Análisis de resultados: En la evaluación de conocimientos sobre el sistema óseo 

se obtuvo en el pretest un promedio de 55,4% y la moda 6, mientras que en el postest se 

alcanzó un 80,8% y la moda 8. En el sistema digestivo el pretest reflejó un 53,8% y la 

moda 5, en tanto que el postest ascendió a 83,8% con una moda de 8. En el sistema 

circulatorio se registró en el pretest un 54,6% y la moda 7, mientras en el postest los 

resultados mejoraron a 81,5% y la moda 9. En el sistema reproductor masculino los 

estudiantes obtuvieron en el pretest un 46,9% y la moda 5, mientras en el postest se elevó 

al 83,1% con moda 8. Finalmente, en el sistema endocrino se observó en el pretest un 

55,4% y la moda 6, mientras en el postest subió a 86,2% y la moda 8. 
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Interpretación: El análisis de los resultados de aprendizaje de las evaluaciones de 

los cinco sistemas de anatomía humana reveló que, antes de la implementación de la guía 

digital basada en el Human Anatomy Atlas, las puntuaciones de los estudiantes se 

acercaban a la nota mínima para aprobar (5-6 puntos), lo que indicaba un dominio limitado 

del contenido. Sin embargo, tras la implementación, las puntuaciones de la prueba 

posterior mejoraron de forma constante, alcanzando tanto las medias individuales como las 

grupales un nivel de aprendizaje satisfactorio (8-9 puntos).  

4.1.1.1 Verificación de la hipótesis 

Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto del recuso Humana Anatomy 

Atlas, específicamente si su uso contribuye al aprendizaje de la Anatomía Humana por 

parte de los estudiantes de segundo de Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”. Para ello, 

se proponen y prueban las siguientes hipótesis: 

Hipótesis nula (𝐇₀): El uso del recurso digital Human Anatomy Atlas no tiene un 

impacto significativo en el aprendizaje de la anatomía entre los estudiantes de segundo de 

Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”. 

Hipótesis de investigación (𝐇ᵢ): El uso del recurso digital Human Anatomy Atlas 

tiene un impacto significativo en el aprendizaje de la anatomía humana entre los 

estudiantes de segundo de Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”. 

4.1.1.2 Criterio de decisión 

Se rechaza la hipótesis nula (H₀) si 𝑧𝑐 >  +1,64 𝑜 𝑧𝑐 <  −1,64. 

1,64 corresponde al valor crítico de z para una prueba bilateral con un nivel de 

significancia 0,05 (α = 0,05). 

Si el valor de z calculado se encuentra dentro de la región de rechazo, se acepta la 

hipótesis de investigación. 

4.1.1.3 Elección de la prueba estadística: prueba Z de diferencia de 

proporciones  

La prueba estadística seleccionada corresponde a la prueba Z de diferencia de 

proporciones, cuya fórmula es: 
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𝑧 =  
𝑝1  −  𝑝2

√
𝑝1𝑞1

𝑛1
 +

𝑝2𝑞2

𝑛2

 

Donde: 

𝑝1: proporción del promedio de los resultados del pretest. 

 𝑞1:  1 − 𝑝1 

𝑛1: número de elementos del pretest. 

𝑝2: proporción del promedio de los resultados del postest. 

            𝑞2:  1 −  𝑝2 

𝑛2: número de elementos del postest. 

4.1.1.4 Cálculos con prueba Z 

Con base en los resultados de las pruebas previas y posteriores para cinco órganos 

objetivo (sistema esquelético, sistema digestivo, sistema circulatorio, sistema reproductor 

masculino y sistema endocrino), se obtuvieron las siguientes medias.: 

Tabla 5 

Promedio del pretest y postest de los contenidos de Anatomía Humana

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer”.  

 

De esta manera: 
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- 𝑝1 =  0,532 

- 𝑞1 =  1 − 0,534 =  0,466 

- 𝑛1: 13 

- 𝑝2 =  0,831 

- 𝑞1 =  1 − 0,831 = 0,169 

- 𝑛2: 13 

Sustituyendo en la fórmula: 

𝑧 =  
0,532 −  0,831

√(0,532) (0,468)
13  +

(0,831) (0,169)
13

 

𝑧 =  
 − 0,299

√0,249
13

 +
0,141

13

 

𝑧 =  
 − 0,299

√0,0192 + 0,0108
 

𝑧 =  
 − 0,299

√0,030
 

𝑧 =  
 − 0,299

0,173
 

𝑧 =  −1,73 

Como el valor calculado de zc = −1,73 es menor que el valor crítico de, −𝟏, 𝟔𝟒 se 

rechaza la hipótesis nula (𝐇₀) y se acepta la hipótesis de investigación (𝐇ᵢ). 

Esto indica que el uso del recurso digital Human Anatomy Atlas tuvo un impacto 

significativo en el aprendizaje de la anatomía humana entre los estudiantes de segundo de 

Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer” y un efecto positivo en su dominio del 

conocimiento anatómico. 

4.1.2 Resultados de la encuensta sobre percepción estudiantil  

1) El uso del recurso digital Human Anatomy Atlas influyó positivamente en mi 

comprensión general de los sistemas anatómicos estudiados (óseo, digestivo, 

circulatorio, reproductor masculino y endocrino) 
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Tabla 6 

Uso del recurso digital Human Anatomy Atlas

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer”.  

Figura 2 

Uso del recurso digital Human Anatomy Atlas 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 6. 

Análisis de resultados: El 100% de los estudiantes encuestados estuvo totalmente 

de acuerdo en que el uso del recurso digital Human Anatomy Atlas mejoró 

significativamente su comprensión de los sistemas esquelético, digestivo, circulatorio, 

reproductor masculino y endocrino 

Interpretación: Los resultados muestran que todos los estudiantes coinciden en la 

eficacia del recurso digital para comprender de forma integral el sistema anatómico 

humano. Esto concuerda con los hallazgos de Delgado-Cobeña et al. (2023), quienes 
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descubrieron que los recursos multimedia mejoran el aprendizaje al integrar información 

lingüística y visual, construyendo así un sistema de conocimiento más completo. Por lo 

tanto, el Human Anatomy Atlas se ha convertido en un recurso importante para el 

aprendizaje de la anatomía humana compleja.  

2) La guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” elaborada en Genially fue clara y 

fácil de seguir en cada uno de los temas tratados. 

Tabla 7 

La guía didáctica digital fue clara y fácil de seguir

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 3  

La guía digital fue clara y fácil de seguir 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 7. 
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Análisis de resultados: El 84 % de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que la guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” era clara y fácil de comprender en cada 

tema que abarcaba. El 8 % estuvo de acuerdo y el 8 % se mostró neutral. Ningún 

estudiante eligió “en desacuerdo” o “totalmente en desacuerdo”.   

Interpretación: Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes 

opinaron positivamente sobre la claridad y la facilidad de uso de la guía digital 

“Explorando tu Cuerpo en 3D”, lo que mejoró la accesibilidad de la experiencia de 

aprendizaje. Según Villalobos Valdez et al. (2025), las herramientas tecnológicas 

interactivas pueden mejorar la comprensión al facilitar la asimilación del contenido cuando 

la información se presenta de forma estructurada y visualmente atractiva. En este sentido, 

la guía digital creada por Genially ha demostrado ser un recurso eficaz para el aprendizaje 

del sistema anatómico, reforzando aún más la idea de que la tecnología educativa puede 

optimizar el proceso de aprendizaje. 

3) Las orientaciones técnicas incluidas en la guía digital “Explorando tu Cuerpo en 

3D” me ayudaron a aprovechar mejor las vistas 3D en Human Anatomy Atlas.  

Tabla 8.  

Utilidad de las orientaciones técnicas

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 4 

Utilidad de las orientaciones técnicas 
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Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 8. 

Análisis de resultados: El 84 % de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que la guía técnica incluida en la guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” les ayudó a 

utilizar la vista 3D del Human Anatomy Atlas con mayor eficacia. El 8 % estuvo de 

acuerdo y el 8 % se mostró neutral. No se recibieron respuestas en las categorías “En 

desacuerdo” o “Totalmente en desacuerdo”.   

Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes 

consideraron útil la guía técnica integrada en la guía digital “Explorando tu Cuerpo en 

3D”, ya que facilitó la exploración y el uso de los recursos digitales. Según D'Angelo y 

Airasca (2022), una guía clara es fundamental para que la tecnología educativa se 

convierta en un verdadero entorno de aprendizaje y evita que los estudiantes utilicen las 

herramientas de forma superficial, por lo tanto, la inclusión de la guía técnica permite a los 

estudiantes aprovechar al máximo las capacidades 3D del Human Anatomy Atlas, lo que 

se traduce en una experiencia de aprendizaje más guiada y eficaz. 

4) Las actividades complementarias propuestas en la guía digital “Explorando tu 

Cuerpo en 3D” reforzaron mi aprendizaje de los contenidos teóricos de Anatomía 

Humana. 

Tabla 9 

Utilidad de las actividades complementarias propuestas en la guía
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Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 5 

Utilidad de las actividades complementarias propuestas en la guía 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 9. 

Análisis de resultados: El 92 % de los estudiantes indicó que las actividades 

complementarias del libro de texto digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” fueron muy 

útiles para consolidar el aprendizaje de la teoría de la anatomía humana, y el 8 % estuvo de 

acuerdo. No se recibieron respuestas para las demás categorías de evaluación..   

Interpretación: Los resultados confirman que las actividades complementarias, 

como medio para consolidar el contenido teórico, recibieron una valoración positiva. 

Según la investigación de Koehler et al. (2021), las actividades complementarias ayudan a 

fortalecer el aprendizaje significativo al combinar la teoría con la práctica mediante 

ejercicios reforzados. En este sentido, las actividades incluidas en la guía digital 

“Explorando tu Cuerpo en 3D” desempeñan un papel crucial en la consolidación del 
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conocimiento adquirido y ayudan a los estudiantes a integrar de manera más efectiva los 

temas tratados en anatomía humana. 

5) Percibo que mi conocimiento inicial sobre los sistemas anatómicos (óseo, 

digestivo, circulatorio, reproductor masculino y endocrino) era limitado antes de 

usar el recuso digital Human Anatomy Atlas. 

Tabla 10 

Percepción del conocimiento inicial

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer”) 

Figura 6 

Percepción del conocimiento inicial 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 10. 

Análisis de resultados: El 77 % de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que tenía un conocimiento inicial limitado de los sistemas esquelético, digestivo, 
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circulatorio, reproductor masculino y endocrino antes de utilizar el recurso digital Human 

Anatomy Atlas, mientras que el 23 % estuvo de acuerdo con esta opinión. No se 

registraron respuestas neutrales ni en desacuerdo.   

Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes consideró 

insuficiente su conocimiento previo de la anatomía de los sistemas esquelético, digestivo, 

circulatorio, reproductor masculino y endocrino. Según Romo Padilla et al. (2023), el 

nuevo conocimiento se construye sobre las estructuras cognitivas existentes; por lo tanto, 

evaluar el conocimiento previo de los estudiantes es fundamental para facilitar un 

aprendizaje eficaz. En este sentido, el Human Anatomy Atlas resulta un recurso ideal para 

superar las limitaciones del conocimiento inicial y proporcionar apoyo visual y práctico 

para mejorar la comprensión de la anatomía humana. 

6) Después de trabajar con el recurso digital Human Anatomy Atlas, siento que mis 

conocimientos de los sistemas óseo, digestivo, circulatorio, reproductor masculino 

y endocrino han mejorado.  

Tabla 11 

Percepción del conocimiento después de trabajar con Human Anatomy Atlas

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 7 

Percepción del conocimiento después de trabajar con Human Anatomy Atlas 
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Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 11. 

Análisis de resultados: El 84 % de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que su conocimiento de la anatomía humana mejoró tras utilizar el recurso digital Human 

Anatomy Atlas. El 8 % estuvo de acuerdo y el 8 % se mostró neutral. Ningún estudiante 

estuvo en desacuerdo ni totalmente en desacuerdo.   

Interpretación: Los resultados confirman que el uso del recurso digital Human 

Anatomy Atlas contribuye a mejorar la percepción del aprendizaje de los estudiantes. 

Guerrero et al. (2023) señaló que la introducción de la tecnología educativa permite a los 

estudiantes interactuar directamente con el contenido de aprendizaje, lo que promueve un 

proceso de aprendizaje más activo, participativo y eficaz. En este sentido, el recurso digital 

no solo consolida el conocimiento que los estudiantes ya tienen de la anatomía humana, 

sino que también mejora su autoconciencia.. 

7) Considero que el uso del recurso digital Human Anatomy Atlas me permitió 

aprender de manera más clara y profunda en comparación con otros recursos 

tradicionales (láminas, dibujos, maquetas. Etc.).  

Tabla 12  

Human Anatomy Atlas en comparación con otros métodos tradicionales
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Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 8  

Human Anatomy Atlas en comparación con otros métodos tradicionales 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 12. 

Análisis de resultados: El 77 % de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que el uso del Human Anatomy Atlas permitió un aprendizaje más claro y profundo que 

con otros recursos tradicionales. El 15 % estuvo de acuerdo y el 8 % se mostró neutral. Las 

respuestas a las opciones “en desacuerdo” o “totalmente de acuerdo” no se registraron.   

Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes 

consideraron al Human Anatomy Atlas más eficaz que otros recursos tradicionales (p. ej., 

láminas, imágenes y modelos). Según la investigación de Lucero-Mueses y Álzate-Mejía 

(2020), el uso de la tecnología digital para el aprendizaje presenta numerosas ventajas 

sobre los métodos tradicionales, como promover la interacción, estimular la motivación 

para el aprendizaje y fomentar la construcción activa del conocimiento. En este contexto, 

un estudio comparativo con estudiantes confirmó que los recursos digitales les ayudan a 

comprender la anatomía humana de forma más clara y profunda, lo que potencia su valor 

educativo en el currículo. 
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8) Fue fácil de acceder al recurso digital Human Anatomy Atlas para cumplir con 

las actividades y evaluaciones propuestas en la guía digita.  

Tabla 13  

Utilidad de las evaluaciones en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 9 

Utilidad de las evaluaciones en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 13. 

Análisis de resultados: El 77% de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que los recursos digitales del Human Anatomy Atlas eran fácilmente accesibles y que 

podían completar las actividades y evaluaciones presentadas en la guía digital, mientras 

que el 23% expresó estar de acuerdo. No se recibieron respuestas para las categorías 
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restantes, lo que indica que la facilidad de uso y la usabilidad del recurso fueron 

plenamente reconocidas.   

Interpretación: Los resultados muestran que todos los estudiantes consideraron 

que el Human Anatomy Atlas era altamente usable, lo que indica que el recurso recibió 

una gestión técnica y pedagógica adecuada a lo largo del proceso de aprendizaje. Según 

Martínez Vergara y Bonilla Erazo (2022), en un entorno digital, el acceso y la navegación 

sencillos son cruciales para la aplicación educativa de las tecnologías de la información y 

la comunicación (TIC), ya que reducen la barrera técnica y aumentan la participación del 

alumnado. En este sentido, el recurso digital utilizado proporcionó una experiencia fluida, 

fácil de usar y totalmente funcional para completar las actividades y evaluaciones 

establecidas. 

9) Las vistas interactivas 3D en el recurso digital Human Anatomy Atlas facilitaron 

mi comprensión de la estructura, ubicación y función de los órganos.   

Tabla 14 

Utilidad de las vistas interactivas en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje

Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 10 

Utilidad de las vistas interactivas en Human Anatomy Atlas para el aprendizaje 
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Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 14. 

Análisis de resultados: El 85 % de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo en 

que las visualizaciones 3D interactivas del Human Anatomy Atlas les ayudaron a 

comprender la estructura, la ubicación y la función de los órganos, mientras que el 15 % 

expresó estar de acuerdo. No se registraron respuestas para las demás categorías de 

evaluación..   

Interpretación: Los resultados indican que todos los estudiantes consideraron las 

visualizaciones interactivas un recurso valioso para comprender la estructura, la ubicación 

y la función de los órganos. Según Delgado-Cobeña et al. (2023), los entornos multimedia 

interactivos mejoran la comprensión de procesos complejos porque integran 

representaciones visuales y lingüísticas, reforzando así la construcción del conocimiento. 

Por lo tanto, la funcionalidad 3D interactiva del Human Anatomy Atlas permite a los 

estudiantes observar claramente la organización y la dinámica de los sistemas anatómicos, 

promoviendo así un aprendizaje más significativo. 

10) Considero que el uso de Human Anatomy Atlas como recurso digital motivó mi 

interés por aprender Anatomía Humana. 

Tabla 15 

Human Anatomy Atlas para la motivación
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Nota. Fuente: Estudiantes encuestados de 2do BGU de la UECIB “Priscila Baer” 

Figura 11 

Human Anatomy Atlas para la motivación 

 

Nota. Representación gráfica de los datos de la tabla 15. 

Análisis de resultados: El 100% de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo 

en que el uso del recurso digital Human Anatomy Atlas aumentó su interés por aprender 

anatomía humana. No se recibieron comentarios para las demás categorías de evaluación.   

Interpretación: Los resultados indican consistentemente que el recurso digital 

incrementó la motivación de los estudiantes para aprender anatomía humana. Según Giler-

Medina et al. (2025), la motivación intrínseca es un factor clave en el rendimiento 

académico, ya que anima a los estudiantes a participar de forma activa y constante en el 

proceso de aprendizaje. En este sentido, el uso del Human Anatomy Atlas no solo mejoró 

el conocimiento de los estudiantes, sino que también aumentó su interés por la materia, lo 

que tuvo un impacto positivo tanto en la cognición como en la motivación. 
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4.2 Discusión de los Resultados  

Un análisis exhaustivo de los resultados de las pruebas previas y posteriores, así 

como de las puntuaciones del cuestionario de percepción de los estudiantes, confirmó que 

el recurso digital Human Anatomy Atlas tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de la 

anatomía humana. La puntuación media general aumentó del 53,2% en la prueba previa al 

83,1% en la prueba posterior, lo que representa una mejora significativa del 29,9%. Este 

incremento se corroboró mediante una prueba Z de proporcionalidad (Zc = -1,73 < -1,64),, 

lo que confirmó una diferencia estadísticamente significativa tras la intervención. Las 

mejoras más significativas se observaron en el sistema endocrino (de 5,54 a 8,62) y el 

sistema reproductor masculino (de 4,69 a 8,31), en consonancia con los hallazgos de Giler-

Medina et al. (2025), quienes encontraron mejoras similares al aplicar recursos digitales 

3D a la enseñanza de la biología, destacando la utilidad de la visualización 3D para 

presentar estructuras complejas. 

Los resultados de la encuesta indican que los recursos y las guías digitales creados 

por Genially fueron ampliamente valorados. El 100 % de los estudiantes consideró que el 

uso del Human Anatomy Atlas mejoró su comprensión general de los sistemas 

anatómicos; el 84 % lo encontró claro y fácil de entender; y el 92 % afirmó que las 

actividades complementarias potenciaron su aprendizaje. Estos resultados coinciden con 

los hallazgos de Villalobos Valdez et al. (2025), quienes concluyeron que las herramientas 

tecnológicas interactivas y estructuradas en la enseñanza pueden promover un aprendizaje 

más sostenido y una comprensión conceptual más profunda. 

Además, si bien el 77 % de los estudiantes reconoció limitaciones en sus 

conocimientos, el 84 % reportó una mejor comprensión tras utilizar estos materiales, y el 

77 % reportó un aprendizaje más claro y profundo en comparación con los métodos 

tradicionales. Estos resultados concuerdan con los de Lucero-Mueses y Álzate-Mejía 

(2020), quienes hallaron que las tecnologías digitales pueden promover el aprendizaje 

autodirigido, aumentar la motivación para aprender y fomentar la construcción activa del 

conocimiento. De manera similar, la investigación de D'Angelo y Airasca (2022) demostró 

que la integración de la guía tecnológica en los materiales virtuales puede promover un uso 

más completo de las funciones, un hallazgo que también se refleja en la guía didáctica 

utilizada en este estudio. 
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Asimismo, los estudiantes valoraron muy positivamente la usabilidad de los 

materiales y su motivación para aprender. El 77% de los estudiantes consideró que los 

materiales de aprendizaje eran de fácil acceso, el 85% opinó positivamente sobre las 

visualizaciones 3D interactivas y el 100% afirmó que el uso de atlas anatómicos aumentó 

su interés por aprender anatomía humana. Estos resultados concuerdan con los de 

Delgado-Cobeña et al. (2023), quienes hallaron que la interactividad y la facilidad de uso 

de los recursos digitales pueden mejorar la participación estudiantil y estimular la 

motivación intrínseca necesaria para el aprendizaje autodirigido. 

Los resultados de este estudio coinciden con varios estudios recientes que 

respaldan el valor de los recursos digitales 3D en la enseñanza de las biociencias. Por lo 

tanto, los atlas anatómicos, combinados con guías didácticas bien estructuradas, han 

demostrado ser recursos eficaces para mejorar el rendimiento académico, la comprensión 

conceptual y la motivación de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato en el campo 

de la anatomía humana. 
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CAPÍTULO VI  

PROPUESTA 

5.1 Guía digital “Explorando tu cuerpo en 3D” 

Esta propuesta tiene como objetivo presentar la aplicación práctica de un proyecto 

de investigación titulado “Influencia del recurso digital Human Anatomy Atlas en el 

aprendizaje de Anatomía Humana en estudiantes de segundo de Bachillerato de la Unidad 

Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Priscila Baer”. El proyecto culminó con el 

desarrollo de una guía de aprendizaje digital llamada “Explorando tu Cuerpo en 3D”. Esta 

guía busca mejorar el aprendizaje de la anatomía mediante el uso de recursos digitales 

interactivos, fomentando las habilidades de indagación, la comprensión conceptual y el 

aprendizaje autodirigido de los estudiantes 

Los objetivos propuestos en la guía digital son:  

Objetivo general 

Fortalecer el aprendizaje de Anatomía Humana aplicando el recurso digital Human 

Anatomy Atlas con estudiantes de segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa 

Comunitaria Intercultural Bilingüe “Priscila Baer”. 

Objetivos específicos 

• Explicar el funcionamiento del recurso digital Human Anatomy Atlas 

mediante el uso guiado de la plataforma interactiva para desarrollar 

habilidades de exploración anatómica en entornos digitales. 

• Diseñar actividades de aprendizaje sobre los sistemas de locomoción, 

nutrición y excreción, vitales, reproducción y relación empleando modelos 

3D y recursos interactivos para facilitar la comprensión integral de la 

Anatomía Humana. 

• Aplicar estrategias didácticas digitales a través de cuadros de resumen, 

vistas tridimensionales, actividades complementarias y evaluaciones 

interactivas para fortalecer el aprendizaje autónomo y significativo de los 

estudiantes. 
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La guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” adopta una estructura progresiva e 

instructiva, con varios capítulos que guían a los estudiantes paso a paso desde la 

comprensión teórica hasta la práctica digital. Cada unidad incluye las siguientes secciones: 

• Fundamentos teóricos: Explicación de conceptos fundamentales mediante 

tablas comparativas, organizadores gráficos y diagramas resumen. 

• Vistas del Human Anatomy Atlas: Orientación paso a paso para acceder a 

los modelos 3D de diversos sistemas. 

• Actividades complementarias: Sugerencias para actividades individuales y 

grupales, centradas en la comprensión de la anatomía, la función y la 

patología humanas. 

• Evaluaciones del Human Anatomy Atlas: Actividades interactivas 

diseñadas por Educaplay que refuerzan el aprendizaje mediante juegos y 

desafíos visuales. 

• Cada unidad incluye videos explicativos que amplían el contenido y 

brindan una experiencia audiovisual complementaria. 

Esta guía explora el cuerpo humano a través de cinco unidades temáticas 

interconectadas que clasifican los principales sistemas anatómicos: 

1. Unidad 1: Sistemas de locomoción 

1.1 Sistema óseo  

1.2 Sistema muscular 

2. Unidad 2: Sistemas de nutrición y excreción 

2.1. Sistema digestivo 

2.2. Sistema excretor. 

3. Unidad 3: Sistemas vitales 

3.1. Sistema circulatorio 

3.2. Sistema respiratorio 

4. Unidad 4: Sistemas de reproducción 

4.1. Sistema reproductor masculino  

4.2. Sistema reproductor femenino 

5. Sistemas de relación 

5.1.Sistema endócrino 

5.2. Sistema nervioso 
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Los estudiantes pueden usar esta guía de forma independiente o con la guía de un 

instructor, tanto en clases presenciales como en línea. En clase, los instructores guían a los 

estudiantes a través de las actividades, supervisan el aprendizaje con el Human Anatomy 

Atlas y proporcionan evaluaciones interactivas. En los cursos en línea, los estudiantes 

tienen acceso gratuito al contenido de Genially, pueden cambiar de unidad, ver videos 

explicativos y completar las actividades de Educaplay de forma independiente o 

colaborativa. 

El enlace para acceder a la guía digital “Explorando tu Cuerpo en 3D” es:  

https://view.genially.com/68cdb6bd0554200eb304f698/guide-propuesta-human-anatomy-

atlas 

 

Figura 12 

Human Anatomy Atlas para la motivación 

 

https://view.genially.com/68cdb6bd0554200eb304f698/guide-propuesta-human-anatomy-atlas
https://view.genially.com/68cdb6bd0554200eb304f698/guide-propuesta-human-anatomy-atlas
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Conclusiones 

El análisis de los resultados del pretest y postest junto con la verificación 

estadística mediante la prueba Z permitió evidenciar que el uso del recurso digital 

Human Anatomy Atlas influyó positivamente en el aprendizaje de Anatomía Humana 

en los estudiantes de segundo de Bachillerato de la UECIB “Priscila Baer”. El promedio 

general de cursi pasó de 53,2% en el pretest a 83,1% en el postest, confirmando un 

avance significativo en la comprensión de los sistemas anatómicos.  

Se consolidó como un recurso pertinente y funcional la guía didáctica digital 

diseñada en Genially porque es un recurso complementado con orientaciones técnicas y 

actividades educativas, es así que  el 92% de los estudiantes reconoció que las 

actividades complementarias reforzaron su aprendizaje, mientras que el 84% valoró 

positivamente la utilidad de las orientaciones técnicas, entonces la guía si puede 

proporcionar un acompañamiento claro y efectivo en el proceso de estudio.  

La aplicación de pruebas pretest y postest permitieron observar una notable 

mejora en los niveles de aprendizaje posterior a la aplicación del recurso propuesto. Los 

datos sobresalientes indicaron un incremento en todos los sistemas evaluados, siendo 

más notable en el sistema endocrino (de 5,54 a 8,62) y el reproductor masculino (de 

4,69 a 8,31). Esto evidencia que el recurso digital si pudiese contribuir a superar las 

limitaciones iniciales y favoreció la comprensión de contenidos anatómicos complejos.  

En cuanto a la percepción estudiantil, se evidenció una aceptación generalizada 

del recurso digital, ya que el 100% de los estudiantes afirmaron que Human Anatomy 

Atlas si mejoro su comprensión general de los sistemas anatómicos, motivando su 

interés por la asignatura. Por otra parte, el 85% destacó el valor de las vistas interactivas 

para comprender la estructura y función de los órganos, aparatos y sistemas, mientras 

que el 77% consideró que las evaluaciones dentro de la plataforma resultaron útiles para 

la autoevaluación, estos hallazgos ratifican que el recurso digital no solo fortaleció el 

aprendizaje, sino que también promovió la motivación y la autogestión académica.
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Recomendaciones 

Se sugiere que el recurso digital Human Anatomy Atlas sea aplicado a muestras 

más amplias y en diferentes entornos educativos para comparar y reforzar los hallazgos de 

este estudio.  

Se aconseja dar continuidad con el diseño y perfeccionamiento de guías didácticas 

digitales las cuales incluyan orientaciones técnicas claras, ejercicios complementarios y 

evaluación formativa de las diferentes áreas de las Ciencias.  

Se recomienda mantener la aplicación de las pruebas diagnósticas y las pruebas 

finales para monitorear el progreso del aprendizaje, pero también deben complementarse 

con actividades prácticas que combinen teoría y habilidades. 

Se anima a los estudiantes a utilizar el Human Anatomy Atlas no solo como 

complemento en clase, sino también como recurso de autoaprendizaje. 
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Apéndice 

Apéndice A. Cuestionario para el diagnóstico del planteamiento del problema 

aplicado a los estudiantes de la población 
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Apéndice B. Cuestionario aplicado a los estudiantes de la población 
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Apéndice C. Evaluaciones de pretest y postest 
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Apéndice D. Evidencia de las rúbricas aplicadas por expertos para evaluar los 

instrumentos de evaluación. - Cuestionario Tipo Liker 
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Apéndice E. Apéndice C. Evidencia de las rúbricas aplicadas por expertos para 

evaluar los instrumentos de evaluación. – Evaluaciones pretest y postest 
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Apéndice F. Evidencia fotográfica de la aplicación del cuestionario diagnóstico para 

la identificación del problema, dirigida a los estudiantes de la población de 

estudio 
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Apéndice G. Evidencia fotográfica de la aplicación de las pruebas pretest y postest 

para determinar los niveles de aprendizaje antes y después de la intervención 

pedagógica 
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Apéndice H. Evidencia fotográfica de la aplicación del recurso digital Human 

Anatomy Atlas 
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