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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la importancia de la recreacion para
el desarrollo de las inteligencias multiples en los nifios de Educacion Inicial Subnivel 2,
especificamente en la Escuela de Educacion Basica Dr. Leonidas Garcia Ortiz. Esta etapa
educativa es fundamental para el desarrollo integral del ser humano, porque en ella se
establecen las bases cognitivas, emocionales, fisicas y sociales que influirdn en la formacion
futura del nifio. En el contexto educativo contemporaneo se reconoce la necesidad de aplicar
estrategias recreativas que permitan a los estudiantes participar activamente en su proceso
de aprendizaje, ya que la recreacion cumple un papel esencial al brindar espacios y
momentos donde los nifios pueden aprender de manera libre, significativa y voluntaria.
Entendida como una experiencia ludica y placentera la recreacion fomenta actividades que
estimulan la creatividad, el pensamiento critico, la colaboracion, el lenguaje y otras
capacidades vinculadas a las inteligencias multiples. La investigacion adopta un enfoque
cualitativo, que permitio observar y analizar como las actividades recreativas influyen en el
desarrollo de las distintas inteligencias, utilizando como instrumento una ficha de
observacion, aplicada durante las actividades desarrolladas en el aula. Ademas, el estudio se
complementd con una revision documental sistematica que sirvié para fundamentar
teoricamente los conceptos relacionados con recreacion, desarrollo infantil e inteligencias
multiples, evidenciando que la inclusion de estrategias recreativas en el aula favorece el
aprendizaje integral, atendiendo a la diversidad de habilidades, intereses y formas de
aprender de los nifios.

Palabras claves: Recreacion, inteligencias, ludica, juego, estrategias.



ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze the importance of recreation for the development
of multiple intelligences in children in Early Education Sublevel 2, specifically at the Dr.
Leonidas Garcia Ortiz Basic Education School. This educational stage is fundamental for the
comprehensive development of human beings because it establishes the cognitive, emotional,
physical, and social foundations that will influence the child's future education. In the
contemporary educational context, there is a recognized need to apply recreational strategies
that allow students to actively participate in their learning process, since recreation plays an
essential role in providing spacés and moments where children can learn freely,
meaningfully, and voluntarily. Understood as a playful and enjoyable experience, recreation
encourages activities that stimulate creativity, critical thinking, collaboration, language, and
other skills linked to multiple intelligences. The research adopts a qualitative approach,
which allowed us to observe and analyze how recreational activities influence the
development of different intelligences, using an observation sheet as a tool during classroom
activities. In addition, the study was complemented by a systematic literature review that
theoretically grounded the concepts of recreation, child development, and multiple
intelligences, demonstrating that the inclusion of recreational strategies in the classroom
promotes comprehensive learning by addressing the diversity of children's abilities, interests,

and ways of learning.

Keywords: Recreation, intelligences, play, game, strategies.

Reviewed by:

Mgs. Maria Fernanda Ponce Marcillo
ENGLISH PROFESSOR
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de la recreacion en el desarrollo de las
inteligencias multiples enfocada en estudiantes de Educacion Inicial, etapa crucial para su
formacion futura. En el &mbito educativo la inclusion de estrategias innovadoras ha sido
esencial puesto que la introduccion de actividades recreativas da a los estudiantes las
oportunidades de ser autores de su propio proceso de aprendizaje.

Segin Arteaga y Espinosa (2023): “la recreacion no solo ofrece un respiro del
aprendizaje estructurado, sino que también es una forma efectiva de ensefiar habilidades y
conceptos clave” (p.9). En este sentido se reconoce que cada estudiante posee diferentes
capacidades y talentos que se deben explorar para el desarrollo de otras destrezas.

En cuanto a las Inteligencias multiples, estas describen un conjunto de aptitudes; la
implementacion de estrategias especificas para cada una permite su desarrollo desde edades
tempranas y promueve espacios de aprendizaje favoreciendo una participacion en el &mbito
escolar. Este estudio tiene como objetivo determinar la importancia de la recreacion en el
desarrollo de las inteligencias multiples, brindando informacién valiosa para futuras
practicas pedagogicas buscando actividades que atiendan diversas capacidades de los
estudiantes de educacion inicial.

El presente trabajo se encuentra organizado con los siguientes capitulos:

En el CAPITULO I se presenté la introduccion, cuyo propésito fue contextualizar
el contenido del proyecto de investigacion, Asimismo se detalld el planteamiento del
problema, en el que se expusieron las razones que motivaron el estudio del tema. De igual
forma se incluyeron, antecedentes, justificacion y objetivo general y especificos, los cuales
reflejan las metas que se pretendieron alcanzar.

En el CAPITULO II se elabord el marco tedrico, a través de la recopilacion, anélisis
y redaccion de contenidos documentales pertinentes a las variables de estudio,
proporcionando asi los fundamentos conceptuales que respaldan la investigacion.

En el CAPITULO III se ejecutd el marco metodologico, detallando el tipo de
investigacion con su respectivo enfoque, disefio, nivel o alcance. También se identifico la
poblacion y muestra del estudio, asi como la técnica y el instrumento utilizado para la
recoleccion de datos y el procedimiento seguido para el andlisis e interpretacion.

En el CAPITULO IV se llevé a cabo el analisis y discusion de los resultados,
mediante graficos y representaciones estadisticas que facilitaron la comprension y
visualizacion de la informacion obtenida.

Finalmente, en el CAPITULO V se formularon las conclusiones y
recomendaciones, como parte del cierre del trabajo de investigacion.



1.1 Antecedentes

En los ultimos afios la educacion ha experimentado importantes transformaciones,
orientadas a proponer un aprendizaje integral que responda a la diversidad de capacidades,
estilos y ritmos de aprendizaje. La recreacion ha sido valorada como una estrategia
pedagdgica fundamental para el desarrollo de los estudiantes, especialmente Educacion
Inicial.

Diversos estudios destacan que las actividades recreativas no solo fomentan la
motivacion y la participacion, sino que también estimulan el pensamiento critico, destrezas
individuales e interaccion social. “Piaget se interesd por como se construye el conocimiento
durante la etapa de desarrollo y formacion de los individuos y afirm6 que el nifio aprende de
distintas formas a través de los procesos de asimilacién y acomodacion” (Arija,2021,p.11).
En este sentido, la recreacion se convierte en un elemento crucial para trabajar con los nifios
puesto que integra saberes con base a experiencias espontaneas durante las horas de clase.

En la Universidad Nacional de Chimborazo — Ecuador, se realizd una investigacion
que tiene como tema La Recreacion Activa En El Desarrollo Socio Afectivo De Los Nifios
Del Subnivel Ii, En La Escuela De Educacion Basica General Juan Lavalle, De La Ciudad
De Riobamba Provincia De Chimborazo (Bastidas, 2021), menciona la importancia de la
recreacion como estrategia que se puede adaptar en el entorno educativo, dentro de las
actividades recreativas podemos poner en practica saberes cuyo beneficio busca el desarrollo
de habilidades, en el ambito escolar la manipulacion de materiales y espacios abre puertas
al desarrollo de las inteligencias multiples.

En este contexto, la teoria de las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner
(1983), define “inteligencia como una habilidad que se extiende mas alla de las reconocidas
Inteligencias- lingiiistica y logico-matematica, para incluir otras inteligencias como es el
caso de la espacial, musical, fisica-kinestésica, naturalista, interpersonal, e intrapersonal”.

(p-1)

Estas inteligencias mencionadas por el autor dan pie a buscar nuevas formas de aprendizaje
y comprender que los nifios al ser capaces de absorber nuevo conocimiento estan abiertos a
experiencias practicas y al movimiento fisico como una forma de aprender haciendo y
asimilando sus destrezas.

De igual forma en la Universidad Nacional de Chimborazo- Ecuador, en la Facultad
de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, la investigacion titulada Las
Inteligencias Multiples En El Desarrollo De Las Competencias Basicas De Los Nifios Y
Nisias De Primer Aiio De Educacion Basica, De La Unidad Educativa San Felipe Neri,
Chimborazo, (Lopez, 2019), la autora hace hincapié en las destrezas y habilidades que
fomenta aplicar actividades que lleven de la mano el estudio de las inteligencias multiples.



1.2 Planteamiento del problema

En los ultimos afios, diversas instituciones del Ecuador se ven sujetas a cumplir con
el programa del Ministerio de Educacion donde los docentes deben regirse por un curriculo
cuyo objetivo busca clasificar a los estudiantes como espectadores de una ensefianza
tradicionalista, en lugar de ser autores de su propio proceso de propio proceso de ensefianza
aprendizaje. A pesar de los reconocidos beneficios de la recreacion para el desarrollo de
habilidades cognitivas, la mediacién de integrar un espacio o tiempo para actividades que
estimulan las habilidades innatas se ha vuelto un desafio, las directrices curriculares a
menudo se centran en contenidos académicos estandarizados dejando poco espacio para
estrategias pedagdgicas alternativas como la recreacion.

En la provincia de Chimborazo, el docente es facilitador y mediador en seleccionar
estrategias de ensefianza que promuevan en el estudiante la participacion, por lo que debe
romper con la ensefianza tradicional magistral y expositiva, dado que en Educacion Inicial
la metodologia es el juego trabajo, de ahi que, propiciar otras maneras de llegar a los nifios
mediante el uso de diferentes materiales, espacios y formas de interaccion entre el grupo,
dan una perspectiva mas gratificante para la aplicacion de estrategias innovadoras.

En el Canton Riobamba, la Escuela de Educacion Basica “Dr. Leonidas Garcia
Ortiz” no se encuentra exenta de este problema, la limitacion en la aplicacion de otras formas
de aprender priva al estudiante de descubrir otras formas de aprendizaje y al docente a llevar
clases mondtonas careciendo de metodologias pedagogicas que integren lo creativo como
un eje transversal en la ensefianza en nifos de subnivel inicial 2.

Asimismo, el presente trabajo busca identificar, seleccionar y proponer un conjunto
de practicas recreativas disefiadas de manera intencional y pedagdgicamente
fundamentadas, con el proposito de potenciar el desarrollo de las distintas inteligencias
multiples en los nifios, las mismas que no solo persigue enriquecer el proceso educativo,
sino también favorecer experiencias de aprendizaje mas dindmicas, motivadoras y
coherentes con las necesidades individuales de cada estudiante.

1.3 Justificacion

El presente proyecto de investigacion se centra en explorar y entender la importancia
de la recreacion en el desarrollo de las inteligencias multiples como una estrategia
pedagdgica que atribuye al proceso de experiencias en ambientes donde el nifio disfrute y se
divierta aprendiendo. Segun Gerlero (2021): “cada ser humano debe tener la posibilidad de
acceder a las diversas oportunidades recreativas que ofrece su cultura” (p.103). En este
sentido el brindar espacios de entretenimiento en la etapa escolar favorece al desarrollo de
destrezas enriquecedoras para el aprendizaje.

Actualmente los nifios se encuentran encerrados tanto en casa como en un salon de
clases, el uso de aparatos tecnoldgicos ha provocado que el desarrollo de habilidades se vea
afectado por ende su rendimiento académico, més ain aquellas como la atencion, la



memoria, la percepcion, y las funciones ejecutivas que desde el Subnivel Inicial deben
desarrollarse de manera eficaz para una correcta formacion hacia el avance de los grados
superiores, de modo que, esta investigacion busca integrar la recreacion como un
componente esencial en la educacion para adquirir informacion de manera creativa y ttil
dependiendo del tipo de inteligencia que posee cada alumno y como este lo procesa para su
autoconocimiento.

Segun Zurita (2023) dentro de las actividades de recreacion: “Incluye comunicarse,
llevarse bien con los demaés, trabajar juntos hacia una meta comun, apreciar el desempefo
de los demas y aprender a recibir elogios” (p.21). Por lo tanto, es fundamental la recreacion,
que a través de ella los nifios pueden desarrollar destrezas, interactuar con el entorno y
aprender activamente mejorando sus habilidades cognitivas que prestan a resolver
problemas y a realizar determinadas tareas siendo a edades tempranas entre 4 a 5 afios donde
el aprendizaje es mas flexible y mantiene al alumno en un ambiente incluyente ante la
realidad y lo que pueden llegar a construir a base de sus habilidades y destrezas multiples
haciendo que los infantes se sientan valorados y comprendidos, lo que aumenta su
motivacion y participaciéon en su proceso de aprendizaje, destacando un apoyo en el
bienestar emocional, psicomotor y social.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

e Determinar la importancia de la recreacion para el desarrollo de las inteligencias
multiples, en los nifios del subnivel inicial 2.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar los tipos de recreacion que ayudan al desarrollo de las inteligencias
multiples en los infantes.

e Seleccionar diversas estrategias de mejora para las inteligencias multiples en nifios
de 4 a 5 afios.

e Proponer actividades recreativas para la participacion en clase.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Larecreacion

La recreacion es una experiencia donde hace uso de actividades de entretenimiento
de manera donde el nifio se sienta libre de usar un espacio de esparcimiento para recrear
disfrutando de diversas acciones que mantengan la mente en aprendizaje constante siendo
esta voluntaria. Ademas, es una forma sana de realizar actividades que sean de total interés,
los cuales generan motivacion y voluntad de descubrir sus talentos o habilidades
naturalmente.

Para Gregorio (2008): “las actividades recreativas podemos observar que este
segmento es variado, se pueden enumerar como ejemplo; obras de teatro, titeres, muestras
de museos visitas o paseos a lugares al aire libre” (p.7). Por lo tanto, la recreacion desempefia
un papel fundamental ya que a través de ella los nifios no solo se divierten, sino que también
exploran, descubren y adquieren nuevas habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Dentro de un salon de clases se estima que el docente llegue a motivar a los nifios
desde el foco de atencion, un nifio es capaz de realizar cualquier tipo de actividad que le sea
estimulante, es por ello por lo que, la recreacion es una forma de despertar la curiosidad por
aprender.

Una de las cuestiones mas importantes es como se interactiia la recreacion con el
aprendizaje dentro de los salones de clase, siendo este un espacio que estimule a la
adquisicion de saberes para Castillo et al. (2022):

La recreacion constituye un elemento de desarrollo personal en cada individuo, aun
cuando existen espacios abiertos variados en la institucion, no se observa que las
actividades académicas se desarrollen fuera del aula de clase, haciéndose imperativo
la presencia recreativa en los estudiantes para que sea parte de su vida. (p.4)

Por tanto, la recreacion pretende de manera natural que el alumno fortalezca su tipo
de inteligencia y se convierta en una herramienta tutil para ayudar a los estudiantes a mejorar
sus habilidades puesto que la recreacion vincula aspectos interdisciplinarios y no es solo una
forma de esparcimiento, sino que se convierte en una herramienta pedagogica poderosa que
favorece el aprendizaje integral en los nifios de edad inicial.

El aprendizaje a través de la recreacion da pie a docentes y nifios a dialogar sus
experiencias mientras van en construccion con sus saberes, la utilizacion de espacios del
centro educativo presta a compartir de forma significativa practicas que incitan a recrear.

La recreacion forma parte de unas de las estrategias que se aplican en el aula de clase,
de manera que al implementarlas como una metodologia enriquece el proceso de ensefianza
aprendizaje, por ende, es un derecho que garantiza mas oportunidades de aprender en el
ambito educativo. “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el



esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
1989, art. 31).

La recreacion no es solo un derecho, es una manera de impulsar nuevas formas de
aprender, teniendo en cuenta que, en Educacion Inicial los nifios alcanzan una exploracion
activa, unida a la misma, construyen pasos para que desde la base de su aprendizaje se
integren a un desarrollo integral y no verse cuartados ante diversas formas de participar en
su propio proceso de aprender.

El acceso a la recreacién constituye un componente esencial en la formacion
especialmente durante la infancia, etapa en la que el juego y las actividades ludicas
promueven el desarrollo pleno. “Las personas tienen derecho a la recreacion y al
esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, art.24).

Durante la etapa escolar temprana la metodogia que se aplica es el juego trabajo por
tal motivo el refuerzo de actividades a traves de el es primordial para crear experiencias
significativas, asi mismo en el marco legal:

Las personas menores de edad tendran derecho a jugar y participar en actividades
recreativas, deportivas y culturales, que les permitan ocupar provechosamente su tiempo
libre y contribuyan a su desarrollo humano integral, con las Unicas restricciones que la ley
sefale. Corresponde en forma prioritaria a los padres, encargados o representantes, darles
las oportunidades para ejercer estos derechos (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, art
73).

Es fundamental para el desarrollo de los nifios reemplazar practicas tradicionales
donde la unica forma de aprender sea ocupar un puesto dentro del salon de la clase, por lo
que iniciar con simples movimientos corporales hasta ampliarlos a complejas rutinas llevan
a los nifios desenvolver su imaginacion.

2.1.1 Beneficios de la recreacion

La recreacion ofrece multiples beneficios, entre los cuales destaca el fortalecimiento
de diversas capacidades motrices, la participacion en juegos y actividades ludicas ya sea en
forma individual o en compaiiia de otros, favorece la interaccion en el entorno y estimula el
desarrollo fisico. Este tipo de experiencias contribuyen significativamente a una percepcion
de propio cuerpo, el manejo consciente de los movimientos y al perfeccionamiento de la
coordinacion y la estabilidad corporal. Ademas, despierta habilidades innatas dando lugar al
fortalecimiento de destrezas en los nifios los cuales son elementos fundamentales para el
desarrollo integral.

Segun Hurtado et al., (2023): mencionan que la recreacion se “define como la accion
de gozo, donde se pueden traspasar los limites y crear ambientes positivos en donde el
individuo se sienta como un ser libre como también donde socialice con su entorno de
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acuerdo con sus intereses y preferencias” (p.28). De modo que la integracion de la recreacion
en clase se vuelve una estrategia enfocada a aprender de una manera donde el estudiante es
el principal autor de su propio proceso de aprendizaje.

La participacion en actividades recreativas contribuye a mejorar el esquema corporal,
potencia el sistema kinestésico, aprender a utilizar una adecuada respiracién, mejora el
equilibrio estatico y dindmico adquiriendo agilidad y flexibilidad. Dentro de la recreacion
podemos hacer énfasis en algunos beneficios como los manifiesta Gregorio (2008):

e Beneficios fisicos: La participacion en actividades recreativas contribuye a mejorar
el esquema corporal, potencia el sistema kinestésico, aprender a utilizar una
adecuada respiracion, mejora el equilibrio estatico y dindmico adquiriendo agilidad
y flexibilidad.

o Beneficios cognitivos: Mediante la recreacion se incrementa habilidades en
procesos basicos como memoria, atencidon y concentracion, integra cuerpo mente y
espiritu en una integracion sensorial.

o Beneficios Sociales y Afectivos: Permite mayores oportunidades de participacion,
mayor integracion social y aceptacion, de modo que se perfecciona las técnicas de
comunicacion adquiriendo de manera individual cambios en su vida de manera
pasiva.

o Beneficios psicologicos: Fomenta la autoestima a través de la mejora del
autoconcepto y la autoimagen generando sentimientos de bienestar, afirmacion de la
identidad, percepcion de libertad de aprender con actividades que llenan espacios
vacios.

La recreacion representa un beneficio significativo en el desarrollo de experiencias
formativas que estimulan diversas habilidades e inteligencias multiples en los nifios de
educacion inicial. A través de actividades ludicas, creativas y significativas, se promueve
una formacion integral que considera los ritmos individuales y caracteristicas particulares
de cada nifio, permitiendo atender la diversidad en el aula, respetando los estilos de
aprendizaje.

Al ser flexible y motivadora, facilita la adquisicion de destrezas cognitivas, sociales,
emocionales y motoras, convirtiéndose en una estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo
armonico y mesurado en los primeros afios de vida escolar.

2.1.2 Tipos de recreacion que favorecen al aprendizaje

La recreacion implica, de manera general, la participacion de los nifios en las
actividades que se realizan, aunque la intensidad de esta participacion puede variar segun el
grado de implicacion del nifio por lo que se clasifican en:

» Recreacion activa: El nifio participa de manera directa y fisica en las actividades
durante un tiempo y aire libre, lo que permite involucrarse plenamente en actividades
como juegos al aire libre, deportes o0 movimientos corporales, para (Hurtado et al.,
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(2023), “la recreacion activa es toda accidon encaminada a ejercitar la motricidad de
un individuo, permitiéndole mantenerse activo y en movimiento”. (p.28)

La recreacion activa propicia a aquellos nifios con caracter estimulante a despejar su
curiosidad a través de actividades que impulsen su energia y la transmitan entre compafieros,
de esta forma se crea ambientes de participacion respetuosa donde los nifios den paso a otros
a que aprendan de distintas formas.

» Recreacion pasiva: El nifio participa observando o involucrandose de manera mas
tranquila por ejemplo escuchar una historia, ver una representacion o disfrutar de
una actividad de relajacion y esta se desarrollan en espacios mas cerrados donde se
pueden poner en practica actividades de cardcter colectivo e individual, para
Gregorio (2008), “llamaremos la recreacion espontanea o autébnoma a aquellas
practicas recreativas que no condicionan su existencia a la presencia de un
coordinador profesional y/o voluntario en un marco grupal y colectivo”. (p.22)

Dentro del salon de clase encontramos mentes con diferentes formas de aprender,
aquellos que captan y visualizan las actividades con gran satisfaccion tomando en cuenta los
pasos a seguir, los mismos que comparten entre compafieros y se dan el tiempo para ver su
trabajo concluido, el refuerzo para aquellos se encuentra en la eleccion de actividades que
complazca sus destrezas y habilidades.

La manera en que el docente interactia con el nifio es de caracter formativo, siendo
este guia en su desarrollo cognitivo, en los primeros afios de escolaridad el andamiaje busca
que el docente cree un lazo de empatia con el estudiante, de modo que se crea un entorno de
gamificacion al reconocer el tipo de estudiante que tiene y cudles son sus necesidades, a
través de los tipos de recreacion el docente puede desde su planificacion abordar temas de
interés de los cuales generen interés en la participacion ya sea de manera activa o pasiva,
este entorno se vuelve gratificante ayudando a la resolucion de problemas, la creatividad y
la colaboracion.

2.1.3 Caracteristicas de las actividades recreativas

La caracteristica principal de una actividad recreativa es que debe ser voluntario que
busque el disfrute y desarrollo del nifio, dentro del &mbito escolar la participacion amena y
positiva. Para que una propuesta de una actividad deje en el nifio unas nuevas destrezas que
se pueda reforzarlas o desarrollarlas con el tiempo.

Cada una de las formas de recreacion al ser integradas en el proceso educativo no
solo favorece el desarrollo fisico y mental, sino que también promueve habilidades sociales,
emocionales e inteligencias que cada nifio es capaz de desarrollar. Las actividades
recreativas dentro del salon de clases da lugar a la espontaneidad y esparcimiento, permite
que los nifios a edades tempranas imaginen, inventen y resuelvan problemas de forma
innovadora, por otro lado la adaptabilidad en la planificacion de la clase hace que las formas
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de recreacion se adecuen a contextos culturales, capacidades individuales y contenidos
curriculares, cuya caracteristica representativa es encontrar un equilibrio donde lo recreativo
lleve a los nifios a comunicarse, cooperar, respetar turnos y resolver conflictos.

Para Sanchez (2014): “las actividades recreativas constituyen el medio principal del
proceso de educacion del tiempo libre para el desarrollo de los conocimientos, habilidades,
motivos, actitudes, comportamientos y valores en relacion con el empleo positivo del tiempo
libre” (p.2)

De acuerdo con las caracteristicas se toman las siguientes actividades recreativas
como estrategias que se adaptan a la necesidad del estudiante de educacion inicial.

e Recreacion deportiva busca fomentar la disposicion fisica y la préctica de deportes
especificos, lo que permite a los nifios mejorar su motricidad, coordinacion y trabajo
en equipo, mientras disfrutan de una experiencia fisica y ladica.

e Recreacion artistica implica actividades que permiten a los nifios expresar su
creatividad y poner en practica habilidades artisticas, como pintar, dibujar, tocar
instrumentos musicales o esculpir, promueve el desarrollo estético, la imaginacion y
el pensamiento creativo, permitiendo a los nifios explorar su potencial artistico de
manera divertida.

e Recreacion al aire libre involucra actividades realizadas en la naturaleza, como
excursionismo, observacion de animales o plantas, y otras actividades ludicas en
espacios abiertos, fomenta la conexion con la naturaleza, el desarrollo fisico y el
aprendizaje ambiental, permitiendo a los nifios disfrutar del aire libre mientras
exploran su entorno natural.

e Recreacion psiquica estimulan la mente, promoviendo el desarrollo cognitivo puesto
que jugar a resolver acertijos, realizar actividades que impliquen concentracion o
juegos de memoria.

e Recreacion corporal esta relacionado con el uso de las capacidades fisicas para
realizar diversas actividades, los nifios mejoran su coordinacion, equilibrio y fuerza,
lo que contribuye al desarrollo de su motricidad gruesa y habilidades fisicas en
general.

e Recreacion medioambiental busca concienciar a los niflos sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente. A través de actividades como la reforestacion, la
observacion de parques naturales o la participacion en campamentos y excursiones,
los nifios aprenden sobre la conservacion de la naturaleza, la proteccion de los
recursos naturales y la importancia de preservar el entorno, contribuyendo al
desarrollo de una conciencia ecoldgica desde temprana edad.
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2.1.4 La recreacion como estrategia de enseifianza-aprendizaje

Al integrar la recreacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje se potencia
multiples areas ya que esta estrategia no solo limita al desarrollo de habilidades o
capacidades, sino brinda la oportunidad de que el estudiante se sienta responsable de su etapa
de desarrollo y describir una forma de aprender de manera autébnoma.

Seglin (Barraza at al. 2020): “si el sistema educativo le diera una mayor importancia
a la recreacion, se estaria frente a un alumno como ser humano integro y participativo en un
mundo caracterizado por el cambio, entonces lo recreativo dejaria de ser un territorio
exclusivo” (p.266). Al presentarse la recreaciéon como una actividad que sea atractiva para
el alumno, independientemente del contexto, podria formar parte de su aprendizaje, ya sea
dentro de un enfoque pedagdgico formal o en el ambito de la educacion no formal, siempre
bajo la orientacion de los docentes de usar esta estrategia de aprendizaje como una manera
innovadora semejante al juego para estimular un aprendizaje significativo.

Dependiendo del tema que se instruya, la integracion de estrategias didacticas
promovera horas de clase mas resilientes y abiertas a las necesidades educativas de los nifios,
de modo que, tanto los métodos, técnicas y recursos se muestran como herramientas que una
vez seleccionados conectan conocimientos previos con los nuevos contenidos.

2.2 Inteligencia

La inteligencia hace referencia en la capacidad intelectual un conjunto de habilidades
que cada individuo posee y una forma de aprender, comprender ya adaptarse al mundo que
lo rodea y se puede manifestar de muchas formas.

La inteligencia como una forma de pensamiento se va adaptando a las experiencias,
el reconociendo de las formas de accionar ante el dia a dia. De esta forma Arias (2013)
manifiesta que:

La inteligencia tiene una funcidon adaptativa ya que permite modificar nuestra
conducta en funcién de la valoracion de los resultados obtenidos. Esta valoracion
puede ser un simple mecanismo de asociacion entre estimulos y respuestas, asi como
un complejo proceso de analisis y sintesis. (p.3)

En Educacién Inicial promueve el pensamiento critico y creativo mediante
actividades que engloben la reflexion y la resolucion de problemas, puesto que, fomenta el
trabajo colaborativo y desarrollo de habilidades sociales.

Asi mismo para Gardner (2020), la inteligencia se define como “la capacidad para
resolver problemas, o para elaborar productos que son de gran valor para un determinado
contexto comunitario o cultural” (p.1)

De lo autores mencionados nos muestran que la inteligencia es una capacidad mental
que permite a los estudiantes aprender a base de conocimiento al generar estas nuevas ideas
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y ponerlas en practica, el nifio es capaz de desarrollar nuevas destrezas en virtud de sus
necesidades, en la educacidon es fundamental su valor puesto que se encuentran en un
ambiente lleno de estimulos los cual permite un aprendizaje constante.

2.2.1 Inteligencias Multiples

Dentro del contexto educativo, la teoria de las inteligencias multiples permite
comprender la diversidad de habilidades y formas de aprendizaje que presentan los nifios en
la etapa inicial.

Segin Martinez y Salinas (2020) mencionan que: “se concibe a la inteligencia como
un conjunto de habilidades, talentos o capacidades mentales y no solo como aptitudes, las
cuales atraviesan un proceso de cambio y mejora constante” (p.425). De manera que las
inteligencias multiples son destrezas que cada nifio posee y que potenciar las mismas ayuda
a fortalecer los talentos individuales, permitiendo que cada nifio se sienta valorizado y
competente en su propio aprendizaje.

Es imprescindible reconocer que cada nifio posee una forma particular de aprender,
lo que exige una propuesta pedagogica flexible, inclusiva y centrada en el desarrollo integral.
En este sentido, surge la necesidad de aplicar estrategias que respondan a las multiples
dimensiones del aprendizaje, al considerar la teoria de las inteligencias multiples dentro del
proceso educativo implica una mirada mas amplia y respetuosa hacia la diversidad cognitiva
de los nifios puesto a que no solo existe una Unica manera de ser inteligente, sino distintas
formas en lo que los individuos procesan informacién y desarrollan sus capacidades desde
edades tempranas.

Ante la necesidad de atender las diferentes formas de aprendizaje y potenciar el
desarrollo integral de los nifios en la etapa inicial las actividades basadas en el juego, la
exploracion y estimulacion de diversas inteligencias se convierten en un recurso clave dentro
del aula. Segtin Escobar ( 2020) menciona que:

La teoria de las inteligencias multiples establece que cada sujeto posee un perfil
caracteristico de inteligencias, Por ello es necesario conocer los rasgos de nuestros
alumnos para poder determinar el principio de intervencion del posterior desarrollo
didéctico, lo cual nos brinda dos opciones: ignorar las diferencias utilizando clases
uniformes, o, por el contrario, reconocerlas y perfilar respuestas educativas
apropiadas a través de actividades o estrategias diversificadas e innovadoras. (p.46-
47)

Las estrategias educativas diversificadas son fundamentales para trabajar las
inteligencias multiples en el aula, ya que no todos los estudiantes aprenden de la misma
manera ni tienen las mismas fortalezas cognitivas. Por lo tanto, ofrecer un abanico de
actividades que respondan a diferentes tipos de inteligencia puede ayudar a cada nifio a
aprender de la manera mas efectiva y significativa, de modo que la integracion de estrategias
no solo implican la adaptacion de los métodos de ensefianza, sino también la utilizacion de
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diferentes recursos, como herramientas digitales, actividades practicas, juegos, proyectos
interdisciplinarios, esto fomenta una experiencia educativa mas inclusiva y personalizada,
donde cada estudiante tiene la oportunidad de explorar y potenciar diversas inteligencias.

Al crear un entorno de aprendizaje mas flexible y ajustado a las caracteristicas
individuales de los estudiantes se adquirieren destrezas y despierta cualidades por la cuales
un alumno es mas 4agil o denota mas su plasticidad cerebral para desarrollar una de las
inteligencias multiples.

De este modo (Gardner, 2005), menciona que “los seres humanos no tienen
solamente una inteligencia unica (a menudo denominada “g” o inteligencia general). Por el
contrario, como especie, describimos a los seres humanos mejor como seres que tienen un
conjunto de inteligencias relativamente autobnomas” (p.27)

Encasillar a un nifio a una sola habilidad da paso a promover clases mondtonas, cuya
planificacion diaria se ve incompleta, diversas formas de procesar una clase integran a los
nifios a generar interés por nuevos contenidos educativos.

Este autor hace énfasis en el desarrollo de 8 Inteligencias que todos los seres
humanos poseemos de acuerdo con nuestra biologia y la interacciéon con el medio
estimulante.

2.2.2 Tipos de Inteligencias Multiples
Las inteligencias multiples identificas por Howard Gardner son:

a) Inteligencia lingiiistica: que se refiere a la construccion de oraciones,
utilizando de manera adecuada las palabras.

b) Inteligencia musical: se refiere al uso adecuado de los ritmos y tonos para apreciar
y construir musica.

¢) Inteligencia logico-matematica: se refiere a la capacidad para el razonamiento
légico y resolucion de problemas.

d) Inteligencia espacial: se refiere a la capacidad de visualizar objetos en diferentes
perspectivas, asi como la habilidad de manejar los espacios.

e) Inteligencia Kinestésico-corporal: capacidad de realizar movimientos con el
cuerpo en funcion del espacio fisico.

f) Inteligencia naturalistica: capacidad que permite detectar, diferenciar y categorizar
los elementos que componen la naturaleza.

g) Inteligencia intrapersonal: se refiere a lacapacidad deuna persona a
desarrollar un conocimiento interno, identificando sus sentimientos y emociones
para reflexionar sobre ellas.

h) Inteligencia interpersonal: se refiere a la habilidad de reconocer los sentimientos y
emociones de las personas con las que se relaciona.

Este autor plantea 8 inteligencias las cuales al implementarse en las aulas permiten
atender la diversidad de estilos de aprendizaje, conociendo que cada nifio tiene fortalezas
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particulares, al incorporar actividades pedagdgicas que estimulen las inteligencias multiples
no solo favorece una formacion integral, sino que también potencia la autoestima, el interés
por aprender y la participacion en clase.

Estas inteligencias interactian de una manera natural son flexibles y presentan un
enfoque centrado en el estudiante, para el desarrollo de estas es necesario el tiempo,
materiales y espacios donde el estudiante se sienta con gozo de participar ante estrategias
innovadoras como es la incorporacion de la recreacion.

2.2.3 Estrategias en el desarrollo de las inteligencias Multiples

El uso de estrategias orientadas al desarrollo de las inteligencias multiples constituye
una herramienta clave para promover una educacion mas dindmica, la misma que en su
aplicacion es favorable para el clima del aula, fomento de la motivacion intrinseca y refuerzo
de la valoracion de la diversidad dentro del proceso educativo.

Para los autores (Suarez et al. 2010):

Las estrategias utilizadas para el abordaje de cada inteligencia son diversas y
sencillas de poner en practica en el aula de clases. Estas son innovadoras dentro del
ambito educativo, ya que introducen aspectos que estdn disefiadas de manera que
puedan ser aplicadas en todos los niveles y modalidades del sistema educativo. Es
importante tener presente que el docente en un primer momento debe hacer una
pequefia exploracion entre sus alumnos para darse cuenta cual es la naturaleza y la
calidad de las inteligencias a trabajar, asi mismo es conveniente que €ste practique
con algunas de las estrategias para darse cuenta de sus propias inteligencias, asi
utilizard su propio conocimiento para: desarrollar y estimular las diferentes
inteligencias en el alumno. (p.11)

En el marco de una educacion centrada en el estudiante, la implementacion de
actividades recreativas son sindnimo de empatia que atiende el entorno escolar manteniendo
a los nifios a explorar mas su curiosidad, perder el miedo a equivocarse y descubrir por si
solos lo que los motiva a aprender, en la edad de 4 a 5 afios el alumno experimenta un mundo
donde sus sentidos estdn descubriendo que objetos, acciones o personas les agrada
compartir, crean lazos y oportunidades de aprender cada dia algo nuevo. Una actividad que
contenga diversidad de estimulos conlleva un tiempo donde el nifio obtendra experiencia,
disposicion y entusiasmo de manera que los resultados sean positivos.

2.2.4 Actividades recreativas que se pueden aplicar tomando en cuenta la
inteligencia que se desea desarrollar.

Las actividades son una forma préctica de estimulacion y apoyan el crecimiento de
los nifios en diversas areas, las cuales buscan el desarrollo de nuevas habilidades. Para los
autores Martinez y Salinas (2020) mencionan que, “ a partir de la aplicacion de un sistema
de ensefianza motivador, placentero, creador, libre, socializador e integrador a través del
juego, con la expectativa de que los estudiantes puedan trabajar los contenidos de las
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diferentes asignaturas” (p.6). De esta manera dentro de cada Inteligencia Multiple es posible
trabajar las siguientes actividades:

e Inteligencia Lingiiistica: Dentro del ambiento educativo exposiciones orales con un
tiempo de 5 a 7 minutos ya sea en grupos grandes o pequefios, narraciones de libros,
juegos de palabras, dramatizacion o personificacion de algun personaje historico,
elaboracion de carteles y murales colectivos.

o Inteligencia Légico- Matematico: Actividades que conlleven agrupacion, seleccion
y clasificacion de objetos de diferentes tamafios y colores, ejercicios para resolver
problemas logicos, como rompecabezas gigantes, laberintos con diferentes nociones
espaciales, uso de material concreto para reconocer cambios y patrones.

e Inteligencia Espacial: Acciones como visualizar fotografias, videos, diapositivas o
peliculas que lleven a observar a detalle el entorno y reducirlos mentalmente,
garabatear, pintar, dibujar pequefios mapas, laberintos visuales, modelos
tridimensionales como el origami, apreciaciones artisticas y ejercicios de
pensamiento visual como encerrar o seleccionar.

e Inteligencia Corporal- Kinestésica: Actividades de movimiento como bailo terapia
grupal, excursiones, pantomima, uso de imagenes cinestésicas para imitar
posiciones, ejercicios de relajacion como la yoga, uso de lenguaje corporal,
experiencias y materiales tactiles como pelotas, cuerdas y hulas.

e Inteligencia Musical: Interpretaciones de canciones por medio de karaoke con
musica infantil, tarareos, grabaciones de audios, apreciacion musical de diversos
sonidos altos y bajos, juegos ritmicos y creacion de melodicas con instrumentos Orff.

e Inteligencia Interpersonal: Actividades de grupos cooperativos de mesa como
jenga o bingos adaptados para nifios de 4 a 5 afios, participacion entre compaineros
con juegos populares, clubs infantiles, fiestas o celebraciones de fechas civicas que
integren la participacion y colaboracion de todos.

e Inteligencia Espacial: Actividades de autoestima creando murales de logros,
albumes familiares, reconocimiento de capacidades frente al espejo, autorretratos y
cuentos para reflexionar sobre la autoestima y la identidad por medio de titeres.

e Inteligencia naturalistica: Paseo por la naturaleza, acuarios, cuido del jardin,
videos, peliculas, diapositivas con temas sobre la naturaleza, eco estudios, plantas en
el aula, sonidos de la naturaleza, describir o imitar sonidos de animales y plantas.

Estas actividades pueden disefiarse para abordar cualquier tema del curriculo, lo
unico que se necesita es una adecuada planificacidon, considerando lo siguiente: centrarse en
los objetivos, formular preguntas clave relacionadas con las Inteligencias Multiples,
reflexionar, buscar inspiracion, elegir las actividades mas adecuadas, establecer un plan
secuencial y llevar a cabo las estrategias con motivacion y entusiasmo.
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2.3 Propuesta de actividades recreativas que integran las Inteligencias Multiples
2.3.1 N°1.- Mural Colectivo

Objetivo: Desarrollar las ocho inteligencias multiples de forma simultanea y natural
mediante la creacion colectiva de un mural tematico, fomentando la expresion, la
colaboracion y el juego creativo.

Descripcion: Los nifios crearan un gran mural sobre un tema magico o natural “El universo
de los amigos”. Durante la actividad, cada nifio contribuye desde su manera unica de
expresarse, activando naturalmente todas las inteligencias multiples.

Materiales:

e Papel kraft o tela grande

e Pinturas, pinceles, crayones, marcadores

e Elementos naturales (hojas, flores secas, semillas)
e Pegamento, tijeras

e Miusica suave o ritmica de fondo

Desarrollan:

v' Lingtiistico-verbal: Inventan historias, nombran lo que dibujan, explican sus ideas.
v' Logico-matematica: Clasifican materiales, crean patrones, distribuyen figuras.

v' Visual-espacial: Componen visualmente el mural, eligen y combinan colores y
formas.

Corporal-kinestésica: Se mueven libremente, usan el cuerpo para pintar y expresarse.
Musical: Escuchan musica o crean sonidos mientras trabajan.

Interpersonal: Colaboran en equipo, comparten materiales y espacio.

Intrapersonal: Expresan emociones, dibujan lo que sienten o se representan a si

AN NI NI

mismos.
v" Naturalista: Observan y usan elementos naturales reales en el mural.

Evaluacion: Se centra en observar la participacion, la creatividad y la cooperacion entre los
nifios durante la elaboracion del mural, se valoran las habilidades artisticas, la comunicacion
oral y la coordinacién motriz.

2.3.2 N°2.- Estaciones musicales con movimiento

Objetivo: Estimular la coordinacidon y expresion corporal mediante juegos ritmicos en
grupo.

Descripcion: Cada estacion tiene una musica diferente. Los niflos deben bailar, imitar
movimientos o responder con gestos seglin el ritmo o estilo. Se alterna entre sonidos suaves,
rapidos o con pausas.
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Materiales:

e Parlante

e Musica variada

e Panuelos de colores

e Instrumentos musicales

Desarrollan:

v" Musical: identificacion de ritmo.
Corporal-kinestésica: movimientos creativos.
Intrapersonal: expresion individual.
Interpersonal: seguir acciones en grupo.
Visual-espacial: uso del espacio en el baile.

RS

Evaluacion: Observacion directa se evaluard si sigue el ritmo con aplausos, reconoce
sonidos, canta fragmentos de canciones y manipula con interés los instrumentos.

2.3.3 N°3.- Caza del tesoro natural

Objetivo: Fomentar la observacion del entorno, el trabajo colaborativo y la actividad fisica
a través de una busqueda guiada.

Descripcion: En el patio, los nifios deben encontrar elementos naturales o resolver pistas
escondidas que los guian a un 'tesoro'. Durante el recorrido, se estimula el reconocimiento
del ambiente y el trabajo en grupo.

Materiales:

e Tarjetas con pistas

e (esta de busqueda

¢ Elementos naturales (hojas, piedras, flores)
e Mapas simples

Desarrollan:

v" Naturalista: observacion del entorno.
Visual-espacial: seguimiento de mapas.
Interpersonal: resolucion en grupo.
Corporal-kinestésica: recorrido fisico.
Lingiiistica: lectura de pistas.

ASRNENEN

Evaluacion: Interrogatorio, mediante una seccion de preguntas se evaluara cuanta
informacion lograron retener, jcomo se sintieron?, ;Qué parte de la actividad les gustaria
repetir?, ;Qué elemento del ambiente les agrado manipular? Se valora la curiosidad, el
trabajo en equipo y la capacidad de identificar elementos naturales.
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2.3.4 N°4.-La isla de los talentos

Objetivo: Fomentar la exploracion libre de habilidades personales a través de estaciones
ludicas.

Descripcidn: Se organizan 4 estaciones, cada una con una propuesta diferente. Los niflos
rotan libremente cada 10 minutos: En la primera estacion se debera construir con bloques,
atomos o encajes, en el segundo de pintura y formas, la tercera musical manipulando
instrumentos y canciones y la cuarta estacion de dramatizacion con disfraces y titeres.

Materiales:

e Bloques, atomos para encajar.
¢ Pintura, hojas, pinceles.

¢ Instrumentos musicales

e Titeres

e Disfraces

Desarrollan:

v' Lobgico-matematica: resolucion de problemas al encajar piezas, ordenar bloques por
forma/tamano.

v' Visual-espacial: representacion del espacio al construir y dibujar.

Musical: identificacion de sonidos, ritmo y tono con instrumentos.

Corporal-kinestésica: coordinacion y control del cuerpo en juegos 'y

dramatizaciones.

Intrapersonal: reconocimiento de sus preferencias y talentos.

Interpersonal: trabajo en equipo, cooperacién y turnos.

Lingiiistica: comunicacion al dramatizar o narrar.

Naturalista: exploracion de materiales naturales si se incorporan (hojas, semillas,

etc.).

<
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Evaluacion: Mediante la observacion directa se evaluara como interaccionan, resolucion de
conflictos en compartir y respetar turnos y espacios, se centra en la participacion y la
exploracion espontanea de las habilidades individuales.

2.3.5 N°5 Imitando animales

Objetivo: Estimular la observacion, clasificacion y expresion oral a través del juego
simbolico con animales.

Descripcion: Se presenta un espacio ambientado de una granja con animales de peluche,
imagenes impresas o tarjetas, se presentarda audios de los distintos sonidos y caracteristicas
(color, donde habitan, como se alimentan), posterior los nifios deben: clasificar animales,
por tamafio, color y sonido, después imitar sus movimientos y sonidos y por tltimo contar
cuentos o canciones.
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Materiales:

e Animales de peluche
e Imagenes

e Audios grabados

e Cuentos breves

e Pizarra

Desarrollan:

v Naturalista: observacion y clasificacion de animales.

Lingiiistica: desarrollo del vocabulario relacionado con la granja y los animales.
Corporal-kinestésica: imitacion de movimientos y posturas de los animales.
Musical: imitacion de sonidos animales, ritmo con canciones.

Intrapersonal: identificacion de emociones al contar sus animales favoritos.
Interpersonal: interaccidon en grupo y dramatizacién compartida.
Légico-matematica: clasificacion por tamaifo, forma, nimero.

Visual-espacial: asociacion de formas y colores al observar imagenes o figuras.

NN N N NN

Evaluacion: Observacion de formas de integracion entre compafieros, expresar ideas y
describir caracteristicas que mas les llame la atencion, se valora la expresion oral al narrar
cuentos o cantar canciones, asi como la creatividad al imitar movimientos y sonidos.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion
3.1.1 Enfoque Cualitativo

El proyecto de investigacion es de caracter cualitativo que se analiza como la
recreacion influye en el desarrollo de las inteligencias multiples en diferentes tipos de
actividades recreativas mediante la recoleccion de datos a través de una ficha de observacion
y el interés por comprender, describir e interpretar comportamientos y experiencias de los
nifos.

3.2 Tipo de Investigacion
3.2.1 Documental

La investigacion dentro del presente proyecto es de tipo documental puesto que se
analiza sistematicamente diferentes tipos de documentos para el estudio del tema, cuyas
fuentes de exploracién, son libros, documento de archivo, notas periodisticas, articulos,
revistas, monografias, etc. Con el objetivo de recopilar, organizar, interpretar y analizar
informacion de inversas fuentes para generar nuevo conocimiento o comprension.

3.2.2 Transversal

Este tipo de estudio, de caracter observacional, se enfoca en analizar a un grupo de
nifos durante un periodo determinado con el proposito de recopilar informacion relevante.

3.3 Diseiio de Investigacion
3.3.1 No experimental

Se basa en un disefio no experimental dado a que no se manipulan las variables de
estudio debido a la observacion de los fendmenos en un ambiente natural.

3.4 Nivel de investigacion
3.4.1 Descriptiva

La investigacion es de tipo descriptivo ya que se considera dos variables del trabajo
de investigacion la recreacion y las inteligencias multiples, las mismas son analizadas y
centradas en detallar caracteristicas de la poblacion.
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3.5 Poblacion y Muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacién en esta investigacion sera en un total de 30 estudiantes de Educacion
Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Dr. Leonidas Garcia Ortiz, Ciudad de
Riobamba.

3.5.2 Muestra

La muestra sera no probabilistica por la aplicacion del muestreo intencional debido
a que los estudiantes fueron elegidos por el investigador, por lo cual se plantea trabajar con
toda la poblacion de 30 participantes.

Tabla 1

Estudiantes de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Dr.
Leonidas Garcia Ortiz, Ciudad de Riobamba.

Beneficiarios NUMERO PORCENTAJE
Ninos 17 57%

Ninas 13 43%

Total 30 100%

Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
3.6 Técnica e instrumentos
3.6.1 Técnica

En esta investigacion se us6 la técnica de la observacion puesto que permitid
visualizar y discriminar del comportamiento y las acciones de los estudiantes.

3.6.2 Instrumento

La ficha de observacion es una herramienta que favorecio a la recoleccion de datos,
la misma que consta de 10 items el cual proporciono informacion necesaria, la cual tiene
relacion con las variables a investigar.

3.7 Procedimiento para la recoleccion de datos
Para obtener los resultados, es necesario llevar a cabo los siguientes pasos:

» Recoleccion de datos a partir de la aplicacion del instrumento.
= Revision del contenido recopilado.

* Procesamiento de la informacion obtenida.

= Organizacion de los datos en tablas y su representacion grafica.
* Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Tabulacion de resultados, analisis e interpretacion
Tabla 2.

Participa con entusiasmo en las actividades recreativas.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
. ] o ] Si 29 97%
Participa con entusiasmo en las actividades recreativas.
No 1 3%
Total 30 100%
Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Figura 1.
Participa con entusiasmo en las actividades recreativas.
uSi
H No

Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

En la ficha de observacion el cual tiene como indicador participa con entusiasmo en
las actividades recreativas en el cual el 97% corresponde a 29 nifios si participan y el 3%
que corresponde a 1 nifio no participa con entusiasmo.

Interpretacion

La mayor parte de nifios participa con entusiasmo en las actividades recreativas lo
cual indica que el uso de estrategias recreativas despierta el interés por aprender por ellos
mismos y disfrutar nuevas formas de esparcimiento.
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Tabla 3.

Sigue instrucciones durante una actividad recreativa dirigida.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Sigue instrucciones durante una actividad recreativa Si 22 73%
dirigida. No 8 27%
Total 30 100%
Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Figura 2.
Sigue instrucciones durante una actividad recreativa dirigida.
B Si
H No

Fuente: 7Tabla 3
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Analisis

De los nifios observados el 73% que corresponde a 22 nifios si siguen instrucciones
durante una actividad recreativa dirigida, el 27% que corresponde a 8 no sigue instrucciones.

Interpretacion

Muchos de los nifios si siguen instrucciones durante una actividad recreativa,
haciendo que implementar actividades diferentes a lo cotidiano den interés por tomar un

poco mas de atencion hasta culminar la actividad.
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Tabla 4.

Disfruta de actividades recreativas al aire libre.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Disfruta de actividades recreativas al aire libre. Si 25 83%
No 5 17%
Total 30 100%
Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Figura 3.
Disfruta de actividades recreativas al aire libre.
mSi
H No

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Analisis

De un total de 30 nifios observados, el 83% que corresponde a 25 nifos si disfruta de
actividades recreativas al aire libre, por otro lado, el 17% que corresponde a 5 nifios no

comparte el mismo indicador.

Interpretacion

Como se muestra en el grafico la mayoria de los nifios disfruta realizar actividades
recreativas al aire libre, por ende, la aplicacion de estrategias con énfasis en actividades que
integran diferentes inteligencias favorece a los nifios a buscar nuevas formas de recrearse.
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Tabla 5.

Muestra interés por explorar nuevos materiales o espacios durante la recreacion.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Muestra interés por explorar nuevos materiales o Si 22 73
espacios durante la recreacion. No 8 27

Total 30 100%

Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Figura 4.

Muestra interés por explorar nuevos materiales o espacios durante la recreacion.

mSi
H No

Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

De los nifios observados el 73% que corresponde a 22 nifios si muestran interés por
explorar nuevos materiales o espacios durante la recreacion y el 27% que corresponde a 8
nifios no se encuentran interesados.

Interpretacion

De acuerdo con el grafico la mayoria de los nifios muestran interés por explorar
nuevos materiales o espacios durante la recreacion por lo cual la aplicacion de actividades
que integran diferentes inteligencias refleja en el nifio interés por explorar que materiales
son mas aptos para trabajar y recrear.
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Tabla 6.

Es capaz de proponer nuevas formas de recreacion.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Es capaz de proponer nuevas formas de recreacion. Si 23 77%

No 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Figura S.

Es capaz de proponer nuevas formas de recreacion.

mSi
H No

Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

De acuerdo con los dos indicadores, el 77% que corresponde a 23 nifios si son capaz
de proponer nuevas formar de recreacion, por el otro lado el 23% que corresponde a 7 no
propone.

Interpretacion

De acuerdo con la grafica, la mayor parte de nifios son capaces de proponer nuevas
formas de recreacion, de modo que las estrategias aplicadas favorecen a que los nifios
desarrollen por si solos actividades que estimulen sus habilidades y destrezas.
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Tabla 7.

Se comunica con claridad al jugar o participar en actividades.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Se comunica con claridad al jugar o participar en Si 19 63%
actividades. No 11 37%
Total 30 100%

Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Figura 6.

Se comunica con claridad al jugar o participar en actividades.

mSi
H No

Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

De acuerdo con la ficha de observacion, de los dos indicadores el 63% que
corresponde a 19 nifios si se comunica con claridad al jugar o participan en actividades,
mientras que el 37% que corresponde a 11 nifios no se comunica con claridad.

Interpretacion

De acuerdo con el grafico, los datos obtenidos de la ficha de observacion mas de la
mitad de los nifios se comunican con claridad al jugar o participar en actividades, por lo cual
es importante trabajar actividades donde los nifios desarrollen mas sus habilidades de
lenguaje y comunicacion.
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Tabla 8.

Resuelve desafios o encuentra soluciones durante la actividad.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Resuelve desafios o encuentra soluciones durante la Si 20 67%
actividad. No 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Figura 7.

Resuelve desafios o encuentra soluciones durante la actividad.

mSi
H No

Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Analisis

De los datos observados, el 67% que corresponde a 20 nifios si resuelve desafios o
encuentra soluciones durante la actividad, por otro lado, el 33% que corresponde a 10 nifios

no se involucran.

Interpretacion

Muchos de los nifios resuelven desafios o encuentran soluciones durante la actividad,
por lo que es importante la aplicacion de actividades que contengan multiples desafios, de

esta manera se estimula nuevas formas de resolucion de problemas.
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Tabla 9.

Se expresa a través del movimiento corporal.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Se expresa a través del movimiento corporal. Si 26 87%

No 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Figura 8.

Se expresa a través del movimiento corporal.

mSi
H No

Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

De los nifios observados el 87% que corresponde a 26 nifios si se expresa a través
del movimiento corporal y el 13% que corresponde a 4 nifios no lo expresa.

Interpretacion

De la siguiente grafica se puede deducir que la mayor parte de los nifios puede
expresar a través de movimientos corporales en donde la integracion de actividades
recreativas es importante para el desarrollo de la expresion corporal y kinestésica.
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Tabla 10.

Interactua con otros nifios de manera cooperativa durante la actividad.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Interactia con otros nifios de manera cooperativa Si 20 67%
durante la actividad. No 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Técnica de observacion
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Figura 9.

Interactua con otros nifios de manera cooperativa durante la actividad.

mSi

H No

Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

De los datos obtenidos de los dos items, el 67% que corresponde 2° nifios si interactiia
con otros nifios de manera cooperativa durante la actividad y el 33% que equivale a 10 nifios
no interactua.

Interpretacion

Mas de la mitad de los nifios busca interactuar con otros de manera cooperativa
durante la actividad y por debajo de la mitad no lo hace, por lo que se requiere ampliar
actividades de habilidades interpersonales para el fortalecimiento de la cooperacion.
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Tabla 11.

Muestra interés por actividades con musica, ritmo o canto.

Indicador Variables Frecuencia Porcentaje
Muestra interés por actividades con musica, ritmo o Si 25 83%
canto. No 5 17%

Total 30 100%

Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali

Figura 10.

Muestra interés por actividades con musica, ritmo o canto.

mSi
H No

Fuente: Tabla 11
Elaborado por: Armijos Mora Jessica Magali
Analisis

De los datos obtenidos, el 83% que corresponde a 25 nifios si muestra interés por
actividades con musica, ritmo o canto y el 17% que corresponde a 5 nifilos no muestra interés.

Interpretacion

De acuerdo con la grafica, la mayor parte de los nifios tienen un interés por
actividades que se relacionen con la musica, ritmo o canto, por los cual la implementacion
de actividades que integren la musica estimula multiples capacidades.
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4.2 Discusion

De acuerdo con los datos obtenidos mediante la ficha se observacion a los nifios de
Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Bésica Dr. Leonidas Garcia Ortiz.
Ciudad de Riobamba, cuyo objetivo es determinar la importancias de la recreacion para el
desarrollo de las inteligencias multiples se encontraron datos positivos que evidencian que
la mayoria de los nifios muestran interés por aprender significativamente, todo esto
dependiendo del tipo de recreacion debido al reconocimiento de estos dos tipos tanto pasivas
como activas, dan un valor a que encontrar que intereses necesita el nifio para aprender a
desarrollar distintos tipos de inteligencias, siendo estas diversas e interdisciplinarias dan al
nifo la oportunidad de fortalecer habilidades innatas desde edad muy temprana, tanto como
el seguir instrucciones, el disfrute, el interés por terminar la actividad, posibilidades de
proponer nuevas formas de recreacion, resolver desafios, interactuar y expresarse. Aunque
es favorable que la mayoria siga este patron, no se cumplen al 100% que todos los nifios
obtén por formas alternativas por aprender, de modo que la docente debe estar al pendiente
de los niflos mediante la observacion y poder identificar de manera oportuna que todos los
nifos participen de manera activa diferentes roles siendo estas adaptadas a la planificacion
diaria.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez recabada la informacion de este proyecto de investigacion, en el que se ha
indagado sobre la importancia de la recreacion para el desarrollo de las inteligencias
multiples se llega a la conclusion:

» La investigacién permitid6 determinar que la recreacion constituye un
componente esencial en el desarrollo integral de las inteligencias multiples,
a través de experiencias ludicas, los nifios fortalecen sus capacidades
cognitivas, comunicativas, emocionales y sociales, promoviendo un
aprendizaje significativo que estimula la creatividad, la expresion y la
interaccion con el entorno.

» Se evidencio que los tipos de recreacion influyen de manera diferenciada en
el fortalecimiento de las inteligencias multiples, légico matematica,
lingiiistica, musical, corporal kinestésica, espacial, interpersonal,
intrapersonal y naturalista, en este sentido el rol docente adquiere relevancia
al seleccionar y aplicar estrategias recreativas adaptadas a la edad y
caracteristicas individuales de los nifios de 4 a 5 afios con el fin de promover
un desarrollo armonico.

» Las actividades recreativas propuestas en esta investigacion favorecen la
participacion, la cooperacion y el entusiasmo por aprender, consolidando el
vinculo entre juego y educacion como elementos complementarios del
proceso formativo. Asimismo, contribuyen al fortalecimiento de la
autoestima, la socializacion y las habilidades esenciales para el desarrollo
integral de los nifios, reafirmando la importancia de la recreacion como
herramienta pedagogica dentro del ambito educativo inicial.
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5.2 Recomendaciones

» Se recomienda que docentes incorporen la recreacion de manera sistematica en sus
planificaciones pedagdgicas, reconociéndola como una herramienta clave para el
desarrollo integral de las inteligencias multiples, puesto que, es fundamental
promover actividades ludicas que integren la creatividad, la exploracién y la
expresion, permitiendo a los nifios aprender de forma activa y significativa.

» Es conveniente que los educadores disefien y apliquen estrategias recreativas
diversificadas que respondan a las caracteristicas individuales y ritmos de
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios, la seleccion consciente de los tipos de
recreacion debe estar sustentada en los principios del desarrollo infantil, con el
proposito de estimular equilibradamente las diferentes inteligencias multiples y
fortalecer las potencialidades de cada infante.

» Se sugiere continuar implementando y evaluando propuestas recreativas que
promuevan la participacion, la cooperacion y el entusiasmo por aprender dentro y
fuera del aula. Asimismo, es importante que las instituciones educativas fomenten
espacios de capacitacion docente orientados a la aplicacion otras formas de enseiar,
consolidando la relacion entre recreacion, aprendizaje y desarrollo emocional en la
educacion inicial.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Objetivo: Determinar la importancia de la recreacion para el desarrollo de las inteligencias

multiples en los nifios del subnivel inicial 2
Fecha:

ASPECTO PARA VALORAR

ESCALA VALORATIVA

INDICADORES

S

NO

1.- sParticipa con entusiasmo en las actividades recreativas?

2.- 3Sigue instrucciones durante una actividad recreativa
dirigida?

3.- 3Disfruta de actividades recreativas al aire libre?

4.- sMuestra interés por explorar nuevos materiales o espacios
durante la recreacion?

5.- 3Es capaz de proponer nuevas formas de recreacion?

6.- 3Se comunica con claridad al jugar o participar en
actividades?

7.- sResuelve desafios o encuentra soluciones durante la
actividad?

8.- 3Se expresa a través del movimiento corporal?

9.- sInteractUa con ofros nifos de manera cooperativa
durante la actividad?

10.- sMuestra interés por actividades con musica, ritmo o
canfo?
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Anexo 2. Fotografias

Fuente: 30 Nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Dr. Leonidas Garcia
Ortiz.

Elaborado por: Jessica Magali Armijos Mora
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Fuente: 30 Nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Dr. Leonidas Garcia
Ortiz.

Elaborado por: Jessica Magali Armijos Mora
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Fuente: 30 Nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Dr. Leonidas Garcia
Ortiz.

Elaborado por: Jessica Magali Armijos Mora

Fuente: 30 Nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Dr. Leonidas Garcia
Ortiz.

Elaborado por: Jessica Magali Armijos Mora
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