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RESUMEN

El uso de redes sociales es beneficioso para la comunicacion inmediata, sin embargo, se
evidencian consecuencias como en el desempefio académico, por lo tanto, el presente estudio
tiene como objetivo analizar el uso de las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes universitarios. Esta investigacion es de tipo documental, de tipo bibliografico y
nivel descriptivo, se utilizé la metodologia PRISMA para garantizar la calidad de seleccion
del material, inicialmente se contd con 1387 articulos cientificos de las bases de datos Web
of Science, Scopus, Pubmed, ResearchGate y Scielo, se utilizaron operadores booleanos
(“social media” AND “academic procrastination”) considerando publicaciones del periodo
2015-2025. Finalmente, se seleccionaron 20 articulos por medio de la matriz de calidad
metodoldgica Critical Review Form-Quantitative Research (CRF-QS). Entre los resultados
mas relevantes, se observo que la mayoria de los estudiantes universitarios utilizan las redes
sociales con fines recreativos o de ocio y en menor medida para temas académicos, es por
ello que existe una correlacion positiva entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica, es decir, a mayor uso de plataformas digitales, mayor sera la postergacion de
responsabilidades de los estudiantes, ademas la aparicion de la procrastinacion académica

no depende de las variables sociodemograficas, sino del uso que les den a las redes sociales.

Palabras clave: redes sociales, procrastinacion académica, medios digitales, plataformas

digitales, postergacién de actividades.



ABSTRACT

The use of social media is beneficial for immediate communication. However, there are
evident consequences, such as a negative impact on academic performance. Therefore,
this study aims to investigate the relationship between social media use and academic
procrastination among university students. This research is documentary, bibliographic,
and descriptive in nature. The PRISMA methodology was used to ensure the quality of
material selection. Initially, there were 1,397 scientific articles from Web of Science,
Scopus, PubMed, ResearchGate, and Scielo databases. Boolean operators (‘social media’
AND ‘academic procrastination’) were used. Publications were considered from the
period 2015-2025. Finally, 20 articles were selected using the Critical Review Form-
Quantitative Research (CRF-QS) methodological quality matrix. The findings indicate
that most university students primarily use social media for recreational or leisure
purposes, rather than for academic purposes. Thus, a positive correlation exists between
social media use and academic procrastination. In other words, the more students use
digital platforms, the more they procrastinate on their responsibilities. Furthermore, the
occurrence of academic procrastination does not depend on social demographic variables.
It depends on how students use social media.

Keywords: social media, academic procrastination, digital media, digital platforms
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

La tecnologia evoluciond el mundo, transformando la comunicacidn, el trabajo y el
aprendizaje. Los jovenes se encuentran inmersos en un ecosistema digital, del cual las redes
sociales ocupan el primer lugar, brindando acceso a varias plataformas como Tik Tok,
Instagram, Facebook, Whatsapp, entre otras que pueden ser beneficiosas o0
contraproducentes (Andreassen et al., 2016).

La mala utilizacion de estas plataformas digitales, afecta varias esferas del desarrollo,
como el area cognitiva, que estimula habilidades de bldsqueda de informacion, pensamiento
critico y resolucion de problemas al facilitar el acceso a contenidos educativos y debates
académicos, sin embargo, el uso excesivo reduce la capacidad de atencion sostenida,
afectando a la memoria de trabajo, la capacidad de concentracion en tareas complejas y la
profundidad del procesamiento cognitivo (Wilmer et al., 2017).

Por otro lado, en el &mbito emocional se asocia con mayores niveles de ansiedad y
depresion, especialmente por la comparacion social y la basqueda de validacion, no obstante,
puede ser una herramienta de apoyo emocional al mantener conexiones significativas
(Primack et al., 2017). En el &rea académica se evidencia una influencia en el intercambio
de informacion, mejorando el aprendizaje colaborativo, no obstante, genera distracciones,
reduce el rendimiento y si se utiliza de manera excesiva puede afectar a las relaciones
interpersonales y provocar aislamiento social (Cabral y Ramos, 2021).

De la misma manera, su uso excesivo puede vincular a la procrastinacion académica,
afectando negativamente el rendimiento de los estudiantes. Investigaciones recientes indican
que diferentes plataformas como Tik Tok disminuyeron la capacidad de concentracion y
aumentan la postergacion de tareas académicas (Aguilar, 2021).

La procrastinacion, es entendida como el retraso voluntario de tareas importantes,
por lo tanto, puede convertirse en un problema académico, debido a que afecta la capacidad
de los estudiantes para cumplir sus responsabilidades, por la distraccion que genera el uso
de las redes sociales (Garcia y Lopez, 2022). También, se evidencia de manera general en el
bajo rendimiento académico, aumentando la probabilidad de abandono de estudios, por otro
lado diversas investigaciones han determinado que el uso de redes sociales con fines no
académicos, reduce el tiempo que se dedica al estudio y afecta a la calidad del aprendizaje
(Rozgonjuk et al., 2020). Segin Al-Menayes (2015), estas conductas se reflejan en las

entregas tardias, el menor dominio de contenidos y calificaciones deficientes.



Es por ello que, en Indonesia se realizé un estudio sobre la procrastinacion académica
y las redes sociales, en donde se evidencio la existencia de una correlacion significativa entre
las variables, lo que indica que, un mayor uso de redes sociales genera ansiedad,
arrepentimiento y distraccion, afectando su rendimiento académico. Por lo que, se confirma
que el uso de celular y redes sociales es uno de los principales factores que influyen en la
conducta (Muslikah et al., 2018).

El uso desmedido de redes sociales responde a la busqueda de placer inmediato y la
evasion de responsabilidades, consolidando un patron perjudicial que limita su capacidad de
gestién del tiempo, esta situacion no solo afecta el desempefio académico, sino también la
salud mental, al relacionarse con ansiedad social, baja autoestima y una dependencia
creciente de los dispositivos moviles, con los cuales se evidencian la necesidad de abordar
de manera integral el impacto de las redes sociales en la vida estudiantil en Indonesia
(Muslikah et al., 2018).

En un estudio realizado en México con estudiantes universitarios de la carrera de
mercadotecnia, reveld que el 78% de los estudiantes presentaron niveles altos de
procrastinacion académica, asociada principalmente al uso excesivo de redes sociales. Asi
el 65% dedicaba més de 4 horas a plataformas digitales, principalmente: facebook, instagram
y tik tok, lo que reducia su tiempo efectivo de estudio, la correlacién entre el uso de redes
sociales y procrastinacion demuestra una fuerte relacion. También, el 83% de los
procrastinadores frecuentes demostraron un impacto negativo en sus calificaciones, y el 57%
reconocio que revisaba sus redes sociales incluso durante horas destinadas a tareas
académicas (Aguirre et al., 2024).

Esto se ha convertido en una problematica generalizada, especialmente entre los
jévenes, afectando tanto su desempefio académico como su esfera emocional, una gran parte
de la poblacion pasa varias horas al dia conectada a multiples plataformas digitales, lo que
no solo incrementa la procrastinacion, sino que también perjudica la calidad del suefio, la
salud mental y las relaciones interpersonales, puesto que la facilidad para acceder a estos
medios conlleva a un patrén de comportamiento que se relaciona con el estrés, sentimientos
de culpa y algunos trastornos ya mencionados, incentivando la implementacion de habitos
dafinos (Aguirre et al., 2024).

Un ejemplo de ello se evidencia en Ecuador, mediante un estudio sobre la adiccion a
redes sociales y su influencia en la procrastinacion académica, en el que se encontro que, a
mayor adiccion a las redes sociales, mayor procrastinacion, es asi como el uso compulsivo

de las plataformas digitales desvia la atenciéon y el tiempo de los estudiantes de sus



responsabilidades académicas, generando un patrén de postergacion de tareas qué afecta
negativamente su rendimiento, bienestar emocional y trayectoria educativa, esto sugiere que
la gratificacion inmediata que provocan las redes sociales actia como distractores que
desvian la atencion de los deberes académicos y se fomenta su aplazamiento (Mendoza,
2024).

La investigacion toma relevancia al analizar la relacion del uso de redes sociales y la
procrastinacion académica, un tema de creciente interés en estudiantes universitarios. Este
proyecto investigativo se desarrollara por dos estudiantes, esto se debe a la complejidad del
estudio al ejecutar los criterios cientificos para realizar una revision bibliografica exhaustiva
en bases de datos de alto impacto con el fin de incrementa su rigor metodolédgico, mejorando
la eficiencia del proceso y elevar el nivel académico por medio del aporte de distintas
perspectivas y a su vez se destaca la necesidad de formular estrategias eficientes para mitigar
los efectos negativos y mejorar la gestion del tiempo entre los estudiantes universitarios.

Asimismo, la factibilidad de esta revision radica en la amplia disponibilidad de
estudios previos que abordan la relacion entre el uso desmedido de redes sociales y la
procrastinacion académica, lo que proporciona un marco teoérico sélido que servird como
respaldo para las conclusiones del estudio, ademés se podran identificar patrones y
tendencias que contribuyan a un futuro disefio de herramientas practicas para mitigar los
efectos negativos del uso desmedido de estas plataformas y a su vez promover una utilizacion
saludable y consciente porque ofrecen numerosos beneficios, como la facilidad para
comunicarse y acceder a informacion de manera instantanea.

La etapa universitaria es crucial para el crecimiento tanto profesional como personal,
se realizara esta investigacion con la finalidad de comprender como las redes sociales
influyen en la optimizacion del tiempo y la priorizacion de actividades, en este caso las
académicas, siendo un punto de partida para la creacién de intervenciones que mejoren el
desempefio educativo. Una gran parte de los universitarios al pasar varias horas en
plataformas como TikTok, Instagram o WhatsApp, tienen distracciones constantes que
perjudican su concentracion, la cual genera la postergacion de tareas importantes, es decir
que pueden entregar tarde los trabajos, tienen un bajo rendimiento académico, lo mismo que
genera estrés porque dejan acumular sus pendientes y no se sienten satisfechos con su
desempefio, entonces en base a este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cual es la relacion del uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes

universitarios?



Objetivos

General

e Analizar el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios

Especificos

o Identificar el uso de las redes sociales de los estudiantes universitarios

e Describir la relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica



CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
Antecedentes

En Pakistan, se llevé a cabo una investigacion sobre el impacto del uso de las redes
sociales en la procrastinacion académica, con el propoésito de analizar la posible relacion
entre ambos factores en los estudiantes, tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental para la recoleccion de datos, se empled un muestreo multietapico, obteniendo
una muestra de 240 estudiantes (N=240) de distintos niveles educativos (intermedio, y
posgrado) (Anwar et al., 2022).

Para este estudio se disefid una hoja de datos demograficos, también para medir el
tiempo dedicado a las redes sociales, los investigadores utilizaron la Escala de Uso del
Tiempo en Redes Sociales (SONTUS) de Olufadi (2016) y la Escala de Procrastinacién
Académica (APS) de McCloskey (2011). De este modo, los resultados revelan una
correlacion positiva significativa entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica, también se observo una relacion inversa entre el nivel educativo y el tiempo
dedicado a redes sociales, como la procrastinacion académica, lo que sugiere que, a mayor
nivel educativo, menor uso de redes sociales y menor procrastinacion académica. (Anwar et
al., 2022).

En Puebla, México, se realizé un estudio sobre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios durante el confinamiento por
COVID-19. El objetivo fue identificar diferencias significativas entre hombres y mujeres en
ambos fendmenos, asi como analizar la relacion entre ellos en el contexto de clases en linea,
se adoptd un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y ex post
facto, con alcance exploratorio, descriptivo y correlacional, la muestra, seleccionada de
manera no probabilistica y por conveniencia, incluy6 a 250 universitarios: 166 mujeres de
18 a 34 afios y 84 hombres de 17 a 32 afios, provenientes de diversas carreras y universidades
del estado (Ramirez et al., 2021).

Para ello, se emplearon tres instrumentos principales: un cuestionario de datos
sociodemograficos para recolectar informacion basica de los participantes, la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Social Media Addiction Scale — Student Form
(SMAS-SF). En ambos casos a mayores puntuaciones, mayores seran los niveles tanto de
postergacion como de adiccion. (Ramirez et al., 2021). Los resultados arrojaron diferencias
significativas por sexo, los hombres reportaron menor autorregulacion y las mujeres mayores

problemas con las redes sociales, ademas, se identificaron correlaciones bajas a moderadas



entre procrastinacion y la adiccién a las redes sociales, lo que sugiere que un uso
problematico de estas plataformas puede interferir con las actividades acadéemicas (Ramirez
et al., 2021).

En Perd, se realizo un estudio sobre la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada de la selva peruana
durante el segundo periodo académico de 2021, tuvo un disefio no experimental, de alcance
correlacional y corte transversal, la poblacion estuvo conformada por estudiantes
matriculados en el semestre 2021-11 de una universidad en Tarapoto, San Martin,
seleccionando una muestra de 304 alumnos de las facultades de Ciencias Empresariales,
Ciencias de la Salud e Ingenieria y Arquitectura, mediante un muestreo no probabilistico de
sujetos voluntarios (Araujo et al., 2022).

Se aplicaron dos instrumentos: el Test de Procrastinacion Académica de Busko,
validado por Condori y Mamani y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS),
desarrollado por Escurra Mayaute y Salas Blas en 2014. Los resultados no mostraron una
distribucion normal. Entre la adiccion a redes sociales y procrastinacion académica, las
puntuaciones entre la mayoria de los estudiantes se ubicé en un nivel medio, lo que refiere
a una ausencia de una correlacién estadistica significativa entre las dos variables principales,
aunque si se observd una correlacién entre la adiccién a las redes sociales con la
autorregulacion académica y la postergacion de actividades (Araujo et al., 2022).

En Ica, Perd, se llevé a cabo una investigacion acerca del impacto de las redes
sociales en el comportamiento procrastinador académico, con el objetivo de analizar la
correlacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de
pregrado de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga”, adoptd un enfoque cuantitativo,
con un alcance descriptivo y un disefio metodolégico no experimental. La poblacion de
estudio estuvo constituida 11,490 estudiantes matriculados en el afio 2023 en la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga y una muestra de 371 participantes (Oré et al., 2025).

Para la recoleccion de datos se empleo la encuesta, pero aparte se utilizaron dos
cuestionarios estructurados, la primera relacionada con la variable de redes sociales y 12
preguntas para la variable de procrastinacion académica, asi los resultados obtenidos indican
una relacion significativa entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica,
aunque con respecto al uso de redes sociales, los estudiantes se ubicaron predominantemente
en los rangos bajo y medio de uso (Oré et al., 2025).

Redes Sociales

Definicion.
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Una red social es una plataforma en linea que facilita la interaccion entre personas
con intereses comunes, permitiendo compartir informacion, comunicacion facilmente y
ampliar o mantener sus conexiones sociales (Troya et al., 2024). Garcia y Arosemena (2023)
consideran que las redes sociales son plataformas digitales que permiten a los usuarios
compartir informacion, interactuar con diversos actores sociales, crear y difundir contenido,
asi como establecer vinculos en linea y formar comunidades.

Las redes sociales constituyen una nueva forma de comunicaciéon directa y
bidireccional, que complementa a los medios tradicionales y facilita una retroalimentacién
inmediata, se puede también compartir intereses, inquietudes y necesidades . Esto es posible
gracias a que permiten a las personas conectarse a través de internet para compartir
informacion y opiniones mediante aplicaciones web interactivas (Universidad del Pais
Vasco, 2015; Rodado et al., 2021).

Redes sociales mas utilizadas.

Segun datos de Statista (2025), las redes sociales mas utilizadas a nivel mundial,
clasificadas por nimero de usuarios activos mensuales, son Facebook (3.049 millones),
YouTube (2.491 millones), WhatsApp e Instagram (2.000 millones cada una), y Tik Tok
(1.526 millones). Le siguen WeChat, Facebook Messenger, Telegram, Douying, Snapchat,
Kuaishou y X. Por otro lado, en Ecuador, las plataformas mas utilizadas son Facebook,
Instagram, Tik Tok y Twitter, siendo Facebook la mas visitada y la red social con mayor
tiempo empleado al dia. (Guartan y Mocha, 2023)

- Facebook: Es una plataforma de redes sociales que permite a los usuarios crear perfiles,
conectarse con amigos y compartir contenido multimedia. Fue creada el 4 de febrero de
2004 por Mark Zuckerberg y sus compafieros en Harvard, en un inicio fue creada como
una red social universitaria, pero evoluciond hasta convertirse en una plataforma global
para facilitar la conexion entre personas y comunidades (Mateu, 2024).

- YouTube: Es una plataforma digital para compartir videos que permite a los usuarios
subir, visualizar y comentar contenido audiovisual, creada por Steve Chen, Chad Hurley
y Jawed Karim en febrero de 2005, se convirtié en una herramienta clave para el
aprendizaje autodidacta, el marketing y la comunicacion digitales (Merlos, 2021).

- WhatsApp: Es una aplicacion de mensajeria instantanea que permite a los usuarios
enviar mensajes de texto, voz, imagenes y videos, se cred en 2009 por Jan Koum y Brian
Acton, siendo una de las plataformas de comunicacion mas utilizadas a nivel mundial
en entornos educativos, laborales y recreativos, debido a su facilidad de uso y su enfoque

en la comunicacion directa y en tiempo real (Besalu et al., 2019).
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- Instagram: Es una plataforma que se enfoca en compartir imagenes y videos con una
fuerte carga visual, fue creada por Kevin Systrom y Mike Krieger el 6 de octubre de
2010, se convirtié en un espacio clave para la expresion personal, el marketing digital,
la creacion de marca y la interaccion social, especialmente entre jovenes y creadores de
contenido visual (Merlos, 2021).

- Tik Tok: Este medio digital fue desarrollado por una empresa china, “ByteDance” en
el afio de 2016, en septiembre, con el objetivo de compartir videos cortos que permite a
los usuarios crear, editar y compartir clips musicales, humoristicos o informativos
favoreciendo la creatividad, la viralizacion de esos contenidos y la participacion en una
mayoria de adolescentes y jovenes, con fines de entretenimiento y expresion cultural
(Torres et al., 2021).

Uso de las redes sociales.

Segun Lupano et al. (2022) las personas emplean las redes sociales con fines
recreativos y laborales. El uso recreativo comprende actividades como ver videos, utilizar
buscadores, explotar productos, leer noticias, realizar compras y mantener conversaciones
en linea, en contraste, el uso laboral esta relacionado con tareas como trabajar, enviar y leer
correos electronicos, realizar transacciones bancarias y participar en videollamadas.

Con fines recreativos.

Se caracteriza por un acceso diario e intensivo, centrado principalmente en la
interaccion con amigos y familiares, lo que evidencia una preferencia por la sociabilidad
cercana y el entretenimiento, en el caso de los jovenes, las emplean como un medio ludico
mas que como una herramienta de participacion publica o expresion politica, actividades que
apenas realiza la minoria, aunque reconocen que sus opiniones pueden influir en asuntos
concretos, como la valoracion de productos o servicios, evitan emitir juicios en temas
sensibles por temor a reacciones negativas (Lopez et al., 2020).

Con fines laborales.

Representa una herramienta relevante dentro de las organizaciones modernas, ya que
facilita el intercambio de informacion entre empleados, proveedores y clientes para
fortalecer la comunicacion interna, fomentar la colaboracion y promover la iniciativa laboral,
siempre que su uso esté alineado con los objetivos institucionales. Estudios sefialan que
cuando los empleados son capaces de distinguir entre el uso profesional y recreativo, su
desempefio laboral mejora, ya que logran integrar estas tecnologias de forma estratégica en

sus tareas cotidianas (Rojas et al., 2023).
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Kuss y Griffiths (2017) clasifican el uso de las redes sociales en formas activas,
pasivas y problematicas o adictivas:

Uso activo.

Implica publicar, comentar o interactuar con otros usuarios, esto generalmente se
asocia con efectos positivos en adultos jovenes como el fomentar la satisfaccion con la vida,
la construccién de identidad y el fortalecimiento de vinculos sociales, lo que influye de
manera directa con la autorrealizacion y la autoestima con la necesidad de la validacion
social a través de “me gusta” y comentarios.

Uso pasivo.

Consiste en observar contenido sin interactuar, puede tener consecuencias negativas,
como comparaciones sociales desfavorables, sentimientos de soledad y baja autoestima,
aungue en algunos usuarios jovenes ofrece entretenimiento o evasion, el uso pasivo
prolongado disminuye el bienestar subjetivo porque no satisface la necesidad de
comunicacion humana genuina y la naturaleza receptiva, silenciosa de este tipo de
participacion puede conducir a una percepcion distorsionada de la vida de los demas,
intensificando el malestar emocional.

Uso problemético o adictivo.

Se manifiesta cuando el comportamiento se vuelve compulsivo y causa un deterioro
funcional en la vida diaria, afectando distintas areas del individuo, se caracteriza por
sintomas similares a los de adicciones tradicionales, como la saliencia, la tolerancia, el
sindrome de abstinencia y los conflictos interpersonales. La tolerancia se evidencia en la
necesidad creciente de pasar mas tiempo en redes para obtener satisfaccion, mientras que la
abstinencia se manifiesta como ansiedad, irritabilidad o tristeza cuando no se puede acceder
aellas. (Tejada et al., 2023)

Este patron de uso interfiere significativa en la vida cotidiana, provocando descuido
de responsabilidades académicas, familiares y personales, asi como el abandono de otras
actividades importantes. Factores como el FOMO (miedo a perderse algo) y la nomofobia
(miedo estar sin teléfono) también estan estrechamente vinculados a esta adiccion y
contribuyen al desarrollo de problemas como ansiedad, depresién y bajo rendimiento
académico, lo que convierte este uso en un riesgo significativo para la salud mental,
especialmente en adultos jovenes que viven conectados de manera constante (Garcia Aguilar
y Arosemena, 2023)

El uso problematico de las redes sociales surge cuando estas, a pesar de sus multiples

beneficios como la socializacion, el entretenimiento y la conexion constante, comienzan a
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generar efectos negativos en la vida cotidiana de los usuarios, sin definirla solo por la
cantidad de horas dedicadas, sino por el impacto que tiene en el bienestar emocional, la
percepcion de la realidad y la calidad de relaciones personales. Entre los riesgos asociados
se encuentran la creacion de identidades ficticias, el ciberacoso, la ansiedad, la pérdida de
privacidad y la confusion entre la vida virtual y real, lo que es preocupante entre los jovenes,
que tienen una alta participacion en estas plataformas y para quienes el uso excesivo puede
derivar en comportamientos compulsivos o en una dependencia emocional (Marin et al.,
2019).

El uso adictivo o problematico de estas plataformas puede convertirse en una fuente
importante de distraccion dentro del entorno laboral, generando consecuencias negativas
como una disminucion del rendimiento, incumplimiento de tareas, distraccion constante y la
aparicion de sintomas propios de una adiccion conductual, tales como irritabilidad,
aislamiento social y un deterioro general del bienestar, dichos efectos repercuten
directamente en la calidad del trabajo, la atencién durante reuniones y el logro de los
objetivos organizacionales (Rojas et al., 2023).

Ventajas y Riesgos de las redes sociales.

En la actualidad, las redes sociales ocupan un lugar central en la vida universitaria,
tanto en el ambito académico como en lo personal. Los jovenes de entre 19 y 25 afios
representan el grupo que mas uso hace de estas plataformas, con un promedio de 2.56 redes
por persona y un 41% que utiliza al menos dos. En contraste, el 58% de los usuarios mayores
de 36 afios que estan activos en redes sociales se limita a usar solo una plataforma en
promedio (Uruefa et al., 2011).

Las redes sociales son mucho méas que espacios de ocio y distraccién, cuando se
utilizan de forma adecuada porque pueden convertirse en entornos dindmicos y naturales
para el aprendizaje, incorpordndolos en contextos educativos para fortalecer el trabajo
colaborativo entre docentes y estudiantes, asimismo, fomenta el intercambio de experiencias
y facilita la construccion conjunta del conocimiento, aunque estan profundamente integradas
en la vida cotidiana de muchos jovenes, estas plataformas ofrecen oportunidades valiosas
para renovar y enriquecer los métodos tradicionales de ensefianza (Gonzélez y Martin,
2020).

Por otro lado, las redes sociales brindan beneficios significativos para el aprendizaje
personal, facilitan el acceso inmediato a conocimientos de alcance global, permiten la
participacion activa en eventos relevantes sin importar la ubicacion geografica y brindan la

posibilidad de compartir y construir la informacion en tiempo real, promueven la
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actualizaciéon constante, fomenta la creacion de contenidos propios, transformando a
profesores y estudiantes en actores activos del proceso educativo, sin embargo, para
aprovechar plenamente estas oportunidades, es fundamental desarrollar competencias
digitales e informacionales que permitan gestionar de forma critica y eficaz del flujo
constante de datos en estos entornos (Gonzalez y Martin, 2020).

También, representan una herramienta valiosa en el ambito educativo por sus
maultiples beneficios como el fortalecimiento de la competencia digital del estudiante,
infunde el aprendizaje colaborativo, facilita el contacto con personas de diversos contextos
sin limitaciones de tiempo/espacio y extiende el proceso de aprendizaje mas alla del aula,
también promueven el uso de nuevos codigos comunicativos, facilita la participacion de
estudiantes con mayor dificultad para expresarse, incrementan la motivacién al incorporar
medios cercanos a su realidad y estimulan la interaccion, el debate y la busqueda autbnoma
de informacion. (Alcivar, 2019)

El uso de redes sociales también presenta riesgos, un uso inadecuado, junto con la
ausencia de politicas que regulen su implementacion, puede generar actitudes negativas,
especialmente si los usuarios las perciben solo como medios de ocio, pueden fomentar la
dependencia y la adiccion, sobre todo cuando el uso se vuelve irresponsable, es decir que el
mal manejo técnico y el desconocimiento de medidas de seguridad y privacidad pueden
derivar en problemas graves como el ciberbullying, el sexting o la sextorsion, incluso existe
el riesgo de una mera transmision de contenidos sin una estrategia clara para su uso y
produccion, asi como una sobrecarga de informacion (Gonzélez y Martin, 2020).

Sin embargo, se reconoce que estas herramientas digitales sirven como un
complemento didactico, a pesar de que no sustituyen los instrumentos pedagogicos
fundamentales, es por esa razon que estas limitaciones se pueden gestionar por medio del
docente, si planifica sy integracién de manera estratégica, estableciendo objetivos claros,
instrucciones precisas, criterios de evaluacion definidos y limites de uso bien comunicados
(Limas y Vargas, 2021).

Procrastinacion Académica

Definicion.

La procrastinacion es el aplazamiento voluntario de responsabilidades que tienden a
ser desagradables, complejas e incluso importantes, a pesar de conocer las consecuencias
negativas que abarca, es decir que muchas de las veces las actividades que son prioridad, son

reemplazadas por otras que son mas agradables, por esa razon la evasion afecta a la
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productividad al actuar sobre la capacidad de autorregulacion y por ende al bienestar
emocional por el miedo al fracaso e incluso sintomas ansiosos (Garcia y Silva, 2019).

La tendencia a que la postergacion de las actividades sea mas frecuente, a pesar de
conocer las consecuencias que conlleva, en varias ocasiones se relaciona con aspectos mas
psicoldgicos como la desmotivacion y estrés sobre todo por la busqueda del placer
inmediato, este aspecto es parte de la naturaleza humana, pero cuando se convierte en un
habito las esferas de desarrollo se veran afectadas, sobre todo porque se instaura desde
tempranas edades como la adolescencia (Ovando y Rodriguez, 2024).

Tipos de procrastinacion.

Atalaya y Garcia (2019) identifican dos tipos de procrastinacion, que se explican a
continuacion:

Procrastinacion general.

De manera genérica se comprende a la procrastinacion como el aplazar tareas que en
si no son llamativas y por ende carecen de motivacion, entonces produce sensaciones de
incomodidad y malestar personal, en su mayoria se reemplazan las actividades prioritarias
por actividades sociales a pesar de reconocer cuales son las obligaciones y retrasan la
ejecucion de los trabajos que tienen un tiempo determinado de presentacion.

Procrastinacion académica.

En el &mbito educativo no existe una sola forma de procrastinacion, es por eso que
una de ellas se evidencia al posponer las tareas porque se considera que no cumplen con
propios parametros de calidad, hay otros casos que viven en ensofiaciones y no se concentran
en sus responsabilidades, también existen personas que sienten miedo por las consecuencias
y por ende evitan involucrarse, otros estudiantes que culpan al resto por los retrasos o incluso
la atencion se dispersa, es decir que realizan varias actividades, pero ninguna la completan.

Este comportamiento va a generar sentimientos de ansiedad que se van a relacionar
con las obligaciones, si bien es cierto no pertenecen especificamente en una etapa de la
formacion educativa, pero en general afecta al rendimiento académico de manera negativa,
al igual que al bienestar general, por lo cual, se asocia con un menor desempefio escolar, lo
que acarrea al abandono de los estudios por la insatisfaccion con su proceso
académico (Balkis y Duru, 2017).

Se consideraba a la procrastinacion como la capacidad de administrar el tiempo de
manera eficiente, lo que incluye el autocontrol, organizacién, planificacion y aspectos
relacionados con la compulsividad y organizacion. A su vez se considera como una conducta

influenciada por el contexto, es asi como no solo afecta a la realizacion de tareas, sino
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también a la autopercepcion acerca de la eficacia, intensificando la procrastinacion (Garzon
y Gil, 2016).

Tipos de procrastinacion académica.

Segun Rodriguez y Clarina (2017) la procrastinacion académica se presenta de dos
maneras:

Esporadica.

Este tipo de procrastinacion se caracteriza porque solo se relaciona a la
postergacion de tareas especificas a causa de malas gestiones con respecto al tiempo para
organizar las actividades, en este caso escolares.

Cronica.

Contrapuesta a la procrastinacion esporadica, este tipo de conducta se cronifica,
es decir que llega a convertirse en un habito persistente que se distingue por retrasar de
manera constante el compromiso con el estudio.

Dimensiones de la procrastinacién académica.

Autorregulacion Acadéemica.

La autorregulacion académica es la capacidad para planificar y controlar el
aprendizaje por medio de la monitorizacion y ajuste de procesos cognitivos,
conductuales y emociones, en este caso utilizan distintas estrategias para alcanzar metas
en el &mbito educativo (Garcia, 2012). Asimismo, Garzon et al., (2018) considera que
habilidades como el establecimiento de objetivos alcanzables, organizacion del tiempo
y la capacidad de compactar aprendizajes previos son parte de la adaptaciéon a las
diferentes demandas que se vayan presentando a lo largo de la vida.

Esta dimensidn se encuentra relacionada con factores méas personales como la
motivacion y la autoeficacia porque los estudiantes muestran un mayor compromiso, por
eso se considera fundamental para promover habilidades de aprendizaje autonomo para
asegurar el éxito a largo plazo y de ese modo estar mejor preparados para la vida a nivel
personal y profesional (Pintrich, 2000).

Postergacion de actividades.

Se determina como una decision consciente en la que se priorizan actividades
dependiendo de su importancia y brevedad, pero que a su vez el retraso de las otras tareas
no se vea afectadas y no generen consecuencias negativas ni malestar emocional. Es decir
que en el aplazamiento de dichas actividades hay un buen manejo del tiempo, mientras que
en la procrastinacion se ve afectada la esfera emocional, por lo cual se pueden presentar

complicaciones ya sea en el inicio o fin de las tareas (Diaz, 2019).
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No obstante, hay estudios que consideran a la postergacion de actividades como el
retraso de trabajos o entrega de trabajos incompletos sin tener alguna razon justificada, que
como consecuencia desata sintomatologia ansiosa debido a la falta de confianza en las
propias capacidades, en este caso por la entrega de tareas académicas y por ende las
calificaciones son desfavorables (Ayala et al., 2020).

Causas de la procrastinacion.

Entre las causas principales de la procrastinacion se encuentra la deficiencia de
autorregulacion, esto se debe a que los tienden al aplazamiento de las tareas por factores
emocionales o incluso porque prefieren realizar actividades que son mas placenteras,
afectando el desempefio académico y en el ambito emocional genera desmotivacion que
puede expresarse como esa dificultad para mantener el interés o entusiasmo en ciertas
actividades, lo que provoca que el individuo no responda emocionalmente en su entorno y
potencializa esta conducta evitativa (Mendoza, 2022).

Las causas para explicar este fendmeno son diversas y pueden presentarse mas de
una en un mismo caso, entre ellas se encuentra el problema de autorregulacion personal, lo
cual crea el temor al fracaso, la falta de motivacién y problemas con la organizacién del
tiempo e incluso el perfeccionismo, aunque otros aspectos se relacionan con la percepcion
que se tiene de las tareas, algunas no son importantes, no obtienen una recompensa inmediata
0 son consideradas dificiles de realizar por lo cual requiere mas esfuerzo para su realizacion
(Moreta y Duran, 2018).

Sin embargo, estudios mencionan la influencia de factores internos y externos del
individuo, entre los que se destaca la falta de autocontrol, problemas para evitar distracciones
durante el aprendizaje y no saber definir prioridades, estas causas a su vez se relacionan con
factores de crianza como la sobreproteccion al no permitir desarrollar la autonomia y
responsabilidad. Finalmente, relacionado con el ambiente estd el no tener un espacio
adecuado para estudiar, cuando las instrucciones no son claras, hay escasas relaciones
interpersonales y las exigencias sobre los trabajos son demasiadas, sobre todo cuando no
existe una buena forma de ensefianza (Garcia y Silva, 2019).

Consecuencias de la procrastinacion.

En los estudiantes universitarios las consecuencias méas frecuentes se relacionan con
el desempefio académico, destacando el abandono de los estudios y el malestar emocional
como la ansiedad, frustracion, depresion, baja autoestima e incluso enojo, con el pasar del
tiempo se abre la posibilidad de que se convierta en un habito, que es perjudicial (Casasola,
2022).
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Asimismo, las afectaciones se producen también a nivel fisico porque el agotamiento,
constante inquietud y cambios en el estado de animo. A nivel psicoldgico los individuos
experimentan ansiedad, estrés, culpa frustracion y desesperanza, considerando que en la
parte educativa se reducen los tiempos que estan destinados para el estudio, la impulsividad,
el bajo rendimiento académico que se refleja en bajas calificaciones, pérdidas de
oportunidades hasta el punto de reprobar (Ocampo, 2017).

De este modo, el uso de las redes sociales genera un descuido de las actividades de
los usuarios al momento de pasar mas tiempo conectados que dedicandolo a la realizacién
de tareas prioritarias o incluso sacrificando el descanso. Otra consecuencia es que luego de
un tiempo puede volverse perjudicial, es que disminuye el interés por obligaciones
académicas, sobre todo en los adolescentes que postergan las actividades diarias, en algunos
casos las sustituyen por otras menos importantes, pero mas satisfactorias, o que se conoce
como procrastinacion (Condori y Mamani, 2016).

Ciclo de la procrastinacion académica.

Los estudiantes en su mayoria experimentan inestabilidad emocional e incongruencia
entre lo que hacen y lo que dicen, esto produce frustracion y altera la percepcidn que tienen
del tiempo. Como consecuencia, este patrén tiende a repetirse, iniciando con lapsos breves
como pueden ser pocas horas y luego se va prolongando progresivamente hasta convertirse
en un habito que afecte durante varios afios (Ricarte y Sacon, 2025).

El proceso inicia con la esperanza de comenzar una tarea con tiempo, aungue no se
sientan capaces de realizarlo, luego cuando se acerca el momento se presenta sintomatologia
ansiosa, la cual va aumentando y la parte cognitiva, como la consciencia, comienza a
presionar con la indicacion de que se debe iniciar pronto, aunque hay tiempo. Conforme va
guedando menos tiempo, la ansiedad se incrementa, pero junto a ella aparecen pensamientos
negativos que anticipan el fracaso, eso hace que los sujetos se lamenten por no haber
comenzado pronto y se distraigan con actividades que brindan alivio inmediato, pero son
para evitar hacer la tarea principal (Guzman, 2013).

Este tipo de actividades suelen ser de corta duracion, pero que dan gratificacion
inmediata y un alivio momentaneo, por eso a medida que la situacién se va complicando,
existe la esperanza de que la tarea se realizara a tiempo y saldra bien, pero cuando se va la
esperanza, se cuestiona la propia valia, afectando la percepciéon que tiene de si mismo,
después llega un momento decisivo en el cual se realiza la tarea de manera apresurada para
cumplir o acepta su derrota, aunque cada una aborda diferentes consecuencias. En el caso de

realizarla, se da cuenta que no era tan dificil y se tranquiliza, a pesar de que el factor tiempo
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juega un papel importante porque se prioriza la finalizacion y no la calidad, pero si no la
hace la ansiedad empeora (Ricarte y Sacon, 2025).

Figura 1. Ciclo de la procrastinaciéon académica

1. Esperanza de
comenzar a tiempo

7. Alivio porque va no )

hay pendientes y se 2. Pasa el tiempo v
hacen promesas de no comienza la
repetir 1a situacion. ansiedad.

T

6. Se realiza la
tarea de manera

3. Pensamientos
negativos que

apresurada o no se anticipan el
hace. fracaso.
5. Termina la falsa 4. Distraccién  con
esperanza, cuestiona su actividades que brindan
valia v se afecta =u alivio inmediato v de
autopercepcion. <= | corta duracién.

Uso de redes sociales y procrastinacion académica.

El uso problematico de las redes sociales actia como una distraccion constante que
disminuye la concentracion, promueve la gratificacion inmediata y desvia la atencion de las
tareas académicas, lo que afecta el compromiso con el estudio y favorece la procrastinacion
y la relacion es més evidente en estudiantes universitarios, considerados nativos digitales,
quienes acceden frecuentemente a plataformas desde diversos dispositivos. Las redes
sociales capturan su atencién con facilidad, reduciendo el tiempo dedicado al estudio, lo cual
hace que presenten baja tolerancia a recompensas a largo plazo, separandolos de tareas que
requieren esfuerzo sostenido y el uso excesivo responde también a necesidades emocionales,
como la evasion y el entretenimiento, reforzando los habitos de postergacion académica
(Segundio et al., 2017).
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CAPITULO L.
Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo bibliogréfica, porque se baso en la recopilacion
y analisis de fuentes documentales como libros en linea, articulos cientificos, estudios de
posgrado, informes de organismos internacionales para la sustentacion de las variables de
estudio, lo que permite analizar de forma exhaustiva y critica la evidencia cientifica
disponible sobre la relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacién académica en
universitarios.

Nivel de Investigacion
Es de nivel descriptivo, por tal razon su objetivo principal es explorar y documentar

el uso de redes sociales y la procrastinacion en estudiantes universitarios para identificar
patrones, tendencias y posibles asociaciones, sentando las bases para futuras investigaciones
mas profundas que puedan establecer relaciones de causalidad.

Estrategias de busqueda
En la presente investigacion se aplico la metodologia PRISMA para garantizar una

revision sistematica exhaustiva y rigurosa de la bldsqueda de articulos cientificos, que se
realiz6 mediante bases de datos de alto impacto como Web of Science, Scopus y PubMed,
pero también se tomo en consideracion Scielo y ResearchGate con el objetivo de recopilar
estudios relevantes para asegurar la calidad de la investigacion y que la basqueda sea mas
precisa se indagé con términos en inglés como “social media” OR “academic
procrastintion”, de ese modo se obtuvieron articulos que respondian a dos de los objetivos
planteados, pero también se buscé como “social media” AND “academic procrastination”
con la finalidad de obtener articulos para sustentar el Gltimo objetivo que aborda la relacion
entre las variables, pero a su vez se utilizaron filtros para limitar la cantidad de articulos,
entre ellos esta que la fecha de publicacion no debe extenderse de los 10 afios, deben ser de
libre acceso, deben ser articulos ya sea en inglés o espafiol.

Extraccion de Datos
El proceso de extraccion de datos, realizado por dos investigadoras, tiene como

finalidad garantizar tanto la objetividad del estudio como la calidad de los articulos
seleccionados. Para ello el primer investigador se centro en el analisis de la base de datos
Scopus y PubMed, mientras que el segundo investigador realizé la bdsqueda en Web of
Science, Scielo y ResearchGate, dando paso a una seleccion mas eficiente de articulos

relevantes e importantes.
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El flujograma PRISMA muestra los pasos realizados para la extraccion de datos,
iniciando desde la basqueda de articulos cientificos de alto impacto, en donde se obtuvo un
total de 1387 documentos, de los cuales 15 fueron de la base de datos Web of Science, 595
de Scopus, 766 de PubMed, 9 de ResearchGate y 2 de Scielo. Posterior a ello, se eliminaron
6 registros duplicados, dejando 1381 documentos. También, se descartaron 1327 articulos
gue no comprendian las variables de estudio en el titulo, dejando un total de 54 documentos,
de los cuales se excluyeron 31, debido a que no brindaban la informacidn necesaria para la
investigacion

Finalmente, los articulos cientificos fueron evaluados a través de la Escala Critica
Review Form Quantitative Studies (CRF-QS), de ese modo se eliminaron 3 articulos
cientificos que no cumplian con el puntaje esperado, dejando para la investigacion un total
de 20 documentos.

Seleccion de estudios
Los parametros que se consideran para la seleccion de articulos cumplen con los

criterios mencionados a continuacion:

Tabla 1

Criterios de seleccion de los documentos cientificos
- Documentos cientificos divulgados entre los afios 2015-
2025.
- Estudios cuantitativos.
- Idioma inglés y espafiol.
-Base de indexacion: Scopus, Web of Science, PubMed,
Scielo y ResearchGate.
- Uso de redes sociales y procrastinacion académica en
universitarios.

La exclusion de documentos se realizO por no contar con los siguientes

requerimientos:

Tabla 2

Criterios de exclusion de los documentos cientificos
- Trabajos que no tengan accesibilidad al texto completo.
- Articulos que para su acceso solicitan un pago.
- Estudios que no se enfocan en la poblacion determinada.
- Articulos cualitativos, mixtos o estudios teoricos.
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Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA 2020
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Evaluacion de calidad
Para garantizar la revision, se evaluo la calidad metodologica de los estudios seleccionados mediante la Critical Review Form-Quantitative

Studies (CRF-QS), una herramienta validada que permite valorar aspectos claves de la estructura de la investigacidn, incluido el analisis estadistico.

Esta escala cuenta con un baremo especifico que asegura una seleccién confiable de los articulos.

Tabla 3
Evaluacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

N° Titulo 123456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria

1  Correlation between social media 1 1 1 1 1 1111 0 O O 1 1 1 1 1 1 1 16 Muy
addiction and academic buena
procrastination in medical students at Calidad

public and private medical colleges at

Peshawar (Correlacion entre la
adiccion a los medios sociales y la
procrastinacion académica en los
estudiantes de medicina en las
facultades de medicina publicas y

privadas en Peshawar)
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Does the associationofsocialmedia 1 1 1 1 1 1111 0 0 O 1 1 1 1 1 1 1 16 Muy
use with problematic internet buena
behaviours predict undergraduate calidad
students’ academic procrastination?

(¢La asociacion del uso de las redes

sociales con  comportamientos

problematicos en Internet predice la

procrastinacion académica de los

estudiantes universitarios?)

Exploring the Association Between 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 O 1 1 1 1 1 1 1 16 Muy
Social Media Disorder and Academic buena
Procrastination of College Students: calidad

The Mediation Role of Intrusive
Thinking and Fatigue (Exploracion
de la asociacion entre el desorden de
las redes sociales y la procrastinacion
académica de los estudiantes
universitarios: El papel mediador del

pensamiento intrusivo y la fatiga)

35



Investigation of University Students’
Problematic Social Media Use in
Terms of Various Variables;
(Investigacion del uso problematico
de los medios sociales por parte de
los estudiantes universitarios en

funcién de diversas variables;)

1111111110

0

16

Muy
buena

calidad

Use of Social Networks by university
students of the Faculty of Education
(University of Extremadura) [Uso de
las Redes Sociales por el alumnado
universitario de la Facultad de
Educacion (Universidad de

Extremadura)]

1111111110

0

16

Muy
buena

calidad

Predictive analysis of college
students’ academic procrastination
behavior based on a decision tree
model (Analisis predictivo del
comportamiento de procrastinacion

académica de los estudiantes

1111111110

0

16

Muy
buena

calidad

36



universitarios basado en un modelo

de arbol de decision)

The Use of Social Media for
Student’s Academic Life: Experience
from Buhare Community
Development  Training Institute,
Musoma, Tanzania (El uso de las
redes sociales en la vida académica
estudiantil: experiencia del Instituto
de Capacitacion para el desarrollo
Comunitario de Buhare, Musoma,

Tanzania)

1111111110

0

16

Muy
buena

calidad

Indicators of Social Networking
Addiction in College Students from
Lima (Indicadores de adiccion a las
redes sociales en universitarios de

Lima)

1111111110

0

15

Buena

calidad

Social Media and Academic
Procrastination in College Students

(Redes Sociales y procrastinacion

1111101110

0

15

Buena

calidad
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académica en estudiantes de la

universidad)

10

Social media user  Students’
Academic Procrastination

(La procrastinacion académica en los
estudiantes usuarios de  redes

sociales)

15

Buena

calidad

11

Caught in the connection: Impact of
social networks on academic

procrastinating behavior (Atrapados
en la conexion: Impacto de las redes
sociales en el comportamiento

procrastinador académico)

15

Buena

calidad

12

Impact of Social Media Use of
University Students (El impacto del
uso de las redes sociales en los

estudiantes universitarios)

15

Buena

calidad

13

Academic Procrastination Among
University Students in Saudi Arabia
and Its Association with Social

Media Addiction; (Procrastinacion

15

Buena
Calidad
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académica entre los estudiantes
universitarios de Arabia Saudi y su
asociacion con la adiccion a las redes

sociales)

14

Problems generated by the use of
technology in the universities
(Problemas generados por el uso de la

tecnologia en los universitarios)

1111110110

0

14

Buena

calidad

15

Excessive use of Internet Social
Networks and Academic
Performance on UMSA Psychology
students of the fourth year. (USO
EXCESIVO DE REDES SOCIALES
DE INTERNET Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE CUARTO ANO DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA
UMSA)

1111101110

0

14

Buena

calidad

16

The use of social media and its
relationship to psychological

alienation and academic

1111101100

0

0

14

Buena

calidad
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procrastination (El uso de los medios
sociales y su relacion con la
psicologia y la procrastinacion

académica)

17

Attitudes and use of internet and
social networks in university students
in Galicia: Personal and social
implications (Actitudes y uso de
internet 'y redes sociales en
estudiantes  universitarios/as  de
Galicia: implicaciones personales y

sociales)

1111101110 OO 1 1 1 1 1 0 1 14 Buena

calidad

18

Navigating The Social Media Abyss:
Unraveling The Link Between
Academic Procrastination And Social
Media Addiction; (Navegar por el
abismo de las redes sociales:
desentrafiar el vinculo entre la
procrastinacion académica y la

adiccidn a las redes sociales)

1111111110 OO 1 1 O 1 1 1 0O 14 Buena

calidad
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Consideraciones éticas
La investigacion realizada se fundamento en los principios éticos que estan orientados a un manejo responsable de la informacion cientifica,
garantizando el respeto a la propiedad intelectual por medio de una correcta citacion de todas las fuentes consultadas, es asi como los articulos

revisados y seleccionados estan en consonancia con los objetivos planteados en el presente estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
En la siguiente triangulacion de datos se exponen los diferentes resultados obtenidos tras un analisis exhaustivo

En latabla 4 se presentaron los resultados obtenidos en base al primer objetivo que es identificar el uso de las redes sociales de los estudiantes

universitarios.

Tabla 4
Uso de las redes sociales de los estudiantes universitarios
No. Titulo/Autores/afio Poblacién o Instrumentos de Proceso Resultados principales
muestra evaluacion estadistico
1 Uso de las Redes Sociales por el Muestra: 76 Cuestionario (datos Se utiliz6 ElI  100% de los
alumnado universitario de la estudiantes sociodemograficos,  estadistica encuestados tiene un
Facultad de Educacion uso general de redes descriptiva perfil en WhatsApp v el
(Universidad de Extremadura) Muestreo no sociales, y usos (medias, modas, 96.1% en Instagram.
probabilistico por educativos desviaciones WhatsApp es la red
(Cupido y Suérez, 2022) conveniencia especificos de tipicasy varianza)  social méas utilizada con
WhatsApp, fines de uso educativo,

Instagram, Twitter,
TikTok y Facebook)

destacando su funcion de

compartir opiniones
(63.2%), buscar
informacion atil (56.6%)
y para pedir ayuda
(52.6%) y enviar
documentos (50%).

Ademas, el 61.8 % de
estudiantes le da un uso
mas social. En contraste,
Instagram mostrd un uso
educativo mas limitado,
con una participacion
ocasional. Mientras que

42



Facebook, Twiter y Tik
Tok no son muy
empleados con fines
educativos.

Navigating The Social Media
Abyss: Unraveling The Link
Between Academic
Procrastination ~And  Social
Media Addiction; (Navegar por
el abismo de las redes sociales:
desentrafiar el vinculo entre la
procrastinacion académica y la
adiccién a las redes sociales)

Nurshida et al., (2024)

Poblacion 570
estudiantes
Muestra: 116
estudiantes
(Mujeres 79,
Hombres 37)

Muestreo no
probabilistico por
conveniencia

Test de Adiccion a
Internet (IAT)

Escala de
Procrastinacion
Académica (EPA)
de MacClosekey

Se utilizoé la
correlacion de
Spearman Rho (p),
tomando en cuenta
el valor de
significancia
p<0.05.

Los resultados reflejan
que 113 personas
(97.4%) de la muestra
usan mas Facebook, que
otras redes sociales,
seguida de YouTube que
de igual forma del total
de la muestra, 89
personas (76.7%) la
utilizan, luego se
encuentra Instagram con
70 personas (60.3%) vy
TikTok con 67 personas
(57.8%), 105 personas
(90.5%) determinan que
es con un fin de
entretenimiento, luego
por eventos sociales 53
(45.7%) y para conocer
nuevas personas fue
seleccionado por 47
personas (40%). Por lo
tanto,  Facebook vy
YouTube son las redes
sociales méas propensas a
generar adiccion.

The Use of Social Media for
Student’'s  Academic  Life:
Experience from Buhare
Community Development

Poblacién: 930
estudiantes

Cuestionario
estructurado de
redes sociales

Se utilizé
estadistica

descriptiva (tablas
con frecuencias y

Del 100% de los
encuestados, el 93%
utiliza Google de manera
académica, para
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Training Institute, Musoma, Muestra: 273
Tanzania (El uso de las redes estudiantes
sociales en la vida académica

estudiantil:  experiencia  del Muestreo aleatorio
Instituto de Capacitacion para el simple

desarrollo  Comunitario  de

Buhare, Musoma, Tanzania)

Mbegani et al. (2022)

porcentajes) para
presentar los
resultados

investigar temas
universitarios, el 84,6%
emplea Whatsapp para
comunicarse y compartir
informacion en la vida
académica diaria,
seguido de Facebook
(74.4%) 'y  Twitter
(40.3%), que es utilizado
de forma recreativa, para
compartir videos, fotos y

actualizaciones de
estado de
entretenimiento por
diversién

Impact of Social Media Use of Muestra: 502

University Students (El impacto estudiantes

del uso de las redes sociales en

los estudiantes universitarios) Muestreo por
conveniencia

(Saha y Guha, 2019)

Cuestionario
estructurado (Datos
sociodemograficos y
perspectiva del
estudiante sobre las
redes sociales)

Se utilizé
estadistica
descriptiva
(frecuencias,
porcentajes,
graficas y tablas)

El 452% de los
estudiantes

universitarios utilizan las
redes  sociales para
chatear, el 32.9% para
descargar musica 0
videos, el 16.1% las
utiliza con fines
educativos, el 14.7%
para publicar fotos,
mientras que el 13.7 % lo
utiliza para bloguear en
estas plataformas y el
12.4% emplea las redes
sociales para  subir
musicay videos. Por otro
lado, el 9.4 % las usan
para crear encuestas, el
4.8 para  publicar
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articulos en su sitio web
y el 8.2% las ocupa para
ver noticias deportivas

Excessive use of Internet Social
Networks and Academic
Performance on UMSA
Psychology students of the
fourth year. (USO EXCESIVO
DE REDES SOCIALES DE
INTERNET Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE CUARTO
ANO DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA UMSA)

Mendoza (2018)

Poblacion:
estudiantes
Muestra:
universitarios:

Muestreo
probabilistico
(intencional)

120

49

no

Cuestionario de
Adiccion a Redes
Sociales (ARS)

Registro de notas
(Notas académicas
de los estudiantes)

Se utilizoé la
correlacion de
Pearson para medir
la relacién entre el
uso excesivo de
redes sociales y el
rendimiento

académico.

Se evidencié que la red
social mas utilizada por
los  estudiantes  es
Facebook (27% mujeres
y 12% hombres) con un
uso principalmente
académico (42%) para la
busqueda de
informacion, libros
digitales, videos
educativos y material de
estudio. Luego  se
encuentra  WhatsApp
(26% mujeres y
11%hombres) usado
para comunicacién con
familia y amigos (27%)
como llamadas 0
comentarios y
publicaciones, también
se determina un fin de
entretenimiento (25%) y
noticias

nacionales/internacional
es (6%)

Problems generated by the use of
technology in the universities
(Problemas generados por el uso
de la tecnologia en los
universitarios)

Muestra:
estudiantes

301 Cuestionario de Uso

Problemético de
Nuevas Tecnologias
(UPNT) [Labrador
et al. (2013)]

Se realiz6 un
andlisis descriptivo
y se aplico el
analisis de
correlacion de

EI 889% de los
universitarios  utilizan
WhatsApp con fines de
comunicacion, el 81.6%
utilizan YouTube para
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Muestreo Pearson para consumo de contenido
Colmenares et al. (2017) probabilistico, examinar las audiovisual y el 80.1%
(causal) relaciones  entre utiliza Instagram y Tik
dimensiones. Tok como
entretenimiento. Por otro
lado, en el &ambito
académico se evidencia
que el 84.4% utiliza
Google para la busqueda
de informacidn, mientras
que el 75.8% las usa
activamente en redes

sociales.
Indicators of Social Networking Muestra: 200 Cuestionario de Se utilizaron las Los universitarios
Addiction in College Students estudiantes Adiccion a Redes medidas de presentaron un  UusO
from Lima (Indicadores de (Mujeres 150, Sociales de Escurra tendencia central y moderado/bajo de redes
adiccién a las redes sociales en Hombres 50) y Salas (2014) de desviacion, la sociales en la escala
universitarios de Lima) prueba de global, pero en el analisis
Muestero no normalidad de por género se identifico
Araujo (2016) probabilistico Kolmogorov- gue los hombres tienen

Smirnov para las
tres variables vy
para la
comparacién de las
variables segun el
género se utilizo la
U de
Mann.Whitney vy
para la carrera
Kruskal-Wallis.

mayor obsesion que las
mujeres. En términos
generales solo el 1%
superd el punto medio en
obsesion, el 11% en falta
de control y el 16% en un
uso excesivo, lo que
sugiere que hay un uso
frecuente pero no llega a
convertirse en un uso
adictivo.
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Attitudes and use of internet and
social networks in university
students in Galicia: Personal and
social implications (Actitudes y
uso de internet y redes sociales
en estudiantes universitarios/as
de  Galicia: implicaciones
personales y sociales)

Fernandez et al. (2020)

Muestra: 396
estudiantes
(Mujeres 331,
Hombres 65)
Muestreo no

probabilistico por
conveniencia

Adaptacion de la
escala de actitudes
hacia internet vy
redes sociales para
adolescentes (Rial et
al., 2014)

Se utilizaron
analisis
descriptivos  para
describir la
muestra, también
se utilizé la U de
Mann-Whitney
para comprobar los
efectos de las
variables y para
contrastar la
relacion ente
variables se aplico
la prueba de Chi
cuadrado.

El 995% de los
estudiantes se conecta a
diario a internet. Los
principales motivos de
uso son para
comunicacion con
personas cercanas
(94.9%), para ver fotos y
chatear (90.2%), para
resolver temas
académicos  (77.5%),
ocio y diversion (77.3%)
y para subir videos y
fotos (66.9%). Ademas,
el 53% de los
participantes  dedican
méas de 3 horas al dia a
internet, destacando un
posible riesgo de
dependencia que puede
estar asociado a
Instagram y plataformas
musicales.

Social Media and Academic
Procrastination  in  College
Students (Redes Sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de la universidad)
(Romero et al., 2025)

Poblacién: 600
estudiantes

Muestra: 100
participantes

Muestreo no
probabilistico por
conveniencia

Instrumento de uso
de redes sociales de
Cupid 'y Suérez
(2022)

Cuestionario de
procrastinacion
académica daptado
de Dominguez et al.
(2019)

Se utilizod el
coeficiente Tau-b
de Kendall para
analizar la relacion
entre las variables

WhatsApp es la
plataforma mas utilizada
con fines académicos,
registrando un 57% de
uso moderado y un 40%
de uso alto. Se observa
una relacion negativa y
significativa entre el uso
academico de WhatsApp
y la procrastinacion
académica (t =-0,323, p
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=0,001; rho =-0,339), lo
que indica que un mayor
uso de esta plataforma
con fines académicos se
asocia con menores
niveles de
procrastinacion
academica.

Por otro lado, el uso
académico de Instagram
y Facebook ha
disminuido en un 66,3%
y un 65%
respectivamente, siendo
reemplazado por un uso
mas recreativos. Por esta
razon se asocia a niveles
moderados y altos de
procrastinacion
académica.
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Discusion

Los estudios analizados coinciden que las redes sociales son una herramienta muy
utilizada por universitarios, pero el tipo de uso va a variar dependiendo del contexto cultural,
educativo y social. Es asi como en los trabajos de Cupido y Suarez (2022) y Romero et al.
(2025) se determina que WhatsApp es una de las herramientas mas utilizadas en el &mbito
académico para compartir informacién, coordinar tareas y para comunicarse con
compafieros, esto se relaciona con lo que descubrieron Mbegani et al. (2022), que el uso
extensivo de esta aplicacion en la vida diaria de los universitarios. Estos resultados sugieren
que cuando una plataforma permite la interaccion directa, rapida y accesible, puede
contribuir de mejor manera al area educativa.

Sin embargo, Saha y Guha (2019) tienen una perspectiva diferente, al igual que
Nurshida et al. (2024), identificaron que tanto Facebook como YouTube se utilizan mas con
fines de entretenimiento, eventos sociales o como forma de evasion, pero muy poco como
herramienta de estudio y se conecta con lo detallado por Colmenares et al. (2017), donde se
observa un uso intensivo de redes sociales como en contenido audiovisual y para momentos
de ocio, aunque también hay un uso elevado en lo que corresponde a la busqueda de
informacion académica, lo que significa que existe una coexistencia de usos.

Por su parte, Mendoza (2018) determina que gran parte de los estudiantes emplean
las redes sociales para realizar actividades académicas como la busqueda de material de
estudio, pero también se identifica un uso recreativo. Estos resultados coinciden con lo
planteado por Fernandez et al. (2020), quienes presentan la posible existencia de un
equilibrio entre lo académico y el ocio, pero a su vez hay un posible riesgo de dependencia,
especialmente con redes visuales como Instagram.

Asimismo, Araujo (2016), va mas alla del estudio de los tipos de usos porque evalla
el impacto en la salud mental y advierten de como los niveles altos de conductas obsesivas
y compulsivas se relacionan con la necesidad constante de estar conectados a las redes
sociales y por ende descuidan sus responsabilidades, interfiriendo en el rendimiento
academico.

Finalmente, hay redes sociales que son utilizadas de forma académica, contribuyendo
a un mejor desempefio como lo es WhatsApp, pero hay otras como Instagram, Facebook o
TikTok gue tienen un uso mas recreativo y de ocio, lo cual no aporta al ambito educativo,
por esta razén se considera importante realizar una educacion de las plataformas digitales
para promover un uso consciente y de ese modo potencializar un uso beneficioso para el

aprendizaje y minimizar los efectos adictivos.
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En la tabla 5, se presentan los resultados obtenidos en base al segundo objetivo el mismo que es describir la relacion entre el uso de redes

sociales y la procrastinacion académica

Tabla 5

Relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios

No.

Titulo/Autores/afio

Poblacion o
muestra

Instrumentos de
evaluacién

Proceso
estadistico

Resultados principales

Correlation  between  social
media addiction and academic
procrastination  in  medical
students at public and private
medical colleges at Peshawar
(Correlacion entre la adiccion a
las redes sociales y la
procrastinacion académica en
estudiantes de medicina de
facultades de medicina publicas
y privadas de Peshawar)
(Naushad et al., 2025)

Poblacion: 4716

Muestra que
participd6 en el
estudio: 3366 (52,7
% hombres vy
47,2% mujeres.)

Muestreo universal

Escala de Adiccion a
las Redes Sociales
(SMAS)

Escala de
Procrastinacién
académica (APS)

Se utilizé la prueba
T de Student para
comparar

diferencias  entre
hombres y mujeres
con respecto a los
niveles de adiccién
y procrastinacion.
Asi  como, el

coeficiente de
correlacion de
Pearson para
examinar la

relacion entre las
variables 'y un

modelo de
regresion lineal
para estimar el

grado en que la
adiccion a las redes
sociales influye en
la procrastinacién
académica.

EIl 81 % de los
estudiantes de medicina
presentaron
comportamientos de
adiccidn a redes sociales,
mientras que el 63%
mostré  procrastinacion
académica moderada y
un 34% alta. Por otro
lado, se evidencidé una
correlacion positiva
entre las variables con un
coeficiente de

r= 0.539. También, se
hall6 que la adiccion a
las redes sociales explica
aproximadamente el
28.93 % de la varianza
en la procrastinacion
académica
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Does the association of social
media use with problematic

internet  behaviours  predict
undergraduate students’
academic procrastination

(¢La asociacion del uso de las
redes sociales con
comportamientos problematicos
en Internet predice la
procrastinacion académica de los
estudiantes universitarios?)
(Nwosu et al., 2020)

Poblacién: 1462
Muestra: 500
estudiantes.

Muestreo por

conveniencia

Cuestionario De
Cibervictimizacion.

Cuestionario de
Ciberagresion.

Escala de Adiccién a
internet de Young

Escala de
Procrastinacion
académica adaptada
de Abu Ghazal
(2012).

Para la relacion
entre variables se
utilizé la
correlacion de
Pearson. También
se aplicé el andlisis
de trayectoria

El uso de redes sociales
predice indirectamente
la procrastinacion
académica a través de la
adiccion a internet, la
cual se explico en un
33,9% de la variabilidad
en los niveles de
procrastinacion
académica de los
estudiantes.

Exploring the  Association
Between Social Media Disorder
and Academic Procrastination of
College Students: The Mediation
Role of Intrusive Thinking and
Fatigue

(Exploracion de la asociacion
entre el desorden de las redes
sociales y la procrastinacion
académica de los estudiantes
universitarios: El papel mediador
del pensamiento intrusivo y la

Poblacion: 412
(159 hombres y
253 mujeres)

Muestreo por
conveniencia

Escala de trastorno
de redes sociales

Inventario de
Supresion del Oso
Blanco de Rassin

Escala de evaluacion
de la fatiga
Escala de

Mccloskey y Scielzo

Se realizo la

correlacion de
Pearson y pruebas t
para

comparaciones por
género. Ademas, se
utiliz6 el Modelo
de mediacion
maultiple.

El trastorno de las redes
sociales se correlaciona
positivamente con la
procrastinacion
académica y es
estadisticamente
significativa

(r=0,375, p <0,01), lo
que significa que un
mayor nivel de uso
adictivo de las redes
sociales se relaciona con

fatiga) mayores niveles de

(Choudhury et al., 2025) procrastinacion
académica.

Social media wuser Students” Poblacion: 419 Escala de Intensidad Se  utilizd0 el Existe una relacion

Academic Procrastination del uso de Redes método del significativa entre la

(La procrastinacién académica
en los estudiantes usuarios de

Muestreo aleatorio

Sociales

momento producto,
para analizar la

procrastinacion
académica y el uso de
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redes
(Muslikah et al., 2018)

sociales)

Escala de
Procrastinacion
académica (APS)

relacion entre las
variables con un
nivel de
significancia  del
5%

redes sociales entre los
estudiantes de la
Universidad Estatal de
Semerang (rxy= -0.344)
y (p=0.000). Lo -cual
indica que, a mayor
procrastinacion

academica, mayor
intensidad del uso de
redes sociales y

viceversa.

Social Media and Academic
Procrastination  in  College
Students (Redes Sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de la universidad)
(Romero et al., 2025)

Poblacién: 600
estudiantes

Muestra: 100
participantes

Muestreo no
probabilistico por
conveniencia

Instrumento de uso
de redes sociales de

Cupid 'y Suérez
(2022)
Cuestionario de

procrastinacion
académica daptado
de Dominguez et al.
(2019)

Se utilizéd el
coeficiente Tau-b
de Kendall para
analizar la relacion
entre las variables

WhatsApp es la
plataforma maés utilizada
con fines académicos,
registrando un 57% de
uso moderado y un 40%
de uso alto. Se observa
una relacién negativa y
significativa entre el uso
académico de WhatsApp
y la procrastinacion
académica (1 = -0,323, p
=0,001; rho =-0,339), lo
que indica que un mayor
uso de esta plataforma
con fines académicos se

asocia con menores
niveles de
procrastinacion
académica.

Por otro lado, el uso
académico de Instagram
y Facebook ha
disminuido en un 66,3%
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y un 65%
respectivamente, siendo
reemplazado por un uso
mas recreativos. Por esta
razén se asocia a niveles
moderados y altos de
procrastinacion
académica.

The use of social media and its Poblacion: 345 Escala de Se usaron El 73.33% de los
relationship to psychological estudiantes (186 Alineacién frecuencias, estudiantes usa redes
alienation and academic hombres y 159 Psicoldgica porcentajes, sociales mas de 4 horas
procrastination (El uso de los mujeres) medias, al dia, mientras que el
medios sociales y su relacion con Escala de desviaciones 5.79% las utiliza menos
la psicologia y la procrastinacion  Muestreo por Procrastinacion tipicas, asi como la de dos horas. Se
académica) conveniencia Académica prueba t para evidencid, que, a mayor
(Hammad y Awed, 2023) determinar las ndmero de horas de uso
Formulario de datos  diferencias  entre de redes sociales, mayor

género. es el nivel de

Finalmente, se procrastinacion

aplicd la prueba académica

ANOVA de

Scheffe 'y un

analisis de

regresion lineal

para identificar

diferencias  entre

las variables
Caught in the connection: Impact Poblacién: 11 490 Cuestionarios: Para el anélisis Existe una relacion entre
of social networks on academic  universitarios descriptivo e el uso de redes sociales y
procrastinating behavior Muestra: 372 Redes sociales inferencial. Se procrastinacion
(Atrapados en la conexion: estudiantes (Validada con V de empled la prueba académica  en los

Impacto de las redes sociales en
el comportamiento
procrastinador académico)

Muestreo
probabilistico

Aiken)

de Chi-cuadrado de
Pearson para
determinar la

estudiantes
universitarios. El 67.7%
presentd un alto nivel de
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(Oré et al., 2025)

Procrastinacion
[Adaptado del
instrumento de
Alvarez-Blas (2010)
y Dominguez et al.
(2014)]

relacion
significativa entre
las variables

procrastinacion, pero el
14.8% denotd un nivel
muy alto. Las redes
sociales reportaron un
39.5% en un nivel medio
y el 17.7 en un nivel alto.
De la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson se
obtuvo un valor de
55.345, el cual es un
namero superior al valor
critico de 16.92 p=0.000,
entonces hay una
relacion entre variables,
es decir a mayor uso de
redes sociales, mayor es
la tendencia a la
procrastinacion
académica.

Impact of Social Media Usage on
Academic Procrastination (El
impacto del uso de las redes
sociales en la procrastinacion
académica)

(Anwar et al., 2022)

240 estudiantes
universitarios: (120
mujeres, 120
hombres)

Muestreo
probabilistico
(multietapa y se
estratificd por
género)

Social Networking
Time Use Scale
(SONTUS) [Escala
de uso del tiempo de
las redes sociales]

Academic
Procrastination
Scale (APS) [Escala
de Procrastinacion
académica]

Para este estudio se

calcularon las
correlaciones y de
ese modo
identificar las

asociaciones entre
variables. Se utilizo
Chi-cuadrado para
ver la varianza en
funcién de género
con respecto al uso
de redes sociales.

Los resultados muestran
una correlacion positiva
ente el uso de redes
sociales y la
procrastinacion

académica, es decir que a
medida que hay un
mayor tiempo dedicado
al uso de redes sociales,
la procrastinacion
académica tiende a
aumentar, entonces el
68.3% de los
encuestados tienden a
tener un  nivel de
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procrastinacion
académica promedio y
con respecto al género,
tanto chicos como chicas
procrastinan por igual.

Academic Procrastination
Among University Students in
Saudi Arabia and Its Association
with Social Media Addiction;
(Procrastinacion académica entre
los estudiantes universitarios de
Arabia Saudi y su asociacion con
la adiccidn a las redes sociales)

Muestra de 697

estudiantes (504
mujeres, 193
hombres)

Muestreo no

probabilistico
(voluntarios)

Tuckman
Procrastination
Scale (TPS)

Bergen Social
Media  Addiction
Scale (BSMAS)

Para este estudio,
se utilizd la prueba
de  Kolmogorov-
Smirnov para
evaluar la
normalidad de las
variables continuas
y a Pearson (r) para

identificar la
relacién entre
variables
continuas.

También se aplico
la prueba t para
grupos

independientes, vy
ANOVA de unavia
para las variables
con tres 0 mas
niveles.

Los resultados
mostraron niveles
moderados de

procrastinacion

académica (53.2%) y a
su vez se encontrd una
asociacion positiva con
la adiccion a redes
sociales. Entonces a
medida que aumentan las
horas diarias de uso de
redes sociales, también

aumenta la
procrastinacion
académica y los

estudiantes que usaban el
teléfono con mas
frecuencia durante las
clases son los que
reportaron niveles mas
altos.
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Discusion

En base a la informacidn obtenida, se evidencia una correlacion positiva entre el uso
problemdtico o adictivo de las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, teniendo en cuenta diversos factores culturales y educativos. Es por ello que,
Naushad et al. (2025), realizé una investigacion con estudiantes de Peshawar, en donde la
mayoria de los participantes presentaban conductas adictivas hacia las redes sociales, por lo
que el resto de participantes obtuvieron niveles moderados y altos de procrastinacién
académica, con una correlacion significativa. De forma similar Nwosu et al. (2020) revelaron
que el uso de redes sociales predice indirectamente la procrastinacién académica a través de
la adiccion a internet y Choudhury et al. (2025) encontraron una correlacion significativa,
que se caracteriza por el pensamiento intrusivo y la fatiga.

Por otro lado, se observa una prevalencia del uso excesivo de redes sociales con una
intensidad de mas de 4 horas al dia, lo que se puede evidenciar por los estudios de Hammad
y Awed (2023) y Nurshid et al. (2024), en el cual, confirmaron que cuanto mayor es el tiempo
de uso de los medios digitales o del numero de plataformas usadas, mayor es el nivel de
procrastinacion académica. Por el contrario, Touloupis y Campbell (2024) destacan el papel
del contexto académico y variables psicosociales como el compromiso y la conectividad
escolar en la relacion del uso de redes sociales y la procrastinacién académica, mostrando
que este uso afecta de mayor medida a los estudiantes universitarios. Este hallazgo se
refuerza con el estudio realizado por Muslikah et al. (2018), quienes identificaron una
relacion significativa y negativa entre la procrastinacion académica y el uso de redes sociales
en universitarios, demostrando que a mayor uso de redes sociales, mayor es la tendencia a
procrastinar y se evidencio que los estudiantes a pesar de ser conscientes de la importancia
de realizar sus tareas con un alto nivel de calidad, tienden a postergarlas, lo que les genera
sentimientos de arrepentimiento y ansiedad. Del mismo modo, Astocondor et al. (2025),
sefialan que WhatsApp, cuando es utilizado con fines académicos, se asocia con niveles mas
bajos de procrastinacion académica, pero Instagram y Facebook tienen una mayor relacion
con la procrastinacion académica, principalmente debido a su uso recreativo.

Rizvi y Parihar (2024), resaltan la existencia de una relacion directa y significativa
entre la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, razon por la cual, a medida que aumenta la adiccion a las redes sociales,
también aumentara la procrastinacion academica.

Los estudios revisados coinciden en que el uso excesivo o problematico de redes

sociales constituye un predictor significativo de la procrastinacién académica,
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independientemente de la poblacién estudiada y el enfoque metodolégico empleado. Es asi,
que esta correlacion evidencia los efectos derivados de los diversos usos que los estudiantes
universitarios le dan a las redes sociales afectando tanto su rendimiento académico como su
bienestar psicoldgico, por lo tanto, es necesario generar conciencia sobre el manejo de las
redes sociales y promover estrategias para mitigar las consecuencias negativas.

Finalmente, se sugiere que para futuras investigaciones se tome en cuenta una
muestra mas amplia y representativa de la poblacion general, especialmente a los
adolescentes, debido a que tienen un mayor acceso y uso frecuente de las redes sociales.
Esto es debido a que una de las principales limitaciones de este estudio radica en la poblacion
seleccionada, porque se centrd exclusivamente en los estudiantes universitarios, asi como el
enfoque empleado, pues se focalizé en el uso de las redes sociales, delimitando un alcance

maés amplio y global como es el uso del internet en general.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
Al concluir la investigacion, el equipo llegd a las siguientes conclusiones y formulo

las respectivas recomendaciones:

Conclusiones
e A partir del analisis de los articulos, se determina que WhatsApp es una de las

plataformas mas utilizadas por los universitarios con un fin educativo por el hecho
de que permite tener una interaccién inmediata, compartir documentos académicos y
para la organizacién de tareas, pero otras redes sociales como Facebook, Instagram
y TikTok son més utilizadas para entretenimiento y socializacion, en la que los
estudiantes tienen una utilizacion excesiva de los medios sociales, lo que afecta en la
gestion de tiempo y por ende genera dificultades en las responsabilidades
académicas.

e Asimismo, se evidencid que existe una correlacion positiva y significativa entre el
uso de redes sociales y la procrastinacion académica, independientemente del
contexto y de los factores asociados como el género, el tiempo empleado y la
intensidad del uso de dichas plataformas, significa que, a mayor uso de redes sociales,
mayor es la tendencia a postergar las actividades académicas, sin embargo, se
identificaron algunas plataformas como WhatsApp se asocia con menores niveles de
procrastinacion académica, lo que hace referencia a que no solo el tiempo de uso,
sino también el tipo de uso que se les da a las redes sociales influye en la aparicion o
ausencia de la procrastinacion académica.

Recomendaciones
e Se considera de suma importancia promover estrategias adecuadas de uso digital para

que los estudiantes lo hagan de una manera consciente y equilibrada. Las estrategias
deben tener como objetivo educar acerca de las consecuencias que abarca el uso
problematico de redes sociales para que de este modo se pueda trabajar en mejorar
la autorregulacion al usarlas y poder implementarlas en el ambito académico, siendo
una herramienta y no un factor que perjudique su desempefio universitario.

e Es fundamental que las universidades implementen un plan de intervencion,
orientado a generar mayor consciencia en los estudiantes sobre el uso adictivo y
problematico de las redes sociales, este plan puede incluir talleres, charlas y
actividades de reflexion para que los estudiantes reconozcan patrones de uso de las
redes sociales poco saludables y puedan modificarlos, ademas, es importante generar

espacios dentro del aula de clase en donde los docentes puedan guiar a los estudiantes
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en el uso las plataformas como apoyo en el aprendizaje y en el desarrollo personal,
de forma que dejen de ser un factor de riesgo o de distraccion y se conviertan en

herramientas que potencien su formacion académica.
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