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RESUMEN

El estudio se centro en determinar la importancia de las artes platicas en el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes del Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales” de la
ciudad de Riobamba. Entendiéndose como artes plasticas al conjunto de disciplinas artisticas
que facilitan la expresion de pensamientos, sentimientos y emociones, lo que permite que a
través de la motricidad fina se desarrollen destrezas dOptimas para el aprendizaje en
estudiantes desde tempranas edades. La metodologia que se utiliz6 durante la investigacion
fue el método mixto, de disefio transversal, no experimental, de caracter descriptivo. La
técnica que se utilizd fue la observacion, mediante la aplicacidn del instrumento y el analisis
mixto que fue una ficha elaborada para el efecto con 12 items en la escala de Likert, enfocada
a los 22 nifios que participaron en las actividades del estudio. Los nifios participaron con
emocion en todas las actividades, como resultados se obtuvo que los nifios alcanzaron el
nivel de En Proceso en el desarrollo de la motricidad fina y de dactilopintura, aunque los
porcentajes de aprendizaje varid en cada tarea, también se observd que un 65% hace uso
siempre de las dos manos y el 35% casi siempre; el 100% de los nifios al finalizar las
actividades de dactilopintura estaban felices. Se concluye que el nivel de conocimientos de
dactilopintura y motricidad fina en los nifios del Centro de Educacion Inicial “Alfredo
Costales” en Riobamba es intermedio se determind mediante la ficha de observacion; el 70%
de estudiantes tuvieron un buen uso de los dedos para colorear y el 60% una excelente
precision en trazos. Se recomienda incorporar actividades de dactilopintura y artes plasticas
en el aula de educacion inicial para que los nifios fortalezcan sus habilidades motoras.

Palabras clave: Dactilopintura, Artes plasticas, Actividades, Alfredo Costales, Riobamba.



ABSTRACT

This study focused on determining the importance of plastic arts in developing fine motor
skills in students at the "Alfredo Costales” Early Childhood Education Center in Riobamba.
Plastic arts are a set of artistic disciplines that facilitate the expression of thoughts, feelings,
and emotions, allowing fine motor skills to develop optimal abilities for learning from an
early age. The methodology used in the research was a mixed-method approach with a
crosssectional, non-experimental, and descriptive design. The technique employed was
observation, using a 12-item Likert-scale assessment tool designed for this purpose and
applied to the 22 children who participated in the study activities. The children
enthusiastically engaged in all activities. The results showed that they reached the "In
Progress” level in fine motor skills and finger-painting development, though learning
percentages varied across tasks. It was also observed that 65% consistently used both hands,
while 35% did so most of the time. Additionally, 100% of the children were happy after
completing the finger-painting activities. The study concluded that the level of finger-
painting and fine motor skills among children at the "Alfredo Costales” Early Childhood
Education Center in Riobamba is intermediate, as determined by the observation tool. 70%
of students demonstrated good finger control for coloring, and 60% showed excellent stroke
precision. Parenting fingerpainting and plastic arts activities in early childhood classrooms
are recommended to strengthen children's motor abilities.

Keywords: Finger painting, Plastic arts, Activities, Alfredo Costales, Riobamba.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina en la educacién inicial es fundamental, ya que
permite a los nifios fortalecer habilidades esenciales para su aprendizaje y autonomia. Dentro
de este proceso, las artes plasticas juegan un papel clave, pues fomentan la creatividad y el
desarrollo de la coordinacion mano-ojo. Entre las diversas técnicas artisticas utilizadas en
educacion infantil, la dactilopintura se destaca como una estrategia innovadora que estimula
la exploracidn sensorial y mejora el control de los movimientos finos de los dedos y manos.

Este estudio se llevo a cabo en el Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales™ en
Riobamba, con el proposito de analizar como la dactilopintura contribuye al desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes. Se considerd que, a través del uso de las manos y los
dedos en la pintura, los nifios pueden fortalecer sus habilidades motoras, expresar emociones
y mejorar su coordinacion. Sin embargo, se ha identificado que en muchas instituciones
educativas aln no se aprovecha plenamente esta técnica, lo que limita las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo en los infantes.

Para abordar esta problematica, la investigacion se organizd en cinco capitulos. En
el Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, la formulacion de la pregunta de
investigacion, los objetivos del estudio y la justificacion de la importancia de analizar la
relacion entre la dactilopintura y la motricidad fina en nifios de educacion inicial.

El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico, en el cual se abordan conceptos clave como
las artes plasticas, la dactilopintura y la motricidad fina. Ademas, se analizan los beneficios
de la expresion artistica en el desarrollo infantil y su impacto en el proceso de aprendizaje.

En el Capitulo Ill, se describe la metodologia utilizada en el estudio, el tipo de
investigacion, los métodos de recoleccion de datos y el disefio de la investigacion. Se detalla
la aplicacion de fichas de observacion para evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad
fina y la técnica de dactilopintura en los nifios.

El Capitulo 1V presenta los resultados obtenidos a partir del analisis de la ficha de
observacion aplicada durante las actividades de dactilopintura. Se expone el nivel de
desarrollo alcanzado por los nifios en términos de precision en los trazos, uso adecuado de
los dedos y coordinacion motriz.

Finalmente, en el Capitulo V, se establecen las conclusiones y recomendaciones
derivadas del estudio. Se destacan los beneficios de la dactilopintura como herramienta
pedagogica y se sugieren estrategias para su implementacion efectiva en el aula, con el fin
de mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del Centro de Educacion Inicial
“Alfredo Costales”.

17



1.1 Antecedentes

En la actualidad las artes plasticas son un componente principal para la educacion
integral de las personas, en especial cuando se trata de la educacion inicial. Segin Paredes
Martinez & Tirado Lozada, (2022), las artes plasticas estan compuestas por varias disciplinas
como son: el dibujo, la pintura, el modelado y el uso creativo de materiales, todas estas ramas
de las artes plasticas mejoran la expresion artistica, el desarrollo sensorial, emocional y
cognitivo; principalmente para nifios en etapas iniciales.

Para Paredes Martinez & Tirado Lozada, (2022), las artes plasticas fomentan un nexo
creativo en el cerebro el cual empieza a generar ideas innovadoras en base a informacion
aprendida, la cual es mezclada con otra informacién para formar nuevos pensamientos. Es
debido a esto, que las artes plasticas no solo se enfocan en los estimulos visuales, sino que
incentiva la mejora en la capacidad de innovacién de las personas sobre ciertos conceptos
previos. Por medio de este proceso los involucrados tienen una vision mas amplia del mundo
que los rodea, sin limitarse a conceptos anteriores.

El desarrollo de las artes plasticas requiere la aplicacion de diversas técnicas plasticas
las cuales tienen la funcién de mejorar la mayoria de las habilidades de los individuos
mientras desarrollan sus habilidades cognitivas. Para que las actividades plasticas sean mas
Ilamativas se usan metodos innovadores, que sean atractivos y con interaccion para que los
nifios puedan seguir la actividad sin aburrirse. Otro aspecto a tener en cuenta es que los nifios
deben realizar las actividades de manera autonoma de este modo podran expresarse
libremente y plasmar sus propias vivencias o ideas en la actividad (Hidalgo Garzon, 2022).

Las habilidades motoras finas implican movimientos precisos y coordinados de las
manos y los dedos, que son esenciales para el desarrollo de un nifio (Basto Herrera et al.,
2021). La dactilopintura es una técnica de motricidad fina que utiliza los dedos para pintar y
estimula la creatividad infantil a través de expresiones artisticas (Loor Castro, 2022). Un
desafio importante en la primera infancia es desarrollar adecuadamente las habilidades
motoras finas, ya que cada nifio aprende a su propio ritmo, para tratar de resolver esta
problematica los nifios deben de recibir estimulacion en las areas de desarrollo, cognitivas,
sociales, psicomotrices, fisicas y afectivas, en busca de fomentar un desarrollo normal y no
rezagarse en su aprendizaje. La plasticidad cerebral es clave para el desarrollo de la
motricidad fina, ya que fomenta el crecimiento neuronal ante los cambios del entorno
(Sancho Quito, 2021).

Para Holgado Ala & Carazas Sana, (2023), pintar con los dedos permite a los nifios
experimentar con una variedad de materiales artisticos. Para infantes en su etapa de
desarrollo esta actividad es una forma divertida por la cual puedan desarrollar su inteligencia
artistica, esta es una experiencia positiva para los participantes debido a que se utiliza la
creatividad mientras tienen contacto con los materiales.
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A nivel mundial las artes plasticas tienen una gran importancia dentro de la
educacion, por lo que, instituciones de varios paises han implementado dentro de su sistema
de educacion un programa de artes desde temprana edad, segin la UNESCO (2024) el
Marco para la Educacion en Cultura y Artes se desarrollé con el fin de promover un mayor
acceso e inclusion en la educacién y cultura, ademas de garantizar su integracion en las
politicas, estrategias, curriculos y programas educativos.

En los dltimos afios Ecuador ha enfrentado diferentes retos en el campo de la
educacion, pero ha empezado a reconocer la importancia de implementar en el curriculo la
asignatura de las artes plasticas, segun los datos del Ministerio de la Educacion (2024) ya se
ha incorporado las artes plasticas en el curriculo, a pesar que el pais ha invertido en
educacion sigue enfrentando desafios como la falta de recursos y capacitaciones a los
docentes especialmente en programas de artes plasticas.

La investigacion se centra en la pintura con los dedos (dactilopintura) y el desarrollo
de la motricidad fina en estudiantes del Centro de Educacion Inicial Alfredo Costales en
Riobamba. Este tema fue elegido para explorar como la pintura con los dedos afecta el
desarrollo motor de los nifios en edad preescolar. Tras determinar el impacto de la
dactilopintura en la motricidad fina, se analizaron los resultados para entender su desarrollo,
los beneficios que tiene la aplicacion de esta técnica en infantes, ya que les ayuda a tener
mayor control y direccion en los dedos.

Es por todo lo anterior, que con este estudio se buscé mejorar el desarrollo integral
de los estudiantes del Centro de Educacion Inicial Alfredo Costales en Riobamba y, que la
investigacién marque un precedente para su implementacion en otros centros educativos que
tengan las mismas necesidades; para que los nifios de edades inferiores a 5 afios tengan la
capacidad de manejar de manera correcta la técnica de la dactilopintura y las artes plasticas.

1.2 Planteamiento del problema

El problema de la investigacion es que los nifios enfrentan dificultades en la
motricidad fina y gruesa en Latinoamérica y en el mundo; surge desde la pandemia de
COVID-19, durante este tiempo los nifios no desarrollaron actividades motrices ya que la
educacion se desarrollé en casa; los padres no estaban listos para actividades fisicas, esto
conduce a un desarrollo deficiente de la motricidad fina en los nifios. Las familias carecian
de recursos econdémicos para comprar materiales adecuados y no poseian los conocimientos
necesarios (Miranda et al., 2023).

A nivel mundial hay una brecha en la educacién, es decir, no hay programas que
faciliten el acceso a la educacion artistica, segun la UNESCO (2024), el 30% de los paises
no tienen implementado las artes plasticas dentro de su sistema educativo, por lo que los
nifios no tienen oportunidades de participar en actividades de artes plasticas (dactilopintura)
y no desarrollan sus habilidades.
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En el Ecuador, segun Cadme Galabay (2023) menciona que, aunque la educacion
artistica forma parte del curriculo, su implementacion enfrenta desafios debido a la falta de
recursos economicos, la escasa capacitacion docente y la poca valoracion de las artes como
una disciplina esencial para el desarrollo integral.

La dactilopintura es util, ya que permite a los nifios crear arte con sus manos y dedos.
Cuando los nifios manipulan la pintura con los dedos, refinan su control motor; esta practica
permite experimentar diferentes texturas, colores, formas; los nifios estimulan su
sensorialidad y percepcion visual. La dactilopintura reduce el estrés en los nifios porque
permite expresar las emociones de manera no verbal.

En el Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales” en Riobamba, los nifios
enfrentan problemas significativos, porque carece de un enfoque estructurado y de técnicas
adecuadas para la aplicacién. El problema surge por la deficiencia de implementacion de la
dactilopintura, identificando y estableciendo técnicas especificas que maximicen su
potencial como herramienta de desarrollo motor; por lo que los nifios no dominan de manera
correcta la fuerza y direccion de las manos al momento de aplicar estas técnicas.

1.2. Formulacion del problema

¢Cudl es la importancia de las artes plasticas en el desarrollo de la motricidad fina y
dactilopintura de los estudiantes del Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales?

1.2.1 Preguntas de investigacion

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la dactilopintura en los estudiantes del Centro de
Educacion Inicial “Alfredo Costales”?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes del Centro de
Educacion Inicial “Alfredo Costales”?

1.3 Justificacion

Este estudio es importante porque examina el desarrollo de las habilidades motoras
finas y las actividades artisticas como la dactilopintura en la primera infancia; por lo que
estudiar las artes plasticas como el dibujo, pintura, recorte entre otras, fomenta la creatividad
y expresion personal en los nifios, fortaleciendo las habilidades motoras finas. Dichas
habilidades son vitales para que los nifios no presenten dificultades para el proceso de
escritura, actividades cotidianas que estan vinculadas con la precisién y coordinacion.

Los educadores en el area de pedagogia en la actualidad enfrentan grandes desafios

al momento de implementar actividades que desarrollen las habilidades motoras finas, por
lo que cuando no hay una buena préactica de dichas actividades, los nifios presentan
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limitaciones basicas, por tal razon, surge la necesidad de investigar como las artes plasticas
pueden mejorar la motricidad fina en los estudiantes.

La relevancia que tiene la investigacion es que no solo estudia la necesidad sino
aborda el desarrollo motor en la educacion infantil, porque segun estudios previos existe un
numero significativo de nifios que presentan dificultad en la motricidad fina, afectando de
manera directa el rendimiento académico. El impacto que la investigacion causara en la
sociedad es bastante considerable, porque al mejorar las habilidades motoras finas a través
de las artes plésticas (dactilopintura), se busca beneficiar a los estudiantes y contribuir al
bienestar general de la comunidad educativa.

Por ende, los nifios que desarrollan habilidades motoras finas son mas propensos a
tener éxito en sus estudios y participan en diversas actividades sociales, lo cual lleva a
presentar una reduccion en problemas relacionados con el aprendizaje y un aumento en el
autoestima de los estudiantes, por eso, desde el punto de vista tedrico, la presente
investigacion aportara de manera significativa nuevos conocimientos sobre el uso correcto
de las artes plasticas y desarrollo motor, ademas, la investigacion es original porque radica
en su enfoque practico y aplicado, si bien existen estudios sobre la importancia de las artes
plasticas pero muy pocos llegan a la parte practica.

Los que se beneficiaran con esta investigacion son los nifios de la institucion porque
mejoraran sus habilidades motoras finas, los docentes porque obtendran herramientas
metodologicas nuevas para integrar en sus clases, la familia al ver de manera directa como
sus hijos mejoraran sus habilidades y el rendimiento académico, también se beneficiara la
comunidad educativa con la implementacion exitosa de la investigacion porque les sirve
como modelo para otras instituciones que buscan mejorar el desarrollo integral de los nifios.

El Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales” en Riobamba es un espacio para
los mas pequefios del hogar donde se forma la base de desarrollo integral de los nifios; sin
embargo, enfrenta muchos contextos educativos porque subestiman las actividades
artisticas; por eso, este trabajo busca destacar la importancia de la dactilopintura, usando las
artes plasticas como recursos educativos para fomentar la motricidad en la infancia
temprana.

1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar la importancia de las artes plasticas y el desarrollo de la motricidad fina
y dactilopintura de los estudiantes del Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales” en
Riobamba.
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1.4.2 Objetivos especificos

Establecer el nivel de desarrollo de la dactilopintura en los estudiantes del Centro de
Educacion Inicial “Alfredo Costales” en Riobamba.

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes del Centro
de Educacion Inicial “Alfredo Costales” en Riobamba.

CAPITULO II

2. Marco Tedrico

2.1  Artes plasticas
2.1.1 Definicién de Artes

Segun Diccionario de la Lengua Espafiola (2020), alude que la definicion de artes es
aquella actividad donde permite crear obras, a través de recursos principalmente plasticos,
visuales, sonoros o literarios, los cuales producen estimulacién estética o intelectual. A
través del arte las personas somos capaces de expresar las diferentes maneras de sentir como
tristeza, felicidad, nostalgia, amor, carifio entre otras; en el arte se combina sentimientos,
imaginacién, creatividad, estética las cuales son presentadas al publico en diferentes formas.

2.1.2 Definicién de artes plasticas

Bermeo Alvarez & Urquina Delgado (2021, p. 173), mencionan que las artes
plasticas fomentan habilidades humanas, estimulan la creatividad y la aptitud de los alumnos
para aprender. Segun Paredes Martinez & Tirado Lozada (2022, p. 77), aluden que hoy en
dia, la educacion artistica es esencial para desarrollo integral de cada individuo, ya que
proporciona habilidades de aprendizaje y estimula la adquisicion de conocimientos a traves
del desarrollo emocional, social e intelectual de la persona; segun los autores mencionados,
consideran que las artes platicas deberian incluirse en el curriculo.

De acuerdo con Peregueza (2023, p. 15), las artes plasticas son la disciplina creativa
o0 el método de crear obras de arte utilizando una variedad de elementos creativos; ayudar a
desarrollar y estimular la imaginacion, la creatividad, el pensamiento de cada persona; se
consideran, por tanto, expresiones invaluables que no pueden calificarse, sino que so6lo
pueden evaluar la obra y analizar la técnica utilizada por el artista.

2.1.3 Las artes plasticas en la educacion inicial

Las artes plasticas en educacion inicial comprenden como las nifias y nifios
manifiestan sus percepciones, pensamientos e ideas que tienen del mundo que los rodea, y
expresan a través de dibujos, pintura, grabado y la escultura; contemplando experiencias en
las que se utiliza el espacio como un elemento importante para expresarse. En las cuales se
identifica dos procesos importantes: el primero esta relacionado con la posibilidad de crear
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formas simbdlicas y el segundo se relaciona con la capacidad de comprender las formas
simbolicas creadas por otras personas; las cuales se aprecian, comentan y disfrutan
(Cayachoa, 2017, p. 14).

La implementacion de las artes plasticas en la educacion infantil demuestra el modelo
educativo constructivista al introducir temas de subjetividad, identidad, territorio, cultura,
derechos, convivencia, etc., donde los nifios son considerados seres sociales que viven en
sociedad. Los educadores de la primera infancia deben tener experiencia en artes para
desarrollar estrategias de ensefianza basadas en las artes (Peregueza, 2023, p. 19).

2.1.4 Rol del docente en las artes plasticas

A la edad de 3-4 afios, los nifios experimentan un desarrollo neuromotor integral,
durante el cual mejoran las habilidades motoras finas, es decir, la coordinacién de acciones
de las partes individuales del cuerpo: dedos, brazos, manos y pies. Su estimulacién conduce
al entrenamiento muscular y a pequefios movimientos que requieren precision. Por ello, es
responsabilidad del docente ayudarlo en este proceso evolutivo; donde utilizan recursos
como pintura, arcilla y materiales reciclados moldeables para crear formas mediante la
manipulacion (Cedefio Garcia & Santos Loor, 2024, p. 3).

En las clases de arte, el profesor contard con un supervisor activo que le acompariara,
quien, dependiendo de las condiciones climaticas, facilitara los materiales y el espacio
necesario, ajustandose a las caracteristicas del alumno. Los profesores deben adaptarse a los
nifos, sobre todo ser atentos, comprensivos y tener mucho cuidado de no imponerles su
propia personalidad, cuyo objetivo es crear condiciones que ayuden a los nifios a entenderse
mejor y apoyen una comunicacion mas profundad (Gonzalez, 2023, p. 27).

2.1.5 Importancia de las artes plésticas

Desde el punto de vista de Gonzalez (2023, p. 19), las artes plasticas son importantes
porque representan una amplia gama de estilos creativos que transmiten una variedad de
emociones, sentimientos y experiencias, representando asi la expresion creativa; basandose
en la realidad o en toda la imaginacién del artista, logrando que el espectador empatice con
la obra transmitiendo solo una pequefia parte de la misma y evocando un movimiento similar.

Ademas, el componente emocional de las obras de arte es importante para el
desarrollo de los nifios, ya que ayuda a desarrollar habilidades motoras, encontrar soluciones
a problemas especificos y ayuda a los nifios a aprender y reconocer colores, formas, texturas
y otros objetos, mantener la atencién y la direccidn creativa de cada nifio (Cardenas, 2020).
2.1.6 Beneficio de las artes plasticas

Las artes plasticas aportan muchos beneficios al desarrollo de los nifios porque crean

procesos de descubrimiento, percepcidon e interpretacion en los nifios, ayudandoles a
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comprender sus sensibilidades, percepciones y capacidades intelectuales, tanto en la
construccion de su propia obra como en la creacion de la misma, y también encontrar el
trabajo de otras personas. De esta manera, la educacion en artes plasticas promueve el
desarrollo de sentidos como la vista, el tacto, el oido, el olfato y el gusto, que ayudan a
controlar las sensaciones del cuerpo y la mente, y contribuyen al desarrollo del sentido de si
mismo como medio de autoexpresion y comunicacion. En los nifios, ayuda a aliviar el estrés,
es un aporte ladico a la educacion, apoyando el desarrollo de la imaginacion, la creatividad
y la percepcion, formando una persona capaz de analisis, reflexion y resolucion de
problemas, argumentacion y critica (Coral, 2022, pp. 21-22).

2.1.7 Dimensiones de las artes plasticas

Existen muchas dimensiones diferentes que forman parte del campo de la educacion
y el desarrollo artistico en los nifios pequefios, por lo que a continuacién se explica cada
dimensién; se explica de manera detallada cada una de las dimensiones y como estas forman
parte del desarrollo de los infantes.

2.1.7.1 Dimensiéon comunicativa

Segun Quevedo (2020, p. 31), la cuestion es que el ambito de la comunicacién de los
nifios se focaliza en la manifestacion de saberes e ideas acerca de objetos, sucesos y
fenomenos reales; establecer relaciones y satisfacer necesidades creando conexiones
emocionales y mostrando afecto. Esta dimension es el canal de comunicacion que tienen los
nifios para comunicarse, puede ser a través del lenguaje visual (formas, colores, lineas,
texturas), los nifios tienen diferentes maneras de comunicarse.

2.1.7.2 Dimension sensorio-perceptiva

Los sentidos de los nifios estan plenamente desarrollados y a través de la educacion
artistica ampliaran sus capacidades cognitivas en cuanto a interpretar formas, analizar
detalles, notar efectos generales, potenciar la memoria, la vision y notar matices; con esta
dimension los nifios estimulan diferentes sentidos como la vista, tacto, oido, olfato por lo
que los infantes activan los procesos cognitivos y emocionales; esta dimensién es de vital
importancia en los nifios porque transforma las obras en experiencias sensoriales (Quevedo,
2020, p. 31).

2.1.7.3 Dimensioén afectiva

La dimension afectiva se refiere a las emociones que influyen en el desarrollo
humano, esta dimension abarca la experimentacion, expresiones y lo que conlleva regular
las emociones, asi como la empatia y relaciones interpersonales. En el contexto de
aprendizaje esta dimensién fomenta la autoestima permitiendo que los participantes se
expresen sin juicios, ayudando principalmente a las personas desde temprana edad, donde
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las experiencias positivas son importantes para tener una buena habilidad social y
autocontrol sobre las emociones (Rosero Pastuzan & Sarmiento Guerrero, 2022, p. 28).

2.1.7.4 Dimension estética

La dimension estética alude a la habilidad para apreciar la belleza de los objetos,
fomentando la observacion con el fin de fomentar la sensibilidad artistica de las personas,
potenciando su habilidad para ponderar, en el ambito educativo, este aspecto estimula la
creatividad y la imaginacion de los estudiantes, dandoles la oportunidad de crear conceptos
y expresarlos de diversas maneras; es decir, que con la dimension estética se estudia la
belleza de las cosas donde se comparte sentimientos, valores y proyectos (Maldonado Reyes
etal., 2024, p. 21).

2.1.7.5 Dimension psicomotriz

Esto se refiere a habilidades fisicas, como es el caso en el campo de las bellas artes,
donde herramientas y materiales como el pincel, las tijeras y la arcilla; esta dimension
contribuye a potenciar las destrezas motoras, tanto finas como gruesas, promoviendo el
desarrollo integral en las diferentes fases de la vida; es decir, comprende los aspectos
globales que forman parte de la motricidad, asi mismo, los aspectos cognitivos y
emocionales en los nifios (Nacional et al., 2024, p.9).

2.1.7.6 Dimension creativa

Esto se refiere a la capacidad de generar ideas y respuestas, en primer lugar, la
dimension creativa de las artes plasticas estimula a las personas a ser creativas, considerando
que es un aspecto que no solo es relevante en el &mbito creativo sino también en la basqueda
de soluciones a las situaciones actuales o en la adaptacion a las circunstancias. Mediante la
exploracién y la experimentacion, esta dimensién impulsa la confianza en las propias
habilidades, fomentando un pensamiento critico (Urtasun Urra, 2023, p.16).

2.1.8 Elementos de las artes plasticas

El elemento principal que crea una obra de arte es el elemento plastico; incluyen
color, forma, linea, textura, espacio y volumen, que se combinan para crear composiciones
visuales, cada elemento tiene un proposito especifico y contribuye a transmitir emociones,
ideas o narrativas (Sanchez et al., 2022, p.22). Estos elementos son la base de la educacion
artistica porque permiten a los estudiantes analizar y crear obras con una intencidn estética
y comunicativa clara, el dominio de estos componentes también fomenta la comprension del
lenguaje visual, facilitando la expresion de ideas de manera efectiva y creativa (Gonzalez,
2024, p. 28).
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2.1.9 Materiales para trabajar las artes plasticas

La resina es una materia prima que se utiliza para crear obras de arte, como pintura,
arcilla, papel, lapices, tela, etc. La variedad de materiales permite aprender diferentes
técnicas y estilos, lo cual es muy enriquecedor. proceso creativo (Alvarez, 2024, p. 17). El
uso de materiales apropiados ayuda a desarrollar habilidades especificas y potencia la
expresion personal. Ademas, en el sector educativo se debe tener en cuenta la seguridad, la
sostenibilidad y la accesibilidad a la hora de seleccionar materiales para garantizar un
aprendizaje inclusivo y responsable (Jiménez Jiménez & Saquinaula Lojano, 2024, p. 5).

2.1.10 Clasificacion de las artes plasticas

Las artes plasticas se clasifican por técnica y proceso en areas como pintura,
escultura, arquitectura, dibujo e ilustracion. Cada una de estas disciplinas tiene
caracteristicas que determinan su aplicacién y objetivos en el campo del arte (Orrala Lino,
2021, p. 19). Esta clasificacion permite una comprension mas profunda de las diferentes
formas de expresion artistica, ayudando a los estudiantes y creadores a identificar y explorar
areas de interés, también facilita el estudio histérico y cultural del arte, destacando su
evolucion y su impacto en la sociedad (Tordera et al., 2024, p. 8).

2.1.10.1 Dibujo

Gonzélez (2023, pp. 21-22), es una herramienta para expresar pensamientos y cosas
reales, en especial cuando no se puede expresar con palabras, en la etapa de preescolar los
nifios desarrollan varias etapas como la primera es el garabateo, esta etapa comprende entre
la edad de 2 a 3 afios, empiezan con el garabato sin finalidad y garabato localizado; en la
etapa dos se desarrolla desde los 4 afios, donde tienen control visual, los nifios inician con la
figura del cuerpo humano y en la tercera etapa es el simbolismo el cual desarrollan a partir
de los 5 a 6 afios y dibujan de manera simbolica la figura humana. Con la fase del dibujo los
nifios realizan trazos iniciales en papel, mediante simples movimientos del brazo, realizan
trazos en diferentes direcciones sin sentido; después, los trazos toman sentido y el nifio
comienza a reconocer y nombrar figuras plasmadas en sus cuadernos u hojas de trabajo.

2.1.10.2 La pintura

Es una forma de arte que busca representar la realidad grafica utilizando formas y
colores sobre superficies, mezclando pigmentos naturales y sintéticos con adhesivos
(pinturas), Piaget menciona que la pintura es el principal motor en el desarrollo del
pensamiento simbdlico, ademas menciona que la dactilopintura es el arte conocido de pintar
con los dedos, cuya actividad fomenta la psicomotricidad, para pintar se utiliza diferentes
herramientas como el acrilico que es una técnica que brinda un efecto similar al del 6leo
constituido a base de la mezcla de pigmentos, resinas acrilicas, colas vinilicas, por otra parte,
estd la técnica de la acuarela que es conformada por pigmentos en estado sélido que se
disuelven en agua y el puntillismo es la técnica artistica innovadora y sorprendente para los
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amantes al arte. La pintura es una forma de expresar de manera artistica mediante colores
superficiales con la finalidad de producir imagenes concretas o abstractas en las cuales se
transmite emociones, experiencias y/o pensamientos del autor Gonzalez (2023. pp. 21-22).

2.1.11 Escultura

Es la expresion artistica en la que los materiales se seccionan, moldean, tallan,
esculpen para crear formas voluminosas, la escultura exenta o de bulto redondeo es aquella
que representa volumen completo y se puede observar en todas sus caras y el relieve es una
forma escultdrica que aparece adherida a una superficie que le sirve de fondo. La escultura
es la actividad que permite manipular de manera directa diversos materiales del medio como:
barro, arcilla, plastilina, estos permiten activar los sentidos y adquirir aprendizajes
significativos en el desarrollo del sentido del tacto, ya que les hace sentir feliz con sus
creaciones Gonzalez (2023. p. 23).

2.1.12 Técnicas grafo plasticas

Esta técnica permite desarrollar habilidades empleadas en los nifios de preescolar
para desarrollar los sentidos y la sensibilidad, en esta técnica los nifios trozan, recortan con
los dedos, arrugan, plegado, collage, de esta manera los nifios adquieren mediante los juegos
creatividad y satisfaccion al jugar con nifios y nifias, forma parte de las actividades en el
campo de la educacion estética. Esta tecnica llamada grafo plastica hoy en dia es muy
utilizada por los padres y maestros para lograr una gran variedad de objetivos, como
diferenciar contextos de desarrollo psicofisiologico individual como en los entornos
escolares, mediante esta actividad los nifios tienen apoyo en el control y dominio en los
movimientos corporales Gonzélez (2023. p. 24).

21.12.1 Dactilopintura

El origen o etimologia de la palabra “Dactilopintura” proviene de dos elementos: el
sustantivo griego “fecha”, que traducido significa “dedo”, y el verbo latino “pingere”, que
significa “d4ctilo” = dedos, no es necesario utilizar pinceles ni otras herramientas, pero
ademas de dibujar con los dedos, también puedes dibujar con la palma o el costado de la
mano, ufias, nudillos, antebrazo; codos y rodillas, por lo que la técnica implica la
manipulacion directa de sustancias para crear el trabajo (Loor, 2022, p. 3).

Este término se refiere a una técnica que implica pintar con los dedos, es decir, sin el
uso de un pincel u otra herramienta, mientras que pintar con los dedos implica la
manipulacion directa de la pintura utilizada para crear la obra, mas alla de una definicién
relativa. Ademas de utilizar los dedos, este ejercicio también se puede realizar con las manos
o los costados, los antebrazos o incluso los codos; en algunos casos este concepto también
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incluye el uso de los pies y muchos profesores animan a los nifios a pintar con los dedos, ya
que esta técnica a menudo ayuda a romper las inhibiciones, promueve la autoexpresion y
ayuda a mejorar el control de las manos. habilidades motoras finas y manuales (Cazco, 2019,

p. 8).

2.1.13 Nivel de desarrollo de la dactilopintura

Segln Pineda (2024) afirma que existe solo tres niveles de desarrollo de la
dactilopintura, los cuales se explican a continuacion:

« Etapa libre: En esta etapa el nifio o nifia no demuestra mayor interés por la pintura
ni por explorar los materiales. Su participacién es limitada, requiere constante motivacion
del docente y aun no se familiariza con las sensaciones que produce la técnica.

« Etapa semi dirigida: Los nifios y nifias ya muestran interés y disposicion hacia la
pintura, pero ain necesitan orientacion del docente para organizar sus ideas y aplicar técnicas
bésicas. Controla medianamente sus movimientosy coordina el uso de los dedos para aplicar
la pintura. Trazos mas definidos, uso mas controlado de los dedos y la palma de la mano,
capacidad para seguir instrucciones sencillas.

» Etapa dirigida: Los nifios y nifias han adquirido dominio en la manipulacion de la
pintura y muestran un claro interés por crear y representar ideas concretas, ademas siguen
las instrucciones de manera autbnoma, demuestra habilidades de realizar trazos definidos y
deliberados, uso intencional de colores y formas, capacidad para crear composiciones
complejas y significativas.

21.13.1.1 Técnicas de dactilopintura

Ecuador continua utilizando métodos similares para estimular la motricidad fina en
los nifios, se privan de usar técnicas diferentes o innovadoras. Es por esta razon que la técnica
de dactilopintura es muy pocas veces usada dentro de las aulas, ya sea por desconocimiento
en los docentes de los beneficios, privandoles a los nifios de explorar sus capacidades
intelectuales, toda esta serie de factores a nivel escolar puede llegar a ser perjudicial en el
aprendizaje de los nifios (Pineda, 2024, p. 16).

Coronel (2022), enfatizan que la dactilopintura se destaca por ofrecer multiples
técnicas que estimulan la coordinacion ojo-mano y la expresion sensorial. Entre ellas se
encuentra la pintura con dedos, palmas, nudillos, el uso de huellas dactilares, la mezcla de
colores, el arrastrase de pintura, la dactilopintura libre o guiada, las cuales permiten al nifio
experimentar con diferentes texturas, presiones y formas. Estas actividades favorecen que
los nifios aprendan a recordar experiencias, absorberlos y luego reforzarlos con los
materiales proporcionados por el profesor, lo que le facilitara su realizacién (p. 17).

2.1.13.1.2 Importancia de dactilopintura
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Esta técnica es importante porque permite a los nifios familiarizarse con su cuerpo y
al mismo tiempo mejorar su coordinacion ojo-mano, expresion, creatividad, imaginacion,
capacidad de mirar ciertas partes ubicadas en el cuerpo y controlarlas. Los espacios y formas
de expresion creados en esta actividad son también actividades donde los nifios pueden
explorar nuevas texturas y colores que les ayuden a expresar sus emociones, sensibilidades
y expresion artistica (Caceres, 2022, p. 37).

Botero & Cabascango (2024) aluden que el pintar con los dedos estimula multiples
sentidos: la vista, el tacto y el movimiento, es importante destacar que la pintura con los
dedos es una técnica que implica el uso libre de la pintura con las manos, permitiendo
expresar emociones y sentimientos, al mismo tiempo que ayuda a desarrollar habilidades
motoras poco desarrolladas, como por ejemplo las habilidades manuales, pues a través de la
manipulacion, Los nifios tienen la oportunidad de explorar nuevas texturas, olores y colores
creando formas y lineas (p. 18).

2.1.13.1.3 Beneficios de la dactilopintura

De acuerdo con, Quillay (2023), pintar con los dedos ofrece muchos beneficios para
los nifios, tanto fisicos como mentales. Apoya el desarrollo integral y armonioso de los nifios
potenciando las habilidades motoras, desarrollando capacidades expresivas y estimulando
las habilidades sociales. Utilizar esta técnica para desarrollar la motricidad fina es importante
porque tiene enormes beneficios:

% Ayuda a los nifios a relajarse porque tiene un efecto liberador, ayudandoles a
liberar todas las emociones negativas, el estrés y la tensién acumulada.
¢ Promover la libertad de expresion, mejorando asi la capacidad de expresarse
verbalmente, emocional y artisticamente.
+ Estimular la creatividad mediante la libre manipulacion de materiales.
¢ Esto ayuda a desarrollar las habilidades sociales de los nifios y a construir
relaciones con familiares y amigos, promoviendo asi una mejor comunicacion e
integracion.
» Apoya el desarrollo de la sensibilidad manual y tactil a través de la manipulacion.
» Estimula el desarrollo de la coordinacién y las habilidades motoras, como la
destreza manual y la coordinacion mano-ojo.
+¢+ Reduce la ansiedad y el miedo, expresa preocupacion y emociones.
+* Ayuda a los nifios a eliminar por completo el sentimiento de inferioridad al tener
que jugar con tierra.
¢ Estimula el desarrollo de la imaginacion, la energia y la creatividad.
+¢+ Adquirir conocimientos sobre nuevas texturas, aromas y colores.
¢ Aumentar la autoestima de los nifios.
“+ Aumente su independencia.

&

L)

CR)

L)

L)

2.2 Definicion de motricidad
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La motricidad alude a la habilidad del ser humano para llevar a cabo movimientos
coordinados y regulados mediante el sistema nervioso y muscular. Este principio comprende
tanto las de gran espectro motor, como andar o saltar, como las de menor espectro, que
requieren movimientos mas exactos (Ortiz Moscoso, 2024, p. 26). El desarrollo motor es
necesario en cada etapa de la vida, ya que influye en la autonomiay en la interaccion con el
entorno, en el contexto educativo, la motricidad se trabaja para fortalecer la coordinacion, la
fuerza y la precision en actividades especificas, como las relacionadas con las artes plasticas
(Guayaquil et al., 2024, p. 29).

2.2.1 Clasificacion de la motricidad

Para clasificar la motricidad se debe dividir la misma en dos secciones, el primero es
la motricidad gruesa, el segundo es la motricidad fina. Ambos conceptos representan las
acciones de algunas partes del cuerpo, asi teniendo ciertas partes en la cara como los 0jos, la
boca y los musculos que la rodean; también se encuentran las palmas de las manos, ademas
de los dedos de manos y pies (Sanchez Garcia & Samada Grasst, 2020, pp. 121-138).

La motricidad gruesa son todas las actividades que involucren el movimiento de todo
el cuerpo, caracterizandose por la mejora de las caracteristicas motoras para la coordinacion
y equilibrio del cuerpo. Entre las actividades que se realizan por medio de esta es: correr,
saltar, caminar, girar, arrastrarse, gatear; todas estas actividades ayudan a un correcto
desarrollo fisico y emocional de los infantes (Santizo Marroquin, 2018, p. 53).

La motricidad fina son movimientos mas especificos de los ojos, la lengua, las manos
y los dedos al realizar actividades con objetos y herramientas, destinados a desarrollar el
control de musculos, habilidades y hemisferios cerebrales mas pequefios. Aqui se realiza el
trabajo manual. Desarrollar la motricidad fina ayudara a los nifios a ser creativos, tener
confianza y tener habilidades motoras finas (Basto Herrera et al., 2021, pp. 181-189).

2.3 Definicion de Motricidad fina

Las habilidades motoras implican controlar y coordinar los musculos pequefios de
las manos y los dedos para realizar movimientos precisos, esta habilidad es fundamental para
labores como escribir, ilustrar, cortar 0 manejar objetos de tamafio reducido, y su evolucién
se halla principalmente en la fase de la infancia (México et al., 2023, p. 4). El fortalecimiento
de la motricidad fina contribuye al desarrollo cognitivo, ya que estas actividades requieren
concentracion, planificacion y destreza, en las artes plasticas, esta habilidad es fundamental
para manejar herramientas y materiales, lo que permite a los individuos expresar su
creatividad con mayor detalle y precision (Tixi Marcelo Otto & Agnese, 2024, p. 37).

2.3.1 Nivel de desarrollo de la motricidad fina
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Segun Bedia (2022) menciona que los niveles de desarrollo de la motricidad fina se
mide segln los siguientes parametros:

Habilidad del manejo de los dedos: en esta etapa inician el desarrollo de la motricidad
fina a través de la exploracion sensorial. Aun no dominan los movimientos precisos de los
dedos y sus movimientos son amplios, espontaneos y carecen de intencionalidad definida.

Habilidad del manejo de la mano: muestran un mayor dominio de los musculos de la
mano, lo que les permite realizar movimientos mas coordinados, controlados y con intencion
definida. Pueden adaptar la fuerza y direccién de sus movimientos segun la actividad

Manejo de la pinza: referido a sujetar de forma correcta la pinza o el lapiz para
desarrollar alguna tarea o actividad.

Sincronizacién oculo manual: relacionado directamente con los ojos también
denominado ojo mano, tiene que ver con realizar simultdneamente actividades en las cuales
participan de forma coordinada los 0jos y las manos.

2.3.2 Aspectos de la motricidad fina

Hay varios aspectos de la motricidad fina que es necesario trabajar desde una edad
temprana para asegurar un correcto desarrollo, comenzando por la coordinacion ojo-mano,
incluyendo el uso de las manos para controlar ciertos elementos mientras enfocamos la vista
en el objeto que tenemos delante, la motricidad fonética que es la percepcion y emisién de
sonidos para permitir la adquisicion del lenguaje muy necesaria para comunicarse y
socializar con las personas de su entorno, la motricidad facial es la capacidad para mostrar
emociones donde intervienen los mdsculos del rostro es de gran utilidad para mostrar
expresar emociones sin movimientos corporales, y la motricidad gestual muy similar a la
coordinacion facial, sin embargo, aqui tiene la interaccion de las manos, brazos y antebrazos.
Esto con finalidad de expresar emociones y sensaciones (Velastegui Lopez et al., 2022, pp.
1362-1363).

2.3.3 Desarrollo de la motricidad fina

Se desarrollan habilidades motoras cuando el nifio tiene mayor control en sus
movimientos, es decir cuando la motricidad gruesa ya ha empezado a desarrollarse, esto
sucede de manera comun en las edades tempranas cuando los infantes empiezan a usar sus
manos para empezar a coger objetos, avanzando continuamente hasta habilidades mas
complejas. El desarrollo de la motricidad fina se produce por etapas, normalmente los bebés
de 0 a 4 meses no realizan movimientos complejos por lo que la motricidad fina esta en
espera 0 en un desarrollo muy temprano, cuando los bebés alcanzan los 4 a 12 meses
aprenden a observar para agarrar objetos con sus manos, desarrollando la coordinacion viso
manual, de 1 a 2 afios los nifios aprenden a realizar acciones mas complejas y manipular
herramientas, desde los 2 a 4 afios los nifios empiezan a realizar actividades que influyen en
practicas la habilidad motriz repitiendo patrones o siguiendo instrucciones, finalmente desde
los 4 a 6 afios los nifios aprenden el uso de su mano dominante, de habilidades que requieren
destreza y practica para su dominio(Velastegui Lépez et al., 2022, pp. 1364-1365).
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2.3.4 Importancia de la motricidad fina

Las habilidades manuales son cruciales para el desarrollo infantil, ya que el
desarrollo adecuado ayuda a mejorar las capacidades cognitivas, de comunicacion y fisicas.
Porque el desarrollo de la motricidad fina permite a los nifios mejorar la coordinacién ojo-
mano, mejorar el uso de sus manos para manipular objetos y herramientas, lo mismo que
fomentara el uso de su pensamiento para analizar los objetos y permita desenvolverse con
su entorno mejorando su aspecto social. También hay que recalcar que se necesita del
constante apoyo de los familiares, padres y maestros para que el infante tenga buenas guias
durante su crecimiento en su motricidad (Vinueza Burgos et al., 2019, pp. 19-22).

2.3.5 Estimulacién de la motricidad fina

Para que los nifios se desarrollen bien es necesario estimular su desarrollo motor
desde una edad temprana, esto se logra por medio de varias actividades donde se involucren
distintas partes del cuerpo, en especial las manos y las habilidades que pueden desarrollarse
con estas, desde acciones basicas como agarrar objetos hasta algunas mas complejas como
abotonarse. Las actividades que puede realizar un infante para una correcta estimulacién de
la motricidad fina pueden ser juegos de nifio que tenga interaccion las palmas, actividades
dirigidas para potenciar cierta habilidad en concreto o actividades comunes que se realizan
en casa (Velecela Baculima & Garcia Once, 2023, pp. 9-10).

2.3.6 Beneficios de la motricidad fina

Las habilidades motoras son la base del desarrollo general del nifio: motor, cognitivo
y social. Por lo tanto, el tener una buena motricidad fina trae muchos beneficios como son:
el control de los movimientos finos del cuerpo, seguridad al realizar tareas diarias,
consciencia del tiempo y espacio, mejora la concentracion, desarrolla la creatividad, mejora
el autoestima, equilibrio de los impulsos, mejor relacion con otros individuos (Velastegui
Lépez et al., 2022, p. 1364).

2.3.7 Actividades para desarrollar la motricidad fina

En Ecuador, desde 2013, el Ministerio de Educacion viene trabajando para incorporar
a los nifios a la educacion formal desde edades tempranas; Por ello, al valorar el arte, los
docentes deben gestionar adecuadamente la expresion de la imagen y el arte, buscando no
solo potenciar las areas de motricidad fina y gruesa sino también demostrar capacidades
creativas (Gonzélez Espinoza et al., 2020, p. 556). Desarrollar la motricidad fina en los nifios
es importante porque tienen aplicaciones en la vida cotidiana y en el entorno escolar,
desarrollar estas habilidades ayuda a los nifios a aprender a escribir correctamente (Espafa
& Grasst, 2023). Por lo tanto, se describen las siguientes actividades:
% Los nifios pueden usar tijeras, aunque pueden resultar incobmodas, para copiar
formas geométricas, escribir con letras de imprenta y crear formas con plastilina.
¢+ Puede cortar, pegar y dibujar formas, presionar pequefios botones y escribir texto.
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% Los dibujos de los nifios suelen ser mas detallados y se centran en figuras
humanas, a menudo personas que el nifio conoce o con las que es cercano.

% Dibuja y copia patrones geométricos, estrellas o diamantes.

% Los nifios pueden vestirse, abrocharse la camisa y desvestirse solos (p. 1839).

2.3.8 Actividades para desarrollar la destreza de la mano

Como menciona Martinez (2014), los nifios empiezan muy temprano las clases de
arte; toman sus primeras lecciones de desarrollo de habilidades manuales en papel utilizando
lapices o tiras de colores, tratando de imitar lo que creen que hacen sus mayores. Les gusta
dejar marcas y manchas en diversas superficies como arena mojada de playa, superficies
polvorientas, espejos mojados, etc. con las manos u otros materiales como tiza o lapiz. Les
gusta moverse porque se sienten en control de sus acciones. Se interesan por los objetos y
materiales, por eso los estudian y manipulan para descubrir sus propiedades. Les fascina el
poder comunicativo de las clases de arte. La expresion artistica puede resolver muchos
problemas diferentes. Cuando se trata de desarrollar la motricidad fina, los objetivos que se
logran a traves de las clases de arte son:

+ Desarrolla la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y la direccién utilizando

una variedad de técnicas artisticas.

+¢ Estimula el desarrollo motor, la capacidad de controlar y utilizar la motricidad

fina y la percepcidn sensorial.

¢+ Explora diferentes texturas y materiales (p. 20).

2.3.9 Relacion entre artes plasticas y desarrollo motriz fina

Arellano (2023) sefiala que la educacion artistica se centra en las habilidades
psicomotrices, con el tiempo se establecieron indicadores de comprension del desarrollo
humano: coordinacion, expresion y control de cualquier habilidad motora, funcién ténica,
postura, equilibrio, control del control de las emociones, tendencias, orientacion en el
espacio y el tiempo, cuerpo, estructura, esquema, relaciones objetales y comunicacion a
todos los niveles: postura, gesto o entorno, combinando la personalidad y la flexibilidad con
la motricidad se consigue dando a los nifios la oportunidad de experimentar con nuevas
estrategias para involucrarse en el arte, los nifios tratan de desarrollar de esta manera la
motricidad fina, pero sobre todo la seguridad en interaccion con el medio ambiente (p. 29).

2.3.10 Ejercicios para estimular la creatividad de los nifios

Segln Arellano (2023.p. 29) enmarca la importancia de realizar las siguientes
actividades para estimular la creatividad en los nifios:

X Pintura con el pincel, esta técnica consiste en ensefiar a los nifios a utilizar un
pincel para que puedan empezar a hacer cosas como sombrear, hacer dibujos de un tema
concreto o cualquier otra cosa que quieran desarrollar con diferentes tonos de color y de esta
manera crean nuevas imagenes.
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X Imprimir sellos, dicha técnica consiste en capturar la silueta de hojas u otras
figuras, para desarrollar esta técnica se utilizan pinturas, pinceles para que los nifios puedan
ayudarse y cubran la figura seleccionada, repetir varias veces sobre el objeto coloreado que
dibujan en el papel.

X La pluviomania consiste en recortar una serie de siluetas de diferentes formas
y colocarlas sobre un cartdn de tal manera que el nifio pueda usar un pincel lleno de pintura
para salpicar gotas de pintura fuera de la silueta, creando asi una actividad que permite a los
nifios desarrollar su creatividad.

<> Técnica del soplado 0 manchas, se realiza con un rollo de papel que permita
que la pintura fluya, este juego requiere que los nifios tomen un rollo de papel y lo pinten
con uno o0 mas colores, luego puedan soplar desde un extremo, lo que hara que la pintura se
mueva.

Los ejercicios para estimular a los nifios son de vital importancia porque permiten
desarrollar la parte cognitiva como motricidad fina y gruesa que son actividades para mejorar
las diferentes técnicas como la del pincel que ayuda a realizar sombras y dibujos Ilamativos,
la actividad de sellos en cambio hace que los nifios exploren la creatividad de colorear de
diferentes tonalidades, en cambio la pluviomania hace que los nifios se diviertan salpicando
los colores sobre sus hojas de trabajo y la técnica de soplado es considerada como un juego.

Ademas Samaniego (2020. p. 26) propone otros ejercicios para estimular la
creatividad en los educandos los cuales se detallan a continuacion:

X Escultor es un ejercicio de modelado en el que los estudiantes crean esculturas
a partir de una variedad de materiales, donde combinan una variedad de materiales, acoplan,
modelan y crean su potencial en el arte.

< Arte reciclado en este caso las actividades que se realizan son con materiales
reciclados que los nifios traen de casa, luego bajo la guia del maestro, estos materiales se
transforman en obras de arte mediante la creacion de diversas artesanias, incluidas méascaras
y disfraces.

<> Jardines botanicos, los nifios acuden a las areas verdes de la instalacion o
durante un recorrido por el jardin con el objetivo de fomentar la explotacion de la naturaleza
mediante la creacion de obras utilizando el modelado en arcilla y el grabado.

X Completar el dibujo, los nifios con hojas de papel preparan y completan el
dibujo, donde pintan del color que desean y estimulan la motivacion, interés, deseo de crear,
etc.

Segun Samaniego (2020. p. 26) menciona que las actividades para mejorar la
creatividad en los nifios son la técnica de escultor ya que permite crear esculturas de gran
variedad con diversos materiales, la de arte reciclado, con estos materiales los nifios le dan
una nueva vida combinando varias técnicas, en cambio en la de jardines botanicos
interactGan con la naturaleza y crear diversas artesanias, finalmente la técnica de completar
el dibujo los nifios usan la creatividad para completar el dibujo ya sea con colores, lapices,
culminando con diferentes obras de arte.

2.3.11 Actividades para desarrollar la creatividad en los nifios
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Como lo sefiala Cabrera (2023), fomentar la creatividad es importante desde una edad
temprana, tanto en entornos educativos como en el hogar. Para lograr esto, puedes utilizar
una variedad de actividades diferentes que se detallan a continuacion, ya que son actividades
comprobadas por docentes y han dado resultados positivos en el aprendizaje de los nifios en
las diversas areas.

+¢+ Crear un ambiente de confianza y diversion, ya que, si los estudiantes se sienten
forzados, humillados o ignorados por el docente, no les interesara lo que éste sugiera, aunque
la actividad sea divertida y eso se vea genial.

¢+ Hacer referencia a las experiencias y conocimientos previos del nifio, ya que
cualquier actividad puede resultar interesante para los estudiantes si se les pide que hagan lo
que hacen todos los dias en su vida familiar y social.

+ Dar a los nifios tareas que les exigen hacer algo que no pueden hacer, como
encontrar una solucion a un problema, estimulard su imaginacion y desarrollara sus
habilidades. Esta es la condicion principal para que puedan participar con verdadero
entusiasmo.

+¢+ Proporcionar un programa de aprendizaje Util en el que las actividades incentiven
a los estudiantes a adquirir conocimientos que puedan utilizar en la vida cotidiana y ayuden
a los estudiantes a ver la utilidad de la escuela. No se trata de sacrificar ninglin conocimiento
fundamental en aras de criterios pragmaticos y particulares.

++ Dejemos que los nifios trabajen en grupos porque los nifios, como todos los demas,
son criaturas sociales por naturaleza. Cualquier actividad que realices por tu cuenta no
siempre serd motivadora. Para ellos es importante comunicarse con sus amigos.

“ Animarlos a trabajar de forma independiente, porque los participantes pueden
perder el interés en actividades que inicialmente eran muy importantes para ellos,
simplemente porque no les permitimos actuar libremente (p. 14).

CAPITULO Il

3. METODOLOGIA
3.1  Enfoque de la investigacion

Este estudio es de naturaleza mixta porque combina métodos cuantitativos y
cualitativos por tal razon se utilizo la técnica de la observacion y con los datos obtenidos se
realizé calculos numéricos para investigar el desarrollo de la dactilopintura y la motricidad
fina en nifios del “Centro de Educacion Inicial Alfredo Costales” de Riobamba. Por lo que
Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018), menciona que las fichas mediante la
observacién miden las habilidades motoras antes y después de realizar actividades con
dactilopintura, por lo cual se utilizé la ficha de observacidn estructurada.

3.2 Disefio de la investigacion
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Para alcanzar los objetivos especificos se utilizd6 un disefio transversal no
experimental; porque las variables no se manipulan; sin embargo, las habilidades y
comportamientos de los nifios se observan en su estado natural y los datos se recogen
utilizando directrices de observacion. La autora de la investigacion no se involucro6 en el
desarrollo de las actividades porque tenia que observar a los nifios para llenar la ficha de
observacion y evitar errores en los resultados.

Figural
Modo de aplicacion de la técnica dactilopintura

Modo de aplicacion de
la técnica
Dactilopintura

Total 22 nifios/ninas
Divididos en tres grupos

Grupo 1: Actividad 1y 2 Grupo 2: actividad 3y 4 ( Grupo 3: Actividad 5y 6
(7 nifio/a) 7 nifo/a) (8 nifo/a)

Fuente: Elaboracion propia
Elaborado por: Yéanez, 2025

Analisis

De los 22 nifios/as que fueron seleccionados para aplicar la técnica de dactilopintura,
se dividid en tres grupos, para que cada grupo desarrollen dos actividades, se realizé de esta
manera porque se realizo la observacion en un solo tiempo y todas las actividades se
aplicaron en un solo dia.

3.3 Tipo de Investigacion
3.3.1 Por el nivel de alcance
3.3.1.1 Descriptiva

El alcance descriptivo permitié a la investigadora analizar las caracteristicas,
procesos Yy sobretodo los resultados de la investigacion, donde se observé los materiales
utilizados, técnicas empleadas, también se observo la parte emocional de los nifios y los
aprendizajes logrados con cada actividad, ademas, con estas actividades se busco identificar
diferentes patrones que utilizaron los nifios para completar con éxito las actividades.
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3.3.2 Por el lugar
3.3.2.1 Bibliografica

La investigacion fue bibliografica porque se recolecté informacion en articulos,
revistas, tesis, libros, entre otros, relacionados a las artes plasticas, dactilopintura y
motricidad fina, con la finalidad de construir un marco teorico sélido y que permita analizar
los resultados a profundidad, con esta metodologia bibliografica también se busco sintetizar
la abundante informacion disponible para lo cual se eligio los afios de busqueda desde el
2019-2024, por lo que las investigaciones de afios anteriores fueron descartadas porque se
consideran obsoletas.

3.3.2.2 Documental

La investigacion fue documental porque permitié sintetizar los materiales de las
investigaciones académicas encontradas y vigentes relacionadas con el tema de la técnica de
la dactilopintura, lo que ayud6é a comprender de mejor manera al fenémeno estudiado;
ademas, cuando se emplea este tipo de datos garantiza que la informacion utilizada sea
objetiva, que tengan un respaldo fuerte con evidencias solidas, ayudando a concluir y
recomendar la investigacion.

3.3.2.3 De Campo

En cuanto a la ubicacion, se hicieron estudios de campo, en la ciudad en el Centro de
Educacion Inicial "Alfredo Costales" de Riobamba. ElI método utilizado permite que se
observe directamente a los estudiantes en entornos de aprendizaje auténticos e implemente
actividades de evaluacion y disefie la instruccién de evaluacidn en los estudiantes.

3.3.3 Por el objetivo

Por el objetivo fue de tipo basico porque permitio determinar las artes plasticas con
el uso de dactilopintura ya que son consideras formas de expresion artistica y que contribuye
de manera significativa en los aspectos cognitivos, emocionales y sociales en los nifios; con
la investigacién basica se buscd crear nuevas ideas, teorias y perspectivas sobre la
investigacion y como contribuir a las futuras investigaciones.

3.3.4 Por el tiempo

3.3.4.1 Transversal

El estudio es transversal, lo que significa que se recopilaron datos mediante la ficha
de observacién. Este estudio recolectd datos en un momento especifico en el afio 2024, para
examinar el nivel de desarrollo motricidad fina y dactilopintura de los estudiantes del centro
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de educacion infantil "Alfredo Costales" de Riobamba. Con este método se pudo obtener
informacion especifica sobre situaciones en un momento determinado, sin evaluar cambios
longitudinales a lo largo del tiempo.

3.4  Poblacién y muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacion de estudio fue de 120 alumnos entre 3 y 4 afios de edad, entre nifios y
nifias. Estos estudiantes forman el 100% de la poblacién del Centro Infantil Alfredo Costales
en Riobamba, estos nifios son un grupo representativo para los analisis que requiere la
investigacion.

Tabla 1
Poblacion total de la investigacion.
Poblacion Porcentaje
Nifios 41 34.17 %
Nifas 79 75.83 %
Total 120 100.00%

Fuente: Elaboracién propia.
Elaborado por: Yanez, 2025

3.4.2 Muestra

Para la muestra se selecciond a 22 nifios de inicial dos, es decir de 4 afios del Centro
de Educacion Inicial “Alfredo Costales” en Riobamba; esta muestra se seleccioné de manera
no probabilistica porque la investigadora seleccion6 a su grupo de trabajo bajo los criterios
de investigacion, el grupo fue el Inicial 2 paralelo “A”, por las caracteristicas y la factibilidad
de trabajar con ellos.

Tabla 2
Muestra de la investigacion
Muestra Porcentaje
Nifios 12 54.55%
Nifas 10 45.45%
Total 22 100.00%

Fuente: Elaboracién propia.
Elaborado por: Yanez, 2025

3.5  Unidad de anélisis
Esta representado por alumnos de 4 afios del centro de educacion Inicial “Alfredo

Costales” de Riobamba. Estos nifios formaron la base para la investigacion centrada en el
vinculo entre el dibujo con los dedos y la motricidad fina. Participaron activamente y
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apreciaron las actividades de dactilopintura. Se analizaron y observaron en detalle las
habilidades motoras finas.

3.6 Técnicas de recoleccién de Datos
3.6.1 Técnica de observacion

La observacion es un método cualitativo, una herramienta que permite a la
investigadora recoger datos de forma efectiva durante una determinada actividad; analiza los
resultados del desempefio examinando y el alcance de las tareas asignadas; se usO esta
técnica porque a través de la ficha de observacién permitié analizar los datos recopilados,
durante el desarrollo de las seis actividades en la que los nifios participaron de forma
individual.

3.6.2 Ficha de observacion

Se elabor6 una hoja de observacion compuesta por 12 aspectos sobre el uso de la
técnica de dactilopintura y motricidad fina con tres criterios de evaluacién; nos permitio
evaluar la realidad y el comportamiento de los nifios. Esta herramienta se utilizé para
registrar y analizar el desempefio de los nifios durante las actividades, asi también facilito la
recoleccion de datos objetivos sobre las habilidades de los estudiantes. (ver anexo A).

3.6.3 Meétodos de andlisis, y procesamiento de datos

Para analizar los datos encontrados durante la investigacion se baso en la ficha de
observacion, donde se registr6 de manera sistematica las habilidades, comportamientos y
actitudes de los estudiantes, durante la aplicacion de las actividades “El arbol magico de
manos coloridas, cabellos arcoiris, manitos magicas, toca-mueve-crea, pintura inflable y
artes con moldes”. Finalmente, la informacion fue procesada mediante el analisis cualitativo,
donde se identifico los niveles de desarrollo en funciones a los indicadores evaluados.
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CAPITULO IV

4, RESULTADOS Y DISCUSION

Para organizar los resultados se realizé mediante el analisis de la ficha de observacién
en base a los datos cualitativos de las seis actividades, en el cual se observo el
desenvolvimiento de los nifios en el aula durante las diferentes técnicas aplicadas. Las
actividades que se desarrollaron durante la investigacion fueron:

<> El &rbol mégico de Manos Coloridas
< Cabello Arcoiris

X Manitos magicas

<> Toca, mueve y crea

X Pintura inflable

X Arte con moldes

En las actividades participaron los nifios de inicial 2 paralelo “A” del Centro de
Educacién Inicial Alfredo Costales; donde se analiz6 la dactilopintura y la motricidad fina.
Los datos obtenidos se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3
Resultados de la ficha de observacion.
Aspectos Criterios de evaluacion
Iniciado EnProceso  Adquirido
¢Utiliza los dedos para explorar y manipular 0% 78% 22%

materiales durante la actividad?

¢Controla la fuerza y direccion de sus 0% 83% 17%
movimientos al realizar la actividad?

¢Muestra control y precision en los 0% 79% 21%
movimientos de los dedos al pintar o sujetar

materiales?

¢Coordinan los movimientos 6culo-manual? 0% 69% 31%
¢Usan ambas manos para explorar y pintar 0% 87% 13%

simultdneamente?

¢Sujeta objetos pequefios con la pinza 0% 82% 18%
digital?
¢Esta predispuesto al uso de la pintura? 0% 68% 32%
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¢Manipula la pintura con facilidad? 0% 85% 15%
¢Las actividades con pintura estimula la 0% 89% 11%
imaginacion de los nifios y nifias?

Se expresa de varias maneras cuando juega 0% 92% 8%
con la pintura.

¢Explora libremente las texturas, colores y 0% 91% 9%
sensaciones que produce la pintura?

¢Utiliza diferentes partes de la mano (dedos, 0% 95% 5%

palma, costado, codos) durante la actividad?

Fuente: Elaboracion propia.
Elaborado por: Yénez, 2025

Analisis e Interpretacion

La ficha de observacion permitio obtener resultados significativos sobre el desarrollo
de la motricidad fina y la aplicacion de la técnica de la dactilopintura en los nifios del Centro
de Educacion Inicial “Alfredo Costales”. A través de esta herramienta se pudo evidenciar el
progreso alcanzado por los estudiantes en aspectos como la coordinacion, precision y control
de los movimientos, asi como la manipulacion y exploracion de la pintura. Elaboracién

propia.

Tabla 4

Niveles de desarrollo de dactilopintura y motricidad fina

Criterios de Evaluacion Iniciado En Adquirido Nivel
(0%0) Proceso (%) Evaluado
(%)

¢Utiliza los dedos para explorar Motricidad
y manipular materiales durante 0% 78% 22% Fina
la actividad?
¢Controla la fuerza y direccion Motricidad
de sus movimientos al realizar la 0% 83% 17% Fina
actividad?
¢Muestra control y precision en Motricidad
los movimientos de los dedosal 0% 79% 21% Fina
pintar o sujetar materiales?
g:Coordinan los movimientos 0% 69% 310 Motricidad
6culo-manual? Fina
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¢Usan ambas manos para

Motricidad

explorar y pintar 0% 87% 13% Fina
simultaneamente?

(;_Sujeta_opjetos pequefios con la 0% 8904 18% Motricidad
pinza digital? Fina

(;I.Esté predispuesto al uso de la 0% 68% 320 Dactilopintura
pintura?

(;M-apipula la pintura con 0% 850 15% Dactilopintura
facilidad?

¢ Las actividades con pintura Dactilopintura
estimula la imaginacion de los 0% 89% 11%

nifos y nifas?

Se expr(?sa de varias n_1aneras 0% 92% 8% Dactilopintura
cuando juega con la pintura.

¢Explora libremente las texturas, Dactilopintura
colores y sensaciones que 0% 91% 9%

produce la pintura?

¢Utiliza diferentes partes de la Dactilopintura
mano (dedos, palma, costado, 0% 95% 5%

codos) durante la actividad?

Fuente: Elaboracién propia.
Elaborado por: Yanez, 2025

Motricidad Fina

= [niciado = En procceso

Figura 2

0

Adquirido

Promedio de porcentajes de motricidad Fina en los nifios del Centro de Educacion Inicial

Alfredo Costales

El 79,67% de los estudiantes que participaron en la investigacion se encontraron en
el nivel de En Proceso con respecto a motricidad fina, mientras que, el 20,33% de los nifios
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estuvieron en el nivel de Adquirido, lo que evidencia un avance significativo en el desarrollo
de las habilidades motrices finas.

Dactilopintura

0

N

= iniciado = En proceso Adquirido

Figura 3
Promedio de porcentajes de dactilopintura en los nifios del Centro de Educacién Inicial
Alfredo costales

El 90,73% de los estudiantes del Centro de Educacion Inicial Alfredo Costales
estuvieron en nivel En Proceso en dactilopintura y el 9,27% en nivel de Adquirido, lo que
refleja un progreso constante en la aplicacion de la técnica de dactilopintura y en la
coordinacion motriz para su ejecucion.

Tabla 5
Nivel de motricidad fina y de dactilopintura en los nifios del Centro de Educacién Inicial
Alfredo Costales

Motricidad fina Dactilopintura
Literatura Nivel en la Literatura Nivel en la
investigacion Investigacion
Habilidad del Iniciado Etapa libre Iniciado
manejo de los dedos
Habilidad del En proceso Etapa semi-dirigida = En proceso
manejo de la manoy

pinza

Sincronizacion Etapa dirigida
6culo-manual

Fuente: Elaboracion propia.
Elaborado por: Gisella Yanez

Anélisis e Interpretacion
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En la tabla 5 se realiz6 una comparacion de los criterios establecidos por los aportes
tedricos propuestos por Bedia (2022) y Pineda (2024) con los resultados de la investigacion,
tanto en el area de motricidad fina con en la de dactilopintura. El anélisis permitio determinar
los niveles de desempefio alcanzados por los nifios en relacion con las habilidades
observadas, evidenciando que la mayoria de los nifios se ubicaron en el nivel “En Proceso”
en ambas areas.

En lo que respecta a la motricidad fina Bedia (2022) expresa que el desarrollo de la
motricidad fina implica una secuencia que va desde el manejo de los dedos hasta la
coordinacion o6culo — manual. Los resultados muestran que los nifios ya han superado la
etapa inicial y han desarrollado una base adecuada de control del manejo de las manos, pero
todavia necesitan fortalecer la coordinacion visomotora y el dominio de movimientos
pequenos.

Por otra parte, en el area de dactilopintura segun Pineda (2024), el desarrollo de la
dactilopintura transcurre por tres etapas: libre, semi-dirigida y dirigida. Los hallazgos
revelan que los nifios se encuentran en la etapa semi-dirigida ya que mostraron
predisposicion y entusiasmo hacia la actividad artistica, destacAndose su interés en la
exploracion de la pintura, sin embargo, se identifico que requieren acompafiamiento docente
y un mayor control consiente de los efectos que logran con los colores.

En conjunto, los resultados permiten concluir que tanto la motricidad fina como la
dactiloopintura se desarrollan de manera complementaria y paralela. De esta forma para
alcanzar niveles altos de desempefio es fundamental continuar promoviendo actividades que
estimulen la consolidacion de sus habilidades motrices y artisticas.

Tabla 6
Resultados de las seis actividades de dactilopintura

Actividad Observaciones
Los estudiantes en esta actividad hicieron uso de témpera
de color marrén, donde pintaron el tronco de los arboles
en la parte inferior de la hoja y con las palmas coloreadas
El arbol magico de manos de color verde decoraron el arbol en forma triangular
coloridas imitando a las ramas, también hicieron uso de las yemas
de los dedos para estampar pequefias bolitas de colores
en el &rbol, simulando adornos navidefios.
Se entreg6 una hoja con la cara de un nifio en dibujo,
porque en la parte superior los nifios pintaron los
cabellos. Para cumplir con la actividad los nifios
sumergieron los dedos en témperas de distintos colores,
Cabellos arcoiris los estudiantes decoraron los cabellos en linea recta,
rizada, ondulado, con diferentes colores.
A los nifos se les entrego una hoja donde esparcieron la
pintura con dibujos simples realizados previamente con
una vela blanca (arcoiris, nubes, flores), esta actividad
Manitos magicas permitié a los nifios observar que el dibujo hecho con cera
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no absorbe la pintura y de manera mégica aparece un
contraste con el fondo.
Con una hoja de color blanco dentro de una bolsa plastica
transparente, se afiadidé pinturas en cantidades pequefas
de pintura de dos 0 més colores, y los nifios esparcieron.
Toca, mueve y crea Con la bolsa cerrada herméticamente se explico a los
nifios esparcir el color dentro de la bolsa, pero sin
mancharse, y se indicG como presionar para deslizar la
pintura a traves de la bolsa pléstica.
En recipientes se mezclé en partes iguales de goma
blanca y espuma de afeitar con unas gotas de colorante
vegetal, el cual se revolvio hasta obtener colores
Pintura inflable uniformes. Se entregd hojas de trabajo, pintura inflable,
recipiente, para crear efectos variados se explico a los
nifios como utilizar los materiales presentados.
Con los moldes se pidi6 a los nifios crear estampas
divertidas en sus hojas, para esto los nifios aplicaron la
Artes con moldes pintura de manera uniforme, los nifios presionaron con
cuidado el molde sobre una hoja para trasferir la forma,
utilizaron las manos y codos.

Fuente: Elaboracion propia.
Elaborado por: Yénez, 2025

Andlisis e Interpretacion

Las actividades desarrolladas permitieron evidenciar la relacion directa entre las artes
plasticas, especialmente la dactilopintura, y el fortalecimiento de la motricidad fina en los
nifios del Centro de Educacion Inicial “Alfredo Costales”. A través de cada experiencia
artistica, los estudiantes exploraron distintos materiales, colores y técnicas, fomentando la
coordinacion visomotriz, la precision de los movimientos y la creatividad. Se observo que
los nifios participaron con entusiasmo, seguian indicaciones basicas y demostraron
autonomia.

Las actividades demostraron que la dactilopintura es una de las actividades atractivas
para los nifios, pero que los docentes tienen la potestad de implementar estrategias
adicionales para fortalecer la precision y control de los trazos. A partir de las observaciones
se constatd que, si bien los nifios disfrutan del proceso creativo requieren de una orientacion
continua que promuevan el desarrollo progresivo de la destreza manual, la coordinacion
visomotora y el dominio de movimientos finos.

CAPITULO V
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5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
51 Conclusiones

Se determina que las artes plasticas son de vital importancia en el desarrollo de los
nifos y nifas, ya que implica la coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir
movimientos pequefios y precisos que estimulan el control, la destreza manual y la
coordinacion visomotora. Estas habilidades favorecen el aprendizaje y la autonomia infantil,
lo que a su vez permite un mejor desenvolvimiento en sus tareas en la vida diaria, como
rasgar, trozar, doblar, plisar, pegar, cortar, pintar, colorear, trazos, escribir, vestirse,
desvestirse, alimentarse, entre otros.

El nivel de desarrollo de la dactilopintura en los nifios del Centro de Educacién Inicial
“Alfredo Costales” en Riobamba se encuentra en el nivel “En Proceso”, lo que evidencia
gue manifiestan motivacién, agrado y creatividad; sin embargo, aun presentan ciertas
dificultades en el uso de la técnica y en el control de los movimientos. Los datos reflejaron
que la mayoria de los nifios estan en proceso de consolidar habilidades de dactilopintura y
que requieren de mayor practica para mejorar la destreza manual y precision de los trazos.

El nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios se ubica en el nivel “En
Proceso”, lo que evidencia avances significativos en el control de los movimientos de la
mano, los dedos y en la coordinacion de la pinza digital. No obstante, se refleja la necesidad
de continuar fortaleciendo estas destrezas con actividades relacionadas con las artes plasticas
y dactilopintura para mejorar su nivel de motricidad fina.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los docentes implementar en el aula diversas técnicas de artes
plasticas, con el proposito de que los nifios y nifias desarrollen una adecuada coordinacion
de musculos, huesos y nervios. De esta manera, podran desarrollar movimientos pequefios y
precisos que les permitan alcanzar una mayor destreza manual y una mejor coordinacion
visomotora, fundamentales para su desarrollo integral.

Se sugiere aplicar la técnica de dactilopintura en los nifios y nifias para que
desarrollen habilidades motoras finas, coordinacion, creatividad y expresion sensorial, al
mismo tiempo que les permite explorar y manifestar sus emociones y sentimientos.

Se recomienda a los padres de familia fomentar actividades que estimulen la

motricidad fina, tales como manipular objetos pequefios con precision, jugar con plastilina,
realizar manualidades, cortar figuras, armar rompecabezas, jugar con legos, entre otras.
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ANEXOS

ANEXO 1
Ficha de Observacion
FICHA DE OBSERVACION
Observacion dirigida a los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial "*Alfredo Costales™
Fecha: cociviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiin s eaee
5 1) N
7 1
L1110 0 11 (1)

Grupo de MHN0S: .oouvenviniiniiniiniinirniiniiniririsrisssssssssssssssnssssssenn

Aspectos Criterios de evaluacion

Iniciado EnProceso  Adquirido

¢Utiliza los dedos para explorar y manipular

materiales durante la actividad?

¢Controla la fuerza y direccion de sus

movimientos al realizar la actividad?

¢Muestra control y precision en los
movimientos de los dedos al pintar o sujetar

materiales?

¢Coordinan los movimientos 6culo-manual?

¢Usan ambas manos para explorar y pintar

simultdneamente?

¢Sujeta objetos pequefios con la pinza
digital?

¢Esta predispuesto al uso de la pintura?

¢Manipula la pintura con facilidad?
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¢Las actividades con pintura estimula la
imaginacion de los nifios y nifias?
Se expresa de varias maneras cuando juega

con la pintura.

¢Explora libremente las texturas, colores y

sensaciones gque produce la pintura?

¢Utiliza diferentes partes de la mano (dedos,

palma, costado, codos) durante la actividad?

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO 2
Planificacion de Dactilopintura

PLANIFICACION DE DACTILOPINTURA

¢Qué dara
evidencias de
aprendizaje?

Trabajos de
dactilopintura
terminados y

Objetivo Identificar y determinar los niveles de dactilopintura y motricidad fina
a través de las actividades propuestas
Modo de Grupo 1: actividad 1y 2 (7 nifio/a)
Aplicacién Grupo 2: actividad 3 y 4 (7 nifio/a)
Grupo 3: actividad 5 y 6 (8 nifio/a)
Proposito de aprendizaje y evidencias de aprendizaje
Area Competencia/capacidad ~ Desempefio
Arte y Expresion artistica Explora y utiliza
Creatividad mediante pintura sus dedos, otros
materiales  para
crear formas vy

Enfoques transversales
Respeto y cuidado del entorno

Trabajo colaborativo

Motivacion por el aprendizaje

texturas en una
obra.

observacion  del
proceso creativo.

Actitudes o acciones observables
Respeta los materiales de trabajo vy el

espacio compartido.

Colabora con sus compafieros al
compartir materiales y espacio.

Muestra

interés y entusiasmo por

experimentar con la pintura.
Secuencia didactica de la sesion
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Momentos

Inicio

Desarrollo

Estrategias

Saludo animado con una
cancion

Actividad 1.- EI Arbol
Magico de Manos
Coloridas

- Utilizando  témpera
marron, los nifios pintaran
el tronco del arbol en la
parte inferior central de la
cartulina.

- Con las palmas de témpera
color verde, estamparan sus
manos en la cartulina
formando una estructura
triangular, imitando un
arbol.

- Usaran las yemas de sus
dedos para  estampar
pequefias  "bolitas  de
colores” en el arbol,
simulando los adornos
navidefios.

Actividad 2.- Cabellos
Arcoiris

- Entregar la hoja con la
cara y explicar que el area
superior de la cabeza sera
donde pintaran el cabello.

- Los nifios sumergiran sus
dedos en las témperas de
distintos colores.

- Empezaran a arrastrar la
pintura desde la linea
superior de la cabeza hacia
afuera y arriba, simulando
mechones de cabello de
diferentes longitudes vy
colores.

- Pueden mezclar colores y
experimentar con formas
rectas, onduladas o en
espiral.

Materiales y
recursos
Cancion

Delantales
Recipiente con
agua para
enjuagar.
Pinturas de
colores variados
Platos

Hojas con dibujo
de caras
Pinturas de
colores variados
Recipiente con
agua para
enjuagar
Delantales

Tiempo
3 min

15 min

15 min
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Actividad 3.- Manitos
magicas

- Entregar a cada nifio una
hoja con dibujos simples
realizados previamente con
una vela blanca (arcoiris,
nubes, flores).

- Proporcionar los diversos
colores para que se
coloreen.

- Observar cémo el dibujo
hecho con cera no absorbe
la pintura y ‘“aparece
magicamente" en contraste
con el fondo.

Actividad 4.- Toca, Mueve
y Crea

- Colocar una hoja blanca
dentro de una bolsa plastica
transparente 'y  afiadir
pequeiias cantidades de
pintura de dos o0 mas
colores, sin mezclar.

- Cerrar la  bolsa
herméticamente, eliminar el
aire y fijar la bolsa a la mesa
con cinta adhesiva para
evitar que se mueva.

- Explicar a los nifios que
van a "pintar con sus dedos
y codos" pero  sin
ensuciarse.

-Demostrar como presionar
y deslizar la pintura a través
de la bolsa

- Invitar a los nifios a
presionar y mover la pintura
con los dedos y las palmas,
explorando distintas
direcciones (arriba, abajo y
a los lados) para crear

Hojas

Vela blanca
Pinturas de
colores variados
Recipientes con
agua
Delantales

Bolsas plasticas
transparentes con
cierre hermético
Hojas blancas
Pinturas de
colores variados
Cinta adhesiva

15 min

15 min
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formas y mezclar los
colores.

Actividad 5.- Pintura
Inflable

- Para preparar la pintura
inflable se debe mezclar en
un recipiente partes iguales
de goma blanca y espuma
de afeitar, posteriormente
agregar unas gotas de
colorante vegetal y revolver
bien hasta obtener un color
uniforme.

- Colocar las cartulinas en
la mesa y distribuir los
materiales (pintura inflable
y recipientes).

Proteger la ropa de los
nifos con delantales.

- Explicar a los nifios que
usaran una pintura especial
que quedara inflada y con
textura.

- Mostrar como aplicar la
pintura con las manos para
crear efectos variados.

- Invitar a los nifios a crear
una obra libre sobre la
cartulina  utilizando las
manos.

- Observar juntos las
creaciones 'y conversar
sobre coémo se sintieron
usando la pintura inflable.
Actividad 6.- Arte con
moldes

- Presentar los moldes a los
nifios, explicandoles que
los usardn para crear
estampas divertidas en sus
hojas.

- Elegir un molde y aplicar
la pintura de manera
uniforme sobre él.

Goma blanca 15 min
liquida

Espuma de
afeitar.
Colorantes
vegetales

Hojas

Pinturas de
colores variados
Platos
Delantales

Moldes de 15 min
diferentes formas

Pinturas de

colores variados

Hojas blancas

Delantales
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Cierre

Reflexién

- Presionar el molde con
cuidado sobre la hoja para
transferir la forma.

- Animarlos a crear
composiciones, patrones o
escenas utilizando  los
codos alrededor de la hoja.
- Exhibir los trabajos y que
los nifios les den nombres
- Limpiar y ordenar el
espacio con ayuda de los
nifos.

- Hacer que todos aplaudan
su esfuerzo en la actividad
- Agradecer y felicitar a los
nifos por su asistencia y
trabajo.

Pafios himedos 3 min
para limpieza

Diélogo grupal. 2 min

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO 3

Fotografia 1: Actividad El arbol magico de manos coloridas

Fuente: Elaboracion propia —

Cl Alfredo Costales
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ANEXO 4

Fotografia 2: Actividad Cabellos arcoiris

:§

i‘&

Fuente: Elaboracion propia — ClI Alfredo Costales

ANEXO 5

Fotografia 3: Actividad Manitos magicas

Fuente: Elaboracion propia — Cl Alfredo Costales
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ANEXO 6
Fotografia 4: Actividad Toca, mueve, y crea

"

Fuente: Elaboracion propia — Cl Alfredo Costales

ANEXO 7
Fotografia 5: Actividad Pintura inflable

o v
o8
PR

Fuente: Elaboracion propia — ClI Alfredo Costales
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ANEXO 8
Fotografia 6: Actividad Artes con moldes

Fuente: Elaboracion propia — Cl Alfredo Costales

ANEXO 9
Fotografia 7: Exposicion de las actividades

Fuente: Elaboracion propia — ClI Alfredo Costales
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ANEXO 10

Fichas de observacion llenas

Dactilopintura Criterios de evaluacidn
Iniciado Procezo Adguiride

Utilizan  correctamentz loz dedo: para X
pintar?
;Realizan trazes con precision” X
Coordinan los movimientos mano - ojo’ X
;Usan ambas manos para sxplorar ¥ pintar X
simultaneamenta?
Laos nifios ¥ nifias estan predispuestos al uso X
de lz pinfura
Loz nifios ¥ nifias mampulan la pintura con X
farilidad
Las actividades con pmturz estimulan la X
imagmacion de los nifios ¥ nifas
Los nifios v mifias se expresan de warnas X
maneras cuande juszan con la pintura,
;Explaran diferentes colores ¥ X

S
combinaciones’
;Interpretan o explican lo qua astin X
dibujanda?
;3e sientsn motivados zl experimentar con X
diferentes téemicas?
Compartsn materiale: de forma zdecuada X
con ofros nifios?
:Se comunican sobre lo que estin creandeT x
;Fesponden bien a sugerenciaz o ayuda da X
ofros?
;32 muestran relajades o disfrutan la X
actividad?
Loz nifios v nifias imaginan cosas a partir da x
un patrdn de referencia
;Pidan ayuda cuando lo nacesitan? X

Dactilopintura

Criterioz de evaluacidn

Iniciado

Proceso

Adguiride

(Utilizan  correctamentz los dedoz para
pintar?

5]

;Realizan trazos con precizion’

]

;Coordinan los movimientos mano - ojo?

4]

;Usan ambas manos para explorar v pmtar
simultineamenta?

5]

Loz nifios y nifias estin predizpuestos al uso
de |z pintura

Loz nifios ¥ nifias manipulan la pintura con
facilidad

Laz actividades con pintura estimulan la
imagmacion de los mifios ¥ nifias

Loz nifies ¥ nifias e expresan de wvarias

maneras cuando jusgan con la pintura,

;Exploran diferentes colores ¥
combinacionesT

;Interpretan o explican lo qua  estin
dibujanda?

i5e sientsn motivados al experimentar con
diferentes técnicas?

]

(Comparten materiale: de forma adeacuada
con ofros nifios?

]

;3e comunican sobra lo que estén creande”

B

;Responden bien a sugerencias o ayuda de
otros?

]

:Se muestran relajades o disfrutan la
actividad?

]

Los nifios v nifias imaginan cosas a partir ds
un patron da referencia

]

;Pidsn ayuda cuando lo nacasitan?

]

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 11

Consentimiento de los padres de familia para la participacion de los nifios

UNIVERSIDAD
NACIONAT, DR
CIHIMBORAZO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION
EN PROYECTO DE INVESTIGACION

Mediante la presente, se le solicita su autorizacién para la participacion de su hl_]'O/a en
el proyecto de investigacion titulado Artes plisticas y motricidad fina er¥ estu('lmntes
del Centro de Educacién Inicial “Alfredo Costales” Riobamba, cuya investigadora
responsable es la Srta. Myriam Gisella Yénez Samaniego con CIL 0605128834

perteneciente a la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

Dicho proyecto tiene como objetivo determinar la importancia de las artes plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes, un aspecto fundamental en las primeras
etapas del aprendizaje. Este estudio resulta de gran relevancia, ya que busca evaluar y

fomentar el desarrollo de habilidades clave para el crecimiento integral y el aprendizaje
de los nifios.

Para la realizacién de esta investigacion, se emplearé la técnica de observacion, lo que
permitira recopilar informacion detallada sobre el desempefio de los estudiantes. Los

datos obtenidos se utilizardn netamente con fines académicos y se manejaran con estricta
confidencialidad.

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada en este
documento. Estoy de acuerdo en que mi hijo/a participe en este estudio.

Fuente: Elaboracion propia
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UNIVERSIDAD

0650413308

NACIONAL DR
CHIMBORAZO
Ne Nombre del i \ édula Firma
ombre del estudiante | Nombre del Representante Cédu
)
I | Allan Lara Theo Alexander HO ook (N2 0604002884 @
O, cpaille
2 | Brito Chonga Lia Viviana Chisdalay € ’hau&u usea3362 | L /.‘.".7-;_4__
- T - (4garct
3 | Balseca Cuadrado Jeden Samuel | _\}W\\'»‘ Lowseces 0¢.03C MARRAN ¢ —()( s
4 | Caceres Campos Vannia i _L)
Anelisse Caverl {0 @;ng 0bDY] | 3BBB = - _—
Capusay Teneguziiay Jorge _ = Np e 4
3 Jeremias May (.CP"" SO CL55007432 /‘/
6 | Carrillo Londo Roger Harley Matio  [oado 060sd2334Y — ik
7 | Chicaiza Abarca Santiago Jhair “Restico 177)3: . 950 i Mt Ted
g | Chicaiza Yuquilema Stiven .
Javier Jaxico Aber co 58 e M Kzigte
= 20
9 | Ganan Cuero Steven Fernando f},‘_ i el o DEOSHig F [ fomz 2
no o =T __—\___.ﬁ
10| Guallo Minia Karen Gisell Sania brinle s s @\" o
11| Gualsaca Roldan Andy Mathias Z.r tha Q\o\ Jan o \g )
12 | Guaman Guaranga Tamia /n,)//eﬂe 6,;,-.7; %u 7/ l{j’{c{ 6 ;%‘:’é/ /
= /4
13 | Ilbay Vera Jhon Ely bone e pee 22626 ST
i " 7 =2 20l 1 _A
14 | Obando Carrera Dante Samir Cal 120 ).A.‘- 131}\ 0603853 e ¢ /{”@'
Paguay Tenelema Daniela f
i Vagicnt)i'na o }fc\s’\}‘ 72"¢J5'"0 605U 6MN) @I |
16 | Perez Pilataxi Ashley Leilany *’5 /ﬁ f 0( 3539394 J. “L&l_
17 | Pintag Guashpa Nina Lucero ﬂ}auel Q;,\l% 0404341289 . -
18 ;(i)::l:(l:oca Chimborazo Leidy _@‘ana Kl%m a.\c)ca. p— R
. —r
19 Samanicgo Ramircz Migucl ‘ L—&zt/
Angel Saman; ey Tadiano | 060564 41 =~
20 | Satan Carrillo Kristel Alina » i : 8]
Cavvillo_ Ualevio- 0&130.1%39%
Tenclema Romero Daricson
21 )
Wilfrido Homey-o Hm{&_~ _OJDJJLIS'_&%_F@
3 .
22 | Tencmaza Ramos Ana Paula C(jrc,‘:r\(-‘ ’l-\)(m—,c,5 '*”\'?

Fuente: Elaboracion p

ropia
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