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RESUMEN

La presente investigacion tiene como principal objetivo proponer una Guia Nutricional
orientada a contribuir el aprendizaje de la asignatura de Salud y Nutricidn, con el proposito
de contribuir en los habitos alimenticios y estilos de vida saludables de los estudiantes de
octavo semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia de la Universidad Nacional de Chimborazo. La variable independiente del estudio
es la Guia Nutricional, mientras que la variable dependiente corresponde al aprendizaje de
Salud y Nutricion de los estudiantes.

El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo
descriptivo. Para la elaboracion de la Guia Nutricional se utilizd6 el método ERCA
(Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion) y la herramienta digital Genially.
La recoleccién de datos se realizd6 mediante una encuesta realizada en Google Forms y
aplicada a los 22 estudiantes que conforman la poblacion, con la finalidad de evaluar el
impacto de la guia en sus habitos alimenticios y conocimientos sobre la asignatura de Salud
y Nutricion. Los resultados obtenidos evidencian que la propuesta de la Guia Nutricional
tiene un efecto positivo en el proceso de aprendizaje de Salud y Nutricion, ya que fomenta
practicas alimenticias adecuadas que benefician el aprendizaje de los estudiantes, promueven
una mejor calidad de vida y refuerza la formaciéon de los fututos profesionales de la
educaciéon en Quimica y Biologia. Esta propuesta representa una herramienta educativa
efectiva que responde a las necesidades de los estudiantes actualmente en relacién con la
salud, nutricion y el bienestar en general.

Palabras claves: Guia Nutricional, Estilos de vida saludables, Genially, ERCA, aprendizaje



ABSTRACT

The main objective of this research is to propose a Nutritional Guide aimed at contributing to the
learning of Health and Nutrition, with the goal of fostering healthy eating habits and lifestyles among
eighth-semester students of the Pedagogy of Experimental Sciences in Chemistry and Biology
program at the National University of Chimborazo. The independent variable of the study is the
Nutritional Guide, while the dependent variable corresponds to the students' learning of Health and
Nutrition.

The study is based on a quantitative approach, with a non-experimental, descriptive design. The
Nutritional Guide was developed using the ERCA (Experience, Reflection, Conceptualization, and
Application) method and the digital tool Genially. Data collection was conducted through a Google
Forms survey administered to the 22 students in the sample. The goal was to evaluate the guide's
impact on their eating habits and knowledge of Health and Nutrition. The results obtained show that
the Nutritional Guide proposal has a positive impact on the Health and Nutrition learning process, as
it encourages appropriate eating habits that benefit student learning, promotes a better quality of life,
and strengthens the training of future Chemistry and Biology education professionals. This proposal
represents an effective educational tool that responds to the needs of current students regarding
health, nutrition, and overall well-being.

Keywords: Nutritional Guide, Healthy Lifestyles, Genially, ERCA, learning
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Las Guias Nutricionales de acuerdo con Villate et al., (2020), brindan informacion adecuada
sobre la cantidad de alimentos necesarios que se deben ingerir dia a dia, las guias se
enmarcan en contextos reales, sociales, culturales y econdmicos con el fin de no solo
promover una alimentacién saludable sino también influir en los estilos de vida de las
personas. En este sentido la alimentacion se encuentra directamente influenciada por el
entorno, las costumbres, el acceso econdmico a diferentes tipos de alimentos y las tradiciones
de cada region.

A nivel mundial, las guias nutricionales se han elaborado en base alimentos acordes con las
situaciones de cada pais, todas ellas encaminadas a contribuir con una nutricion saludable,
ademas las guias nutricionales contribuyen al desarrollo fisico, emocional e intelectual de
las personas, al brindar informacion clara y accesible que permite a las personas tomar
decisiones mucho mas informadas sobre su alimentacidn. Asi mismo, fomenta el aprendizaje
en temas relacionados con la salud, higiene y nutricion; es decir, el propdsito de las guias
nutricionales es la educacion y aprendizaje de los consumidores (FAO, 2024).

En América Latina, la buena nutricion es clave para un buen rendimiento académico en
adolescentes, por lo que la alimentacion balanceada y nutritiva puede ayudar a que aprendan
correctamente. Durante la adolescencia, el cerebro atraviesa cambios continuos e
intensifican aspectos como la memoria, atencion y las regiones de resolucion de problemas,
todos estos cambios generan que muchos adolescentes se salten comidas, especialmente el
desayuno o incluso comen mucha comida rapida junto a bebidas azucaradas debido a la
escasez de tiempo para cumplir con sus obligaciones. Por ello, las guias nutricionales buscan
guiar a los adolescentes hacia opciones mucho mas saludables, practicas y rapidas de
ejecutar para evitar que se salten comidas importantes (Thurrot, 2023).

Por otro lado, el Ecuador es uno de los paises de la region con una de las mayores tasas de
malnutricion, ante esta situacion agravante el Gobierno Nacional han creado guias
nutricionales y cursos que permitan a los ecuatorianos aprender sobre el sistema de
alimentacion actual. Ademas, buscan fomentar la inclusion econémica de los productores
agricolas mientas se dinamiza la economia local y se impulsa la Agricultura Familiar
Campesina. Donde buscan garantizar el derecho a la alimentacion y nutricion de manera
equitativa y sostenible para todos, con el fin de que los ecuatorianos vivan una vida digna,
activa y sana (Barrera, 2024).

Por lo antes mencionado, una alimentacion balanceada, variable y sana debe ser valorizada
y adecuada pare el consumo diario, con el fin de mejorar el aprendizaje en el campo
educativo. La mala alimentacion ha sido un problema que ha surgido desde mucho tiempo
atras, pero la implementacion de las guias nutricionales en el enfoque educativo busca
informar y orientar de manera adecuada a los estudiantes para que consuman alimentos para
satisfacer cada una de sus necesidades y minimizar los problemas de desnutricion.
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1.1 Antecedentes

Después de revisar revistas cientificas, sitios web y repositorios, se constaté que existen
varios articulos cientificos y tesis que abordan la elaboracion e implementacion de guias
nutricionales como herramienta de aprendizaje para la promocién de habitos alimenticios
saludables en el contexto educativo universitario.

Tras analizar el Repositorio Digital de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
(ESPOCH) se encontr6 el trabajo titulado “Propuesta metodolégica de guia alimentaria
para estudiantes universitarios” elaborado por Betancourt & Robalino (2024) cuyo fin fue
disefiar y crear una guia alimentaria con un enfoque educativo y preventivo para los
estudiantes universitarios. Su investigacion se apoyd de diagnosticos nutricionales y en
instrumentos como las encuestas CAPs (conocimientos, actitudes y practicas), lo que
permiti6 adecuar el contenido de la guia a las necesidades educativas de los estudiantes. La
investigacion concluyé en que la implementacion de esta guia alimentaria favorece
significativamente al aprendizaje autdbnomo y a la toma de decisiones responsables en cuanto
a su alimentacion diaria.

Por otro lado, se analizé el trabajo denominado “Habitos alimentarios y estado nutricional
de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca”
elaborado por Narvaez & Sanmartin (2024) donde se observo las conductas alimentarias de
los estudiantes universitarios a fin de establecer una relacion entre su estado de salud
nutricional y su aprendizaje. Los hallazgos evidenciaron que una mala alimentacion influye
negativamente en la concentracion y energia, aspectos claves en el desempefio universitario.
Ademas, los autores recomiendan utilizar recursos educativos como guias nutricionales y
talleres para promover un aprendizaje optimo y una cultura de bienestar.

Finalmente, en la Universidad Nacional de Chimborazo se analizé una tesis de posgrado
titulado “Hdbitos alimentarios y estado nutricional de nifios en edad escolar (5-11 afios)
segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018 elaborado por
Caizaluisa & Pucha (2024) aunque esta investigacion se centra en un grupo totalmente
diferente, constituye un gran referente local que proporciona datos sobre los patrones
alimenticios en el entorno ecuatoriano. Esta basada en indicadores de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT), que permite evidenciar la necesidad urgente de intervenir
en instituciones educativas desde tempranas edades y también en contextos universitarios,
haciendo uso de guias alimentarias que fortalezcan el aprendizaje y la toma de decisiones
responsables de los estudiantes.

1.2 Planteamiento del problema

El problema de encontrar guias nutricionales a nivel mundial radica en que la mayoria estan
dedicadas a la poblacién en general, sin enfocarse en los estudiantes universitarios y aunque
actualmente varios paises han incorporado guias nutricionales basadas en cada cultura y
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alimentos Unicos de su pais, la verdad es que muchas no satisfacen las necesidades de los
universitarios asi lo expresa la (FAO, 2024).

En Ecuador la situacion es similar, ya que el Ministerio de Educacion ha creado guias
nutricionales enfocadas a docentes, padres de familia y estudiantes de escuelas y colegios,
dejando de lado las necesidades que enfrentan los estudiantes universitarios actualmente y
que muchos de estos problemas alimenticios afectan su desempefio estudiantil y su
aprendizaje. Por ejemplo, un estudio realizado en una universidad de Manabi mostré que
muchos de sus estudiantes presentaban una dieta desequilibrada y baja en nutrientes
demostrando que los habitos alimenticios si interviene en el aprendizaje de los estudiantes
ecuatorianos (Hernandez-Gallardo et al., 2020).

Actualmente, la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) no dispone de guias
nutricionales enfocadas en sus estudiantes, aunque la institucion ofrece diversos servicios
estudiantiles y recursos académicos aun no se han desarrollado tematicas enfocadas en la
nutricion de la comunidad universitaria.

Por lo que, la ausencia de guias nutricionales especificas para universitarios puede propiciar
a que los estudiantes consuman alimentos poco saludables, afectando su salud y aprendizaje.
Es por esta razon que es fundamental elaborar guias nutricionales adaptadas a las
necesidades y realidades que dia a dia viven los estudiantes universitarios, promoviendo una
alimentacion sana, balanceada y equilibrada acorde a la edad.

1.3 Formulacion del problema

¢De qué manera la propuesta Guia Nutricional aportara al aprendizaje de Salud y Nutricion
en los habitos alimenticios y estilos de vida saludables de los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?

Una vez establecida la formulacion del problema se proponen las siguientes preguntas
directrices:

e ;Cudles son los fundamentos tedricos que se pueden abordar para determinar la
importancia y caracteristicas de la Guia Nutricional como herramienta educativa para
facilitar el aprendizaje de Salud y Nutricion?

e ;Como disefiar una Guia Nutricional con actividades ludicas que se puedan aplicar
puede contribuir al aprendizaje de las tematicas de micronutrientes en la salud
humana y principios de una alimentacién saludable?

e ;De que forma la socializacion de las actividades propuestas en la Guia Nutricional
con los estudiantes de octavo semestre de la carrera de pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, facilitara el aprendizaje de la asignatura?
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1.4 Justificacién

La alternativa de crear una guia nutricional enfocada en estudiantes universitarios es factible
debido a la amplia informacion bibliografica para el analisis de las variables en el tema
denominado “Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricion en los habitos
alimenticios y estilos de vida saludables”, cuenta ademas con los recursos tecnoldgicos,
econémicos y humanos para sustentar el tema de investigacion.

Ademas, es viable porque su creacion fomentara la participacion de docentes y estudiantes
en el campo de la educacién, también cuenta con el apoyo de las autoridades, docentes y
estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Al crear esta herramienta educativa enfocada en los estudiantes universitarios el impacto que
se pretende generar es un consumo de alimentos saludables que lleguen a mejorar su
aprendizaje; es decir, se quiere promover un estilo de vida saludable y equilibrado en los
estudiantes de octavo semestre en la catedra de Salud y Nutricion.

Los beneficiarios directos de la guia seran los estudiantes de octavo semestre de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales con mencién en Quimica y Biologia. Como
futuros docentes, ellos tendran la responsabilidad de transmitir a las proximas generaciones
la importancia de una alimentacion adecuada para favorecer un buen aprendizaje,
promoviendo habitos alimenticios saludables que impacten positivamente en el aprendizaje
y en la salud integral de los estudiantes.

1.5 Objetivos
1.5.1 General

Proponer una Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricién en los habitos
alimenticios y estilos de vida saludables de los estudiantes de octavo semestre de la Carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

1.5.2 Especificos

e Analizar los fundamentos tedricos que se pueden abordar para determinar la
importancia y caracteristicas de la Guia Nutricional como herramienta educativa para
facilitar el aprendizaje de Salud y Nutricion.

e Diseflar una Guia Nutricional con actividades Iudicas que se puedan aplicar para
contribuir al aprendizaje de las tematicas de micronutrientes en la salud humana y
principios de una alimentacion saludable.

e Socializar las actividades propuestas en la Guia Nutricional con los estudiantes de
octavo semestre de la carrera de pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica
y Biologia para facilitar el aprendizaje de la asignatura.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Herramientas Educativas

Para la Fundacién Carlos Slim (2016) las herramientas educativas son programas educativos
o didacticos que sirven de apoyo y que estan disefiados para el aprendizaje y desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes. Es decir, una herramienta educativa es aquel
recurso 0 medio disefiado para facilitar el aprendizaje, el desarrollo de habilidades y
conocimientos, estas herramientas pueden ser aplicadas en cualquier ambito educativo, por
lo que pueden ser herramientas, digitales, fisicas o audiovisuales con el objetivo de que el
aprendizaje sea mas accesible, dindmico y personalizado.

En el ambito educativo, especificamente en el aprendizaje de Salud y Nutricion, las
herramientas digitales, fisicas y audiovisuales son fundamentales para promover un
aprendizaje dinamico e interactivo. Entre las herramientas digitales destacan Canva,
Genially, Padlet, Suno, Youtube, Tricider, Topworksheets, Typeform, Gimkit y Google
Forms que permiten crear materiales visuales, interactivos y personalizados como
infografias, presentaciones, y juegos educativos, en cuanto a las herramientas fisicas se
pueden utilizar guias impresas. Por otro lado, las herramientas audiovisuales incluyen videos
informativos, documentales y tutoriales que ilustran temas clave de forma clara y accesible.
Estas herramientas en conjunto contribuyen a fomentar habitos saludables y el conocimiento
sobre nutricion de manera efectiva.

2.1.1 Importancia de las herramientas educativas

Las herramientas educativas son importantes porque facilitan el proceso de aprendizaje,
ademas refuerzan la interaccion en las aulas y estimulan la creatividad de los estudiantes,
estas herramientas se adaptan a diferentes estilos de aprendizaje generando que la educacion
sea mas inclusiva y de facil acceso para todos los estudiantes.

Las herramientas educativas aumentan el interés en los estudiantes, ya que les permite
adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje, ademas contribuyen al desarrollo de
habilidades practicas a través de clases dinamicas, donde el estudiante fortalece su
colaboracidn y el trabajo en equipo (Rodriguez-Barboza et al., 2023).

2.1.2 Tipos de herramientas educativas

Las herramientas educativas buscan facilitar el aprendizaje de los estudiantes, al ser un
recurso ayuda a contribuir y apoyar al desarrollo de habilidades adquiridas por el estudiante
por lo que Salvador & Manera (2020) mencionan a las Guias Nutricionales como una
herramientas educativas que facilita el aprendizaje relacionado con habitos alimenticios y
estilos de vida saludables. Ademés, las guias nutricionales pueden ser dirigidas a la
poblacion en general 0 a un grupo de personas en especifico, teniendo en cuenta el tipo de
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alimentacidn, aspectos culturales, sociales y econémicos de cada pais a fin de que se tomen
decisiones alimenticias de manera informada.

Pasos de una Guia Nutricional

La elaboracion de una guia nutricional es fundamental porque promueve informacién
detallada sobre los habitos alimenticios saludables, fomenta la educacién alimentaria y
mejora la calidad de vida, por ello la FAO (2024) menciona los pasos que debe contener una
guia nutricional:

e Presentacion del tema

e Obijetivos de la guia

e Especificar a quien esta dirigido
e Fundamentos tedricos

e Recomendaciones generales

2.2 Herramientas digitales

Para Gamarra (2023) las herramientas digitales en la actualidad se han convertido en un
componente crucial para el ambito educativo por impulsar el proceso de aprendizaje de
manera accesible y flexible. Los avances tecnoldgicos han permitido que las herramientas
digitales satisfagan las necesidades cambiantes de la educacion, por lo que estas
herramientas son aplicaciones, plataformas en linea y softwares disefiados para mejorar el
proceso educativo. Estas herramientas digitales permiten crear varias actividades, como
juegos educativos, organizadores gréaficos, infografias, guias, entre otros. Todas estas
actividades tienen el proposito de facilitar y brindar nuevas formas para aprender (Mamani
& Huamani, 2021).

Canva: En el contexto educativo, Canva es una herramienta muy Util tanto para docentes
como estudiantes, les permite crear contenidos facilmente gracias a su amplia gama de
plantillas, permitiendo que sus contenidos sean mas creativos (Ruiz-Loor & Intriago-
Romero, 2022). Ademas, destaca de otras herramientas por la rapidez y facilidad de elaborar
materiales didacticos que cautiven y ayuden al estudiante a contribuir en el proceso de
aprendizaje.

Genially: Es una herramienta online que permite crear contenidos interactivos como
presentaciones, infografias, juegos, posters, entre otros. Ademas, su interactividad y
adaptabilidad ofrece la oportunidad de personalizar el aprendizaje y de crear experiencias
Unicas en los estudiantes. Genially se utiliza frecuentemente en el &mbito educativo para
disefiar recursos educativos creativos de enfoque innovador (De la Pefia, 2021).

Padlet: Para UNIR (2024) Padlet es una herramienta digital que permite crear tableros,
permitiendo a los estudiantes compartir sus ideas, organizar y discutir el contenido que suban
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en tiempo real. Su versatilidad y facilidad de uso la hacen ideal para actividades educativas
gue requieran interaccion y trabajo en equipo.

Suno: Es una herramienta que permite crear canciones en base a inteligencia artificial, los
usuarios pueden crear canciones a partir de descripciones de texto y utilizar la variedad que
ritmos que dispone hasta que el usuario seleccione la que mas le agrada (Fernandez, 2024).

Tricider: Es una herramienta gratuita que permite crear lluvias de ideas, debates, encuestas
y votaciones para interactuar entre varias personas, es decir; tricider permite que varias
personas sin importar el lugar donde se encuentren intercambien sus ideas y discutan sobre
un tema en particular (Mosquera, 2021).

Topworksheets: Permite crear fichas interactivas auto corregibles, esta herramienta es ideas
para docentes ya que les permite crear evaluaciones o talleres de forma interactiva, donde el
estudiante puede jugar y aprender al mismo tiempo (Polo, 2021).

Tyform: Es una herramienta que ayuda a crear formularios y encuestas que tienen por
objetivo recopilar informacion de forma interactiva, permite compartir el enlace con varias
personas a través de un Gmail, o redes sociales (Castafar, 2023).

Gimkit: Permite crear juegos en base a preguntas disefiadas por el docente, esta herramienta
utiliza recompensas basadas en moneras o energia mediante la resolucion correcta de las
preguntas, los estudiantes pueden jugar a través de sus dispositivos electronicos y aprender
mediante juegos (Luke, 2023).

2.3 Aprendizaje

El aprendizaje se entiende como una reorganizacion de las estructuras cognitivas existentes
en cada momento; es decir, el aprendizaje es un proceso activo en el que los individuos
construyen su conocimiento a través de la interaccion constante con el medio, pues se
entiende que no es una acumulacion de informacion sino de un desarrollo progresivo y
constante de informacion (Guerri, 2022). Por lo que, el aprendizaje esta ligado directamente
a las etapas del desarrollo cognitivo, haciendo que el aprendizaje sea un proceso continuo y
de construccidn activa que surge como una necesidad de adaptarse al medio.

2.3.1 Tipos de aprendizaje

Al existir varios tipos de aprendizaje se han clasificado dependiendo de las necesidades de
los estudiantes y a los procesos educativo por lo que Tekman (2021) menciona algunos de
ellos:

Aprendizaje significativo: Se considera uno de los aprendizajes mas efectivos, ya que
permite a los estudiantes relacionar los nuevos conocimientos con los que ya poseen,
favoreciendo la comprension y retencion a largo plazo. Ademas, es un proceso practico y
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dinamico que busca que los estudiantes sean ellos mismos quienes construyan su
conocimiento (Orrego Riofrio et al., 2018).

Aprendizaje cooperativo: En este aprendizaje se promueve el trabajo en grupo o
cooperativo, donde los estudiantes se ayudan entre si para aprender y compartir
conocimientos y experiencias. Cada miembro del equipo desempefia roles especificos y debe
contribuir con el grupo.

Aprendizaje observacional: Este aprendizaje se basa en la observacién, donde los
estudiantes aprenden a realizar tareas imitando lo que han visto.

Aprendizaje por descubrimiento: Se caracteriza por ser un aprendizaje activo donde el
estudiante explora y organiza la informacion por si mismo, y relaciona con los
conocimientos previos. Ademas, trabaja de manera interactiva con el docente para consolidar
el aprendizaje.

Aprendizaje memoristico: Implica memorizar informacion repitiéndola de manera
mecanica y sin necesariamente comprender o profundizar la informacion que se adquiere.

Aprendizaje colaborativo: En este tipo de aprendizaje, los estudiantes trabajan en equipo,
pero a diferencia del aprendizaje cooperativo, se les asigna un tema y ellos mismos deciden
como abordarlo. Se fomenta que cada miembro del grupo destaque por sus habilidades
individuales, trabajando juntos para lograr el objetivo comun.

2.4. Herramientas educativas digitales en el aprendizaje

Las herramientas educativas digitales actualmente juegan un papel crucial en el aprendizaje
al proporcionar una amplia variedad de recursos e informacion. La interactividad junto a la
gamificacion y la personalizacion de los contenido hace que el aprendizaje sea mas dindmico
y adaptable a cualquier necesidad educativa, esto es clave para que los estudiantes adquieran
competencias esenciales como la busqueda de informacion en linea, el manejo de los
recursos y la comunicacion efectiva a través de las distintas herramientas educativas, todo
esto los prepara para adaptarse a las nuevas tecnologias del mundo cambiante (Bringas,
2021).

2.5 Estrategias metodoldgicas

En el ambito educativo, se concibe como el proceso que deben seguir los docentes para
orientar a los estudiantes; es decir, las estrategias metodoldgicas determinan la forma que se
lleva a cabo el proceso educativo, brindando las bases sobre coémo se pueden alcanzar los
objetivos (Gutiérrez-Delgado et al., 2024). Por lo que, las estrategias metodologicas son
procesos disefiados por el docente con el proposito de facilitar el aprendizaje del estudiante,
estableciendo la manera en que se llevaran a cabo las interacciones entre los alumnos.

22



2.5.1 Tipos de estrategias metodoldgicas

Dentro de los diferentes tipos de estrategias metodoldgicas Salazar (2018) considera las
siguientes:

Aprendizaje baso en problemas: Busca promover un aprendizaje activo mediante la
resolucion de situaciones problematicas. Este enfoque fomenta la autonomia, tanto
individual como grupal, a través de la investigacion de diversas fuentes de informacion.
Ademas, desarrolla habilidades interpersonales, capacidades para trabajar en equipo y
competencias relacionadas con valores y actitudes.

Aprendizaje basado en proyectos: En esta metodologia los estudiantes desarrollan un
proyecto dentro de un periodo especifico, con el objetivo de resolver un problema o realizar
una tarea investigativa. Esto implica planificar, disefar y ejecutar una serie de actividades
utilizando los aprendizajes previos y gestionando eficazmente los recursos disponibles

Aula invertida: En esta metodologia los estudiantes revisan el contenido en casa y utilizan
el tiempo de las clases para resolver dudas, aplicando lo aprendido en debates, proyectos o
ejercicios practicos.

ERCA: Es una metodologia que se fundamenta en 4 fases (Experiencia, reflexion,
conceptualizacidn y aplicacion) busca que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos sino también que desarrollen habilidades practicas y reflexivas, lo que permite a los
estudiantes involucrarse en su proceso educativo.

Estudio de casos: Es una estrategia metodol6gica innovadora y efectiva que busca
involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, haciendo que este proceso sea mas
significativo y contextualizado, ya que los estudiantes analizan un caso concreto y lo
comprenden en un contexto especifico (Basantes et al., 2024).

2.6 ERCA

Es una metodologia que se fundamenta en una experiencia inicial que sirven para generar
nuevas experiencias, a través de esta fase se favorece los procesos reflexivos, conceptuales
y procedimentales de los estudiantes. Como sefiala Armijos (2020) esta metodologia no solo
busca desarrollar habilidades cognitivas, sino también actitudes y valores, promoviendo un
aprendizaje integral y significativo.
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2.6.1 Pasos del ERCA
Figura 1l

Pasos de la metodologia ERCA

EXPERIENCIA REELEXION

Es la integracién de conocimientos
adquiridos por los estudiantes en su |~
interaccion constante con el entorno,
estas experiencias sirven para generar
nuevos conocimientos.

En esta fase los estudiantes y docentes
entran en un proceso cognitivo en la que
analizan 'y conectan los nuevos
conocimientos con los previos.

APLICACION

Finalmente, aplican los conocimientos
adquiridos en situaciones reales o
practicas, como proyectos o tareas que
resuelvan problemas reales.

CONCEPTUALIZACION

Es el proceso de teorizacion de los |~
conocimientos, organizan lo aprendido
y lo estructuran en conceptos clave.

Nota: Adoptado de la metodologia de aprendizaje ERCA, por Armijos (2020).
Elaborado por: Gavilanes (2024)
2.6.2 Ventajas del ERCA

La metodologia ERCA se considera un proceso continuo que se basa en la reflexion y que
es modificado por nuevas experiencias, este proceso ofrece varias ventajas en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes asi lo expresa Romero (2021):

e Permite que los estudiantes sean mas flexibles y se involucren en su aprendizaje.

e El estudiante como el docente desarrollan habilidades criticas al explorar,
reflexionar sobre problemas reales.

e Promueve una compresion profunda del conocimiento.

e Al explorar las 4 fases, (experiencia, reflexion, conceptualizacion y aplicacion) el
estudiante incorpora lo aprendido y lo relaciona con su vida diaria.

e Puede adaptarse a diferentes niveles educativos brindando a los estudiantes la
posibilidad de aprender activamente.
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2.6.3 Desventajas del ERCA

Aunque la metodologia ERCA ofrece algunas ventajas en el proceso de ensefianza, también
presenta algunas desventajas, asi lo expresa Chohan (2024):

e La metodologia ERCA depende de la experiencia anterior, si hay muchas
experiencias o la falta de ellas puede dificultar los nuevos contenidos.
e Subestima la interaccion social a la hora de generar el conocimiento.

2.7 El aprendizaje basado en la metodologia ERCA

La metodologia ERCA se acopla facilmente a los diferentes estilos de aprendizaje por su
flexibilidad e inclusion, es Util para analizar los procesos de aprendizaje y las metodologias
en los que se adquiere el conocimiento. Se entiende por aprendizaje al proceso
ininterrumpido de transformacién de la experiencia en la que los estudiantes desarrollan
habilidades criticas y reflexivas sobre un tema en particular (Donet, 2019).

En contexto, esta metodologia se adapta eficazmente a los diferentes estilos de aprendizaje
integrdndolos dindmica y participativamente, en el caso del aprendizaje significativo los
estudiantes relacionan los nuevos conocimientos con sus experiencias previas en las fases
de exploracion y reflexidn, en el aprendizaje cooperativo la metodologia ERCA fomenta la
interaccion entre los estudiantes al desarrollar actividades de forma grupal que por lo general
se desarrollan en la fase de aplicacion, por otro lado en el aprendizaje observacional
especificamente en la fase de exploracion y reflexion los estudiantes observan y analizan las
experiencias generando un aprendizaje por imitacion, en el aprendizaje por descubrimiento
los estudiantes investigan y experimentan de forma autdbnoma, en este proceso se establecen
vinculos entre los nuevos conocimientos y sus conocimientos previos; ademas, el ERCA
puede integrarse en el aprendizaje memoristico especificamente en la fase de
conceptualizacién ya que es ahi donde los estudiantes necesitan investigar e indagar para
resolver dudas, finalmente en el aprendizaje colaborativo este método se integra en la fase
de aplicacion, donde los estudiantes deben resolver desafios y trabajar en equipo.

2.8 Salud y Nutricién

La catedra de salud y nutricion ofrece una vision integral de los principios teéricos que
explican la composicion de los alimentos y como aprovechar sus nutrientes; ademas, se
centra en evaluar el estado nutricional de los estudiantes y propone establecer pautas
dietéticas que favorezcan a una alimentacion sana y balanceada que promueva un bienestar
integral. Asimismo, trata de adaptarse a las diferentes necesidades y contextos de la vida
cotidiana proporcionando herramientas Gtiles para mejorar la salud a través de la nutricion.
Permite que los estudiantes desarrollen conocimientos cientificos aplicables a su vida diaria
como también en su entorno (Fernandez, 2024).
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Ademas, trata de adaptarse a las diferentes necesidades y contextos sociales proporcionando
herramientas Utiles que ayuden a mejorar la salud a través de la nutricion. Permite que los
estudiantes desarrollen conocimientos cientificos aplicables a su vida diaria como también
en su entorno.

2.9 Micronutrientes en la salud humana

Los micronutrientes se obtienen de la ingesta diaria de alimentos, son cantidades minimas
de vitaminas y minerales que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Aunque son
ingeridas en cantidades pequefias son indispensables para el mantenimiento de la salud, la
carencia de estos puede causar problemas, como alteraciones en el desarrollo, enfermedades
cronicas y complicaciones en el bienestar fisico y cognitivo (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2024).

Figura 2

Clasificacion de los micronutrientes

Vitaminas

Son sustancias organicas que estan
presentes en varios alimentos, son
obtenidos a través de la ingesta de
alimentos, ya que el cuerpo no tiene la
capacidad de producirlas.

Minerales

Son nutrientes que estan presentes en el
cuerpo 'y la sangre, ademas son
importantes para el fortalecimiento de
estructuras éseas debido a que forma parte
de los huesos, dientes, tejidos blandos,
entre otros.

Nota: Adoptado del documento Macronutrientes y micronutrientes por, Universidad
Nacional de la Plata, (2020).

Elaborado por: Gavilanes (2024)
2.9.1 Oligoelementos

Son sustancias quimicas esenciales para el funcionamiento adecuado del organismo, ya que
participan en diversos procesos metabdlicos, los oligoelementos en su mayoria corresponden
al grupo de los metales o metaloides como: el cromo, el yodo, el cobre, el hierro, el cobalto,
el selenio, el zinc, el magnesio, el manganeso y el germanio.

26



Entre sus funciones mas importantes Navarro (2019) menciona las siguientes:

e El hierro es beneficioso para los pulmones, y su deficiencia puede causar fatiga,
anemia y otros problemas.

e El cobre, por su parte, favorece el funcionamiento del sistema inmunoldgico.

e El manganeso es importante para la salud 6sea, mientras que el flior ayuda a
prevenir las caries dentales.

Figura 3

Clasificacion de los oligoelementos

ESENCIALES:

Son parte de los metales de transicion y la deficiencia de estos puede provocar
afecciones en el crecimiento, entre estos tenemos: como el vanadio (V),
molibdeno (Mo), cromo (Cr), manganeso (Mn), cobalto (Co), niquel (Ni),
cobre (Cu), hierro (Fe), zinc (Zn), silicio (Si), yodo (1), selenio (Se) y fltor (F).

POSIBLEMENTE ESENCIALES:

2 Son aquellos cuya esencialidad ha sido comprobada, pero se desconoce su
mecanismo de accion, incluyen el arsénico (As), boro (B), bromo (Br),
litio (Li), estafio (Sn) y vanadio (V).

NO ESENCIALES:

Son considerados no toxicos en las concentraciones presentes en el medio

3 ambiente, Entre estos se encuentran el arsénico (As), boro (B), litio (Li), estafio
(Sn), vanadio (V), bismuto (Bi), cesio (Cs), platino (Pt), rubidio (Rb), aluminio
(Al) y estroncio (Sr).

Nota: Adoptado de Propuesta de una nueva clasificacion de los oligoelementos para su
aplicacion en nutricion, oligoterapia, y otras estrategias terapéuticas, por Ramirez et al.,
(2015).

Elaborado por: Gavilanes (2024)
2.9.2 Alimentos Traza

Los alimentos traza son aquellos que contienen cantidades pequefias de nutrientes y
compuestos bioldgicamente activos y aunque no son necesariamente requeridos en altas
cantidades son esenciales para diversas funciones bioldgicas, entre estos tenemos: hierro,
zinc, yodo, selenio, flior, manganeso, selenio, cromo, cobre o molibdeno (Carbajal, 2017).
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2.9.3 Calcio y fésforo importancia en la nutricién humana

El calcio y el fésforo son minerales esenciales para la salud humana ya que se encuentran de
forma abundante en el cuerpo humano. El balance adecuado de estos dos minerales ayuda a
la salud dsea, pero la falta de alguno de estos puede aumentar el riesgo de fracturas. Una
dieta que contenga una proporcion equilibrada de ambos minerales ayuda a mantener los
huesos fuertes, optimizar la energia celular, y asegurar un funcionamiento adecuado de
masculos, nervios y 6rganos vitales (Carbajal, 2017).

Nota: Adoptado de Calcio y fosforo. Pruebas diagnosticas, por Gonzalez (2024)

Elaborado por: Gavilanes (2024)

Figura 4

Importancia de calcio y fosforo
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Es un mineral fundamental para la salud
humana, ya que desempefia un papel clave en la
formacién y mantenimiento de huesos y dientes,
ademas es fundamental para la produccion de
energia y regula el equilibrio del cuerpo.

2.9.4. Hierro y magnesio

El hierro y el magnesio son micronutrientes indispensables para el ser humano,
especialmente durante las etapas de desarrollo. Su carencia puede ocasionar problemas como
anemia y desequilibrios en los sistemas nervioso, inmunoldgico, 6seo y muscular. La falta
de estos nutrientes esenciales afecta de manera particular a poblaciones vulnerables como
lactantes, adolescentes, mujeres embarazadas y personas de la tercera edad (Pizarro, 2016).
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Figura 5

Importancia de hierro y magnesio
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Nota: Adoptado de Hierro - Hoja informativa para consumidores, por (National Institutes of
Health, 2022) y de Magnesio - Hoja informativa para consumidores, por (National Institutes
of Health, 2020).

Elaborado por: Gavilanes (2024)

2.10 Principios de una alimentacion saludable

Hoy en dia una alimentacion saludable juega un papel muy importante en la sociedad, por
lo que mantener una alimentacién equilibrada es clave para el bienestar general y una vida
saludable. Incorporar habitos alimenticios asegura que el cuerpo reciba la mayoria de
nutrientes esenciales para que funcione correctamente Penadés (2023) menciona algunos de
los principios basicos para una alimentacion saludable:

e Variedad de alimentos: Incluir una gran variedad de alimentos como frutas,
verduras, granos integrales, proteinas magras y lacteos bajos en grasa asegura que el
cuerpo reciba todos los nutrientes para su funcionamiento ya que cada grupo cumple
una funcion especifica en el cuerpo.

e Proporciones adecuadas: Una dieta saludable se basa principalmente en alimentos
como frutas y verduras que son ricos en nutrientes, mientras que los alimentos
procesados que son ricos en azlcares y grasas saturadas deben consumirse con
moderacion.

e Consumo de agua: Mantenerse bien hidratado es esencial para el correcto
funcionamiento del cuerpo. Se recomienda beber al menos 8 vasos de agua diarios,
complementando con infusiones o jugos naturales y limitando las bebidas
azucaradas.
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e Minimizar el consumo de azucares y grasas: Es fundamental moderar el consumo
de azUcares y grasas saturadas, optando por fuentes naturales como frutas y grasas
saludables, como el aguacate y el aceite de oliva. Reducir la ingesta de alimentos
procesados contribuye a una mejor salud cardiovascular.

e Practicar actividad fisica: Realizar al menos 30 minutos diarios de ejercicio, como
caminar, nadar o practicar deportes, favorece un peso saludable y fortalece huesos.

2.10.1 Alimentacién Saludable

La alimentacion saludable es fundamental para mantener una buena salud ya que aporta
nutrientes y energia que son importantes para que las personas se mantengan sanos. Sin
embargo, una alimentacion saludable garantiza un Optimo crecimiento y adecuado
funcionamiento del organismo, por lo que Ferreras (2022) menciona que es indispensable
educar sobre los habitos alimenticios desde casa para que estos habitos se consoliden en la
adolescencia.

2.10.2 Metabolismo Energético

El metabolismo energético se caracteriza por el conjunto varias reacciones quimicas que se
desarrollan en el organismo, tiene como proposito transformar los nutrientes que obtenemos
al consumir los alimentos para generar energia y componentes esenciales para el
mantenimiento y funcionamiento adecuado de las células y tejidos. Ademas, el metabolismo
cumple varias funciones vitales, como por ejemplo la contraccion muscular, la regulacion
de la temperatura corporal, el crecimiento celular y la reparacion de tejidos, para Pentreath
(2018) el metabolismo energético se divide en dos categorias el anabolismo y catabolismo:

Figura 6

Importancia del anabolismo y catabolismo
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Implica la sintesis de moléculas complejas a partir
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Descompone moléculas complejas en

compuestos mas simples, liberando energia, A+B+ENERGIA= AB
parte de la cual se almacena en moléculas
ricas en energia como el ATP.

Nota: Adoptado del documento Metabolismo energético, por (Pentreath, 2018)
Elaborado por: Gavilanes (2024)
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2.10.3 Tipos de dietas

Se entiende por dieta al conjunto de alimentos y cantidades adecuadas que una persona
consume diariamente, una dieta puede servir de estrategia de control consciente sobre los
alimentos que se consumen diariamente y puede adaptarse a las necesidades del cuerpo. Las
personas pueden seguir diferentes tipos de dietas segin sus objetivos, desde opciones mas
equilibradas y variadas hasta opciones mucho mas estrictas.

En sintesis, Clavijo (2015) propone las siguientes dietas de acuerdo a las necesidades de
cada persona:

e Dieta Hipocaldrica: Esta dieta se caracteriza por reducir la ingesta de alimentos que
contengan calorias y se sustituyen por alimentos mas nutritivos como las vitaminas
y minerales acompafiada de frutas y verduras.

e Dieta por puntos: La dieta por puntos es utilizada por personas que controlan la
ingesta diaria de alimentos, esta dieta a diferencia de otras permite comer todos los
alimentos, pero no deben superar el limite de puntos establecidos.

e Dieta paleo: Se inspira en la alimentacidn que tenian nuestros antepasados, es decir;
esta dieta se basa en el consumo de alimentos no procesados o alterados
guimicamente como frutas, verduras e incluso carnes y frutos secos.

e Dieta detox: Busca desintoxicar el cuerpo a partir del consumo de batidos, jugos y
caldos durante un cierto tiempo, a esto se le puede sumar el consumo de frutas o
verduras de facil digestion.

e Dieta alcalina: Busca mantener y equilibrar los niveles de pH del cuerpo eliminando
parcialmente alimentos como carnes, lacteos y azucares para reemplazarlos por frutas
y verduras.

2.10.4 Menus saludables

Un mend se diferencia de las dietas porque en este las personas tienen que elegir entre una
variedad de alimentos y formar un plato que satisfaga sus necesidades (Clavijo, 2015). De
acuerdo con lo expuesto anteriormente, un menua saludable requiere planificacion diaria,
semanal o mensual donde se incluyan varios alimentos nutritivos, equilibrados y adecuados
a las diferentes necesidades del organismo, los menus saludables estan disefiados para que
las personas consuman proporciones adecuadas de alimentos como frutas, verduras, granos,
proteinas, grasas, lacteos y azucares.
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2.11 Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricion mediante la
metodologia ERCA

La implementacion de una Guia Nutricional basada en la metodologia ERCA para el
aprendizaje de Salud y Nutricidn ofrece un enfoque innovador y flexible que promueve una
educacién completa sobre habitos alimenticios y estilos de vida saludables. Al motivar a los
estudiantes a reflexionar y crear nuevas experiencias que luego puedan poner en practica, no
solo les ayuda a seguir una dieta saludable, sino que también a adquirir habilidades para
integrar este conocimiento en su vida cotidiana, entendiendo la relevancia de sus decisiones
alimentarias y cOmo estas afectan su bienestar fisico y mental.

En este sentido, Blackbyrn (2024) enfatiza como la metodologia ERCA puede acoplarse a
las diferentes cétedras en educacion, incluidas aquellas relacionadas con temas como salud
y nutricidn, gracias a su enfoque de aprendizaje experiencial. Esta metodologia permite que
los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que también participen
activamente en su aprendizaje a través de la reflexion y la experimentacion.

2.12 Contenidos de la Guia Nutricional

La Guia Nutricional estara enfocada en las unidades 2 y 3 de la catedra de Salud y Nutricién
proporcionando una herramienta educativa practica y accesible. En la unidad 2, titulada
Micronutrientes en la Salud Humana, se profundizard en la importancia de los
oligoelementos y los alimentos traza, destacando el papel del calcio y el fésforo en la
nutricion humana, asi como la relevancia del hierro y el magnesio en el organismo. Por otro
lado, la unidad 3, enfocada en los Principios de una Alimentacién Saludable, abordara temas
como la alimentacién saludable y su impacto social, el metabolismo energético, los
diferentes tipos de dietas y la planificacion de menus saludables. Esta guia combinara
conceptos tedricos con actividades préacticas, fomentando un aprendizaje dindmico que
permita a los estudiantes de octavo de semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia aplicar estos principios en su vida diaria para promover
el bienestar y la salud de los estudiantes.
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Temas de la Guia

Tabla 1l

Unidad 2: Micronutrientes en la salud humana

METODOLOGIA
(ERCA)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Experiencia

Reflexién

Conceptualizacion

Aplicacion

Los estudiantes escucharan una cancion en Suno sobre los
micronutrientes en la salud humana, para despues observar un
video de Master Chef, luego compartiran la importancia de un
alimento en un Padlet y finalmente debatiran todas sus
respuestas en Tricider.

Se proyectara un video educativo sobre la importancia de esos
micronutrientes, luego analizaran una guia sobre el etiquetado
de alimentos, llenaran una tabla de informacion nutricional en
TopWorksheets y responderan preguntas en Typeform.

Los estudiantes escanearan un codigo QR para acceder a una
infografia. Ademas, leeran un articulo cientifico, analizaran un
recetario y visualizaran un video educativo relacionado.

Los estudiantes realizaran un taller en topworksheets, se
convertiran en chef por una semana planificando su mena, y
participaran en un juego en Gymkit para aplicar lo aprendido
de manera divertida. Ademas, completardn una evaluacion
utilizando el seméaforo nutricional en Google Forms.

Nota: Actividades propuestas de la unidad 2 a realizarse en la Guia Nutricional.

Elaborado por: Gavilanes (2024)
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Tabla 2

Unidad 3: Principios de una Alimentacion Saludable

METODOLOGIA
(ERCA)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Experiencia

Reflexidn

Conceptualizacion

Aplicacion

Los estudiantes empezaran escuchando una cancién en Suno
sobre los principios de una alimentacién saludable, para después
observar un video de Master Chef, luego compartiran la
importancia de un alimento mediante un Padlet y finalmente
debatiran todas sus respuestas en Tricider.

Se proyectard un video educativo sobre la importancia de la
alimentacion saludable, luego analizaran una guia sobre el
etiquetado de alimentos, llenaran una tabla de informacion
nutricional en TopWorksheets y responderan preguntas en
Typeform.

Los estudiantes escanearan un codigo QR para acceder a una
infografia con informacion sobre la alimentacion saludable.
Ademas, leeran un articulo cientifico, analizaran un recetario y
finalmente visualizaran un video educativo relacionado.

Los estudiantes realizarén un taller educativo en topworksheets,
se convertiran en chef por una semana donde deberan utilizar
alimentos saludables, y participaran en un juego en Gymekit para
aplicar lo aprendido de manera divertida. Ademas, completaran
una evaluacion utilizando el seméaforo nutricional en Google
Forms.

Nota: Actividades propuestas de la unidad 3 a realizarse en la Guia Nutricional.

Elaborado por: Gavilanes (2024)
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Cuantitativo

La investigacion se enfocd en un analisis cuantitativo, ya que se emple6 una encuesta como
técnica para la recoleccion de datos, utilizando un cuestionario como instrumento para
obtener y analizar las opiniones sobre la propuesta Guia Nutricional para el aprendizaje de
Salud y Nutricidn en los habitos alimenticios y estilos de vida saludables.

3.2. Disefio de la investigacion
3.2.1 No experimental

La investigacion se desarrollé con un enfoque no experimental, lo que significa que no se
manipulé ni modifico las variables de estudio, que son Guia Nutricional como variable
independiente y el aprendizaje de Salud y Nutricion en los habitos alimenticios y estilos de
vida saludables como variable dependiente.

3.3 Tipos de investigacion
3.3.1 Por el nivel de alcance

Descriptiva: La Guia Nutricional se elaboré mediante la herramienta Genially para posterior
socializarla a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia y aplicar una encuesta donde los resultados que se
obtuvieron permitieron determinar los beneficios de la Guia Nutricional, mediante el método
ERCA para el aprendizaje de Salud y Nutricion.

3.3.2 Por el objetivo

Bésica: La investigacion tuvo un caracter basico, porque se pretendid profundizar los
principios tedricos de la metodologia ERCA para el aprendizaje de Salud y Nutricion. En
este contexto, no se enfocd especificamente en la aplicacion practica o el uso de este enfoque,
sino que se centro en el aprendizaje de las actividades vinculadas a los temas planteados.

3.3.3 Por el lugar

De campo: El estudio se llevd a cabo con los estudiantes de octavo semestre de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, en su contexto y en
relacion con el tema de investigacion.

Bibliografico: Se recopilé informacion relevante de diversas fuentes, como revistas
cientificas, articulos, tesis de pre grado y post grado, libros, entre otros, que estén vinculados
a las variables del tema de estudio. Esta informacion se utiliz6 para desarrollar el marco
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referencial y apoyar los resultados obtenidos en relacion con las variables del tema de
investigacion.

3.4 Tipo de estudio

Transversal: El enfoque de investigacion seleccionado para analizar la metodologia ERCA
en el aprendizaje de Salud y Nutricion fue de tipo transversal ya que se realiz6 durante un
periodo de tiempo determinado.

3.5. Unidad de analisis

Poblacion: La poblacion estuvo formada por los 22 estudiantes de octavo semestre de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Tabla 3
Poblacion
Participantes fi %
Hombres 7 31.82
Mujeres 15 68.18
Total 22 100

Nota: Obtenido de los registros de la secretaria de la carrera de Pedagogia en Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.

Elaborado por: Gavilanes (2025)
3.6 Tamario de la muestra

Muestra: Debido al nimero reducido de estudiantes de octavo semestre se decidido no
utilizar una muestra. En su lugar, se trabajé con toda la poblacion que consta de 22
estudiantes, de los cuales 7 son hombres y 15 son mujeres.

3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Encuesta: Se utilizo la encuesta como técnica debido a su facilidad en la recoleccion de
datos sobre el uso de la Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricidn en los
habitos alimenticios y estilos de vida saludables.
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3.7.2 Instrumento

Cuestionario: El cuestionario const6 de 10 preguntas cerradas de opcion mdaltiple, para que
los encuestados puedan responder segun su criterio. EI proposito es identificar los beneficios
del uso de la Guia Nutricional para el aprendizaje de salud y Nutricién en los habitos
alimenticios y estilos de vida saludables.

3.8 Técnica de analisis e interpretacion de datos

e Se elabor6 un cuestionario, que consto de 10 preguntas cerradas de opcion maltiple.

e Se realizo la presentacion de la Guia Nutricional utilizando la metodologia ERCA
para el aprendizaje de Salud y Nutricion, a los estudiantes de octavo semestre de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

e Seaplico la encuesta a los estudiantes.

e Los datos se organizaron en tablas utilizando el programa Excel.

e Sellevo acabo el analisis e interpretacion de los datos obtenidos en la encuesta.

e Finalmente, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados de la encuesta

Se aplicd una encuesta a 22 estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia legalmente matriculados en la asignatura de
Salud y Nutricion, con el objetivo de conocer su criterio respecto a la propuesta denominada
“Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricién en los habitos alimenticios y
estilos de vida saludables”.

Pregunta 1.- ; Considera que la Guia Nutricional contribuye en el aprendizaje de Salud
y Nutricién?

Tabla 4
Contribucion de la Guia Nutricional en el aprendizaje de Salud y Nutricion
Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 20 90.9%
Parcialmente de acuerdo 2 9.1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 7
Contribucion de la Guia Nutricional en el aprendizaje de Salud y Nutricion
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Nota: Elaborado a partir de la tabla 4

Elaborado por: Gavilanes (2025)
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Analisis: Del 100% de los encuestados, un 90.9% consideran de acuerdo la contribucién de
la guia nutricional al aprendizaje de Salud y Nutricién, sin embargo, el 9.1% se encuentran
parcialmente de acuerdo, esto podria indicar que, los estudiantes reconocen el aporte de la
guia, pero identificaron aspectos que no pueden llegar a contribuir el aprendizaje de la
asignatura. Este grupo minoritario podria estar sefialando la necesidad de modificar la guia,
es importante destacar la ausencia de respuestas en los indicadores de “en desacuerdo” o
“totalmente en desacuerdo” esto muestra que, si hay aspectos por mejorar, pero que la guia
no fue percibida como irrelevante por ningin estudiante.

Interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos la mayoria de los encuestados
consideran de acuerdo la contribucion que aporta la guia nutricional al aprendizaje de Salud
y Nutricion, ya que muestra a los estudiantes opciones alimenticias mas sanas y equilibradas
que favorecen a su bienestar y salud en general.

Segun la FAO (2019) es fundamental promover habitos saludables porque permite mejorar
el bienestar fisico y mental de los estudiantes a través de guias alimentarias, ya que fortalece
su aprendizaje y promueve decisiones responsables respecto a su alimentacion.

Por otro lado la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020) menciona que las guias
nutricionales son herramientas claves para contribuir al aprendizaje y fomentar estilos de
vida saludables, considerando que un estudiante sano aprende mejor.
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Pregunta 2.- ;EI ERCA como metodologia de aprendizaje despertd su interés por
aprender la asignatura?

Tabla 5
Interés por la asignatura a partir de la aplicacion de la metodologia ERCA

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 8
Interés por la asignatura a partir de la aplicacion de la metodologia ERCA
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Nota: Elaborado a partir de la tabla 5

Elaborado por: Gavilanes (2025)
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Analisis: De acuerdo con los resultados de la encuesta, el 95.5% de los estudiantes
manifestaron estar de acuerdo con el interés provocado al utilizar la metodologia ERCA en
el aprendizaje de la asignatura, lo que evidencia que este método resultd atractivo para la
mayoria de los estudiantes. Por otro lado, el 4.5% mencionan que se encuentran parcialmente
de acuerdo, este resultado podria indicar que, aunque los estudiantes si percibieron
beneficios, tal vez tuvieron dificultades para adaptarse al método. Mientras que, la ausencia
de respuestas “en desacuerdo” o “totalmente en desacuerdo” indica que el método fue
aceptado positivamente.

Interpretacion: La mayoria de los encuestados mencionan que se encuentran de acuerdo
con el interés que genero la metodologia ERCA en el aprendizaje de la asignatura de Salud
y Nutricion, debido a la facilidad del método para adaptarse a los diferentes estilos de
aprendizaje y generar interés en los estudiantes.

Asi lo expresa Donet (2019) donde enfatiza que el aprendizaje es el proceso continuo donde
se transforma la experiencia de los estudiantes en habilidades reflexivas, en combinacién
con lametodologia ERCA este aprendizaje se adapta a diferentes contextos y logra despertar
el interés en los estudiantes debido a sus cuatro fases que promueven una participacion activa
y significativa.

Por otro lado Carrion (2025) menciona que en la fase de experiencia el docente puede
plantear situaciones o experiencias reales que llegan a despertar el interés y curiosidad de
los estudiantes por aprender.
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Pregunta 3.- ¢Los contenidos expuestos en la fase de experiencia acerca de los
Micronutrientes en la salud humana y los Principios de una Alimentacion Saludable
aumenta el interés en su aprendizaje?

Tabla 6
Nivel de interés por los temas micronutrientes y una alimentacion saludable tras la fase
de experiencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 9
Nivel de interés por los temas micronutrientes y una alimentacién saludable tras la fase de
experiencia
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Nota: Elaborado a partir de la tabla 6

Elaborado por: Gavilanes (2025)
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Analisis: De acuerdo con los datos obtenidos el 95.5% de los estudiantes se encuentran de
acuerdo con los contenidos expuestos en la fase de experiencia acerca de los Micronutrientes
en la salud humana y los Principios de una Alimentacion Saludable, indicando que las
actividades socializadas en esta fase logro despertar el interés de los estudiantes, mientras
que el 4.5% considera parcialmente de acuerdo los contenidos presentados, este resultado
podria indicar que algunos contenidos no fueron muy claros o contextualizados. Aunque este
porcentaje es bajo, es importante considerarlo para realizar mejoras en la guia. Por otro lado,
la ausencia de respuestas en los Gltimos indicadores muestra que las actividades en esta fase
fueron efectivas.

Interpretacion: Segun los resultados de la encuesta aplicada la mayoria de los estudiantes
se encuentran de acuerdo con los contenidos expuestos en la fase de experiencia tales como
canciones, videos y pizarras interactivas que resultan atractivas, dindmicas y acordes a sus
intereses.

Segun Kihl & Wohninsland (2022) el uso de videos y canciones estimulan la motivacion,
aumentan el interés por aprender y favorece la comprension de contenidos. Estos recursos
no solo captan su atencidn, sino que también facilitan la comprension de temas complejos,
como los micronutrientes y los principios de una alimentacion saludable.

Por otro lado Antonette (2021) menciona que al utilizar pizarras digitales (padlet) el
estudiante muestra interés en su aprendizaje al generarse un ambiento divertido e interactivo
en el que se facilita la integracion, reflexion y conocimientos.
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Pregunta 4.- ; Considera que los videos, las guias de etiquetado nutricional y las tablas
de informacidn nutricional presentadas en la fase de reflexion facilita el aprendizaje de
Salud y Nutricién?

Tabla 7
Recursos que facilitan el aprendizaje de Salud y Nutricion

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 10
Recursos que facilitan el aprendizaje de Salud y Nutricion
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Analisis: Del 100% de los estudiantes encuestados el 95.5% se encuentran de acuerdo con
los videos, guias de etiquetado nutricional y tablas de informacién nutricional presentadas
en la fase de reflexién facilitan el aprendizaje de Salud y Nutricién. Este resultado indica
que los recursos utilizados fueron adecuados y lograron cumplir su propdsito pedagogico, lo
que permite a los estudiantes relacionar los contenidos tedricos con situaciones reales. Por
otro lado, el 4.5% se encuentra parcialmente de acuerdo, esto podria indicar que los recursos
fueron dtiles, pero existieron aspectos que podrian mejorarse, como la claridad o
complejidad de los recursos presentados. Finalmente, la ausencia de respuestas en los
altimos indicadores indica que los recursos fueron aceptados positivamente.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes se encuentran de acuerdo con los videos,
guias de etiquetado nutricional y tablas de informacién nutricional que fueron presentadas
en la fase de reflexion, ya que al utilizar varias herramientas digitales facilita la comprension
de temas relacionados a la salud y nutricién.

Segun el autor Mayer (2020) los videos con fines educativos son herramientas poderosas
que facilitan el aprendizaje al presentar la informacion de manera visual y auditiva, llegando
a mejorar la comprension de los estudiantes.

Por otro lado, Ayaz et al., (2021) considera que el uso de guias con etiquetado nutricional y
tablas de informacion optimiza la comprension y puede facilitar el aprendizaje en temas
relacionados a educacion nutricional.
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Pregunta 5.- (Considera que las infografias, videos, papers y el recetario
"Nutridelicias: “El sabor de la Salud” presentadas en la fase de conceptualizacion
contiene informacion relevante acerca de los micronutrientes en la salud humanay los
Principios de una Alimentacion Saludable?

Tabla 8
Relevancia del contenido de los recursos presentados
Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 11
Relevancia del contenido de los recursos presentados
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Analisis: Segun los resultados de la encuesta aplicada el 95.5% de los estudiantes se
encuentran de acuerdo con el contenido presentado en las infografias, videos, papers y el
recetario "Nutridelicias: “El sabor de la Salud” expuestas en la fase de conceptualizacion
este alto nivel de aceptacidn sugiere que los recursos seleccionados fueron pertinentes,
comprensibles y contextualizados a las necesidades de los estudiantes, mientras que el 4.5%
considera parcialmente de acuerdo estos contenidos, estos resultados muestran que, aunque
valoraron la propuesta, identificaron aspectos que podrian mejorarse. Por otro lado, la falta
de respuestas en los indicadores de “en desacuerdo” y “totalmente en desacuerdo”
evidencian la aceptacion de los recursos presentados.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes consideran que el contenido de las
infografias, videos, papers y el recetario "Nutridelicias: “El sabor de la Salud” es adecuado
presentarlos en la fase de conceptualizacion debido a la amplia informacion y conocimiento
relevante.

El autor Flores (2023) menciona que las infografias, videos y articulos cientificos son
herramientas complementarias que al ser combinadas potencian el aprendizaje al poseer
informacion relevante, las infografias por su lado facilitan la comprension de contenidos
mediante graficos y textos resumidos, mientras que los videos ofrecen experiencias visuales
y auditivas que retienen la informacion, y por ultimo los papers proporcionan una gran
informacion y refuerzan los contenidos.

Ademas el autor Garcia, & Lopez (2021) menciona que los recetarios se constituyen como
herramientas que buscan promover habitos alimenticios saludables ya que contienen
informacion relevante sobre la composicion de los alimentos.
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Pregunta 6.- ;Considera que los juegos, talleres y evaluaciones expuestos en la fase de

aplicacion facilita el aprendizaje de la asignatura?

Tabla 9
Recursos que facilitan el aprendizaje en la fase de aplicacién

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 20 90.9%
Parcialmente de acuerdo 2 9.1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia

de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 12
Recursos que facilitan el aprendizaje en la fase de aplicacién
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Andlisis: De los 22 estudiantes encuestados el 90.9% expreso estar de acuerdo en utilizar
juegos, talleres y evaluaciones en la fase de aplicacién ya que facilita el aprendizaje de Salud
y Nutricidn, este resultado sugiere que los estudiantes encontraron en estos recursos una
forma efectiva y motivadora de aplicar los contenidos tedricos en contextos reales, mientras
que el 9.1% se encuentran parcialmente de acuerdo, este resultado indica que, los estudiantes
si reconocen el aporte de estas actividades, quizas enfrentaron dificultades o consideraron
que alguna actividad no fue del todo clara o util para su aprendizaje. Por otro lado, la falta
de respuestas en los Gltimos indicadores muestra la aceptacion de los recursos presentados.

Interpretacion: La mayoria de los encuestados consideran adecuado utilizar juegos, talleres
y evaluaciones para facilitar el aprendizaje en la asignatura de Salud y Nutricién, ya que
favorecen a la concentracion y retencion de los conocimientos expuestos en las fases
anteriores.

Para Espinoza (2022) el uso de juegos, talleres y evaluaciones en el ambito educativo
promueve una mayor concentracion y facilidad en el aprendizaje, por lo que el aprendizaje
y el juego se encuentran estrechamente relacionados e involucran activamente a los
estudiantes.

Por otro lado Caliston (2025) menciona que al implementar juegos mejora la experiencia de
los estudiantes y facilita el aprendizaje hacia temas de salud. Ademas, demuestra en su
estudio reciente que al utilizar juegos en las clases mejora significativa el conocimiento de
los estudiantes debido a la relacion que existe entre el aprendizaje y el juego.
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Pregunta 7.- ;Recomendaria utilizar la Guia Nutricional para facilitar el aprendizaje
de Salud y Nutricion?

Tabla 10
Recomendacion del uso de la Guia Nutricional por los estudiantes

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 13
Recomendacion del uso de la Guia Nutricional por los estudiantes
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Analisis: Del 100% de los encuestados el 95.5% indico estar de acuerdo en recomendar la
guia nutricional para facilitar el aprendizaje de Salud y Nutriciéon. Este resultado muestra
una alta satisfaccion de los contenidos y recursos utilizados, lo que sugiere que la guia fue
percibida como una herramienta educativa Util, clara y pertinente para apoyar el proceso
educativo. Mientras que el 4.5% esta parcialmente de acuerdo en recomendar la guia
nutricional; este dato, aunque minoritario, invita a considerar espacios de retroalimentacion
directa que permitan fortalecer el uso de la guia. Finalmente, en los indicadores de “en
desacuerdo” y “totalmente en desacuerdo” se muestra que no hay ninguna respuesta lo que
significaria que la mayoria de los estudiantes si recomiendan la guia.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes encuestados estan de acuerdo en recomendar
la guia nutricional para facilitar el aprendizaje, ya que el uso de material educativo es util
para apoyar la educacién alimentaria y por ende contribuye al aprendizaje de temas
relacionados a la salud.

Segun el autor Espejo et al., (2022) utilizar guias nutricionales facilita la comprension de
temas complejos, promueve el aprendizaje autbnomo ya que al brindar informacion
relevante y actualizada genera en los estudiantes interés en interactuar con el material.

Por otro lado el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2024) considera
que utilizar guias nutricionales o alimentarias en las instituciones educativas pueden facilitar
el aprendizaje, ya que brinda a los estudiantes informacion necesaria para elegir sus
alimentos adecuadamente, promoviendo su bienestar y aprendizaje continuo.
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8.- ¢ Piensa que el uso de la Guia Nutricional podria ser una herramienta efectiva para
ensefiar sobre habitos alimenticios saludables en el entorno universitario?

Tabla 11
La Guia Nutricional como herramienta efectiva para el aprendizaje

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia

Figura 14

La Guia Nutricional como herramienta efectiva para el aprendizaje
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Nota: Elaborado a partir de la tabla 11

Elaborado por: Gavilanes (2025)
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Analisis: Segun los resultados de la encuesta el 95.5% de los estudiantes mencionan que la
Guia Nutricional es una herramienta efectiva para ensefiar sobre habitos alimenticios
saludables en el entorno universitario. Este alto nivel de aceptacion refleja que la guia no
solo cumple una funcion informativa, sino también formativa, ya que aborda las tematicas
de la asignatura de manera clara y contextualizada. Mientras que el 4.5% muestran estar
parcialmente de acuerdo, este resultado refleja que, la guia es altamente valorada, pero que
también es importante continuar evaluando y ajustando su contenido para aprovechar al
maximo su impacto en diversos contextos educativos. Por otro lado, la falta de respuestas en
los dltimos indicadores muestra que la guia nutricional se muestra como una herramienta
efectiva en la asignatura.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes encuestados consideran de acuerdo utilizar
una Guia Nutricional como herramienta para ensefiar sobre habitos alimenticios saludables
en el entorno universitario, por lo que proporcionan informacion adecuada y personalizada
a las necesidades de los estudiantes.

Segun Salvador (2020) las guias nutricionales son una herramienta educativa que busca
ensefiar adecuadamente conceptos relacionados a la nutricion, para que los estudiantes
relacionen esos conocimientos con mensajes practicos y sencillos que les inciten a tomar
decisiones informadas sobre sus habitos alimenticios.

Mientras que Rodrigo & Ejeda (2020) consideran que las guias nutricionales pueden
propiciar mejoras tanto en los conocimientos como en los habitos alimenticios de los
estudiantes universitarios ya que son ellos quienes al utilizar esta herramienta transmitiran
sus conocimientos en la practica docente.
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Pregunta 9.- ¢Considera que la socializacion de la Guia Nutricional utilizando la
metodologia ERCA logra impulsar el proceso de aprendizaje sobre los Micronutrientes
y los Principios de una alimentacion saludable?

Tabla 12
Socializacion de la Guia Nutricional impulsa el proceso de aprendizaje

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 15
Socializacion de la Guia Nutricional impulsa el proceso de aprendizaje
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Analisis: Segun los resultados de la encuesta aplicada, el 95.5% de los estudiantes
consideran adecuado la socializacién de la Guia Nutricional utilizando la metodologia
ERCA para impulsar el proceso de aprendizaje sobre los Micronutrientes y los Principios de
una alimentacion saludable, este alto nivel de aprobacion indica que la combinacion de la
herramienta educativa junto con la metodologia ERCA logré promover una comprension
maés profunda de los contenidos. Mientras que el 4.5% se encuentra parcialmente de acuerdo;
este resultado podria sefialar que, si bien la socializacion logra impulsar el aprendizaje, hubo
aspectos que podrian mejorarse. Sin embargo, la ausencia total de respuestas en los
indicadores de “en desacuerdo” y “totalmente en desacuerdo” muestran que la socializacion
si logra impulsar el proceso de aprendizaje en la asignatura.

Interpretacion: La mayoria se los estudiantes encuestados se muestran de acuerdo con la
socializacion de la Guia Nutricional utilizando la metodologia ERCA, ya que logra impulsar
el proceso de aprendizaje en tematicas relacionadas a Salud y Nutricién.

Para el autor Carridn (2025) al aplicar las cuatro fases del ERCA el aprendizaje se vuelve
significativo y la conexidn entre los contenidos se transforman en experiencias lo que logra
impulsar el proceso de aprendizaje en areas como la salud y la nutricion.

Por otro lado Rodriguez et al., (2024) mencionan que socializar un tema mediante un método
ludico y participativo como el ERCA empodera a los estudiantes y por tanto los docentes
reportan una percepcion positiva sobre el impacto del método en sus practicas educativas,
sugieren que la implementacion de este método es clave para mejorar el proceso de
aprendizaje.
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Pregunta 10.- En funcion a la socializacion realizada ¢ Cual es su grado de satisfaccion
en base a lo expuesto en la Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricion?

Tabla 13
Grado de satisfaccion en base a la socializacién de la Guia Nutricional

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 21 95.5%
Parcialmente de acuerdo 1 4.5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Figura 16

Grado de satisfaccion en base a la socializacién de la Guia Nutricional
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Analisis: Del 100% de los encuestados, el 95.5% de los estudiantes consideran de acuerdo
el grado de satisfaccion con relacion a la socializacion de la Guia Nutricional para el
aprendizaje de Salud y Nutricion, esto refleja una respuesta positiva hacia la propuesta
socializada. Este resultado indica que la guia, en su contenido, estructura y forma de
presentacion, logré cumplir con las expectativas de los estudiantes. Mientras que el 4.5% se
encuentra parcialmente de acuerdo con lo expuesto en la propuesta, esto sugiere que hubo
satisfaccion general, pero que hay algunos aspectos que podrian fortalecerse. Finalmente, al
no haber respuestas en los dos Ultimos indicadores sefialan que hubo una alta satisfaccién en
la socializacion de la guia.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes encuestados consideran de acuerdo la
socializacion de la Guia Nutricional, ya que al utilizar el ERCA se promueven beneficios
reales en el proceso de ensefianza.

Para los autores Maldonado & Rivera (2022) la aplicacion de la metodologia ERCA permite
a los estudiantes involucrarse en su propio proceso de aprendizaje y relacionarlo con sus
experiencias. Ademas, esto se traduce en altos niveles de satisfaccion y resultados positivos
en la adquisicion de conocimientos.

Por otro lado Gonzales & Pérez (2021) consideran que la aplicacién del ERCA permite a los
estudiantes participar en su propio aprendizaje. Esto genera resultados positivos en el
aprendizaje de diversas areas de conocimiento.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La propuesta de la Guia Nutricional mostro ser una herramienta educativa Util para fortalecer
el aprendizaje de Salud y Nutricion en los habitos alimenticios y estilos de vida saludables
de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, debido a que los resultados evidenciaron un alto grado
de aceptacién por parte de los estudiantes, quienes reconocieron que los contenidos, el
método empleado y los recursos contribuyeron significativamente en su aprendizaje.

La revision teorica permitio evidenciar que las guias nutricionales son una herramienta
educativa util para facilitar el aprendizaje en temas relacionados con la salud y alimentacion.
Para cumplir con este objetivo, se analizdé fuentes académicas como libros, articulos
cientificos, sitios web y revistas. Esto permiti6 identificar sus caracteristicas y los pasos
adecuados para que, al incorporar los contenidos, estos sean flexibles, accesibles y
adaptables a diversos contextos. Ademas, se mostro su valor pedagdgico en el entorno
universitario donde es necesario fortalecer tanto el conocimiento cientifico como la
conciencia alimentaria de los estudiantes, lo que refuerza la importancia de su
implementacion en las aulas.

Con base en los fundamentos tedricos analizados, se disefid una Guia Nutricional mediante
la herramienta digital Genially y en conjunto con la metodologia ERCA, la guia demostré
contribuir al aprendizaje de las teméticas de micronutrientes en la salud humana y principios
de una alimentacién saludable, ya que al incorporar recursos como juegos, Videos,
infografias y recetarios digitales que se accedian mediante cddigos QR, se facilito el
aprendizaje de contenidos complejos en la asignatura. La efectividad y aceptacion de la guia
se valido través de una encuesta, donde un 95,5% de los estudiantes se mostraron de acuerdo
con la claridad y adaptabilidad de los contenidos. Por tanto, se evidencia que la guia logré
contribuir al aprendizaje y fortalecer su comprension a través de métodos ludicos e
interactivos.

Finalmente, la socializacion de las actividades de la Guia Nutricional fue aceptada
positivamente por la mayoria de los estudiantes encuestados de octavo semestre de la carrera.
Los resultados de la encuesta evidenciaron un alto grado de satisfaccion y el 95,5% de los
estudiantes recomendarian su uso e indicaron que la guia favorecio el aprendizaje de la
asignatura de Salud y Nutricién. En conjunto, estos resultados indican que la guia no solo
cumplié su funcion informativa sino también formativa al promover el aprendizaje de la
asignatura y al generar experiencias educativas enriquecedoras.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que la Universidad Nacional de Chimborazo implemente de forma habitual
la Guia Nutricional como herramienta educativa en la asignatura de Salud y Nutricién, con
el fin de promover habitos alimenticios y estilos de vida saludables de los estudiantes. Para
evaluar su efectividad, se sugiere establecer un plan de seguimiento semestral que analice el
rendimiento académico y el aprendizaje, utilizando instrumentos como autoevaluaciones,
entrevistas y encuestas.

Se sugiere que los docentes de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia se mantengan actualizados en el &mbito de la educacién nutricional,
mediante la incorporacion continua de contenidos provenientes de articulos cientificos,
libros y documentos académicos. Como estrategia de seguimiento se propone implementar
un repositorio digital que registre y analice las fuentes utilizadas, con el proposito de ampliar
las bases tedricas existentes y fomentar el desarrollo de nuevas propuestas pedagogicas que
respalden la aplicacion de guias en asignaturas relacionadas con la salud y nutricion.

Se recomienda que los docentes de asignaturas relacionadas adopten y repliquen el uso de
herramientas educativas como las guias nutricionales, donde se incorporen actividades
Iudicas, con el proposito de fomentar el aprendizaje de contenidos complejos. Para evaluar
su efectividad pedagogica, se sugiere implementar evaluaciones antes y después de la
aplicacion de la guia, esto permitird valorar el impacto de los recursos utilizados en el
proceso de aprendizaje.

Finalmente, se sugiere replicar la socializacion de la guia nutricional al inicio del ciclo
académico, donde se promuevan espacios de dialogo y retroalimentacion entre docentes y
estudiantes, con el fin de garantizar un aprendizaje mas participativo. Como estrategia de
evaluacion, se recomienda aplicar encuestas de satisfaccion al finalizar la socializacion, con
estos resultados se podrian realizar mejoras y ajustar la informacién para aplicarla en
semestres posteriores.
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CAPITULO VI. PROPUESTA
6.1 Presentacion

La catedra de Salud y Nutricion se caracteriza por ser una asignatura con contenidos extensos
y de gran relevancia, ya que aborda temas sobre el bienestar integral del ser humano. Esta
asignatura busca no solo adquirir conocimientos cientificos sino también habitos
alimenticios que prevengan enfermedades. Por lo antes expuesto, se recomienda utilizar
herramientas educativas como guias nutricionales para facilitar el aprendizaje, acompafada
de actividades ladicas que promuevan la interaccion entre el docente y el estudiante.

6.2 Objetivos
6.2.1 Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje de Salud y Nutricion mediante el uso de una Guia Nutricional con
los estudiantes de octavo semestre de la carrera de carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.

6.2.2 Objetivos Especificos

e Disefiar una Guia Nutricional con actividades interactivas para el aprendizaje de la
unidad 2 (Micronutrientes en la Salud Humana) y la unidad 3 (Principios de una
Alimentacién Saludable).

e Aplicar la metodologia ERCA en la herramienta digital Genially para el aprendizaje
de Salud y Nutricion.

e Mostrar conceptos, actividades ladicas digitales, videos, talleres y evaluaciones para
el aprendizaje de las unidades 2 y 3 de la catedra de Salud y Nutricién.

6.3 Guia Nutricional

A continuacion, se presenta la portada de la Guia Nutricional, misma que se encuentra en el
enlace mediante la herramienta Genially.
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Figura 17
Portada de la Guia Nutricional
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Nota: Guia Nutricional para el aprendiz‘aje de Salud y Nutricién
Elaborado por: Gavilanes (2025)
Enlace:

https://view.genially.com/67b3cabcc7451774a69c1b7b/dossier-quia-nutricional
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ANEXOS
Anexo 1. Socializacion

Figura 18
Fotografias de la socializacion

Nota: Fotografias tomadas por Rojas (2025)
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Anexo 2. Encuesta

Universidad Nacional de Chimborazo
Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia
Encuesta de satisfaccion

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacion sobre la implementacion de
la Guia Nutricional para el Aprendizaje de Salud y Nutriciobn mediante la metodologia
ERCA.

Su participacion es clave para garantizar que esta herramienta sea Util y efectiva. jGracias
por su colaboracion!

1.- ¢Considera que la Guia Nutricional contribuye en el aprendizaje de Salud y
Nutricion?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

2.- ¢EI ERCA como metodologia de aprendizaje despertd su interés por aprender la
asignatura?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O ©O
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3.- ¢Los contenidos expuestos en la fase de experiencia acerca de los Micronutrientes
en la salud humanay los Principios de una Alimentacion Saludable aumentan el interés
en su aprendizaje?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

4.- ¢Considera que los videos, las guias de etiquetado nutricional y las tablas de
informacion nutricional presentadas en la fase de reflexion facilita el aprendizaje de
Salud y Nutricién?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

5.- ¢ Considera que las infografias, videos, papers y el recetario ""Nutridelicias: El sabor
de la Salud” presentadas en la fase de conceptualizacion contiene informacion
relevante acerca de los micronutrientes en la salud humana y los Principios de una
Alimentacion Saludable?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

6.- ¢ Considera que los juegos, talleres y evaluaciones expuestos en la fase de aplicacién
facilita el aprendizaje de la asignatura?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

7.- ¢ Recomendaria utilizar la Guia Nutricional para facilitar el aprendizaje de Salud y
Nutricion?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

0 O O ©O
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8.- ¢ Piensa que el uso de la Guia Nutricional podria ser una herramienta efectiva para
ensefiar sobre habitos alimenticios saludables en el entorno universitario?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

9.- ¢Considera que la socializacion de la Guia Nutricional utilizando la metodologia
ERCA logra impulsar el proceso de aprendizaje sobre los Micronutrientes y los
Principios de una alimentacion saludable?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O

10.- En funcion a la socializacion realizada ¢ Cual es su grado de satisfaccion en base a
lo expuesto en la Guia Nutricional para el aprendizaje de Salud y Nutricion?

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o O O O
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