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RESUMEN 

La estimulación del lenguaje es un proceso esencial en el desarrollo infantil, ya que permite a 

los niños adquirir habilidades necesarias para su interacción social, aprendizaje y expresión 

emocional, así como fortalecer la comprensión y producción del lenguaje oral, facilitando una 

comunicación efectiva desde sus primeros años. La presente investigación tuvo como objetivo 

principal dar a conocer la importancia de los ejercicios fonoarticulatorios como herramienta 

para estimular el lenguaje oral. La metodología empleada en este estudio tuvo un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental y de tipo descriptivo. Se utilizó la técnica de 

observación y la aplicación del instrumento “Protocolo de Evaluación de Lenguaje”, 

compuesto por cinco secciones que permiten evaluar: dificultades en los órganos 

fonoarticulatorios, errores fonoarticulatorios, y los tipos de fonemas que presentan mayor 

dificultad en los niños. Este instrumento fue aplicado a una población de 45 estudiantes de 

Inicial Subnivel I de la Unidad Educativa Vigostky. Los resultados obtenidos reflejaron que un 

porcentaje medio de los infantes presentan dificultades en el uso y manejo de algunos órganos 

fonoarticulatorios, lo que genera alteraciones frecuentes en la producción de fonemas o 

palabras y de igual manera dificultades en la pronunciación de ciertos sonidos del habla. En 

base a los resultados obtenidos, se propone el diseño de una guía didáctica con ejercicios 

fonoarticulatorios lúdicos, orientada a estimular el lenguaje oral de manera efectiva e 

interactiva; la misma puede ser implementada tanto en el aula por docentes como en el hogar 

por padres de familia, con el fin de corregir errores articulatorios o incluso prevenirlos si se 

aplican desde la primera infancia.  

Palabras claves: Estimulación, Ejercicios fonoarticulatorios, Lenguaje oral, Órganos 

fonoarticulatorios.  
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CAPÍTULO I. 

Introducción.  

El lenguaje es una capacidad humana que permite la expresión y comunicación con 

otros individuos, así como la comprensión del medio en el que se desenvuelve, se adquiere en 

los primeros años de vida mediante una adecuada estimulación y se potencia durante la 

escolaridad en conjunto con las experiencias diarias, influyendo en el desarrollo de habilidades 

sociales, cognitivas y emocionales (Caicedo, 2019). 

Los ejercicios fonoarticulatorios están dirigidos a órganos bucales como: la lengua, 

paladar, labios y dientes, los cuales permiten la articulación lingüística; por otro lado para  la 

sonoridad de la voz interviene el sistema respiratorio conformado por la: faringe, fosas nasales 

y la nariz siendo estos componentes los principales en la producción del lenguaje oral (Carrión, 

2021). 

De acuerdo con lo mencionado, los ejercicios fonoarticulatorios son esenciales en la 

estimulación del lenguaje oral porque permiten la ejercitación y fortalecimiento de los órganos 

que intervienen en la producción del habla, además se destaca su aplicación desde edades 

tempranas para obtener mayores beneficios.  

Dentro del área académica es importante que los docentes de los primeros niveles 

conozcan estrategias que ejerciten el movimiento y la tonicidad de los órganos 

fonoarticulatorios los cuales incluyen a los órganos bucales encargados de la articulación, sin 

embargo, se diferencian de estos  porque los fonoarticulatorios también incluyen órganos como 

las cuerdas vocales, laringe y el sistema respiratorio, encargados de generar el sonido; de esta 

manera prevenir dificultades en el lenguaje oral de los niños lo cual podría desencadenar un 

bajo rendimiento académico, frustración constante, bajas habilidades sociales y deficiente 

comunicación a lo largo de su vida (López, 2019). 

Este estudio aportará significativamente a directivos, docentes y padres de familia al 

generar conciencia sobre el desarrollo del lenguaje oral y sus posibles deficiencias. En este 

contexto, resulta fundamental implementar ejercicios que estimulen apropiadamente los 

órganos fonoarticuladores encargados de emitir y articular los sonidos del habla, favoreciendo 

a una educación integral y mejor capacidad de diálogo de los niños en diferentes entornos. 

El presente trabajo investigativo tiene una estructura sistémica por: investigaciones 

previas, recopilación teórica, ejercicios fonoarticulatorios seleccionados, metodología de la 

investigación, y los resultados obtenidos.  

1.1 Planteamiento del problema  

El desarrollo integral del niño está basado en lograr un adecuado crecimiento y 

maduración, así mismo conseguir la adquisición de diversas capacidades y habilidades acordes 

a su edad, de modo que alcance un bienestar general, siendo el lenguaje un componente esencial 
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en la generación de este, por ello si el lenguaje oral está afectado esto imposibilita que el niño 

mantenga un crecimiento y desarrollo saludable (León, 2019).  

En la actualidad, la escasa formación de padres de familia y docentes en torno al 

desarrollo infantil ha impactado de manera negativa la evolución comunicativa de los niños. 

Desde los primeros años de vida, muchos progenitores no corrigen ni estimulan la expresión 

verbal de sus hijos; por el contrario, limitan su capacidad para opinar o manifestarse, 

impidiendo la construcción de diálogos correctos dentro del hogar, la escuela y la sociedad en 

general. Estas acciones suelen justificarse bajo la creencia de que “aún es pequeño”, lo que 

lleva a normalizar el uso de palabras inventadas, con omisiones o añadidos de letras, alterando 

así la percepción lingüística y dificultando la comprensión posterior de los fonemas y las 

palabras (Alcivar et al., 2024). 

Lo anteriormente expuesto, permite evidenciar que los docentes realizan actividades 

que fomentan diariamente el lenguaje oral como las canciones, la comunicación y el juego, sin 

embargo, es necesario que el docente identifique los principales problemas en el lenguaje oral, 

conozcan sobre la importancia de los ejercicios fonoarticulatorios y su adecuada aplicación 

dentro del aula de clase. 

Por consiguiente, a nivel mundial las dificultades o trastornos de lenguaje se presentan 

con mayor incidencia en la etapa preescolar con resultados superiores al 15% de la población 

infantil, siendo más proclive en el sexo masculino. Estas afectaciones suelen ser de origen 

genético, anatómico o ambiental (González y García, 2019). 

Se hace necesario resaltar que, en Ecuador, en un estudio propuesto por (Alcivar et al., 

2024), se evidencia que un 35% de los infantes pertenecientes a educación inicial presentan 

problemas relevantes en la producción y comprensión del lenguaje, atribuyendo este resultado 

principalmente al nivel socioeconómico, el nivel educativo de los padres y el conocimiento de 

los docentes sobre estrategias que contribuyan en la mejora del desarrollo del habla. (p.2) 

A nivel local, dentro de la Unidad Educativa Vigotsky ubicada en la ciudad de 

Riobamba, se identificó un alto porcentaje de niños y niñas de Inicial Subnivel I, con 

dificultades en la pronunciación de fonemas específicos, al igual que deficiente fluidez al 

hablar y bajo vocabulario, lo que limita las relaciones interpersonales, aislamiento, timidez, 

frustración, confusiones, desconcentración y bajo rendimiento.  

1.2 Justificación 

El desarrollo del lenguaje oral durante la etapa Inicial del niño es un proceso importante 

para alcanzar de forma progresiva su aprendizaje cognitivo y comunicativo, además durante 

esta etapa educativa, los niños presentan mayores dificultades en la pronunciación, articulación 

y fluidez verbal, factores que afectan su desempeño académico y social (Meza y Tapia, 2023). 

Por esta razón, surge la necesidad de implementar estrategias pedagógicas que estimulen el 

lenguaje oral desde los primeros años. 
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En la actualidad, el ámbito educativo debe fortalecerse por medio de propuestas 

pedagógicas innovadoras, y los ejercicios fonoarticulatorios son actividades activas que 

resultan llamativas para los niños y al mismo tiempo ayudan a mejorar la pronunciación y 

favorecen la expresión oral clara y comprensible. Estos ejercicios, al ser lúdicos y adaptados a 

la edad de los niños ayudan a motivarlos y permiten resultados eficaces, de este modo, la 

implementación dentro del aula puede prevenir o corregir alteraciones del habla (Llumipanta, 

2016). 

Esta investigación aportará a determinar las dificultades del lenguaje oral en los niños 

de Subnivel Inicial I de la Unidad Educativa Vigotsky de la ciudad de Riobamba, enfocándose 

principalmente en articulación de sonidos, palabras o frases, la fluidez verbal y el uso o 

movimiento de los órganos fonoarticulatorios mediante la observación directa de los niños al 

expresarse, por consiguiente, ante estas dificultades evidenciadas se proponen ejercicios 

fonoarticulatorios para contrarrestarlas. Esta propuesta atiende a una necesidad concreta del 

contexto educativo y busca mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La implementación de ejercicios fonoarticulatorios aportará a la educación integral y 

de calidad de los niños y niñas de la Unidad Educativa Vigotsky, permitiendo mejorar el 

desarrollo lingüístico de los estudiantes, así como ampliar el conocimiento de la importancia 

del desarrollo del lenguaje oral y la necesidad de generar estrategias innovadoras y prácticas 

en los docentes. Atendiendo a estas consideraciones, esta propuesta está relacionada con los 

principios mencionados en el currículo de Educación Inicial, donde se reconoce la importancia 

del juego, la expresión oral y la intervención oportuna en el desarrollo infantil (Medina, 2024). 

1.3 Objetivos  

1.3.1 General. 

 Proponer ejercicios fonoarticulatorios para mejorar la articulación y pronunciación de 

fonemas en los niños de Inicial Subnivel 1 de la Unidad Educativa Vigotky, ciudad de 

Riobamba. 

1.3.2 Específicos  

 Identificar las dificultades en los órganos bucales mediante un Protocolo de Evaluación 

del Lenguaje para los estudiantes de Subnivel Inicial I. 

 Fundamentar bibliográficamente la importancia de los ejercicios fonoarticulatorios en 

edades tempranas. 

 Proponer ejercicios fonoarticulatorios mediante una guía didáctica para niños de 3-4 

años. 
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2 CAPÍTULO II. 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

Durante los últimos años, son prevalentes diversas investigaciones que abordan la 

importancia de implementar ejercicios fonoarticulatorios dentro del ámbito educativo durante 

los primeros niveles, para estimular el lenguaje oral en los infantes, de manera que se pueda 

prevenir o mejorar posibles dificultades en el desarrollo del mismo (Llumipanta, 2016). Estas 

investigaciones han estudiado como el fortalecimiento y coordinación de los órganos que 

intervienen en el habla contribuyen a una mejor pronunciación, fluidez y articulación de los 

fonemas, destacándose investigaciones como las propuestas a continuación:  

En la Universidad Nacional de Trujillo situada en Perú, bajo la autoría de Mercy 

Rodríguez se realizó la investigación titulada “Ejercicios orofaciales y su relación con el 

desarrollo del lenguaje oral”, donde se enfatiza que los ejercicios orofaciales ayudan en la 

preparación y ejercitamiento del sistema bucofonador mediante el uso de masajes, juegos 

gestuales y movimientos de los órganos permitiendo que el niño poco a poco obtenga un buen 

desarrollo de su lenguaje oral sin dificultades, además a partir de los 3 años añadir juegos con 

la lengua, ejercicios de soplo, inflar y desinflar mejillas, vibrar los labios y proporcionar  

objetos como pitos, burbujas, etc, todas estas actividades  estimulan los órganos 

fonoarticulares, su motricidad orofacial y neuromuscular, lo cual permite una mejor movilidad  

de áreas que en ocasiones impiden una correcta pronunciación (Rodríguez, 2017). 

De la misma manera Medina (2024), en su investigación:   

Estimulación fonoarticulatoria en el nivel Inicial I, con ayuda del asistente robótico 

misa en el centro de Educación Inicial La Cometa, manifiesta la importancia de aplicar 

una adecuada estimulación para mejorar la articulación fonética en niños de 2 a 3 años 

con el fin de promover un desarrollo integral, debido a que si no se implementan estos 

estímulos en edades tempranas existe mayor probabilidad de que surjan deficiencias en 

el desarrollo del lenguaje presentándose errores comunes de fonación como omisiones, 

sustituciones y distorsiones, afectando directamente la pronunciación y el 

entendimiento en la comunicación. (p. 62) 

Así también, en la Universidad Nacional de Chimborazo, se destaca una tesis titulada 

“La estimulación de los órganos fonoarticulatorios en la pronunciación del lenguaje en niños 

de Inicial 2 del Centro de Educación Inicial Dolores Veintimilla de Galindo, Cantón 

Riobamba”, donde se concluye que los órganos respiratorios, fonatorios y articulatorios 

trabajan conjuntamente en un adecuado desarrollo lingüístico, además la estimulación 

enfocada en estos órganos y a corta edad aportan beneficiosamente en el lenguaje oral, además 

resalta que los niños al no tener un correcto movimiento articulatorio y coordinado tienen más 

dificultades en la pronunciación (López, 2024). 
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Los estudios mencionados anteriormente, destacan el impacto positivo que han tenido 

los ejercicios enfocados en los órganos fonoarticulatorios dentro del ámbito educativo donde 

su aplicación es necesaria y muy beneficiosa para lograr una comunicación eficaz.  

2.2 Ejercicios fonoarticulatorios 

Los ejercicios fonoarticulatorios son actividades que ayudan al desarrollo de la 

coordinación de los órganos que intervienen en la producción del habla, estos están enfocados 

específicamente en fortalecer los órganos del aparato fonador como del articulatorio mediante 

movimientos (Llumipanta, 2016). 

Del mismo modo, Obando (2017) define como ejercicios fonoarticulatorios a: “ las 

actividades que tienen como objetivo fortalecer la capacidad innata del niño para distinguir, 

imitar y emitir una variedad de  entonaciones y elementos prosódicos del habla para de esta 

manera incrementar su capacidad auditiva como expresiva del lenguaje”. (p.10) 

En líneas generales, los ejercicios fonoarticulatorios permiten la ejercitación de los 

órganos involucrados en la producción del habla a través del movimiento controlado del 

individuo mediante actividades lúdicas que estimulen el desarrollo del lenguaje oral sin 

dificultades.  

2.3 Órganos fonoarticulatorios 

Como lo mencionan Rodríguez et al. (2021), los órganos fonoarticulatorios están 

compuestos por órganos que participan en la producción del lenguaje los cuales forman parte 

del aparato fonador y son los responsables de la producción y modulación de sonidos, estos se 

dividen en tres grupos: Órganos de respiración, órganos de fonación y órganos de articulación. 

El aparato fonoarticulatorio está conformado específicamente por tres grupos de 

órganos, encontrándose en primer lugar los órganos de respiración donde se destacan los: 

pulmones, bronquios y tráquea que contribuyen en la modulación del aire necesario para hablar, 

posteriormente los órganos de fonación  conformados por: cuerdas vocales y laringe que son 

los encargados de producir la voz y finalmente los órganos de articulación como: glotis, lengua, 

labios, paladar y dientes responsables de articular los sonidos para emitir fonemas, sílabas y 

palabras (Rodríguez et al., 2021). 

En base a lo mencionado por los autores, quienes resaltan la importancia de la 

interacción entre cada uno de los órganos inmersos en la producción del lenguaje, de existir 

alguna falencia en dichos órganos el habla estaría afectada.  

2.3.1 Órganos de fonación  

Los órganos fonadores son estructuras del aparato vocal que se encargan de brindar el 

sonido en el habla, algunos órganos involucrados son los pulmones, que proporcionan el aire 

necesario, la laringe y las cuerdas vocales que vibran produciendo el sonido y la faringe que 
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modula la resonancia; de tal manera que estos en conjunto con los órganos bucales dan forma 

a los sonidos (Barros et al., 2024).  

Según Arellano (2021), la función principal del aparato fonador es la producción de 

sonidos que pueden ser transformados y articulados para formar el lenguaje y 

consecuentemente la comunicación fonológica. 

El aparato fonador debe ser estimulado mediante ejercicios buco faciales, que 

coadyuven a la correcta expresión oral, la misma que permite la manifestación y exteriorización 

de emociones y sentimientos. Por lo tanto, la estimulación del lenguaje oral permite mayor 

activación y agilidad en los órganos encargados en la producción del habla contribuyendo en 

una articulación clara y sin dificultades al momento de hablar (Dutan, 2023). 

A partir de lo propuesto por los autores, estos órganos son los responsables de generar 

la voz y los sonidos que posteriormente son articulados por otros órganos y dan como resultado 

el lenguaje oral, sin embargo, aunque es una capacidad innata del ser humano esta debe ser 

estimulada para que se desarrolle correctamente.  

2.3.2 Órganos de articulación 

Son todos aquellos órganos que están ubicados en la cavidad bucal, como: el paladar, 

la lengua, los dientes, los labios, etc. Dentro de estos el que más destaca es la lengua debido a 

su funcionalidad flexible y motriz, que conjuntamente con la participación de los labios 

produce de manera evidente todos los fonemas implicados en la comunicación humana (Paucar, 

2022). 

Estos órganos están conformados por órganos móviles o articuladores activos como: la 

lengua, los labios, la mandíbula y el paladar blando, al contrario de  los órganos inmóviles o 

articuladores pasivos que son: cresta alveolar, el paladar duro y dientes, siendo los segundos 

indispensables para la emisión de fonemas nasales, ya que el aire aspirado llega hasta la cavidad 

bucal luego de atravesar la laringe y la faringe (Obando, 2017). 

Atendiendo a estas consideraciones, los órganos articulatorios son todos los órganos 

que se ubican en la boca que, aunque algunos no sean evidentes a simple vista mientras se 

produce el habla, cada uno cumple con una función importante. 

2.3.3 Órganos de respiración 

Son aquellos que permiten la entrada y salida de aire en el cuerpo, a través de órganos 

como   la nariz, la boca, la tráquea, los bronquios, los pulmones y el diafragma. En el lenguaje 

oral, gracias a estos órganos el aire expulsado desde los pulmones pasa por la laringe, donde 

las cuerdas vocales vibran para producir sonido y este posteriormente es modulado por las 

cavidades bucal y nasal (Barros et al., 2024). 
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2.4 Errores de fono articulación  

En nivel inicial, los estudiantes presentan con mayor frecuencia dificultades en el 

fonoarticulación del lenguaje especialmente relacionados con la incorrecta producción de 

sonidos, afectando la claridad y fluidez al hablar. Algunos de los errores más frecuentes 

mencionados por Llisterri (2003),  incluyen:  

 Sustituciones: Reemplazar el sonido de un fonema por uno más fácil de articular, 

por ejemplo: "taza" en lugar de "casa." 

 Omisiones: No pronunciar el sonido de una letra, en una palabra, por ejemplo: "ato" 

en lugar de "pato." 

 Distorsiones:  Emitir un sonido alterado o de manera incorrecta sin precisión, 

específicamente al como pronunciar la /r/.  

 Adiciones: Aumentar fonemas que no son parte de la palabra, como decir "galobo" 

y no "globo."  

 Problemas con consonantes agrupadas: Dificultad para asociar consonantes o 

sílabas trabadas como /pl/ o /tr/ y omitirlas diciendo "pomo" en lugar de "plomo 

(p.8) 

Por lo general, los errores de fonoarticulación mencionados previamente están 

relacionados principalmente a factores externos o ambientales como que alteran el desarrollo 

del habla. Destacando una deficiente estimulación del lenguaje durante los primeros años 

acompañado de la falta de interacción verbal en el hogar, así también, la imitación de modelos 

lingüísticos incorrectos y la normalización de estas dificultades por parte de progenitores o 

profesionales a cargo, contribuyendo en que los niños mantengan estos patrones erróneos en 

su fonoarticulación  (Yi, 2020). 

En referencia a lo propuesto previamente, dentro de la escolaridad es evidente detectar 

dificultades en el lenguaje oral a causa de una baja estimulación del lenguaje oral o poca 

ejercitación fono articulatoria, por lo que, distinguir estos errores en el lenguaje permite a los 

docentes identificar la dificultad con más facilidad e implementar estrategias adecuadas para 

cada caso.  

2.5 Lenguaje oral 

La base neurobiológica para que se produzca el lenguaje comprende una red de áreas 

cerebrales especializadas ubicadas principalmente en el hemisferio izquierdo, como el área de 

Broca, en la corteza frontal la cual controla la producción del habla, mientras que el área de 

Wernicke, en la corteza temporal se encarga de la comprensión del lenguaje (Arellano et al., 

2021). 

Para Alarcón y Calderón (2021),  el lenguaje oral es la acción de comunicación que se 

produce individualmente de manera espontánea en base a la cultura y la interacción con el 

entorno, sin embargo, se diferencia de la lectura y escritura que son capacidades que necesitan 

de una educación y aprendizaje constante.  
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El lenguaje oral está involucrado con el desarrollo integral de los niños, dado de que 

cumple con la función esencial de comunicar, comprender y expresar, además está relacionado 

con la socialización, de este modo se considera que a pesar de su desarrollo natural depende 

también de la influencia social (Méndez y Vargas, 2022). 

En base a lo mencionado, el lenguaje oral es la expresión de emociones, sentimientos, 

pensamientos, necesidades y deseos mediante el habla, sin embargo, aspectos como: la 

sociedad, cultura y la interacción puede influir de manera positiva o negativa en lograr un 

desarrollo efectivo del mismo. 

2.5.1 Etiología dificultades del lenguaje 

La principal causa en relación a dificultades de articulación en el lenguaje es un 

inadecuado funcionamiento o ejercicio de los órganos articulatorios, vinculados con la falta de 

control de la motricidad bucofacial, deficiente estimulación lingüística e inclusive la 

sobreprotección (Chacha y Guanoquiza, 2022). 

Los problemas en la pronunciación del lenguaje oral pueden tener diversas causas, 

incluyendo la imitación de una pronunciación incorrecta por parte de los cuidadores, lo que 

provoca omisiones, sustituciones y distorsiones de sonidos. Además, factores psicológicos ya 

sea por separación de padres, apego evitativo o ansioso y situaciones de violencia pueden 

limitar el desarrollo del lenguaje y la socialización del niño. También influyen factores 

culturales y sociales pudiendo ser la exposición a nuevos idiomas, cambios constantes de 

entorno y ambientes poco comunicativos. Por otro lado, pueden existir causas físicas, como el 

frenillo sublingual corto, el labio leporino o deformaciones dentarias (Labrada et al, 2021). 

2.5.2  Teorías del lenguaje 

Teoría de Piaget. Para Piaget, el lenguaje es una manifestación de las capacidades 

cognitivas y emocionales del ser humano, es por esto que el desarrollo del lenguaje en los niños 

depende del conocimiento que ellos construyen a partir de su entorno y experiencias. Según 

Piaget en 1973, el desarrollo del lenguaje en los niños surge en dos etapas: la primera es el 

lenguaje egocéntrico durante la etapa pre operacional (2-7 años), donde el niño suele hablar 

consigo mismo sin importarle comunicarse con otros. Luego, la segunda etapa: el lenguaje 

socializado, donde el niño tiene mayor interés y capacidad para comunicarse con otras 

personas, mejorando su interacción social con su entorno (Yépez y Padilla, 2021). 

Teoría de Vigotsky. Desde la perspectiva de Vigotsky en 1924, el lenguaje en los niños 

sigue en 3 etapas: primero es social, es decir que la interacción con otras personas y la necesidad 

de comunicarse contribuye en que su lenguaje se desarrolle, luego se transforma en la etapa 

egocéntrica donde el infante habla consigo mismo en voz alta consigo mismo para organizar 

sus ideas, para finalmente, llegar a la interiorización, en la que el niño habla de forma interna, 

manteniendo una previa reflexión , planificación de ideas y control de su conducta antes de 

exteriorizar lo que está pensando (Yépez y Padilla, 2021). 
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Los autores proponen que para que el lenguaje oral se desarrolle es necesario la 

experimentación y vinculación social con el entorno, además es importante considerar que 

el lenguaje inicia de forma interna y luego con la maduración del niño esta se expresa y 

perfecciona. 

2.5.3  Etapas del desarrollo del lenguaje  

El desarrollo del lenguaje es una capacidad innata en los seres humanos, la misma que 

se divide por etapas según periodos de tiempo y la edad. Para Calle (2019), existen 5 etapas:  

 Etapa pre lingüística (del nacimiento al año de edad): La comunicación no 

empieza con palabras, más bien el bebé emite balbuceos, llantos, gestos y sonidos 

guturales.  

 Etapa de una palabra (del año a los dos años de edad): El niño emite una sola 

palabra o aproximación corta e individual, que, aunque son breves tienen grandes 

significados, entienden más de lo que hablan, esta etapa tiene características 

similares con la holofrase.  

 Etapa del lenguaje telegráfico (del año y medio a los dos años seis meses): El 

infante utiliza más de dos palabras al mismo tiempo de manera simplificada y breve, 

aunque no son oraciones estructuradas el mensaje es menos confuso dependiendo 

de cada niño. En esta etapa es común el uso de sustantivos y verbos.  

 Etapa de frases y oraciones simples (de dos años seis meses a tres años seis 

meses de edad): Emiten oraciones breves, pero estas ya son más comprensibles 

debido a la implementación de frases u oraciones. Los niños agregan funciones 

gramaticales de sujeto y predicado. 

 Etapas de oraciones complejas (de los tres- cuatro años en adelante): Su 

comunicación verbal es más fluida y sus frases son más largas, tiene capacidad para 

formar oraciones más difíciles y diariamente aprenden más palabras. En cuanto al 

aspecto fonológico, de 3 a 3 años y medio, los niños emiten sonidos m, ch, ñ, k, t, 

y, p, n, l, f, y los diptongos ua y ue. Por otro lado, a los 4 y 4 años y medio, pueden 

pronunciar los fonemas r, b, g, pl, bl, y el diptongo ie. Entre 5 y 5 años y medio, 

gran parte de los niños adquieren con facilidad la pronunciación de sílabas trabadas 

como kl, br, fl, kr, gr y los diptongos au y ei. 

 Perfeccionamiento y consolidación (seis hasta 7 años):  Existe la adquisición de 

los fonemas con mayor dificultad como son s, rr, y de la unión consonántica pr, gl, 

fr, tr y asi como del diptongo eo (pág. 164). 

La autora argumenta que el lenguaje es un proceso que se relaciona con las capacidades 

cognitivas de cada persona, el desarrollo individual y la edad, es por esta razón que en cada 

etapa de crecimiento del ser humano el lenguaje se va perfeccionado, incrementando, 

entendiendo y expresando siempre y cuando se respete las habilidades y capacidades propias 

de cada persona. 
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2.5.4 Consecuencias de las dificultades del lenguaje  

La inadecuada pronunciación de los niños se enfoca con mayor frecuencia en los 

fonemas “s y r” causando dificultad para emitir como para comprender el mensaje, además 

limita el aprendizaje, así como la comunicación, los niños son menos comunicativos y tímidos, 

se crea una barrera entre la relación docente - estudiante y disminuye la interacción social 

(Coque, 2022). 

El desarrollo deficiente del lenguaje oral en niños a temprana edad puede generar 

dificultades sociales, académicas y emocionales. En lo social, los niños pueden sentirse 

incomprendidos y rechazados, generando aislamiento; emocionalmente, pueden experimentar 

frustración, irritabilidad y enojo constante, así también, académicamente, el problema impacta 

en la lectura, escritura y comprensión, ya que los niños tienden a leer y escribir como hablan, 

lo que dificulta la adquisición de nuevo vocabulario y reduce su rendimiento escolar. Además, 

la dificultad con las sílabas trabadas, como las combinaciones de consonantes impiden una 

correcta articulación y fluidez en el habla (Mera y Reina, 2024). 

En base a lo propuesto, las consecuencias de no prestar la atención o ayuda necesaria a 

tiempo en edad infantil ocasionan problemas a corto y largo plazo tanto en la comprensión 

como expresión del lenguaje, negación o dificultad para establecer relaciones interpersonales, 

inseguridad, baja autoestima y está ligado a un bajo rendimiento o desinterés por participar por 

parte del estudiante.  

2.6 Tipos de fonemas  

Los fonemas son maneras estructuradas de emitir un sonido que conjuntamente 

permiten la formación de palabras y varían según el idioma. El español tiene 27 fonemas, 

divididos en 5 vocálicos y 22 consonánticos. (Real Academia Española y Asociación de 

Academias de la Lengua Española [RAE ], 2019) 

2.6.1 Fonemas vocálicos 

Se caracterizan por la ausencia de obstáculos en la cavidad bucal para emitir vocales. 

De manera que, en el idioma español existen vocales: /a/, /e/, /i/, /o/, /u/, y cada una se distingue 

según la abertura de la boca y la posición de la lengua. Por ejemplo: las vocales abiertas, como 

/a/, permiten un mayor paso del aire, lo contrario a las cerradas, como /i/ y /u/, con menos 

resonancia, también se incluyen vocales anteriores, como /e/ /i/ cuando la posición de la lengua 

se dirige hacia adelante, o posteriores, como /o/ y /u/, cuando la lengua se ubica hacia atrás 

(Peréz, 2018). 

2.6.2 Fonemas consonánticos 

A diferencia de los fonemas anteriores, estos sí necesitan de alguna obstrucción o fricción entre 

los órganos bucales (RAE, 2019). Por esta razón, se clasifican en: 



 

 

25 

 

 Por el punto de articulación: Dependiendo del lugar donde surja el contacto entre 

diferentes órganos bucales. Pueden ser bilabiales (/p/, /b/, /m/), labiodentales (/f/), 

dentales (/t/, /d/), alveolares (/s/, /n/, /l/, /r/), palatales (/ll/, /ñ/, /y/) o velares (/k/, 

/g/, /x/) (Agudelo et al.,2023). 

 Por el modo de articulación: En base a la manera en la que el aire es expulsado, las 

consonantes suelen ser oclusivas (/p/, /t/, /k/, /b/, /d/, /g/) cuando el aire se detiene 

por un tiempo y luego se libera; fricativas (/f/, /s/, /x/), donde el aire pasa por un 

espacio estrecho causando fricción; africadas (/ch/), que combinan la manera 

oclusiva y una fricativa; nasales (/m/, /n/, /ñ/), cuando se requiere  salida de  aire 

por la nariz; laterales (/l/, /ll /), en las que el aire sale por los lados de la lengua; y 

vibrantes (/r/, /ɾ/), requiere la vibración de la lengua contra los alvéolos (Vega y 

Vega, 2019). 

 Por la sonoridad: Se dividen en sonoras, si vibran las cuerdas vocales (/b/, /d/, /g/, 

/v/, /y/, /m/, /n/, /l/, /ll/, /r/), y sordas, si no vibran (/p/, /t/, /k/, /f/, /s/, /x/). 

Conforme a lo mencionado previamente, con el conocimiento previo de los tipos de 

fonemas es más sencillo identificar las complicaciones específicas que afectan la pronunciación 

de los niños ya sea en vocales o consonantes.  

2.7 Estimulación del lenguaje oral en la primera infancia  

La estimulación del lenguaje es un conjunto de estrategias y actividades intencionadas 

que tienen el objetivo de fortalecer y potenciar habilidades lingüísticas, para desarrollar la 

comprensión, el vocabulario y la pronunciación, promoviendo una comunicación más clara y 

efectiva. Algunas de las actividades más utilizadas son: el habla frecuentemente con el niño, 

leerle cuentos, vocalización con canciones, jugar con sonidos y palabras, las cuales causan 

mayores beneficios si son aplicados durante los primeros años de vida. Es importante recalcar 

que la estimulación del lenguaje ayuda principalmente a la prevención y mejoramiento de 

dificultades en el habla durante la primera infancia (Coello, 2021). 

La estimulación del lenguaje oral en la infancia aporta múltiples beneficios para el 

desarrollo del ser humano no solo en la comunicación, sino también en la representación mental 

y estructuración del pensamiento, además permite prevenir y detectar problemas (Calle-

Poveda, 2019). 

La estimulación del lenguaje en los primeros años de vida contribuye no solo al 

desarrollo cognitivo, sino también al emocional y social. Por ejemplo, cuando los niños son 

alentados a expresarse y se les escucha, desarrollan confianza en sus habilidades comunicativas 

y establecen relaciones más sólidas con su entorno (Papalia et al, 2009). 

La estimulación del lenguaje oral a partir de los primeros meses de vida causa un 

impacto positivo en el niño, por esta razón es necesario hablarles de forma clara, acompañar el 

lenguaje oral con gestos y expresiones faciales, cantarles canciones y leerles cuentos para 

fortalecer su capacidad comunicativa, de igual modo la implementación del juego es la más  
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útil  porque incrementa el diálogo y la interacción social, promoviendo un  vocabulario más 

extenso, mejor pronunciación y el  incremento de autoconfianza (Robledo et al., 2018). 

La estimulación del lenguaje es realizada por docentes del nivel de preescolar, más no 

por logopedas, debido a que esta atención se da en casos de dificultades leves en el desarrollo 

del habla y no de trastornos clínicos o patologías graves. En este caso, los docentes utilizan 

estrategias pedagógicas para mejorar sus habilidades en el lenguaje oral, como actividades de 

lectura, juegos de palabras, ejercitación de los órganos que intervienen en la producción del 

lenguaje, y el diálogo en grupo que fortalecen la comunicación. La estimulación se basa en la 

atención del desarrollo natural del lenguaje dentro del entorno educativo, sin necesidad de 

intervención especializada, debido a que las dificultades detectadas mayormente pueden ser 

temporales o transitorias y pueden resolverse únicamente con una adecuada estimulación sin 

requerir atención clínica (Fernández, 2015). 

Lo expuesto anteriormente por diversos autores, destacan beneficios de la estimulación 

del lenguaje oral desde edades tempranas por medio de diferentes actividades especialmente el 

juego, la inclusión del niño en la comunicación, la escucha activa y hacerlos participes de 

conversaciones los motivará hablar e incentivará su interés por expresarse. Por otro lado, la 

estimulación no beneficia únicamente su área de lenguaje, también reforzará sus habilidades 

sociales, emocionales y cognitivas.  

2.8 Ejercicios fonoarticulatorios para estimular lenguaje oral  

2.8.1 Ejercicios de soplo 

Son actividades dirigidas a ejercitar y controlar la respiración tanto al inhalar como al 

exhalar el aire, con la finalidad de mejorar la función vocal y la pronunciación, al mismo tiempo 

que se fortalecen los músculos que intervienen en el habla. Algunos ejercicios de soplo para 

niños recomendados son: 

 Soplar velas o silbatos 

 Mantener burbujas de jabón en el aire mediante el soplo 

 Colocar pintura en una hoja y mediante un sorbete con el aire expandir la pintura  

 Hacer pelotas de algodón o papel y moverlas con el aire expirado  

 Dirigir a través de la exhalación un barco de papel en agua  

 Inhalar profundamente y exhalar fuertemente derribando objetos livianos 

 Tomar aire por la nariz y luego soltar el aire por la boca acompañado de un sonido como 

“ssss”, “mmm” o “ahhh”. 

 Al realizar la exhalación por la boca emitir un rugido de león 

 Control de respiración mediante inhalación de 4 segundos y la exhalación del mismo 

tiempo con pausas 

 Motivar al niño a inhalar aire y con fuerza soplar para formar burbujas (González , 

2019). 
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Ante lo mencionado, estos ejercicios permiten al infante tener control y manejo del aire 

al inhalar como al exhalar al momento de hablar debido a que estas acciones son fundamentales 

para la emisión de sonidos, fonemas o palabras, pues si no existe control respiratorio el niño 

tendrá dificultades en la fluidez, claridad, ritmo y entonación cuando hable, incluso se cansará 

inmediatamente lo cual deshabilitará su comunicación.   

2.8.2 Ejercicios linguales 

Son un conjunto de movimientos dirigidos a fortalecer, controlar, coordinar y mejorar 

la movilidad de la lengua, con el objetivo de emitir una adecuada fonación y tener mayor 

precisión en sonidos (Huertas et al., 2023). 

Algunos de los ejercicios efectivos de praxias linguales, son los propuestos a continuación:  

 Protrusión y retracción: Sacar la lengua lentamente y luego retraerla hacia dentro de la 

boca. 

 Elevación y descenso: Levantar la lengua hacia el paladar y luego bajarla hacia el suelo 

de la boca. 

 Movimientos laterales: Mover la lengua de un lado al otro, tocando las comisuras de 

los labios. 

 Presión contra el paladar: Presionar la lengua contra el paladar con fuerza durante unos 

segundos. 

 Empuje contra una resistencia: Presionar la lengua contra una cuchara para fortalecerla 

(Bayas, 2022). 

Según lo expuesto, la lengua es el órgano principal encargado en la producción del 

lenguaje, por lo que activarla mediante estos ejercicios favorecerá directamente la 

pronunciación de fonemas permitiendo que el niño hable con más soltura, seguridad y sin 

problemas para mencionar distintas letras.  

2.8.3 Ejercicios de labios 

Los ejercicios labiales son utilizados para mejorar el control de los músculos que 

participan en la articulación de sonidos, principalmente en la zona de los labios. Estos ejercicios 

contribuyen en el desarrollo del lenguaje oral debido a que incrementa la movilidad y la 

precisión de los labios para una correcta pronunciación de sonidos, palabras y frases (Cabeza 

y Lydytt, 2020). De tal manera que, los ejercicios más sugeridos son:  

 Separar los labios pronunciando vocales como “A” y “O” alternándolos  

 Estirar los labios de manera anterior como posterior con las vocales “U” y “E” 

 Hacer el gesto de beso y luego sonreír 

 Vibración de los labios  

Los autores manifiestan que los labios son órganos articuladores indispensables para la 

producción de palabras, incluso gran parte de letras requieren de los labios para ser 
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pronunciadas, por lo tanto, estos ejercicios tonifican y estimulan el movimiento de los labios 

para posteriormente facilitar las formas de hablar.  

2.8.4 Ejercicios de mandíbula  

Dentro del lenguaje oral son actividades establecidas para facilitar la movilidad, 

coordinación y función de la mandíbula, con la finalidad de lograr una correcta producción de 

sonidos, mejorar la articulación y contribuir en una comunicación oral sin dificultades 

(Susanibar & Valdés, 2019). De tal manera que, los ejercicios recomendables son los 

siguientes: 

 Acciones de apertura y cierre bucal lentamente 

 Imitar la acción de bostezo 

 Promover la masticación de alimentos suaves 

 Abrir la boca y emitir sonidos de vocales (a,e,i,o,u) 

 Mantener la boca abierta y mover la lengua  

En base a lo anterior, mediante estos ejercicios se motiva a los niños a reproducir letras, 

sonidos, fonemas y palabras de una manera clara, fluida y coordinada, lo cual sucede con la 

apropiada utilización de los órganos que intervienen en el habla y la mandíbula en particular 

cumple la función de apertura y cerrar la cavidad bucal, por esta razón, ejercitarla influirá 

positivamente en la adaptación al movimiento como en la articulación.  

2.9 Beneficios estimulación fonoarticulatoria en la primera infancia  

Estimular los órganos fonoarticulatorios hasta los 5 años, fortalece el desarrollo del 

lenguaje y la comunicación, contribuyendo en la adquisición de una mejor capacidad para 

producir sonidos claros y precisos, además de una mayor rapidez y facilidad para identificar y 

aprender fonemas usuales de su lengua materna y al mismo tiempo ayuda en la prevención de 

posibles dificultades en la pronunciación o estructuración del habla (Navarro, 2019). 

Además, la estimulación fonoarticulatoria aporta en el desarrollo cognitivo, 

socioemocional y fortalecimiento muscular de los niños, puesto que, el infante mantendrá más 

seguridad para hablar manteniendo un buen autoestima y autoconfianza, de igual manera se 

fortalece su memoria auditiva ayudando al aprendizaje de nuevas palabras y conceptos, incluso 

aporta fuerza y mayor movilidad en los órganos bucales como los labios, la lengua, la 

mandíbula (Medina, 2024). 

De acuerdo a lo propuesto, la aplicación de ejercicios fonoarticulatorios previenen 

dificultades del habla, y es más recomendable que sean utilizados en niños de edades entre 3 a 

5 años debido a que en estas etapas poseen mayor plasticidad neuronal lo cual hace más fácil 

corregir alteraciones en la articulación y también los órganos que intervienen en la producción 

del habla están menos rígidos y se adaptan al movimiento de mejor manera.  
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2.10 Guía de ejercicios fonoarticulatorios  

La guía didáctica de ejercicios fonoarticulatorios para niños de Inicial Subnivel I busca 

promover el desarrollo integral de sus habilidades lingüísticas y comunicativas mediante 

actividades específicas basadas en ejercitar 3 componentes principales:  órganos de respiración, 

fonación y articulación. Además, permitirá fortalecer los músculos y funciones relacionadas 

con el habla mediante actividades adaptadas a su edad, que incluyan juegos, canciones y 

movimientos, contribuyendo así a mejorar la pronunciación, la modulación de la voz y la 

coordinación entre la respiración y el habla.  

Para la elaboración de la guía, es necesario tener en cuenta que cada órgano contribuye 

en la pronunciación de diferentes fonemas, por ejemplo, los órganos de respiración, son 

relevantes para los sonidos que requieren una retención de aire frecuente, como las vocales y 

los sonidos fricativos. Por otro lado, los órganos de fonación, son fundamentales para la 

producción de fonemas sonoros como consonánticos (Coque , 2022). 

Finalmente, los órganos articulatorios como los labios, la lengua, los dientes, el paladar 

y la mandíbula, son esenciales para la producción de fonemas que requieren movimientos 

precisos y coordinación, como fonemas bilabiales (p, b, m) que se producen al juntar los labios; 

fonemas dentales (t, d) necesitan la interacción entre la lengua y los dientes, fonemas alveolares 

(s, n, l, r) implican que la lengua toque la zona detrás de los dientes superiores, fonemas 

palatales (y, ñ, ll) se articulan en el paladar y fonemas velares (k, g, x) requieren que la lengua 

se acerque al velo del paladar (Bayas, 2022). 
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3 CAPÍTULO III. 

METODOLOGÍA. 

3.1 Enfoque de investigación  

 El enfoque cuantitativo se aplica mediante una secuencia de pasos, los cuales permiten 

responder las preguntas de investigación, además el investigador necesita conocer su forma de 

manejarlo para así garantizar la información obtenida en los resultados de los instrumentos 

utilizados (Hernández et al, 2014). 

De la misma manera, este enfoque recolecta datos numéricos y posteriormente analiza 

estadísticamente los mismos para explicar comportamientos dentro de una población o 

muestra.  (Arias y Covinos Gallardo, 2021). 

Se utiliza un enfoque cuantitativo debido a que mediante el Protocolo de Evaluación 

del lenguaje oral se obtuvieron resultados cuantificables por cada ítem, los cuales se analizaron 

estadísticamente para posteriormente realizar un análisis e interpretación de las variables, 

destacando los datos más relevantes para conocer las principales limitantes en el lenguaje oral.   

3.2 Tipo de investigación 

3.2.1 Descriptiva 

La investigación descriptiva se enfoca en describir las variables de una investigación, 

así como las características de un grupo o población, para luego evaluarlos y de esta manera 

obtener información relevante sobre los mismos (Hernández et al., 2014).  

De igual modo, este diseño utiliza la observación para la recolección de datos, 

permitiendo un acercamiento directo con el fenómeno, también, utiliza una muestra 

seleccionada representativa del grupo estudiado, consecuentemente la recolección de datos y 

finalmente un análisis organizado y concreto de los resultados (Vizcaíno et al., 2023). 

La presente investigación es descriptiva porque se enfocará en observar, registrar y 

analizar las posibles dificultades en el lenguaje oral de los niños, así como los ejercicios 

fonoarticulatorios más adecuados a sus necesidades para mejorar el desarrollo del lenguaje oral 

en los estudiantes de Subnivel Inicial 1 de la Unidad Educativa Vigotsky. Este estudio tiene el 

objetivo de recopilar información detallada sobre principales dificultades en el lenguaje oral y 

factores que influyen en el desarrollo del mismo, dejando libre de manipulación a las variables 

estudiadas. 

3.2.2 Propositiva 

La investigación propositiva se basa en detectar una problemática y plantear una 

solución ante un determinado problema, es decir, sugiere una propuesta de cambio planteada 

por e investigador el investigador (Paredes, 2020).  
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Este estudio no solo describirá y analizará el lenguaje oral de los estudiantes de inicial 

1, ya que también se propondrá una guía metodológica de ejercicios fonoarticulatorios para 

mejorar el desarrollo del lenguaje oral en la población investigada. 

3.2.3 Transversal  

Este diseño realiza la recolección de datos a la muestra de una población, con su 

característica principal de hacerlo únicamente en un periodo de tiempo corto no mayor a un 

año mediante encuestas, cuestionarios, test, entre otros los mismos que se aplicaran una sola 

vez, para describir las variables y analizar los resultados, de modo que los datos pueden cambiar 

al pasar el tiempo (Polanía et al., 2020). 

La investigación actual es transversal porque se realizará en un determinado periodo de 

tiempo, de la misma manera los instrumentos propuestos para la recolección de datos serán 

aplicados una única vez a los participantes. 

3.2.4 De campo 

Investigación de campo, debido a que se realizará la observación directa del objeto 

de estudio en su contexto real, en otras palabras, la investigación se realizará en el mismo 

sitio donde se encuentra el objeto de estudio, es decir en la Unidad Educativa Vigotsky. 

3.3 Diseño de investigación 

3.3.1 No experimental  

En esta investigación se observan situaciones presente naturalmente en la vida diaria 

de los participantes, es por ello, que las variables independientes, así como sus efectos ya han 

sucedido o están sucediendo en ese momento y el investigador no tiene control sobre las 

mismas, además, para la investigación la selección de sujetos se escoge de manera selectiva, 

no de manera aleatoria (Villanueva, 2022). 

En la presente investigación no se manipularon las variables y se escogió una muestra 

de estudiantes previamente establecida, en la que las situaciones y variables ya estaban 

presentes antes de que se las evaluara, por ello se utiliza un tipo de investigación no 

experimental. 

3.4 Técnicas de recolección de datos 

3.4.1 Observación 

La observación es una técnica muy utilizada debido a su capacidad para proporcionar 

información objetiva y detallada sobre un sujeto o situación de manera rápida y precisa 

(Hernández et al., 2014). 

Se utilizó la observación directa, la cual permitió evaluar el lenguaje oral de los niños 

y niñas de manera natural. Esta técnica permitió el registro de aspectos como la pronunciación, 



 

 

32 

 

la fluidez verbal, control respiratorio, tono de voz, articulación y errores de fonoarticulación, 

por medio de la interacción con el evaluador y el desarrollo de actividades propuestas y 

solicitadas para evidenciar de manera espontánea el desarrollo del lenguaje. 

3.4.2 Instrumento 

Se utilizó un Protocolo de Evaluación de Lenguaje Oral el cual es un instrumento 

cuantitativo que permite registrar el desarrollo del lenguaje oral en niños y niñas, en edades 

tempranas. Su objetivo es identificar posibles dificultades en la producción de sonidos, 

articulación, fonología, y en el uso adecuado de los órganos implicados en el lenguaje oral, es 

decir está enfocado en analizar la segunda variable y principales aspectos como:  

funcionamiento de Órganos de respiración, Órganos de fonación, Órganos de articulación; 

Errores fonológicos y Pronunciación.  

Este instrumento permite identificar dificultades en el desarrollo del lenguaje oral 

infantil, como problemas en la articulación de sonidos, alteraciones fonológicas, 

complicaciones en la respiración o fonación, y limitaciones en la movilidad de los órganos 

articulatorios que presentan algunos infantes en la Unidad Educativa Vigotsky durante su etapa 

preescolar. 

3.5 Población de estudio y tamaño de la muestra  

3.5.1 Población de estudio  

La población que se ha seleccionado para esta investigación son los estudiantes de Subnivel 

Inicial 1 de la Unidad Educativa Vigotsky del Cantón Riobamba. 

 

Tabla 1  

Población de estudio 

Nota. Datos obtenidos de la Unidad Educativa “Vigotsky” 

3.5.2 Muestra 

Al ser una población pequeña se trabajó con todos los estudiantes de Subnivel Inicial 1 de 

manera que la muestra es igual al total de la población.  

BENEFICIARIOS  NÚMERO PORCENTAJE 

Niños 23 51% 

Niñas 22 49% 

Total  45 100% 
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3.6 Métodos de análisis y procesamiento de datos 

Para la realización del procesamiento de datos se siguieron secuencialmente varios pasos: 

Inicialmente se aplicó “El Protocolo de Evaluación del Lenguaje Oral” por medio de la técnica 

mencionada anteriormente, para posteriormente ingresar estos datos a la herramienta Microsoft 

Excel y poder cuantificar los datos por medio de tablas y gráficos que reflejan datos 

estadísticos, los cuales permitieron interpretar y analizar los datos obtenidos con mayor 

facilidad,  brindando una mejor comprensión para el lector. Las tablas como los gráficos 

evidencian la cantidad de la población que mantiene dificultades en el lenguaje oral, además 

refleja específicamente que órganos necesitan ser más estimulados y la frecuencia de los errores 

más presentes en los niños de Subnivel Inicial 1, de modo que, en base a estos datos se 

propondrán soluciones por medio de una guía didáctica.  

De manera general, la información recolectada se ejecutó de la siguiente manera: 

 Revisión del instrumento y aprobación del docente tutor. 

 Recolección de datos por medio de la aplicación del instrumento en la Unidad 

Educativa  

 Revisión y recopilación de la información obtenida. 

 Tabulación y representación de datos mediante gráficas  

 Análisis e interpretación de resultados a través de los datos propuestos en las tablas y 

gráficos estadísticos.  
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4 CAPÍTULO IV. 

RESULTADOS 

4.1 Resultados de la Aplicación del instrumento “Protocolo de Evaluación del 

Lenguaje” 

Los resultados obtenidos en base a la aplicación del instrumento a los niños de Subnivel Inicial 

1 de la “Unidad Educativa Vigotsky “Cantón Riobamba, son los siguientes:  

ÓRGANOS DE RESPIRACIÓN (RESPIRACIÓN BUCO-NASAL, RITMO Y 

CONTROL RESPIRATORIO) 

Tabla 2 Órganos de respiración (respiración buco-nasal, ritmo y control respiratorio) 

RESPUESTAS FRECUENCIA % 

Respira por la nariz CD 7 5% 

Respira por la nariz SD 38 28% 

Se agita fácilmente al hablar CD 9 7% 

Se agita fácilmente al hablar SD 36 27% 

Interrumpe la frase por falta de aire CD 9 7% 

Interrumpe la frase por falta de aire SD 36 27% 

SUMA 135 100% 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación del Protocolo de Evaluación del Lenguaje a los 

niños de Subnivel Inicial 1 de la “Unidad Educativa Vigotsky” en el cantón Riobamba  

Figura 1  

Órganos de Respiración (Respiración buco-nasal, ritmo y control respiratorio) 

 

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 2 

Elaborado por: Hidalgo Páez Dayana Azucena (2025) 
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Análisis: La tabla 1 muestra que solo el 5% de los casos respiran por la nariz con dificultad, 

mientras que el 28% lo hacen sin dificultad; en relación con la agitación al hablar, un 7% que 

sí se agita fácilmente, frente a un 27% que no presenta dificultades. Finalmente, el ítem sobre 

interrupción de la frase por falta de aire presenta los mismos datos que los anteriores, 

evidenciándose que, aunque la mayoría tiene un control respiratorio adecuado, existe un grupo 

con limitaciones significativas que podrían afectar la fluidez del habla. 

Interpretación:  Los datos analizados indican que la mayoría de los evaluados presenta un 

control respiratorio funcional durante el habla manteniendo una fonación fluida y un volumen 

adecuado, pero un pequeño porcentaje muestra un inadecuado control respiratorio porque 

mientras el niño habla respira por la boca generándole cansancio y la interrupción 

frecuentemente de frases, impactando negativamente en el desarrollo del lenguaje oral. Por 

consiguiente, es necesario que este grupo reciba estimulación mediante ejercicios 

fonoarticulatorios enfocados en el control respiratorio para mejorar su lenguaje.  

ÓRGANOS DE FONACIÓN (LARINGE, CUERDAS VOCALES, EMISIÓN DE VOZ) 

Tabla 3  

Órganos de Fonación (Laringe, cuerdas vocales, emisión de voz) 

RESPUESTAS  FRECUENCIA % 

Emite sonidos con volumen adecuado (no 

muy alto/bajo) CD 
17 19% 

Emite sonidos con volumen adecuado (no 

muy alto/bajo) SD 
28 31% 

Hay presencia de disfonía (voz ronca o 

débil) CD 
18 20% 

Hay presencia de disfonía (voz ronca o 

débil) SD 
27 30% 

SUMA 90 100% 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación del Protocolo de Evaluación del Lenguaje a los 

niños de Subnivel Inicial 1 de la “Unidad Educativa Vigotsky” en el cantón Riobamba 
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Figura 2  

Órganos de fonación (Laringe, cuerdas vocales, emisión de voz) 

 

Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 3 

Elaborado por: Hidalgo Páez Dayana Azucena (2025) 

Análisis: La tabla presentada muestra aspectos relacionados con el volumen y la calidad de la 

voz, pues se observa que el 19% tienen dificultad para mantener un tono equilibrado de voz, 

mientras que el 31% no presenta dificultades. Por otro lado, en cuanto a presencia de disfonía, 

el 20% si y el 30% no tiene dificultad.  

Interpretación: Estos datos indican que la mayoría de los estudiantes mantienen un equilibrio 

del volumen en la voz sin dificultades, no obstante, también evidencian que poco menos de la 

mitad de los participantes muestra alguna alteración vocal que podría estar relacionada con un 

mal uso o esfuerzo excesivo de los órganos de fonación, es decir que algunos infantes hablan 

muy bajo porque no han fortalecido sus órganos fonadores o hay una deficiente interacción 

verbal  y otros lo hacen muy fuerte sin control de manera que como consecuencia hay presencia 

de disfonía por el abuso en la fuerza de voz. Por esta razón, es necesario proponer ejercicios 

enfocados en promover el uso equilibrado de la voz para lograr un lenguaje más comprensible.  
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ÓRGANOS DE ARTICULACIÓN (LABIOS, LENGUA, PALADAR, DIENTES, 

MANDÍBULA) 

Tabla 4  

Órganos de Articulación (Labios, lengua, paladar, dientes, mandíbula) 

RESPUESTAS FRECUENCIA % 

Sopla pelotas de papel con sorbete CD 18 10% 

Sopla pelotas de papel con sorbete SD 27 15% 

Manda beso o hace puchero CD 19 11% 

Manda beso o hace puchero SD 26 14% 

Abre y cierra la boca varias veces CD 10 6% 

Abre y cierra la boca varias veces SD 35 19% 

Saca, mete y  sube la lengua al paladar CD 23 13% 

Saca, mete y  sube la lengua al paladar SD 22 12% 

SUMA 180 100% 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación del Protocolo de Evaluación del Lenguaje a los 

niños de Subnivel Inicial 1 de la “Unidad Educativa Vigotsky” en el cantón Riobamba 

Figura 3 

 Órganos de Articulación (Labios, lengua, paladar, dientes, mandíbula) 

 
Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 4 

Elaborado por: Hidalgo Páez Dayana Azucena (2025) 
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Análisis:  La tabla refleja que un porcentaje significativo de los participantes presenta 

dificultades motoras orales. En el primer ítem, el 10% tiene dificultad para soplar pelotas de 

papel con sorbete y un 15% no presenta dificultad, el 11% presenta problemas al mandar besos 

o hacer pucheros y el 14% no tiene problema, el 6% tiene dificultad al abrir y cerrar la boca 

varias veces y un 19% no la presentan, finalmente el 13% muestra dificultad al realizar 

movimientos con la lengua hacia el paladar y un 12% lo pueden hacer adecuadamente, 

sumando un 40% del total con algún tipo de dificultad articulatoria.  

Interpretación: Los datos recolectados exponen que en la mayoría de las acciones predomina 

un porcentaje más alto de participantes que las realizan sin dificultad, pero, al contrario, 

también revelan que casi la mitad de la muestra presenta dificultades en al menos una de las 

acciones evaluadas, lo cual tiene un impacto negativo en la pronunciación, resaltando la 

necesidad de atención preventiva o correctiva en el desarrollo de la coordinación, fuerza y 

motricidad de los órganos bucales, por medio de estimulación del lenguaje oral especialmente 

en contextos educativos.  

REPETICIÓN DE PALABRAS (EVALUAR ERRORES DE OMISIÓN, 

SUSTITUCIÓN O DISTORSIÓN DE SONIDOS) 

Tabla 5  

Repetición de palabras (Evaluar errores de omisión, sustitución o distorsión de sonidos) 

RESPUESTAS FRECUENCIA % 

Pelota CD 19 11% 

Pelota SD 26 14% 

Cuchara CD 21 12% 

Cuchara SD  24 13% 

Silla CD 18 10% 

Silla SD 27 15% 

Triciclo CD 41 23% 

Triciclo SD 4 2% 

SUMA 180 100% 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación del Protocolo de Evaluación del Lenguaje a los 

niños de Subnivel Inicial 1 de la “Unidad Educativa Vigotsky” en el cantón Riobamba 
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Figura 4  

Repetición de palabras (Evaluar errores de omisión, sustitución o distorsión de sonidos) 

 
Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 5 

Elaborado por: Hidalgo Páez Dayana Azucena (2025) 

 

Análisis: En los resultados obtenidos la palabra Triciclo presentó el mayor número de 

dificultades con un 23% de respuestas con error y solo 2% sin error, indicando su gran 

complejidad fonológica. En contraste, palabras como Silla tuvo 10% de dificultad y 15% que 

no la tuvo, de igual manera la palabra Pelota tuvo un 11% que presentaron errores y un 14% 

que lo hicieron adecuadamente. La palabra Cuchara obtuvo resultados equilibrados entre 

respuestas con dificultad 12% y sin dificultad 13%.  

Interpretación: Estos resultados evidencian que los niños al tener dificultades en órganos de 

articulación y fonación, estos afectan la pronunciación de fonemas distorsionando las palabras 

y consecuentemente generando errores de fonoarticulación afectando el desarrollo del lenguaje 

y la comunicación. Por esta razón, se justifica la necesidad de intervenir por medio de ejercicios 

que estimulen los órganos involucrados en el lenguaje enfocadas en mejorar la articulación y 

la precisión en la producción del habla, para que el niño alcance un desarrollo óptimo del 

lenguaje. 
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TIPOS DE FONEMAS (EVALUAR EN QUÉ FONEMAS PRESENTAN ERRORES) 

Tabla 6  

Tipos de fonemas (Evaluar en qué fonemas presentan errores) 

RESPUESTAS FRECUENCIA % 

Repite  palabras como “papá”, “boca”, 

“mamá” CD 
9 5% 

Repite  palabras como “papá”, “boca”, 

“mamá” SD 
36 20% 

Dice la palabra “foca” CD 24 13% 

Dice la palabra “foca” SD 21 12% 

Emite  palabras como “taza”, “dado” 

CD 
14 8% 

Emite  palabras como “taza”, “dado” SD 31 17% 

Dice palabras como “casa”, “gato”, 

“José” CD 
25 14% 

Dice palabras como “casa”, “gato”, 

“José” SD 
20 11% 

SUMA 180 100% 

Nota. Resultados obtenidos de la aplicación del Protocolo de Evaluación del Lenguaje a los 

niños de Subnivel Inicial 1 de la “Unidad Educativa Vigotsky” en el cantón Riobamba 

Figura 5  

Tipos de fonemas (Evaluar en que fonemas presentan errores) 

 
Fuente: Datos obtenidos de la Tabla 6 

Elaborado por: Hidalgo Páez Dayana Azucena (2025) 
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Análisis: Los datos presentados en la tabla muestran que los mayores porcentajes de errores se 

presentan en los fonemas labio dentales y velares. En los fonemas vocálicos existe un 8% con 

dificultad y un 12% lo dice sin problema. En fonemas bilabiales (“papá”, “boca”, “mamá”) se 

presenta una menor dificultad de un 4%   y el 16% lo hace correctamente, por el contrario, en 

el fonema labiodental (“foca”) existe mayor porcentaje con dificultad de 11% y un 9% sin 

problema. Con respecto a fonemas dentales se evidencia que un 6% tiene inconvenientes y un 

14% no lo tiene. Por último, los fonemas velares si presentan un porcentaje más alto en 

dificultad con 11% y un 9% sin dificultad.  

Interpretación:  Los datos evidencian que los niños evaluados presentan mayores errores 

fonológicos principalmente en fonemas labiodentales y velares, aunque no se descarta que un 

corto porcentaje de la población mantienen dificultades en diferentes fonemas, constatándose 

una dificultad significativa en la articulación de sonidos que requieren precisión en el contacto 

entre labios y entre lengua y dientes, afectando la articulación y pronunciación en el lenguaje. 

Estos resultados demuestran la necesidad de reforzar con mayor precisión algunos fonemas 

mediante la planificación de estrategias de estimulación temprana que estén dirigidas a 

fortalecer la articulación de estos sonidos, mejorar la precisión del habla y facilitar el desarrollo 

integral del lenguaje oral. 
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5 CAPÍTULO V. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

5.1 Conclusiones  

 Mediante la aplicación del “Protocolo de Evaluación del Lenguaje oral”, fue posible 

identificar de manera precisa las dificultades que presentan con más frecuencia los 

niños de Subnivel Inicial 1 en la utilización de sus órganos fonoarticulatorios. Aunque 

la mayor parte de la población de estudio no tiene dificultades en la utilización de los 

órganos fonoarticulatorios, si existe un porcentaje de estudiantes que presentan 

complicaciones en uno o varios órganos ya sean respiratorios, fonadores o articulatorios 

y como consecuencia se evidencian dificultades en el volumen de voz, discontinuidad 

en frases y dificultad para articular o pronunciar diferentes tipos de fonemas lo que 

provoca que existan los errores fonoarticulatorios que afectan la comprensión del 

lenguaje.  

 A través de la revisión bibliográfica realizada se constató la importancia y el impacto 

positivo que aportan los ejercicios fonoarticulatorios en el desarrollo del lenguaje oral 

durante la primera infancia. Consecuentemente, diversos autores coinciden en que estas 

actividades fortalecen y mejoran el control de los órganos implicados en la producción 

del habla, mejorando la pronunciación, articulación y entonación, además previenen la 

presencia de errores fonoarticulatorios. Esta base teórica respalda la necesidad de 

incluir estos ejercicios en la planificación educativa, especialmente en el subnivel 1, 

donde los niños están en pleno proceso de adquisición del lenguaje. 

 La elaboración de una guía didáctica con ejercicios fonoarticulatorios dirigidos a niños 

de 3 a 4 años aporta significativamente para el trabajo en el aula, debido a la evidencia 

de dificultades presentes en esta población infantil, que según varios autores 

manifiestan la necesidad de estimular mediante ejercicios. Esta propuesta fue diseñada 

considerando las características del desarrollo infantil y el enfoque lúdico característico 

de la Educación Inicial, además, esta guía no solo facilita la intervención pedagógica, 

sino que también promueve la participación activa de los niños en actividades que 

fortalezcan su expresión oral. Como estudiante en formación, considero que este tipo 

de recursos enriquecen la práctica docente y contribuyen al desarrollo integral de los 

infantes. 
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5.2 Recomendaciones 

 En base a los resultados obtenidos, se recomienda a los docentes de Educación Inicial 

aplicar de manera periódica el Protocolo de Evaluación del Lenguaje Oral para detectar 

posibles dificultades en los órganos fonoarticuladores de los niños de nuevos ingresos, 

incluso aplicarla nuevamente al finalizar el año escolar para reconocer posibles avances 

o si la dificultad se ha mantenido presente. Esta práctica permitirá intervenir de forma 

oportuna y personalizada, adaptando las actividades a las necesidades individuales de 

cada estudiante.  

 Es necesario que los profesionales de la educación se mantengan en constante 

actualización mediante el estudio o la lectura de investigaciones, teorías o libros 

relacionadas con el desarrollo del lenguaje en la primera infancia. También, se 

recomienda incluir en la formación docente contenidos sobre la importancia de los 

ejercicios fonoarticulatorios, su aplicación y beneficios, ya que, esto ayudará a que los 

docentes comprendan el valor de estas estrategias y las integren de manera consciente 

y adecuada en su práctica educativa diaria. 

 Implementar los ejercicios fonoarticulatorios de la guía didáctica propuesta dentro de 

la rutina diaria en el aula, siendo más recomendable en los momentos de inicio o cierre 

de la jornada, o en algunos casos como pausa activa. Asimismo, se recomienda evaluar 

periódicamente su efectividad y realizar ajustes según las respuestas, necesidades y 

avances detectados en los estudiantes, también, se puede compartir estas actividades 

con los padres a cargo para potenciar su efectividad y fortalecer el vínculo entre el hogar 

y la escuela. 
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6 CAPÍTULO VI. 

PROPUESTA 

Introducción  

El lenguaje oral es una de las habilidades más importantes que los niños desarrollan en la 

primera infancia, ya que les permite comunicarse, expresar sus emociones, interactuar con su 

entorno y construir aprendizajes significativos (Caicedo, 2019). De manera que dentro de la 

Unidad Educativa “Vigotsky” en el Subnivel Inicial 1 se ha evidenciado dificultades en los 

órganos fonoarticulatorios lo cual afecta la pronunciación, articulación, entonación y limita un 

lenguaje oral adecuado. 

Estas dificultades pueden manifestarse en una expresión oral poco clara, interrupciones 

frecuentes, omisión o sustitución de fonemas, y limitaciones para formar palabras 

correctamente (Obando, 2017). Por esta razón, es fundamental implementar estrategias 

pedagógicas que estimulen el desarrollo adecuado de los órganos implicados en el habla, de 

manera lúdica, sistemática y adaptada a las necesidades de cada niño.  

Por medio de esta guía, se pretende proporcionar una herramienta práctica para docentes y 

familias, para lograr una intervención temprana que favorezca el desarrollo integral del niño, 

también se espera mejorar la articulación de sonidos, ampliar el vocabulario. 

Objetivo  

Proponer una serie de ejercicios fonoarticulatorios mediante actividades lúdicas y 

estructuradas, para estimular el lenguaje oral en niños de Subnivel Inicial 1 que presentan 

dificultades en la pronunciación y articulación debido a debilidades en sus órganos 

fonoarticulatorios. 
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ÓRGANOS DE RESPIRACIÓN 

ACTIVIDAD N-1 

EJERCICIOS DE SOPLO Y RESPIRACIÓN  

Nombre de la actividad: “Barquitos de aire” 

Objetivo: Fortalecer la musculatura facial y el control de la respiración mediante el juego para 

mejorar la fluidez en el habla.  

Duración: 20 minutos 

Recursos: 

 Cartulina  

 Recipiente rectangular largo  

 Agua 

 Sorbete 

Descripción:   

 Primero, se elaborarán los barcos en cartulina con ayuda de la docente  

 Luego, con ayuda de los estudiantes se llenará el recipiente con agua  

 Posteriormente los niños formarán parejas para competir  

 En pareja los dos niños colocarán su barco dentro del recipiente en un lado del 

recipiente y deberán soplar para que este se mueva y llegue al otro extremo  

 Al llegar al otro extremo se les proporcionara un sorbete para que lo acerquen al barco 

y lo soplen de manera que este se mueva hasta el extremo en el que empezó  

 Esto se repetirá con todos los estudiantes en parejas  

Evaluación: 

o Inhala por la nariz antes de soplar  

o Mantiene control de respiración  

o Tiene fuerza al soplar 

o Mantiene concentración y atención  

 

ACTIVIDAD N-2 

Nombre de la actividad: “Soplando me divierto”  

Objetivo: Fomentar el control de respiración a través de actividades lúdicas para que los niños 

gestionen adecuadamente el aire al hablar. 

Duración: 20 minutos  
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Recursos: 

 Flores de papel  

 Fragancias o aceites con olores 

 Burbujas  

Descripción: 

 Se proporcionará a cada estudiante una flor  

 Luego cada niño elegirá la fragancia que más me guste y con ayuda de la docente la 

colocará en su flor  

 Posteriormente los niños formaran un circulo y la docente estará en el centro con las 

burbujas  

 Los niños deben estar atentos a la indicación de la docente porque cuando diga “Flor” 

dodos los niños deberán olerla y cuando diga burbujas la docente se acercará a cada 

alumno para que sople las burbujas desde el envase y los demás estudiantes deben evitar 

que caigan o se topen y se rompan para lo cual deberán soplar las burbujas hacia arriba 

y mantenerlas en el aire  

 La docente ira variando las indicaciones “flor” y “burbujas” hasta que todos participen  

Evaluación: 

 Autocontrol en inhalación y exhalación  

 Fuerza de soplo 

 Retención de aire  

ÓRGANOS DE FONACIÓN  

ACTIVIDAD N-3 

Nombre de la actividad: “Zoológico de sonidos”  

Objetivo: Ejercitar los órganos fonadores a través de la imitación de sonidos de animales, 

promoviendo la mejora en articulación, respiración y la coordinación motora oral. 

Duración: 20 minutos  

Recursos: 

 Antifaces de diferentes animales  

 Tarjetas de los mismos animales (individuales) 

 Caja decorada o maletín 

Descripción: 

 La docente motiva a los niños a imaginar que van a visitar un zoológico donde hay 

diversos animales que emiten varios sonidos muy divertidos. Se sientan en círculo y 
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saca de una maleta o caja decorada algunas tarjetas de los animales que hay en un 

zoológico como: rana, serpiente, elefante, perro, gato, caballo, león y repasa con todos 

los niños los sonidos que hace cada uno.  

 Luego, volverá a introducir las tarjetas en la caja mágica y a cada niño le asignará un 

antifaz para que se coloquen para que al volver a sacar aleatoriamente la tarjeta de algún 

animal aquellos que tengan el antifaz de este pasen al centro e imiten el sonido que hace 

ese animal: 

 Rana: "Croa, croa" → labios redondeados y sonido vibrante con la garganta. 

Serpiente: "Sssss" → lengua entre los dientes controlando la fuerza de aire. 

Elefante: "Brrr" → vibración de labios. 

Perro: "Guau, guau" → apertura y cierre de boca. 

Gato: "Miau" → uso de vocales. 

 Posteriormente, los niños cambiarán entre ellos su antifaz para variar los sonidos y 

volverán a realizar la actividad, pero acompañada de gestos y movimientos.  

Evaluación: 

 Autocontrol en inhalación y exhalación  

 Fuerza de soplo 

 Retención de aire  

 

ACTIVIDAD N-4 

Nombre de la actividad: "La Voz del Semáforo" 

Objetivo: Fortalecer la regulación del volumen de voz de manera divertida mediante 

actividades lúdicas para la mejora de su expresión y entendimiento al hablar.  

Duración: 15 minutos  

Materiales:  

 Semáforo de fieltro o cartulina  

 Carteles con los colores del semáforo: rojo, amarillo y verde, con imágenes asociadas 

al timbre de voz (niño gritando, niño hablando y niño haciendo señal de shh o secreto)  

 Caja mágica  

 Títere (“Guardián del Volumen”) 

 Micrófono como material didáctico  

Descripción de la actividad:  

 La docente presenta al títere como el “Guardián del Volumen” y luego explica que él 

necesita ayuda para saber cuándo usar una voz suave, media o fuerte. 

 Posteriormente, se muestra el semáforo y se solicita identificar los colores y que color 

está arriba o alto, que color está en la mitad y cual esta abajo.  
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 Luego, la docente dará las siguientes instrucciones:  Rojo, significa voz bajita (como 

cuando decimos un secreto o cuando alguien duerme); Amarillo, es voz media o normal 

(como cuando hablamos en clase) y verde, es voz fuerte (como cuando jugamos en el 

parque). 

 A continuación, la docente sacará de la caja mágica aleatoriamente uno de los carteles 

y lo colocará en el semáforo según el color correspondiente para que según el color se 

aplique una instrucción de voz (alta, normal, baja) y canten la siguiente canción en el 

tono relacionado a cada cartel: 

“Con las luces canto yo” 

Rojo, rojo, voz bajita, 

como lo hace una hormiguita. 

Hablo suave, sin gritar, 

para a todos escuchar. 

Amarillo, voz normal, 

como en clase, muy formal 

Ni muy fuerte, ni callado, 

¡así a todos he escuchado! 

Verde, verde, voz de juego, 

cuando corro, salto y ruedo. 

En el parque puedo hablar, 

¡Y a todos saludar! 

 Además, para que exista mayor control en las tonalidades si existe algún niño que no 

sigue la instrucción o su tono es más elevado o más bajo del solicitado, la docente se 

acercará con el “Guardián del volumen” y un micrófono para ir perfeccionando el tono 

de voz.  

Evaluación: 

 Pronuncia palabras o frases con claridad 

 Modula su voz según el color mostrado 

 Distingue cuándo es apropiado usar cada tipo de voz 
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ÓRGANOS DE ARTICULACIÓN  

ACTIVIDAD N-5 

Nombre de la actividad: “Lalamira, La lengua Aventurera”  

Objetivo: Estimular la motricidad orofacial mediante movimientos linguales básicos a través 

del juego simbólico para el fortalecimiento y coordinación de la lengua.  

Duración: 15 minutos  

Recursos: 

 Títeres 

 Cuento pictográfico de Lúlú 

Descripción: 

 La docente cuenta una breve historia con títeres o imágenes: “Hoy vamos a ayudar a 

Lulú la Lengua, una pequeña aventurera que vive en nuestra boca. Ella quiere visitar 

un Bosque Encantado, pero necesita nuestra ayuda para moverse porque es pequeña y 

no puede hacerlo sola.  

 La docente ira contando la historia de Lalamira y en algunas partes solicitará ayuda: 

Lalamira sale de su cueva y vuelve a entrar, para que Lalamira salga necesita que 

ustedes saquen su lengua como si Lulú mirara afuera, y ahora escóndanla rápido porque 

vio una mariposa (Repetir 5 veces) 

 Luego, Lalamira quiere alcanzar una estrella y luego tomar agua del río, para esto es 

necesario que ustedes alcen su lengua hacia arriba (al paladar) para tocar la estrella, 

ahora Lalamira quiere tomar agua entonces debemos bajar la lengua.  

 Lalamira saluda a los animales que hay por el bosque de un lado y del otro, muevan la 

lengua hacia la mejilla derecha y saluden ¡Hola conejo!, ahora a la izquierda ¡Hola 

venado!” 

 Finalmente, se canta una canción corta: 

“Lalamira la lengua saltarina ya se va, 

Saltando el bosque lalala. 

De un lado al otro se moverá, 

Y al siguiente día volverá.” 

Evaluación: 

 Realiza movimientos de protrusión y retracción de la lengua. 

 Realiza movimientos de elevación y descenso de la lengua. 

 Realiza movimientos laterales de la lengua. 
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ACTIVIDAD -6 

Nombre de la actividad: “Safari de Bocas Aventureras” 

Objetivo: Fortalecer la movilidad y tonicidad labial en niños de 3 años mediante el juego para 

el logro de un adecuado control de los órganos bucales.  

Duración: 15 minutos  

Recursos 

 Peluches de diferentes animales, Títeres o Tarjetas grandes (león, pez, elefante, caballo) 

 Banda de explorador 

 Premios (stickers, sellitos) 

 Mesas 

 Personalización de espacio como selva (Hojas de cartulina, arboles de fómix, plantas, 

etc) 

Desarrollo 

La docente tendrá el papel de exploradora y les dará a los estudiantes la noticia de que todos 

van a explorar en una selva algunos animales, pero indicará que cada que se visite a un animal 

es necesario que imiten algunos gestos con la boca y de esta manera podrán seguir avanzando 

a las siguientes estaciones. Además, les proporcionará a cada niño unas bandas de exploradores 

en la que ira colorando insignias cada que imiten adecuadamente a los animales.  

Luego, todos se formarán e irán caminando por la selva y visitando diferentes paradas:  

 En la primera parada estará el “pez besucón”, al cual le gusta que le manden 5 besos, 

por lo tanto, se pedirá a los niños que posiciones sus labios en forma de beso y la repitan 

5 veces, se puede acompañar con la frase motivacional: “¡Demos besitos como los 

peces en el agua! ¡Muac muac muac!” 

 En la segunda estación, se encontrarán al “león sonriente”, al que le gusta que los niños 

también sonrían, de manera que se pedirá a los niños realizar una sonrisa amplia hasta 

que se pueda visualizar los dientes y mantener esta acción durante 30 a 40 segundos 

hasta que la docente diga que paren, pudiéndose agregar la frase “¡Grrrrr! ¡Rugaa 

sonriendo, mostrando los dientes!” 

 En la tercera estación se visualizará al “caballo juguetón”, al que le gusta que los niños 

imiten su sonido mediante la vibración de sus labios, por lo que se solicitará a los niños 

imitar el movimiento de vibrar los labios (“brrrrrr”) como lo indicará la docente por 1 



 

 

51 

 

a 2 minutos, ¡motivándolos acompañar este sonido con galopear y decir “! Brrr Brr 

Brrr¡ hace el caballo” 

 En la cuarta y última estación, estará el elefante curioso, al que le gusta ver como los 

niños imitan su trompa, para esto la docente motivara a los niños a sacar la lengua como 

si fuera la trompa del elefante y luego meterla conjuntamente escondiendo los labios, 

acompañando esto con indicaciones como “¡Saquen su trompa, escóndanla, y vuélvanla 

a sacar como elefantes, el elefante quiere ver su trompa!” 

Evaluación  

 Imita correctamente los movimientos de cada animal. 

 Ejecuta los movimientos con precisión, intención, tonicidad.  

 Se involucra en la actividad y mantiene disposición a participar. 

 

ACTIVIDAD Nº7 

Nombre de la actividad: “Mordiscos Mágicos” 

Objetivo: Fortalecer la motricidad oral mediante ejercicios fonoarticulatorios lúdicos para el 

favorecimiento del desarrollo del habla del niño.  

Duración: 10 minutos  

Recursos: 

 Tarjetas de Frutas, realizadas con fieltro o reales 

Descripción: 

Se pedirá a los niños sentarse en un círculo para mostrarles las frutas realizadas con material 

didáctico. Luego, se indicará que van a jugar a comer frutas deliciosas, pero algunas son tan 

grandes que será necesario abrir la boca como un león, y otras tan pequeñitas que solo 

necesitaran abrir la boca como un mosco para dar un pequeño mordisquito. 

 La docente sacará de una canasta las diferentes frutas una por una y las ira pasando por 

cada estudiante para que todos vayan visualizando como simula comer la fruta. Para las 

frutas grandes (sandía, piña, melón) los niños deben abrir mucho la boca y hacer el 

gesto de masticar aperturando ampliamente su boca lentamente. 

 Para las frutas medianas (manzana, durazno, pera), deberán abrir la boca normalmente 

o de manera equilibrada y masticar sin una apertura bucal muy amplia ni muy pequeña 

igualmente de forma lenta. 

 Posteriormente, para las frutas pequeñas (uvas, fresa, cereza), los niños deben abrir 

poco la boca, simular dar un pequeño mordisco y masticar realizando pequeños 

movimientos lentamente.  
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 Finalmente se cantará la canción: ¡Mordiendo mi frutita! 

Muerdo mi sandía y qué rica está 

Saboreo con mi boca, ¡ñam ñam ñam! 

Una manzana voy a probar, 

Necesito abrir la boca para masticar. 

Uvas muy pequeñas tengo aquí, 

Cuando las muerdo, ¡qui qui qui! 

Son tan pequeñas y dulces a la vez 

Muy saludables para mi niñez. 

Evaluación:  

 Abre y cierra la boca con distintos grados de amplitud (grande, mediano, pequeño) 

 Realiza movimientos de apertura y cierre de forma rítmica y controlada, sin dificultad 

o rigidez. 

 Mantiene el gesto de masticar durante un tiempo adecuado, sin interrumpirlo 

bruscamente. 

 

ACTIVIDAD N-8 

Nombre de la actividad: “Instrumento Volador” 

Objetivo: Estimular la musculatura de labios y mejillas mediante actividades lúdicas para el 

favorecimiento de la pronunciación de fonemas labiodentales. 

Duración: 15 minutos  

Materiales:  

 1 botella plástica pequeña sin tapa  

 Cinta adhesiva de colores 

 Papel crepé o cintas de colores 

 Tijeras (uso del adulto) 

 Pegamento 

Descripción de la actividad: 

 Previamente la docente hará un agujero en forma cuadrara en la mitad de la botella y 

luego colocaran junto con los niños tiras de papel crepe o brillante dentro de la botella 
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y sobre el agujero realizado previamente para que se muevan con el aire al soplar, 

posteriormente, los niños decorarán el exterior de la botella para que parezca un 

instrumento.  

 La docente incentivará a los niños a utilizar el instrumento volador, en el cual deberán 

primero colocar sus labios sin topar completamente el pico de la botella suavemente y 

visualizar como las tiras internas y externas se mueven, luego cubrir completamente el 

pico de la botella con sus labios según indique la docente como debe ser el soplo si 

suave o fuerte; si las tiras se mantienen estáticas indicarán que el estudiante debe soplar 

más fuerte, pues el instrumento solo funcionará con un gran soplo.  

 A continuación, la docente solicitará que realicen el soplo y luego digan una frase o 

palabra con f y v, como; Foca feliz y viento veloz.  

Evaluación: 

 Logra dirigir el aire hacia el interior de la botella con la fuerza suficiente para mover 

las tiras. 

 Puede juntar los labios de forma controlada al momento de soplar, sin necesidad de 

presionar fuertemente la botella. 

 Coloca los labios suavemente cerca del pico de la botella e infla las mejillas para 

mantener el aire dentro  

 

ACTIVIDAD N-9 

Nombre de la actividad: “Casa de sonidos” 

Objetivo: Fortalecer los órganos fonoarticulatorios (labios, lengua, mejillas, mandíbula) a 

través de una historia participativa para la obtención de un mejor lenguaje oral.  

Duración: 20 minutos 

Materiales:   

 Cartel de una casa grande 

 Collares con objetos o espacios de la casa  

Descripción de la actividad: 

 La docente empezará diciéndoles a los estudiantes que visitarán una casa de muchos 

sonidos donde cada espacio tiene un sonido especial. 

 Luego la docente enseñará el cartel de la casa y lo colocará al frente para que todos lo 

puedan visualizar, destacando que cada habitación tiene un sonido o movimiento que 

los niños deben imitar, por ejemplo: puerta se debe dar golpes en la silla y decir “Pum 

pum, pum pum”; si es dormitorio se dirá “Shhhh, silencio, shhh, silencio”; en el baño 
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será “wishhh wishhh como la ducha,” y en la cocina “Ñam ñam, ñam, ñam”, por último, 

la sala “Lalala lalala me gusta cantar” 

 Posteriormente, la docente asignará un collar a cada niño con la imagen del espacio u 

objeto que serán de la casa, de manera que la maestra contará una historia espontánea 

sobre un recorrido en la casa e ira mencionando cada parte de esta, y al decir primero 

toque la puerta los niños que tienen imagen de puerta en su collar realizarán el sonido 

respectivo indicado anteriormente, así con todas las partes de la casa.  

Evaluación: 

 Cierra, abre, estira y vibra los labios al producir sonidos como “pum pum” o “brrrr”. 

 Mueve la lengua hacia arriba, abajo, adelante o a los lados al realizar sonidos como 

“lalala”. 

 Abre y cierra la boca de forma controlada y acompaña los movimientos de labios y 

lengua, por ejemplo, al hacer “ñam ñam”. 

 

ACTIVIDAD N-10 

Nombre de la actividad: “La Fiesta de los Sonidos” 

Objetivo: Fortalecer el funcionamiento de los órganos fonoarticulatorios (labios, lengua, 

mejillas, mandíbula y paladar) a través de una actividad lúdica que promueva la coordinación 

motora oral en niños de nivel preescolar. 

Duración: 15 minutos  

Materiales: 

 Varita mágica 

 Casco  

 Linterna  

 Micrófono grande y pequeño 

 Cofre con algunas sorpresas (stickers, estrellas, sellos, collares de reconocimiento) 

Descripción de la actividad: 

 La docente sacará su varita magina y dirá a los niños que saquen su lengua para darles 

un poco de magia del movimiento, entonces los niños deberán seguir los movimientos 

de la varita con su lengua (Izquierda, derecha, arriba, abajo) (3 minutos) 

 Luego la docente sacará un casco y realizara el sonido “Prrrrrrr “fingiendo que va en 

una moto, solicitando a los niños que la sigan y turnándoles el casco a quien lo haga 

con mayor entusiasmo (por 3 minutos) 

 A continuación, la docente sacará una linterna y cuando la encienda los niños deberán 

inflar sus mejillas y cuando la apague deberán descansar (repetir 3 veces) 
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 Posteriormente, sacara un micrófono grande para cantar el hechizo secreto: primero con 

voz de gigante: A,E,I, O, U., y luego con el micrófono pequeño con voz de duende 

chiquitito: a, e, i, o, u. (repetir 2 veces)  

 Finalmente, con la misma varita del inicio la docente hechizara las lenguas de todos y 

al irlos tocando con la varita deberán tocar la lengua en el paladar hasta que la maestra 

diga que el hechizo ha desaparecido (por 3 minutos) 

 Si todos han realizado la actividad hasta el final la docente abrirá el cofre y repartirá lo 

que contienen en el interior.  

Evaluación: 

 Puede mover la lengua de un lado a otro, hacia arriba y hacia abajo, con precisión. 

 Pronuncia claramente las vocales con diferentes intensidades (voz fuerte y suave) 

 Puede vibrar los labios (prrrr) sin dificultad 
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7 ANEXOS 

Anexo 1. Resolución Administrativa (Apobación designación de tutor) 
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Anexo 2. Visto bueno del Perfil del proyecto de investigación 
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Anexo 3. Acta de aprobación del perfil del proyecto de investigación. 
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Anexo 4. Oficio receptado y autorizado por parte de la directora de la Unidad Educativa 

Vigotsky, ciudad de Riobamba para la realización de la investigación. 
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Anexo 5. Instrumento de Aplicación Protocolo de Evaluación del Lenguaje Oral 

 



 

 

71 

 

 

 



 

 

72 

 

Anexo 6. Fotografías de campo 

   
Descripción: Aplicación individual del instrumento a estudiantes de Subnivel Inicial 1. 

Fecha: 08-05-2025 

Elaborado por: Dayana Azucena Hidalgo Páez 

 

 
Descripción: Aplicación individual del instrumento a estudiantes de Subnivel Inicial 1. 

Fecha: 08-05-2025 

Elaborado por: Dayana Azucena Hidalgo Páez 
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Descripción: Aplicación individual del instrumento a estudiantes de Subnivel Inicial 1. 

Fecha: 09-05-2025 

Elaborado por: Dayana Azucena Hidalgo Páez 

 

 
Descripción: Aplicación individual del instrumento a estudiantes de Subnivel Inicial 1. 

Fecha: 12-05-2025 

Elaborado por: Dayana Azucena Hidalgo Páez 

 

 

 

 


