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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como finalidad diagnosticar el nivel de recreación y 

regulación emocional en estudiantes, reconociendo la importancia de estas dimensiones para 

el desarrollo integral del niño. A raíz del impacto de la pandemia por COVID-19, se 

evidenció el deterioro significativo en la salud emocional y social de los estudiantes, 

provocado por el aislamiento, el uso excesivo de dispositivos electrónicos y la falta de 

interacción escolar. En este contexto, la recreación emerge como una herramienta esencial 

para fomentar el bienestar emocional, mejorar la autoestima, desarrollar habilidades sociales 

y promover estilos de vida saludables. El estudio adopta un enfoque cuantitativo, de tipo no 

experimental, exploratorio, descriptivo y diagnóstico. La población está conformada por 

estudiantes de la escuela Fe y Alegría en Guamote y Quero, con una muestra de 34 alumnos 

de octavo de básica superior. La recolección de datos se realizó mediante cuestionarios 

enfocados en conocer las prácticas recreativas y el nivel de regulación emocional de los 

estudiantes. Los hallazgos permitirán sentar una línea base para futuras intervenciones y 

estrategias educativas que integren actividades recreativas como medio para mejorar la 

regulación emocional; el estudio resalta que la recreación no solo favorece el desarrollo 

físico y cognitivo, sino que también actúa como una vía para canalizar emociones, reducir 

el estrés y fortalecer los lazos sociales. Esta investigación busca aportar significativamente 

al ámbito educativo, promoviendo espacios de aprendizaje más humanos, integrales y 

emocionalmente saludables. 

Palabras claves: Recreación, Regulación Emocional, Desarrollo integral, Educación Básica 

Superior 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Desde tiempo atrás la recreación ha constituido una actividad fundamental en la vida del ser 

humano, el uso del tiempo libre ha sido vinculado con el ocio y disfrute, de este modo la 

educación como espacio de aprendizaje y desarrollo juega un rol crucial en la promoción de 

habilidades sociales, emocionales y cognitivas que le permitan al niño enfrentar los 

diferentes desafíos que se le presenten. En este sentido se vuelve indispensable desarrollar 

destrezas que permitan regular emociones, es decir, identificar, comprender y gestionar de 

manera adecuada los propios sentimientos, esto se puede lograr a través del juego, el deporte, 

arte, entre otras formas de expresión que ofrecen oportunidades para aprender a afrontar el 

estrés y fortalecer los vínculos sociales. 

La Universidad Nacional de México (2024), la explica como una actividad integral 

que se expresa a través de actividades deportivas, artísticas las cuales permiten desarrollar 

habilidades de creatividad, memoria y concentración, trayendo como beneficio mejorar la 

calidad de vida ya que aumenta la confianza, capacidad de relacionarse, empatizar y resolver 

conflictos. Para Robles (2024), la regulación emocional es entendida como un proceso 

consciente que le permite al ser humano modificar la forma en que reciben sus emociones 

sean positivas o negativas para mantener o atenuar la intensidad de esta, consiguiendo un 

equilibrio y bienestar.  

Una investigación realizada por Prado (2023) expone que en la actualidad el tiempo 

libre se utiliza mayoritariamente en dispositivos móviles generando dependencia y hábitos 

sedentarios, de allí se enmarca la importancia de generar conciencia en la práctica de 

actividades recreativas como pieza clave para fortalecer aspectos, cognitivos, motrices, 

sociales, indicando que quienes las realizan presentan un mejor bienestar emocional. 

1.1 Antecedentes de la investigación  

La (UNESCO, 2020) en su estudio “La urgencia de la recuperación educativa en 

América Latina y el Caribe” establece que a raíz del cierre de instituciones por la pandemia 

COVI-19 se generó una brecha profunda en la enseñanza al no existir una interacción social 

con el aprendizaje y el ambiente escolar representando un retroceso a nivel del desarrollo 

psicosocial en los niños. En la actualidad este elemento ha pasado a ser un mecanismo 

esencial para la formación integral, pues a través de ella se sientan las bases para estimular 

la concentración y el juego que se relaciona con la capacidad de resolver problemas, 

comunicarse asertivamente y tomar decisiones.   

Una investigación realizada en Chile por  Urbina et al., (2020)  sobre la Recreación 

educativa en la escuela: desde la actividad física hacia el fortalecimiento de la convivencia 

escolar, Vol. 22, Nro. 3, explica la propuesta de actividades como un vínculo para fortalecer 

la convivencia, a raíz de esto se empezaron a crear programas gubernamentales Chilenos 

como el “ Plan Nacional de Actividad Física escolar” en 2010 del Ministerio de Educación 

cuyo propósito era estimular el desarrollo integral de los niños a través de estas prácticas.   
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Hoy en día Chile cuenta con un Programa de Recreos  Entretenidos, abarcando 

actividades como danza, pintura, juegos tradicionales, para evaluar su eficiencia se realizó 

una encuesta a los encargados de la escuela y se pudo constatar que un 73,8%  expresó que 

se había mejorado el clima de convivencia escolar, esto tiene relación con los criterios 

emitidos por los estudiantes al manifestar que les ha cambiado la vida ya que antes estaban 

deprimidos, y gracias al programa pueden integrarse y pasar menos tiempo en dispositivos 

móviles. A través de ello se pudo establecer que la implementación del Programa “Recreos 

Entretenidos” ha tenido un efecto positivo en el bienestar de los actores involucrados 

influyendo en la motivación, el manejo de relaciones interpersonales y convivencia; además 

hace énfasis en la disminución de conflictos entre estudiantes 

Una investigación realizada en Ecuador por Erazo et al., (2023) expone que durante 

el aislamiento el 20,8% de niños   han presentado disfunción psicosocial siendo la falta de 

recreación, el uso desmedido de la tecnología y escasos limites por parte de los padres de 

familia uno de los principales factores para que la situación se agravase. Esta información 

establece un nexo entre una investigación realizada en la Universidad de Guayaquil por 

Ibadango et al., (2024) en donde señala que el 60% de estudiantes de básica superior 

presentan severos problemas en cuanto a concentración, además la falta de un entorno de 

aprendizaje para poder socializar y comunicarse con sus compañeros desencadenó una 

regresión en el desarrollo de habilidades fundamentales para la vida 

Por otra parte, un trabajo de Tesis desarrollado por Castillo (2023) publicado en el 

Repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo sobre “La Pandemia en el desarrollo 

de habilidades socioemocionales”, manifiesta que durante el retorno a la presencialidad se 

pudo identificar que muchos de los niños presentaban indicios de aislamiento con sus 

compañeros, baja autoestima y dificultad para realizar sus actividades académicas. Dentro 

de la misma se determina una encuesta donde el 56% de estudiantes expresa que durante el 

aislamiento tuvo crisis y cambios emocionales debido a la falta de interacción con sus 

compañeros, docentes y el entorno de aprendizaje, mientras que el 44% a pesar del encierro 

no sufrió ningún tipo de afectación a su salud mental y física. El abrupto cambio en las 

actividades cotidianas producto de la pandemia produjo un espacio para la aparición de una 

gama de emociones negativas, partiendo de este hecho se vuelve necesario contar con 

entornos y actividades de aprendizaje constructivas para el desarrollo de los niños, que 

permitan expresar como lo que sentimos y vivimos afecta directamente en la forma de 

aprender. 

La postulación de  un proyecto con relevancia surge de una profunda conciencia 

desde la misión universitaria de la Carrea de Educación Básica en su constante compromiso 

con la excelencia académica y  pertinencia social, impulsando a investigar el grado de 

recreación y regulación que presentan los estudiantes para plantear estrategias acordes al 

contexto e intereses; fue en este escenario que se generó un convenio macro con Fe y Alegría 

quienes reconocen su rol ineludible como agentes de cambio,  el director a cargo del proyecto 

MsC. Paco Janeta inició los diálogos constructivos con el grupo para poder realizar las visitas 

a las escuelas. De esta manera no solamente se está generando conocimiento, sino que se 

convierte en un medio activo de transformación y construcción del tejido comunitario, 

promoviendo la equidad educativa 
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1.2 Planteamiento del problema 

En el mundo la recreación es una actividad que se realiza de forma voluntaria y 

entusiasta para distraerse, relajarse, fortalecer las relaciones sociales y desarrollar 

habilidades, algunos de los factores que intervienen en su ejecución son las tradiciones y 

costumbres de cada cultura que influyen en su ejecución, aspectos como edad y preferencias 

recreativas cambian a lo largo de la vida, así como el tiempo libre que condiciona los tipos 

de actividades a realizar.  

Por ende, un estudio sistemático realizado en Ecuador por Ramos (2023) y publicado 

en la Revista de Investigación Educativa y Deportiva acerca de “La actividad física y la 

inteligencia emocional en adolescentes” manifiesta que las escuelas deben promover 

actividades de carácter recreativo para fortalecer  relaciones sociales y generar un impacto 

positivo en el rendimiento académico, no obstante, señala que en la actualidad (la era digital) 
los estudiantes prefieren experimentar nuevas emociones a través de dispositivos móviles en 

redes sociales, lo que genera una dependencia, también resalta que durante la etapa de 

adolescencia desean sentir que encajan con sus pares, necesitando una validación de sus 

pensamientos, emociones y comportamientos por lo que si son rechazados su autoestima se 

ve afectada y aparecen pensamientos negativos, de allí nace la necesidad de aprender a 

regular las emociones a través de prácticas recreativas que favorecen dimensiones a nivel  

físico, motriz, afectivo y social.  

En América latina por su parte, es un fenómeno complejo y diverso que se ha visto 

influenciado por la presencia tecnológica, su uso excesivo ha aumentado los casos de 

sedentarismo limitando la interacción cara a cara, desarrollo de habilidades sociales-

emocionales inclusive problemas de conducta que repercuten en el aprendizaje 

 En el Ecuador este panorama no es distinto, ya que existen diversos factores que no permiten 

ejecutarla adecuadamente, entre ellos se encuentran la falta de programas y actividades que 

se han perdido o están en riesgo de desaparecer debido a la influencia de la cultura global, 

desigualdad en el acceso de espacios recreativos en las zonas rurales.  

Una investigación realizada por Noroña (2025) sobre “Las actividades recreativas en 

el uso del tiempo libre de los adolescentes” señala la importancia de estas para su desarrollo 

personal y social especialmente en un contexto donde se enfrentan numerosos desafíos, aquí 

por su parte hace énfasis en limitaciones como la carencia de docentes capacitados para 

lograr una mayor participación.  A su vez se expresa que los adolescentes reconocen a la 

mejora de salud y socialización con amigos, el motivante para participar en estas actividades, 

por ello se hace crucial diseñar programas adaptados a sus intereses y contextos 

sociodemográficos en los que puedan expresar sus ideas y asumir roles protagónicos, 

tomando en cuenta que es una etapa clave para el desarrollo y formación de su personalidad. 

El motivante de abordar esta temática parte de la observación de un mundo 

caracterizado por sus constantes cambios, presiones sociales y académicas en donde las 

demandas cognitivas crecen, mientras el aprender a gestionar lo que sentimos parece quedar 

relegado o abordado de forma insuficiente. Creo profundamente que la educación debe ir 

más allá de lo epistemológico para abrazar un pilar fundamental del ser humano (las 

emociones) siendo ellas la fuerza motriz de cada decisión que tomamos, y los desafíos que 

afrontamos. 
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La incapacidad de reconocer lo que sentimos constituye una barrera, en este contexto 

la recreación se expresa de múltiples formas al constituir un espacio natural para el 

aprendizaje donde las emociones fluyen de manera libre, a través de ellas se puede 

proporcionar herramientas que no requieran de grandes recursos sino una comprensión 

profunda de cómo puede servir para el autoconocimiento y gestión. Manteniendo la 

esperanza de contribuir a que cada estudiante descubra en sí mismo el poder de sus 

emociones y aprenda a utilizarlas en su camino hacia un futuro pleno y resiliente. 

1.3 Formulación del problema 

¿De qué forma la recreación afecta en la regulación emocional de los estudiantes de 

educación básica superior de la Escuela Fe y Alegría? 

1.4  Justificación 

La recreación es una habilidad fundamental para el desarrollo integral de los 

estudiantes, permite afrontar el estrés y mejorar las relaciones interpersonales, por ello   

resulta crucial investigar su papel como una herramienta para fomentar el desarrollo de 

habilidades de regulación emocional en edades tempranas. 

El investigador cuenta con acceso a las escuelas en Guamote y Quero, esto es posible 

mediante el compromiso, gestión y acuerdos formalizados del director de proyecto MsC. 

Paco Janeta; así mismo la invaluable colaboración del Grupo de Fe y Alegría al reafirmar su 

compromiso con el desarrollo integral y prevenir problemas emocionales a largo plazo, 

además, se ofrece el espacio para evaluar los niveles de actividades recreativas y la 

regulación emocional. 

El proyecto es factible debido a la existencia de instrumentos validados por expertos 

para medir la regulación emocional y el impacto de las actividades recreativas. Asimismo, 

se cuenta con una amplia bibliografía que sustenta la relación entre la recreación y regulación 

emocional, así como la participación de los estudiantes que facilitará la recolección de datos.  

De este modo los resultados de la investigación contribuirán a enriquecer el 

conocimiento sobre el papel de la recreación en cuanto al desarrollo de competencias 

socioemocionales y proporcionará información valiosa para el diseño de futuros programas 

que promuevan la convivencia. 

  Teniendo así, como principales beneficiarios a los estudiantes de octavo grado de 

educación básica superior, quienes podrán desarrollar prácticas que les permitan afrontar los 

desafíos de la vida de manera efectiva. Asimismo, los docentes quienes necesitan las 

estrategias para trabajar en base a los datos arrojados.  

El aporte teórico radica en profundizar el rol de la recreación y su impacto en el 

desarrollo, es decir, como las estrategias en base a su estructura ofrecen vías saludables para 

expresar sentimiento de alegría, enojo, tristeza, frustración entre otras lo que puede servir 

como base para futuras investigaciones y la replicabilidad en poblaciones similares.  
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1.5 Objetivos de la investigación  

1.5.1 Objetivo General 

Diagnosticar la recreación y la regulación emocional en estudiantes de octavo de educación 

básica superior del Cantón Quero y Guamote. 

1.5.2 Objetivos Específicos 

● Identificar la recreación en los estudiantes de octavo de educación básica 

superior del Cantón Quero y Guamote. 

● Analizar la regulación emocional en los estudiantes de octavo de educación 

básica superior del cantón Quero y Guamote. 

● Establecer estrategias recreativas para la regulación emocional en los 

estudiantes de octavo de educación básica superior del Cantón Quero y 

Guamote. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Fundamentación teórica 

2.2 RECREACIÓN  

2.2.1 Conceptos 

Un estudio realizado por Fernández y Dzib en el año 2024 y publicado en la revista Ciencia 

Latina Científica Multidisciplinar en México sobre La Recreación como una alternativa 

para fortalecer la inteligencia emocional expone que existen situaciones que influyen en el 

aprendizaje de los estudiantes y por la tanto modifican la forma en que expresan sus 

emociones, a través de un arduo trabajo entre miembros de la comunidad educativa lograron 

identificar una grave problemática en relación a sus emociones dado que no son capaces de 

reconocerlas y regularlas viéndose así afectada la convivencia armónica dentro del salón de 

clases y evidenciando conductas disruptivas como no obedecer reglas, tratar a sus 

compañeros de manera irrespetuosa y no participar en las actividades que se realicen.  

Partiendo de este hecho se enmarca la necesidad de diseñar estrategias efectivas que 

apunten a formar y fortalecer la regulación de sus emociones y pensamientos lo que dio un 

resultado positivo ya que se demostró que el uso de juegos además de permitirle socializar 

ideas, sugerencias u opiniones con el resto de sus compañeros les permitió experimentar sus 

emociones abiertamente y regularlas al momento de escuchar, seguir las reglas para 

posteriormente y en conjunto establecer una comunicación efectiva para tomar decisiones, 

desarrollando la asertividad, empatía y solidaridad, habilidades que serán útiles para 

desenvolverse en la sociedad y ser personas que contribuyan a la misma.  

Por otra parte, un trabajo de Tesis realizado por Vargas en el año 2023 y publicado 

en la Universidad Pedagógica Nacional en Bogotá acerca de La Recreación como estrategia 

pedagógica para el desarrollo de la inteligencia emocional, pone de manifiesto que es 

importante seleccionar los medios y recursos de expresión acorde a la edad   y procurando 

dejar una enseñanza significativa. Además, se identificó que conforme se iban realizando las 

actividades (juegos de recreación) los estudiantes demostraban más confianza y empeño en 

comunicarse de manera efectiva con sus pares para realizar un buen trabajo en equipo, 

evidenciando así que este tipo experiencias permiten orientar el aprendizaje en función de lo 

que sienten y cómo regular los sentimientos negativos. 

Así mismo, es importante mencionar una investigación que ha realizado la Revista 

Científica De Ciencias Humanas Y Sociales RECIHYS, 2(1), 26-33 en el año 2024, donde se 

resalta una problemática que crece cada vez más en nuestra sociedad, hablando así del mal 

uso que emplean los jóvenes en su tiempo libre con llevándolos a dirigirse hacia a situaciones 

poco saludables, tales como pueden ser la dependencia del uso excesivo de dispositivos 

electrónicos que no llevan a nada productivo. Partiendo de este punto surge la iniciativa de 

realizar actividades recreativas que puedan variar según los intereses o necesidades de cada 
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persona o grupo, es importante tener presente que el objetivo principal de ejecutar dicha 

actividad es transmitir una enseñanza además y que despierte la curiosidad incentivándolos 

a moverse y disfrutar de este tiempo.  

En su estudio manifiesta que la recreación, dentro del ámbito educativo abre un 

mundo de posibilidades que se enmarcan en el desarrollo motriz y psicosocial para buen 

funcionamiento integral a nivel físico, mental y emocional, en cambio se pudo revelar que 

las personas que no tienen un adecuado uso del tiempo libre muestran secuelas negativas a 

largo plazo en el bienestar psicológico entre una de ella es la falta de habilidades y el 

aislamiento social.  De este modo y como resultado final se pudo concluir que al intervenir 

con la aplicación de estrategias en los estudiantes se evidenció un comportamiento más 

positivo ya que manifestaron una mejora en la reducción del estrés, sentían su cuerpo más 

liviano y su mente más despejada, considerando que las actividades más acertadas son 

aquellas que se realizan al aire libre y con los elementos que se encuentran en su entorno 

Desde siempre la recreación ha formado parte de la vida aportando múltiples 

experiencias significativas que ayudan a formar integralmente al ser humano, partiendo de 

este hecho una investigación realizada por Castillo sobre “La recreación como ciencia: un 

recurso didáctico para la adquisición de competencias metodológicas” y publicado en la 

revista Ciencia Latina en el año 2022 sugiere que se debe considerar el propio entorno 

escolar para poder adaptar las estrategias recreativas y estimular el deseo por aprender de las 

diversas experiencias y situaciones que se generan, mostrando un resultado positivo en la 

comprensión, trabajo en equipo, resolución de problemas y  comunicación asertiva 

2.2.2 ¿Qué es la recreación?  

En primera instancia vale hacer énfasis que la recreación es parte esencial en nuestra 

vida, así como lo menciona el Colegio de Ciencias y Humanidades (2022) al vincular los 

beneficios emocionales, cognitivos y sociales con la adecuada y consecuente gestión del 

tiempo libre, estas pueden desarrollarse a través de actividades artísticas, deportivas, 

literarias entre otras. Esto está asociado al hecho de que las personas que aprovechan su 

tiempo libre de manera sana y fructífera poseen una mejor concentración, capacidad de 

relacionarse y lo más importante; sienten confianza en sí mismos para resolver conflictos 

desde una escucha asertiva, lo que les permite aprender a gestionar sus emociones de forma 

apacible. 

2.2.3 Importancia y beneficios de la recreación  

Como menciona Padilla en el portal web (2023), la recreación es el componente que 

permite reducir los niveles de estrés generados por la rutina diaria de tal modo que se realizan 

actividades enriquecedoras con el fin de conectar con otros y uno mismo; puesto que la 

interacción ayuda a fortalecer nuestras relaciones sociales de esta manera se está 

contribuyendo a la realización plena del individuo a nivel físico y mental. Considerando 

estos aspectos (Chala, 2023) establece los siguientes beneficios a tomar en cuenta en el 

desarrollo de la recreación.: 
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- Beneficios psicoemocionales: 

Mejoramiento de la autoestima.  

Reducción de estados emocionales negativos como el estrés, tristeza, depresión, que 

causan enfermedades e incluso la muerte.  

Tal como se plantea a nivel psicoemocional, se ejerce un impacto significativo en 

cuanto a la calidad de vida pues se tiende a elevar el estado de ánimo que se ve reflejado en 

la autoestima 

- Beneficios Físicos:  

Motiva el aprendizaje, lo cual trae como consecuencia una mejoría académica 

Disminución de los malos hábitos.  

Al participar en actividades de recreación se promueve un estilo de vida activo y por 

ende el desarrollo de habilidades motoras como la coordinación y equilibrio siendo estas las 

bases sobre las que el niño se sienta seguro de sí mismo y pueda llevar a cabo la ejecución 

de diversas tareas que se le asignen.  

- Beneficios sociales: 

Capacidad de resolver problemas 

Escucha asertiva y empatía 

 En este beneficio se resalta la necesidad de que los niños aprender a interactuar con 

sus compañeros para trabajar en equipo y potenciar las habilidades de comunicación que son 

la pieza clave para resolver problemas, creando así un ambiente inclusivo donde prevalezca 

la empatía, la tolerancia y el respeto por las diferencias individuales 

2.2.4 Tipos de recreación 

De esta manera se puede clasificar en tipos algunas de las actividades para la 

recreación, como señala la Universidad Nacional Autónoma de México (2024) quien 

caracteriza la participación de las actividades en activa que refiere a la buena disposición del 

sujeto por cooperar; y pasiva haciendo referencia cuando el individuo esta simplemente 

como espectador en la actividad. Siendo así encontramos las principales características de 

estas actividades de recreación: La recreación de carácter deportivo el cual implica la 

disposición física para jugar o practicar un deporte, la recreación artística que va encaminada 

a poner en marcha el talento estético a través de representaciones como dibujar, tocar 

instrumentos entre otros.  

En cuanto a la recreación corporal engloba un conjunto de actividades de forma 

lúdica, en ella está inmersa el movimiento y utilización del cuerpo de manera consciente, lo 

que permite el desarrollo de habilidades motoras, la expresión y comunicación a través del 

cuerpo. Finalmente, la más conocida es la recreación al aire libre que puede incluir 

actividades como caminatas, observación del paisaje o medio que los rodea para estimular 

la conexión con el entorno natural y relación de tiempo-espacio. 
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2.2.5 Evolución de la recreación  

A lo largo de la historia, la forma en que las personas utilizan su tiempo libre ha 

experimentado un cambio profundo tanto en las actividades como el contacto con la 

naturaleza, siendo así Adalgisa et al. (2021) hace énfasis en los cambios sociales de las 

épocas antiguas que se enmarcan en los juegos y espectáculos de estas (p.5-6).  

Para ello y como primer punto sienta su comparación en: Grecia donde sus 

actividades de recreación se basaban en realizar deportes como el atletismo, las artes en 

relación con la poesía y la escultura; en la Época del Renacimiento empezó a tener más 

relevancia pues estas acciones como la danza, opera, deportes fueron consideradas como 

pieza elemental para el crecimiento del hombre como persona y no simple recreación. En 

cuanto a la época colonial se marca el punto de partida para desarrollar actividades 

recreativas como, las danzas, carreras de caballos, fiestas, rondas, y diferentes tipos de 

juegos de mesa, en este punto se ve la recreación como un nexo para establecer relaciones 

sociales.  

Finalmente, en la actualidad la recreación ha sido obstaculizada por factores como el 

uso de la tecnología, las personas prefieren pasar su tiempo libre navegando en internet o 

jugando videojuegos, las personas ya no establecen interacciones sociales con otros 

individuos ni con el entorno que los rodea, lo cual se ve reflejado en la falta de comunicación, 

resolución de problemas y manejo de sus propias emociones, el ser presos de la tecnología 

convierte a las personas en sedentarios desencadenando dificultades como el estrés, ira, 

ansiedad y baja autoestima. 

2.3. REGULACIÓN EMOCIONAL  

2.3.1 Conceptos 

2.3.2 ¿Qué son las emociones?  

Es importante empezar estableciendo un concepto acerca de las emociones, Ruz 

(2020) define a las emociones como estados de ánimo caracterizados por sentimientos, 

sensaciones que van desde la felicidad, miedo, tristeza hasta tranquilidad y enojo que se 

expresan a través de gestos, esto nos permite conocernos mejor y comunicarnos con los 

demás, ya que a través de los gestos expresamos muchos de nuestros pensamientos. 

2.3.3 ¿QUÉ ES LA REGULACIÓN EMOCIONAL?  

Al hablar sobre regulación emocional se considera la capacidad para comprender 

nuestras propias emociones ya sean positivas o negativas, además Gómez (2024) indica que 

al poseer emociones se tiene la suficiencia para modificarlas con el fin de alcanzar un 

equilibrio y bienestar emocional, las emociones son estados transitorios por lo que cada 

emoción genera una reacción en nuestro estado de ánimo, una correcta regulación puede 

hacer respondamos de forma apacible en situaciones de intensa ira esto se da por el proceso 

consciente de analizar la situación, dar un espacio para pensar con claridad qué y cómo me 

afecta, y que puedo hacer para aliviarlo.  
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Vani (2020) se refiere a la regulación emocional como una de las conductas más 

importantes del desarrollo en el terreno personal e interpersonal, de ahí proviene una serie 

de principios básicos que se vinculan a fortalecer nuestras emociones, evitar conflictos y 

comunicarnos de forma asertiva para superar obstáculos y reponernos de situaciones difíciles 

2.3.4 PRINCIPIOS BÁSICOS DE REGULACIÓN EMOCIONAL  

- La toma de conciencia de la emoción: saber lo que sentimos nos ayuda a reconectar 

con nuestras necesidades. Darle nombre a lo que sentimos nos ayuda a motivarnos 

hacia la acción que hay en la emoción. 

-  Expresión de la emoción: el afrontamiento expresivo nos ayuda a entendernos y 

clarificar nuestras preocupaciones y necesidades centrales. Evitar llorar o enfadarse 

son maneras de regularse desadaptativas y finalmente la propia regulación: que es la 

habilidad de tolerar y regular la experiencia emocional.  

2.3.5 IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA REGULACIÓN EMOCIONAL  

Para Cuevas (2022), la importancia de la regulación emocional radica en controlar y 

canalizar las emociones poco agradables y así lograr una buena salud mental, potenciando 

el rendimiento de nuestras actividades cotidianas, la habilidad para tener una mejor 

capacidad de resiliencia en situaciones de estrés, la comunicación efectiva para relacionarse 

con sus pares y la toma de decisiones, todos estos aspectos sientan las bases para obtener un 

bienestar general. Casinello (2022), por su parte señala que a través de la regulación 

emocional se puede desarrollar habilidades para identificar, manejar, y comprender las 

emociones propias.  

Estas habilidades se adquieren desde el nacimiento o se aprenden a lo largo de la vida 

y consisten en la empatía, la motivación de uno mismo, el autocontrol, el entusiasmo y el 

manejo de emociones, estableciendo los siguientes beneficios:  

- Mejora el autoconocimiento y la toma de decisiones: 

 Este aspecto es clave porque nos permite que seamos capaces de evaluar nuestros 

valores y creencias, ayudándonos a detectar nuestras fortalezas y debilidades para poder 

crecer y mejorar, además de tomar mejores decisiones en la vida.  

- Protege y evita el estrés: 

Una correcta gestión emocional permite protegernos y evitar el estrés en nuestra vida. 

Las discusiones o situaciones tensas derivadas de la falta de empatía y la mala regulación de 

las emociones provocan malestar y situaciones de estrés. 

- Mejora las relaciones interpersonales: 

El hecho de conocer y entender nuestras propias emociones y las de los demás nos 

ayuda a resolver mejor los conflictos, esto es muy útil en nuestro día a día, relaciones 

interpersonales y laborales. De este modo al ser capaces de identificar una emoción podemos 

actuar en consecuencia, gestionando la emoción, para mantener el equilibrio emocional y 

poder tener así buenas relaciones con los demás.  
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- Ayuda a dormir mejor:  

 La mala gestión de las emociones, en algunos casos provoca ansiedad, genera 

problemas y hace que perdamos el sueño lo cual trae repercusiones negativas en el bienestar 

a nivel físico y mental. Por ello es importante gestionar adecuadamente nuestras emociones, 

aceptamos tanto las emociones positivas como las negativas, entendiendo y regulando 

nuestro comportamiento.  

-  Reduce la ansiedad y ayuda a superar la depresión: 

 Cuando se da un control incorrecto de las emociones se tiende a padecer episodios 

de sufren de ansiedad, una correcta gestión de las emociones proporciona tranquilidad y 

calma a la hora de resolver cualquier conflicto proporcionando un mejor estado de ánimo y 

una actitud más positiva frente a la vida.  

2.3.6 Modelos teóricos de la regulación emocional  

La habilidad conocida como regulación es pieza fundamental para el bienestar 

psicológico, influye en las emociones que sentimos, como las experimentamos y sobre todo 

como las expresamos partiendo de este hecho se han desarrollado diversos modelos teóricos 

que proponen marcos explicativos sobre cómo se llevan a cabo estos procesos. 

● Modelo de regulación emocional de Gross 

Dentro de este modelo se toma en cuenta 5 etapas principales que implica identificar 

la situación, modificarla, desplegar la atención, cambiar las cogniciones y modular las 

respuestas, incentivando a cambiar la intensidad, duración y expresión ante este tipo de 

emociones. (Gross, 1998, como se cita en Arrieta y Moreno, 2023, p.8) 

● Modelo de regulación emocional de Thompson  

Busca medir las diferencias individuales en la regulación de las emociones y estrecha 

relación con la situación que experimenta el individuo en ese momento, por lo que estima 

que los procesos tanto intrínsecos como extrínsecos son los detonantes que permiten dar 

seguimiento, valorar y modificar las reacciones emocionales. Se manifiesta que gran parte 

de este condicionamiento se ve influenciado por el contexto cultural al integrar la emoción 

de dar sentido a sus experiencias y asignarles un significado. (Thompson,1994, como se cita 

en Arrieta y Moreno, 2023, p.9) 

● Modelo transaccional del afrontamiento y el estrés de Lazarus y Folkman 

Surge de la necesidad por comprender como se afrontan las emociones ante 

situaciones estresantes, el afrontamiento es entendido como el mecanismo de intercambio 

que se genera entre el individuo que busca adaptarse y controlar los problemas que surgen 

en el entorno, el alto o intermedio nivel de estrés guía a las personas a percibir esto como 

una situación de amenaza o desafío. (Lazarus y Folkman,1984, como se cita en Arrieta y 

Moreno, 2023, p.9) 
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● Modelo de proceso extendido de regulación emocional 

Las emociones nos permiten expresar respuestas de carácter físico, afectivo y 

cognitivo derivadas de una situación positiva o negativa, por ende, se identifican 3 petapas 

claves de la regulación, la primera es la toma consciente de decidir regular o no la emoción 

ello implica buscar una estrategia para finalmente implementar una táctica como solución.  

(Sheppes et al,2011, como se cita en Arrieta y Moreno, 2023, p.10) 

● Modelo de proceso Dual de regulación emocional 

Al ser un proceso dual que comprende el hecho de que las emociones pueden ser de 

carácter implícito el cual sugiere un contraste de respuestas conscientes y positivas; sus 

procesos vienen dados por la emoción habitual, adaptación al conflicto, regulación secuencia 

de los errores. Al contrario de la regulación emocional explícita requiere un mayor esfuerzo 

ya que involucra la motivación y su capacidad de modificarla, algo que comparten ambos 

procesos duales es el hecho de colocar como parte esencial de tratar de comprender todos 

estos procesos a través del mecanismo de la regulación emocional.  (Gyurak et al, 2011 como 

se cita en Arrieta y Moreno, 2023, p.10)  

2.3.7 ¿Cómo se relaciona la recreación con la regulación emocional?  

Según un estudio realizado por Rodríguez et al. (2017) sobre la recreación, se refiere 

a que está estrechamente relacionada a la regulación emocional, comprobando que las 

personas que realizan actividades como deportes son más conocedores de sus estados 

emocionales, ya que pueden identificar de manera consciente que es lo que sienten y en que 

intensidad, lo que les permite afrontar de manera controlada la situación y tomar decisiones 

adecuadas para dar respuesta al problema, esto se ve reflejado de manera positiva en el 

bienestar emocional, físico y social(p.11). 

De esta manera se puede mencionar que la recreación actúa como un medio de escape 

que nos permite liberarnos de las presiones diarias y recargar nuestras energías, al participar 

en diversas actividades experimentamos emociones positivas que nos ayudan a reducir los 

niveles de estrés y ansiedad, pues nos enseña a concentrarnos gestionar la frustración y 

canalizar nuestras emociones ya sean positivas o negativas de forma constructiva es una 

herramienta poderosa para transformar nuestra salud emocional. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1 Enfoque de investigación 

Cuantitativo. 

La presente investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo ya que se 

procedió a medir a través de cuestionarios la línea base para el proyecto de carrera 

relacionado con la recreación y regulación emocional.  

 

3.2 Diseño de investigación 

No experimental.  

En el presente estudio no se realizaron intervenciones en la población identificada, 

por lo que se limitó a realizar mediciones diagnósticas correspondientes a la primera etapa 

del proyecto de investigación de carrera del cual se deriva el tema. 

3.3 Fundamento epistemológico de la investigación  

Paradigma Holístico  

 El paradigma Holístico ayuda a gestionar el conocimiento desde un enfoque integral 

y porque considera al individuo, su experiencia, las tecnologías y los procesos como un todo, 

y de manera constante porque implica una serie de actividades continuas para que el 

conocimiento se capture, se aprenda, se difunda y sobre todo se aplique y así generar más 

conocimiento que genere cambios, innovación y mejoras (Naciones Unidas,2024) 

Se adopta un paradigma holístico dado que se buscó entender como la recreación 

contribuye a que los estudiantes se sientan más relajados, manejen mejor sus emociones, 

asimismo al abordar la regulación emocional se reconoce una competencia transversal para 

trascender la mera adquisición de conocimientos y centrarse en el desarrollo de seres 

humanos equilibrados, capaces de afrontar los desafíos de la vida. 

3.4 Métodos  

 Deductivo 

El método deductivo es aquel que se compone de una secuencia que sujeta cierta 

cantidad de premisas y una conclusión, partiendo desde lo general a lo particular (Espínola, 

2025), partiendo de esto la investigación trató de evaluar su estado actual utilizando 

instrumentos que miden las variables, es decir, va desde la comprensión de lo que implica 

una buena regulación para analizar cómo se manifiestan estas en la población.  

 

Analítico - Sintético  

 

El método analítico consiste en la aplicación de la experiencia directa a la 

obtención de pruebas para verificar o validar un razonamiento, para ello se vale de 

prácticas objetivas como la estadística (Equipo editorial, 2024). 

Por otra parte, el método sintético utiliza el análisis como el medio para alcanzar 

la síntesis siguiendo un protocolo ordenado, reflejando la importancia del conocimiento 
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del contexto para una síntesis adecuada y contribuir al conocimiento existente mejorando 

la explicación de la realidad (Arias,2024). 

Por ende, la presente investigación se basó en este método ya que brinda una gran 

capacidad para abordar de manera comprensiva la complejidad de las variables de 

estudio y la relación entre ellas. 

 

3.5 Tipos de investigación  

3.5.1 Por el nivel o alcance 

Exploratoria:  

La realidad, aunque haya sido estudiada en otros contextos y por separado, no ha sido 

estudiada relacionando las dos variables y en el contexto identificado para el proyecto de 

investigación de carrera esto es el Cantón Quero en la Provincia de Tungurahua y el Cantón 

Guamote. 

Descriptiva:  

 La investigación se basó en datos recaudados por el proyecto de investigación, los 

cuales permitieron describir a detalle los aspectos fuertes y débiles en la regulación 

emocional y la recreación.  

Diagnóstica:  

La presente investigación sirvió para establecer la línea base o diagnóstico del 

proyecto de investigación de la Carrera de Educación Básica. 

3.5.2 Por el objetivo  

Básica:  

El presente estudio generó un nuevo conocimiento al recaudar información sobre una 

realidad no estudiada con anterioridad. 

3.5.3  Por el lugar  

De campo:  

 Los datos se recaudaron directamente con los actores involucrados en el hecho 

investigativo. 

Bibliográfica:  

Este estudio se apoyó en la ardua revisión de documentos investigativos como tesis, 

artículos, revistas científicas para contrastar y comparar la información con hallazgos 

similares o diferentes.  

3.5.4 De acuerdo al tiempo 

Transeccional o Transversal  

El presente trabajo de investigación se realizó por una sola ocasión de tiempo. 
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3.6  Unidad de análisis 

Está conformada por 34 estudiantes de octavo grado de educación básica superior de 

la Escuela Fe y Alegría en Quero y Guamote.  

3.6.1 Población de estudio  

Tabla 1. Población de estudio 

Población   Quero %  Guamote %  Total  %  

Estudiantes de octavo 

grado de educación 

básica de las Escuelas 

fe y Alegría.   

   

   21 

  

 61.76%  
 

  

         13 

   

  38,24%   

  

     34 

  

    100%  

TOTAL      21  61.76%           13   38,24%     34           100   

Nota: Datos proporcionados por las escuelas Fe y Alegría  

3.6.2 Muestra 

Se trabajó con toda la población de estudio que son los 34 estudiantes de 

octavo grado de educación básica superior, por lo que no se utilizó una muestra.  

3.7 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos  

Técnica 

Encuesta 

La técnica de encuesta utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de 

investigación mediante los cuales se recoge y analiza una serie de recopilación de 

información de una muestra de casos representativa o una población que permita luego 

ser interpretada para obtener conclusiones (Farías,2024). Su principal aporte fue 

recopilar información que permitió obtener una visión amplia de los hábitos recreativos 

en estudiantes. 

Instrumento  

Cuestionario 

Es un instrumento que permite recopilar datos cuantitativos, tienen una serie de 

preguntas organizadas para los sujetos que participan en la encuesta (Rochi,2022). Se 

aplicó un cuestionario validado por actores y expertos, con el fin de obtener datos para 

analizarlos e interpretarlos, sus resultados fueron esenciales porque permitieron 

identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, proporcionando así el cimiento 

para establecer estrategias. 
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Técnicas de análisis e interpretación de la información. 

Una vez recaudada la información se procedió a organizar en tablas estadísticas 

con el fin de presentar y organizar los datos para clasificarlos adecuadamente, comparar 

e interpretar las características de las variables y realizar la contrastación con lo que dice 

la literatura científica. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 2. Liderazgo en juegos cooperativos 

Indicador  

a) Propongo al compañero que tiene más experiencia. 

b) Prefiero que todos decidamos juntos 

c) Me gusta siempre ser el líder. 

d) Creo que el líder debe ser elegido al azar para que todos tengan la misma oportunidad. 

 

En los juegos 

cooperativos, ¿cómo 

decides quién debería 

liderar el equipo? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

3 

14 

0 

4 

Porcentaje  

14% 

67% 

0% 

19% 

Frecuencia 

1 

9 

0 

3 

Porcentaje 

7,69% 

69,23% 

0% 

23,07% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

A primera se puede observar la similitud de la información obtenida por los 

estudiantes, entre Quero con el 67% y Guamote 69,23% expresan la preferencia por decidir 

de manera conjunta un líder para juegos cooperativos, por otra parte, el 19% y 23,07% creen 

que el líder debe ser escogido al azar, un 14% y 7,69% resalta proponer al compañero que 

tiene más experiencia, finalmente ningún estudiante manifestó qué le gusta siempre ser el 

líder. 

Interpretación  

Estos resultados revelan una mayoría en la primacía por decidir de forma colectiva 

la elección de un líder, indicando un ambiente de aprendizaje donde la colaboración y trabajo 

en equipo son elementos clave, esto supone un aspecto positivo en la comunicación asertiva, 

toma de decisiones y la escucha de todos los miembros del grupo. Los estudiantes que 

prefirieron se escoja el líder al azar demuestran un sentido de inclusión y equidad social, a 

su vez es un poco notable quienes proponen al compañero con más experiencia enfatizan el 

grado de conocimiento y confianza en este para saber guiar al grupo correctamente. 

Esta información se relaciona con un estudio realizado por la Revista de 

Investigación y Educativa y Deportiva Mentor 2024 en donde se resalta el hecho de que al 

participar en juegos cooperativos estimulan prácticas sociales como la empatía, escucha 

activa, el compañerismo además de adquirir hábitos y valores como, el respeto, la honestidad 

y la solidaridad. 
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Tabla 3. Acciones y respuestas ante situaciones de riesgo en el juego 

Indicador  

a) Detengo el juego y aviso a mis compañeros o al profesor. 

b) Trato de evitar el riesgo, sin importar los demás y sigo jugando. 

c) No hago nada porque lo importante es ganar. 

d) Pienso en una solución para que todos estén más seguros. 

 

Durante el juego, si te 

das cuenta de que algo 

podría ser peligroso 

para ti o tus 

compañeros,  

¿Qué haces? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

17 

1 

0 

3 

Porcentaje  

81% 

5% 

0% 

14% 

Frecuencia 

6 

1 

0 

6 

Porcentaje 

46,15% 

7,69% 

0% 

46,15% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

De un total de 21 estudiantes de Quero, 17 representan 81% mientras que en Guamote 

de los 13, 9 personas que simbolizan el 46,15% indican que si se dan cuenta que el juego es 

peligroso lo detienen y avisan a sus compañeros o al profesor, 1 estudiante que representa el 

5% y otro el 7.69% señalan que tratan de evitar el riesgo sin importar los demás y siguen 

jugando. No se registraron respuestas por parte de ningún grupo ante el ítem de “no hago 

nada porque lo importante es ganar”. Finalmente, un 14% y 46.15% prefieren pensar en una 

solución para que todos estén más seguros.  

Interpretación  

El hallazgo más contundente en su mayoría es la preponderancia de la seguridad 

sobre la victoria, enfatizando que el bienestar de los compañeros y de ellos mismos es 

innegociable durante la ejecución de los juegos cooperativos, aun así, vale hacer una pequeña 

distinción en donde el primer grupo ante una situación de riego prioriza la alerta inmediata 

y delegación mientras que el segundo grupo muestra una tendencia más fuerte hacia la 

proactividad y búsqueda de soluciones. 

La Fundación Chile en su blog “EducarChile” menciona que cuando los estudiantes 

trabajan en equipo en busca de una solución, combinan esfuerzos e ideas y se motivan en 

conjunto, para encontrar la mejor posible.  La resolución de problemas es sin duda una llave 

para el aprendizaje de los estudiantes, lo que saben de una situación, así como que pueden 

observar en ella, y los insta a probar soluciones que les hacen pensar asumiendo riesgos, así 

como procesos metacognitivos para reflexionar sobre lo realizado 
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Tabla 4. Emociones al Colaborar en Actividades Grupales 

Indicador  

a) Respiro profundo y me animo a intentarlo. 

b) Pido ayuda a un compañero o al profesor. 

c) Evito participar en la actividad. 

d) Me esfuerzo y pienso en divertirme más que en hacerlo perfecto. 

 

Cuando sientes 

vergüenza o nervios al 

participar en bailes 

grupales u obras de 

teatro, ¿qué  

¿Qué haces para 

superarlo? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

17 

1 

0 

3 

Porcentaje  

81% 

5% 

0% 

14% 

Frecuencia 

5 

3 

1 

4 

Porcentaje 

38,46% 

23,07% 

7,69% 

30,76% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

Los resultados obtenidos demuestran que un 57% y 38.46% al sentir vergüenza o 

nervios eligen respirar profundo y animarse a intentarlo, otro 5% y 23.07% prefieren pedir 

ayuda a un compañero o al profesor, quienes corresponden al 10% y 7.69% evitan participar 

en la actividad; 6 que representan el 29% en Quero, 4 el 30.76% en Guamote se esfuerzan y 

priorizan mas divertirse que en hacerlo perfecto. 

Interpretación  

En cuanto a las formas de afrontar la vergüenza, estudiantes del primer grupo 

destacan una fuerte autorregulación interna, mientras que el segundo grupo presenta una 

mayor inclinación hacia el pedir ayuda de forma externa, esto podría sugerir una variación 

en el ambiente de apoyo, la cultura o la percepción individual de la capacidad de 

afrontamiento como una forma de soporte social. y, por último, la estrategia de priorizar la 

diversión sobre la perfección se mantiene en ambos grupos. 

Rubio 2020, en un artículo publicado en el portal web “Psicología y mente” resalta 

que la autorregulación es fundamental para enfrentarse de forma eficiente socialmente a todo 

tipo de situaciones, cuando nos sucede algo tenemos un estado emocional previo y, en base 

a las características de ese evento, nuestro estado puede cambiar de forma positiva o 

negativa. 

 

Tabla 5. Barreras para la Participación Plena en Actividades de Danza y Teatro 

Indicador  

a) La vergüenza o timidez 

b) No entender bien las reglas o lo que debo hacer. 

c) Sentir que los demás me van a criticar. 

d) No tener confianza en mis habilidades 
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¿Qué te impide 

participar al 100% en 

actividades como 

danzas y teatro? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

9 

0 

4 

13 

Porcentaje  

81% 

5% 

0% 

14% 

Frecuencia 

5 

3 

1 

4 

Porcentaje 

69,23% 

0% 

30,76% 

0% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis  

En el caso de Quero 17 estudiantes que simbolizan el 81% y en Guamote 5 con el 

69.23% señalan que la vergüenza o timidez les impide participar en las actividades, 2 

personas que representan el 10% expresan no entender bien las reglas o lo que deben hacer, 

el segundo grupo no registró respuestas. Un estudiante con 5% y 4 con 30.76% sienten que 

los demás los van a criticar. Finalmente, otro 5% expresó no tener confianza en sus 

habilidades. 

Interpretación  

La vergüenza o la timidez es la que predomina en su mayoría, se puede decir que el 

juicio social es una preocupación mucho más palpable junto con la vergüenza interna, las 

diferencias observadas hablan también de la psicología del individuo y del entorno social, la 

vergüenza o timidez emerge como el factor dominante, confirmando que la ansiedad social 

o la incomodidad con la exposición personal son el desafío más grande para la mayoría de 

los participantes en actividades que exigen expresividad corporal y emocional. 

Un blog publicado en el portal web Psicopartner por Paz en 2021 menciona que 

somos seres sociales, vivimos en comunidad desde nuestro nacimiento y gracias a esas 

circunstancias nos vamos construyendo, las personas buscan ser aceptadas sin embargo 

existen opiniones que condicionan el cómo sentirse surgiendo el miedo a sentirse juzgado y 

por consiguiente sentir su rechazo.  

Tabla 6. Emociones al Colaborar en Actividades Grupales 

Indicador  

a) Le ofrezco apoyo y trato de cubrir su área si es necesario  

b) Le animo para que siga intentando. 

c) Me concentro solo en lo que yo debo hacer. 

d) Lo expulso del juego. 

 

Cuando sientes 

vergüenza o nervios al 

participar en bailes 

grupales u obras de 

teatro, ¿qué  

¿Qué haces para 

superarlo? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

7 

12 

2 

0 

Porcentaje  

33% 

57% 

10% 

0% 

Frecuencia 

2 

11 

0 

0 

Porcentaje 

15.38% 

84,61% 

0% 

0% 

  

Total            21         100%           13        100% 
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Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

De los 21 encuestados 7 que equivalen al 33% y 2 al 15.38% señalan ofrecer apoyo 

y tratar de cubrir el área del compañero si es necesario, otro 57% y 84.61% lo animan para 

que sigan jugando y 2 personas que simbolizan el 10% se concentran solamente en lo que 

ellos deben hacer. Para el ultimo indicador en ambos grupos no se registraron respuestas. 

Interpretación  

La comparación entre los dos grupos revela un cambio notable en la naturaleza de 

apoyo, los estudiantes de Quero muestran un equilibrio entre el estímulo verbal y el apoyo 

practico mientras que los estudiantes de Guamote se inclinan hacia el estímulo verbal con 

una reducción significativa en el apoyo practico. Esto manifiesta que en el segundo grupo la 

motivación y la resiliencia personal del compañero son prioritarias y se espera que el ánimo 

sea suficiente para que se recupere. Ambos enfatizan el fuerte rechazo al individualismo y 

la exclusión prevaleciendo sobre la victoria a cualquier costo. 

Un blog publicado por El Prado Psicólogos en su portal web evidencia que la 

resiliencia permite adaptarse y recuperarse rápidamente de las dificultades, no significa 

evitar los problemas sino enfrentarlos con una mentalidad positiva para buscar soluciones la 

motivación por su parte es el motor que nos impulsa, pero puede disminuir cuando 

enfrentamos dificultades.  

Tabla 7. Manejo de la frustración y enojo 

Indicador  

a) Hablo con mis compañeros o profesor sobre cómo mejorar  

b) Me tomo un momento para calmarme y respirar profundo 

c) Me enojo y prefiero no hablar con nadie  

d) Ataco al otro equipo y discuto con ellos. 

 

¿Qué haces si te sientes 

frustrado o enojado 

después de perder un 

juego? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

8 

12 

0 

1 

Porcentaje  

38% 

57% 

0% 

5% 

Frecuencia 

5 

7 

0 

0 

Porcentaje 

41,66% 

58,33% 

0% 

0% 

  

Total            21         100%           12        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

De 21 participantes 8 que representan el 38% y 5 el 41.66% hablan con sus 

compañeros o profesor sobre cómo mejorar, otras 12 personas que son el 57% y 7 con el 

58,33% prefieren tomarse un momento para calmarse y respirar profundo. Finalmente 1 

persona que simboliza el 5% manifestó que ataca al otro equipo y discute con ellos. 

Interpretación  

El aspecto positivo resalta en ambos grupos la preferencia por la opción B se 

interpreta como un grado de madurez emocional significativa, en lugar de reaccionar 
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impulsivamente la mayoría opta por un enfoque constructivo y proactivo para manejar la 

frustración priorizando la calma y el aprendizaje mientras que en el segundo grupo la opción 

A indica que esta forma de expresar la frustración puede estar ligada a la autocrítica. Es 

importante resaltar que se registró un porcentaje nulo ante la opción C es un alto indicador 

de que la responsabilidad personal y el rechazo a culpar a figuras de autoridad o miembros 

del equipo son valores consistentes.  

Un blog publicado por HopToys “Soluciones para una sociedad inclusiva” en el año 

2022 enfatiza que la autorregulación es fundamental para desarrollar la tolerancia a la 

frustración, Se basa en los conocimientos y habilidades de la persona, que le permite seguir 

pautas y controlar la atención para lograr experiencias de aprendizajes plenas y prosperar 

encontrando el propio lugar en la sociedad. 

Tabla 8. Inclusión y Participación activa 

Indicador  

a) Lo invito a unirse y busco una forma de integrarlo. 

b) Sigo jugando sin prestarle atención  

c) Solo ayudo si el profesor lo indica 

d) Le pido que se retire si no quiere participar 

 

Durante una actividad 

recreativa en grupo, 

notas que un 

compañero está 

excluido o no participa  

activamente. ¿Qué 

haces? 

 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

19 

0 

2 

0 

Porcentaje  

90% 

0% 

10% 

0% 

Frecuencia 

13 

0 

0 

0 

Porcentaje 

100% 

0% 

0% 

0% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

De manera general, 19 participantes que corresponde al 90% y 13 con el 100% los 

invitan a unirse y buscar una forma de integrarlo, por otra parte 2 personas que representan 

el 10% prefieren ayudar solo si el profesor lo indica. En ambos grupos, ninguno manifestó 

ignorar la situación y seguir jugando o pedir al profesor que se lo retire si no quiere participar. 

Interpretación  

Se demuestra  unanimidad en la acción proactiva por integrar a compañeros 

excluidos, no solo rechaza la indiferencia, sino que también se elimina la dependencia de 

una autoridad para intervenir generando un resultado positivo hacia la orientación de la 

empatía en conjunto con los valores sociales que sustentan estas interacciones, el sentido de 

pertinencia son aspectos fundamentales de la experiencia grupal ya que no solo notan la 

exclusión, sino que sienten una responsabilidad inherente de intervenir y buscar soluciones 

para que todos participen. Esto manifiesta que los grupos tienen un sentido de 

responsabilidad colectiva fuertemente arraigado. 
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Un blog publicado por la Universidad Europea en 2024 expresa que el objetivo de la 

integración es lograr una sociedad donde todos los grupos e individuos puedan participar de 

forma activa. Para lograrlo, todas las personas deben tener las mismas oportunidades en su 

desarrollo y bienestar por lo que esta integración social pasa por construir una sociedad más 

justa y equitativa, basada en el respeto y la valoración de la diversidad cultural, trabajando 

para eliminar las barreras que pueden impedir la inclusión de ciertos grupos. 

Tabla 9. Bienestar y Regulación Emocional 

Indicador  

a) Respiro profundo y trato de aprender desde la experiencia  

b) Me enojo y dejo de participar 

c) Culpo a mis compañeros por el resultado 

d) Abandono la actividad sin decir nada  

 

Cómo manejas la 

frustración cuando 

una actividad 

recreativa no sale 

como esperabas? 

 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

19 

0 

0 

2 

Porcentaje  

90% 

0% 

0% 

10% 

Frecuencia 

13 

0 

0 

0 

Porcentaje 

100% 

0% 

0% 

0% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

De los 21 participantes 19 con el 90% y 13 con el 100% indican respirar profundo y 

tratar de aprender desde la experiencia, otros 2 que simbolizan el 10% prefieren abandonar 

la actividad sin decir nada. No se registraron respuestas para los ítems de enojarse y dejar de 

participar y culpar a los compañeros por el resultado.  

 

Interpretación  

Al interpretar ambos resultados obtenemos una visión convincente de la resiliencia y la 

mentalidad de crecimiento de los estudiantes frente a la frustración y actividades recreativas 

los datos muestran en su totalidad una fuerte inclinación hacia el afrontamiento constructivo 

y un notable rechazo a las respuestas negativas, eligen aprender de sus experiencias y no 

recurren a la rendición culpabilización de otros o el abandono. Estos hallazgos son 

alentadores y proporcionan información valiosa para diseñar intervenciones, pues se puede 

percibir que se está cultivando un ambiente donde la derrota se aprecia como una parte 

normal del proceso de aprendizaje. 

El Equipo del portal web Psi Mammoliti en 2022 expresa que madurar 

emocionalmente es un proceso de desarrollo y crecimiento personal, el que una persona 

aprende a controlar, comprender y expresar adecuadamente sus emociones. El proceso de 

madurez no es lineal ni es el mismo para el todo el mundo influyen en él la educación que 

recibimos nuestras experiencias vitales la salud de nuestra autoestima y cuán resiliente 

seamos. 
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Tabla 10. La recreación y su influencia en la motivación 

Indicador  

a) Muy importante, me ayuda a sentirme más feliz y relajado 

b) Algo importante, pero no siempre me afecta emocionalmente  

c) Poco importante, prefiero otras actividades para mejorar mi animo 

d) Nada importante, no siento que influya en mis emociones 

 

¿Qué tan importante 

consideras que es la 

recreación para 

mejorar tu estado de 

ánimo y tus  

emociones? 

 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

17 

2 

1 

1 

Porcentaje  

81% 

10% 

5% 

5% 

Frecuencia 

11 

0 

2 

0 

Porcentaje 

84,61% 

0% 

15,38% 

0% 

  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis 

Los resultados muestran que la recreación es altamente valorada para el bienestar 

emocional, el primer grupo 17 estudiantes con 81% y el segundo de 11 con 84,61%, otras 2 

personas que representan el 10% expresan que es algo importante pero no siempre le afecta 

emocionalmente mientras que para el segundo grupo no se evidenciaron respuestas, 

asimismo un 5% cree que la recreación es poco importante y prefiere otras actividades para 

mejorar su ánimo esto es similar al otro grupo donde 2 personas que son el 15,38% 

respondieron lo mismo. Finalmente 1 persona que representa el 5% manifiesta que la 

recreación le parece nada importante y no siente que influya en sus emociones, en el grupo 

de quero no se registraron respuestas para esta pregunta en específico.   

Interpretación  

Es evidente que para la mayoría de los estudiantes la recreación es un componente 

esencial y directo que influye en su salud emocional esto subraya la necesidad de promover 

y facilitar el acceso a actividades recreativas ya que son percibidas como un medio eficaz 

para gestionar el estrés y fomentar emociones positivas, es conveniente resaltar que existe 

una minoría que indica no es relevante. 

Para la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (s.f) la recreación se 

constituye como un factor esencial para la formación integral, ya que mejora la calidad de 

vida y proporciona importantes beneficios y comunicacionales, cognitivos, físicos y sociales, 

tales como la confianza en sí mismos y la capacidad de relacionarse. 

Tabla 11. Autopercepción y confianza 

Indicador  

a) Me siento motivado y busco ideas para hacerla divertida para todos 

b) Acepto el reto, pero prefiero que alguien más me ayude 

c) Me siento nervioso y trato de evitar la responsabilidad 

d) Rechazo la propuesta porque no me gusta liderar actividades  
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Si un profesor te pide 

liderar una actividad 

recreativa con tus 

compañeros, ¿cómo te 

sientes y  

qué haces? 

QUERO GUAMOTE 

Frecuencia 

15 

3 

3 

0 

Porcentaje 

71% 

14% 

14% 

0%  

Frecuencia 

5 

7 

1 

0 

Porcentaje 

38.46% 

53.84% 

7.69% 

0%  

Total            21         100%           13        100% 

Nota: Estudiantes de Octavo Educación Básica superior de Quero y Guamote 

Análisis  

En Quero 71% manifiesta que se siente motivado y busca ideas para hacerla divertida 

entre todos, este resultado disminuye en Guamote con 38.46%, por otra parte, un 14% acepta 

el reto, pero prefiere más que le ayuden esta frecuencia aumenta en el segundo grupo con 

53.84% de igual manera 3 estudiantes que representan el 14 % indican sentirse nerviosos y 

tratan de evadir la responsabilidad, estos disminuyen en los otros participantes con 1 

encuestado que representa 7.69%. En ambos grupos ninguno rechazó la propuesta porque le 

gusta liderar actividades. 

Interpretación  

   La comparación revela un cambio significativo en la dinámica de liderazgo entre 

los dos grupos. Mientras que el primer grupo mostró mayor disposición a liderar de manera 

autónoma y motivada, el Grupo dos destaca por la preferencia del liderazgo compartido o 

asistido al aceptar el desafío, pero bajo la condición de contar con un apoyo.  Es importante 

destacar que en ninguno de los dos grupos hubo estudiantes que rechazaran la propuesta de 

liderar por completo, esto es un indicio muy positivo de que la aversión inherente al liderazgo 

no es una barrera para estos grupos, la disposición a involucrarse, aunque con diferentes 

preferencias sobre cómo se ejerce el liderazgo está presente. 

Para Elías Fuentes 2025, El liderazgo se define como la capacidad de guiar e inspirar 

a un grupo hacia el logro de objetivos comunes, en el contexto de juegos implica crear un 

ambiente positivo donde cada participante se sienta valorado y comprometido, promueve la 

inclusión, mejora la dinámica del grupo y maximiza la diversión.  
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CAPÍTULO V. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

5.1.1 Conclusión general  

• Se establece en cuanto a la recreación, existe una minoría que depende del liderazgo 

de sus otros compañeros para poder realizar el trabajo, esto  sugiere una leve 

dependencia a que sean otras personas las que busquen alternativas de solución para 

ordenar y tomar decisiones que saquen adelante al grupo, por otra parte una gran 

mayoría demuestra una notable  fuerza en la regulación emocional al reconocer como 

sus emociones se ven influenciadas en sus acciones cuando están expuestos a 

situaciones de frustración, vergüenza o timidez y partiendo de allí eligen la mejor 

alternativa para calmarse y lograr que dicho sentimiento no impacte con gran 

magnitud en su estado de ánimo. Dentro de los juegos en grupo se identificó que 

demuestran un alto grado de compañerismo y solidaridad al tratar de guiar y motivar 

a quienes se les complica seguir instrucciones; a su vez cabe mencionar que los 

factores como la vergüenza y la timidez les impide participar en actividades de danza, 

teatro considerando que son medios para expresarse de manera corporal y verbal. 

5.2.1  Conclusiones especificas  

• En las actividades recreativas se puede destacar que los estudiantes muestran un alto 

índice de cohesión social en situaciones de riesgo y desafío priorizando el cuidado, 

igualdad e integración de todos los compañeros en este sentido se puede decir que 

esto representa una base excepcional de habilidades prosociales al rechazar la 

exclusión y permitir que todos tengan la misma oportunidad de participar en los 

juegos. Sin embargo, también es importante mencionar que en una minoría la 

vergüenza y la timidez emergen como el principal freno a la participación plena en 

actividades de autoexpresión como la danza y el teatro, este obstáculo se ve agravado 

por un creciente miedo a la crítica externa. 

• Se determina que, la regulación emocional se posiciona como un pilar indispensable 

para los estudiantes con implicaciones directas en su actitud percibiéndola como algo 

muy importante para sentirse felices y relajados por lo que, frente a la frustración por 

la derrota la mayoría de los estudiantes elige la autorregulación y mejora con una 

ausencia casi total de culpa o agresión ante situaciones de peligro.  

• El establecimiento de estrategias recreativas para la regulación emocional es 

importante porque aborda una necesidad critica que impacta directamente en la 

calidad vida por ello y en base a los resultados obtenidos de la investigación se 

estableció el manual de las emociones con estrategias establecidas como: “El sendero 

de las emociones“, “Creando mi rincón de Paz“, “El hilo mágico”, “El jardín de la 

paciencia“, “El Tesoro de las Emociones (Recreación y Cooperación)”, “ El 
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Noticiero Campesino”, “El Baile del Espejo Rítmico ”, cada una de ellas tiene una 

finalidad, en este caso para trabajar los ítems donde se identificó una dificultad. 

5.2 Recomendaciones 

5.2.2 Recomendación general 

• Se recomienda fomentar activamente el liderazgo colaborativo y crear estructuras de 

apoyo explícitas para roles de responsabilidad reconociendo la preferencia por el 

liderazgo asistido, se deben implementar modelos de co-liderazgo o rotación de roles 

en todas las actividades grupales. Los profesores deben actuar como mentores 

activos, ofreciendo guías y apoyo continuo, pero permitiendo que los estudiantes 

tomen decisiones el celebrar el trabajo en equipo destacar cómo el apoyo mutuo 

fortalece los líderes y puede animar a más estudiantes a asumir este reto  

5.2.3 Recomendaciones especificas  

• Se recomienda implementar intervenciones para afrontar la ansiedad social y el 

miedo a la crítica dada la preponderancia de la crítica externa, esto se puede realizar 

a través de trabajos grupales, exposiciones para perder el miedo de expresarse ante 

el público, actividades de integración como bailes, teatro en la representación de 

personajes, juegos cooperativos para potenciar la comunicación y gestión de ideas. 

• Se recomienda integrar la regulación no solo como un complemento, sino como una 

herramienta pedagógica intencionada, es vital educar explícitamente sobre su vínculo 

con las actividades recreativas enseñando a los estudiantes a elegir iniciativas que 

sirvan como motivación hacia la relajación y alegría, enseñándoles a manejar sus 

emociones para tomar decisiones acertadas, empatía, comunicación y escucha 

asertiva que son componentes claves para desenvolverse en la sociedad. 

• Se recomienda la implementación del Manual de las emociones para mejorar la 

regulación emocional en los estudiantes mediante la recolección periódica de 

retroalimentación a través del “Diario de viaje emocional” realizado de forma 

individual lo que permitirá identificar el impacto o ajustes necesarios de las 

estrategias planteadas.  
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CAPÍTULO VI. 

  PROPUESTA  
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ANEXOS 

Anexo 1. Aprobación del tema y tutor (resolución de comisión de carrera) 
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos utilizados  

  

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

RECREACIÓN Y REGULACIÓN EMOCIONAL EN EDUCACIÓN BÁSICA EN LA COMUNIDAD 

YAYULIHUI, CANTÓN QUERO PROVINCIA DE TUNGURAHUA Y COMUNIDAD SANTA 

MÓNICA CANTÓN GUAMOTE, PROVINCIA DE CHIMBORAZO  

 

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE OCTAVO DE BÁSICA 

La presente investigación pretende desarrollar estrategias de intervención que integren la 

recreación como herramienta para mejorar la regulación emocional en entornos educativos 

y familiares, contribuyendo así al bienestar emocional y el desarrollo integral de los niños. 

Objetivo General: Ejecutar un programa de desarrollo holístico en niños de educación 

básica media de la Comunidad Yayulihui, Cantón Quero, provincia de Tungurahua y 

Comunidad Santa Mónica, Cantón Guamote, provincia de Chimborazo, mediante la 

implementación de estrategias recreativas acordes a su edad evolutiva y contexto 

sociocultural, con el apoyo de familias y docentes.  

Instrucciones:  

- Le solicitamos amablemente que dedique unos minutos a completar esta encuesta, 

la cual tomará de 5 a 10 minutos. 

- Es importante que lea cuidadosamente cada pregunta y responde con la mayor 

sinceridad posible. 

- Todas las respuestas son anónimas y serán tratadas de manera confidencial 

- Agradecemos mucho su colaboración. 

Cuestionario 

1. En los juegos cooperativos. ¿Cómo Decides quién debería liderar el equipo? 

a) Propongo al compañero que tiene más experiencia. 

b) Prefiero que todos decidamos juntos 

c) Me gusta siempre ser el líder. 

d) Creo que el líder debe ser elegido al azar para que todos tengan la misma 

oportunidad. 

2. Durante el juego de Jalar la cuerda. ¿Qué haces si notas que algo podría ser 

peligroso para ti o tus compañeros? 

a) Detengo el juego y aviso a mis compañeros o al profesor. 

b) Trato de evitar el riesgo, sin importar los demás y sigo jugando. 

c) No hago nada porque lo importante es ganar. 
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d) Pienso en una solución para que todos estén más seguros. 

3. ¿Cuando sientes vergüenza o nervios al participar en bailes grupales u obras 

de teatro que haces para superarlo? 

a) Respiro profundo y me animo a intentarlo. 

b) Pido ayuda a un compañero o al profesor. 

c) Evito participar en la actividad. 

d) Me esfuerzo y pienso en divertirme más que en hacerlo perfecto. 

4. ¿Qué te impide participar al 100% en actividades como danzas y teatro? 

a) La vergüenza o timidez 

b) No entender bien las reglas o lo que debo hacer. 

c) Sentir que los demás me van a criticar. 

d) No tener confianza en mis habilidades 

5. En los juegos como, Fútbol o baloncesto ¿Qué haces si notas que un 

compañero tiene problemas para cumplir su rol? 

a) Le ofrezco apoyo y trato de cubrir su área si es necesario  

b) Le animo para que siga intentando. 

c) Me concentro solo en lo que yo debo hacer. 

d) Lo expulsó del juego. 

6. ¿Qué haces si te sientes frustrado o enojado después de perder un juego? 

a) Hablo con mis compañeros o profesor sobre cómo mejorar  

b) Me tomo un momento para calmarme y respirar profundo 

c) Me enojo y prefiero no hablar con nadie  

d) Ataco al otro equipo y discuto con ellos. 

7. Durante una actividad recreativa en grupo, notas que un compañero está 

excluido o no participa activamente ¿Qué haces? 

a) Lo invito a unirse y busco una forma de integrarlo. 

b) Sigo jugando sin prestarle atención  

c) Solo ayudo si el profesor lo indica 

d) Le pido que se retire si no quiere participar 

8. ¿Cómo manejas la frustración cuando una actividad recreativa no sale como 

esperabas? 

a) Respiro profundo y trato de aprender desde la experiencia  

b) Me enojo y dejo de participar 

c) Culpo a mis compañeros por el resultado 

d) Abandono la actividad sin decir nada  

9. ¿Qué tan importante consideras que es la recreación para mejorar tu estado 

de ánimo y tus emociones? 

a) Muy importante, me ayuda a sentirme más feliz y relajado 

b) Algo importante, pero no siempre me afecta emocionalmente  

c) Poco importante, prefiero otras actividades para mejorar mi animo 

d) Nada importante, no siento que influya en mis emociones 
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10. Si un profesor te pide liderar una actividad recreativa con tus compañeros, 

¿Cómo te sientes y que haces? 

a) Me siento motivado y busco ideas para hacerla divertida para todos 

b) Acepto el reto, pero prefiero que alguien más me ayude 

c) Me siento nervioso y trato de evitar la responsabilidad 

d) Rechazo la propuesta porque no me gusta liderar actividades  


