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RESUMEN

La investigacion tiene como titulo rutas gastrondmicas y su relacion con la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi, es fundamental mencionar el trabajo
que realizan los trabajadores de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga y los
propietarios de restaurantes gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga, se determind a 13 trabajadores de la Direccion de Turismo
del Municipio de Latacunga y 30 establecimientos de gastronomia tradicional que son de la ciudad
para las encuestas, la siguiente investigacion es de tipo descriptiva, exploratoria, posee un disefio
no experimental, transeccional o transversal , se establecid la técnica de recoleccion de datos que
es la encuesta y el instrumento del cuestionario donde se utilizd la escala de medicién, es la
siguiente: Nada importante, Poco importante, Medio importante, Importante, Muy importante.
Con los datos tabulados y los resultados obtenidos se elabor6 la comprobacién de hipotesis por
medio de Excel y del programa estadistico IBM SPSS version 23, para asi verificar la relacion que
existe entre las variables y sus dimensiones. Se concluyo con la propuesta que se basa en las rutas
gastronémicas que, si se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga,

Provincia de Cotopaxi y de esa manera tenga una investigacion clara y precisa.

Palabras claves: Rutas gastrondmicas, gastronomia tradicional, producto turistico,

cultura local, desarrollo econémico.



Abstract

The present research, titled "Gastronomic Routes and Their Relationship with Traditional
Gastronomy in the City of Latacunga, Cotopaxi Province," seeks to explore the
connection between culinary tourism and traditional local cuisine. The study
acknowledges the valuable contributions of the staff from the Tourism Department of the
Municipality of Latacunga, as well as the proprietors of gastronomic establishments that

offer traditional culinary services within the city.

A total of 13 municipal tourism personnel and 30 traditional gastronomy establishments
were selected to participate in the study as determined through the application of surveys.
This research is descriptive and exploratory in nature, employing a non-experimental,
cross-sectional design. The data collection method consisted of a structured questionnaire
utilizing a Likert-type scale with the following categories: Not Important, Slightly
Important, Moderately Important, Important, and Very Important.

The data gathered were tabulated and analyzed using Microsoft Excel and IBM SPSS
Statistics (version 23). These tools facilitated hypothesis testing to examine the
relationships-between the study’s variables and their respective dimensions. The research
concludes with a proposal centered on gastronomic routes, confirming their significant
relationship with traditional gastronomy in the city of Latacunga. The findings contribute

to a clear, rigorous, and well-substantiated academic investigation.

Keywords: Gastronomic routes, traditional gastronomy, tourist product, local culture,

economic development.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La ciudad de Latacunga pertenece al canton del mismo nombre, es la capital de la
provincia de Cotopaxi, se encuentran 170.489 habitantes (INEC, 2010). El anélisis de la
problematica se debe el limitado desconocimiento de las rutas gastronémicas, asimismo la
relacién que la une con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga por parte de los
turistas, es un problema central en el lugar en la cual limita la oferta gastronémica, asi mismo
de los productos y servicios turisticos, desapercibiendo ese sabor ancestral.

El Ecuador tiene una oferta variada de platos tradicionales, en cada regién, Costa,
Sierra, Amazonia e Insular ofreciendo muchas opciones al momento de disfrutar un plato
gastronomico, en la siguiente investigacion se hallo objetivos e hipotesis con la el fin de dar
a conocer el desarrollo del proyecto, el objetivo general es “Analizar la relacion entre rutas
gastrondmicas y la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, Provincia de
Cotopaxi.”, por consiguiente, se establecid la hipdtesis “Las rutas gastrondmicas se
relacionan con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.”

En la presente investigacion se establece los siguientes capitulos: Capitulo | contiene
los antecedentes de la investigacion, el planteamiento del problema, formulacion del
problema, justificaciones, objetivos y las hipétesis.

Capitulo 11 se establece el marco tedrico que es primordial en la investigacion, el
estado del arte de cada variable, independiente y dependiente permite conocer las variables,
los antecedentes de cada variable con sus dimensiones investigados.

Capitulo 111 se trata sobre la metodologia de la investigacion que se utiliza,
poblacidon y muestra, para poder aplicar las encuestas de las dos variables.

Capitulo IV se establece un cuadro con los datos obtenidos de las encuestas aplicadas,
en ese caso la comprobacion de hipotesis con el programa Excel y IBM SPSS Statistics 23 y
de igual manera la representacion de tablas y graficos.

Capitulo V Se determina las conclusiones y recomendaciones con los resultados
obtenidos de las hipdtesis finalizadas, gracias a ellas se establece la realizacion de la
propuesta y asi tener toda la informacion recolectada.

Capitulo VI Se establece la propuesta establecida mediante las hip6tesis obtenidas,
asi mismo las conclusiones y recomendaciones durante la investigacion, la propuesta esta
disefiada para brindar soluciones y dar a conocer sobre la importancia de las rutas
gastronomicas mediante la gastronomia tradicional y se maneje un mejor conocimiento en
los turistas y la misma gente local.
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1.1.  Antecedentes de la investigacion.

Segun la autora Torres (2017) en el proyecto de grado titulado “Elaboracion de una
ruta gastronémica de la ciudad de Latacunga con la finalidad de promocionar los platos
tipicos y fomentar el turismo del sector”, proyecto de investigacion previo a la obtencion de
titulo de Tecnodlogo en Administracion Turistica y Hotelera en el Instituto Tecnologico
Cordillera. Este proyecto se encuentra enfocado en el disefio de una ruta gastrondémica en la
ciudad de Latacunga el cual permita el desarrollo y la conservacién de la riqueza
gastrondmica que se encuentra en dicho lugar. Uno de los objetivos es identificar los
atractivos turisticos que forman parte de esta ciudad y relacionarlos directamente con el &rea
gastronomica, y finalmente promover un turismo sustentable para el sector. Se puede motivar
de esta manera a los turistas tanto nacionales como internacionales a involucrarse mas en esta
ciudad conociendo sus alrededores y degustando de sus platillos.

Para Choloquinga (2024) en la tesis titulada “Disefio de productos turisticos
gastronomicos en el canton Latacunga que promuevan el desarrollo local”, previo a la
obtencion del titulo de Licenciada de Turismo en la Universidad Técnica de Cotopaxi,
manifiesta lo siguiente: La investigacion tiene como objetivo disefiar productos turisticos
gastrondmicos en el Canton Latacunga, con el fin de generar ingresos econdmicos a través
de la oferta a turistas nacionales y extranjeros. Este proyecto se propone a contribuir al
aumento de afluencia turistica en la provincia de Cotopaxi, especificamente en Latacunga.

Segun el autor Jarramillo (2015) en el proyecto de grado titulado “Mapa gastronémico
del cantdn Latacunga de la provincia de Cotopaxi”, tesis previa a la obtencion del titulo de
Administrador Gastronémico en la Universidad Tecnoldgica Equinoccial. Se abordd la
tematica del analisis de la historia, economia situacion geogréafica, clima y poblacion, de la
provincia de Cotopaxi a la cual pertenece el Cantdn Latacunga, cuya gastronomia se propone
estudiar, este analisis es indispensable y fundamental, para determinar el origen de sus
costumbres entre ellas la gastronomia, los productos usados en la misma, asi como la
evolucion de esta como resultado de las migraciones y técnicas, en este caso en particular
como resultado del proceso de colonizacion por parte de la corona espafiola.

Por otra parte, la autora Toapanta (2022) en el trabajo de trabajo de grado titulado “La
gastronomia tipica como factor motivacional de viaje” proyecto de Investigacion previo a la
obtencion del Titulo de Licenciado en Turismo en la Universidad Técnica de Ambato. La
presente investigacion consiste en conocer la importancia de la gastronomia tipica y
tradicional dentro del campo del turismo gastronomico, teniendo en consideracion los platos
tipicos y tradicionales de la ciudad de Latacunga y como estos influyen en las motivaciones
de los turistas en su decision de elegir un lugar de destino para ser visitado.
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Para Remache (2023) en la tesis titulada “Prestadores de servicios y turismo
gastronomico en la parroquia Eloy Alfaro del canton Latacunga”, trabajo de titulacion para
optar al titulo de Licenciada en Turismo en la Universidad Nacional de Chimborazo. La
presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion de los prestadores de servicios
y el turismo gastrondmico de la parroquia Eloy Alfaro del cantdén Latacunga, ya que se
considera a la gastronomia ofertada como atractivo de la zona, dando lugar al desarrollo de
este tipo de turismo en la parroquia, sin embargo, se ha observado una deficiencia en este
rubro.

1.2.  Planteamiento del problema

La provincia de Cotopaxi es un lugar rico en cultura y naturaleza, donde la
gastronomia se considera una de las bases fundamentales para el desarrollo del turismo
gastronomico. Gracias a la preparacion de diversos platos tipicos de la region, se aprovechan
adecuadamente para potenciar las actividades turisticas existentes en la provincia. La
conexion entre la oferta gastrondmica y el turismo no solo enriquece la experiencia del
visitante, sino que también contribuye a la preservacion de la identidad cultural local
(Echeverria & Mercedes, 2022).

Por otro lado, el cantdn Latacunga alberga una riqueza invaluable de conocimientos
ancestrales, tradiciones y una exquisita gastronomia, que se manifiestan a traves de elementos
tangibles e intangibles, formando parte esencial de la identidad cultural local. Sin embargo,
debido a la falta de conocimiento y valoracion por parte de las generaciones actuales, estos
elementos culturales estan siendo desaprovechados y corriendo el riesgo de caer en el olvido
(Almachi, 2019).

También se debe al desconocimiento de las rutas gastronomicas y su relacion con la
gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga por parte de los turistas, es un problema
central en el lugar en la cual limita la oferta gastrondmica, asi mismo de los productos y
servicios turisticos, desapercibiendo ese sabor ancestral.

La cultura local es acompafiada por falta de importancia, en este caso la cultura
Latacunguefia, que promueve el desinterés en la identidad cultural, lo que afecta la visibilidad
del conocimiento ancestral, como las oportunidades financieras para las empresas locales en
la industria alimentaria. La ausencia y el desarrollo econémico debil han anunciado la baja
promocion de los platos tipicos de la ciudad de Latacunga.

1.3.  Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General.

¢ Existe relacion entre las rutas gastronémicas y la gastronomia tradicional en la
ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi?
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1.3.2. Problemas especificos.

¢Existe relacion entre el producto turistico y la gastronomia tradicional de la
ciudad de la Latacunga?

¢ Existe relacién entre la cultura local y la gastronomia tradicional de la ciudad de
la Latacunga?

¢ Existe relacién entre el desarrollo econémico y la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga?

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica.

La presenta investigacion se justifica permitiendo una determinacion que promueve
una basqueda de informacion acerca de la relacion de rutas gastronémicas y gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga. Examina que la investigacion posee fundamentos
claves para obtener una consulta relevante para dar a conocer una informacion til, de igual
manera adapta con trabajos de pregrado y posgrado realizados, proyectos de grado, articulos
cientificos, estudios verificables, etc.

En el estudio de rutas gastrondémicas y gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga, se observa el reconocimiento de la identidad culinaria que hay, los turistas no
solo buscan conocer ciudades nuevas, sino también probar nuevos platos y en muchas
ocasiones lo tradicional de aquel lugar, con la presente investigacion busca llenar este vacio
mediante una perspectiva teorica.

1.4.2. Justificacion practica

La investigacion se justifica por la vision del bienestar del turista que explora la
gastronomia tradicional de algun lugar, se debe a ser una actividad importante para el turista
que visita diferentes provincias de nuestro pais que son una principal fuente de economia
para los locales, de igual manera generando empleos e ingresos econdmicos para Sus
habitantes.

Con la investigacion, se da conocer sobre la relacion de rutas gastrondmicas y la
gastronomia tradicional del lugar, de igual manera se implementa fomentar el turismo en la
ciudad de Latacunga, los resultados de la investigacion contribuyan a una claridad y estudio
académico sobre una mejor comprension. Asi mismo beneficiar a los locales, restaurantes

tipicos, establecimientos turisticos.
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1.4.3. Justificacion metodoldgica

La siguiente investigacion incluye la planificacion y las actividades como guia para
el desarrollo de otras investigaciones a largo plazo que ayudan para aumentar la afluencia de
turistas en la industria. El enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion: documental; campo
y el método descriptivo se utilizan en el estudio para la recoleccion de datos con el
levantamiento de informacion mediante dos encuestas, una dirigida a la Direccion de
Turismo y otra a los establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.
Se recalca la ayuda del programa SPSS version 25 y el programa de Excel se utilizan para la
tabulacion y los datos estadisticos.

1.5.  Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Analizar la relacion entre rutas gastrondmicas y la gastronomia tradicional de la

ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.
1.6.  Obijetivos Especificos

e Analizar la relacion entre el producto turistico y la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga.

e Analizar larelacién entre la cultura local y la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga.

e Analizar la relacion entre el desarrollo econémico y la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga.

1.7.  Hipbtesis

1.7.1. Hipdtesis General

H1. Las rutas gastrondmicas se relacionan con la gastronomia tradicional de
la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho. Las rutas gastrondmicas no se relacionan con la gastronomia tradicional
de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.
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1.7.2. Hipotesis Especificas.

H1. El producto turistico se relaciona con la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho. El producto turistico no se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad
de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

H:. La cultura local se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho. La cultura local no se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga, provincia de Cotopaxi.

H1. El desarrollo econdmico se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad
de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho. El desarrollo econémico no se relaciona con la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.  Marco filosofico y epistemologico de la investigacion

2.1.1. Epistemologia de las rutas gastronomicas

Las rutas gastrondmicas en Ecuador tienen un gran potencial para impulsar el
desarrollo local, promover la diversidad cultural y fortalecer la economia. Sin embargo, es
necesario replantear su planificacion, involucrar a los actores locales y ofrecer experiencias
enriquecedoras y auténticas. (Reyes, 2023)

Las rutas gastrondmicas dinamizan economias y posicionan turisticamente los
destinos; deben estar bien disefiadas, con una tematica definida, sefializacion y sefalética
turistica que permita disfrutar de paisajes naturales para valorizar la identidad local.
(Villagomez et al., 2018)

Kivela y Crotts (2006) Manifiesta lo siguiente: “El turismo gastronémico esta
consoliddndose como un campo de estudio interdisciplinario donde convergen la
antropologia, la historia, la economia y la epistemologia” (p.20).

Villagdmez et al. (2018) destacan que “es importante considerar la oportunidad que
tiene el turista de ser el actor principal en vivir la experiencia de recorrer las rutas
gastronomicas. Se propone como futuras lineas de investigacion integrar la gastronomia
con la cultura de cada region y de medir el grado de aceptacion de las rutas que
contribuya a fortalecer el producto turistico, también se debe trabajar en el inventario
gastronomico por regiones para reconocer la potencialidad con la que se cuenta para la
creacion de futuras rutas gastrondémicas” (p.42).

Las rutas gastronomicas contribuyen al desarrollo local debido a la diversidad
de su oferta gastrondmica (Jeambey, 2016).

2.1.2. Epistemologia de la gastronomia tradicional

“La epistemologia de la gastronomia tradicional se ocupa del analisis critico del
conocimiento culinario transmitido generacionalmente, valorando los saberes empiricos,
simbdlicos y culturales que dan sentido a la cocina de los pueblos.” (Burbano, 2020, p. 24).

Cartay (2019) afirma lo siguiente:

Gastronomia es expresion de un concepto relativamente nuevo, pero también
ambiguo desde la creencia comun frente al conocimiento sistematico. Este articulo es una
revision bibliohemerogréafica de las epistemologias de las distintas disciplinas académicas
qgue han enriquecido su contenido, asi como una aproximacion para establecer bases y
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fundamento de la epistemologia del conocimiento gastrondmico en su proceso evolutivo.
Con ese proposito se examinaron las interrelaciones existentes entre la gastronomia con la
etimologia, la historia, la fisiologia sensorial, la semiologia, la socio antropologia, la
linglistica, la psicologia social, la economia y la administracion, la nutricion, las ciencias
agropecuarias y la actividad culinaria, a partir de fuentes secundarias cuyas contribuciones
tuvieran una perspectiva multidisciplinaria, interdisciplinaria e interdisciplinaria. (p. 22)

Daza (2022) sefiala que:

Los saberes tradicionales gastronémicos, transmitidos de generacidn en generacion,
son fundamentales para preservar la identidad cultural de las comunidades. Estos
conocimientos incluyen técnicas culinarias, uso de ingredientes locales y practicas
alimentarias que reflejan la cosmovision de un pueblo. Su estudio y valorizacion permiten
comprender la riqueza cultural inherente a las practicas gastrondmicas ancestrales. (p. 25)

El autor Bernaldez (2015) indica que la gastronomia se considera un campo de estudio
gue abarca aspectos sociales, culturales, histéricos y nutricionales de la comida y la
alimentacion. Este enfoque multidisciplinario implica que la gastronomia no solo se limita a
la preparacion de alimentos, sino que también estudia el como, donde, cuando y por queé se
consumen, integrando conocimientos de diversas disciplinas.

2.2. Estado del Arte

2.2.1. Rutas Gastrondmicas

Segun Montecinos (2020) sefiala que es un itinerario con un origen, dimension
territorial, y configuracion estructural especifica que enlaza destinos, productos, atracciones,
servicios y actividades fundamentadas en la produccion, creacion, transformacion,
evolucion, preservacion, salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute de manera saludable y
sostenible del Patrimonio Gastronomico Mundial Cultural, Natural, Inmaterial, Mixto y todo
lo que respecta al sistema alimentario de la humanidad. Los viajes pueden realizarse por
diversos medios de transporte e incluso a pie, en grupo o de manera individual s6lo si cumple
con la comunicacion y sefialética adecuada.

Para la autora Jeambey (2016) Las rutas alimentarias son itinerarios turisticos basados
en alimentos en torno a los cuales se construyen productos recreativos y culturales que
permiten al visitante explorar la cadena de valor del alimento, desde la produccion primaria
hasta el plato. Cuentan con su propia estructura organizativa y con protocolos de calidad que
la norman.
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Reyes (2023) sostiene que:

La biodiversidad y la pluriculturalidad en Ecuador generan una gastronomia variada,
con elementos identitarios que reflejan las diferentes regiones geograficas y las expresiones
de conocimientos y sabores propios de los distintos pueblos y nacionalidades que coexisten
en el pais. Las rutas gastrondmicas permiten articular estos elementos como un producto
turistico estructurado que contribuye al mantenimiento del paisaje, la difusion de la cultura
local, el desarrollo econdmico y el posicionamiento del territorio. (p. 38)

Pibaque (2021) sefiala que:

Una ruta turistica gastrondmica es una modalidad del turismo que permite el
descubrimiento organizado de un territorio en torno a un eje relacionado con el patrimonio
gastronomico local y regional. Estas rutas son principales generadoras de viajes a nivel
mundial, nacional y local, motivadoras de la identidad local, integradoras de la gastronomia,
la cultura y el paisaje, y promotoras del desarrollo econémico y social de las comunidades
involucradas. (p. 29)

Vazquez (2016) define que:

Una ruta gastronomica es un itinerario que permite reconocer y disfrutar de forma
organizada el proceso productivo agropecuario, industrial y la degustacién de la cocina
regional, consideradas expresiones de la identidad cultural de la zona. Estas rutas integran a
productores que reciben turistas en sus establecimientos y les brindan servicios de
alimentacion, asi como a restaurantes regionales que privilegian en sus menus los platos
tradicionales basados en la produccién primaria local. (p. 56)

2.2.2. Gastronomia tradicional

La gastronomia tradicional es el proceso de elaboracion de platillos con métodos
ancestrales, utilizando ingredientes totalmente naturales y cocinados en hornos de barro y
lefia (Baque, 2021, p.23).

La cocina tradicional ecuatoriana goza de gran riqueza tradicional y cultural, ya que
es el resultado del mestizaje gastrondmico con el paso del tiempo, de la evolucion en técnicas
y sabores, pero manteniendo la tradicion mediante sus ingredientes y costumbres (Villacrés,
2025, p.19).

La gastronomia tradicional, la identidad de un territorio refleja la historia y las
costumbres de las poblaciones que lo han habitado a lo largo del tiempo y han dejado la
huella de sus respectivas culturas. (Hernandez, 2022)
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El Ministerio de Turismo del Ecuador (2020) sefiala que “La gastronomia ecuatoriana
se ha visto enriquecida por la pluriculturalidad, la diversidad de climas, asi como la variedad
de especias y productos que existen en el pais. Ademas, la herencia tanto indigena como
europea ha cimentado un sincretismo que se centra en la sazon y creatividad constantemente
renovada a través de las nuevas generaciones de cocineros y comensales” (art.13).

Carvajal (2024) sefiala que:

La gastronomia no es solo una fuente de placer y sustento, sino un reflejo profundo
de la identidad cultural y social de las regiones. Los platos tipicos de cada pais, region o
localidad narran historias de migraciones, conquistas, intercambios culturales y cambios
sociales. A lo largo del tiempo, las cocinas tradicionales han evolucionado, adaptandose a los
recursos disponibles, los cambios en la sociedad y las influencias extranjeras. Este articulo
explora como la gastronomia se ha convertido en un patrimonio cultural vivo que sigue
evolucionando, mostrando la interseccion entre comida, historia y valores culturales. (p.27)

2.3. Bases Teoricas

2.3.1. Bases tedricas de las Rutas gastrondémicas
a) Producto turistico

Segun Cardenas (2004), el producto turistico es todo lo que contribuye a satisfacer al
turista, el cual estd conformado, en un nivel basico, por las facilidades (alojamientos,
proveedores de restauracion, de entretenimiento, agencia de viajes y otros) y accesibilidad
(proveedores de transporte aéreo, maritimo, terrestre, fluvial y otros). El nivel més elevado o
la experiencia completa se logra gracias a los atractivos (naturales, artificiales y de recurso

humano).

b) Cultura local

Méndez (2023) sefiala que:

La cultura local es un tesoro invaluable que se encuentra a nuestro alrededor, en las
tradiciones, costumbres y manifestaciones artisticas de nuestra comunidad. Conocer y valorar
la cultura local es importante para mantener nuestras raices y fomentar un sentido de
pertenencia hacia nuestra comunidad. La cultura local se refiere a las tradiciones y
costumbres que se han heredado de generacion en generacion en una comunidad. Estas
pueden incluir festividades, ceremonias religiosas, gastronomia, vestimenta, entre otros
aspectos. (p.33)
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c) Desarrollo econémico

“El desarrollo econdémico ha sido objeto de estudio y profundo analisis por parte de
la gran cantidad de autores y desde diferentes puntos de venta. No solo los economistas han
abordado su estudio, sino los representantes de otras disciplinas” (Redondo, 2016, p.67).

d) Prestacién de servicios

“La prestacion de servicios se produce cuando el consumidor paga por el trabajo. Asi,
el bien producido se consume simultdneamente. En otras palabras, es el nombre de cualquier
actividad que se realiza para satisfacer una demanda especifica del mercado, sin involucrar
un producto béasico, como puede ser la prestacion de servicios en las areas de belleza, salud
y transporte, por ejemplo” (TOTSV LATAM, 2024, p. 44).

e) Expectativa del turista

“El término expectativa de los turistas debe ser entendido como el fenémeno de
anticipacion de un resultado futuro, respecto a los hallazgos que ofrece el destino turistico.
Son una red de creencias desarrolladas a partir de las experiencias de aprendizaje, éstas
pueden ser positivas 0 negativas y son consideradas como una variable predictiva del
consumo” (Otero, 2014, p. 24).

f) Atractivo turistico

Segun Calderdn (2009), el concepto de atractivo turistico se define como el conjunto
de elementos materiales y/o inmateriales que son susceptibles de ser transformados en un
producto turistico que tenga capacidad para incidir sobre el proceso de decision del turista
provocando su visita a través de flujos de desplazamientos desde su lugar de residencia
habitual hacia un determinado territorio. Este Gltimo se transforma de esta manera en un
destino turistico.

g) Patrimonio local

Oyarce (2023) afirma que “El patrimonio local es un tesoro invaluable que engloba
el legado cultural, histérico y natural de una region especifica. Incluye monumentos,
tradiciones, artesania, gastronomia y el entorno natural, que son la base de la identidad de
una comunidad. Proteger y promover este patrimonio es esencial para preservar la riqueza y
singularidad de cada destino turistico” (p. 30).

h) Evolucion historica

La evolucion es concebida como el cambio que se produce con la constitucion
promedio de una poblacion de individuos que se suceden en generaciones a través del tiempo.
(Ruiz, 2009)
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1) Acontecimientos importantes

Elizalde (2017) afirma “la historia esta llena de episodios cruciales, muchos de los
cuales se han perdido a lo largo del tiempo, mientras que de otros apenas nos quedan
testimonios parciales. Sea como sea, lo cierto es que no todos merecen
Ilamarse acontecimientos importantes de la historia, es decir, aquellos que dejaron una huella
significativa e hicieron que el mundo sea tal como lo conocemos ahora” (parr., 9).

j) Satisfaccion de las necesidades

(Carrién, 2012) indica que “la necesidad es satisfecha cuando la persona ha
tomado conciencia de dicha necesidad, organizando y dirigiendo su conducta hacia el logro
de su meta y encontrando el requerimiento exacto, en calidad y cantidad.”

k) Inclusion social

Segun Molina (2021), la inclusion social es entendida como:

La inclusion social es el proceso de mejorar la habilidad, la oportunidad y la dignidad
de las personas que se encuentran en desventaja debido a su identidad, para que puedan
participar en la sociedad; sin embargo, no es lo mismo que igualdad. Analiza y explica por
qué existen algunas desigualdades como la razon por la que ciertos grupos no tienen acceso
a la educacion, la salud y otros servicios o reciben servicios de peor calidad (p. 29).

I) Bienestar

Dicho de forma sencilla, el bienestar es el estado que se alcanza cuando uno se siente
y desenvuelve bien en la vida. Uno de los modelos conceptuales mas influyentes a la hora de
explicar el bienestar se conoce con el nombre de PERMA (por sus siglas en inglés).
(Seligman, 2011)

2.3.2. Bases tedricas de la Gastronomia tradicional

a) Gastronomia tipica

Llerena (2023) sefiala que “actualmente la gastronomia tipica es considerada como
un patrimonio importante para el desarrollo del turismo, la degustacion de platos tipicos
genera una experiencia cultural y sensorial donde los comensales tienen una conexion con la
gastronomia de la zona” (parr.14).

b) Identidad cultural

La identidad cultural de un pueblo es un conjunto de tradiciones, creencias, ritos,
leyendas, musica, danza, artesanias, gastronomia y demas, que logran crear algo propio
teniendo el poder de identificar a una cultura. (Chica, 2023)
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c) Platos tipicos

Sangucho (2020) sefiala que “el plato tipico encierra parte de la historia de una
comunidad y refleja en €l la identidad de las personas convirtiéndose en fuente de placer
estético, historico y patrimonial, entonces patrimonio es el fiel reflejo de la sociedad, también
son expresion de las memorias de los amantes de la cocina tradicional” (parr.8).

d) Alimentos ancestrales

Diaz (2023) afirma que “los alimentos de origen ancestral son aquellos usados por
nuestros ancestros indi-genas, que aportan gran variedad de nutrientes como minerales,
vitaminas, antioxidantes y prebidticos, entre otros. Estos alimentos se han ido olvidado con
la tecnificacion de la industria alimentaria y el procesamiento de los alimentos. Ejemplos de
estos son los garbanzos, quinoa, chia, acai, crcuma, calabaza, jengibre, cacao, nueces del
nogal, almendras, etc.” (parr.2).

e) Tipos de suelo

Segun Zapata (2018) Afirma lo siguiente: Un sistema de clasificacion de suelos
proporciona un lenguaje comun para expresar en forma concisa las caracteristicas generales
de los suelos, que son infinitamente variadas sin una descripcion detallada; consiste en
categorizar y agrupar a los suelos junto con otros que posean caracteristicas semejantes en
cuanto a propiedades fisicas, mecanicas e hidraulicas similares. Segun el tamafio de las
particulas, podemos distinguir los siguientes tipos de suelos:

Gravas

Arenas

Limos

Arcillas

f) Cultivo de productos

Para Felicidad (2024) el término " cultivos alimentarios " se refiere al principal
suministro de alimentos del mundo derivado de plantas; un cultivo supone la intervencion
humana a traves de la agricultura. Principalmente, los cultivos alimentarios consisten en
cereales, legumbres (incluidos los frijoles secos), semillas y nueces, hortalizas, frutas, hierbas
y especias, plantas para bebidas como té y café, mijo, arroz, arroz con cascara, etc.

g) Pueblo regional
Ivers (2018) manifiesta lo siguiente:

“Los pueblos regionales son grupos sociales y culturales distintos que comparten
vinculos ancestrales colectivos con la tierra y los recursos naturales donde viven, ocupan o
desde los cuales han sido desplazados. La tierra en la que viven y los recursos naturales de
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los que dependen estan inextricablemente vinculados a su identidad, cultura y medios de
subsistencia, asi como también a su bienestar fisico y espiritual.” (p.19)

h) Tradicion

Arévalo (2013) sefiala que “la tradicion es una construccion social que cambia
temporalmente, de una generacion a otra; y espacialmente, de un lugar a otro. Es decir, la
tradicion varia dentro de cada cultura, en el tiempo y segun los grupos sociales; y entre las
diferentes culturas” (parr.6).

i) Cultura

Zino (2013) define que “la cultura o civilizacion, en sentido etnografico amplio, es
aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho,
las costumbres y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridos por el hombre en cuanto
miembro de la sociedad” (parr.11).

j) Reflejo de identidad

Arteaga (2019) explica que “la representacion de la identidad se manifiesta en los
reflejos del mundo. El reflejo proyecta las imégenes dentro de sus condiciones fisicas
resignificando la informacion. En consecuencia, existe una relacion entre el reflejo y la
representacion. Ambas quieren representar, construir, significar. Son la herramienta que
relaciona y construye el significado y las condiciones primordiales de la identidad” (péarr.9).

k) Expresion cultural

Jiménez (2022) sefiala que “son las formas en que se manifiestan las culturas
populares y constituyen parte fundamental de la identidad, valores, memoria y sustento de
un pueblo, comunidad o colectivo, transmitiéndose de generacion en generacion por su
relevancia y, pueden encontrarse en soportes tangibles e intangibles o, algunas veces, ambas”
(pérr.4).

I) Cocina tradicional

“Es el conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de practicas
heredadas y/o aprendidas que estan asociadas a la alimentacion y que son compartidas por
los individuos de una cultura dada o de un grupo social determinado dentro de una cultura”
(Meléndez, 2009, p. 30).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Correlacional

Galarza (2020) manifiesta lo siguiente:

“En este alcance de la investigacion surge la necesidad de plantear una hipétesis en
la cual se proponga una relacién entre 2 0 mas variables. En el nivel cuantitativo surge la
aplicacion de procesos estadisticos inferenciales que buscan extrapolar los resultados de la
investigacion para beneficiar a toda la poblacion. En el enfoque cualitativo se proponen
estudios con analisis del contenido linguistico, como es el analisis de codificacién selectiva,
en donde se proponen las relaciones que se pueden generar entre las categorias que surgen
en los discursos de los participantes” (p.6).

Descriptiva

Para Rus (2024) La investigacion descriptiva analiza las caracteristicas de
una poblacién o fendmeno sin entrar a conocer las relaciones entre ellas. Es el punto de
partida en muchos estudios cientificos, proporcionando una base sélida de conocimiento
sobre la cual se pueden construir investigaciones mas complejas.

Mediante esta investigacion se determina el analisis de una poblacion y proporcionar
una un fundamento, la investigacion descriptiva cumple un rol fundamental, especialmente
en las etapas iniciales que se dan para su determinacion.

Exploratoria

“En este tipo de investigaciones se puede utilizar tanto el método cualitativo, como
cuantitativo. En el alcance exploratorio, la investigacion es aplicada en fenémenos que no se
han investigado previamente y se tiene el interés de examinar sus caracteristicas” (Ramos,
2020, p.22).

La investigacion permite una buena flexibilidad metodoldgica y puede valerse por
ambos métodos: cualitativo y cuantitativo, es su mayor fortaleza para el estudio que se lo

aplica para el alcance exploratorio.
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3.1.2. Disefio de la investigacion

No experimental
“Es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacion de fenomenos tal y como se dan en su contexto natural

para despues analizarlos” (Escamilla, 2013, p.4).

El disefio de investigacion no experimental no tiene la necesidad de manipular

ninguna de las variables, se enfoca en la observacion tal y como es y que sea examinado.

Transaccional o transversal

“La recoleccion de los datos se hace en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia en un momento dado” (Vasquez,
2014, p.23).

El disefio transeccional o transversal es la relacion que tiene entre ambas variables,
analiza y se enfoca en las dos, en este caso rutas gastronomicas y gastronomia tradicional de

la investigacion.

3.2.  Técnicas de recolecciéon de datos
Encuesta

Trejo (2007) define que “la encuesta es un método utilizado para recabar informacion
entre la poblacion. Intimamente relacionado con el enfoque cuantitativo, se utiliza para
obtener datos en gran escala de una poblacién determinada. Antes de meternos de lleno al
tema, les presentaremos algunas definiciones que son importantes para partir de bases
solidas” (p. 28).

La técnica de encuesta se utilizd en el presente proyecto para recolectar informacion
del personal de la Direccion de Turismo del Municipio de la ciudad de Latacunga y
prestadores de servicios de los establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de

Latacunga.

Observacion
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La técnica de observacion no participante es aquella donde quien investiga se dedica
solo a observar y recopilar informacion de los sujetos u objetos a estudiar sin involucrarse

con estos (Sanchez et al., 2018).

En este caso el proyecto de investigacion se lo lleva a cabo del método de observacion
en el municipio y establecimientos de gastronomia tradicional y para recaudar informacion

muy importante.

3.2.1. Instrumentos

Cuestionario

Hernandez (2020) explica que “el investigador social debe disefiar un instrumento
para medir las variables conceptualizadas al plantear su problema de investigacion. Este
instrumento es el cuestionario; en éste las variables estan operacionalizadas como preguntas.
Estas no solo deben tomar en cuenta el problema que se investiga sino también la poblacion

que las contestara y los diferentes métodos de recoleccién de informacion” (parr. 11).

Las encuestas tienen un formato para aplicar al personal de la Direccion de Turismo
del Municipio de Latacunga y prestadores de servicios de los establecimientos de
gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, esta realizado de la siguiente manera:
contiene 4 preguntas de informacion general y 9 items con informacion de cada indicador
especifico de cada variable. En total son dos encuestas, la primera de la variable
independiente (Rutas Gastrondmicas), la segunda de la variable dependiente (Gastronomia
Tradicional) Corresponden a la escala de Likert como primordial que tiene un rango del 1 al

5, la calificacion mas baja es 1 y la mas alta es 5.
1= No es importante
2=Poco importante
3=Mediamente importante
4=Importante

5=Muy importante
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Guia de encuestas

Cuadro 1: Guia de encuestas

Plan de aplicacién de encuestas

Fecha: 07,08 y 09 de diciembre del 2024

Lugar: Latacunga

Informantes:

1. Rutas gastronémicas: Direccion de Turismo del
Municipio de Latacunga.

2. Gastronomia tradicional: Prestadores de servicios de los
establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad
de Latacunga.

NuUmero de encuestas:

1. Personal de la Direccion de Turismo del Municipio
de Latacunga: 13 encuestas

2. Prestadores de servicios de los establecimientos de
gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.:
30 encuestas

Total: 43 encuestas
Nota: Elaborado por Juan Puertas.

Una vez realizado las encuestas al personal de la Direccién de Turismo y a los
prestadores de servicio. Lo siguiente es la tabulacion de datos estadisticos, en este caso con
la ayuda los programas de Excel y el programa IBM SPSS Statistics version 25.
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Microsoft Excel

Es un programa que utiliza datos numéricos, se encuentra empleado en diversas
disciplinas donde existen datos de deban tabularse, cuenta con herramientas lo que facilita la
organizacion de datos y el manejo de estos, facilitando su manipulacion y su almacenamiento
haciendo posible analizar la informacion (Marin & Zapata, 2017).

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

SPSS: (Statistical Package for the Social Sciences) es un software que permite
procesar y analizar datos recolectados y calcular las medidas estadisticas descriptivas e
inferenciales, haciendo posible que los calculos exactos (Rivadeneira, Barrera, & De La Hoz
Suérez, 2020).

Analitico

Ortega (2021) sefiala que “se comprende que el método analitico se basa en un estudio
cientifico enfocado en direccion hacia la experimentacion directa y la l6gica empirica. Se
aplica, fundamentalmente, en las ciencias, contando con mayor presencia en las ciencias
sociales y naturales” (p,16).

El método analitico se caracteriza por su estudio propio y de manera directa que un
elemento o fendmeno debe de analizar para entender de los elementos que los aplica.

3.3.  Unidad de analisis
a) Variable independiente Rutas gastrondémicas: En unidad de analisis se establece
al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga.

Dimensiones
e Producto turistico
e Cultura local
e Desarrollo econémico

b) Variable dependiente Gastronomia tradicional: En unidad de analisis se
establece a los prestadores de servicios que son los prestadores de servicios de los
establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.

Dimensiones
e Gastronomia tipica
e Identidad cultural

e Platos tipicos



3.4.  Poblacion
3.4.1. Poblacion de la variable independiente: (Rutas gastrondmicas)

La poblacion es considerada para la variable independiente en la Direccion de
Turismo del Municipio de Latacunga se encuentran 13 personas que trabajan en esa area. Se
aplica un método por conveniencia, entonces se determina a las 13 personas de la Direccion
de Turismo para aplicar la encuesta de la variable independiente (Rutas gastronémicas).

Cuadro 2: Personal de la Direccién de Turismo del Municipio de Latacunga.

Numero Cargo
1 Director de la Direccién de
Turismo
Especialista
Analistas de Turismo
Asistentes administrativos
Auxiliar de Archivo
Auxiliar
13 Total

Nota: Elaborado por Juan Puertas.

N NG ™

3.4.2. Poblacion de la variable dependiente: (Gastronomia tradicional)

La poblacion considerada para la variable dependiente se trata de los prestadores de
servicios de establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.

En el estudio, se optaron en cuenta las actividades: alimentos y bebidas, que esta
registrada en el catastro de Establecimientos Turisticos de la ciudad de
Latacunga, se actualiz6 para el afio 2023, proporcionada por la Direccion de Turismo,
Cultura y Patrimonio.

En este caso, se encontraron 165 negocios registrados, mencionadas anteriormente
en del catastro, pero muchos de estos establecimientos estan fuera del area de
estudio (areas cercanas al Parque Nacional Cotopaxi, barrios rurales y la carretera
Panamericana), lo cual se aplica el método no probabilistico por conveniencia determinando
30 establecimientos tradicionales de la ciudad de Latacunga, determinando asi la poblacién
de estudio de la investigacion de la variable dependiente (Gastronomia tradicional).

3.5. Muestreo
“El muestreo por conveniencia es un tipo de muestreo no probabilistico la cual es
seleccionada en el entorno préximo al investigador, el objetivo es facilitar el trabajo de quien
desarrolla la investigacién” (Ochoa, 2015, p.12).
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Es un meétodo estratégico para facilitar la investigacion, implica escoger una muestra
facil a su acceso que tiene como objetivo establecer al investigador el desarrollo de un
proyecto con mejor acceso a su muestreo.

3.6. Confiabilidad de los instrumentos
La confiabilidad de los instrumentos se estima mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbach con la siguiente escala de fiabilidad que son los siguientes valores.

Cuadro 3: Criterios de fiabilidad, Alfa de Cronbach

Coeficiente Criterio
Coeficiente Alfa> 0.9 Excelente
Coeficiente Alfa > 0.8 Bueno
Coeficiente Alfa > 0.7 Aceptable
Coeficiente Alfa > 0.6 Cuestionable
Coeficiente Alfa> 0.5 Inaceptable

Fuente: Chéavez, 2018

3.6.1. Confiabilidad de instrumentos, Alfa de Cronbach variable independiente:
(Rutas gastronomicas)

Para realizar la encuesta se tomo en consideracion al personal de la Direccidén Turismo
del Municipio de la ciudad de Latacunga, en este caso son 13 trabajadores en esta area.
Obteniendo el resultado de la confiabilidad de ,771 lo que menciona que esta dentro del rango
de aceptacion.

Tabla 1:Estadisticas de fiabilidad de la variable independiente

Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach  estandarizados N de elementos
171 , 842 13

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024

Nota: Elaborado en software IBM SPSS Statistics version 23

3.6.2. Confiabilidad de instrumentos, Alfa de Cronbach variable dependiente:
(Gastronomia tradicional)

Para realizar las encuestas se tomd en consideracion a los 30 prestadores de servicios
de los establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga. Obteniendo el
resultado de la confiabilidad ,664 o que menciona que esta dentro del rango de cuestionable.
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Tabla 2: Estadisticas de fiabilidad de la variable dependiente

Alfade Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
, 664 , 102 30

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024

Nota: Elaborado en software IBM SPSS Statistics versién 23
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.  Andlisis, interpretacion y discusion de resultados

4.1.1. Anadlisis, interpretacion de resultados de la variable independiente: (Rutas
gastronémicas)

En el siguiente cuadro se detalla la informacion que fue recolectada en la aplicacion
sobre la encuesta al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de la ciudad de
Latacunga con la finalidad de poder interpretar la informacion recalcada.

Cuadro 4: Resultados de la variable independiente

N° ITEMS INTERPRETACION
INFORMACION GENERAL
a)  Género De acuerdo a la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la

Direccidn de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
e 53,85% Son de género masculino
e 46,15% Son de género femenino
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje son de géenero
masculino con 53,85%.
b) Edad Segun la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
e 23,08% Es la edad de 20-30 afios
e 38,46% Es la edad de 30-40 afios
e 23,08% Es la edad de 40-50 afios
e 15,38% Es la edad de 50-60 afios
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje es la edad de 30-40 afios
con 38,46 %
c) Nivel de educacion De acuerdo a la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccién de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
o 23,08% es Técnico Tecnoldgico
e 38,46% es Tercer nivel
e 38,46% es Cuarto nivel
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje de nivel de educacion son:
Tercer nivel 38,46 % y Cuarto nivel con 38,46 %.
d)  Estado civil De acuerdo a la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccidn de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
e 30,77 % Soltero
e 38,46 % Casado
e 23,08 % Divorciado
e 7,69% Union libre
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje del Estado civil es Casado
con 38,46 %.

INFORMACION ESPECIFICA

Producto turistico
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Considera
importante las
prestaciones de
servicios
alimentarios que
ofrece la ciudad de
Latacunga.

Considera usted
importante que se
conozca sobre las
expectativas del
turista acerca de la
gastronomia
tradicional de la
ciudad de
Latacunga.
Considera que es
importante
promocionar los
atractivos turisticos
de a la ciudad de
Latacunga.

Cultura local

1

Considera usted
importante el
patrimonio local
gastrondémico que
tiene la ciudad de
Latacunga.

Considera usted
importante la
evolucion historica
gue se haido dando
en la ciudad de
Latacunga.

Se identifica la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
o 38,46% Importante
e 61,54% Muy importante

Se concluye el mayor porcentaje que representa el 61,54% que indica a
Muy importante sobre las prestaciones de servicios de la ciudad de
Latacunga.

Se aplico la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccidon de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:

e 23,08% Importante
e 76,92% Malo

Para finalizar el mayor porcentaje que representa es el 76,92% que indica
a Muy importante sobre las expectativas del turista de la ciudad de Latacunga.

De acuerdo a la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccidn de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
o 23,08% Importante
e 76,92% Malo

Se concluye el mayor porcentaje que representa el 76,92% que indica a
Muy importante sobre los atractivos turisticos de la ciudad de Latacunga.

Se aplico la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
e 30,77% Muy malo
e 69,23% Muy importante

Para concluir el mayor porcentaje que representa es el 69,23% que indica
a Muy importante sobre el patrimonio local de la ciudad de Latacunga.

Se identifica la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
e 7,69% Nada importante
e 7,69% Importante
e 84,62% Muy importante

Se determina que el mayor porcentaje corresponde al 86,62% que indica
Muy importante, la evolucion turistica de la ciudad de Latacunga.
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Considera usted
importante los
acontecimientos
importantes que se
dan en la ciudad de
Latacunga.

Desarrollo econémico

De acuerdo a la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
e 30,77% Importante
e 69,23% Muy importante

Se concluye el mayor porcentaje que representa el 69,23% que indica a
Muy importante sobre los acontecimientos importantes de la ciudad de
Latacunga.

1 Considera usted Segun la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
importante la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
satisfaccion de las e 15,38 % Importante
necesidades en los e 84,62% Muy importante
turistas que visitan
la ciudad. Para finalizar el mayor porcentaje que representa es el 84,62% que

indica a Muy importante sobre la satisfaccion de las necesidades de los
turistas en la ciudad de Latacunga.

2 Considera usted Se aplico la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la
importante la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
inclusién social
departe los e 23,08 % Importante
habitantes de la e 76,92% Muy importante
ciudad. Se obtuvo el mayor porcentaje de 76,92% que indica a Muy

importante sobre la inclusién social de la ciudad de Latacunga.

3 Considera usted Se identifica la encuesta aplicada a las 13 personas del personal de la

importante mejorar
el bienestar en la
ciudad de
Latacunga
mediante la
sostenibilidad.

Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga, se determina que:
o 15,38% Importante
o 84,62% Muy importante

Se concluye el mayor porcentaje que representa el 84,62% que indica a
Muy importante sobre el bienestar de la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas.
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4.1.2. Andlisis, interpretacion de resultados de la variable dependiente:
(Gastronomia tradicional)

Cuadro 5:Resultados de la variable dependiente

INTERPRETACION

INFORMACION GENERAL

N° ITEMS

a)  Género

b) Edad

In Nivel de educacién
d)  Estado Civil

Se aplico la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 40,00% Son de géenero masculino

e 60,00% Son de género femenino
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje son de género femenino
con 60,00%.
De acuerdo a la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga se determinan los porcentajes.

e 10,00% Edad de 30-40 afios

e 33,33% Edad de 40-50 afios

e 40,00% Edad de 50-60 afios

e 16,67% Edad de +60 afios
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje es la edad de 50-60 afios
con 40,00 %
Se aplico la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 16,67% Primaria

e 56,67% Secundaria

e 13,33% Técnico Tecnoldgico

e 10,00 % es Tercer nivel

e 3,33% Cuarto nivel
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje de nivel de educacion es
Secundaria con un 56,67%.

De acuerdo a la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga se determinan los porcentajes.

20,00 % Soltero
60,00 % Casado
6,67 % Divorciado
10,00 % Viudo
e 3,33% Unidn libre
Por lo tanto, se determina el mayor porcentaje del estado civil es Casado
con un 60,00%.
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INFORMACION ESPECIFICA
Gastronomia tipica

1

Considera usted
importante los
alimentos ancestrales
en la ciudad de
Latacunga.

Considera
importante el tipo
de suelos que
existe en el campo
de la ciudad de
Latacunga para
una buena
produccion.

Considera usted
importante los
cultivos de
productos para la
gastronomia
ancestral en la
ciudad de
Latacunga.

Identidad cultural

1

Considera usted
importante conocer
sobre el pueblo
regional y sus
costumbres de la
ciudad de
Latacunga.

Se aplico la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:
o 3,33% Poco importante
e 3,33% Medio importante
e 13,33% Importante
e 80,00% Muy importante
Para finalizar el mayor porcentaje que representa es el 80,00% que indica
a Muy importante sobre los alimentos ancestrales de la ciudad de Latacunga.

Se identifica la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 6,67% Medio importante

e 23,33% Importante

e 70,00% Muy importante

Para finalizar el mayor porcentaje que representa es el 70,00% que
indica a Muy importante sobre el tipo de suelos de la ciudad de Latacunga
De acuerdo con la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 3,33% Nada importante

e 3,33% Medio importante

e 23,33% Importante

e 70,00% Muy importante
Se concluye que el mayor porcentaje es de 70,00% indica a Muy
importante, en lo que corresponde al logro de los resultados esperados
en los cultivos de productos.

Segin con la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

o 3,33% Medio importante

e 20,00% Importante

e 76,67% Muy importante

Se concluye que el mayor porcentaje es de 76,67% indica a Muy

importante, en lo que corresponde al logro de los resultados esperados
sobre el pueblo regional.
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2

Considera usted
importante conocer
sobre las tradiciones
alimentarias de la
ciudad de Latacunga.

Considera usted
importante conocer
sobre la cultura

de laciudad de
Latacunga.

Platos tipicos

1

Considera usted
importante conocer
sobre el reflejo de la
identidad que tiene la
ciudad de Latacunga

Considera usted
importante conocer
sobre la expresion
cultural que tiene la
ciudad de Latacunga

Se aplico la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 6,67% Medio importante
o 23,33% importante
70,00% Muy importante

Para finalizar el mayor porcentaje es de 70,00% indica a Muy
importante, en lo que corresponde al logro de los resultados esperados
sobre las tradiciones alimentarias de la ciudad de Latacunga.

Se identifica la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

o  3,45% Poco importante

e 3,45% Medio importante

e 10,34% Importante

e 82,76% Muy importante

Se identifica el mayor porcentaje de 82,76% indica a Muy importante,
en lo que corresponde al logro de los resultados esperados sobre la
cultura de la ciudad de Latacunga.

De acuerdo con la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 20,00% Importante

e 80,00% Muy importante

Se concluye que el mayor porcentaje es de 80,00% indica a Muy
importante, en lo que corresponde al logro de los resultados esperados
sobre el reflejo de la identidad de la ciudad de Latacunga.

Segin con la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 6,67% Medio importante

e 6,67% Importante

e 86,67% Muy importante

Para finalizar el mayor porcentaje es de 86,67% indica a Muy

importante, en lo que corresponde al logro de los resultados esperados
sobre la expresion cultural de la ciudad de Latacunga.
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3 Considera usted
importante
conservar lacocina
tradicional de la
ciudad de
Latacunga.

Se aplico la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes
gastrondmicos como prestadores de servicios de la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga determina que:

e 3,33% Poco importante

e 20,00% Importante

e 76,67% Muy importante

Se identifica el mayor porcentaje de 76,67% indica a Muy importante,
en lo que corresponde al logro de los resultados esperados sobre la
cocina tradicional de la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas.
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4.2,

Pruebas de hipdtesis

Para poder realizar la comprobacion de hipétesis se utilizd el coeficiente Rho de
Spearman, con la finalidad de comprobar la relacion que existe entre las variables y sus
dimensiones, ademas se presenta el siguiente criterio de valoracion

Tabla 3: Criterio de valoracion del coeficiente Rho de Spearman

Valor de Rho

Significado

-1
-0.9a-0.99
-0.7a-0.89
-0.4a-0.69
-0.2a-0.39
-0.01a-0.19
0
0.01a0.19
0.2a0.39
0.4a0.69
0.7a0.89
0.9a0.99
1

Correlacion negativa grande y perfecta
Correlacion negativa alta

Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja

Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion negativa muy alta
Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja

Correlacion moderada

Correlacion positiva alta

Correlacion positiva muy alta
Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Campos, 2015
Nota: Elaborado por Puertas Juan en software IBM SPSS Statistics version 23

4.2.1. Hipotesis general

a) Planteamiento de la hipotesis

H.. Las rutas gastronomicas se relacionan con la gastronomia tradicional de la ciudad
de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho. Las rutas gastrondmicas no se relacionan con la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

b) Margen de error

Alfa: 0,05 %

c) Estadistico de prueba

El estadistico que se utilizo es Rho de Spearman

d) Lectura de p_valor (sig): 0,002

50



Tabla 4:Comprobacion de hipotesis general

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Rho de Spearman Rutas Gastronémicas Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Gastronomia Tradicional Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

Rutas
Gastronémicas
1,000

30

- 554"
002
30

Gastronomia
Tradicional
-,554™
,002
30
1,000

30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

e) Toma de decisioén:

El nivel de significancia 0,002 es menor que alfa 0,05 por lo cual se acepta
la hipotesis alternativa (H.) y se rechaza la hipotesis nula (Ho), por lo tanto, se puede
decir que las rutas gastrondmicas se relacionan con la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi, ademas se observa que el coeficiente
de correlacion que es -0,554 por el estadistico Rho de Spearman, demostrando una

correlacion negativa baja.

4.3.  Hipdtesis especifica 1

a) Planteamiento de la hipotesis

H.. El producto turistico se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de

Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho.El producto turistico no se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de

Latacunga, provincia de Cotopaxi.

b) Margen de error
Alfa: 0,05 %

c) Estadistico de prueba
El estadistico que se utilizo es Rho de Spearman

d) Lectura de p_valor (sig): 0,004
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Tabla 5:Pruebas de Rho Spearman hipétesis especifica 1

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Gastronomia

Tradicional Producto Turistico
Rho de Spearman Gastronomia Tradicional Coeficiente de correlacion 1,000 -,514™
Sig. (bilateral) ,004
N 30 30
Producto Turistico Coeficiente de correlacion -,514™ 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborado por: Juan Puertas

Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23
e) Toma de Decisiones

El nivel de significancia 0,004 es menor que alfa 0,05 por lo cual se acepta la
hipotesis alternativa (H1) y se rechaza la hipétesis nula (Ho) por lo tanto, se puede decir que
el producto turistico se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi, Se observa que el coeficiente de correlacion que es -0,514 por el
estadistico Rho de Spearman, demostrando una correlacion negativa baja.

4.4.  Hipdtesis especifica 2
a) Planteamiento de la hipotesis

H.. La cultura local se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho. La cultura local no se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga, provincia de Cotopaxi.

b) Margen de error

Alfa: 0,05 %

c) Estadistico de prueba

El estadistico que se utilizo es Rho de Spearman

d) Lecturade p_valor (sig): 0,002
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Tabla 6:Pruebas de Rho Spearman hipétesis especifica 2

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Rho de Spearman Gastronomia Tradicional Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Cultura Local Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

Gastronomia
Tradicional
1,000

30
-,535"
,002
30

Cultura Local
-,535™
,002
30
1,000

30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborado por: Juan Puertas

Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

e) Toma de decisiones

El nivel de significancia 0,002 es menor que alfa 0,05 por lo cual se acepta la
hipdtesis alternativa (H,) se rechaza la hip6tesis nula (Ho) por lo tanto, se puede decir que la
cultura local se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, provincia
de Cotopaxi, ademas se observa que el coeficiente de correlacion que es -0,535 por el
estadistico Rho de Spearman, demostrando una correlacion negativa baja.

4.5. Hipdtesis especifica 3
a) Planteamiento de la hipotesis

H.. El desarrollo econdmico se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad

de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Ho.El desarrollo econdmico no se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad

de Latacunga, provincia de Cotopaxi.
b) Margen de error
Alfa: 0,05 %
c) Estadistico de prueba
El estadistico que se utilizo es Rho de Spearman

d) Lectura de p_valor (sig): 0,002
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Tabla 7.Pruebas de Rho Spearman hipétesis especifica 3

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Gastronomia Desarrollo

Tradicional Econdmico
Rho de Spearman Gastronomia Tradicional Coeficiente de correlacion 1,000 -537"
Sig. (bilateral) : ,002
N 30 30
Desarrollo Econémico Coeficiente de correlacion -,537" 1,000

Sig. (bilateral) ,002

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborado por: Juan Puertas

Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

e) Toma de decisiones

El nivel de significancia 0,002 es menor que alfa 0,05 por lo cual se acepta la hipotesis
alternativa (H.) y se rechaza la hipétesis nula (Ho) por lo tanto, se puede decir que el desarrollo
econdmico se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, provincia
de Cotopaxi, ademas se observa que el coeficiente de correlacion que es -0,537 por el
estadistico Rho de Spearman, demostrando una correlacién negativa baja.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Mediante la comprobacion de hipotesis se verifico que se relacionan las rutas
gastronémicas con la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga,
Provincia de Cotopaxi. Sin embargo, es importante mencionar sobre las rutas
gastrondmicas con el fin que los turistas o visitantes sientan interés en visitar
la ciudad de Latacunga y no pase ausente.

Se comprueba que el producto turistico se relaciona con la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi. Mediante los
resultados obtenidos de la comprobacion de hipotesis se verifico la
importancia de la creacion de un producto turistico, en este caso son las rutas
gastrondmicas creadas de la ciudad con la finalidad de dar conocer la
gastronomia tradicional.

Se evidencia con los datos obtenidos de la comprobacion de hipdtesis que la
cultura local se relaciona con la gastronomia tradicional en la ciudad de
Latacunga, Provincia de Cotopaxi. Es fundamental dar a conocer sobre la
cultura local para que refleje la tradicion latacunguefia y sea recalcada dentro
del sector turistico, por la cual tengan su conocimiento en los demas.

En conclusidn, a los resultados recolectados se determina que el desarrollo
economico se relaciona con la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga, Provincia de Cotopaxi. Por lo tanto, es primordial dar a conocer la
fuente que genera el desarrollo econémico en la ciudad, en este caso
posicionar la economia mediante la gastronomia tradicional.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda analizar las rutas gastrondmicas que genere en la ciudad de
Latacunga mediante la relacion con la gastronomia tradicional, que establezca
y tenga una necesidad en la ciudad de Latacunga, también que sea
emblematico con el objetivo de implementar un fortalecimiento para la gente
local, de igual manera que influya interés en los lugarefios y turistas.

e Se recomienda crear un producto turistico que tenga relacion la gastronomia
tradicional de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi para comprobar
informacidn de los establecimientos tipicos y platos ancestrales del lugar, asi
tenga una importancia cada uno, mejorando y dando a conocer lo tradicional.

e Serecomienda establecer un evento social para recalcar la cultura local que se
vive en la ciudad, su gastronomia tradicional con la cultura para asi tener una
mayor entrada y enfoque al darse a conocer mas y tenga una vivencia acerca
de lo emblematico de la tierra Latacunguefia. Usar alterativas para un buen
manejo en al area del turismo gastronomico.

e Se recomienda realizar promocién turistica gastronémica en la ciudad de
Latacunga, Provincia de Cotopaxi con el fin de dar a conocer la gastronomia
tradicional y generar un mayor crecimiento en los negocios de tradicion
ancestral, asi generando un buen desarrollo econémico en los propietarios de
restaurantes de comida tipica y también a la ciudad, es muy importante también
la promocién mediante redes sociales 0 medios digitales.
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CAPITULO VI

Propuesta

6.1.  Titulo de la propuesta
Rutas gastrondmicas tradicionales de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.

6.2.  Introduccion

Las rutas gastrondmicas se han convertido en una accesibilidad o hasta incluso clave
para la promocion gastrondmica de algun lugar asi mismo facilitando la llegada de turistas.
En la ciudad de Latacunga existe una oferta culinaria ancestral de platos tipicos de la zona,
como son las chugchucaras, allullas acompariadas de su queso de hoja, tortillas de maiz que
son tradicionales de la parroquia de Guaytacama, tiene una riqueza fundamental representado
su identidad que desempefia un papel muy importante por su gastronomia tradicional.

Se establece un programa de las rutas gastrondémicas tradicionales de la ciudad de
Latacunga, provincia de Cotopaxi. En el cual tiene 3 proyectos propuestos que cada uno
pertenece a su propio objetivo especifico. Cada uno se encuentra con su propia matriz.

El proyecto 1 busca un estudio para analizar la relacidn entre las rutas gastronémicas
y la gastronomia tradicional de Latacunga, identificando informacion precisa de los
establecimientos que brindan informacion y se dan a conocer ofreciendo su gastronomia
tipica de la ciudad, en este caso son 30 restaurantes tradicionales en diferentes partes de la
ciudad de Latacunga con beneficios generan un buen recurso economico local y asimismo al
sector turistico. De igual manera se recauda ubicacion de cada uno de estos negocios, también
informacion, recetas, ingredientes, preparacion de cada plato tradicional. Tiene como
importancia un mapeo realizado por la aplicacion de google maps que se conocen las 3
diferentes rutas realizadas; Ruta de la chugchucaras, ruta de las allulas, ruta de las picanterias
(tortillas de maiz).

En el proyecto 2 se planifica un festival gastronémico con el nombre “Rutas de
sabores ancestrales” en este evento se va a dar a conocer los platos tipicos de cada
establecimiento de gastronomia tradicional, cabe recalcar que es un festival pequefio, se da a
conocer las 3 rutas gastrondmicas creadas, los establecimientos turisticos poseen una
invitacion para presentar y a la venta sus platos tradicionales. En el proyecto 3 se da la
creacion de una marca ciudad llamada “Ruta de Sabores Ancestrales”. Se crea el souvenir
que es un mantel y la creacion de redes sociales.

Con la siguiente informacion se establecen sus conclusiones y recomendaciones,
asimismo que permita a los actores locales, como prestadores de servicios, productores,
autoridades y publico general de la ciudad de Latacunga dar conocer sobre las rutas
gastronomicas y promover el valor del arte culinario de la gastronomia tradicional.
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6.3.  Justificacion
Las rutas gastronémicas representan un conocimiento gastronomico de algin lugar,
es importante para satisfacer los deseos de los clientes. Al hacerlo, ademas de proporcionar
recuerdos y obsequios, también es importante evocar un valor sentimental o emocional, y los
turistas generalmente tienen un valor sentimental y simbdlico.

La finalidad de esta propuesta es disefiar un programa en la ciudad de Latacunga,
Provincia de Cotopaxi, tomando como referencia los resultados obtenidos en la aplicacion de
encuestas, pruebas de hip6tesis, conclusiones y recomendaciones, en la cual se pueda mostrar
la informacion de manera atractiva para motivar al turista a su visita, ademas de crear un
canal para la promocion del lugar como una interesante alternativa turistica.

6.4. Objetivos
6.4.1. Objetivo general
e Disefiar un programa de la gastronomia tradicional que promueva las rutas
gastronodmicas de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.

6.5.  Objetivos especificos
e Elaborar un producto turistico basado en la gastronomia tradicional que
promueva las rutas gastronémicas y potencie el turismo en la ciudad de
Latacunga.

e Diseflar un festival gastronomico mediante la gastronomia tradicional y
resaltar la identidad cultural de Latacunga que promueva las rutas
gastronémicas.

e Fomentar el desarrollo econdmico de Latacunga a través del fortalecimiento
y Promocidn mediante una marca ciudad de sus rutas gastronomicas.

e Componentes de la propuesta

Elaborar un producto turistico basado en la gastronomia tradicional que

promueva las rutas gastronémicas y potencie el turismo en la ciudad de

Disefiar un festival gastrondmico mediante la gastronomia tradicional y

resaltar la identidad cultural de Latacunga que promueva las rutas

Fomentar el desarrollo econdmico de Latacunga a través del

fortalecimiento y Promocidn de sus rutas gastrondmicas.

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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¥ el



1. Nombre del programa:

Gastronomia tradicional que promueva las rutas gastrondmicas de la ciudad de
Latacunga, Provincia de Cotopaxi.

2. Descripcién del programa

El sector turistico en la ciudad de Latacunga se ha consolidado como una primordial
fuente econdmica para los ciudadanos de la ciudad. El siguiente programa tiene proyectos
que cada uno consta como objetivos especificos.

El proyecto 1: Producto turistico se enfoca en identificar los elementos gastronomicos
tradicionales, de manera que sean los ingredientes autoctonos, métodos de preparacion, la
historia y recetas para la creacion de rutas gastronomicas.

El proyecto 2: Cultura local se enfoca en resaltar la identidad cultural de Latacunga
mediante un festival gastronémico que promueva las rutas gastrondémicas.

El proyecto 3: Desarrollo econémico Fomentar el desarrollo econémico de Latacunga
a traveés del fortalecimiento y promocion de sus rutas gastrondémicas.
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Proyectos propuestos

Proyecto 1: Producto turistico

Rutas de sabores ancestrales mediante los establecimientos de gastronomia tradicional, platos tradicionales de la ciudad de Latacunga y un mapeo turistico.

Objetivo: Elaborar un producto turistico basado en rutas gastronémicas que promueva la gastronomia tradicional y potencie el turismo en la ciudad de

Latacunga.

Breve descripcion del proyecto Plazo

El proyecto se enfoca en la creacion de un producto turistico. Para la realizacion es importante la investigacion de logAfio de inicio del proyecto:
establecimientos de gastronomia tradicional, en este caso son 30 en total ubicados en la ciudad de Latacunga, de igua 2025

manera se recalco los platos tradicionales mas emblematicos de la ciudad. Se establece la creacién de 3 rutagDuracion del proyecto:
gastrondmicas, ruta de la Chugchucaras; ruta de las allullas y ruta de las picanterias (ortillas de maiz). Por ultimo, s 3 dias

hace la realizacion mediante un mapeo las rutas mencionadas.

Actividad 1.1. Disefio de una matriz de los 30 establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.
(Ver anexo 1)

Actividad 1.2. Recetas de los platos mas embleméticos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.

(Ver anexol)

Actividad 1.3. Disefio por mapeo en la aplicacion de Google Maps de las 3 diferentes rutas.

(\Ver anexo 1)

Actores principales Actores secundarios y/o relacionados al proyecto

Ejecutor: Juan Puertas Ministerio de Culturay Patrimonio, Instituto Nacional de Patrimonio Cultural.

Coordinador general: GAD Municipal de Latacunga.

Participantes del proyecto

Establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.

Costo aproximado en USD: 140$ Fuentes de financiamiento posibles: Marisqueria Playa de Pedernales

(emprendimiento propio).

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Proyecto 2: Cultura local

Festival gastronémico sobre las rutas de sabores acentrales en la plaza de San Agustin, en la ciudad de Latacunga.

Objetivo: Resaltar la identidad cultural de Latacunga mediante un festival gastronémico que promueva las rutas gastrondmicas.

Breve descripcion del proyecto Plazo

El proyecto se basa en un festival gastrondmico con el nombre “Rutas de sabores ancestrales” que tiene como fin darfAfio de inicio del proyecto:
a conocer sobre los platos tipicos investigados con su receta en el primer proyecto, cabe recalcar que es un festival 2025
pequefio, en la cual se da a conocer las 3 rutas gastronémicas creadas, de igual manera los establecimientos turisticosDuracion del proyecto:

poseen una invitacién para presentar un plato de muestra, de igual manera para su venta a todo publico, caddl dia

establecimiento tiene un stand y solo pueden presentarse los platos tradicionales mencionados. Fecha:
Actividad 1.1. Inauguracion ceremonial, la bienvenida al festival. Sabado 14 de junio
Actividad 1.2. Presentacion de danzantes. Duracion:

10:00 AM a 5:00 PM
Actividad 1.3. Presentacion de las rutas gastronémicas y el mapeo fisico.

Lugar:
Actividad 1.4. Feria de comida ancestral (Stands de las Chugchucaras, allullas, tortillas de maiz y caldos). Plaza San Agustin, Latacunga.
(Ver anexo 2) (\Ver anexo 2)

Direccion:

Calle Belisario Quevedo, Calle
Hermanas Paéz y Calle Quito

Actores principales /Actores secundarios y/o relacionados al proyecto
Ejecutor: Juan Puertas Ministerio de Cultura y Patrimonio, Instituto Nacional de Patrimonio Cultural, Escuela
Coordinador general: GAD Municipal de Latacunga. de Cocina/Grupo Ecuador (Sede Latacunga), Universidad Técnica de Cotopaxi.

Participantes del proyecto

Establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, grupos de danza, misicos.

Logistica

Materiales: Carpas, mesas, servicio de luz y de internet.
Nota: Cada invitado (Establecimientos de gastronomia tradicional, danzantes y mdsicos) traen su propio equipo de trabajo.
Itinireario:

(Ver anexo2)

Costo aproximado en USD: 1500$ Fuentes de financiamiento posibles: Marisqueria Playa de Pedernales

(emprendimiento propio).

Nota: Elaborado por Juan Puertas

62



Proyecto 3: Desarollo econdmico

Creacion de una marca ciudad llamada “Ruta de Sabores Ancestrales”.

Objetivo: Fomentar el desarrollo econdmico de Latacunga a través del fortalecimiento y promocion de sus rutas gastronémicas.

Breve descripcion del proyecto Plazo

El proyecto se basa en una herramienta que recalca la promocion turistica, identidad turistica y el desarrollo|Afio de inicio del proyecto:
economico. Da una importancia dinamizacion e incremento econémico a la ciudad. 2025

Duracion del proyecto:
Actividad 1.1. Creacion de la marca ciudad. (Ver anexo 3) 3 dias

Actividad 1.2. Creacion de Souvenir de la marca ciudad. (Ver anexo 3)

Actividad 1.3. Difusion de la informacion (Facebook, Instagram y Tik Tok). (\Ver anexo 3)

Actores principales /Actores secundarios y/o relacionados al proyecto

Ejecutor: Juan Puertas Universidad Técnica de Cotopaxi. (Carrera de disefio grafico)

Coordinador general: GAD Municipal de Latacunga.

Participantes del proyecto

Establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.

Costo aproximado en USD: 300$ Fuentes de financiamiento posibles: Marisqueria Playa de Pedernales

(emprendimiento propio)

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Conclusiones

Para concluir se establece el fortalecimiento del producto turistico que tiene como
finalidad a la gastronomia tradicional que posee una relacion con las rutas
gastrondmicas y tiene la implementacion de ofrecer un producto que en este caso son
los platos tipicos de la ciudad de Latacunga, consolidando su importancia mediante
investigacion de establecimientos tipicos, recetas y generando 3 diferentes rutas para
que se de a conocer este producto turistico gastronémico.

Finalmente se da a conocer sobre la importancia de la identidad cultural que se
obtiene mediante la creacion de un festival gastronémico en la ciudad de Latacunga
con el fin de dar a conocer sobre la gastronomia ancestral que existe en el lugar,
demostrar que las rutas gastrondémicas si se relacionan con la gastronomia tradicional
asi reflejando la identidad cultural Latacunguefia que tiene como prioridad sus
alimentos tipicos.

En conclusion, el desarrollo econdmico mantiene como prioridad la promocion
turistica gastrondmica de la ciudad de Latacunga, se establece la creacion de una
marca ciudad con el tema, souvernirs y el significado de la marca, también es
importante la creacion de redes sociales para que asi los turistas puedan observan y
visiten mayormente la ciudad asi generando ingresos a la gente local y propietarios
de los negocios de gastronomia tradicional.
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Recomendaciones

Disefar de manera completa las rutas gastrondmicas establecidas, es esencial
ofrecer un buen producto turistico gastronémico, que se encuentre de una
manera bien estructurada, las investigaciones y establecimientos de manera
sutil, con las ofertas de platos tipicos de la ciudad de Latacunga que sean los
tradicionales y emblematicos de la zona para que pueda destacar su riqueza
culinaria.

Tener una buena organizacién del evento para dar a identificar sobre la oferta
a la identidad que tiene como prioridad la gastronomia tradicional de la ciudad
de Latacunga, de igual manera que la visibilice con resultados positivos y de
un vinculo entre las rutas gastrondmicas y la gastronomia tradicional.

Potenciar el uso de la marca ciudad creada con el fin de dar a conocerse a los
turistas y puedan ver toda la informacion acerca de las rutas gastronémicas y
Su programa con sus pequefios proyectos, de igual manera recalcar el uso de
redes sociales y plataformas digitales para la promocién de las rutas y se
mantengan en conocimiento la gastronomia tipica de la ciudad de Latacunga,
asimismo tenga mayor visibilidad a los turistas y beneficios econémicos para
la gente local y los emprendedores en el sector gastronémico.
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ANEXOS
Anexo 1. Proyecto 1: Producto turistico

RUTA DE SABORES ANCESTRALES

1. Establecimientos de gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga para

el desarrollo del producto turistico.

NOMBRE DEL DIRECCION IMAGEN
ESTABLECIMIENTO
Chugchucaras Sefiora Calle Quijafioy

Lucita Ordofez
Chugchucaras Aqui Av. Unidad
Nacional
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Delicias Latacunguefia Av. Unidad
“Dofia Bachita” Nacional
Chugchucaras Anita Calle Quijafioy
Ordofez -
‘ A " ey =a
Ih—— S S W&
CHUGCHUCARAS &g
38 | S whx L
Chugchucaras “Don Calle Quijafioy
Pancho” Ordofez
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La Mama Negra
“Chugchucaras a lefia”

Calle Quijafioy
Ordoriez

Chugchucaras Emmanuel

Calle Quijafioy
Ordoriiez

Chugchucaras “Don
Goyo”

Calle Quijafioy
Ordoriez

Chugchucaras Rocio

Av. Eloy Alfaro

73




Chugchucaras *“Sabor Av. Eloy
Latacunguefio Alfaro

Chugchucaras Rosita Av. Eloy Alfaro

| |CHUGCHUCARAS ~=mcw
ROSITA -.

A
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Herencia y Tradicion Av. Marco
Latacunguefa Aurelio Subia
12
DISTRIBUIDOR |
13 | La Casa de las Allullas Av. Marco
Aurelio Subia
QUESOS I
DE HOJR
14 | Allulas Especiales “La Av. Marco
estacion” Aurelio Subia
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15 | El Pueblo, Panificadora- | Av. Marco
Allullas Especiales Aurelio Subia
16 | Allulas Especiales “Dofia | Av. Marco
Tere” Aurelio Subia
17 | Allulas San Camilo Av. Félix
Valencia
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18 | Tecno Pan Av. Marco
Aurelio Subia
19 | La Mama Negra Av. Marco
“Tradicion Aurelio Subia
Latacunguefa”
20 | Picanteria “La Solterita” | Av. Atahualpa
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21 | Picanteria Rosita Av. Atahualpa
22 | Picanteria “Don Luchito” | Av. Rumifiahui
23 | Picanteria Elsita Av. Atahualpa
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24

Picanteria Sur

Calle Quijafioy
Ordoriez

25

Picanteria Olguita

San Buenaventura

26

Picanteria Clarita

San Buenaventura

79




27 | Los Cuyes del Tio San Buenaventura
28 | Picanteria Mercedidas San Buenaventura
29 | Tortillas Lolita Guaytacama
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30

Tortillas de Guaytacama

Guaytacama

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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1. Platos de Gastronomia tradicional de las Rutas de Sabores Ancestrales.

RECETAS

Chugchucaras

Pata Tello (2014) Las Chugchucaras son uno de los platos tipicos més
sabrosos de la gastronomia tradicional del Ecuador. Este plato tiene su origen en la
serrania ecuatoriana, especificamente en la ciudad de Latacunga, provincia de
Cotopaxi; aunque se lo puede encontrar también en otras ciudades, la region Sierra
central.

lustracion 1: Chugchucaras

Fuente: MR. CHANCHO

Ingredientes:

1 libra carne de cerdo

1 libra camote

1 libra cuero reventado

1 libra papas fritas

8 empanadas de viento

1 libra mote cocido

3 maduros cortados en rodajas y fritos
Canguil, tostado, chifles.
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Preparacion:

Cocinar en % de litro de agua la carne de cerdo cortada en cuadritos y previamente
alifiada con sal, pimienta, comino y ajo, cuando se vaya secando agregarle un poquito de
aceite para terminar de cocinar con la carne de cerdo. El mote se deja remojar desde la noche
anterior y se le cocina con agua con sal, para preparar el plato se pone sobre hojas de lechuga
una porcién de carne de cerdo, porcion de cuero reventado, rodajas de maduros fritos, papas
enteras fritas, tostado, mote, canguil y 2 empanadas de viento en cada plato (Receta
Ecuatoriana, 2009).

e Allullas

Para el Ministerio de Turismo (2021) menciona que: Las allullas son una especie de
bizcocho elaborado con harina de trigo, sal, azlcar, leche y manteca de cerdo. Si bien el sabor
es muy similar en todos los casos, las recetas pueden variar de lugar a lugar. Esta tradicién
que viene de mucho tiempo atras, esta presente en muchas familias que han transmitido de
generacion en generacion los secretos para la elaboracion de este delicioso bocadillo. De
acuerdo a algunos estudiosos, la palabra “allulla” proviene del hebreo “hallu” vocablo que
designa a los bollos de fiesta que los judios consumian durante la celebracion de la pascua.
Se presume que bocadillos similares se preparaban en Espafia, tradicion que llegd al nuevo
mundo durante la colonia y que en tiempos modernos ha continuado con variaciones en su
receta, en paises como Chile, Bolivia y Ecuador.

llustracién 2: Allullas

Fuente: Ministerio de Turismo
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Ingredientes:

e 500 gramos de harina de trigo

e Y deagua

e 1 cucharadita de sal

¢ 1 cucharadita de aztcar

e 1 cucharada de levadura prensada

Preparacion:

Para NUfiez (2013): Mezcle todos los ingredientes juntos en un recipiente y amaselos
hasta conseguir una masa tersa. Forme una bola con la masa, coléquele en el recipiente y
cubrela con un pafo; déjela reposar en un lugar abrigado durante 2 horas. Luego, amésela de
nuevo y dividala en 20 porciones. Forme una bolita con cada porcién y coléquelas en una
tabla de hornear, un poco separadas unas de otras. Aplastelas formando tortitas y mételas en
el horno a 350 °F o 180 °C, hasta que comiencen a dorar. Apague el horno y déjelas enfriar.

e Tortilla de Maiz

La tradicidon de las tortillas de maiz fue impulsada por dofia Rosa Maria Chancusig y
Francisco Aimacafia ambos oriundos de la parroquia Guaytacama, quienes hace més de 50
afios migraron para Latacunga e iniciaron su negocio. (La Hora, 2010)

Las tortillas de maiz rellenas de queso y hechas a lefia es una de los atractivos de la
zona de San Buenaventura en la ciudad de Latacunga. (Torres,2017)

llustracién 3: Tortillas de Maiz

Fuente: GoRaymi
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Ingredientes:

e 4libras de harina pura de maiz.
e 1 queso de cocina.
e 2 cebollas blancas.
e llitro de agua natural.
e 1 libra de manteca de chancho.
e Sal a gusto.

Preparacion:

Poner la harina sobre una fuente y mezclarla con agua y sal de apoco hasta conseguir
una masa homogénea dejarla reposar por varios minutos, mientras tanto en otro recipiente
podemos picar la cebolla muy finita y trozar el queso de acuerdo a su gusto, se recomienda
que sea en trozos muy pequefios para que no puede desbordar de la tortilla de maiz. Una vez
listo todo, nos ponemos a realizar las tortillas de maiz, cogemos una cantidad de harina y la
vamos haciendo bolita mediana que cabe en la palma de nuestra mano, la hacemos un hoyo
en medio y la rellenamos de queso y cebolla con una cuchara, la cerramos y la vamos
aplastando de apoco hasta tener una tortilla normal, le vamos dando forma redonda, asi lo
hacemos con toda la masa. Ponemos la sartén sobre la fogata con un poco de manteca de
chancho. una vez que esté muy fuerte la sartén con manteca ponemos de apoco las tortillas y
la vamos friendo hasta el punto de que nos queden muy doradas y que el queso se derrita al
interior de la tortilla. (Recetas de Cocina Ecuatoriana, 2014)

e Caldode31
Para la autora Espin (2018) EIl caldo de 31 es un deleite para muchos ecuatorianos, las
propiedades nutritivas que tiene son varias y el sustancioso caldo puede servir de «levanta

muertos» para la mayoria de personas que lo prueban. Los mercados son los principales
lugares donde podemos encontrar este tradicional plato.

85



llustracién 4:Caldo de 31

Fuente: Sopasecuatorianas.com

Ingredientes:
e 1 librade tripas de res
o 2 libras de panza de res
e 2 cebollas blancas picada en cuadritos
o 1 cebolla paitefia picada
e 4 dientes de ajo
e 2 cucharadas de aceite
« Picadillo: cilantro y cebolla picada
o Sal al gusto
Preparacion:

Cocer el menudo de res a presion aromatizado con un mirepoix de verduras. En una
cacerola refreir la cebolla roja, cebolla blanca y el ajo. Una vez que el refrito este bien
sazonado. Afadir el menudo de res cocido y cortado en trozos pequefios, el fondo de res y
un poco del fondo de coccidon del menudo. Condimentar con el comino, el orégano y el
cilantro. Rectificar sabores. Servir con el mote y el limon. Al momento de servir esparcir el
picadillo. (GoRaymi,2020)
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e Yaguarlocro

Segun la antropdloga gastronémica Verédnica Bonilla (2015), el yaguarlocro refleja la
cultura alimentaria mestiza de la Sierra andina, en la que se fusionan ingredientes
precolombinos (papa, sangre, hierbas) con précticas culinarias traidas por los espafioles (uso
del refrito y la fritura).

llustracion 5:Yaguarlocro

Fuente: Nestlé Recetas Ecuador

Ingredientes:

e 1 kg de papas chola (peladas y cortadas en cubos)

e 250 g de menudencias de borrego o res (panza, higado, pulmdn)
o 1 tazade sangre cocida (puede encontrarse en mercados tradicionales)
e 1 cebolla colorada picada finamente

e 1 diente de ajo

e 1 cucharadita de comino

e 1 cucharadita de achiote

e 1 rama de cebolla larga

e 1tazade leche

¢ 1 rama de culantro o perejil

e Sal y pimienta al gusto

e Aceite
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Preparacion:

Para Gallardo (2010) Preparar las menudencias: Cocinar las visceras en agua con sal
y una rama de cebolla larga por unos 30 minutos. Luego, cortar en cubos pequefios. Refrito:
En una olla grande, sofreir la cebolla colorada, ajo, comino y achiote hasta que estén dorados.
Coccion de las papas: Agregar las papas al refrito, cubrir con agua (o con el caldo de coccidn
de las menudencias) y cocinar hasta que se ablanden. Luego, aplastar ligeramente las papas
para espesar el locro. Incorporar las menudencias: Afiadir los trozos de visceras y dejar que
hiervan juntos por 10 minutos mas. Agregar leche: Verter la leche y mezclar bien. Ajustar
sal y pimienta. Servir: Al servir, espolvorear la sangre cocida desmenuzada y culantro picado.
Acompafiar con aguacate, aji y maiz tostado (cancha).
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Rutas gastrondmicas en el mapeo de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.

Ruta 1: Ruta de las Chugchucaras

@ B B f§ & 4 X
o min th12m

Io [ CHUGCHUCARAS AQUIL AVENIDA UNIC

CI! :.CH UCHUCARAS "ANITA", Quijana y Crr .

IO :.Chugchucaras "Don Pancha" ECUATOF

IO Chugechucares Emanuel, Av. Rumifiahui .

é I.La Mama Negra Chugchucaras & Lefia

6 Chugehucaras Rocin, Calle Gral. Monte:

6 Chugehucaras "Sabor Latacung uefio’ ¢

O | Chugchucaras Rosita De ROSITA JIMET

@ | Delicies Latacungueria Dofia Bachits, &

Dptions

[ send direetions 1o iPhone oo Copy link
#  viaC. Manuel de Jesis 1hr 12 min
Guijano y OrdofiesiAy Unidad S3km

Nacional

Fuente: Google map

Chugchucaras Sefiora Lucita
Chugchucaras Aqui

Chugchucaras Anita

Chugchucaras “Don Pancho”

La Mama Negra “Chugchucaras a lefia”
Chugchucaras Emmanuel
Chugchucaras “Don Goyo”
Chugchucaras Rocio

. Chugchucaras “Sabor Latacunguefio
10. Chugchucaras Rosita

11. Delicias Latacunguefia “Dofia Bachita”

CoNoOR~wNE

e ¢ Queé son las Chugchucaras?

Las Chugchucaras son el plato tipico mas emblematico de Latacunga, una ciudad
andina del Ecuador. Su nombre proviene del kichwa:

"Chugchu" = mezcla
"Kara" = cuero (0 carne)
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Este platillo representa una mezcla cultural y culinaria, con raices indigenas,
mestizas y coloniales. Es un plato calérico, pensado para trabajadores andinos, ideal para
climas frios y altitudes elevadas.

e Tradicion Familiar y Autenticidad

Lugares con nombres que aluden a personas (probablemente fundadores) evocan
un estilo casero y tradicional:

e Chugchucaras Sefiora Lucita
e Chugchucaras Anita

e Chugchucaras “Don Pancho”
e Chugchucaras “Don Goyo”

e Chugchucaras Rosita

e Delicias Latacunguefia “Dofia Bachita”

Son locales destacan por recetas heredadas, preparacién manual, historia local y
autenticidad. Suelen ser negocios familiares con décadas de trayectoria.

Técnicas Artesanales y Tradicionales

La Mama Negra “Chugchucaras a lefia” Uso de lefia implica una coccion mas lenta
y un sabor mas ahumado y tradicional. Ademas, hace alusion a la famosa festividad
latacunguefia "La Mama Negra", vinculando la gastronomia con la cultura viva.

Enfoque Moderno o Comercial
e Chugchucaras Aqui
e Chugchucaras Emmanuel

e Chugchucaras Rocio
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e Chugchucaras “Sabor Latacunguefio”

Estos nombres indican quizas locales mas nuevos o que buscan una marca mas
moderna, accesible o turistica. “Sabor Latacunguefio” sugiere una apuesta comercial por
representar la ciudad.

Valor Turistico y Cultural

Latacunga se convierte en punto clave del turismo gastronémico andino. Esta ruta
permite: Degustar variaciones del mismo platillo con diferencias en sazon, fritura,
acompariantes o aji.

Conocer locales con historia familiar y algunos con enfoque turistico o gourmet.
Vivir la experiencia de la cultura mestiza andina a través del paladar. Ademas, combina bien
con visitas a la ciudad patrimonial, el Cotopaxi, la Fiesta de la Mama Negra o ferias
gastronomicas.

91



Ruta 2: Ruta de las Allulas

@ a8 % H 4+ %
Tmin & min

O | LaCasadelas Allulas, Av, Marca Auroc. |

o] I Allullas La Estacian, 399G+ CRG, Lataco

(e} : Super Allslas Especiales, Av. Marco Aure

Q | La Casa de las Allullas, Av. Marca Aurebc

a I Hemencia y tradicion latacunguera, Ay, | |

L) | Allullas San Camilo, Av, C. Fedix Valencia

@  Add destination

Oplions

[l send directions to iPhane e Copy link

ﬁ- via Av. Maree Aurelio Subia & min

450 m

Details

Masthy flat W

Fuente: Gogle ms

La Mama Negra “Tradicion Latacunguefia”
El Pueblo, Panificadora-Allullas Especiales
Allulas Especiales “La estacion”

Allulas Especiales “Dofia Tere”

Herencia y Tradicion Latacunguefia

La Casa de las Allullas

Tecno Pan

Allulas San Camilo

i S A A o

©

e (Qué son las Allullas?

Las allullas son un panecillo tipico de Latacunga, considerado simbolo gastronémico
local. Su preparacién y consumo estan profundamente ligados a la historia, cultura y
economia de la region.

Caracteristicas:

e Formaredonda y plana

e Textura dura por fuera y suave por dentro

e Cocidas tradicionalmente en horno de lefia

e Hechas con harina de trigo, manteca de cerdo, anis y sal
e Se acomparfian tipicamente con queso de hoja y café
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Esta ruta incluye panaderias y negocios emblematicos que conservan y reinventan la
tradicion de las allullas, complementando la identidad gastrondmica de Latacunga.

A continuacion, te doy una interpretacion por tipo de establecimiento o enfoque cultural:
1. Panaderias Tradicionales y Familiares

e El Pueblo, Panificadora - Allullas Especiales
e Allulas Especiales “La estacion”

e Allulas Especiales “Dofia Tere”

e Allulas San Camilo

e La Casa de las Allullas

Estos nombres sugieren fuerte arraigo familiar o barrial, algunos probablemente con
generaciones de experiencia en la elaboracién artesanal de allullas. El uso de “especiales”
indica un esfuerzo por destacar calidad, tradicion o recetas Unicas.

Ademas, nombres como “San Camilo” o “La Estacidn” sugieren ubicacion estratégica
o significado comunitario, que puede ser aprovechado turisticamente.

2. Patrimonio Cultural y Rescate de Tradiciones

e LaMama Negra “Tradicion Latacunguefia”
e Herenciay Tradicion Latacunguefia

Estos negocios apelan directamente al sentido de identidad cultural de Latacunga. La
referencia a La Mama Negra, fiesta patrimonial de la ciudad, conecta el pan y las allullas con
su contexto ritual, simbdlico y festivo.

Aqui se busca resaltar el valor patrimonial del producto, su herencia indigena,
mestiza y colonial, y su papel en celebraciones religiosas y comunitarias.

3. Innovacién y Produccion Moderna
e Tecno Pan

Este establecimiento sugiere un enfoque mas industrial o tecnolégico, con
posiblemente mayor capacidad de produccion, estandarizacion o distribucién. Puede jugar
un rol clave para escalabilidad del producto a mercados nacionales o internacionales sin
perder identidad.

Valor Cultural y Turistico de la Ruta

Latacunga tiene una riqueza panadera Unica en Ecuador. Esta ruta ofrece:
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Experiencias para el visitante

Degustaciones de allullas artesanales con café o queso
Demostraciones de horneado en lefia

Talleres de panaderia tradicional

Visitas a panaderias historicas

Integracion con festividades locales (como La Mama Negra)
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Ruta 3: Ruta de las Picanterias (Tortillas de maiz y caldos tradicionales)

= @ a B & & 4 x
59 min

Ah 12m
a O | La Salterita Picanteria, Av Unidad Nacic
Bayed %
O | Picantaria Rosita, Av. Atshuslpa &
) =
Reexnhy © | Picanteria “Don Luchitn® Comida tipics |
O | Picantaria Clarita, 493QRIC, Latacuns i 7 : “ hEAE X
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Tortilna (s | Picanteria Merceditas, 4930+RGX, Saq,
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@ o | Picanteria Olguita, 49404360, Saquisil
Sens Q| Los Cuyes del Tio - San Buenaventura,
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Fuente: Google maps

Picanteria Elsita
Picanteria “La Solterita”
Picanteria Rosita
Picanteria “Don Luchito”
Picanteria Sur
Picanteria Clarita
Picanteria Mercedidas
Picanteria Olguita

. Los Cuyes del Tio

10. Tortillas Lolita

11. Tortillas de Guaytacama

© NN RE

e (Que es una Picanteria?

Las picanterias son pequefios restaurantes populares tradicionales del Ecuador (y de
los Andes en general), donde se sirven comidas caseras, picantes, caldos, guisos y platos
del dia. En Latacunga, cumplen un rol similar a las "fondas" o "comedores" familiares.

e Cultura popular
e Tradicion femenina (mayormente lideradas por mujeres)
¢ Recetas ancestrales
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e Precios accesibles

e |dentidad local
Productos Emblematicos de esta Ruta

e Tortillas de Maiz (en tiesto o plancha)

Hechas a mano, de maiz cocido y molido

Cocidas tradicionalmente en tiesto (olla de barro) o plancha
Rellenas con queso de hoja, chicharron o haba

. Acompafadas con cafeé, aji o cuy

e Caldos Tradicionales

Hwn e

Yahuarlocro (sopa de menudencias con papas y sangre)
Caldo de gallina criolla

Caldo de patas

Caldo de cuy

Fritada con mote o tortillas

abrwbdE

Picanterias con identidad personal o familiar

e Picanteria Elsita

e Picanteria “La Solterita”
e Picanteria Rosita

e Picanteria Clarita

e Picanteria Mercedidas

e Picanteria Olguita

e Picanteria “Don Luchito

Estos nombres reflejan la tradicion familiar, la cercania con la comunidad y muchas
veces el legado de mujeres cocineras que mantienen recetas heredadas de madres y abuelas.
Son espacios intimos, caseros y muy auténticos.

Especializacion en tortillas

e Tortillas Lolita
e Tortillas de Guaytacama
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Guaytacama es una parroquia rural de Latacunga muy conocida por sus tortillas de
tiesto y produccion agroecoldgica. Estas tortillas son un emblema de la cocina campesina y
pueden representar el origen agroalimentario y artesanal de la ciudad.

Valor Cultural y Gastronomico de la Ruta
Esta ruta permite al visitante:

e Conocer sabores caseros que no suelen estar en restaurantes comerciales

e Explorar el rol de la mujer en la gastronomia tradicional

e Aprender sobre productos andinos, como el maiz, la papay el cuy

e Vivir una experiencia de comida local auténtica, en espacios sencillos pero llenos
de historia
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Anexo 2. Proyecto 2: Cultura local

llustracion 6: Plaza San Agustin

Fuente: Hoteles.com

Itinerario propuesto:

HORA ACTIVIDAD

10:00 Inauguracion ceremonial, bienvenida a
las autoridades, colaborados,
prestadores de servicios y publico en

general.
11:00 Presentacion de danzantes de Cotopaxi
12:00 Presentacion de las rutas

gastronémicas y el mapeo fisico.

12:30 Feria de comida ancestral por cada
stand.
(Almuerzo)

4:30 Cierre del evento mediante una

presentacion artistica: masica andina y
danza de Cotopaxi

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 3. Proyecto 3: Desarrollo econémico

Marca ciudad: “Ruta de Sabores Ancestrales”

“Ruta de Sabores Ancestrales” es un eslogan, pero significa una invitacion a
disfrutar de la tradicion y la riqueza cultural a través de su gastronomia tradicional. Cada
plato tipico tiene su ingrediente ancestral, preparacion propia e identidad culinaria.

Nombre / Eslogan:
Ruta de Sabores Ancestrales= Riqueza gastrondmica de la sierra ecuatoriana

Logo (descripcion visual):

llustracion 7:Marca ciudad

RUTA DE
SABORES
ANCESTRALES

Fuente: Elaborado por Juan Puertas

e Tipografia gastrondmica y elegante, tiene semejanzas relacionadas con la cocina.

e Tiene un icono central de una cuchara y un tenedor con dos puntos que representan
la gastronomia tradicional.

e Colores: cafe tierra y fondo blanco.

Lema:

“El pasado conecta con nuestras futuras raices para darnos una mejor manera de disfrutar
nuestro paladar.”

Souvenir de la marca
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Para lo souvenir de la marca ciudad, se ha vuelto muy importante denominar la marca,
en este caso son los manteles personalizados con su logo que se le entrega a cada
establecimiento que tiene una mesa en su stand.

Producto: Mantel con el logo de la marca “Rutas de sabores Ancestrales”

llustracion 8: mantel personalizado

Fuente: Canva

Descripcion: ElI mantel tiene un color crema de fondo, de igual manera lleva el logo de la
marca ciudad “Ruta de sabores ancestrales”.

Difusion de la informacion

Es una tendencia de los Gltimos afios, las redes sociales han ayudado a difundir para
la parte gastrondmica, son canales de informacién y en la cual se puede acceder a conocer
sobre la informacion, por la cual se promociona la marca ciudad por las siguientes redes:
Facebook, Instagram y Tik Tok.
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Pagina de Facebook

LATACUNGA .
C|udad andma u?

RUTA DE
SABORES Ruta de Sabores Ancestrales
NCESTRALEY

ar a administrarla.

ales para empez;

-';‘;_" Cambia a |a pagina de Ruta de Sabores Ances

Publicaciones

Detalles
ulinaria de Latacunga

Rutas de Sabores Al
en cada plato.

Fuente: Facebook

Ruta de Sabores Ancestrales ho

e Te gusta

€ Enviar mensaje

Q) Buscar

Cambiar

== Filtros
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P&gina de Instagram

ruta.sancestrales v —

0 1
publicaciones seguidores seguidos

Rutas de Sabores Ancestrales

Editar Compartir perfil

Descubrir personas

s

%)

Encuentra mas
personas alas qu...

Ver todo

g

Completa tu perfil
2de 4 con

Agrega tu presentacion Buscar personas
ntales a tus sequidores a para seguir

a Q ® @

Fuente: Instagram
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Pagina de Tik Tok

®
Rutas de saboresa.. v @p =

.{rDl.'r.-
piensas?
= __
=y |
RUTA DE
SABDRES
A ANCESTRA' g
% 4 |
N e

@rutas.de‘sabores

0 0 0
Siguiendao Seguidoras Me gusta
Editar perfil Compartir el perfil 2
+ Agregar descripcion
i &) (& &

:Cudles son algunas de las
mejores fotos que tomaste
recientemente?

Fuente: Tik Tok

Redes y comunicacion
« Redes sociales oficiales: Facebook, Instagram, Tik Tok
@Rutadesaboresancestrales
o Hashtags: #LatacungaesTradicion, #SaborAndinoSerrano,
#RutasGastrondmicasLatacunga
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Anexo 4. Presupuesto y cronograma del trabajo investigativo
Presupuesto
TIPO CATEGORIA RECURSO DESCRIPCION MONTO
Trasporte Movilidad Bus Desplazamiento en | $60,00 USD
Automdvil los diferentes lugares
Combustible- en la ciudad de
Gasolina Latacunga.
Alimentacion Necesidad basica Comida Desayunos- $150,00 USD
Almuerzos durante
las visitas.
Encuestas Modelo Cuestionarios Modelo, disefio e $15,00 USD
impresion de los
cuestionarios.
Materiales Utiles escolares Lapiz Materiales basicos $15,00 USD
Esfero para larealizacion de
Hojas las visitas.
Carpetas
Equipos Equipos tecnolégicos | Impresora Impresora $0,00 USD
Computador Computadora
Calculadora
Celular
Software Aplicaciones Herramientas en Utilizacién de $ 0,00 USD
gratuitas linea o descargadas. aplicaciones como
Google Maps,
Photoshop, etc.
Disefio Materiales de la guia Impresiones Impresiones de la $40,00 USD
Hojas. guia con la ruta
Disefio de la guia. realizada.
Programa de las Proyecto 1 Presentacion de rutas | Disefio por mapeoen | $140,00 USD

Rutas gastronémicas

de sabores
ancestrales mediante
los establecimientos
de gastronomia
tradicional, platos

tradicionales de la

la aplicacion de
Google Maps de las
3 diferentes rutas.




ciudad de Latacunga

y un mapeo turistico.

Programa de las

Rutas gastronémicas

Proyecto 2

Presentacion de un
festival gastrondmico
sobre las rutas de
sabores ancestrales
en la plaza de San
Agustin, en la ciudad
de Latacunga.

Feria de comida
ancestral (Stands de
las Chugchucaras,
allullas, tortillas de

maiz y caldos).

$1.500 USD

Programa de las

Rutas gastronémicas

Proyecto 3

Creacion de una
marca ciudad
llamada “Ruta de
Sabores

Ancestrales”.

Creacion de Souvenir

de la marca ciudad.

$300,00 USD

Gastos adicionales

$30,00 USD

Total

$2.250 USD

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 5. Cronograma

Facultad: Ciencias Politicas y Administrativas

Carrera: Turismo

Periodo académico: 2024 - 1S

Tutor: PhD. Héctor German Pacheco Sanunga

Cédula/Pasaporte: 0550454961

Estudiante: Juan Sebastian Puertas Jiménez

Tema del Proyecto de Investigacion: “Rutas Gastrondmicas y su relacion con la gastronomia tradicional de la Ciudad de

Latacunga, Provincia de Cotopaxi”

%

OBSERVACIONES

OCTUBRE |NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO AVANCE
N° ACTIVIDADES ESPERADO
1S|2S|3S|4S|1S|2S|35|4S|1S|2S|3S|4S|1S|2S|35|4S|1S|2S|3S| 4S
1 ReV|s!onq§lperfllde la x| x 10
investigacion
2 Revision del desarrollo del 15
trabajo de investigacion X| X | X
21 Int_rogjuccmn/cumpllmlentode < | x| x 15
objetivos
2.2 | Estado del arte / Marco Tedrico X| x| x| x 20
2.3 | Metodologia X | X 10
2.4 | Resultados y discusion X | X 10
2.5 | Conclusiones y recomendaciones X 5
2.6 | Referencias bibliograficas X 5
3 Revision del informe final del 10
trabajo de investigacion x| X
TOTAL 100

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 6. Arbol de problemas

Desapercibida oferta de la Reduccion de interés de la Baja promocion de los platos

Efectos gastronomia tipica. ) ) tipicos.
identidad cultural.

| A
Problema Desconocimiento de las rutas gastrondémicas y su relacién con la
central

gastronomia tradicional de la Ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.
' !
Escasa difusion de los productos Escasez de la importancia hacia Débil
Causas la cultura local -
turisticos. desarrollo econémico.

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 7. Matriz de operacionalizacion de variables

Tema: “Rutas Gastrondmicas y su relacion con la gastronomia tradicional de la Ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi”

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSIONES Y CONCEPTO

INDICADORES

Rutas Gastronémicas

“Una ruta gastrondmicase define
como un producto turistico
estructurado que contribuye al
mantenimiento del paisaje, la
difusion de la cultura local, el
desarrollo econdmico y el
posicionamiento del territorio.”

(Pastor, 2006)

Producto turistico

“Producto turistico seria la siguiente: “Es un conjunto de prestaciones,
materiales e inmateriales, que se ofrecen con el proposito de satisfacer
los deseos o las expectativas del turista..., es un producto compuesto
que puede ser analizado en funcion de los componentes basicos que lo
integran: atractivos, facilidades y acceso.” Acerenza (2021)

Cultura local

“Es el patrimonio local o territorial, es, por una parte, el producto de
la evolucion histérica de un territorio determinado y aquello que
conforma la identidad, es decir lo que el tiempo ha ido sedimentando
(hechos, acontecimientos, testimonios...) tiene la memoria
colectiva.” Tamayo (2004)

Desarrollo econémico

“El desarrollo econémico se define como el proceso mediante el cual una
economia mejora su capacidad para satisfacer las necesidades y
aspiraciones de su poblacion. Va mas alla del mero crecimiento
econdmico, ya que busca promover la equidad, la inclusion social, la
sostenibilidad ambiental y el bienestar de las personas.”

Altmann (2023)

Prestaciones de servicios

Expectativas del turista

Atractivos turisticos

Patrimonio local

Evolucién histérica

Acontecimientos importantes

Satisfaccion de las necesidades

Inclusion social

Bienestar

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES Y CONCEPTO

INDICADORES

Gastronomia tradicional

“La gastronomia tradicional es un simbolo territorial, una
muestra tanto de la cultura como de la naturaleza que
nos define como seres humanos con arraigo a un
determinado lugar. La gastronomia tipica que se asocia
a cada contexto es parte del patrimonio de las
sociedades, un trazo de su identidad cultural que se
refleja a través del cultivo, los productos y platos
tipicos, o las formas de servir y consumir, que son tan
nuestras, pero a la vez tan diferentes en contextos
culturales extrafios. “

Forné (2016)

Gastronomia tipica

“En nuestros hogares y en restaurantes diariamente se
sirven alimentos que tienen mucho que contar, por
ejemplo, pueden dar cuenta de nuestro estilo de vida, tipos
de suelo en que se cultivan sus ingredientes, sistemas de
produccidn, y de manera especial, nos hablan de nuestra
cultura'y la construccion historica en torno a la gastronomia
tipica.”

Navas (2012)

Identidad cultural

“La identidad cultural de un pueblo es un conjunto de
tradiciones, creencias, ritos, leyendas, misica, danza,
artesanias, gastronomia y demas, que logran crear algo
propio teniendo el poder de identificar a una cultura.”
(Arias,2019)

Platos tipicos

“El plato tipico encierra parte de la historia de una
comunidad y refleja en él la identidad de las personas
convirtiéndose en fuente de placer estético, historico y
patrimonial, entonces patrimonio es el fiel reflejo de la
sociedad, también son expresion de las memorias de los
amantes de la cocina tradicional”.

Sangucho (2024)

Alimentos ancestrales

Tiposde suelo

Cultivo de productos

Pueblo regional

Tradiciones

Cultura

Reflejo de la identidad

Expresion cultural

Cocinatradicional

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 8. Matriz de consistencia
Tema: “Rutas gastronomicas y su relacién con la gastronomia tradicional de la Ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi”

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

MARCO TEORICO

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLE

METODOLOGIA

¢Existe relacion entre las
rutas gastronémicas y la
gastronomia tradicional en la
Ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi?

Analizar la relacion entre
rutas gastronémicas y la
gastronomia tradicional de la
Ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

“Una ruta gastronémica se
define como el itinerario
donde se pueden encontrar
distintos destinos de interés
turistico que, basicamente,
resultan atractivos por el tipo
de patrimonio gastronémico
que alberga.”

(Pérez, 2022)

Existe relacion entre rutas
gastronémicas y gastronomia
tradicional de la ciudad de
Latacunga, provincia de
Cotopaxi.

Variable Independiente
Rutas gastrondmicas

Tipo de Investigacion:
Documental

Campo

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Método:

Correlacional

Problemas especificos

¢Existe relacion entre la
gastronomia tipica y la

gastronomia tradicional?

¢(Existe relacion entre la
identidad cultural y la
gastronomia tradicional?

¢Existe relacion entre los
platos tipicos y la
gastronomia tradicional?

Objetivos especificos
e Analizar la relacion entre
la gastronomia tipica y la
gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

o Analizar larelacion entre la
identidad cultural y la
gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

* Analizar la relacion entre
los platos tipicos y la
gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

“La gastronomia tipica se esta
afirmando cada vez mas
€omo un patrimonio
fundamental para el
desarrollo turistico. Conocer
y degustar la cocina local se
considera una experiencia
cultural y sensorial. En la
gastronomia se identifica un
vehiculo de la identidad y la
autenticidad de un territorio.
Lopez (2014)
“La identidad cultural de un
pueblo es un conjunto de
tradiciones, creencias, ritos,
leyendas, musica, danza,
artesanias, gastronomia y
demas, que logran crear algo
propio teniendo el poder

de identificar a
una cultura.” (Arias,2019)

El plato tipico o comida tipica
como también se la puede
conocer “se le llama aquellos
platillos con caracteristicas
especiales y Unicas que se
tienden a realizar con
frecuencia en un lugar”.
(Sangucho, 2014)

Existe relacion entre la
gastronomia tipica y
gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

Existe relacion entre la
identidad cultural y la
gastronomia tradicional en la
ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

Existe relacién entre los
platos tipicos y la
gastronomia tradicional en la
ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi.

Variable Dependiente
Gastronomia tradicional

Disefio de Investigacion:

No experimental

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 9. Matriz de Estado del Arte de la Variable Independiente

MATRIZDE ESTADO DEL ARTE VARIABLE INDEPENDIENTE

TITULO AUTOR ANO [TIPO RESULTADOS
, Qué son las rutas Antonio Montecinos |2020  |Articulo Es un itinerario de un recorrido gastronémicos de algun lugar, enlaza en un destino especifico
¢ i acn cientifico enfocandose y en la gastronomia culinaria, explorando diferentes productos, sabores y saberes
gastronémicas®
ancestrales.
Rutas Gastrondmicas y Zeinab Jeambey 2016 |Revista cientifica |Las rutas gastronomicas o alimentarias son itinerarios en la cual visitan varias personas basandose en
Desarrollo local: un ensayo de probar un platillo nuevo de un nuevo lugar. De igual manera ayudan mucho para que se promocione
conceptualizacion en Catalufia la gastronomia culinaria del lugar.
El Modelo metodol6gico para [Hernan Reyes 2018 |Revista cientifica |EI Ecuador tiene un gran potencial en su gastronomia culinaria en la cual destacan las rutas
ol disefio de rutas gastrondmicas por su pluriculturalidad, diferentes regiones que destacan diferentes rutas
gastrondmicas para que los turistas disfruten de un sabor autentico y asi mismo nuevos sabores
gastronémicas en el Ecuador culinarios propios y ancestrales.
Recursos culturales y naturales [Maritza Pibagque 2021 |Revista cientifica [Las rutas gastronomicas en base a la cultura y el entorno natural resaltan muy bien el poder de
. . manejarla con una manera clara y concisa; impulsan al turismo, también se benefician de la identidad
potencial de una ruta turistica cultural de algun pueblo, asi mismo la economia.
gastrondmica
Rutas Gastronomicas Agudo 2016  |Articulo Las rutas gastrondmicas no son solo es un recorrido para comer sino también para conocer, explorar,
. cientifico L Lo A . .
Vazquez vivir la experiencia de conocer sus costumbres, saberes y arte culinaria de alguna ciudad o comunidad,

se establece como una experiencia autentica.

Nota: Elaborado por Juan Puertas
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Anexo 9.1 Matriz de Estado del Arte Variable Dependiente

MATRIZDE ESTADO DEL ARTE VARIABLE DEPENDIENTE

patrimonio cultural: la evolucion

de las cocinas tradicionales

TITULO AUTOR ANO TIPO RESULTADOS
La gastronomia tradicional de la | Xiomara Baque  [2021 Avrticulo cientifico|La gastronomia tradicional son fases de elaboracion de diferentes platos con diferentes técnicas
. - ancestrales que son cocinados en lefia.

ciudad de Jipijapa en productos

elaborados en base al maiz

Cocina de autor ecuatoriana Ismael 2025 Avrticulo cientifico|La cocina ecuatoriana es alta en riqueza culinaria por sus diferentes regiones, tiene una gran variedad

. ) de platillos tipicos, con el tiempo se han dado nuevas técnicas y formas.

Villacrés

Anadlisis del impacto de la Ricardo 2022 Avrticulo cientifico|La gastronomia tradicional es una identidad que se identifica con el reflejo de la historia y han dejado

gastronomia tradicional en la Hernandez un legado patrimonial y que al pasar los afios de

fidelizacion de un destino

patrimonio mundial

La gastronomia ecuatorianaal  |Ministerio de 2020 Revista cientifica |La gastronomia tradicional ecuatoriana refleja la riqueza cultural de un pais pluricultural, tiene una

alcance de todos. Turismo del buena combinacidn de saberes ancestrales indigenas y tiene como simbolo nuestra gastronomia
Ecuador culinaria, su bibliografia que la hace autentica.

La gastronomia como Angela Carvajal  [2024 Avrticulo cientifico|La gastronomia tradicional va mucho mas alla de lo culinario, también la identidad de algin pueblo o

ciudad, cada plato tipico tiene su creacion e historia, la cocina tradicional influye mucho al patrimonio
que trasmite cada arte culinaria y asi mismo tiene una evolucion historica en la cocina.

Nota: Elaborado por Juan Puertas

112



Anexo 10. Designacién del Tribunal

ACTA DE DESIGMACION DEL TRIBUNAL EVALUADOR DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Enlo Civdod de Richomba, a lod T oo del meas de julic de 2025 e radoon iod msmbesg
de o Camisidn de Cormart, guienes luegoe de hober recitica el Informe fna ¢ Acta
Fovarable -~ del dnforme Fisal def Tabojo  de  Investigocitn filulodos “RUTAS
GASTRONOMICAS ¥ 5U RELACION CON LA GASTRONOMIA TRADICIONAL DE LA CIUDAD
DE LATACUNGA, PROVIMCIA DE COTOPAXE, praienfono por el eshodionta JUWAN
SEBASTIAM FUERTAS JIMEMET c-on OO 0550454741, oe ko corara Turisma, oeignan Como
rmiemines evaloadores 0 s siguientes prolesones:

Miernbras PREOFESORES
TUTOR PhO, Héctor Pachacn
Miembro del Tibunal de Grado s, Pouda pAcrena |Fresdenia)
1
Miembro del Tabunal de Grado Pk Danesd Slermedo
2
Mismisro del Tabunal de Grado mege Dvanild Guarfang

3

PR, Wicior Velanma
DHRECTOR DE CARRERA

Mgs. Dania Guintona Mgs. Pouia Moreno
MIEMERD COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISKIN DE CARRERA

Mgs. Andreo Gamido
MIEMBRD COMISION DE CARRERA
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Anexo 11. Validacion de expertos, variable independiente: (Rutas gastronémicas)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE TURISMO

TABLA DE EVALUACTHON DE EXPERTDS
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: FACHECO SANUNGA HECTOR GERMAN

TITULOMG RADO: . .
o e Iy N ]
DOCHOF. oo renrernrenns |} |
Magﬁiﬁ-r______{ X} |

UNIVERSIDAD EN QUE LABORA: UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZD
FECHA: 281 1/2024
TITULO DEL PROYECTD DE INVESTIGACION

“RUTAS GASTRONOMICAS ¥ S1 RELACION CON LA GASTRONOMIA
TRADICIONAL DE L& CIUDAD DE LATACUNGA, PROVIMCIA DE COTOPAX]™

Elinstramente de medicitn pertenece a la vaviable indepondiente: Butas gastrondmicas

Mediante Ia tabla de evaluaciin de expertos, usied tiene la ficuliad de evalaar cads ona de ks
preguntas marcinde con “X" en beolamna de 510 MOk, Asi misemo, bo exbortamas en la correccidn
de los items, indicande sus observacivnes wo seperencizs, eon la fnalidad de mejorar In
coherencia de lns preguntas de Gestidn,

o Fregonas = "ﬂfﬁ Obsery pLiones

El insmmanky de rrﬁ-}l-:i:nnraaenlaﬁ daafio aﬂcm.u:l-u'i'

bt

a1

= gﬂﬂawuammmdeliuushmmdnmﬁmmrdmamnmum
- ot los elomenkos do ke nocadones?

o £LE] diseha dal ingtymenac 08 mediciin tecliad &l aniisis v provosamiants de dafos?

4 500 enlencibies |as slematvas do nespesta 08 NSTUTaNoS 2 Mmedate

1| B instuments de medotn som acoestbls @ s poblacke: sdels de ashidio?

5
i
2
§
)
4
§
=z
§
§
E
B
:
&
e
o,
4 - B e o O R P 1P

i1 LElirstumentn da mediodn ss clern, precisd v sencils de sespander para, de osia
e bty daks i 7

o Tatal: 14 [

Py " P — = et A i

Firma del Exparts W
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Anexo 12. Validacion de expertos, variable dependiente: (Gastronomia tradicional)

CARRERA DE TURISMD

TARLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS

APELLIDDS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: FACHECO SAMUNGA HECTOR GERMAN

TITULOMGRAT:

| B nnsis )
By 11 1] pPOTevRvRRR i S|
['rIﬂgial'_ﬂ',....._______ %)

UNIVERSIDAD EN OUE LABORA: UNIVERSIDAD WACHINAL DE CHIMBORAED

FECHA

IR 12024
TITULD DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

SRUTAS GASTROROMICAS ¥ 51 RELACION CON LA GASTROWNOMIA

TEACIONAL DELA CIUDATIDE LATACUMNGA, PROVINCIA DE COTOPAXI"

El instrumento de medbchdn periencee a la varkable dependicate; Castronomin imdicional,
Mlianie s fabla de evaloncidn de experios, usted tiene ln Facoliad de evaluar cada une de las
pregudias marcando con “X" e la columna de 81 o NO, Asi misma, lo cxhorizmos en la correceion
e los items, indicando sos observaciones yo sugerencins, com o Tinmlidad e mejorar In
citheremeia de las preguntas de (zestidn,

Frrzustas

]

e

£l instrumesnic: de medicién gresenta o dssfin adenmdn ™

AElInztrmenin de racniscoiin 0 dalns Hera rolacien con o liko do imvestiganitn T

AElinstumands de receledn de dabos s menciona ks varsbles do medatn?

L Elinstrumenio da receledciin de detes fadflas o g de los obetves da la
1

R . e e e R T it 1 " R R SR

iha redaasin de las peegqunlas téne un Seovida coberenln ¥

2 Cada wna de fas prequnias gl insTumenio de mesiickon: 52 nelackona con cara wio
e s ebemenkos o s pdicidoees?

. Elcizefa cal instrumanic. di medicion Taciilara el andlss y procosamienia de dalos?

£5on entend bies 185 aRematives de respusesla de nsiumenies da medicin

e

L e e e

P o I B e :-r.;t.'x.qm

Elinstieimento de sedicion et dan, preciso § senalo d& ressondar pars, de sl
manees. oilaner dalns 4

Tedal:

: 5ol
SUGERENCIAS: ‘33':""'7""""" e, ;‘?‘i!"%
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Anexo 13. Encuesta de la variable independiente: (Rutas gastrondémicas)

Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS YADMINISTRATIVAS
CARRERA DE TURISMO

Encuesta

Dirigida a: Personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga.

TITULO: “RUTAS GASTRONOMICAS Y SU RELACION CON LA
GASTRONOMIA TRADICIONAL DE LA CIUDAD DE
LATACUNGA, PROVINCIA DE COTOPAXI”

Formulario N°: Fecha de la encuesta / / Encuestador: Juan Puertas

Objetivo
Determinar la siguiente encuesta como objetivo a recoger datos sobre las Rutas Gastrondmicas
de la Ciudad de Latacunga.

Instrucciones

Lea determinadamente cada una de las preguntas e items planteadas en la encuesta.
Marque con una X en cada pregunta e items.

Cada pregunta e items planteado debe tener una sola respuesta.

La encuesta debe ser contestada de acuerdo a la siguiente escala de Likert:

Nada Importante | Poco Importante | Medio Importante Muy Importante
Importante
1 2 3 4 5

Confidencialidad
La encuesta es de caracter anénimo, los datos obtenidos son de suma confiabilidad.

INFORMACION GENERAL
Genero: Masculino Femenino
Edad: 20-30 30-40 40-50 50-60 +60
Nivel de Primaria Secundaria Técnico Tercer Cuarto
educacion: Tecnolbdgico Nivel Nivel
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Estado | Primaria Casado Divorciado Viudo Unidn
Civil: libre
Parametros
1 2 |3 |4 5
(] [0) ‘8
N°1 items £ g § g
£ 5] s
s gl Ele |8
2 El 5| & E
3 3| B 8 =
z S| = | E s
DIMENSION 1 PRODUCTO TURISTICO

1. Considera importante las prestaciones de servicios
alimentarios que ofrece la ciudad de Latacunga.

2. Considera usted importante que se conozca sobre las
expectativas del turista acerca de la gastronomia tradicional
de la ciudad de Latacunga.

3. Considera que es importante promocionar los atractivos
turisticos de a la ciudad de Latacunga.

DIMENSION 2 CULTURA LOCAL
4. Considera usted importante el patrimonio local
gastronomico que tiene la ciudad de Latacunga.

5. Considera usted importante la evolucién histérica que se ha
ido dando en la ciudad de Latacunga.
6. Considera usted importante los acontecimientos importantes
que se dan en la ciudad de Latacunga.
DIMENSION 3 DESARROLLO ECONOMICO
7. Considera usted importante la satisfaccion de las necesidades
en los turistas que visitan la ciudad.

8. Considerausted importante la inclusion social departe los
habitantes de la ciudad.

9. Considera usted importante mejorar el bienestar en la
ciudad de Latacunga mediante la sostenibilidad.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Elaborado por: Juan Puertas
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Anexo 13. Encuesta de la variable independiente: (Gastronomia tradicional)

Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DECIENCIAS POLITICAS YADMINISTRATIVAS
CARRERA DE TURISMO

Encuesta
Dirigida a: Propietarios de Restaurantes gastronémicos como Prestadores de
Servicios de la Gastronomia Tradicional de la Ciudad de Latacunga

TITULO: “RUTAS GASTRONOMICAS Y SU RELACION CON LA
GASTRONOMIA TRADICIONAL DE LA CIUDAD DE LATACUNGA,
PROVINCIA DE COTOPAXI”

Formulario N°: Fecha de la encuesta___/ / Encuestador: Juan Puertas

Objetivo
Determinar la siguiente encuesta como objetivo a recoger datos sobre la Gastronomia
Tradicional de la ciudad de Latacunga.

Instrucciones
Lea determinadamente cada una de las preguntas e items planteadas en la encuesta.
Marque con una X en cada pregunta e items.

Cada pregunta e items planteado debe tener una sola respuesta.

La encuesta debe ser contestada de acuerdo a la siguiente escala de Likert:

Confidencialidad
La encuesta es de caracter andnimo, los datos obtenidos son de suma confiabilidad.

INFORMACION GENERAL

Género: Masculino Femenino

Edad: 20-30 30-40 40-50 50-60 +60
Nivel de Primaria Secundaria Técnico Tercer Cuarto
educacion: Tecnolbgico Nivel Nivel
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Estado | Primaria Casado Divorciado Viudo Unién
Civil: libre

Parametros

1 2

w
H

N°1 items

Nada importante
Poco importante
Medio importante

Importante

DIMENSION 1 GASTRONOMIA TIPICA

1. Considera usted importante los alimentos ancestrales en Ia

ciudad de Latacunga.

2. Considera importante el tipo de suelos que existe en el
campo de la ciudad de Latacunga para una buena
produccion.

3. Considera usted importante los cultivos de productos para la
gastronomia ancestral en la ciudad de Latacunga.

DIMENSION 2 IDENTIDAD CULTURAL

4. Considera usted importante conocer sobre el pueblo
regional y sus costumbres de la ciudad de Latacunga.

5. Considera usted importante conocer sobre las tradiciones

alimentarias de la ciudad de Latacunga.

6. Considera usted importante conocer sobre la cultura

de la ciudad de Latacunga.
DIMENSION 3 PLATOS TIPICOS

7. Considerausted importante conocer sobre el reflejo de la

identidad que tiene la ciudad de Latacunga

8. Considera usted importante conocer sobre la expresion
cultural que tiene la ciudad de Latacunga

9. Considera usted importante conservar lacocina
tradicional de la ciudad de Latacunga.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Elaborado por: Juan Puertas

Muy importante
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Anexo 14. Resultados de la variable independiente: (Rutas Gastronémicas)

a) Género
Tabla 8: Género
Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Masculino 7 53,8 53,8 53,8

Femenino 6 46,2 46,2 100,0

Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 1: Género
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccién de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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Se aplico la encuesta a las 13 personas del personal de la Direccién de Turismo
del Municipio de Latacunga y se determina que el 53,85% son de género masculino 'y 46,15%
son de género femenino. Por lo que se determina del mayor porcentaje que son de género
masculino con el 53,85%.

b) Edad
Tabla 9: Edad
Edad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 20-30 3 23,1 23,1 23,1
30-40 5 38,5 38,5 61,5
40-50 3 23,1 23,1 84,6
50-60 2 154 15,4 100,0

Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 2: Edad
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas

Se observo la encuesta a las 13 personas del personal de la Direccion de Turismo del
Municipio de Latacunga, se observa que los porcentajes de edad son los siguientes: 23,08%
muestra la edad de 20-30 afios, 38,46% determina la edad de 30-40 afios, 23,08% indica la
edad de 40-50 afios y el 15,38% representa la edad de 50-60 afios. En la cual se concluye que
el mayor porcentaje de edad es de 30-40 afos.

c) Nivel de educacion

Tabla 10: Nivel de educacion

Nivel de educacion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido: Técnico 3 23,1 23,1 23,1
Tecnoldgico
Tercer nivel 5 38,5 38,5 61,5
Cuarto nivel 5 38,5 38,5 100,0
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 3:Nivel de educacion
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio
de Latacunga se determina los siguientes niveles de educacion: 23,08% representa Técnico
Tecnologico, 38,46% indica Tercer nivel y el 38,46% representa Cuarto nivel. Se determina
38,46% con un mayor porcentaje en Tercer nivel y Cuarto nivel.

d) Estado civil

Tabla 11: Estado civil

Estado civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vaélido Soltero 4 30,8 30,8 30,8

Casado 5 38,5 38,5 69,2

Divorciado 3 23,1 231 92,3

Unién libre 1 7,7 7,7 100,0

Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 4: Estado civil
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas

123



Se observo la encuesta a las 13 personas del personal de la Direccion de Turismo del
Municipio de Latacunga, se observa que los porcentajes del estado civil son los siguientes:
30,77% soltero, 38,46% casado, 23,08% divorciado, el 15,38% union libre del estado civil.
En la cual se concluye que el mayor porcentaje del estado civil es el 38,46% casado.

1. Prestaciones de servicios

Tabla 12: Prestaciones de servicios

Considera usted importante que se conozca sobre las expectativas del
turista acerca de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 3 23,1 23,1 23,1
Muy 10 76,9 76,9 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 5: Prestaciones de servicios

Considera importante las prestaciones de servicios alimentarios que ofrece la
ciudad de Latacunga.
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Considera importante las prestaciones de servicios alimentarios que ofrece
la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las 13 personas del personal de la Direccién de Turismo del Municipio de
Latacunga sobre las prestaciones de servicios da una calificacion de: El 38,46% tiene como
resultado Importante, El 61,54% indica a Muy importante. Por lo que se determina del mayor
porcentaje que es Muy importante con un resultado de 61,54 %.

2. Expectativas del turista

Tabla 13: Expectativas del turista

Considera usted importante que se conozca sobre las expectativas del
turista acerca de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 3 23,1 23,1 23,1
Muy 10 76,9 76,9 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 6: Expectativas del turista

Considera usted importante que se conozca sobre las expectativas del turista
acerca de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga
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Importante Muy importante

Considera usted importante que se conozca sobre las expectativas del
turista acerca de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las 13 personas del personal de la Direccién de Turismo del Municipio de
Latacunga sobre las expectativas del turista da como calificacion: EI 23,08% tiene como resultado
Importante, el 76,92% indica a Muy importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje que
es Muy importante con un resultado de 76,92 %.

3. Atractivos turisticos

Tabla 14: Atractivos turisticos

Considera que es importante promocionar los atractivos turisticos de a la
ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 3 23,1 23,1 23,1
Muy 10 76,9 76,9 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 7: Atractivos turisticos

Considera que es importante promocionar los atractivos turisticos de ala ciudad
de Latacunga.
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Considera que es importante promocionar los atractivos turisticos de ala
ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las 13 personas del personal de la Direccion de Turismo del Municipio de
Latacunga sobre la promocion de los atractivos turisticos dan la siguiente calificacién: El 23,08%
tiene como resultado Importante, el 76,92% indica a Muy importante. Por lo que se determina del
mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 76,92 %.

4. Patrimonio local

Tabla 15: Patrimonio local

Considera usted importante el patrimonio local gastronémico que tiene la
ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 4 30,8 30,8 30,8
Muy 9 69,2 69,2 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréafico 8: Patrimonio local

Considera usted importante el patrimonio local gastronomico que tiene la ciudad
de Latacunga.
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Considera usted importante el patrimonio local gastronémico que tiene la
ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre el patrimonio local gastronomico, las 13
personas del personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga califican de la
siguiente manera: el 30,77% tiene como resultado Importante, el 69,23% indica a Muy importante.
Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 69,23 %.

5. Evolucion histérica

Tabla 16: Evolucion historica

Considera usted importante la evolucion histdrica que se ha ido dando en la
ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido !\Iada 1 77 77 77
importante
Importante 1 1,7 7,7 154
Muy importante 11 84,6 84,6 100,0
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréafico 9: Evolucion histérica

Considera usted importante la evolucion histérica que se ha ido dando en la
ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante la evolucion histérica que se haido dando en la
ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre la evolucion histdrica, las 13 personas del
personal de la Direccidn de Turismo del Municipio de Latacunga califican de la siguiente manera:
el 7,69% tiene como resultado Nada importante, el 7,69% indica a Importante y el 84,62% muestra

a Muy importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un
resultado de 84,62 %.

6. Acontecimientos importantes

Tabla 17: Acontecimientos importantes

Considera usted importante los acontecimientos importantes que se dan
en la ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 4 30,8 30,8 30,8
Muy 9 69,2 69,2 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 10: Acontecimientos importantes

Considera usted importante los acontecimientos importantes que se danenla
ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante los acontecimientos importantes que se dan en
la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puerta
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre los acontecimientos importantes, las 13
personas del personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga califican de la
siguiente manera: el 30,77% tiene como resultado Importante, el 69,23% indica a Muy importante.
Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 69,23 %.

7. Satisfaccion de las necesidades

Tabla 18: Satisfaccion de las necesidades

Considera usted importante la satisfaccion de las necesidades en los
turistas que visitan la ciudad.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 2 154 154 154
Muy 11 84,6 84,6 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 11: Satisfaccion de las necesidades

Considera usted importante la satisfaccion de las necesidades en los turistas
que visitan la ciudad.
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Considera usted importante la satisfaccion de las necesidades en los
turistas que visitan la ciudad.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre la satisfaccion de las necesidades de los turistas,
las 13 personas del personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga califican de
la siguiente manera: el 15,38% tiene como resultado Importante, el 84,62% indica a Muy

importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de
84,62 %.

8. Inclusion social

Tabla 19: Inclusién social

Considera usted importante la inclusion social departe los habitantes de la

ciudad.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 3 23,1 23,1 23,1
Muy 10 769 769 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 12: Inclusién social

Considera usted importante la inclusion social departe los habitantes de la

ciudad.
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Considera usted importante la inclusion social departe los habitantes de la
ciudad.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre la inclusion social, las 13 personas del personal
de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga califican de la siguiente manera: el 23,08%
tiene como resultado Importante, el 76,92% indica a Muy importante. Por lo que se determina del
mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 76,92 %.

9. Bienestar

Tabla 20: Bienestar

Considera usted importante mejorar el bienestar en la ciudad de
Latacunga mediante la sostenibilidad.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 2 154 154 154
Muy 11 84,6 84,6 100,0
importante
Total 13 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 13: Bienestar

Considera usted importante mejorar el bienestar en la ciudad de Latacunga
mediante la sostenibilidad.
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Considera usted importante mejorar el bienestar en la ciudad de Latacunga
mediante la sostenibilidad.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre el bienestar, las 13 personas del personal de la
Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga califican de la siguiente manera: el 15,38%
tiene como resultado Importante, el 84,62% indica a Muy importante. Por lo que se determina del
mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 84,62 %.
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Anexo 15. Resultados de la variable dependiente: (Gastronomia Tradicional)

a) Género
Tabla 21: Género
Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Masculino 12 40,0 40,0 40,0

Femenino 18 60,0 60,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 14: Género
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

Se aplico la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes gastrondmicos como prestadores
de servicios de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga y se determina que el 40,00%
son de género masculino y 60,00% son de género femenino. Por lo que se determina del mayor
porcentaje que son de género femenino con el 60,00%.

b) Edad
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Tabla 22: Edad

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 30-40 3 10,0 10,0 10,0
40-50 10 33,3 33,3 43,3
50-60 12 40,0 40,0 83,3
+60 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 15: Edad
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

Se observo la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes gastrondmicos como
prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, se observa que
los porcentajes de edad son los siguientes: 10,00% determina la edad de 30-40 afios, 33,33% indica
la edad de 40-50 afios, 40,00% representa la edad de 50-60 afios y 16,67% determina la edad de
+60. En la cual se concluye que el mayor porcentaje de edad es de 50-60 afos.
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c) Nivel de educacioén

Tabla 23:Nivel de educacion

Nivel de educacién

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Primaria 5 16,7 16,7 16,7

Secundaria 17 56,7 56,7 73,3

Técnico 4 133 133 86,7

Tecnologico

Tercer Nivel 3 10,0 10,0 96,7

Cuarto Nivel 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 16: Nivel de educacion
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccién de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

Se observo la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes gastronémicos como
prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga se determina los
siguientes niveles de educacion: 16,67% representa a Primaria, 56,67% indica a Secundaria,
13,33% representa a Técnico Tecnologico, 10,00% indica a Tercer Nivel y el 3,33% representa a
Cuarto nivel. EI mayor porcentaje que representa es de 56,67% a Secundaria.
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d) Estado civil

Tabla 24: Estado civil

Estado civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vaélido Soltero 6 20,0 20,0 20,0

Casado 18 60,0 60,0 80,0

Divorciado 2 6,7 6,7 86,7

Viudo 3 10,0 10,0 96,7

Union

Libre 1 33 33 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 17: Estado civil
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Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

Se observo la encuesta a los 30 propietarios de restaurantes gastronémicos como
prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga, se observa que
los porcentajes del estado civil son los siguientes: 20,00% representa a soltero, 60,00% indica a
casado, 6,67% representa a divorciado, 10,00% indica a viudo, 3,33 representa a union libre. En
la cual se concluye que el mayor porcentaje del estado civil es el 60,00% indica a casado.
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1. Alimentos ancestrales

Tabla 25: Alimentos ancestrales

Considera usted importante los alimentos ancestrales en la ciudad de

Latacunga.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Poco Importante 1 3,3 3,3 3,3

Medio 1 33 33 6,7

Importante

Importante 4 13,3 13,3 20,0

Muy importante 24 80,0 80,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23
Gréfico 18: Alimentos ancestrales

Considera usted importante los alimentos ancestrales en la ciudad de

Latacunga.
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Considera usted importante los alimentos ancestrales en la ciudad
de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccién de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre los alimentos ancestrales a los 30 propietarios
de restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 3,33% tiene como resultado Poco
importante, el 3,33% indica a Medio importante, el 12,33% tiene como resultado a Importante y

el 80,00% indica a Muy importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy
importante con un resultado de 80,00 %.
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2. Tipos de suelo

Tabla 26: Tipos de suelo

Considera importante el tipo de suelos que existe en el campo de la ciudad
de Latacunga para una buena produccion.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 9 6.7 6.7 6.7
Importante
Importante 7 23,3 23,3 30,0
Muy importante 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 19: Tipos de suelo

Considera importante el tipo de suelos que existe en el campo de la ciudad de
Latacunga para una buena produccién.
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Considera importante el tipo de suelos que existe en el campo de la ciudad
de Latacunga para una buena produccion.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre los tipos de suelo a los 30 propietarios de
restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 6,67% tiene como resultado Medio
importante, el 23,33% indica a importante y el 70,00% indica a Muy importante. Por lo que se
determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 70,00 %.

139



3. Cultivos de productos

Tabla 27: Cultivos de productos

Considera usted importante los cultivos de productos para la gastronomia
ancestral en la ciudad de Latacunga.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada Importante 1 3,3 3,3 3,3
Medio 1 33 33 6,7
Importante
Importante 7 23,3 23,3 30,0
Muy importante 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23
Gréfico 20: Cultivos de productos

Considera usted importante los cultivoes de productos para la gastronomia
ancestral en la ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante los cultivos de productos para la gastronomia
ancestral en la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre los cultivos de productos a los 30 propietarios
de restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 3,33% tiene como resultado Nada
importante, el 3,33% indica a Medio importante, el 23,33% tiene como resultado a Importante y

el 70,00% indica a Muy importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy
importante con un resultado de 70,00 %.
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4. Pueblo regional

Tabla 28: Pueblo regional

Considera usted importante conocer sobre el pueblo regional y sus
costumbres de la ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 1 33 33 33
Importante
Importante 6 20,0 20,0 23,3
Muy importante 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 21: Pueblo regional

Considera usted importante conocer sobre el pueblo regional y sus costumbres
de la ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante conocer sobre el pueblo regional y sus
costumbres de la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre los tipos de suelo a los 30 propietarios de
restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 3,33% tiene como resultado Medio
importante, el 20,00% indica a importante y el 76,67% indica a Muy importante. Por lo que se
determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 76,67%.

5. Tradiciones alimentarias
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Tabla 29: Tradiciones alimentarias

Considera usted importante conocer sobre las tradiciones alimentarias de la
ciudad de Latacunga.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 9 6.7 6.7 6.7
Importante
Importante 7 23,3 23,3 30,0
Muy importante 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 22: Tradiciones alimentarias

Considera usted importante conocer sobre las tradiciones alimentarias de la
ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante conocer sobre las tradiciones alimentarias de la
ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre las tradiciones alimentarias a los 30 propietarios
de restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 6,67% tiene como resultado Medio
importante, el 23,33% indica a importante y el 70,00% indica a Muy importante. Por lo que se
determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 70,00%.
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6. Cultura

Tabla 30: Cultura

Considera usted importante conocer sobre la cultura de la ciudad de

Latacunga.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Poco Importante 1 3,3 3,4 3,4
Medio 1 33 34 6,9
Importante
Importante 3 10,0 10,3 17,2
Muy importante 24 80,0 82,8 100,0
Total 29 96,7 100,0
Perdidos Sistema 1 3,3
Total 30 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Gréfico 23: Cultura

Considera usted importante conocer sobre la cultura de la ciudad de

Latacunga.
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Considera usted importante conocer sobre la cultura de la ciudad de
Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre la cultura a los 30 propietarios de restaurantes
gastronémicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la ciudad de
Latacunga califican de la siguiente manera: el 3,45% tiene como resultado Poco importante, el
3,45% indica a Medio importante, el 10,34% tiene como resultado a Importante y el 82,76% indica

a Muy importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un
resultado de 82,76 %.

7. Reflejo de la identidad

Tabla 31: Reflejo de la identidad

Considera usted importante conocer sobre el reflejo de la identidad que tiene
la ciudad de Latacunga.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Importante 6 20,0 20,0 20,0
Muy 24 80,0 80,0 100,0
importante
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23
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Gréfico 24: Reflejo de la identidad

Considera usted importante conocer sobre el reflejo de la identidad que tiene la
ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante conocer sobre el reflejo de la identidad que
tiene la ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre el reflejo de la identidad a los 30 propietarios
de restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 20,00% tiene como resultado a Importante
y el 80,00% indica a Muy importante. Por lo que se determina del mayor porcentaje es: Muy
importante con un resultado de 80,00 %

145



8. Expresion cultural

Tabla 32: Expresion cultural

Considera usted importante conocer sobre la expresion cultural que tiene la
ciudad de Latacunga.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 9 6.7 6.7 6.7
Importante
Importante 2 6,7 6,7 13,3
Muy importante 26 86,7 86,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Grafico 25: Expresion cultural

Considera usted importante conocer sobre la expresion cultural que tiene la
ciudad de Latacunga.
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Considera usted importante conocer sobre la expresion cultural que tiene la
ciudad de Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga
Elaborado por: Juan Puertas

De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre la expresion cultural a los 30 propietarios de
restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 6,67% tiene como resultado Medio
importante, el 6,67% indica a importante y el 86,67% indica a Muy importante. Por lo que se
determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 86,67%.
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9. Cocina tradicional

Tabla 33: Cocina tradicional

Considera usted importante conservar la cocina tradicional de la ciudad de

Latacunga.

Frecuencia Porcentaje

Valido Poco 1 33
Importante
Importante 6 20,0
Muy importante 23 76,7
Total 30 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas, 2024
Nota: Elaborado por Juan Puertas en software IBM SPSS Statistics version 23

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
33 33
20,0 23,3
76,7 100,0
100,0

Grafico 26: Cocina tradicional

Considera usted importante conservar la cocina tradicional de la ciudad de

Latacunga.
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Considera usted importante conservar la cocina tradicional de la ciudad de

Latacunga.

Fuente: Encuestas dirigidas al personal de la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

Elaborado por: Juan Puertas
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De acuerdo a las encuestas aplicadas sobre la cocina tradicional a los 30 propietarios de
restaurantes gastronomicos como prestadores de servicios de la gastronomia tradicional de la
ciudad de Latacunga califican de la siguiente manera: el 3,33% tiene como resultado Poco
importante, el 20,00% indica a importante y el 76,67% indica a Muy importante. Por lo que se
determina del mayor porcentaje es: Muy importante con un resultado de 76,67%.
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Anexo 16. Evidencias Fotograficas

Visita a la Direccion de Turismo del Municipio de Latacunga

e of
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Visita a los establecimientos gastronémicos de gastronomia tradicional de la ciudad de

Latacunga

Encuestas realizadas a los propietarios de restaurantes gastronomicos como prestadores de

servicios de la gastronomia tradicional de la ciudad de Latacunga
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Nota: Elaborado por Juan Puertas.
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