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RESUMEN

Cualquier problema del mundo puede resolverse bailando.
(James Brown)

El presente trabajo tuvo como finalidad determinar los efectos de la danza
folclorica en la formacion emocional de nifios y adolescentes de la agrupacion Jatun
Muskuykuna en la ciudad de Quito. La metodologia que se utilizé tuvo un enfoque mixto,
con un disefio de campo, transversal y un alcance descriptivo. La técnica e instrumentos
fueron la entrevista y una ficha de observacion. Como resultados se observo que la danza
folclérica tuvo un impacto positivo en la formacion emocional de los estudiantes, se
evidencio que el 75% de los estudiantes utilizan la danza como un medio para expresar sus
emociones, se identifico que fortalecieron su autoestima y autoconfianza. Se concluye que
los efectos de la danza folclérica en el desarrollo emocional de nifios y adolescentes es
positiva debido al desarrollo de autoconfianza a partir de la practica de la danza, por lo que
sus relaciones interpersonales han mejorado en su entorno familiar y escolar.

Palabras claves: Danza, Danza folclorica, Técnicas y juegos, Formacion
emocional, Cultural, Salud mental, Salud fisica.



ABSTRACT

Any problem in the world can be solved by dancing.
(James Brown)

This study aimed to examine the impact of folk dance on the emotional
development of children and adolescents belonging to the Jatun Muskuykuna group in
Quito. The researcher used a mixed-methods approach incorporating a field-based,
cross-sectional design with a descriptive scope. Data were collected through interviews
and structured observation. The findings indicate that folk dance significantly
contributes to emotional development, with 75% of participants reporting that dance
served as an effective outlet for emotional expression. Additionally, improvements in
self-esteem and self-confidence were observed. The study concludes that participation
in folk dance fosters emotional well-being, enhances self-confidence, and promotes

healthier interpersonal relationships both within the family and at school.

Keywords: Dance, Folk dance, Techniques and games, Emotional training, Cultural,

Mental health, Physical health.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

La danza folcldrica sirve como un vehiculo para recrear escenarios que acttan
como un medio de comunicacion, permitiendo la expresion de emociones, creencias y
caracteristicas representativas de la personalidad de quienes se identifican con una
comunidad en particular (Alvarez et al, 2022). La danza folcldrica fortalece tanto la
identidad personal como grupal de alguna comunidad, este arte actia como un medio para
compartir y comprender los valores y las tradiciones de los diferentes grupos indigenas de
nuestro pais. Es por ello que se trasforma en una expresion artistica para convertirse en un
medio que invita a reflexionar, transmitir y salvar nuestro conocimiento cultural.

La formacion emocional durante las primeras etapas de vida les ensefia a
expresar sus propias emociones, a interpretar las de los demas y a reaccionar ante ellas
mientras intentan controlarlas. La manera en que adquieran estas habilidades y evolucionen
emocionalmente influird directamente en su bienestar y en la calidad de vida que logren
alcanzar (Heras et al, 2016). La formacién emocional a medida que crecen los nifios es
crucial, ya que establece las bases para la interaccién con su entorno y el control de sus
emociones en diferentes situaciones. Este proceso implica que los jovenes no solo
aprendan a expresar lo que sienten, sino también crear habilidades que son fundamentales
para construir relaciones saludables, resolver conflictos y manejar situaciones de estrés.

Pilatasig et al. (2023) plantea que la danza folclérica demostré ser una
herramienta efectiva para fomentar el desarrollo socioemocional en los nifios durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Su impacto positivo se reflejo en el mejor control de las
emociones, el manejo del temperamento y el fortalecimiento de habilidades sociales en los
infantes. Siendo un recurso valioso, ya que, a través de la practica de este arte, los jovenes
lograr integrarse de manera mas sencilla a su entorno social, lo que contribuy6 a mejorar
tanto su nivel educativo como su formacién emocional.

El presente proyecto de investigacion se dividié en cinco capitulos:

CAPITULO I: consta Introduccion, planteamiento del problema, justificacion y
objetivos.

CAPITULO II: Las conceptualizaciones de las variables tanto como la daza y la
formacion emocional en los jovenes.

CAPITULO IlI: Metodologia de la investigacion, enfoque, tipo de investigacion,
métodos a emplear, técnicas e instrumentos, poblacion y muestra, métodos de analisis y
procesamiento de datos.

CAPITULO IV: Consta resultados y discusion, analisis de las entrevistas y
encuestas.

CAPITULO V: Consta conclusiones y recomendaciones

13



1.1 Planteamiento del Problema

La nifiez y juventud quitefa, al igual que en muchas otras partes del mundo, se
encuentra inmersa en una era caracterizada por desafios y tensiones Unicas. Los nifios y
jovenes en la actualidad enfrentan altas expectativas académicas, presiones sociales,
influencias tecnoldgicas erroneas, una creciente conciencia de las preocupaciones
ambientales y sociales. Estas presiones pueden ejercer un impacto significativo en la salud
mental y emocional de los nifios y jovenes.

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) sefiala que el sedentarismo es un
problema de salud alarmante, por lo que, la actividad fisica es importante en la salud
mental y fisica de las personas; las personas sedentarias tienen un riesgo de muerte de entre
20% a 30% mayor que las personas que realizan alguna actividad fisica. También es
importante mencionar que el analisis del 2016 de la OMS sobre la actividad fisica también
repercute en los adolescentes, siendo preocupante que un 81% de los jovenes de entre 11y
17 afos no logren mantener un nivel adecuado de ejercicio, lo que incrementa el riesgo de
desarrollar problemas de salud en el futuro.

Meza (2010) realizd una investigacion a treinta y un participantes residentes en
Lima Metropolitana, con edades entre diecisiete y treinta y tres afios, y con al menos un
afio de experiencia en la préctica de esta forma de danza. Se utilizé la Escala de Bienestar
Psicologico (EBP) como sistema de evaluacion sobre el nivel de bienestar de cada
individuo, junto con una encuesta para recopilar informacion adicional. Asimismo, se
identificd que aquellos que practican la danza contemporanea durante mas horas a la
semana tienden a experimentar un mayor bienestar, reflejado en puntajes mas altos en
areas como el crecimiento personal y las metas de vida. En consecuencia, se concluyé que
los bailarines demuestran un nivel considerable de bienestar psicoldgico, lo que sugiere
una relacién entre la préactica de la danza contemporanea y dicho bienestar.

A nivel nacional, el estudio llevado a cabo por Alba et al. (2022) se establecié que
al incorporar la danza como un habito en los adolescentes estos tienden a desarrollar
emociones positivas como la libertad, alegria y compromiso favoreciendo a su salud
mental y actuando incluso como antidepresivo. Asi mismo, la investigacién de Posso
(2023) determin6 que la danza contribuye a mejorar a la percepcion de la felicidad y
autoconcepto lo que proporciona una satisfaccion mayor en los jévenes generando
emociones que alimentan su bienestar. Ambos estudios fueron una clara muestra de que la
incidencia de la danza es positiva para un desarrollo emocional sano de los nifios y
jovenes.

En la agrupacion Jatun Muskuykuna se ha podido identificar que, al realizar la
practica de danza, empiezan con un calentamiento basico, sin embargo, no realizan
actividades que puedan activar su cuerpo y mente; no seguian una metodologia que
permitiera conectar el cuerpo con la mente. Los nifios y jovenes llegaban a aprender las
coreografias del grupo para las presentaciones.
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De manera empirica, se notaba que los estudiantes después de convivir con el grupo
sin metodologia tenian un impacto positivo en sus emaociones, el realizar ejercicios basicos
les generaba una liberacion del estrés, a la vez, las coreografias activar la mente por medio
de la memorizacion de los pasos coreograficos les permitia de alguna manera gestionar sus
emociones.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion es de gran interés, ya que se busca
demostrar como la danza folclérica ayuda en la formacion emocional de nifios y
adolescentes. El proyecto, brinda la oportunidad de documentar y promover esta practica
artistica para mejorar la calidad de vida psicoldgica, evitando que los nifios y jovenes
caigan en vicios del mundo moderno y ayudandolos a mejorar su vida mientras se
empoderan de la cultura de nuestro pais.

A lo largo del proyecto, los principales beneficiarios seran los jovenes y nifios de la
agrupacion Jatun Muskuykuna, ya que se promoverd la participacion en las danzas
folcloricas como una estrategia educativa de bienestar. Este proyecto busca beneficiar a la
comunidad debido a su impacto positivo en el bienestar emocional, promoviendo un estilo
de vida activo.

Se utilizaran diferentes metodologias y juegos dancisticos con el grupo Jatun
Muskuykuna en la ciudad de Quito, lo que permitird evaluar el estado emocional de los
nifios y jovenes participantes y al mismo tiempo su implementacion en la préctica
dancistica.

1.3 Objetivos
131 General

e Determinar los efectos de la danza folclérica en la formacién emocional de nifios y
adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna en la ciudad de Quito.

1.3.2 Especificos

e Analizar mediante una sustentacion bibliografica, estudios sobre los efectos de la
danza en la formacion emocional en nifios y adolescentes para identificar sus
principales hechos y metodologias.

e ldentificar el estado animico de los integrantes del grupo de danza mediante
técnicas e instrumentos que faciliten el estudio estadistico en sus repasos y
presentaciones.

e Proponer estrategias metodoldgicas que ayuden en la formacion emocional de los
nifios y jovenes de la agrupacion Jatun Muskuykuna.

15



CAPITULO Il. MARCO TEORICO.

2.1 La danza folclérica

La danza es una forma de expresion artistica que mediante el movimiento corporal
busca comunicar costumbres, tradiciones y valores de una comunidad través de la
coordinacion de movimientos para que el publica pueda interpretarlos y comprenderlos. La
danza es un arte que consiste en bailes que estan en armonia con las sensaciones ritmicas
de una melodia musical que expresa historias ademas de emociones (Sosa, 2020). De
acuerdo con Faican (2020) la danza folklérica ayuda al desarrollo de aspectos como los
valores, la seguridad e inclusive una sensacion de bienestar emocional, posicionandola
como una actividad esponténea tanto en el &mbito religioso como social.

La danza es el movimiento corporal de una persona, cuyo objetivo es interpretar,
compartir y comprender la coordinacién de movimientos, de tal manera sea eficaz para el
publico. Asi mismo la danza es el arte de bailar con sensaciones ritmicas de una melodia
musical expresando ideas, emociones o historias, con el fin de disfrutar de los movimientos
realizados. También la danza folklorica nos ayuda a desarrollar varios aspectos como: los
valores, la seguridad o simplemente sentirse bien consigo mismo. De igual manera a la
danza se la considera como una actividad espontanea de las personas en el &mbito social y
religioso (Faican, 2020).

Como lo menciona el autor Faican la danza aparece de forma espontanea como
un medio de interpretacién corporal para contar alguna premisa en la cual su cuerpo
expresara los sentimientos y emociones que siente. Los inicios de la danza folclérica
siguen siendo un misterio para la humanidad ya que a lo largo de la historia se ha utilizado
la danza como un medio de expresion para diferentes actividades sociales y religiosas
convirtiéndose en un legado cultural e histdrico.

2.1.1 Caracteristicas de la danza folclérica

Todas las danzas folcloricas se caracterizan por ser representaciones de danzas y
rituales tradicionales.

Para Ortega (2022):

e Su ejecucidn es una préactica para contribuir al conocimiento tradicional que se
transmite de generacion en generacion.

e Se caracteriza por contar con un amplio nimero de participantes, aunque también
existen danzas enfocadas en parejas.

e Es realizada por personas comunes de la sociedad, sin requerir una preparacion
profesional, aunque también pueden llevarse a cabo el nivel profesional de
escuelas y competencias.

e Refleja los valores locales y tradicionales de la sociedad a través del vestuario, los
movimientos, la madsica que las acompana.
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e Por lo general no estan regulados por un organismo educativo superior o rector
que supervise su correcta ejecucion, se practican mediante un coreografo, con
multiples variantes y sin la necesidad de autorizaciones o permisos formales.

2.1.2 Importancia de la Danza Folclérica

Su importancia radica en la preservacion de la cultura y las tradiciones, ya que
transmite historias, valores y costumbres de generacién en generacion, manteniendo viva la
identidad de las comunidades. Para Calderdn (2018) nos dice que la danza folclérica tiene
un valor esencial en cada region donde se practica, pues estd profundamente conectada con
las tradiciones y costumbres, siendo un pilar clave para la identidad de su poblacion, es por
ello que las personas encuentran una forma de expresar el amor y orgullo por la tierra
donde nacieron convirtiéndose en una herramienta crucial para el desarrollo personal e
identidad de quienes participan o se involucran con esta manifestacién cultural.

El autor nos indica que la importancia de esta practica artistica es actuar como
un puente para preservar y transmitir los valores culturales de un grupo cultural del pais o
la region, esto la posiciona como un recurso valioso para la continuidad de la cultura,
también nos menciona que la danza trasciende lo cultural al influir directamente en el
crecimiento individual de las personas que lo practican.

2.2 Definicion de formacion emocional

Para Gallardo (2006) la formacion emocional son las sensaciones que se
producen junto a diferentes estimulos que forman emociones desde la dicha hasta la
melancolia, ademéas nos comenta que la formacion emocional se va originando y adaptando
a su interaccion con el mundo y las personas que se encuentran a su alrededor sean un
impacto grande o no a su vida.

Con la evolucién de la humanidad los jovenes se enfrentan a diferentes
situaciones es por eso que el desarrollo de ellos en su crecimiento es importante para que
puedan controlar sus emociones ante diferentes factores que se pueden formar durante
diferentes actividades en la vida cotidiana y junto a la sociedad.

2.2.1 Importancia del Formacién emocional

La formacion emocional es fundamental porque permite a las personas
comprender, gestionar y expresar sus emociones de manera saludable, lo que impacta
directamente en su bienestar psicoldgico y social. Segun Colom y Fernandez (2009):

Las diversas investigaciones ponen de manifiesto la gran importancia que tienen las
emociones y los sentimientos para el buen desarrollo de los individuos y como su carencia
puede producir graves alteraciones, tanto comportamentales como de salud fisica y
psiquica. La etapa de la adolescencia es el tiempo donde se han de redefinir y desarrollar
las competencias emocionales, de ahi la importancia en recibir una educacion emocional
desde la misma infancia, para que favorezca este proceso.
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El parrafo destaca la importancia de las emociones y los sentimientos en el
formacion emocional e integral de las personas, sefialando que su ausencia puede generar
graves consecuencias en el comportamiento y la salud mental, ademés que la adolescencia
es una etapa crucial para redefinir y fortalecer las competencias emocionales, lo que resalta
la necesidad de fomentar una educacién emocional desde tan temprana edad. Este enfoque
busca proporcionar herramientas que favorezcan una formacién emocional saludable y
prevengan dificultades futuras, subrayando la relevancia de un aprendizaje para manejar
sus emociones.

2.3 Relacion entre la danza folclorica y la formacién emocional

Uno de los puntos méas importantes es la relacion que se crea con la practica de
la danza con el crecimiento y evolucion de la formacion emocional de los nifios y jovenes
que practican danza folclorica. Segin Vergara et al. (2021) “La danza es una expresion del
movimiento humano que implica actividad fisica y al mismo tiempo, actia como un medio
para el desarrollo™.

Podemos decir que la danza folclérica no solo tiene beneficios en el aspecto
fisico de los jovenes y nifios, tanto en su motricidad como en mantener su cuerpo en
movimiento y sano. También en un sentido méas socio-emocional la evidencia cientifica
que se recolecto en el grupo al hacer juegos dancisticos, podemos ver que la danza crea un
fuerte vinculo con los participantes y su crecimiento y control de sus sentimientos,
autoestima y auto concepto.

2.3.1 Importancia de los efectos de la danza folkldrica en la formacion emocional

La danza folclorica tiene un papel importante en la formacion emocional ya que
nos muestra varios beneficios en los nifios y jovenes que practican esta actividad, a
continuacion, se observa puntos clave de la danza folclérica:

La danza-terapia, como una actividad con un fuerte enfoque terapéutico, contribuye
al fortalecimiento de la autoestima, la percepcion de la propia salud, la motivacién y las
habilidades para relacionarse con otras personas, entre otros aspectos, promueve asi una
mayor satisfaccion y calidad de vida (Serrano, 2016).

Segun la OMS (2024) “mejora la forma fisica, la salud cardiometabdlica y de los
huesos, y la capacidad cognitiva y la salud mental, y reduce la grasa corporal”

Para Alises (2018) la danza se ratifica como excelente herramienta para el
autoconocimiento, facilitando no solo la conexion entre mente y cuerpo, sino también el
entendimiento de lo que lo rodea, la conexién y la regulacion en el &mbito socio-
emocional.

18



2.3.2  Efectos positivos de la danza folklérica en la formacion emocional

Segln Cabrera (2018) entre los beneficios que podemos obtener en artes que
con llevan la expresion y que pueden mejorar en su desarrollo son:

Los nifios adquieren mas seguridad en si mismos.

Se propicia el desarrollo de su imaginacién y se les permite que expresen con
mayor libertad sus emociones, ideas y experiencias.

Crean y aumentan sus capacidades intelectuales, emocionales y fisicas.

Al involucrar al nifio en un ambiente artistico, se propicia que obtenga una mayor
comunicacion e interaccion con los demas.

Se le brinda la posibilidad de expresar sus sentimientos y sensibilizarse ante lo que
genera su entorno.

La préactica de la danza folklorica impacta positivamente en la formacion
emocional de los nifios y jovenes que lo practican esta es una expresion artistica que
podemos analizar que fortalece su autoestima al permitirse sentir orgullo por su identidad,
sino que también potencia su confianza al dominar movimientos que requieren disciplina y
creatividad. Ademas, la danza folklo6rica actia como una herramienta para la liberacién de
tensiones y estrés, reduciendo la ansiedad al ofrecer un ambiente donde se sentird libre y
seguro a la hora de convivir en grupos sociales grandes.

2.3.2.1 Expresion corporal y emocional

Barriopedro et al. (2006) indica que “La Expresién Corporal contribuye de
manera positiva a mantener un equilibrio psicofisico y afectivo de los alumnos mediante
una adaptacion mejorada de la capacidad social, y expresiva de ellos” Este punto afirma
que las personas se pueden comunicar por su movimiento, la practica de expresion corporal
ayuda a comunicarse mas alld de las palabras. Esto resulta positivo para aquellos que
tienen dificultades para comunicar sus emociones, por eso la expresion corporal es un
medio para contar la personalidad y emociones que se lleva dentro.

Gil et al. (2013) sefiala que “Es precisamente en los trabajos de expresion
corporal donde se pueden observar muchas manifestaciones, donde las nifias
espontaneamente demuestran sus inconformidades, sus tristezas, alegrias, frustraciones y
motivaciones”. El autor nos deja en claro que los trabajos de expresion corporal son una
herramienta clave para que jévenes y nifios puedan expresar sus emociones de forma mas
segura. A través del movimiento, pueden compartir las emociones que tienen, como estres,
tristezas, alegrias y enojos, emociones que a menudo resultan dificiles de comunicar. Esta
practica permite observar como las emociones se reflejan en gestos, posturas y
movimientos, ofreciendo un canal seguro y creativo para su formacién emocional.
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Desde el enfoque de la investigacion etnografica sobre la relacion entre
expresion corporal y la formacién emocional, la actividad de movimiento corporal,
promueve la autoconciencia y la capacidad de regular sus emociones, ayudandoles a
identificar sus motivaciones y combatir sus frustraciones de manera mas tranquila y
consciente. Esta herramienta no solo fortalece su formacion emocional, sino que también
enriquece sus habilidades de comunicacion y expresion, fundamentales para para vivir en
un entorno social mas activo.

2.3.2.2 Desarrollo de habilidades sociales en nifios y jovenes

Uno de los puntos mas importantes de la formacion emocional en los nifios y
jévenes es como se van formando sus habilidades sociales para poder enfrentarse a su
rutina diaria y mejorar su desempefio social. Segun Lacunza y Gonzélez (2011) en
definitiva, las dificultades descriptas en las interacciones sociales, particularmente la
agresividad hacia pares o adultos, puede llevar a que estos sujetos padezcan rechazo de sus
pares y aislamiento social, por comportamientos perturbadores en el aula y las agresiones
verbales y/o fisicas.

Las dificultades en las interacciones sociales en el mundo actual, como la
agresividad, sedentarismo, en nifios y jovenes, representan un desafio significativo para el
desarrollo de sus habilidades sociales. Los autores nos indican, como estos
comportamientos agresiones verbales o fisicas, generan actitudes peligrosas para el medio
social en el que se encuentran los chicos, sino que también pueden llevar al rechazo y
aislamiento social. Si no se trata el desarrollo de habilidades sociales puede llevar a tener
un fuerte golpe negativo en su actitud y personalidad, Es asi que el manejo de estas
habilidades debe hacerse desde temprana edad, como la empatia, el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos de manera tranquila, aspectos fundamentales para su desarrollo
socio emocional.

Los problemas de la juventud actual pueden provocar un fuerte dafio en la
inteligencia emocional de los nifios y jovenes. Zavala et al. (2008) plantea que las
habilidades sociales y la inteligencia emocional en el desarrollo son fundamentales para
que los adolescentes puedan estar preparados para afrontar los desafios que se presenten en
su vida a lo largo de su crecimiento. Al desarrollar su inteligencia emocional desde
temprana edad les ayuda con ventajas significativas, como facilitar su integracion en su
ambiente diario y aceptacion dentro de grupos sociales, fortaleciendo sus relaciones
interpersonales y su bienestar emocional.

Esto nos ayuda a considerar que la inteligencia emocional en el desarrollo de la
juventud es esencial para que los adolescentes estén preparados para enfrentar los retos que
aparecen a lo largo de su crecimiento en su vida social y emocional. Preparar la
inteligencia emocional desde una edad temprana eso les otorgara experiencias que
fortalecen su sentido de pertenencia, lo que a su vez refuerza su autoestima y confianza.

20



2.3.2.3 Aumento de la autoestima y la confianza

La danza es una herramienta que ayuda profundamente en el aumento de la
autoestima y la confianza. Al desarrollar esta habilidad de movimientos, ritmos y
expresiones, los nifios y jovenes experimentan un sentido de logro que mejora su capacidad
de autoestima.

Segun Escobar y Salazar (2021) la practica de danza aporta beneficios
significativos en la confianza de los nifios, que durante la investigacion se evidencia en
primer lugar por medio de las observaciones iniciales, que los nifios suelen ser timidos y
presentar comportamientos ansiosos: expresandose cuando muerden o aprietan los labios y
se ingresan los dedos a la boca.

Esto nos indica que gracias a la danza es notable que los cambios observados en
los nifios durante el proceso de aprendizaje reflejen el impacto positivo de la danza en su
formacion emocional. La danza, al requerir movimientos corporales expresivos y una
interaccion constante con el entorno y los comparieros, actia como una herramienta
transformadora para su personalidad a medida que los nifios comienzan a desenvolverse en
esta actividad, superan progresivamente estas barreras emocionales, fortaleciendo su
confianza y reduciendo su ansiedad.

Dominguez y Castillo (2017) plantea que el progreso en el estado fisico de los
jovenes contribuye significativamente al bienestar psicologico y psicosocial, promoviendo
el fortalecimiento de la autoestima y mejorando su visién de su auto concepto. Este
proceso nos muestra como la danza funciona para fomentar una mayor seguridad en uno
mismo y en sus capacidades, convirtiéndose en un recurso valioso para trabajar el
desarrollo socio emocional.

Reduccion del estrés y la ansiedad

La danza folclérica es una actividad para reducir el estrés y la ansiedad, ya que
combina el movimiento fisico con la expresion de emociones.

El estrés y cada una de las afecciones que este produce pueden ser intervenidas por
medio de la danza, pues las técnicas aplicadas en una sesion pueden generar cambios en la
manera como las personas se enfrentan a situaciones de tension (Marin, 2011)

Esto nos indica que las técnicas empleadas durante una sesién de danza, como
los movimientos repetitivos, el trabajo con el ritmo y la expresion corporal, permiten que
los participantes manejen sus emociones de manera mas consiente. En la danza folklorica,
en particular, el componente cultural agrega una capa emocional que conecta a los
participantes con su identidad, brindandoles un espacio donde se sientan valiosos y eso les
dé animos para manejar su estrés diario.

Es posible que la ventaja psicopedagogica de la danza en la mitigacion y correccion
de los problemas relacionados con el estrés, la ansiedad y la agresividad es que tiene
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primero un componente de actividad fisica, no competitivo a esta edad temprana, pero
también un componente fundamentalmente de actividad artistica (Pérez y Cernuda, 2020)

Podemos pensar con lo que nos comparten los autores que la danza folclorica y
todo lo que conlleva su practica como la mdsica, los trajes y las presentaciones de cada
baile no solo facilita la expresion de emociones, sino que también permite a los bailarines
entrar a una experiencia de relajacion y liberacion de tenciones y de ansiedad. Esta
combinacion de lo fisico y lo artistico crea un espacio equilibrado y seguro donde los
participantes puedan explorar sus emociones que se crearon a consecuencia de las
actividades estresantes del dia a dia, desarrollando su autocontrol y mejorar su capacidad
para manejar situaciones de mucha tension.

2.3.2.4 Fomento de la calidad de vida emocional

Desarrollar la calidad de vida emocional a través de la danza folclérica y la
actividad fisica permite formar un equilibrio entre las emociones y acciones de los jovenes
que practican la danza. Roca y Garcia (2024) plantean que la danza crea un espacio que
favorece la calidad de vida y puede analizarse desde el enfoque que se centra en la
experiencia de quienes la practican, quienes, a través del lenguaje corporal, desarrollan una
percepcidn positiva de su estado fisico y emocional, promoviendo su equilibrio psicoldgico
y desarrollo integral en su bienestar emocional.

Esto afirma que al trabajar la danza promueve un equilibrio psicoldgico al
facilitar la expresion de emociones que no se pueden expresar de forma verbal. Esto
contribuye a mejorar la autorregulacion emocional y a disminuir el estrés de sus
actividades diarias. Ademas, esta actividad artistica no solo fortalece la calidad de vida
emocional de quienes la practican, sino que también favorece su desarrollo integral, al
desarrollar control sobre las emociones y aspectos sociales en una experiencia
enriquecedora de crecimiento personal.

Los resultados del estudio indican que la calidad de vida psicolégica y
emocional esta unido a la préactica regular de actividad fisica. Aquellas personas que
practican de manera constante la actividad de movimiento corporal se sienten mas
saludables, experimentan niveles méas bajos de estrés y mantienen un estado de animo mas
positivo en comparacién con aquellas que no realizan ningin tipo de ejercicio fisico.
(Jiménez et al., 2008). El andlisis de estos autores nos muestra una clara relacion entre la
practica regular de actividad fisica como la danza folclérica y la calidad de vida
psicolégico y emocional. La investigacion destaca que el ejercicio fisico no se centra
plenamente en mejorar el estado fisico de los jovenes o participantes, sino que tiene un
impacto positivo en el estado animico de cada uno de ellos. Aquellas personas que
participan regularmente en actividades fisicas, como la danza o expresion corporal,
experimentan una sensacion general de mayor salud, lo que probablemente afecta de
manera positiva a su bienestar emocional.
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2.3.3 Impacto de la danza en el formacion emocional y social de la comunidad

La danza folclérica desempefia un papel esencial en el crecimiento y desarrollo
de las comunidades, mejorando su &rea social y emocional creando un vinculo de union
entre los participantes de la comunidad promoviendo la inclusién y favorecer la calidad de
vida de todos.

2.3.3.1 Fortalecimiento de la identidad cultural

La danza juega un papel fundamental en el fortalecimiento de la identidad
cultural, ya que actia como una herramienta de conexion entre las generaciones, las
tradiciones y la identidad de una comunidad. Aroni y Quispe (2023) nos proyecta que con
los afios la danza ha evolucionado como reflejos vivos de la identidad cultural de nuestros
antepasados, desarrollados por las nuevas generaciones y la conexion con la naturaleza que
los impulsa a mantenerla viva. Esta relacion intima entre la danza y su creador es méas que
un acto de ejercicio es una expresion profunda de la identidad humana, que se encuentra
profundamente arraigada en su ser de bailarin, de su danza, formando toda la personalidad
de los participantes sin perder su identidad.

Segun Rios (2018) “Promover el conocimiento, valoracion y aceptacion de las
danzas folcloricas, respetando el derecho a la expresion cultural y a la diversidad, es uno
de los objetivos de una comunidad o grupo social”. En este sentido la danza folclérica no
solo son una expresion artistica, sino también un medio para mantener vivo las tradiciones,
historias y valores que dan forma a nuestra identidad cultural, ademés al respetar y motivar
el derecho a la expresion cultural y la diversidad, se asegura que estas practicas continden
siendo relevantes y significativas en nuestro mundo moderno.

2.3.3.2 Fortalecimiento de la inclusién

La danza es una herramienta poderosa para el fortalecimiento de la inclusion, ya
que es capaz de romper barreras fisicas, sociales y culturales. Vazquez (2018) nos indica
que se puede integrar la ensefianza de la danza para adultos fomenta su capacidad de
expresion artistica, ofreciéndoles espacios de aprendizaje donde puedan descubrir y
explorar su propia identidad. Ademas, la practica de la danza se convierte en una
experiencia enriquecedora y llena de significado para este grupo, al unir cada movimiento
con un proposito que impulsa su transformacion social y personal.

Al fomentar la ensefianza de la danza para el adulto mayor representa una
oportunidad para fomentar su autoestima y ayudarlos a mantenerse con vitalidad al
incluirlos en actividades artisticas. Este enfoque no solo se centra en su autoconocimiento,
sino que también les permite explorar nuevos aspectos de su personalidad que adn no los
expresaban porque no se les daba la oportunidad de incluirles en actividades sociales. La
danza, al ser una actividad de compafierismo, les ayuda a tener vitalidad y sentirse mas
importantes. Segun Calderdn et al. (2022) “Un enfoque educativo en danza inclusiva debe
ir mas alld del concepto de cuerpo con restricciones y de una vision meramente
rehabilitadora, debido a que, a lo largo del tiempo, ha propiciado divisiones y

23



marginaciones. Es fundamental adoptar perspectivas que promuevan el intercambio
cultural, el didlogo y una comprensién empatica de la diversidad.”

Esta idea nos indica que la danza puede ser una formacién inclusiva debe
adoptar enfoques interculturales y dialdgicos que celebren y respeten la diversidad. Esto
implica reconocer que cada cuerpo tiene su propio lenguaje, posibilidades y expresiones
unicas que enriquecen el arte de la danza, este enfoque fomenta la sensibilidad hacia las
diferencias que puede haber en las personas, promoviendo espacios donde todos puedan
participar y expresarse sin ser juzgados.

2.3.3.3 Participacion en actividades culturales

La importancia de participar en eventos culturales puede tener sus beneficios ya
que permite a las personas conectar con su cultura y participar con mas personas. Asistir o
participar en actividades culturales brinda una oportunidad de crear un vinculo con la
festividad y el grupo de personas, también ayuda a los participantes a la construccién de
una identidad sélida, clave para la formacion emocional. Marujo (2015) nos indica que los
eventos culturales ayudan a un grupo de personas a mantener viva su identidad, fortalecer
el orgullo y autoestima y mejorar su bienestar tanto social como econémico.

Podemos decir que estar en estos eventos fomenta la personalidad, la
autoestima, al permitir que los participantes entren en contacto con diversos factores y
formas de convivir con las personas. Estos eventos dan la oportunidad de vivir varias
experiencias y emociones donde se creara un ambiente socioemocional.

2.4 Teorias de danza como tratamiento médico en la salud fisica y mental

Entre los autores pioneros en la Danza Movimiento Terapia destacan Mary
Chase, Mary Whitehouse, Blanche Evans y Trudy Scoop. Marian Chase, en particular,
abordaba la danza como una herramienta de comunicacion y la usaba como un medio
terapéutico para personas con trastornos psicoticos.

La danza es util con todos los nifios que presenten TDA, ya sea como trastorno de
la atencion sostenida o concentracion, o cuando estd acompafada de hiperactividad. En
este ultimo caso, la danza representa una alternativa deseable, pues permite un despliegue
de mucha actividad, y lo hace sin los riesgos de accidentes que representan las actividades
deportivas (Caillagua, 2011).

2.4.1 Ladanza como un tratamiento para problemas emocionales

La danza en su esencia del movimiento corporal se ha consolidado como un
recurso psicoterapéutico valioso para tratar problemas emocionales, gracias a su capacidad
de trabajar de manera integral su mente y cuerpo. En sus inicios los autores a mediados de
la década de 1980, comenzo a surgir un creciente interés por el estudio de la mente humana
y su desarrollo de las emociones, este interés se ha reflejado en diversas disciplinas
artisticas, destacandose la importancia que tienen las emociones y el movimiento corporal.
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Segiin Wengrower (2008), “Los estudios de la DMT han concedido siempre una gran
importancia a las emociones y a sus formas de expresion facial y corporal”.

Esto nos resalta la evolucion y pensamiento cientifico en la manera en que la
mente humana ha desarrollado las emociones, especialmente desde la metodologia
corporal que tiene la danza. Es por eso que la Danza Movimiento Terapia (DMT), nos
sefiala como el movimiento corporal y facial en la danza puede conectar con las
emociones, sin embargo, desde la perspectiva psicologica, la psicologia iniciando en
Estados Unidos se puede ver la interaccion de la formacion emocional con la creatividad, y
la interaccion de la persona con mas participantes.

2.4.2 Ladanza folclérica como terapia emocional

La danza folclérica al igual que todos los géneros de danza es una herramienta
integral de expresion artistica y conexion emocional para fomentar la calidad de vida
psicolégico, social y emocional. Su practica permite a las personas canalizar emociones
complejas y combatir problemas psicolégicos.

Segun Cereceda (2016) su uso como herramienta terapéutica esta enraizado en la
idea de que el cuerpo y la mente son inseparables. Un principio fundamental es reconocer
que la expresion corporal manifiesta emociones internas y que la transformacion de la
variedad de movimientos implica modificaciones en el estado psicolégico, favoreciendo la
calidad de vida y un alto crecimiento personal.

En este enfoque nos hace ver que desde afios atrés ya se consideraba a la danza
como una terapia, ya que se cree que el movimiento corporal nacié con el humano significa
que cada gesto, postura o movimiento corporal puede reflejar aspectos del mundo
emocional, caracteristicas del pensamiento y el estado psicoldégico de la persona
permitiendo que la danza cree un puente entre su mente y su cuerpo.

Con los precursores de la DMT buscaron restaurar la conexién entre cuerpo y
mente, otorgandole al cuerpo un valor histérico que en la modernidad no se explota por
completo tomando en cuenta su poder para tratar problemas en la mente ya que en la
actualidad como en la antigiiedad la mente es uno de los puntos cientificos mas
importantes del ser humano (Pérez, 2013). Es asi que, la danza movimiento terapia se va
creando desde los principios de la humanidad, enfocandose en la fuerte capacidad que tiene
el cuerpo para cuando se realiza un movimiento corporal ayudar a entrenar la mente y al
hacer actividad fisica recreativa como la danza el cuerpo esta equilibrando las emociones
escondidas del participante o bailarin.

2.5 Descripcion de la agrupacion Jatun Muskuykuna

El Ballet Folkldrico Jatun Muskuykuna es una agrupacion artistica que nacié en
la ciudad de Quito, Ecuador, dedicada a preservar y difundir las tradiciones culturales y
danzas folkléricas del pais. Su nombre, significa "Grandes Sofiadores o Grandes Suefios™,
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ya que refleja el suefio de 4 jovenes quienes empezaron con la agrupacion y cumplen su
suefio de ensefiar y ayudar a que mas jovenes que amen la danza y todo lo que representa

Jatun Muskuykuna participa activamente en presentaciones locales, nacionales e
internacionales, llevando todo el conocimiento y riqueza que tienen en sus raices y su
identidad. Ellos a través de sus coreografias sus ensayos y presentaciones, comparten la
cultura ecuatoriana y ayudan a jovenes a comprender mas de nuestras raices y de su
desarrollo personal.

2.5.1 Caracteristicas y objetivos de la agrupacion

La agrupacion Jatun Muskuykuna se caracteriza por su dedicacion a preservar y
promover las tradiciones culturales de nuestro pais, representando un gran nimero de
coreografias que ponen en alto la cultura y ritmos tradicionales. Conformada por personas
que aman la danza, la agrupacion no solo ofrece un espacio para el aprendizaje artistico,
sino que también un hogar donde aprenda valores, disciplina y trabajo en equipo.

Sus objetivos son los siguientes:

Mantener viva y transmitir las tradiciones y ritmos culturales del Ecuador mediante
la danza folklérica y coreografias diversas.

Incentivar en los miembros del grupo y en el publico un sentido de orgullo por
nuestras raices y tradiciones.

Utilizar la danza como una herramienta para el formacion emocional, social y
personal de los integrantes de la agrupacion, dandoles un espacio donde expresarse y
convivir con mas personas que aman la danza.

2.5.2 Ambiente de apoyo a la comunidad

La agrupacion Jatun Muskuykuna pertenece a uno de los grupos municipales de
Quito no solo se dedica a representar de la mejor forma a nuestro pais, sino que ha creado
un ambiente de empatia con las comunidades y personas con las que han interactuado, en
presentaciones, talleres y otras actividades culturales donde han servido a la comunidad, el
grupo al crear coreografias creativas y participar con las mismas en diferentes lugares han
hecho de la danza y los participantes un espacio se convierte en un lugar seguro donde
nifios, adolescentes y jovenes para ellos y la comunidad, en este espacio se puede ver como
los integrantes han crecido no solo como danzantes, sino también como personas,
aprendiendo valores como el respeto, la empatia y el trabajo en equipo.

2.6  Propuesta de estrategias metodologicas que ayuden a la formacion emocional

La metodologia propuesta esta disefiada para brindar herramientas practicas que ayuden a
gestionar las emociones de manera efectiva, promoviendo el bienestar integral de los nifios
y jovenes de la agrupacion Jatun Muskuykuna. Durante los ensayos se explora técnicas
especificas que fortaleceran el autoconocimiento, la regulacién emocional y la conexion
con los demas enfocandose en: ejercicios de respiracion consciente, dinamicas y juegos de
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autoconocimiento, précticas de mindfulness y meditacion, técnicas de gestién emocional
mediante las siguientes actividades:

TITULO
DEL
PROYECTO

Efectos de la danza folclorica en la formacién emocional de nifios y
adolescentes de la agrupacién Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.

Actividad 1

Conexién y movimiento en la danza

Objetivo

Mejorar el aprendizaje de la danza y fortalecer el comparierismo

DESARROLLO

NUmero

Nombre

Descripcion

Tiempo

Observacion

1

Respiracion

Ronda de respiracion
consciente y presentaciéon en
la que cada participante
compartird una emocion.

10 min

Calentamiento

Se prepararan correspondiente
a ejercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
bésicas para evitar lesiones.

15 min

Mi
espacial

cuerpo

Se realizara una dinamica de
exploracién espacial en la que
los participantes se moveran
libremente por el espacio
siguiendo diferentes ritmos
musicales para mejorar la
conexion con el cuerpo y el
entorno.

10 min

Cuerpo libre

Se desarrollara un juego de
imitacion donde los
participantes reproduciran
movimientos inspirados en la
naturaleza  (ola, viento,
montanas).

15 min

Se
los

redujo
nervios

al participar

Mi espejo

Se realizard una actividad de
espejo, donde en parejas uno
imitara en tiempo real los
movimientos del otro,
desarrollando la observacion

10 min
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y la sincronizacion.

6 Mindfulness | Se finalizar& con una | 5min
reflexion grupal sobre las
emociones expresadas y el
aprendizaje obtenido.

Tiempo total De 50 a
70
minutos
TITULO Efectos de la danza folclorica en la formacion emocional de nifios y
DEL adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.
PROYECTO
Actividad 2 | Memoria en movimiento
Objetivo Desarrollar la concentracion y la memoria corporal
DESARROLLO
Numero Nombre Descripcion Tiempo | Observacion
1 Respiracién Ronda de respiracion | 10 min

consciente y presentacion
en la que cada participante
compartira una emocion.

2 Calentamiento Se prepararan | 15 min
correspondiente a
gjercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
béasicas para evitar

lesiones.
3 Simon dice Se implementara un juego | 10 min
de ordenes con secuencias
de baile.
4 Memoria Los participantes formaran | 10 min
corporal grupos para crear |y
recordar pequefas

coreografias con diferentes
poses de manos.

5 Secuencia Se realizara una actividad | 10 min
grupal donde el grupo de
concentrarse para seguir la
improvisacion de cada uno
de los participantes.

6 Conversatorio Se finalizar& con una |5 min
reflexion grupal sobre la
importancia de la

concentracion.




Tiempo total De 50 a
70
minutos

TITULO Efectos de la danza folclérica en la formacion emocional de nifios y
DEL adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.
PROYECTO

Actividad 3 | Explorando el cuerpo en equipo

Objetivo Aumentar en el autoconocimiento y la colaboracion

DESARROLLO

Numero Nombre Descripcion Tiempo | Observacion

1 Respiracién Ronda de respiracion | 10 min
consciente y presentacion
en la que cada participante
compartira una emocion.

2 Calentamiento Se prepararan | 15 min
correspondiente a
gjercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
bésicas para evitar
lesiones.

3 Creatividad en | Los equipos deben crear | 20 min
grupo una coreografia corta vy
presentarla.

4 Pareja a ciegas Bailaran con los 0jos | 5min
cerrados, confiando en las
indicaciones de su
compariero.

5 Bailando  una | Se trabajard en pequefios | 10 min
historia grupos para construir una
secuencia de movimientos
basadas en una historia o
emocién compartida,
estimulando la creatividad
y la colaboracion.

6 Conversatorio Se finalizar& con una |5 min
reflexion grupal sobre la
importancia de la




concentracion.

Tiempo total

De 50 a
70
minutos

TITULO
DEL
PROYECTO

Efectos de la danza folcl6rica en la formacion emocional de nifios y
adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.

Actividad 4

Danza consciente

Objetivo

Preparar la mente para conectar con el cuerpo

DESARROLLO

NuUmero

Nombre

Descripcion

Tiempo

Observacion

1

Respiracién

Ronda de respiracion
consciente y presentacion en
la que cada participante
compartird una emocion.

10 min

Calentamiento

Se prepararan
correspondiente a ejercicios
para calentar las
articulaciones con técnicas
bésicas para evitar lesiones.

15 min

Emocion
compartida

Se  formardn  pequefios
grupos y se les asignard una
emocion (alegria, tristeza,
enojo, calma). Deberan crear
una pequefia secuencia de
movimientos que represente
dicha emocién y compartida
con el grupo. Luego, los
demas intentaran interpretar
la emocidn expresada.

20 min

Vuela y
exprésate

Los estudiantes bailaran por
todo el espacio imaginando
que tienen alas y estan en el
cielo respirando y flotando.

10 min

Mindfulness

Se pide a los estudiantes que
se sienten en circulo para
realizar  una  relajacion
progresiva enfocada en la
respiracion y en la conciencia

10 min
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corporal.
6 Conversatorio | Se  finalizara con una | 5 min
reflexion grupal sobre la
importancia de la
concentracion.
Tiempo total De 50 a
70
minutos
TITULO Efectos de la danza folclorica en la formacion emocional de nifios y
DEL adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.
PROYECTO
Actividad 5 | Expresion emocional a través del movimiento
Objetivo Aprender técnicas de gestion emocional
DESARROLLO
Numero Nombre Descripcion Tiempo | Observacion
1 Respiracién Ronda de respiracion | 10 min

consciente y presentacion
en la que cada participante
compartira una emocion.

2 Calentamiento Se prepararan | 15 min
correspondiente a
gjercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
béasicas para evitar
lesiones.

3 Confia en mi Se realizara una | 15 min
coreografia  colaborativa,
donde se crea una
secuencia grupal enfocada
en la confianza y la
empatia.

4 Pareja a ciegas | Se realizara el ejercicio del | 10 min
baile con ojos cerrados en
pareja. Un compariero guia

al otro mediante
movimientos suaves.
5 Contando mi | Juego de creatividad donde | 10 min | Fue un poco
vida los estudiantes a través de dificil
la musica expresaran como compartir lo
se sienten. que les pasa.
6 Conversatorio Reflexion sobre la | 5min

confianza y la conexién




| con los demas.
Tiempo total De 50 a
70
minutos
TITULO Efectos de la danza folclérica en la formacion emocional de nifios y
DEL adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.
PROYECTO
Actividad 6 | Armonia Corporal: Relajacion y visualizacion
Objetivo Desarrollar la conciencia corporal a través de la respiracion, meditacion
y la visualizacion.
DESARROLLO
Numero Nombre Descripcion Tiempo | Observacion
1 Respiracién Ronda de respiracion | 10 min

consciente y presentacion
en la que cada participante
compartird una emocion.

2 Calentamiento Se prepararan | 15 min
correspondiente a
gjercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
béasicas para evitar

lesiones.
3 Mientras mas | Se guiara a que los |15 min
consciente, mas | participantes se muevan
libre libremente a medida que
incrementan su
consciencia corporal.
4 Bailarina libre Se realiza un ejercicio | 5 min

inspirado en el ballet, los
participantes se enfocan en
sus respiraciones mientras
sostienen y mueven sus
manos de forma fluida.

5 Contando mi | Los participantes | 10 min
vida expresaran  su  estado
emocional a través de
movimientos lentos vy
suaves, dejando que el
cuerpo hable.

6 Conversatorio Se realiza la reflexion | 5 min




grupal sobre la conexion
cuerpo-mente.

Tiempo total

De 50 a
70
minutos

TITULO
DEL
PROYECTO

Efectos de la danza folclérica en la formacion emocional de nifios y
adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.

Actividad 7

Creatividad y expresion corporal

Objetivo

Aprender a identificar las emociones mediante el movimiento y la

creatividad.

DESARROLLO

NuUmero

Nombre

Descripcion

Tiempo

Observacion

Respiracién

Ronda de respiracion
consciente y presentacion
en la que cada participante
compartird una emocion.

10 min

Calentamiento

Se prepararan
correspondiente a
gjercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
béasicas para evitar
lesiones.

15 min

Movimiento con
el corazon

Los participantes deben
asociar un movimiento a
una emocion especifica y
compartirlo con el grupo.

20 min

Adivina como
me siento

Se realiza un juego de
movimientos emocionales.
Un participante muestra un
movimiento que represente
una emocion y los demas
deben adivinarla.

5 min

Mindfulness

Se pide a los estudiantes
que se sienten en circulo
para realizar una relajacion
progresiva enfocada en la
respiracion 'y en la
conciencia corporal.

10 min

Conversatorio

Se realiza una reflexion
sobre la importancia de la

5 min
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creatividad en la gestion
emocional.

Tiempo total

De 50 a
70
minutos

TITULO
DEL
PROYECTO

Efectos de la danza folclérica en la formacion emocional de nifios y
adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito.

Actividad 8

Respiracién en Movimiento y Atencion Plena

Objetivo

Fomentar la concentracion y el equilibrio emocional por medio de la

respiracion.

DESARROLLO

NuUmero

Nombre

Descripcion

Tiempo

Observacion

Respiracién

Ronda de respiracion
consciente y presentacion
en la que cada participante
compartird una emocion.

10 min

Calentamiento

Se prepararan
correspondiente a
gjercicios para calentar las
articulaciones con técnicas
béasicas para evitar
lesiones.

15 min

Cuerpo y mente

Se guiara a los
participantes en  una
practica de movimiento
lento, enfocado en la
respiracion y la atencion
plena al cuerpo.

15 min

Compartiendo
mi baile

Los participantes
exploraran  movimientos
sin estructura, guiados solo
por su respiracion 'y
sensaciones internas

10 min

Mindfulness

Se pide a los estudiantes
que se sienten en circulo
para realizar una relajacion
progresiva enfocada en la
respiracion.

5 min

Conversatorio

Se realiza una reflexion
final sobre las experiencias

5 min
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sobre la conexion mente-
cuerpo y como se sintieron
durante la practica.

Tiempo total De 50 a
70
minutos

CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1  Enfoque de la Investigacion:
o Mixto

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque mixto debido que sera
cualitativa y cuantitativa. Se utilizé el enfoque cualitativo para recopilar las experiencias y
percepciones de los integrantes del grupo de danza, la cual permitié tener una vision
amplia de como la danza folclorica ayuda a la formacion emocional. Se utilizé el enfoque
cuantitativo debido que la informacién recopilada por medio de encuestas se transformé en
datos numéricos, lo cual ayudo a obtener las conclusiones de este estudio.

3.2  Disefio de la investigacion

. Campo

La investigacion de campo es una metodologia que implica la recopilacion de datos
directamente en el lugar donde ocurren los eventos o fendmenos estudiados. En el caso del
tema, la investigacion de campo me permitié obtener informacion relevante y precisa sobre
los efectos de la danza y su impacto en la formacion emocional de los jévenes de la del
grupo Jatun Muskuykuna.

o Transversal

El tipo de disefio transversal debido que se realizé en un Unico periodo de octubre
2024 a febrero 2025 para la recopilacion de informacion, en esta etapa los integrantes del
grupo Jatun Muskuykuna aportaron con las entrevistas y encuestas; ademas de realizar las
observaciones pertinentes para la investigacion.

3.3  Alcance de la investigacion

o Descriptivo

El alcance de investigacion fue descriptivo debido que se requiere detallar como la
danza folcldrica influye en la formacién emocional de los jovenes que pertenecen al grupo
de danza Jatun Muskuykuna, ademas de garantizar los cambios emocionales en las
practicas de danza, lo que permite este método es documentar los efectos con mayor
precision.

o Explorativo

Se utiliz6 el alcance explorativo debido que existen pocas investigaciones en
cuanto al efecto de la danza folclérica y la formacién emocional en los jovenes, lo cual
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ayudo a identificar esta influencia de la daza, ademas de explorar las experiencias que
tienen los adolescentes y nifios dentro de la agrupacion.

3.4  Meétodos a emplear

o Analitico

Este método implica descomponer el fendmeno estudiado en diversos elementos
para entender como cada uno contribuye a la formacién emocional, es decir se analizé los
factores especificos sobre el impacto de la danza en la autoestima, los cambios en la
expresion emocional y la influencia del folclore en la identidad cultural y emocional de los
jévenes.

. Sintético

Este método es un complemento del analitico, ya que permitié integrar los datos
obtenidos y poder obtener las conclusiones generales del efecto de la danza folclérica en la
formacion emocional de los jovenes que pertenecen al grupo Jatun Muskuykuna

o Deductivo

Se utiliz6 para partir de principios generales y obtener conclusiones especificas, es
decir, relacionar teorias pedagdgicas y educativas con el arte y la formacién emocional que
se aplico en el estudio.

o Inductivo

Se utilizo6 para recopilar la informacion por medio de las observaciones y mediante
esta tener datos especificos que ayudaron a obtener las conclusiones generales del estudio.

35 Técnicas e instrumentos

o Ficha de observacion

Es una herramienta muy 0til para obtener informacion cuantitativa, a traves de esta
ficha, vamos a obtener datos objetivos y estadisticos sobre la participacion de los jovenes
en eventos de danza, sus opiniones y actitudes hacia esta disciplina, asi como su
percepcion sobre la importancia de cuidar su salud emocional.

o La entrevista

Es una herramienta valiosa para obtener informacion cualitativa y dar profundidad
sobre el tema "Efectos de la danza folklorica en la formacion emocional de nifios y
adolescentes de la agrupacion Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito". A través de las
entrevistas, podemos explorar las experiencias, opiniones, percepciones y motivaciones de
los diferentes actores involucrados en la agrupacion Jatun Muskuykuna y como esta les
ayuda en su estado animico.

3.6  Poblacién y muestra

La poblacion que se eligid para este estudio esta compuesta por 12 participantes de
edades entre los 10 y 25 afios de edad, este grupo representa la poblacién del grupo de
danza folclorica Jatun Muskuykuna de la ciudad de Quito. Este grupo acepto ser analizados
por métodos no probabilisticos para representar un grupo de la sociedad ecuatoriana.
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Es por ello que hemos elegido las siguientes caracteristicas para elegir a los
participantes de la investigacion:

- Dado que la investigacion se centra en nifios y adolescentes, lo recomendable es
un rango de edad entre 10 y 25 afios.

-La poblacién debe ser los miembros mas activos de la agrupacion.
-Deben a ver entrado y ser participes de la agrupacion al menos 1 o 2 afios.

- Al tratarse de una poblacion menor de edad, es fundamental que se obtenga el
consentimiento de los padres o tutores legales de los participantes.

3.7  Meétodos de analisis y procesamiento de datos

Para el andlisis de datos se procedid a utilizar las herramientas de Microsoft Office,
para las entrevistas se utiliz6 Word, para poder transcribir las experiencias de los
estudiantes en la danza. Y se utilizé Excel para realizar las tabulaciones de los datos de
encuesta, para presentar los resultados mediante tablas y graficos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de obtener los datos necesarios mediante la ficha de observacion, se procede
al analisis y discusion de los resultados obtenidos, con su respectiva interpretacion sobre el
desarrollo socio-emocional a través de la actividad de juegos dancisticos. Asimismo, una
vez obtenida la informacion relevante de los entrevistados, se analizd con el objetivo de
Ilegar a conclusiones que respondan al problema planteado. En relacién con la observacién
participante, después de danzar, registré mis experiencias en la ficha de observacion, y
posteriormente, se comparé la informacion junto a la de las entrevistas y mi observacion
como participante de la danza folclorica del grupo Jatun Muskuykuna.

4.1 Andlisis de los resultados de las entrevistas

1. ¢ Qué significa para ti la danza?

Con el método de entrevista se evidenci6 que la préctica de la danza tiene un
significado mas profundo, ya que forma parte integral en su vida diaria. La danza no solo
implica realizar y copiar movimientos, sino que es una forma de interpretar canciones,
ritmos y estilos que les permite expresar y regular sus emociones. Muchos de los
participantes consideran que la danza les ayuda a tener tranquilidad, paz y armonia, que les
ayuda a liberarse del estrés, las preocupaciones, los deberes laborales y otros problemas
cotidianos.

Es por eso que, la danza es un medio de desarrollo emocional que les permite mantener
una actitud positiva. Segun los comentarios de los participantes en esta pregunta, la danza
es vista como una terapia que les ayuda a liberar y controlar tensiones y problemas, superar
situaciones dolorosas y transformar sus emociones en algo mas llevadero. Para la mayoria,
la practica de danza se ha convertido en un punto importante de vida, ya que forma parte
de su rutina diaria.

2. ¢ Cuanto tiempo llevas practicando danza folclorica y qué te motivé a empezar?

La mayoria de los participantes especialmente aquellos con muchos afios de
experiencia, resaltan como la danza folcldrica ha tenido un profundo impacto emocional en
sus vidas tanto al comienzo como en la actualidad, he notado que la motivacion de la
mayoria es la familia y como un medio de relajarse y una forma de canalizar tanto el estrés
como la energia positiva. Por otro lado, aquellos que han practicado la danza durante
menos tiempo, la motivacion inicial tiende a ser mas sobre la curiosidad y el deseo de
expresarse y COnocer nuevas personas.

Todo este tiempo que han practicado han podido conectar a los jovenes con sus
familias, en general, la danza se convierte en una herramienta poderosa para su desarrollo
emocional y social, proporcionando un espacio donde pueden ser ellos mismos, expresarse
libremente y, al mismo tiempo, sentirse parte de algo mas grande.
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3. ¢ Sabes la importancia del desarrollo emocional a través de la danza?

La mayoria de los participantes reconocen que la danza tiene un impacto positivo en el
desarrollo de sus emociones, aunque algunos no tengan una comprension teorica profunda
del desarrollo emocional, una de las respuestas mas importantes la menciona el estudiante
de psicologia, él menciona que la danza tiene un impacto directo en la personalidad y la
forma de expresarse, lo que resalta como la practica puede servir como una terapia para el
autoconocimiento y el desarrollo de las emociones.

Los participantes en general nos comentan que la danza no solo es una actividad fisica,
sino también una forma de expresar emociones, conectar con la sociedad y sanar
internamente. Es vista como una terapia que ayuda al control de las emociones o un
espacio para la socializacion, la danza ofrece una serie de beneficios emocionales y
sociales que son esenciales en su desarrollo como jovenes y nifios.

4. ¢ COmo crees que expresas tus sentimientos a través del movimiento?

Cuando se realiz6 esta pregunta se puedo observar varios patrones comunes que reflejan
una fuerte conexion entre las emociones y la forma en que estos se expresan al crear
movimientos mientras danzan, las respuestas de los chicos nos indica que para ellos, la
danza es mucho méas que un simple acto baile o coreografia, es una extension directa de su
vida emocional. Sus movimientos no son una copia de lo que practican, sino que estan
profundamente conectados con lo que estan sintiendo en el momento con todo lo que traen
en su corazon y mente. Es por eso que, a través de movimientos mas intensos, suaves o
nuevos, la danza les permite comunicar y procesar emociones de una manera que va mas
alla de las palabras.

5. ¢De qué manera crees que la danza folclorica contribuye a la formacion de tu
identidad personal?

La mayoria de los participantes relaciona la danza folclorica con su formacion personal,
es una forma de aprender y valorar las tradiciones de su pais, lo cual tiene un impacto
profundo en la construccion de su identidad personal. También los entrevistados llegaron a
la conclusion que la identidad no se forma Unicamente a través de la conexion con su
cultura, sino también a través de las relaciones interpersonales y la interaccion
socioemocional con los demas miembros del grupo. La danza no solo contribuye a la
expresion de una identidad cultural, sino que también es un medio para fortalecer la
autoestima y confianza al bailar.

A traves de la danza, los chicos han encontrado un espacio donde pueden ser ellos
mismos y al mismo tiempo explorar sus raices culturales mientras comparten con el resto
del grupo. La danza les proporciona un entorno social donde pueden interactuar y aprender
de los demas, al tener un grupo que estd conformado por nifios y jovenes esto que
contribuye tanto a su desarrollo emocional como a su autoestima como individuo.
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6. ¢Como ha influido la danza folclorica en tus relaciones interpersonales? ¢Has
hecho nuevos amigos a través de la danza?

Al conversar sobre esta pregunta todos los participantes mencionan que han hecho
nuevos amigos a través de la danza, ya que comparten un mismo gusto o interés y esto ha
logrado crear conexiones entre ellos a pesar de que son de lugares diferentes o diferentes
edades. La afinidad por la danza hace que los jovenes se sientan comodos y unidos, lo que
fortalece sus relaciones sociales en el grupo y también en su vida diaria.

También se menciona mucho que las personas que han conocido en la danza les han
ayudado a superar las dificultades que tienen con ellos mismos, lo que sugiere que este
entorno social también ofrece una red de apoyo emocional. Los lazos que se crean a través
de la danza van més all& de realizar un arte o deporte, los miembros del grupo se apoyan
mutuamente, generando un sentido de seguridad y confianza que favorece el crecimiento
personal.

7. ¢Crees que la danza te ayudado en tu salud mental y fisica? ¢Qué ambitos te ha
ayudado ha mejorado en tu vida a partir de la préactica de danza?

La mayoria de los participantes en esta pregunta estuvo de acuerdo que la danza les
ayuda mucho tanto en el bienestar fisico y mental, en el caso del estado fisico se puede
notar que los participantes tienen mejoras de resistencia y agilidad en su cuerpo, los
constantes ensayos y presentaciones les han permitido tener fuerza y un buen estado de
salud.

En cuanto al estado mental la danza sirve como una terapia o escape emocional de los
problemas de su vida diaria, varios jovenes mencionan que bailar les permite despejar la
mente, pensar con claridad y sobre todo calmar el estrés. La danza, para ellos es una forma
de controlar las tensiones de su dia a dia, ademas que el ensayar de forma constante ayuda
a prevenir el envejecimiento en el cerebro ya que al repetir pasos y coreografias ayuda a su
concentracion y estimula la mente de forma positiva.

8. ¢Has notado algin cambio en tu autoestima o confianza desde que comenzaste a
bailar? ;Puedes dar ejemplos? De los cambios que ha notado...

Todos los chicos estan de acuerdo que el cambio que méas han notado es su capacidad
para relacionarse con otras personas, ellos me cuentan que antes les costaba hablar con
extrafios o convivir en grupos grandes, pero la danza les ha creado confianza y autoestima
para convivir en diferentes ambientes sociales. Es por ello que uno de los participantes nos
cuenta que se le hace dificil hacer amigos en la escuela, pero a través de la danza ha podido
incrementar su confianza y mejorar sus relaciones sociales en su casa y escuela.

Otro ejemplo claro de que la danza es muy beneficiosa para el desarrollo emocional es
que puede ayudar a controlar la timidez y los nervios. El hecho de enfrentarse a audiencias,
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conocer méas grupos y chicos que les apasiona la danza, ha podido ayudarles a enfrentar su
timidez y crear nuevos lazos que impulsan la confianza en ellos mismos.

9. ¢Segun tus experiencias crees que participar en grupos de danza folclérica puede
ayudar a los jovenes a enfrentar problemas emocionales o sociales? ¢Por qué?

Al llegar a esta pregunta pude notar que la danza se convierte en un punto de creacién
interpersonal y emocional, hay varias palabras claves que nos mencionan los participantes,
como el hecho de que la danza se convierte en una familia para ellos, un lugar donde se
pueden sentir libres y apoyados por los deméas miembros del grupo. También se resalta que
la danza para los chicos ha sido su terapia emocional del dia a dia, ayudandoles a enfrentar
el estrés que cargan y traerles paz mental, no solo es una actividad fisica, sino que se les
proporciona un ambiente donde encontraran un apoyo emocional, podran ser parte de algo
mas grande, sentir libertad y apoyo por parte de los demas chicos.

10. ¢Como la danza te ayudo a enfrentar algin problema en tu vida en donde te
sentias atrapado?

Al convivir con los chicos se pudo notar todo ese compafierismo y alegria que se
producia al danzar y después de terminar con esta pregunta pude darme cuenta de todos los
beneficios que tiene la danza en los chicos, uno de los entrevistados me comento que le
ayuda a controlar su timidez y poder expresarse con los demas sin tener miedo que lo
rechacen, también nos cuentan que la mayoria de jovenes la danza les sirve para liberar
todas las tensiones y el estrés que se produce en su semana en especial por los estudios y el
hecho de convivir con muchas personas.

Las respuestas de los entrevistados indican cuantos beneficios tiene siendo una
herramienta esencial para afrontar problemas que la vida va creando en su formacion
personal. Les ha permitido expresarse, liberar tensiones, mejorar su confianza y como
controlar sus emociones que se van creando. En mi experiencia como bailarin del grupo y
amigo de los entrevistados he podido notar todos estos beneficios que me comentan y
también puedo hablar desde mi experiencia que me ha ayudado mucho a crear mi
personalidad y ser quien ahora soy.
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4.2 Ficha de observacion individual

De acuerdo a los resultados de la ficha de observacion individual, se identificd tres
categorias: autoestima, expresion y manejo emocional y autoconfianza

1. Autoestima: Muestra seguridad en sus movimientos
Tabla 1
Resultados de la ficha de observacion individual

Respuestas
Siempre

A veces
Nunca

Total

Grafico 1

Resultados de la ficha de observacién individual
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De acuerdo a las observaciones realizadas se identifica que el 58% de los
estudiantes siempre muestran seguridad en sus movimientos, el 33% a ves y el 8% nunca,
por lo que en la mayoria de los estudiantes demuestran una adecuada autoestima en este

aspecto.
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2. Autoestima: Acepta y enfrenta desafios en la coreografia:
Tabla 2

Resultados de la ficha de observacion individual

Respuestas NUmero Porcentaje
Siempre 8 67%

A veces 2 17%
Nunca 2 17%
Total 12 100%
Grafico 2

Resultados de la ficha de observacion individual
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En cuanto a si los estudiantes aceptan y enfrentan desafios en la coreografia se
identifico que el 67% siempre lo hace, el 17% a veces y el otro 17% nuca acepta los
desafios.

3. Expresion y manejo emocional: Usa la danza como medio para expresar sus
emociones

Tabla 3

Resultados de la ficha de observacion individual

Respuestas Numero Porcentaje
Siempre 9 75%
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A veces 2 17%

Nunca 1 8%
Total 12 100%
Grafico 3

Resultados de la ficha de observacion individual
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Respecto a la expresién emocional, el 75% de los estudiantes usa la danza como un
medio para expresar sus emociones, el 17% a veces y el 8% nunca usa la danza para
expresar sus emociones.

4. Expresion y manejo emocional: Mantiene la calma errores o correcciones
Tabla 4

Resultados de la ficha de observacion individual

Respuestas NUmero Porcentaje
Siempre 8 67%

A veces 3 25%
Nunca 1 8%
Total 12 100%
Gréfico 4

Resultados de la ficha de observacién individual
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En relacion con el manejo emocional, se observd que el 67% de los estudiantes
siempre mantiene la calma cuando comete un error o frente a correcciones, el 25% a veces
y el 8% nuca mantiene la calma.

5. Autoconfianza: Se nota comodo al bailar frente a otros

Tabla 5

Resultados de la ficha de observacion individual

Respuestas NUmero Porcentaje
Siempre 7 58%

A veces 5 42%
Nunca 0 0%
Total 12 100%
Grafico 5

Resultados de la ficha de observacion individual
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En la categoria de la autoconfianza que tienen los estudiantes, se evidencio que el
58% siempre se siente comodo al bailar frente a otros, el 42% a veces.

6. Autoconfianza: Muestra iniciativa para explorar movimientos nuevos

Tabla 6
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Resultados de la ficha de observacion individual

Respuestas NUmero Porcentaje
Siempre 6 55%

A veces 3 27%
Nunca 2 18%
Total 11 100%
Gréfico 6

Resultados de la ficha de observacién individual
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Finalmente, se obtuvo que el 55% de los alumnos siempre muestran iniciativa para
explorar nuevos movimientos, el 27% a veces y el 18% no muestra iniciativa para explorar
nuevos movimientos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

51 Conclusiones

De acuerdo con la revision de las fuentes bibliograficas, la danza tiene relacion con
la formacion emocional de los nifios y adolescentes mediante el movimiento artistico,
mismo que expresa emociones, sentimientos, pensamientos, que ayudan al crecimiento
integral de las personas, siendo la danza una disciplina que promueve la autoconfianza,
autoestima, la reduccion del estrés y depresion.

Mediante las entrevistas y las fichas de observacion aplicadas, se pudo identificar
que los estados emocionales de los participantes cambiaron en funcién de la préctica de
danza. Entre las respuestas obtenidas se observo que manejan niveles de estrés, y sefialan
que, al hacer su practica de danza, el estrés desaparece, permitiendo un estado de
relajacion, concentracion e incluso la expresion de emociones de forma adecuada.

La aplicacion de estrategias metodoldgicas mediante actividades con juegos
dancisticos, permitieron observar transformaciones notables en todo el proceso. Se
evidencid progresos individuales y grupales en éareas como la autoestima, la
autorregulacion emocional y las habilidades sociales. A través de la danza folclorica se
fomentd el trabajo en equipo y la gestion emocional, resaltando la capacidad para influir
positivamente en el desarrollo de cada persona.

5.2 Recomendaciones

Realizar sesiones especificas de auto reflexion y conversatorio. En estas sesiones,
los participantes podrian compartir sus experiencias emocionales de sus vidas y como la
danza les ayuda en esas etapas, estas actividades ayudarian a reforzar su capacidad de
autoconocimiento, lo que permitiria identificar con mayor claridad los cambios vy
beneficios que se desarrollaron durante la practica de danza folclorica.

Aplicar estas mismas metodologias y juegos dancisticos a otros grupos de danza
folclorica a nivel nacional para obtener datos mas precisos y contables que ayude a ampliar
la investigacion. Esto permitird comparar datos de las experiencias y emociones que se
desarrollan en todos los danzantes, asi mejorando los hechos sobre los efectos de la danza
folclérica en la formacion emocional de nifios y adolescentes.

Implementar estas actividades que ayudan a mejorar el desarrollo individual de
cada persona, a través del aumento de la inteligencia emocional, que permite gestionar las
emociones por medio del movimiento dancistico, de esta manera sirve como un
autorregulador de quien la utiliza, fortaleciendo su crecimiento emocional en su vida
diaria.
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ANEXOS

Anexo 1: Preguntas para la entrevista

Preguntas sobre la Experiencia en Danza Folclérica en su formacion
emocional

Nombre:

Edad:

Ensayos: Sébados 9:00 a 12:00

¢Qué significa para ti la danza?

¢ Cuanto tiempo llevas practicando danza folclérica y qué te motivo a empezar?
¢Sabes la importancia del formacion emocional a través de la danza?
¢Como crees que expresas tus sentimientos a través del movimiento?

¢De gué manera crees que la danza folclérica contribuye a la formacién de tu
identidad personal?

¢Como ha influido la danza folclorica en tus relaciones interpersonales? ;Has
hecho nuevos amigos a través de la danza?

¢Crees que la danza te ayudado en tu salud mental y fisica? ;Qué ambitos te ha
ayudado ha mejorado en tu vida a partir de la practica de danza?

¢Has notado algun cambio en tu autoestima o confianza desde que comenzaste a
bailar? ;Puedes dar ejemplos? De los cambios que ha notado...

¢Segun tus experiencias crees que participar en grupos de danza folcldrica puede
ayudar a los jovenes a enfrentar problemas emocionales o sociales? ¢Por qué?

¢Como la danza te ayudo a enfrentar algin problema en tu vida en donde te sentias
atrapado?
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Anexo 2: Ficha de observacién grupal

Ficha de Observacion Grupal: Beneficios de la Danza Folclorica en el Formacion
emocional de los nifios y jovenes

Nombre del Observador: Mateo Reyes
Fecha de Inicio:
Fecha de Finalizacion:
Nombre del Grupo: Jatun Muskuykuna
Edad de los Participantes: 11 a 28
Seccion 1: Contexto de la Observacion
Tipo de danza folclorica practicada: Tradicional
Frecuencia de las sesiones: 2 veces a la semana
Duracion de cada sesion: 3 horas
Numero de participantes: 10
Obijetivos: Analizar formacion emocional y personal de los integrantes del grupo
Jatun Muskuykuna mediante la practica de juegos dancisticos y la aplicacion de
metodologias ludicas con el fin de conocer los beneficios y efectos de la danza folclérica.

Seccidn 2: Observaciones
Emociones observadas durante la sesion (alegria, frustracién, confianza, etc.):

Interaccion entre los participantes (apoyo, competencia, cooperacion):
Comportamiento social en los descansos con el grupo:

Participacion en actividades en pareja:

Emociones observadas durante la clase:

Interaccion entre los participantes:

Reacciones a los juegos e indicaciones del instructor:
Comportamiento emocional en actividades grupales:

(Repetir la seccion de observacion para cada dia de la semana o del mes)
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Seccion 3: Reflexiones Semanales

Entrevistas y reflexion de como se sienten: ...........
Semana 1:

Cambios observados en las emociones de los participantes:

Beneficios que se pueden obtener:
Efectos en la cohesion con los demas participantes:

Seccion 4: Conclusiones Finales
Cambio en el crecimiento personal:

Beneficios emocionales mas destacados observados durante el mes:

Aspectos que podrian mejorarse en las clases para promover un formacion

emocional ain mas positivo:
Opcional (Conversatorio)

Recomendaciones:
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Anexo 3: Ficha de observacién individual

Ficha de Observacion Individual: Beneficios de la Danza Folclérica en el
Formacion emocional de los nifios y jovenes

Nombre del Observador: Mateo Reyes
Fecha de Inicio:

Fecha de Finalizacion:

Nombre del Participante:

Edad de los Participantes: 11 a 28

Seccion 1: Contexto de la Observacion

Tipo de danza folclorica practicada: Tradicional

Frecuencia de las sesiones: 2 veces a la semana

Duracion de cada sesion: 3 horas

Numero de participantes: 10

Obijetivos: Analizar formacion emocional y personal de los integrantes del grupo
Jatun Muskuykuna mediante la practica de juegos dancisticos y la aplicacion de
metodologias ltdicas con el fin de conocer los beneficios y efectos de la danza folclérica.

Semana 1:

Aspectos emocionales observados

-Autoestima

o Muestra seguridad en sus movimientos:
Siempre

A veces

Nunca

o Acepta y enfrenta desafios en la coreografia:
Siempre

A veces

Nunca

-Expresion y manejo emocional

o Usa la danza como medio para expresar sus emociones:
Siempre

A veces

Nunca

° Mantiene la calma ante errores o correcciones:
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Siempre

A veces

Nunca

-Autoconfianza

o Se nota cémodo al bailar frente a otros:
Siempre

A veces

Nunca

o Muestra iniciativa para explorar movimientos nuevos:
Siempre

A veces

Nunca

Seccion 2: Reflexiones Semanales
Entrevistas y reflexion de como se sienten: ...........

Cambios observados en las emociones de los participantes:
Beneficios que se pueden obtener:
Efectos en la cohesion con los demas participantes:

Seccion 3: Observaciones adicionales sobre su formacion emocional
Observaciones sobre mejoras especificas en su autoestima, habilidades de
expresion emocional, autoconfianza o manejo de emociones durante la sesion de danza:

Describa cualquier cambio observado en su actitud, motivacion o en su relacién
con otros participantes:

Seccion 4: Conclusion sobre beneficios emocionales observados
Beneficios clave observados en el ensayo:

Mejora en la autoestima y seguridad personal

Expresion emocional mas fluida

Mayor autoconfianza

Mejor regulacion de emociones

Fortalecimiento de habilidades sociales

Comentarios finales del observador:
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Anexo: Lectura racional de las entrevistas

Pregunta

Respuesta participante

¢Que significa para ti la
danza?

“"Es una forma de expresar el arte mediante la expresion
corporal. ”*

“La danza es una de las artes que permite fomentar el
desarrollo creativo y emocional a través del movimiento
mismo que dicta una serie de historias y pensamientos sin el
uso de las palabras. *”

“"Para mi, la danza es una forma de vida, es un medio para
expresarme cuando las palabras no alcanzan, es una manera
de liberarme, de sentir paz y de encontrar equilibrio.

“"La danza significa una forma de expresarme y divertirme
haciendo algo que me hace feliz.

""La danza para mi significa libertad.

“"Para mi la danza significa es una forma de vida y a la vez
una parte de mi. ”’

“"Es una manera de desafiar el mundo y de demostrar que
puedo ser algo méas que solo un chico aburrido, la danza es
como romper cadenas y volar. ”*

“"La danza es como mi lugar feliz. Me encanta porque puedo
moverme todo lo que quiera y no me dicen que me quede
quieta. ”

¢Cuanto tiempo llevas
practicando danza
folclorica y qué te motivo
a empezar?

““Llevo practicando 3 afios aproximadamente, y los comencé a
practicar debido que me Illam6 la atencién por las
presentaciones que se suelen realizar en las fiestas de la
ciudad Latacunga. ~”

""16 afios mis inicios dentro de la danza fue por herencia sin
embargo el motor principal para que permanezca dentro de la
misma ha sido el hecho de que estd me ha brindado paz
mental y emocional. ~*

“"Llevo 5 afios aproximadamente practicando danza folclorica
en el grupo, la danza folcldrica es una conexion directa con
nuestras raices, y me atrajo la idea de poder contar historias y
emociones a traves de los movimientos. ~

“"Llevo practicando uno o dos afios y lo que en motivo es a
hacer arte y transmitirla a través del baile hacia mas personas.
“"Llevo mas de 15 afios en danza folclérica y mi familia me
motivo a aprender. ~”

“"Bueno llevo aproximadamente 10 afios en la danza y lo que
me motivo fue en primer lugar ayudar y acompafar a mi
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familia ya que muchos hombres no les gustan bailar.
“Llevo 4 afios metido en la danza folclérica, empecé por
curiosidad, honestamente, pero luego me enganché. Me
encantd como a través de la danza podia conectar con mi
cultura y el hecho de que puedo expresarme sin palabras. *
“"Llevo 2 afios practicando danza, lo que me motivé fue que
siempre fui super inquieta, y un dia vi a unos chicos mayores
bailando, se veian tan felices entonces quise intentarlo. ~

¢Sabes la importancia del
desarrollo emocional a
través de la danza?

“"No con exactitud, pero segin mi experiencia a lo largo de
estos 3 aflos me he dado cuenta de que ayuda mucho
mentalmente a quitar el estrés y a olvidarte de los problemas
mientras entras en un trance cuando danzas. ~”

""El desarrollo emocional es una parte importante para el ser
humano esto le permite adaptarse y ser sociable, y esto lo
puede lograr a través de la danza ya que crea vinculos con sus
deméas compafieros y por ende con el mundo. ””

“’Si, la danza tiene un gran impacto en el desarrollo
emocional, nos permite explorar nuestras emociones,
conectarnos con los demas y encontrar una manera sana de
liberar tensiones y preocupaciones. ~”

“"No estoy seguro la danza puede ser una gran ayuda de todos
los problemas, una forma de relajarse y entretenerse y escapar
de los problemas por al menos un rato™

Yo pienso que la danza ayuda en gran medida a que
mejoremos socialmente nuestras aptitudes emocionales,
dandonos herramientas de las cuales apoyarnos.

’Si estudio Psicologia asi que se lo importante que es el
desarrollo de las emociones en los jovenes, y he visto como la
danza ayuda en lo que es su personalidad y la forma de
expresarse.

“"Mas o0 menos te ayuda a liberar lo que llevas dentro, sin
tener que hablarlo, es como terapia en movimiento. Cuando
estas frustrado, molesto o feliz, todo eso sale a través de tus
movimientos.

“"No, pero si es de las emociones a veces cuando me siento
triste 0 enojada, bailar me hace sentir mejor. Es como si todas
las sensaciones malas se fueran cuando me muevo. ~”

¢COmo crees que expresas
tus sentimientos a través
del movimiento?

““Todo depende de como te sientas emocionalmente en ese
momento y dependiendo de ello tus movimientos seran mas
bruscos 0 con mas energia y eso las personas que te observan
pueden sentirlo.

““Cada paso, giro o extension dan a entender una historia o un
momento dentro de la vida cotidiana estos pueden demostrar
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alegria, tristeza desesperacion y més. ~”

“"Cada pasO, cada gesto en la danza esta cargado de
emociones. Cuando bailo, mis movimientos son una extension
de lo que siento en ese momento, ya sea alegria, tristeza, o
cualquier otro sentimiento. ~”

“"Haciendo cosas nunca vistas, nuevas innovadoras
dependiendo de que emocidn quiero transmitir

A través del movimiento, puedes transmitir alegria, tristeza,
amor o frustracion. Cada gesto y cada paso pueden comunicar
emociones profundas sin necesidad de palabras.

“"Bueno yo creo que el danzar ayuda a controlar las
emociones dependiendo como me sienta voy a bailar de una
forma u otro pero siempre he notado que aunque sea
emociones negativas la danza ayuda a expresarlo de la mejor
forma.

““Mis movimientos son intensos, asi como yo. Si estoy
molesto o lleno de energia, lo saco todo en los saltos, en la
fuerza con la que piso el suelo. Si estoy més tranquilo, se nota
en la fluidez de mis pasos.

“"Cuando bailo, es como si mis sentimientos se volvieran
parte de los pasos también estoy emocionada, mis
movimientos son mas rapidos y fuertes, pero si estoy mas
tranquila, son mas suaves.

¢De qué manera crees que
la danza folclérica
contribuye a la formacion
de tu identidad personal?

“Viendo de ese modo yo pienso que dependeria de la
psicologia en el sentido de como te sientas dentro del grupo en
el que repasas, como interactuas con ellos y como te esfuerzas
dentro de ese circulo y mediante esto se va a ir formando tu
personalidad. ””

""El folklore tiene como raices la historia y tradicion de
nuestros antepasados esto nos permite reconocernos 'y
reencontrarnos con nuestra propia identidad™

“"La danza folcldérica me ha permitido explorar y reconectar
con mi herencia cultural, a través de ella, he aprendido a
valorar mis raices, y eso ha moldeado mi identidad. *”
““Contribuye dandome un espacio donde puedo ser yo mismo
y no tener que ocultar lo que siento. ~”

“"La danza folclorica es una poderosa herramienta para la
formacion de la identidad personal porque conecta a las
personas con su cultura y tradiciones. ”

“"Pues me ayuda mucho a descubrir mi personalidad y como
me comporto con otras personas en diferentes &mbitos. ~*

"“La danza folclorica me ha ayudado a encontrar un equilibrio
entre ser yo mismo y ser parte de algo mas grande, es una
mezcla entre seguir los pasos de nuestros antepasados y
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romper con lo que se espera de mi. ~”

““La danza folclérica me ha ayudado a sentirme orgullosa de
ser quien soy, aunque soy mas pequefia que muchos, siento
que cuando bailo, estoy conectando con todos.””

¢Cémo ha influido Ila
danza folclorica en tus
relaciones interpersonales?
¢Has hecho nuevos amigos
a través de la danza?

"“Con respecto a las relaciones han sido mejor pero dentro de
ese circulo puesto que todos tienen el mismo gusto en comun
y se puede compartir con todos. Y el punto de nuevos amigos
es un si, si he hecho al estar practicando durante 3 afios la
danza tus compafieros eventualmente se vuelven tus amigos.
“"La danza me ha brindado muchos amigos, mismos con los
cuales he compartido diferentes experiencias y sentimientos a
través de este arte.

““Definitivamente, he hecho muchos amigos a traves de la
danza, ser parte de un grupo nos une en un hobbie compartido.
“"A influido de buena manera ya que al platicar con gente a
diario se te hace més fécil crear amistades y si e hecho
algunos amigos a través de la danza™

“"Debo decir que, gracias a la danza he conocido grandes
personas que me han ayudado a superar a mi mismo, muchos
de ellos se convirtieron en mis mejores amigos. ~

“"Pues creo que me ha servido mucho ya que se me es facil
hacer amigos en el grupo ya que a ellos les gusta lo mismo
queami.”

““Definitivamente, he conocido a mucha gente, hice buenos
amigos, algunos incluso el grupo se ha vuelto como una
segunda familia. *~

“"No tengo muchos amigos en la escuela, pero en la danza, me
llevo bien con los chicos mas grandes. Es genial porque me
siento parte del grupo, y aungue no todos son de mi edad, me
tratan bien.

¢Crees que la danza te
ayudado en tu salud
mental y fisica? ¢Que
ambitos te ha ayudado ha
mejorado en tu vida a
partir de la practica de
danza?

"“Si me ha ayudado, como ya lo dije antes la danza ayuda
mentalmente y en lo fisico me ha ayudado a tener una mejor
resistencia. En la vida me ha ayudado a no rendirme y
esforzarme a conseguir eso que deseo.

“"La mejor de la memoria ha sido una mejora muy notoria ya
que el uso de secuencias y ensayo de estas permite que la
mente se ejercite al igual que la resistencia fisica, la
constancia dentro de los ensayos permite que el cuerpo
desarrolle resistencia antes horas extensas de actividad. ~”

"”Si, la danza me ha ayudado mucho en ambos aspectos, me
siento mas fuerte y en mejor forma y mentalmente es una
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terapia, cuando bailo puedo despejar mi mente y aliviar el
estrés. ””

“’Si me ha ayudado ya que me ayuda a despejarme y
tranquilizarme y mejorar mi estado fisico también me ha
ayudado al momento de concentrarme en diversas cosas que
antes me costaba concentrarme. ”

““Gracias a la danza he mantenido una buena condicion fisica,
ademéas me ha ayudado a mejorar mi manera de relacionarme
con otras personas, a tener la mente abierta a nuevas
experiencias.

“’Si, la danza me ha permitido llevar una vida sana
fisicamente y me ayuda mucho en lo mental ya que es una
forma de desestresarme y controlar los sentimientos que se
crean en la vida diaria. *”

“"Estoy en mejor forma que nunca, y mentalmente, es mi
escape, la danza es como mi refugio cuando todo lo demas se
pone mal como cuando los estudios de quimica me sofoca.
“"Bueno siento que puedo moverme mas rapido y tengo mas
energia y mentalmente me siento mas tranquila. ~”

¢Has notado algin cambio

en tu autoestima o
confianza  desde  que
comenzaste a  bailar?

¢Puedes dar ejemplos? De
los cambios que ha
notado...

""Esta pregunta puede relacionarse con “la pregunta anterior
en lo emocional, ya que si he mejorado comparado como era
antes al igual que la confianza que me ha ayudado a
relacionarme de una mejor manera con las personas. Pues
como ejemplo mejoro mi comunicacion con mi familia y en la
universidad. *

“"La pérdida del miedo y nervios al estar en un escenario
frente a un publico me ha permitido tener mayor confianza
conmigo mismo. ”’

’Sin duda, mi autoestima ha crecido desde que comencé a
bailar. Antes era un poco mas reservada, pero la danza me ha
dado confianza para expresarme. Un ejemplo claro es cuando
participo en presentaciones; antes me ponia muy nerviosa,
pero ahora me siento mas segura en el escenario y orgullosa.
"“Si he notado cambios ya tengo més confianza para bailar
con gente nueva por ejemplo antes me costaba hablar con
extrafios ahora es un poco mas llevadero. ~”

“"Por supuesto que si he notado cambios, gracias a la danza
tengo mejor capacidad de desenvolverme frente varias
personas, mejoré en mi capacidad para relacionarme con otras
personas y aprendi hacer amigos. ~*

“"Pues principalmente he notado que me siento mejor y mas
confiado en mi ya que la danza me ha permitido estar en un
mundo donde las presentaciones me permiten hacer nuevos
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amigos. ~”

““Al principio no tenia ni idea de lo que estaba haciendo, y me
daba algo de verguenza, pero ahora me siento seguro en el
escenario, y esa seguridad se refleja en otras areas de mi vida.
Por ejemplo, ya no me cuesta tanto hablar en publico o
expresarme con mas claridad. ~*

““Al principio, me daba un poco de vergiienza bailar enfrente
de los demas, pero ahora no, también en los ensayos o
presentaciones ya no me siento nerviosa, mas bien estoy
emocionada por bailar.

¢Segln tus experiencias
crees que participar en
grupos de danza folclorica
puede ayudar a los jovenes
a enfrentar problemas
emocionales o0 sociales?
¢Por qué?

"“Si puede ayudar mucho, al relacionarse con personas que
son unidas como un grupo de danza, te pueden ayudar
emocional y socialmente haciendo que te sientas comodo con
ellos y a la vez algunos hasta pueden darte consejos.

“"Por supuesto que si, la danza no sélo es un arte méas este en
ocasiones ha salvado vidas ya que ha permitido desahogarse y
mantener a la mente en paz.

"“Estoy convencida de que la danza puede ser un refugio para
muchos jévenes también es un espacio donde puedes conectar
con otros, sentirte parte de algo y expresar lo que llevas
dentro.

"“Si ya que los ayuda a descubrirse a si mismos ofreciéndoles
un espacio en dénde desenvolverse y ser ellos mismos. ~”

““Yo creo que si, porque un grupo de danza es como una
familia que te apoya e impulsa a seguir adelante, te motiva a
mejorar y salir adelante. ””

“"Claro principalmente creo que es un arte que sirve como
terapia porque nos ayuda a controlar nuestras emociones y
como nos sentimos con lo que pasa dia a dia.

""La danza es un escape y una forma de canalizar lo que siento
y para los jovenes que estan lidiando con problemas
emocionales o sociales, el grupo de danza puede ser un
espacio donde te sientes aceptado y libre.

““Cuando estas en un grupo de danza, te sientes parte de algo,
aunque no seas el mas popular o no tengas muchos amigos en
el grupo eres alguien importante. *

¢Como la danza te ayudo a
enfrentar algin problema
en tu vida en donde te
sentias atrapado?

““Uno de mis principales problemas era no poder expresarme
delante de los demaés por temor a que no me acepten, pero en
la danza todo cambio y ahora me siento méas seguro de mi
mismo.

“"La danza me permitié protestar ante las dificultades y los
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problemas sin las palabras esto me permitio liberar todo lo
necesario. ~’

“"En momentos en que me he sentido abrumada por el estrés o
preocupaciones personales, la danza ha sido mi escape, bailar
también me permite desconectar de esos problemas, liberar
tensiones y encontrar una nueva perspectiva. Una vez podria
ser cuando tuve que estudiar y prepararme para entrar a la
universidad”™”

“"Me ayud6 al momento de salir mas de casa ser mas sociable
y eso me abrié un mundo de posibilidades.

“"Cuando estuve en la universidad pasé por mucho estrés y
gracias a la danza pude canalizar ese estrés en el baile, pude
despejar mi mente y mantenerme concentrado en mis demas
actividades. ~”

“"Bueno la danza me ayudo a mantenerme fuerte y confiado
para poder luchar con las emociones que me producen los
estreses de toda la semana. ~*

““Bueno recuerdo una vez en que estaba muy frustrado porque
nada me salia bien en los estudios, y fui a la practica, al
terminar me senti como si me hubieran quitado un peso de
encima. ”’

“"Cuando tengo demasiada energia o me siento frustrada
porque las cosas no salen bien en la escuela, la danza me
ayuda a liberarlo todo.

63



Anexo 4: Archivo fotogréafico

Foto 1

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila

Fuente: Ensayo agrupacion Jatun Muskuykuna

Nota: Ensayo semanal aplicando juegos dancisticos para mejorar el aprendizaje de
la danza y desarrollando compafierismo.

Foto 2

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila

Fuente: Ensayo agrupacion Jatun Muskuykuna

Nota: Ensayo semanal aplicando juegos de memorizacién y poses de manos,
desarrollaremos la concentracion y la memorizacion.
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Foto 3

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila
Fuente: Ensayo agrupacion Jatun Muskuykuna
Nota: Ensayo semanal aplicando juegos en equipo enfocados en el conocimiento y

apoyo entre compafieros, desarrollamos la autoconciencia y mejorando su apego
socioemocional.

Foto 4

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila
Fuente: Ensayo agrupacion Jatun Muskuykuna
Nota: Descanso del ensayo, compartiendo galletas y conversando entre todos

estimulando el compafierismo y trabajo en equipo, se puede notar al conversar con ellos
que sus emociones cambian a diferencia de sus dias en los que no practican danza.
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Foto 5

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila

Fuente: Ensayo agrupacion Jatun Muskuykuna

Nota: Entrevista después de un mes de juegos dancisticos y nuevas metodologias
enfocadas en su formacion emocional, recaudando datos de como la danza les ayuda en su
crecimiento, autoestima, y control de emociones.

Foto 6

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila

Fuente: Sala de vestuarios Jatun Muskuykuna

Nota: Preparacion de vestuarios y maquillaje para la presentacion en la mitad del
mundo, se puede ver como todos trabajan en equipo para mayor eficiencia ademas se pudo
notar como todos compartian con alegria y los nervios de la presentacion desaparecian.
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. AEeE. A A
Autor: Mateo Alexander Reyes Maila
Fuente: Jatun Muskuykuna
Nota: Esperando el bus de la agrupacion para llevarnos a la presentacion, podemos
notar las sonrisas de todos en la fotografia, y puedo decir que en cuanto a sus emociones
todas fueron positivas

Foto 8

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila

Fuente: Jatun Muskuykuna

Nota: Después de convivir varios meses de convivir con ellos pude participar en
sus coreografias, y puedo decir que las emociones que senti en esos momentos fueron
positivas, igualmente al preguntarles después de la presentacion como se sienten se tiene a
repetir las mismas palabras, alegria, libertad, paz, etc.
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Foto 9

Autor: Mateo Alexander Reyes Maila

Fuente: Jatun Muskuykuna

Nota: Entrevista después de la presentacion para conocer coémo eran sus emociones
antes y después de la presentacion.
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