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RESUMEN

El vitiligo es una patologia de la piel que, aunque no compromete la vida, tiene un fuerte impacto
emocional y social en quienes la padecen. Esta patologia se manifiesta por la pérdida de
pigmento en ciertas &reas del cuerpo, lo cual puede generar estigmas y afectar significativamente
la autoestima. En los ultimos afios, el uso del laser Excimer de 308 nm ha ganado terreno como
alternativa terapéutica, debido a su precision para tratar zonas afectadas sin dafiar la piel sana.
Esta investigacion tiene como objetivo analizar la eficacia y seguridad del uso del laser Excimer
para tratamiento del vitiligo a partir de una revision sistematica de literatura cientifica publicada
entre 2020 y 2025. Para ello, se aplico el protocolo PRISMA, seleccionando cinco estudios que
cumplian criterios clinicos y metodolégicos especificos. Entre los principales hallazgos, se
observo que mas de la mitad de los pacientes alcanzaron niveles visibles de repigmentacion con
el uso exclusivo del laser Excimer, mientras que aquellos que lo combinaron con tacrolimus
topico presentaron mejorias ain mas rapidas y evidentes, especialmente en zonas como el rostro
y cuello. En cuanto a la seguridad, los eventos adversos reportados fueron leves y pasajeros, sin
registro de complicaciones graves. Frente a la fototerapia tradicional NB-UVB, el laser Excimer
demostro ser igual o incluso mas efectivo en algunos casos, con la ventaja de reducir la
exposicién innecesaria a la radiacion. En conclusion, este tratamiento representa una opcion
viable para el manejo del vitiligo localizado, aunque se recomienda continuar con estudios mas
amplios que permitan unificar criterios y evaluar resultados a largo plazo.

Palabras clave: Vitiligo — laser Excimer — fototerapia



Abstract

WVitiligo 1s a chronic skin condition that, while not life-threateming. can have profound emotional
and social consequences for those affected. It 15 charactenzed by the loss of pigmentation in
specific areas of the skin, often leading to shgmatization and diminished self-esteem. In recent
years, the 308 mm Excimer laser has emerged as a promusing therapeutic altemative, offering
targeted freatment of depigmented areas without harming swrounding healthy tissue. This research
seeks to evaluate the efficacy and safety of the Excimer laser in wifilige treatment through a
systematic review of scientific studies published between 2020 and 2025. The review followed the
PRISMA protocol, ulimately selecting five studies that met defined climical and methodological
criteia. The findings indicate that more than half of the patients treated with the Excimer laser
alone achieved visible repigmentation. Moreover, patients who received combined therapy with
topical tacrolimus expenenced faster and more pronounced results, particularly in lughly
responsive areas such as the face and neck. In terms of safety, adverse events were mild, temporary,
and did not include any serious complications. When compared to traditional narrowband UVB
iNB-UVB]) phototherapy, the Excimer laser demonstrated comparable or superior effectivensss in
certain cases, with the additional benefit of limiting unnecessary radiabion exposure. In conclusion,
the Excimer laser represents a viable and precise freatment option for localized viilligo. However,
further large-scale, long-term studies are necessary to standardize treatment pretocols and confirm

sustained efficacy and safety.

Kevwords: Vitiligo — Excimer laser — Phototherapy

Fewviewed and improved by Jacqueline Ammijos




CAPITULO |
1. Introduccion

El vitiligo es una patologia autoinmune de la piel. Para millones de personas en el
mundo, representa un cambio visible en su apariencia que puede afectar profundamente su
autoestima, su vida social y emocional.

Se trata de una enfermedad cronica que aparece cuando los melanocitos desaparecen, dejando
manchas blancas en diferentes partes del cuerpo. Esta condicion afecta aproximadamente entre
el 1y 2% de la poblacion mundial, puede manifestarse a cualquier edad y en cualquier persona,
sin distincion de género o etnia (Alikhan et al., 2011)

El vitiligo no amenaza la vida de las personas que lo padecen; sin embargo, afecta
significativamente su calidad de vida. Varios pacientes se ven confrontados por discriminacion
y comentarios desagradables o incluso son rechazados socialmente; esto resalta la necesidad de
buscar tratamientos que sean eficaces no solo en términos médicos sino también en términos de
bienestar emocional para las personas afectadas. (Salama et al., 2023)

Tradicionalmente ha resultado todo un desafio tratar el vitiligo. Se han utilizado tratamientos
como: cremas, medicamentos inmunomoduladores, fototerapia e incluso terapias mas nuevas
como los inhibidores de JAK, pero los resultados no siempre han sido constantes o
duraderos(Perez-Bootello et al., 2023). Ademas, algunos tratamientos pueden generar efectos
adversos o requerir largos periodos de aplicacion para ver mejoras visibles.(Feng & Lu, 2022)
En la actualidad ha surgido una alternativa que ha captado la atencion tanto de doctores como
de pacientes: el laser Excimer. Esta técnica utiliza una luz ultravioleta de 308 nm enfocada para
actuar precisamente en las areas sin pigmentacion sin dafar la piel circundante en buen estado
de salud. Esta técnica destaca por su capacidad para obtener resultados mas rapidos y especificos
al minimizar la exposicion de grandes areas de la piel a la luz como ocurre en la fototerapia
tradicional. (Post et al., 2022)

Diversas investigaciones han empezado a demostrar que este tipo de laser puede favorecer la
repigmentacion, especialmente en zonas como la cara y el cuello, donde la piel responde mejor
(Poolsuwan et al., 2021). Los efectos secundarios que fueron reportados suelen ser transitorios
y leves, lo que lo convierte en una opcidn viable y relativamente segura (Sun et al., 2015)
Frente a este escenario, nos surge la necesidad de analizar lo que ya se ha investigado. ¢Es
realmente eficaz y segura la aplicacion del laser excimer como tratamiento para el vitiligo en el
contexto clinico? /Qué tan consistentes y relevantes son los resultados reportados en las
investigaciones realizadas hasta la fecha? Estas preguntas, que surgen con frecuencia tanto en
la consulta médica como en espacios académicos, motivan el desarrollo de esta revision
sistematica. El proposito es examinar con rigor y profundidad la evidencia cientifica més actual
sobre este abordaje terapéutico, no solo para esclarecer el panorama clinico existente, sino
también para ofrecer una fuente Util de orientacién para profesionales de la salud. Al mismo
tiempo, aspiramos a proporcionar una vision fundamentada y esperanzadora a quienes conviven
con esta condicion dermatoldgica.
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1.1. Objetivos
1.1.1. General:

e Evaluar la eficacia y seguridad del laser Excimer como tratamiento para
determinar su uso en el manejo del vitiligo a través de una revision sistematica de
la literatura actualizada.

1.1.2. Especificos:
e Comparar la eficacia del laser Excimer como monoterapia vs terapia combinada.
e Analizar la seguridad del uso del l&ser Excimer y sus posibles efectos adversos.

e Comprobar en que parte de la topografia corporal se genera resultados méas rapidos
de repigmentacién como respuesta al tratamiento con laser Excimer para el

vitiligo.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. El vitiligo: definicion, epidemiologia y caracteristicas clinicas

El vitiligo es una enfermedad cuténea, de curso cronico y progresivo, caracterizado por
la aparicion de maculas hipopigmentadas debido a la destruccion selectiva de melanocitos en la
epidermis. Su prevalencia global se estima entre el 0.5% y 2% de la poblacion, afectando de
forma indistinta a ambos sexos, aunque suele manifestarse antes de los 30 afios en la mayoria
de los casos(Mohammed et al., 2025). En América Latina los estudios sobre prevalencia son
limitados, pero los reportes indican cifras que oscilan entre 0.5% y 1.5% (Cesar Silva de Castro
& Miot, 2018). A nivel de Ecuador no existen datos epidemiologicos publicados sobre la
prevalencia de vitiligo en la localidad.

La etiologia del vitiligo es multifactorial y ain no esta completamente dilucidada; sin
embargo, los modelos actuales postulan una interaccion entre factores genéticos, autoinmunes,
oxidativos y ambientales.(Mohammed et al., 2025)

Desde un punto de vista clinico se distinguen dos formas principales de vitiligos: el
segmentario y el no segmentario; este Gltimo es el mas comun y muestra una distribucién
simétrica de las manchas en la piel. Aunque el vitiligo no causa dafio fisico directamente ni
afectacion sistémica del individuo; su impacto psicosocial es significativo. Diversos estudios
han demostrado altos niveles de ansiedad y depresion; asi como una baja autoestima en las
personas afectadas; sobre todo cuando las manchas aparecen en zonas visibles como la cara; las
manos o los genitales. Por esta razén, se considera una patologia dermatolégica con una
importante carga en la calidad de vida del paciente.(Nascimento et al., 2024)

2.2. Principales estrategias terapéuticas para el vitiligo

El tratamiento del vitiligo representa un desafio clinico debido a la complejidad de su
fisiopatologia y a la variabilidad en la respuesta terapéutica. Entre los abordajes convencionales
se encuentran los corticoesteroides topicos, los inhibidores de calcineurina (como tacrolimus y
pimecrolimus), la fototerapia con UVB de banda estrecha (NB-UVB), los agentes antioxidantes.

La terapia con luz NB-UVB (311nm) ha sido ampliamente utilizada como tratamiento
estandar para casos extensos durante muchos afios. Sin embargo, este enfoque requiere multiples
sesiones (generalmente tres veces por semana durante varios meses), lo que puede afectar el
cumplimiento del tratamiento y prolongar la exposicion a la radiacion ultravioleta. Ante estas
limitaciones y desafios, surge una alternativa moderna y precisa el laser Excimer, que se
considera una opcion potencialmente méas efectiva y eficiente, especialmente en las lesiones
localizadas. (Khalili et al., 2022)
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2.3. Fundamentos fisicos y biologicos del laser Excimer

El laser Excimer representa un avance significativo en el campo de la medicina,
especialmente en el tratamiento de diferentes patologias dermatoldgicas. Se trata de una fuente
de luz ultravioleta que emite pulsos concentrados de alta energia en una longitud de onda
especifica de 308 nandmetros, correspondiente al espectro UVB. Esta radiacion se genera a
partir de una mezcla cuidadosamente controlada de gases nobles, como el xenén, cloro y
halégenos.

A diferencia de otras terapias con luz ultravioleta, el laser Excimer permite enfocar la
energia directamente sobre las zonas afectadas, preservando la piel sana que lo rodea. Esta
caracteristica lo convierte en una herramienta terapéutica de alta precision y baja invasividad.
Desde un punto de vista clinico, este enfoque no solo mejora la eficacia del tratamiento, sino
que también reduce riesgos innecesarios, generando mayor confianza tanto para el personal
médico como para los pacientes. Este enfoque localizado disminuye el riesgo de efectos
adversos sistémicos y permite aplicar mayores dosis de energia en menor tiempo.(Zhou et al.,
2022)

Desde el punto de vista biolégico, el laser Excimer ejerce una doble accion:
inmunomoduladora y regenerativa. En primer lugar, induce apoptosis de linfocitos T en la
epidermis, lo que reduce la respuesta autoinmune que contribuye a la destruccion melanocitaria.
En segundo lugar, estimula los melanocitos residuales presentes en los foliculos pilosos,
promoviendo su migracion y reaplicacidn hacia las zonas despigmentadas, proceso fundamental
para la repigmentacion (Luan et al., 2022).

2.4. Eficacia clinica del laser Excimer en el tratamiento del vitiligo

Diversos estudios han demostrado que el laser Excimer tiene una eficacia notable en la
repigmentacion del vitiligo, especialmente en regiones anatémicas como el rostro, cuello y
tronco. Segln (Zhou et al., 2022), los pacientes tratados con laser Excimer presentaron tasas de
repigmentacion > 50% en mas del 60% de los casos, especialmente después de 12 a 16 semanas
de tratamiento.

En comparacion con la fototerapia NB UV-B, el laser Excimer demostrd tener una
eficiencia igual o superior segun la ubicacion y tipo de vitiligo. Su principal ventaja reside en
su capacidad para tratar lesiones pequefias o0 localizadas de forma mas intensiva y menos
expuesta de manera global. (Zhou et al., 2022). Ademas de eso resulta bastante Gtil en nifios
pequerios 0 en personas que no pueden recibir tratamiento con luz de forma tradicional.

2.5. Laser Excimer como monoterapia vs terapia combinada
El uso del laser Excimer puede realizarse como monoterapia 0 en combinacion con
agentes topicos, como tacrolimus o corticosteroides. La combinacion de este laser con
tacrolimus al 0.1% ha demostrado mejorar la eficacia, reduciendo el tiempo necesario para
observar repigmentacion y aumentando el porcentaje de respuesta favorable(Zhou et al., 2022)
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En estos casos, se ha evidenciado que hasta un 75% de los pacientes logran niveles altos de
repigmentacion en menos de tres meses de tratamiento.

Sin embargo, el beneficio de la combinacion debe sopesarse frente al riesgo de irritacion
cutanea o reacciones adversas locales. En la practica clinica, la combinacion se indica
particularmente en areas de dificil respuesta o en casos de recaida tras monoterapia con laser.

2.6. Seguridad y efectos adversos del laser Excimer

Uno de los aspectos mas destacados del laser Excimer es su perfil de seguridad. La
mayoria de los estudios reportan efectos adversos leves, como eritema, prurito, sensacion de
calor o resequedad en la zona tratada, los cuales suelen resolverse de forma espontanea o con
hidratacion local (Luan et al., 2022)

En estudios comparativos, el laser Excimer mostré un perfil de efectos adversos inferior
al de la fototerapia sistémica o los corticosteroides topicos. Ademas, su aplicacion localizada
permite un mayor control del tratamiento, evitando la exposicion UV innecesaria en piel sana.
Esta caracteristica lo hace especialmente adecuado para pacientes con pocas lesiones, nifios o
mujeres embarazadas(Jian et al., 2023)

17



CAPITULO 11l

3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de Estudio

Con el objetivo de analizar los avances mas actuales sobre el uso del laser Excimer en

el tratamiento del vitiligo, se realizd una revision sistematica de la literatura cientifica
actualizada, siguiendo la metodologia PRISMA. Esto permitio recopilar y analizar
meticulosamente los estudios mas relevantes, centrandose en valorar la eficacia clinica del
tratamiento y los niveles de seguridad reportados en pacientes con esta patologia.

3.2. Criterios de Inclusién

Articulos en espariol e inglés.

Revisiones sistematicas y metaanalisis que evaluaran el uso del laser Excimer 308 nm
en el tratamiento del vitiligo.

Estudios que incluyeran datos clinicos cuantificables sobre eficacia (repigmentacion) o
seguridad (efectos adversos, tolerancia cutanea)

Estudios en humanos.

Publicaciones entre los afios 2020 y 2025.

3.3. Criterios de Exclusion

Publicaciones anteriores al afio 2020
Estudios en idiomas diferentes

Estudios en animales

Articulos duplicados o con datos incompletos

3.4. Bases de datos utilizadas

Scopus

PubMed
Cochrane Lybrary
ScienceDirect
Google Scholar

3.5. Palabras Clave Utilizadas
Las busquedas se realizaron utilizando las siguientes combinaciones de términos:

“Vitiligo” AND “excimer laser”

“308 nm” AND “treatment”

“efficacy” OR “safety” AND “laser theraphy”
“Systematic review”

“fototerapia”

“Safety”

“Treatment outcome”
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Iustracion 1:
Diagrama prisma

Registros identificados en bases de datos
(n=52)

Identificados

Duplicados eliminados
(ny=5)

Registros después de depurar duplicados
(n=47)

Identificados

Textos evaluados a texto completo
(n=24)

Elegibilidad

v

Registros excluidos
en titulo y resumen
(n=23)

Registros excluidos

v

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa
(n=5)

Inclusion

Nota: Autoria Propia

\4

en texto completo
(n=19)
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CAPITULO IV

4. Resultados

Durante la revision sistematica se encontraron varios estudios cientificos que exploran
el empleo del laser Excimer en pacientes diagnosticados de vitiligo. Luego de examinar
minuciosamente los encabezados y resuimenes completos y aplicar los criterios de inclusién
previstos previamente se eligieron cinco investigaciones para el anlisis definitivo.

Estos estudios constituyen la base de la presente sintesis cualitativa, ya que ofrecen
informacion relevante y actualizada tanto sobre la eficacia como sobre la seguridad clinica del
tratamiento con laser Excimer 308 nm en esta patologia dermatoldgica.

4.1. Perfil general de los estudios incluidos

Tabla 1

Caracteristicas metodoldgicas de los estudios incluidos
Estudio Tipo de | Tamafio de | Pais/ region | Duracion del | Fototipo

estudio muestra tratamiento | incluido

Zhou et al. Revision 328 China 12 - 16 (l-1V
(2022) sistematica pacientes semanas
Luan et al. Metaanalisis | 213 China 8 - 12|Hl-V
(2022) pacientes semanas
Jian et al. Estudio 146 China 3 meses I -v
(2023) comparativo | pacientes
Khalili etal. | Revision 412 Iran Variable -1
(2022) sistematica pacientes
Mohammed | Revision 185 Hungria 4—-6meses |Il-V
etal. (2025) | sistematica pacientes

Nota: Autoria Propia

Los articulos seleccionados fueron publicados en los ultimos cinco afios, con autores
provenientes de diversas regiones, en su mayoria de Asia y Europa, lo que aporta diversidad
geografica a la muestra. Se utilizaron diversos enfoques metodoldgicos que incluyeron
metaanalisis, revisiones sistematicas y estudios comparativos para abarcar poblaciones clinicas
con diferentes subtipos de vitiligo; aunque los casos de tipo no segmentario eran los mas
frecuentes en conjunto.

El laser Excimer de 308 nm fue el enfoque principal en todos los estudios analizados y
se utilizé tanto de manera individual como en combinacion junto a medicamentos aplicados en
la piel. Ademas, varios informes confrontaron directamente la efectividad del l&ser frente a otras
técnicas de fototerapia especificamente la radiacion ultravioleta B de banda estrecha. (NB-
UVB). La inclusion de fototipos 11 — V aumenta la aplicabilidad clinica de los resultados.
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4.2. Resultados sobre la eficacia terapéutica

Tabla 2

Resultados de eficacia

Estudio Método de % Localizacion Comparacion
medicion repigmentacion mas eficaz con NB - UVB

Zhou et al. VASI, F - >50 % en 62 % | Caray cuello Similar o
(2022) VASI 75 superior
Luan et al. VASI Reduccion Troncoy Similar
(2022) significativa extremidades
Jian et al. Fotografia >75% (terapia Facial y Superior en
(2023) clinica combinada) cervical combinacion
Khalili et al. Diversos Variable Variable Inconcluso
(2022) métodos
Mohammed et Analisis Mejora Troncoy Similar
al. (2025) cualitativo consistente extremidades

Nota: Autoria Propia

En cuanto a su eficiencia a producir resultados positivos para el tratamiento del vitiligo
en pacientes se refiere; los hallazgos sugieren que el laser Excimer ha demostrado ser una
herramienta prometedora para estimular la repigmentacion de la piel afectada.

Especificamente se destacan los buenos resultados obtenidos en &reas como el rostro y
el cuello, asi como en otras partes del cuerpo donde se evidencia una notable mejora clinica.
Uno de los estudios mas relevantes realizados por (Zhou et al., 2022), descubrié que la velocidad
de repigmentacion era comparable o incluso mayor que la observada utilizando terapia de luz
ultravioleta de banda ancha NB-UV, especialmente cuando se llevaron adelante sesiones de
forma continua durante un lapso de tres o cuatro meses.

Ademas de eso y al utilizar escalas especificas como el indice VASI o el F-VASI 75, se
observaron mejorias de gran importancia que respaldan la eficiencia del laser en individuos que
presentan lesiones bien definidas. Estos instrumentos de medicion permitieron calcular de
manera mas exacta los resultados y demostraron una disminucién notoria en el &rea
despigmentada durante el tratamiento.(Luan et al., 2022).

4.3. Comparacion entre monoterapia y tratamientos combinados
Diferentes estudios analizados han puesto su atencion en la posibilidad de potenciar los
resultados terapéuticos combinando el uso del laser Excimer con otros tratamientos, como el
tacrolimus tdpico. Esta combinacion ha demostrado favorecer una recuperacion clinica mas
rapida y efectiva, especialmente en casos de lesiones extensas o de larga data. Un ejemplo
fundamental lo aporta el estudio de (Jian et al., 2023) quienes demostraron que los pacientes
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tratados con esta terapia combinada obtuvieron una repigmentacion mas rapida y notoria, en
comparacion con aquellos pacientes que recibieron solamente el tratamiento con laser Excimer.

Sin embargo, ciertos expertos han sefialado que estos aspectos positivos conjuntos
pueden estar condicionados por diversos factores personales, tales como el tiempo de desarrollo
del vitiligo, el tipo de piel del paciente y la region del cuerpo afectada. Por consiguiente, las
determinaciones sobre el tratamiento deben ajustarse a cada situacion, teniendo en cuenta las
caracteristicas especificas de cada paciente. (Khalili et al., 2022).

4.4. Seguridad y tolerancia del tratamiento

Tabla 3
Perfil de seguridad
Estudio Efectos Gravedad Tasa de Uso pediatrico
adversos mas abandono recomendado
comunes
Zhou et al. Eritema leve, Leves Muy baja Si, bajo
(2022) calor local protocolo
Luan et al. Prurito leve, Leves Baja Posible
(2022) resequedad
Jian et al. Ninguno Nula Nula A considerar
(2023) significativo
Khalili et al. Sin eventos Leves Nula No especificado
(2022) graves
Mohammed et | Bien tolerado Leves Muy baja Si
al. (2025)

Nota: Autoria Propia

Respecto al perfil de seguridad, los estudios coinciden en que el laser Excimer es una
opcion terapéutica bien tolerada. La mayoria de los efectos secundarios reportados fueron leves
y transitorios, incluyendo enrojecimiento leve, sensacion de calor o resequedad localizada tras
las sesiones. Estos sintomas, ademas, no interfirieron significativamente en la continuidad del
tratamiento ni en la calidad de vida del paciente (Mohammed et al., 2025)

Durante el seguimiento clinico no se observaron complicaciones de gravedad ni
reacciones adversas a nivel sistémico, lo que refuerza el perfil de seguridad del tratamiento con
laser Excimer. Ademas, el escaso nimero de pacientes que decidieron interrumpir la terapia
evidencia una buena tolerancia y aceptacion. Algunos autores han explorado su posible
aplicacion en poblacion pediatrica, destacando que, bajo una cuidadosa supervision profesional
y el uso de protocolos adaptados, esta tecnologia podria representar una opcién terapéutica
viable también en nifios.

22



4.5. Discusion

Al realizar un analisis de la literatura actualizada sobre la utilizacion del laser Excimer
como tratamiento para el vitiligo, se ha percibido una evolucidn en el abordaje terapéutico sobre
esta patologia. Este tipo de tratamiento se ha consolidado como una opcion eficaz ante otros
tipos de tratamientos convencionales, en particular cuando se trata de zonas de la cara 'y el pecho,
donde se ha obtenido una respuesta mas rapida en cuanto a repigmentacion cutanea se refiere.

Algo que ha impactado de manera significativa tanto en pacientes como en los médicos
es la rapidez con la que se evidencian los resultados. Al poder observar las mejoras en pocas
semanas hace que fortalezca el vinculo terapéutico generando una adherencia al tratamiento, el
cual es un factor clave en esta patologia cronica. La investigacion realizada por Zhou y
colaboradores en 2022 corrobora este hallazgo, estos documentaron una mejoria tanto en la
repigmentacion de la piel como en la calidad de vida de los pacientes que fueron tratados con
laser Excimer.

De igual modo, se ha comprobado que al combinar laser Excimer con tratamiento
topicos, como el tacrolimus, potencia los efectos terapéuticos. Algunos estudios aln no estan
del todo de acuerdo con los beneficios de la terapia combinada, existe una creciente idea que la
utilidad de la terapia combinada logra una repigmentacion méas amplia y sostenida. Por ejemplo,
la investigacion que llevo a cabo Jian en 2023 demostré resultados relevantes incluso en aquellas
personas que no tenian resultados con tratamientos anteriores, lo que refuerza la idea de que
debemos personalizar cada tratamiento segln el historial y las caracteristicas de cada paciente.

El laser Excimer ha mostrado un perfil tranquilizador con respecto a la seguridad del
tratamiento. La mayoria de los informes nos indica que los efectos adversos, tanto el
enrojecimiento y la sensacion de calor en la zona tratada, son leves y transitorios. No se han
reportado complicaciones graves que lleguen a comprometer la salud general del paciente, lo
cual es muy importante ya que hay personas con otras condiciones médicas adyacentes o con
piel sensible.

La precision del laser Excimer es algo que debemos destacar, ya que permite direccionar
la radiacion Unicamente hacia las areas despigmentadas, disminuyendo asi el impacto sobre la
piel sana. Esto conlleva a que incremente la eficacia del tratamiento, y por ende también reduzca
los riesgos, esto nos permite ajustar las sesiones laser segun las necesidades de cada paciente.
Este nivel de especificidad convierte al laser Excimer en una herramienta invaluable.

Es muy importante sefialar que existen algunas limitaciones en la evidencia cientifica.
Ya que las investigaciones revisadas tienen diferentes metodologias en cuanto a la evaluacién
de resultados, esto dificulta tener comparativas directas entre los diferentes estudios. También,
la mayoria de los estudios incluyen un seguimiento a corto plazo, esto limita la forma de evaluar
la duracion real de los beneficios obtenidos y el riesgo de recidiva a largo plazo. Por esto, se
hace indispensable seguir realizando investigaciones mas amplias y con disefio estricto que
permitan verificar estos resultados en distintas poblaciones del mundo.

En cuanto a la accesibilidad, el laser Excimer ain enfrenta importantes barreras. Ya que
su costo elevado, la falta de equipos en centros de salud publica y la necesidad de personal
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especializado dificultan su implementacién. Estos factores plantean un reto significativo para
los sistemas de salud.

En resumen, los hallazgos de esta revision sistematica respaldan el uso del laser Excimer
como una opcion terapéutica efectiva, segura y adaptable. Sin embargo, su aplicacion debe
seguir sustentandose en la evidencia, el juicio clinico y la realidad de cada paciente.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La presente revision sistematica permitio reunir y analizar la evidencia cientifica mas
reciente relacionada con el uso del laser Excimer de 308 nm como tratamiento para el vitiligo.
Tras analizar detenidamente los cinco estudios seleccionados, se obtuvo las siguientes
conclusiones las cuales nos brindan informacion valiosa tanto para la practica clinica, asi como
también al conocimiento cientifico.

En primer lugar, la eficacia del laser Excimer como tratamiento para el vitiligo,
principalmente en lesiones delimitadas y en &reas como la cara y el tronco. Los resultados
clinicos demuestran una repigmentacién significativa en un lapso de tiempo corto, lo cual
representa un avance terapéutico significativo, y ayuda a fortalecer la adherencia al tratamiento
por parte del paciente, ya que el paciente obtiene resultados que puede evidenciar.

En segundo lugar, se nota que en varios casos la eficiencia mejora al combinar el laser
junto a tratamientos locales como el tacrolimus; Esto es especialmente cierto en pacientes que
presentan formas mas extensas o prolongadas de la enfermedad dermatologica. No obstante, es
importante destacar que esta combinacion no siempre resultaré efectiva de forma generalizada
ya que la respuesta puede variar dependiendo de factores individuales como la ubicacion de las
lesiones cutaneas; el tiempo durante el cual han evolucionado y el fototipo especifico del
paciente.

En lo que respecta a la seguridad del laser Excimer como terapia médica ha mostrado
tener pocos efectos secundarios y bien tolerados en comparacion con otros tratamientos que
podrian ser mas agresivos 0 extensos en su duracion. No se han registrado complicaciones
graves hasta el momento lo que refuerza su utilidad incluso en pacientes pediatricos o en
situaciones clinicas delicadas.

Después de revisar los estudios examinados se encontro que la distribucion del cuerpo
tiene un impacto significativo en la velocidad de recuperacion del color de la piel en respuesta
al tratamiento laser Excimer de 308 nm. Se observaron que las areas faciales y en especial la
region alrededor de los ojos respondieron de manera mas rapida y efectiva al tratamiento
alcanzando tasas de recuperacion del color superiores al 70% cuando se combinaba con
tacrolimus.

En contraste las lesiones en manos y pies mostraron una respuesta mas baja indicando
que estas zonas acrales son menos receptivas al tratamiento laser Excimer. Sin embargo,
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también se presentan ciertos desafios como la estandarizacion de los métodos para evaluar los
resultados obtenidos y la necesidad de Ilevar a cabo estudios méas extensos que incluyan un
seguimiento a largo plazo; Ademas de garantizar un acceso mas equitativo a esta tecnologia
teniendo en cuenta su costo y disponibilidad en sistemas de salud que cuentan Unicamente con
recursos limitados.

El laser Excimer sirve para el tratamiento de muchas otras enfermedades autoinmunes,
no Unicamente para el vitiligo tales como: psoriasis, dermatitis atdpica, alopecia areata, micosis
fungoide, neuralgia postherpética, entre otras

5.2. Recomendaciones

En funcidn de los hallazgos obtenidos, se proponen las siguientes recomendaciones para
orientar futuras investigaciones y fortalecer la préactica clinica:

1. Ampliar la investigacién con estudios multicéntricos que evallen el laser Excimer en
diferentes tipos de vitiligo, considerando variables como edad, fototipo, tiempo de
evolucion y comorbilidades.

2. Estandarizar los protocolos de tratamiento y las escalas de medicion clinica, de forma
que se facilite la comparacion entre estudios y se optimice el seguimiento de los

pacientes tratados con esta tecnologia.

3. Promover el acceso a tecnologias como el laser Excimer en el sistema publico de salud,
especialmente en hospitales y centros especializados en dermatologia.
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